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स्ियम ्घोषणा 

म शोधाथी मनोज दाहाल यो घोषणा गददछु- प्रस्ततु शोधपत्र मरेो मौमलक अनसुन्धान हो । शोधपत्रको 

कुनै अशंसमते मलैे कमहिँकतैबाट हु-बहु नक्कल गरेको छैन । आवश्यकता अनसुार सन्दभद र स्रोत खलुाई 

पवूदकायदको प्रयोग गरेको छु ।  कमहिँकतैबाट हु-बहु नक्कल गरेको प्रमामणत भएमा त्यसबाट आउने सबै 

खाले पररणामहरुको सामना गने प्रमतवद्धता व्यक्त गददछु । यस सम्बन्धमा पमछ कही िँकतै र कुन ै 

मकमसमको उजरुबाजरु गन ेछैन । 
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शोध वनदेशकको वसफाररस–पत्र 

 मत्रभवुन मवश्वमवद्यालय मशक्षाशास्त्र सङ्काय जनता बहुमखुी क्याम्पस नेपाली मशक्षा मवभाग 

अन्तगदत स्नातकोतर तह दोस्रो वषदका  मवद्याथी श्री मनोज दाहालले नेपा.मश. (५९८) पाठ्यांशको 

प्रयोजनाथद प्रस्ततु कक्षा नौ र दशको नेपाली भाषा  पाठ्यपुस्तकमा समाविष्ट वनिन्ध विधामा 

प्रयुक्त तत्सम शब्दको अध्ययन शीषदकको शोधपत्र मरेा मनदशेनमा तयार पानुदभएको हो । प्रस्ततु 

शोधपत्र सम्बमन्धत तहका मनममत उपयकु्त भएकाले आवश्यक मलू्याङ्कनका लामग मसफाररस गददछु । 

 

मममत: 

 

.............................. 

                                                       तीथदराज भट्टराई                                                            

                                                                                                             शोध मनदशेक 

  जनता बहुमखुी क्याम्पस 

                                                                                                            इटहरी,सनुसरी 

 नेपाली भाषा मशक्षा मवभाग 
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गनुदभएको कक्षा नौ र दशका वनबन्ध विधामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरुको अध्ययन शीषदकको 
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कृतज्ञता ज्ञापन 
  कक्षा नौ र दशको नेपाली भाषा  पाठ्यपसु्तकमा समामवष्ट मनवन्ध मवधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दको 

अध्ययन शीषदकको प्रस्ततु शोधपत्र आदरणीय गरुु तथा उपप्राध्यापक श्री तीथदराज भट्टराई ज्यकूो मनदशेनमा रही 

तयार पारेको हुिँ  । यस शोधपत्रको शीषदक छनौट दमेख मलएर समय समयमा मवमभन्न सल्लाह, सझुाव र 

सम्पादनसम्म उहािँमाफद त प्राप्त भएको सहयोगको हामददक कदर गददछु । आफ्नो व्यमक्तगत समस्यालाई थािँती राखी 

सहज वातावरणमा कुनै झको नमानी अमत मूल्यवान समय उपलब्ध गराई यस शोधपत्रलाई पररष्कार र पररमाजदन 

गररमदनभुएकोमा उहािँप्रमत हामददक कृतज्ञता प्रकट गददछु । यथा समयमै शोधपत्र तयार गनद मनरन्तर सल्लाह, 

सझुाव र सहयोग प्रदान गनुदहुने मवभागीय प्रमखु उपप्रा. श्री मदनराज बराल र उपप्रा. श्री नवीन शमाद ज्यपू्रमत 

हामददक कृतज्ञता प्रकट गददछु । 

 यस शोधपत्र तयारीका क्रममा आइपरेका समस्या समाधानमा आवस्यक सहयोग पयुादउनहुनुे श्री 

ज्वालामखुी मामव धरानका मशक्षक एवम ्मेरा सहकमी ममत्रहरू, भाइ मनरज मनरौला , मेरा सहपाठी ममत्र अप्सरा 

खत्री र शोधपत्रको अध्ययनको दायरामा परेका तत्सम शब्दावमृतको सङ््या पता लगाएर उत्कृष्ट सहयोग 

पयुादउने कक्षा नौ र दशका मेरा प्रीय मवद्याथीहरूलाई मवशेष धन्यवाद मदन चाहन्छु । उहािँहरूप्रमत म हामददक कृतज्ञ 

छु । यसैगरी मवमभन्न घरायसी कामका बाबजदु पमन मलाई भरपरू समय उपलब्ध गराई मेरो अध्ययन र लेखनका 

मनमम्त हरपल पे्ररणा, हौसला मददंै मागददशदन गने दाज ुमवष्ण ुदाहाल र मेरा सम्पणूद पररवारजनप्रमत हामददक कृतज्ञता 

ज्ञापन गददछु ।  

   शोधपत्र तयार गन ेक्रममा सहयोग मलइएका र साभार गररएका मवमभन्न पाठ्यसामग्रीका आदरणीय 

रचनाकारहरुप्रमत पमन म आभार प्रकट गददछु । अध्ययनको क्रममा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग पयुादउन े

लेखक, सम्पादक, प्रकाशक शोधकतादका सामग्रीहरुप्रमत हामददक आभार व्यक्त गददछु । साथ ै मा आफैं द्वारा 

टङ्कण गररएको यो शोधपत्रलाई मप्रन्ट गरर सहयोग पयुादउन ुहुने नवयगु एकेडेमी, इनरुवाका कमदचारी श्री मदनेश 

भट्टाराईलाई   हामददक धन्यवाद मदन चाहन्छु ।  

अन्तमा, सममुचत मलू्याङकनका लामग यो शोधपत्र नेपाली भाषा मशक्षा मवभाग जनता बहुमखुी क्याम्पस इटहरी, 

सनुसरीको मलू्याङ्कन समममत समक्ष पेस गददछु ।                                                               

मममत : २०८१/०३/०६                  शोधाथी   

                                   मनोज दाहाल  



 
 

शोधसार 

शोधपत्रको शीषषक : कक्षा नौ र दशका ननबन्ध निधामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरुको अध्ययन 

समस्याकथन  : यस अध्ययनको मशलशीलामा कक्षा नौ र दशका मनबन्ध मवधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरुको अध्ययन गने क्रममा आएका समस्यालाई मु् य रुपमा मनम्नबमोमजम प्रस्ततु गररएको छ: 

  (क) कक्षा नौ र दशका मनबन्ध मवधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरुको सङ््या के कमत छ ? 

  (ख) तत्सम शब्दहरुको शब्दवगद के कस्ता रहकेा छन ्? 

  (ग) तत्सम शब्दहरुको  बनौट प्रमक्रया र अथद के कस्ता रहकेा छन ्? 

  (घ) कमत तत्सम शब्दहरु आवमृत भएका छन ्? 

अनुसन्धानको उदे्दश्य:  प्रस्ततु शोधकायदले वतदमान नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक कक्षा ९ र १० मा 

समामवष्ट मनबन्ध मवधालाई सम्बोधन गददछ । यस अन्तगदत कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषा 

पाठ्यपसु्तकमा समामवष्ट मनबन्ध मवधामा प्रयकु्त तत्सम शब्द पमहचान गनुद मु् य उद्दशे्य मामनएको छ। 

यसरी पता लगाइएका तत्सम शब्दहरूको शब्दवगद, शब्दको स्रोत, उच्चारण, अथद, बनोट प्रमक्रया र 

आवमृत समते पता लगाउन ुअको महत्वपणूद उद्दशे्य रामखएको छ । 

अध्ययन विवध र प्रवक्रया : प्रस्ततु अध्ययनको मशलशीलामा अमत आवश्यक पने सामग्रीको 

सङ्कलनको प्रथम स्रोतका रूपमा पसु्तकालयीय मवमधलाई अपनाइएको छ । पािँच अध्यायमा मवभाजन 

गररएको प्रस्ततु शोधपत्रमा प्रयकु्त तथ्य, सामग्री र तथ्याङ्कको व्या्या र मवशे्लषणात्मक मवमधको प्रयोग 

गररएको छ।अध्ययन अनसुन्धानका मवमवध ढािँचा र प्रमक्रयाहरू मवद्यमान रह े तापमन यस शोधपत्रको 

प्रकृमतलाई दृमष्टगोचर गरी मववरणात्मक शलैीको प्रयोग गररएको छ।  

 प्रस्ततु शोधपत्रको पमहलो अध्यायमा शोधको पररचय अन्तगदत पषृ्ठभमूम, समस्या कथन, 

अनसुन्धानको उद्दशे्य, अध्ययनको औमचत्य र महत्व, अध्ययनको पररसीमा  र शोधपत्रको 

रूपरेखा/अध्याय योजना समावशे गररएको छ । अध्याय दईुमा पवूदकायदको समीक्षा, पवूदकायदको 

उपयोमगता/कायादन्वयन, सैद्धामन्तक र धारणात्मक संरचनालाई समावशे गररएको छ । त्यसैगरी अध्याय 

तीनमा अध्ययनको संरचना, जनसङ््या र नमनुा, नमनुा छनौट प्रमक्रया, तथ्याङ्क मवशे्लषण र व्या्या 



 
 

प्रमक्रया भनी शोधपत्रको स्वरूप तयार पाररएको छ । अध्याय चारमा नमतजा र पररणाम अन्तगदत कक्षा ९ 

र १० को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समामवष्ट मनबन्ध मवधाका छ ओटा मनबन्ध मवधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरू पमहचान गरी ती शब्दको वगद, स्रोत, उच्चारण, बनोट प्रमक्रया र अथदका आधारमा मवशे्लषण 

गनुदका साथै प्रत्येक मनबन्धमा प्रयकु्त सम्पणूद शब्द सङ््या, तत्सम शब्द सङ््या र ती शब्दको प्रयोगको 

प्रमतशतलाई समते उल्लेख गररएको छ । यसका अमतररक्त आवमृत भएका शब्द र आवमृतको 

अवस्थालाई तामलकीकरण समते गररएको छ । शोधपत्रको अमन्तम अध्यायमा मनष्कषद, सझुाव, 

उपयोमगता, सन्दभद सामग्री र पररमशष्टहरू उल्लेख गररएको छ । 

 यस शोधपत्र नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक कक्षा ९ अन्तगदतका करेसाबारी, नेपाली लोकबाजा र 

कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा तथा कक्षा १० अन्तगदतका मचमकत्सा मवज्ञान र आयवुदे मचमकत्सा, मरेो 

दशेको मशक्षा र प्नोस ्मनबन्धमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूमा सम्बमन्धत भएर शोधकायद गनद चाहने भावी 

शोधाथीहरूका मनमम्त एक महत्वपणू सामग्री बन्नकुा साथै कक्षा ९ र १० मा अध्ययनरत मवद्याथीहरूलाई 

तत्सम शब्दको वगद, अथद, उच्चारण, मनमादण प्रमक्रया आमदका बारेमा ज्ञान वमृद्ध गराउने सहयोगी सामग्री 

बन्ने छ । 
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अध्याय एक : पररचय 

१.१ पृष्ठभूमम  

 भाषा पाठ्यक्रमले तोकेका ईद्ङशे्यहरूलाइ परुा गने क्रममा बततमान नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक कक्षा नौ 

(२०७९) र कक्षा दश (२०८०) लाइ यस शोधपत्रको प्रमखु सामाग्री माननएको छ। भाषाको पाठ्यक्रमलाइ 

नक्रयाकलापमखुी, ईद्ङशे्यमूल्क र रुनचकर बनाईनका नननतत भाषा पाठ्यपसु्तकमा सानहत्यका कनिता, कथा, नजिनी 

तथा रुपक निधालाइ व्यिहाररक, समसामनयक र रोजगारमलूक निषयिस्तकुो समनि गररएको हुन्छ । भाषा प्रयोग गने 

क्रममा मानिीय ऄियिबाट ईच्चाररत ध्िननका निनभन्न अजतनलाइ कथ्य र लेख्य स्िरूपमा निभाजन गनत सनकन्छ । 

यसरी अजतन हुने स्िरूप शब्दमा सङ्गनठत भइ िाक्य गठनमा रूपान्तररत हुन पगु्छन ् । नेपाली भाषाको प्रयोग गन े

क्रममा अएका शब्दहरूले िस्त,ु व्यनि, स्थान, भाि, पदाथत अनदलाइ नचनाईने, ऄन्य शब्दको स्थानमा रही कायत 

गन,े िस्त ु िा व्यनिको थप जानकारी नदने, ऄकस्मात ् ईत्पन्न भािलाइ नचनाईने, पद-पदािलीलाइ जोड्ने, ऄथतमा 

निनशिता नदलाईने जस्ता पथृक्-पथृक कायत गदतछन ्। 

 सानहत्यका निनिध निधाहरूमध्ये ननबन्ध निधा एक गद्य रचना हो । खास गरी राम्ररी नबााँनधएको स्ितन्त्र 

रचनाका रूपमा ननबन्धलाइ नलआन्छ । ननबन्धहरू बौनद्चक, सतू्रात्मक र िस्तपुरक हुन्छन ्। यसको शानब्दक ऄथत  'कुन ै

पनन सन्दभतको ऄथत िा प्रसङ्गलाइ एकै साथ बााँध्न ु िा बनु्न'ु भन्ने हुन्छ । यसरी सन्दभतको ऄथतलाइ बााँध्ने क्रममा 

नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक ऄन्तगतत कक्षा ९ र कक्षा १० मा पनन ननबन्ध निधा छनौट गरी केही ननबन्धहरू समािशे 

गररएका छन ् । ती ननबन्धहरूको िाक्य गठन र ऄनचु्छेदसारका क्रममा नेपाली भाषाको कथ्य र लेख्य दबैु के्षत्रमा 

प्रयोग हुने निनभन्न तद्भि, तत्सम र अगन्तकु शब्दको व्यापक प्रयोग गररएको पाआन्छ । नेपाली भाषामा प्रयोग हुने 

तद्भि र अगन्तकु शब्दलाइ यस शोधपत्रमा गणना मात्र गररएको छ भने संस्कृत भाषाबाट जस्ताको तस्तै नेपाली 

भाषामा अएका तत्सम शब्दलाइ मखु्य निषयिस्त ुबनाआएको छ । 

 प्रस्ततु शोधपत्रको शीषतक नेपाली भाषापाठ्यपुस्तक कक्षा नौ र दसका मनबन्ध मिधामा प्रयुक्त तत्सम 

शब्दको अध्ययन रहकेो छ । भाषा, शब्द, ननबन्ध र तत्सम शब्दको पररभाषा गने क्रममा निनभन्न निद्रान्हरूले स्पि 

पारेको पाआन्छ । नेपाली भाषाको मलू स्रोत नै संस्कृत भाषा भएकाले संस्कृतबाट रूप पररिततन नभइ जस्ताको तस्तै 

अएका शब्द तत्सम शब्द हुन ् । उदा. सयूय, अग्नन, ईश्वर, अक्षर, ग्िद्या (शमाा र अन्य, २०६५ :२२५) । यस्तै 
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नकनसमका तत्सम शब्दको ऄध्ययन गनुत यस शोधपत्रको ध्येय हो । 

 स्ितन्त्र ऄथत भएको भाषाको सानो एकाआलाइ शब्द माननन्छ जसको ऄनस्तत्िबोध बोल्दा र लेख्दा छुटै्ट हुन्छ। 

wikipedia Nepali, 2024  wtp://ne.wikipedia.org (पिात सुिेदी) । संस्कृत भाषामा पनन ननबन्धको प्रयोग 

र रचना भएका सामग्रीहरू पयातप्त छन ् । तसथत ननबन्धमा तत्सम शब्दको प्रयोग प्रचरू मात्रामा हुनलुाइ स्िभानिक 

माननन्छ । भरैि ऄयातलका ऄनसुार, कुनै निषयमा अफूले जानेको, सोचेको र लागकेो कुरा रनसलो पाराले प्रकट गने 

छररतो गद्य नै ननबन्ध हो । (दाहाल, २०६६ : ३९९) । भाषामा शब्दको महत्िपणूत स्थान हुन्छ । एक िा एकभन्दा बढी 

ऄक्षर नमली बनेको स्ितन्त्र रूपमा प्रयोग हुन सक्ने भानषक एकाआलाइ शब्द भननन्छ । (मिष्ट, २०८० :१) 

यहााँ कक्षा नौ र कक्षा दशको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकका ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको खोज कायत गररएको छ 

।यो शोधपत्रलाइ तयार पानुतपिूत यही नकनसमको यही कक्षाको यही निधाको तत्सम शब्दको ऄध्ययन नगररएकाले, कुनै 

नकनसमको ऄनसुन्धान भएको नदनेखएकाले नै यो शीषतक छनोट गररएको हो । 

१.२ समस्या कथन 

 नेपाल सरकार, नशक्षा निज्ञान तथा प्रनिनध मन्त्रालय, पाठ्यक्रम निकास केन्रद्रारा नि.सं. २०७९/२०८० दनेख 

लाग ुहुने गरी कक्षा नौ र दशमा ऄननिायत नेपाली निषयको पाठ्यपसु्तक लाग ुगररएको छ । यस पाठ्यपसु्तक ऄन्तगतत 

कक्षा नौ का तीन ओटा ननबन्ध र कक्षा दशका तीनओटा ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्दको ऄध्ययन गररएको यो 

ऄनसुन्धान अफैाँमा समस्यामलूक पाटो हो र यसको ऄध्ययन गनुत गहन कायत पनन हो । निद्यालयीय के्षत्रमा नेपाली 

भाषाका तत्सम, तद्भि र अगन्तकु शब्दले खेल्ने महत्िपूणत भनूमकालाइ मध्यनजर गद ै नशक्षण गने/ गराईने क्रममा 

नशक्षक निद्याथी दबैुलाइ पाठमा प्रयिु तत्सम शब्दको प्रयोग, ऄथत, स्रोत, बनोट, ईदाहरण, ईच्चारणका कायतमा 

कनठनता गराईन सक्छ । निद्याथीमा पनन तत्सम शब्दको िगत छुट्याईन थप मनुस्कल हुने, िाक्य ननमातणमा समते 

ऄन्यौलता बढ्ने गदतछ। सोही समस्यालाइ अधार मानी तयार पाररएको यो शोधपत्र ननतननलनखत समस्याहरूमा 

केनन्रत रहकेो छ : 

क) कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्द 

    के कनत रहकेा छन ्? 

ख) तत्सम शब्दहरूको शब्दिगत र ऄथत  के कस्ता छन ्? 
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ग) तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रनक्रया र ईच्चारण ऄिस्था के कस्ता छन ्? 

घ) अिनृि भएका तत्सम शब्दहरू के कनत छन ्? 

१.३ अध्ययनको उदे्दश्य 

प्रस्ततु शोधकायत ननतननलनखत ईद्ङशे्य प्रानप्तमा केनन्रत रहकेो छ : 

क) कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषापाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्द पनहचान गनुत, 

ख) ननबन्धमा रहकेा तत्सम शब्दहरूको शब्दिगत र ऄथत पिा लगाईनु, 

ग) ननबन्धमा रहकेा तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रनक्रया र ईच्चारण शलैी पिा लगाईन ुर 

घ) ईि ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको अिनृि पिा लगाईन ु। 

१.४. अध्ययनको औमचत्य र महत्ि 

यस शोधकायतमा कक्षा ९ र १० को नेपाली भाषापाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दको 

पनहचान गरी ती शब्दको शब्द स्रोत, ईच्चारण, बनोट प्रनक्रया, ऄथत िा तात्पयत अनदको प्रस्ततु गनतका नननतत यो 

शीषतक छनोट गररएको हो । तत्सम शब्दको ऄध्ययनले भाषालाइ सरल, सहज, सबलीकरण र नमठासपणूत बनाईनकुा 

साथै ऄथत पनहचानमा जनटलतालाइ सरलतानतर लैजाने हुनाले यसको ऄध्ययन औनचत्यपूणत रहकेो छ । 

यो शोधकायत नशक्षक र निद्याथीका लानग कुशल नशक्षण गनत र व्यािहाररक नसकाआ ऄनभिनृद्च गनत ; पाठ्यक्रम, 

पाठ्यपसु्तक ननमातता र भािी शोधकतातका लानग ईपयिु सामग्री बन्न सक्छ । खास गरी यस शोधपत्रले निगतमा 

भएका शोधकायतले पररिनततत पाठ्यक्रम ऄनुरूप समानिि तत्सम शब्दको खोजी र निशे्लषण पयातप्त नभएको नकटान 

गछत । तसथत नशक्षक, निद्याथी, पाठ्यक्रमनिद,् पाठ्यपसु्तक लेखक, भािी शोधाथी, समालोचक अनद सबै पक्षलाइ 

सहयोगी सानबत हुने भएकाले यस शोधकायतको औनचत्य र महत्ि रहकेो छ । 

१.५ अध्ययनको पररसीमा 

 प्रस्ततु शोधपत्र कक्षा ९ को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि तीन ओटा ननबन्ध र कक्षा १० को नेपाली 

भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि तीन ओटा ननबन्धमा प्रयिु प्रत्सम शब्दको खोजी गरी ती शब्दको शब्दिगत, स्रोत, 

ईच्चारण, व्यतु्पनि, ऄथत र अिनृिको निशे्लषण गने कायतमा मात्र केनन्रत रहकेो छ । 
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१.६ पाररभामषक शब्दहरू 

   क) पाठ्यक्रम     : िहृत ्शनैक्षक योजना 

   ख) पाठ्यपसु्तक   : निद्यालयमा निद्याथीले औपचाररक रूपमा पढ्नपुने पसु्तक 

   ग) तत्सम        : संस्कृत भाषाबाट नेपाली भाषामा जस्ताको तस्तै अएर प्रयोग भएका    

          शब्द 

   घ) ईपसगत        : मलू शब्दको ऄगानड जोनडने सगत 

   ङ) प्रत्यय        : मलू शबदका पछानड जोनडने सगत 

   च) अिनृि       : बारतबार दोहोररने ऄिस्था 

   छ) शोधपत्र   : कुनै निषयमा ऄध्ययन गरी तयार पाररएको लेख 

   ज) शोधाथी         :कुनै निषयमा शोध िा ऄनुसन्धान गने व्यनि 

   झ) भाषा पाठ्यपसु्तक  : भाषा नशक्षणमा प्रयोग हुने पसु्तक 

   ञ) निधा            : काव्य िा सानहत्यमा प्रचनलत खास खास निषय क्षेत्र 

   ट) पसु्तकालय        : निनभन्न निषयका पसु्तकहरूको सङ्ग्रह गरेर रानखएको घर/ठाईाँ 

१.७ शोधपत्रको रूपरेखा/अध्याय योजना 

यस ऄध्ययनमा ननतननलनखत ऄध्याय योजना रहकेो छ : 

 ऄध्याय एक : शोध पररचय 

 ऄध्याय दइु : पिूतकायतको समीक्षा तथा धारणात्मक संरचना 

 ऄध्याय तीन : ऄध्ययनको प्रनक्रया र निनध 

 ऄध्याय चार : ननतजा/पररणाम र छलफल 

 ऄध्याय पााँच : ननष्कषत, सझुाि तथा ईपयोनगता 
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अध्याय दुई : पूिाकायाको समीक्षा तथा धारणात्मक संरचना 

२.१ पूिाकायाको समीक्षा  

 कुनै पनन निीन कायतको प्रादभूाति गनुत ऄगाि ै निगतमा ईि कायतसाँग सतबनन्धत कायत भए नभएको यनकन 

गनुतपदतछ । पनहले न ै ईि निषयसाँग सतबनन्धत ऄध्ययन ऄनसुन्धान भएको भए िततमान र भनिष्यमा समते त्यसले 

सहयोगी भनूमका ननिातह गदतछ । निगतमा गररएको ऄध्ययनको तररका, ऄपनाआएका निनध, दखेा परेका समस्या र 

पररणाम अनदको ऄध्ययन गने क्रममा पिूतकायतको ऄध्ययनको मलू्याङ्कन गरी सो ऄध्ययनलाइ ननष्कषतमा लनगन्छ। 

निीनतम ्नसद्चान्त, धारणा र निनधका के्षत्रमा महत्िपूणत जानकारी नदलाईने भएकाले स्तरीय ऄनसुन्धान कायतका लानग 

पिूतकायतको समीक्षा गनुत अिश्यक दनेखन्छ । 

 यो ऄध्ययन कक्षा ९ र १० को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयोग भएका तत्सम 

शब्दहरूको ऄध्ययनमा केनन्रत छ ।ऄनघल्ला ऄनसुन्धानले पनछल्ला कायतका लानग मागतननदशेन गने भएकाले  

शोधकायत गनुत ऄगानड सतबनन्धत निषयमा पनहले भएका नमल्दाजलु्दा ऄध्ययन, ऄनसुन्धान, लेख, रचना, नटपोट, 

ऄप्रकानशत शोधपत्र अनदको व्यिनस्थत ऄध्ययन गररन्छ । निनभन्न तहका पाठ्यपसु्तकमा समानिि निनभन्न निधामा 

प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययनलाइ ऄनसुन्धानको निनशि के्षत्रको रूपमा नलआन्छ।तसथत प्रस्ततु शीषतकका लानग 

ईपयोगी हुने पिूतकायतको समीक्षा गने प्रयत्न गररएको छ । 

 काकी (२०७०) द्रारा कक्षा दशको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध र कथा निधामा प्रयिु तत्सम 

शब्दको ऄध्ययन शीषतकमा जनता बहुमखी क्यातपस, आटहरीबाट स्नातकोिर ईपानध हानसल गने ईद्ङशे्यले नशक्षाशास्त्र 

सङ्काय ऄन्तगतत नेपाली नशक्षा निभागबाट शोधकायत परूा भएको पाआन्छ । प्रस्ततु ऄध्ययनमा कक्षा १० को नेपाली 

पाठ्यपसु्तकमा समानिि कथा निधामा समानिि तत्सम शब्दहरूको िगत, ऄथत, व्यतु्पनिको ऄध्ययनलाइ प्रमखु ईद्ङशे्य 

मानी पसु्तकालयीय निनधद्रारा तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन निशे्लषण गररएको छ । तत्कालीन पाठ्यपसु्तकमा समानिि 

पाठगत ननबन्धको ईि ऄध्ययनले समय सापेक्ष निद्याथी र नशक्षक दबैुलाइ सहयोगी सामग्री ईपयोगी रहकेो पाआन्छ । 

साथै कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि कथा र ननबन्ध निधामा रहकेा तत्सम शब्दहरूको पदिगतनभत्र 

नाम, शब्द बढी प्रयोग भएको र निशषेण शब्द बढी प्रयोग भएको ननष्कषत ननकानलएको छ (काकी, २०७०: प.ृ ६६ ) । 

ऄनधकारी (२०७५) द्रारा कक्षा नौ र दसको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम 




 

शब्दहरूको ऄध्ययन शीषतकमा नत्र.नि. नशक्षा शास्त्र सङ्काय ऄन्तगतत जनता बहुमखुी क्यातपसबाट नेपाली नशक्षा 

निषयमा स्नातकोिर ईपानधका नननतत शोधपत्र तयार भएको पाआन्छ । तत्कालीन नेपाली पाठ्यपसु्तकको कक्षा नौ र 

दशमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको शब्दिगतको िगीकरण, बनोट र व्यतु्पनि प्रनक्रयाको 

प्रस्ततुीकरण, ऄथत, व्यिस्थापन र शब्दहरूको अिनृिको ऄिस्थालाइ प्रस्ततु गने मखु्य ईद्ङशे्य राखी तयार पाररएको 

ईि शोधपत्रमा पसु्तकालयीय निनध, पाठ्यपसु्तक निनध र निशे्लषण निनधको प्रयोग गररएको छ । पाठ र निधा 

छुट्याईाँद ै प्रत्येक ननबन्धको प्रस्तािना/पररचय समते नदएर तत्सम शब्द, िगत, व्यतु्पनि, ऄथत, पषृ्ठसङ्केतको 

तानलकीकरण गररएको छ । लेखकको पररचयसाँग ै शब्द सङ्ख्या र प्रनतशत ईल्लेख गरी पनुः शब्दािनृिको 

तानलकीकरण गररएको ईि शोधपत्रको ननष्कषत, सझुाि र ईपयोनगतालाइ समते ध्यानमा रानखएको छ । 

 याख्या (२०७४) ले नेपाली पाठ्यपसु्तकको नेपाली निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन शीषतकको 

शोधपत्र तयार पानुतभएको छ । नशक्षाशास्त्र सङ्काय ऄन्तगतत नेपाली नशक्षा निभाग जनता बहुमखुी क्यातपसबाट 

स्नातकोिर ईपानध प्रानप्तको प्रयोजनाथत तयार पाररएको ईि शोधपत्रमा माध्यनमक तह कक्षा नौ र दशको नेपाली 

पाठ्यपसु्तकको ननबन्ध निधामा के कस्ता तत्सम शब्दहरू रहकेा छन ् भन्ने पिा लगाईने, ननबन्धमा प्रयिु तत्सम 

शब्दहरूको बनोट प्रनक्रया पिा लगाईने र ननबन्धमा तत्सम शब्दहरूको ऄिस्था र अिनृि पिा लगाईने ईद्ङशे्य राखी 

तत्सम शब्दहरूको खोजी गरेर ईच्चारण, प्रकृनत, बनोट, िगत, ऄथत, पाठको शीषतक अनदको निशे्लषण गनत 

पसु्तकालयीय निनध, पाठ्यपसु्तक निनध र निशे्लषण निनध ऄपनाआएको छ । प्रस्ततु ऄध्ययन माध्यनमक नशक्षा 

ऄन्तगतत कक्षा नौ को नेपाली पाठ्यपसु्तकका ननबन्ध निधामा तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन र कक्षा दसको नेपाली 

पाठ्यपसु्तकको ननबन्ध निधामा तत्सम शब्दको ऄनसुन्धान कायत सतपन्न भइ अगन्तकु शब्दहरूको के्षत्रमा त्यनत धेरै 

ऄनसुन्धान नभएको तथ्यलाइ ऄनघ सारेर यो कायत सतपन्न गररएको छ (याख्या, २०७४ : ४४) । 

 दाहाल (२०६७) द्रारा शनैक्षक प्रयोजनका लानग कक्षा ११ को सबैको नेपाली पाठ्यपसु्तकको ननबन्ध 

निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन शीषतकमा जनता बहुमखुी क्यातपस नेपाली नशक्षा निभाग ऄन्तगतत 

स्नातकोिर तह दोस्रो िषतको पाठ्यांश नेपा.नश. ५९८ को प्रयोजनाथत शोधपत्र तयार भएको पाआन्छ । ईि शोधपत्रमा 

ननबन्धको सैद्चानन्तक स्िरूप, स्रोतका दृनिले शब्दहरूको िगीकरण, शब्द ननमातण प्रनक्रया, शब्दाथत, पषृ्ठ सङ्ख्या 

अनद ईल्लेख गररएको पाआन्छ । ननबन्धको सैद्चानन्तक स्िरूप, िगीकरण र पाठमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन 
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गनुत मखु्य ईद्ङशे्य रहकेो यस शोधकायतमा पाठ्यपसु्तक निनध, नशक्षक ननदनेशका तथा नशक्षकका सझुाि अनद निनध 

ऄिलतबन गररएको यो शोधकायत एक महत्िपणूत स्रोत सामग्रीका रूपमा रहकेो छ । 

 खत्री (२०७४) द्रारा नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधाका तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन शीषतकको 

शोधपत्र तयार भएको छ । ईि शोधपत्र नेपाली नशक्षा निषयमा स्नातकोिर ईपानधका नननतत जनता बहुमखुी 

क्यातपसबाट तयार भएको पाआन्छ । तत्कालीन पाठ्यांश कक्षा दशको नेपाली निषयमा समानिि ननबन्ध निधामा 

प्रयिु तत्सम शब्दहरूको खोजी गरी ऄध्ययन निशे्लषण गनुत ईि शोधपत्रको औनचत्य रहकेो पाआन्छ ।निद्याथी र 

नशक्षकमा मात्र नभइ पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक ननमातता ऄन्य सरोकारिाला लगायत सानहत्यप्रेमीहरू समेतलाइ 

यस शोधपत्रले मागतननदशेन गरेको पाआन्छ । पाठ्य ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको खोजी, िगत पनहचान, व्यतु्पनि, 

ऄथत र पषृ्ठ ईल्लेख गररएको यो सामग्रीले कक्षा दशका तीन ओटा ननबन्धको पररचय समते खलुाएको छ । 

पसु्तकालयीय निनध र पाठ्यपसु्तक निनधको ऄिलतबन गरेको यो शोधपत्र पनन एक महत्िपणूत स्रोत सामग्रीको रूपमा 

रहकेो पाआन्छ । 

 प्रस्ततु शोधकायत गनुतपिूत नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध, कथा, संिाद लगायतका निधामा 

प्रयुि् ऄन्य थपु्रै ऄध्ययन ऄनसुन्धान भएको पाआन्छ। दाहाल (२०६७), काकी (२०७०), याख्या (२०७४) अनदले 

गरेका तत्सम शब्दको ऄध्ययनलाइ केलाईाँद ै जााँदा यो शोधपत्र िततमान नेपाली पाठ्यपसु्तक कक्षा नौ (२०७९) र 

कक्षा दश (२०८०) मा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन ऄन्यभन्दा केही पथृक् र मौनलक 

छ । 

२.२ पूिाकायाको उपयोमगता/कायाान्ियन 

तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन सतबन्धी गररएका ऄनसुन्धानहरूले पाठगत रूपमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको 

पनहचान, शब्द सङ्कलन, िगत ननधातरण, ननमातण प्रनक्रया, ईच्चारण शलैी, ऄथत, िाक्य ननमातण र शब्द अिनृिको 

गणना समेत गररएको पाआन्छ । यस ऄनघ शोधाथी ऄनधकारी (२०७५) ले ऄनघल्लो संस्करणको नेपाली पाठ्यपसु्तक 

कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन शीषतकमा 

शोधकायत सतपन्न गरेकी नछन् । ईनले ईि शोधकायतमा कक्षा नौ को नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि 'म को हुाँ' र 

'जनैिक खतेी' र कक्षा दशका 'थाङ्का', 'हाम्रो संस्कृनत' र 'जयभुाँडी' ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको गहन ऄध्ययन 
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गरेकी नछन ् । यस शोधपत्रमा प्रत्येक ननबन्धबाट जतमा शब्द सङ्ख्या, ननबन्धको पाठ सङ्ख्या, तत्सम शब्द प्रयोग 

भएको पषृ्ठ, कूल शब्द सङ्ख्याको प्रनतशत अनदको निशे्लषण गनुतका साथै प्रत्येक ननबन्धमा अिनृि भएका शब्द र 

अिनृि सङ्ख्या, सबैभन्दा बढी अिनृि भएका तत्सम शब्द र कम अिनृि भएका शब्द सङ्ख्या पनन ईल्लेख 

गररएको छ । तसथत यो शोधकायत ऄत्यन्तै ईपयोगी ठहररन्छ । 

 यसरी पिूतकायतको ऄध्ययन गदात अफूलाइ नदशाननदशेको रूपमा निनभन्न शोधकायतहरू रहकेो पाआयो ।यसथत; 

भनिष्यमा यस प्रकारका ऄनसुन्धानहरू ऄत्यन्तै बहुईपयोगी हुने छन ्भन्ने महससु गररएको छ। पिूतकायतको समीक्षाबाट 

प्राप्त भएका मखु्य ईपयोनगता ननमननलनखत छन ्: 

   क) शोधशीषतकको छनोट 

   ख) शोधको प्रारनतभक रूपरेखा ननमातण 

   ग) सामग्री सङ्कलन 

   घ) तानलकीकरण र 

   ङ) निशे्लषण 

२.३ सैद्धामन्तक र धारणात्मक संरचना 

 यो शोधपत्र तयार गनतका लानग सतबनन्धत निषयमा अधाररत भइ गररएका शोधकायतहरूलाइ सकू्ष्म रूपमा 

ऄध्ययन गररएको छ । यस ऄनसुन्धानलाइ मतूत अकार नदइ तयार पानत नेपाली िहृत् शब्दकोश, रत्न नेपाली 

शब्दकोश, संनक्षप्त नेपाली कोश, शब्दाथत सङ्ग्रह, व्यतु्पनतमलूक संस्कृत नेपाली शब्दकोश, प्रज्ञा नेपाली बहृत् 

शब्दकोश, नेपाली शब्दकोश  र कक्षा नौ तथा दशका नपेाली पाठ्यपसु्तकलाइ अधार माननएको छ । यसैगरी 

पाठ्यक्रम निकास केन्रले तयार पारेको मा.नि. तह कक्षा नौ को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक (२०७९) र कक्षा दशको 

नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक (२०८०) मा समािेश गररएका छ  ओटा ननबन्धहरूमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको पनहचान र 

निशे्लषण गरी यो शोधपत्र तयार पाररएको छ । 
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अध्याय तीन : अध्ययनको प्रमिया र मिमध 

३.१ अध्ययनको संरचना 

 कक्षा नौ र दशको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकको ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दको पनहचान गरी 

सङ्ख्यात्मक गणना, पसु्तकालयीय खोज, निनभन्न सामग्री सङ्कलन र प्रयोग गद ैशब्दिगत, ईच्चारण, बनोट प्रनक्रया र 

ऄथत ईल्लेख गररएकाले प्रस्तुत शोधपत्र गणुात्मक प्रकृनतको रहकेो छ । पाठमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको गणुात्मक 

खोजी गरी ती शब्दको शब्दिगत, बनोट प्रनक्रया, ऄथत, ईच्चारण, पाठको शीषतक, पाठगत  पषृ्ठसङ्ख्या, अिनृि र 

पाठगत पररचय समतेका अधारमा निशे्लषण गररएको छ । सतबनन्धत पाठ्यपसु्तकबाट तथ्याङ्क सङ्कलन गरी 

पाठ्यपसु्तक निनध र निशे्लषण निनध ऄपनाआएको यो शोधपत्र गणुात्मक प्रकृनतको रहकेो छ । 

३.२ जनसङ््या र नमुना 

 यस ऄध्ययनमा कक्षा नौ र दशका िततमान नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि छ ओटा ननबन्धमा प्रयोग 

भएका सतपणूत तत्सम शब्दहरूलाइ नमनुाका रूपमा नलआएको छ । 

३.३ नमूना छनोट प्रमिया 

 प्रस्ततु शोध ऄध्ययनमा कक्षा दशबाट तीन ओटा ननबन्ध र कक्षा नौबाट तीन ओटा ननबन्धलाइ अधार मानी 

नमनूाको छनोटमा स्तरीकृत र क्रमबद्च प्रनक्रया ऄिलतबन गररएको छ । 

३.४ तथ्याङ्क सङ्कलनका साधनहरू 

 प्रस्ततु शोधकायत प्राथनमक तथा नद्रतीयक स्रोत सामग्रीको प्रयोगमा अधाररत छ।मखु्य रूपमा पसु्तकालयीय 

कायत, निद्यतुीय सञ्चार माध्यम, कक्षा नौ र दसका नपेाली भाषापाठ्यपसु्तक, निनभन्न लेखक, भाषानिद ् र 

व्याकरणका पसु्तक अनदलाइ सामग्रीका रूपमा ऄिलतबन गररएको छ । 

     ३.४.१ प्राथममक स्रोत 

 प्रस्ततु ऄध्ययन कक्षा नौ र कक्षा दसको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकका ननबन्ध निधामा केनन्रत छ । 

सतबनन्धत पाठमा प्रयिु तत्सम शब्द पनहचानका लानग नेपाली पाठ्यपसु्तक कक्षा नौ र दशलाइ नै प्राथनमक स्रोतका 

रूपमा ईपयोग गरी तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ । 
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३.४.२ मितीयक स्रोत 

 प्रस्ततु शोधपत्रमा प्राथनमक स्रोतका ऄलािा तथ्य िा सामग्री सङ्कलन गनत नद्रतीयक स्रोतहरू ऄन्तगतत 

निनभन्न पाठ्यपसु्तक, नशक्षक ननदनेशका, शोधपत्रहरू, सन्दभत पसु्तकहरू, नेपाली िहृत ् शब्दकोश, संनक्षप्त नेपाली 

शब्दकोश, प्रज्ञा नेपाली बहृत ्शब्दकोश, व्यतु्पनतमलूक संस्कृत नेपाली शब्दकोश, तथा नेपाली शब्दकोश अनदको 

प्रयोग गररएको छ । 

३.५ तथ्याङ्क सङ्कलन प्रमिया 

 यस शोधपत्रको तथ्याङ्क सङ्कलन गनत िततमान नेपाली पाठ्यपसु्तक कक्षा नौ र दशमा समािेश गररएका 

ननबन्ध निधामा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन गररएको छ । पसु्तकालयीय निनधबाट तथ्याङ्क सङकलन 

गररएको यस शोधपत्रमा तत्सम शब्दहरूको निशे्लषणका नननतत नेपाली व्याकरण, भाषानिज्ञानका पसु्तकहरू, शनैक्षक 

ऄनसुन्धानका पसु्तकहरू, नेपाली शब्दकोशहरू, ऄप्रकानशत शोधपत्रहरू, नशक्षक सझुाि र ननदशेनलाइ ऄिलतबन 

गररएको छ ।निशे्लषणात्मक निनध ऄपनाइ तत्सम शब्दको निशे्लषण गरी यो ऄध्ययन प्रनतिेदन तयार पाररएको छ । 

३.६ तथ्याङ्क मिशे्लषण र व्या्या प्रमिया 

जनुसकैु पनन ऄनसुन्धान कायत तथ्यमा केनन्रत हुने हुनाले शोधकायतको सतपन्नताका लानग सन्दभत ऄनकूुल 

तथ्याङ्कहरूको सङ्कलन गनत नननित निनध र प्रनक्रया ऄपनाआन्छ। यस शोधपत्रमा कक्षा नौ र दशको नेपाली 

पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूको सङ्कलन गरी नेपाली िहृत ्शब्दकोश, 

रत्न नेपाली शब्दकोश, प्रज्ञा नेपाली शब्दकोश, निनभन्न पाठ्यपसु्तक, व्याकरण र ऄन्य सतबनन्धत पसु्तकहरूबाट 

तत्सम शब्दको ऄथत, ननमातण प्रनक्रया, शब्दिगतको नस्थनत, तत्सम शब्दको ऄिस्था  र अिनृिको ऄध्ययनपनछ 

निशे्लषण गने प्रयत्न गररएको छ । पाठगत तत्सम शब्दको नितरिण र अिनृिको ऄिस्थालाइ तानलकीकरण गररएको 

छ । ऄन्तमा ऄनसुन्धानको सीमानभत्र परेका ननबन्धहरूमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दको ऄध्ययनबाट प्राप्त ननतजालाइ 

समते निशे्लषण गररएको छ । 
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अध्याय चार : नमतजा/ पररणाम र छलफल 

४.१ नमतजा र पररणाम 

 संस्कृत भाषाबाट जस्ताको तस्तै िा कुनै पनन रुप पररिततन नभइ नेपाली भाषामा प्रयोग हुन ्अईने शब्दहरू 

तत्सम शब्द हुन ् ।संस्कृत भाषामा 'तत्' भनेको 'त्यो' र 'सम'् भनेको 'समान' भन्ने ऄथत लाग्छ । तसथत 'तत ्समान' िा 

'संस्कृत समान' बनेर नेपाली भाषामा प्रयोग हुने गरेका तमाम ् शब्दहरू तत्सम हुन ्।  

 प्रस्ततु शोधपत्रमा कक्षा नौ को नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि तीन ओटा र कक्षा दशको नेपाली 

पाठ्यपसु्तकमा समािशे भएका तीनओटा ननबन्धहरूमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन गररएको छ । यसरी 

गररएको ऄध्ययनमा एकै पाठमा प्रयोग भएका िा अििृ भएका तत्सम शब्दहरूलाइ तानलकामा समािशे गररएको 

छैन । ऄध्ययन गने क्रममा ऄनघल्ला पाठहरूमा समािशे भआसकेका तत्सम शब्दलाइ पनछल्ला पाठमा त्यसको 

ईच्चारण, िगत, ऄथत, र अििृ ईल्लेख नगरी प्रस्ततु शोधकायतलाइ केनह नमतव्ययी/छोटो बनाईन खोनजएको छ ।  

 कक्षा नौ ऄन्तगतत पा.नि.के.का सतपादक मण्डलीमाफत त तयार भएका दइुओटा ननबन्ध र ननबन्धकार 

राजने्रमान डंगोलमाफत त रचना गररएको एक यात्रापरक (ननयात्रा) ननबन्ध गरर तीन ओटा ननबन्ध तथा कक्षा दश 

ऄन्तगतत पा.नि.के का सतपादक मण्डलीबाट प्रकाशन भएका दइु ओटा र िररष्ठ हााँस्यव्यङ्ग्य ननबन्धकार भरैि 

ऄयातलद्रारा रचानाकृत एक ननबन्ध गरर जतमा छ ओटा ननबन्धहरूलाइ गहन ऄध्ययन गदात सबै ननबन्धहरू स्तरीय र 

औनचत्यपणूत रहकेो पाआयो ।  

४.१.१  करेसाबारी मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

 'करेसाबारी' ननबन्ध कक्षा नौ को नेपाली पाठ्यपसु्तकऄन्तगतत पाठ तीनमा समानिि भएको एक िणतनात्मक 

ननबन्ध हो । घरले चचेर बााँकी रहकेो घर िररपररको खाली जनमनलाइ करेसाबारी भननन्छ। निशेष गरर करेसाबारीमा 

दनैनक ईपभोग्य तरकारीबाली, फलफूल अनद लगाईने पररपाटी छ । करेसाबारीलाइ कसरी प्रयोग गने ? कुन - कुन 

बाली कुन याममा कसरी लगाईने ? करेसाबारीलाइ ईपयोगी कसरी बनाईने ? यसको महत्त्ि कस्तो छ ? र 

करेसाबारीबाट कसरी धेरै फाआदा नलन सनकन्छ ? भन्ने कुरालाइ निस्ततृ रुपमा यस ननबन्धमा ईल्लेख गरेको पाआयो। 

रासायननक मल र  रासायननक औषनधको प्रयोग गरेर गररएको खतेीभन्दा जिैीक / परतपरागत निनधबाट गररएको खतेी 

स्िस्थकर , गणुस्तर र प्रभािकारी हुने तथ्यलाइ प्राथनमकता नदआएको यो ननबन्ध पषृ्ठ २५ दनेख पषृ्ठ २८ सतम साना ठुला 
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गरेर जतमा नौ ऄनचु्छेदमा संरनचत छ । जसमा प्रयोग भएका निनिध प्रकारका शब्दहरूमध्येबाट तत्सम शब्दको मात्र 

छनौट गरर यस ऄध्ययनको निषयिस्त ुबनाआएको छ ।    

 यस ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्यतु्पनत , ऄथत र अिनृिलाइ ननतन बमोनजम 

तानलकामा प्रस्ततु गररएको छ : 

तामलका नं १.१ 'करेसाबारी' मनबन्धका तत्सम शब्दको अिस्था  

ि.स. शब्द  उच्चारण  िगा  व्युत्पमत  अथा  

१ ऄनधकांश   ऄनधकातस   नि. ऄनध+कांश  धेरैजसो , ऄनधकतर  

२ ऄन्तगतत   ऄन्तर ्गत्  नायो. ऄन्तर+गत  ऄधीनमा , मातहतमा  

३ ऄनभयान   ऄनभयान ्  ना.  ऄनभ+यान  कुनै निशेष कायत िा गनतनिनध  

४ ऄभ्यास   ऄब्भ्यास ्  नि. ऄनभ+अस  पनुरािनृि,कुनै कायत िा सीपलाइ दोहोयातईन ेकाम  

५ ऄिशेष   ऄबसेस ्  ना.  ऄि+शेष  बचेको िस्त,ु शेष , बााँकी  

६ ऄिस्था   ऄबस्था   ना.  ऄि+स्था  कुनै कायत िा घटनाको नस्थनत  

७ ऄसरुो   ऄसरुो   ना.  ऄट+रुष  फूल फुल्न ेिकृ्ष निशेष  

८ अाँगन   अाँगन   ना.  मलू  घर ऄगानडको सतम परेको जग्गा 

९ अकार  अकार ्  ना . अ+कार स्िरूप,अकृनत 

१० ईनचत   ईनचत्  नि. मलू शब्द  ईपयिु, सहुाईाँदो 

११ ईत्पादकत्ि   ईत्पदकत्त्ि  ना.  ईत्पादक+त्ि िस्तुको ईत्पादन क्षमता बढाईने  

१२ ईत्पादन    पादन ्  ना.  ईत्+पाद+ऄन  ईब्जाईने िा ईत्पन्न गने कायत  

१३ ईपयिु   ईपयक्ु त   नि. ईप+ यिु  कुनै कामका लानग ईनचत  

१४ ईपयोग   ईपयोग   ना.  ईप+योग  कुनै िस्तुलाइ प्रयोगमा ल्याईने काम  

१५ औषधी   औसनध   ना.  औषध + इ  ओखनत  

१६ कन्दमलू  कन्दमलु ्  ना.  कन्द + मलू  माटोमनुन जरामा फल्न ेफल  

१७ कारण   कारण ् ना.  कृ+ऄन पररणाम िा प्रभािको हते ु

१८ नकटनाशक   नकटनासक  ना.  कीट+नाशक कीरालाइ नाश गने औषधी निशेष 

१९ क्रम   क्रम  ना.  मलू शब्द  एकपनछ ऄको िस्तुको रखाइ 

२० खाद्य  खाद ्द्य  ना.  खाद+्य खान योग्य िस्त ु

२१ गन्ध   गन्ध  ना.  मलू शब्द महक, बास 

२२ गहुाँत   गहुाँत  ना.  गाइ+मतु गाइको नपसाब 

२३ गणु   गणु  ना.  मलू शब्द निशेषता 

२४ गणुस्तर   गणु ्स्तर  ना.  गणु+स्तर कुनै िस्तुमा हुनपुने गणुको मात्रा, पररणाम 

२५ घाम  घाम ् ना.  मलू शब्द  सयुत 

२६ जङ्गल   जङ् गल ् ना.  मलू शब्द  बन 

२७ जात   जात ् नि. जा+त प्राणी िा िनस्पनतको प्रकार 

२८ तापक्रम   तापक्रम ् ना.  ताप+ क्रम तातोपन 

२९ तुषारो   तुसारो  ना.  तुष+ अरो नहाँई,तुषार 

३० दृश्य   नरस्स्य  नि. दृश+् य अाँखाले दखे्न सनकन ेदखेाइ 
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३१ धतुरो   धतुरो  ना.  मलू शब्द  औषनध निशेष बोट 

३२ ध्यान   ध्यान ् ना.  ध्यै+ न एकाग्रता, तनल्लनता 

३३ नयााँ   नयााँ  नि. मलू शब्द  भखतर दखेा परेको 

३४ ननयनमत   ननयनमत ् नि. ननयम+  आत ननरन्तर,लगातार 

३५ नननित   नननस्चत ् नि. ननस+् नचत ननिय भएको, पक्का 

३६ नीम   ननम ् ना.  ननतब नततो स्िाद हुन ेिनस्पनत, ननम 

३७ पदाथत   पदाथत  ना.  पद+्ऄथत तत्त्ि,  

३८ पररकार   पररकार ् ना.  परर+ कार खानेकुराका  प्रकार 

३९ पररनचत   पररनचत ्  नि. परर+नच+ त नचननएको 

४० पखातल   परखाल  ना.  मलू शब्द नदिाल, गारो 

४१ पिात   पस्चात ् क्रीयो. पि+ अत ् कुनै काम सनकएपनछ, पछानड 

४२ पाररिाररक   पाररबाररक्  नि. पररिार+आक पररिारसाँग सतबनन्धत 

४३ पनुः   पनुह्  क्रीयो. मलू शब्द फेररपनन 

४४ प्रकार   प्रकार ् ना.  प्र+ कार नकनसम, थरर 

४५ प्रकृनत   प्रनक्रनत  ना.  प्र+ कृनत प्राकृत िस्त ु

४६ प्रकोप   प्रकोप ् ना.  प्र+ कोप रोग, महामारी 

४७ प्रजानत   प्रजानत  ना.  प्र+ जानत जानतनभत्रको भेद, सानो िगत 

४८ प्रभािकारी   प्रभाब्कारर  नि. प्रभाब+ कारी प्रभाब नदन सक्ने गणु भएको 

४९ प्रयोग   प्रयोग ् ना.  प्र+ योग ईपयोग गन ेकाम 

५० प्रनिनध   प्रनबनध  ना.  प्र+ निनध निज्ञानका कुरालाइ प्रयोग गन ेनिनध 

५१ प्रशस्त   प्रसस्त  नि. प्र+शंस+त धेरैजसो , ऄनधकतर  

५२ प्राङ्गररक   प्राङ्गाररक्  नि. प्राङ्गार+ आक् पात पनतङ्गर कुहाएर बानाएको मल 

५३ फल   फल ् ना.  मलू शब्द रुखमा फल्न ेगदुी िा िस्त ु

५४ फूल   फुल ्  ना.  मलू शब्द फके्रको कोनपला,  पषु्प  

५५ भार   भादर्   ना.  मलू शब्द निक्रम संितको पााँचौ मनहना, भदौ   

५६ भान्सा   भान्सा  ना.  मलू शब्द खाना पकाईन ेस्थान, खाना , भात  

५७ भगूोल   भगुोल ्  ना . भ+ूगोल  पथृ्िी  

५८ मनोरन्जन   मनोरन्जन ् ना.  मानस ्+ रञ्जन  मन प्रसन्न बनेको ऄिस्थामा हुने कायत , मनननिनोद  

५९ 
मल   मल ्  ना.  मलू शब्द 

गोबर, पनतङ्गर अनद कुहाएर तयार पाररएको 

मनललो िस्तु  

   मात्रा  मात्त्रा  ना.  मलू शब्द कुनै िस्तुको पररणाम, नाप 

६१ नमगौला   नमगौला  ना.  मलू शब्द ढाडको फेदमा हुन ेऄङ्ग 

६२ मनुि   मनुि  ना.  मचु+् नत  छुटकारा 

६३ मटुु   मटुु  ना.  मलू शब्द रृदय, नानभकीय ऄगं 

६४ रासायननक  रासायननक्  नि. रसायन+ इक् रसायन सतबनन्ध 

६५ रेखांकन   रेखाङ्कन ् ना.  रेखा+ ऄकंन धको तान्न ेकाम 

६६ िगीकरण   बर ्नगकरण ना.  िगत+ इ+ करण समहुको निभाजन 

६७ िषात   िसात  ना.  िसत+ अ िनृि, झरी 

६८ िसन्त   बसन्त  ना.  मलू शब्द छ ऊतमुध्ये चतै्र िैसाखमा पने समय 

६९ िाञ्छनीय    बान्छनीय  नि. िाञ्छ+ ऄनीय  आच्छा गनुतपन े
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७० िातािरण   बातािरण ् ना.  िात+ अिरण सेकोफेरो 

७१ िातािरणीय बाताबरनणय  नि. िातािरण+ इय िातािरणसाँग सतबनन्धत 

७२ िानस्पनतक   िानस्पनतक् नि. बनस्पनत+ इक 
 

७३ निनध   नबनध  ना.  नि+ नध  शैली, काम गन ेतररका 

७४ निनिधता   नबनबध्ता  ना.  निनिध+ ता ऄनेकता 

७५ निशेष   नबसेस ् नि. नि+ शेस बढी महत्िको, निनशि 

७६ निषाि   नबसाि  नि. नबस+ ऄि निशाल ु, निषमय 

७७ निषादी रनहत  नबसानदरनहत्  नि. निस+अनद+रह+आत निष नरहकेो 

७८ निषादीयिु   नबसानदयिु  नि. निसाद+ इ+ यिु निषले भररपणूत 

७९ िनृद्च   निनद्च  ना.  िधृ ्+ नत  बढ्ने िा थनपने काम 

८० व्यिस्थापन  ब्याबस्थापन ् ना.  व्यिस्था+ ऄन ईनचत प्रबन्ध 

८१ व्यायाम   ब्यायाम ् ना.  नि+ अयाम कसरत 

८२ व्यािसानयक  ब्याब्सानयक्  नि. व्यसाय+इक व्यिसायसाँग सतबनन्धत 

८३ शरीर   सररर ् ना.  मलू शब्द प्रानणको अकृनत 

८४ संरक्षण   सम्रक््यण ्  ना.  सम ्+ रक्षण  ऄगनेात  

८५ सतकत    सतकत   नि. स+तकत   सािधान , होनसयार  

८६ सदपुयोग   सदपुयोग  ना.  सत् +ईपयोग  ईपयिु प्रयोग  

८७ सन्तुलन   सन्तलुन ् ना.  सम+तुल+्ऄन  परस्परलाइ समान स्तरमा ल्याईन ेकाम  

८८ समग्र   समग्ग्र  नि. सम+्ऄग्र  सतपणूत  

८९ समनुचत   समनुचत ् नि. सम+्ईनचत  धेरै दृनिले ईनचत  

९० समहू  समहु  ना.  सम+्उह  िस्तुको समचु्चय, जतमा भएको  

९१ सतभि   सतभब ्  नि. सम+्भि  हुन ्सक्न,े सतभाव्य  

९२ सतभािना   सतभाबना  ना.  सम+्भािना  सतभाव्यता  

९३ सहयोग   सहयोग ् ना.  सह+योग  सहायता  

९४ सामान्यतया  सामान्न्यतया  नक्रयो. सामान्य+तया  सामान्यत:, धेरैजसो  

९५ सेिन   सेबन ् ना.  सेि+्ऄन  ईपयोग गन ेकाम  

९६ सौन्दयत   सौन्दयत  ना.  सनु्दर+य  सनु्दर,अकषतण गन े 

९७ स्थान   स्थान ्  ना.  स्था+न अधार,ठाईाँ  

९८ नस्थनत   नस्थनत  ना.  स्था+नत  खास समयको ऄिस्था  

९९ स्रोत  स्रोत्  ना.  स्र ु+त महुान  

१०० स्िच्छ   स्िच्छ  नि. स+ुऄच्छ  प्रदषुण रनहत  

१०१ स्िस्थ   स्िस्थ  नि. स्ि+स्थ  ननरोगी , तन्दरुुस्त  

१०२ नहईाँद   नहईाँद ् ना.  नहमद ् जाडो याम  

 "करेसाबारी " ननबन्धमा जतमा १२६९ ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा १०२ ओटा (८.०३%) तत्सम शब्द 

रहकेो पाआयो । प्रयोगका दृनिले यो सङ्ख्या नठकै माननन्छ । यस ननबन्धमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दको िगत, सङ्ख्या 

र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 
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तामलका नं - १.१ 'करेसाबारी' मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत अिस्था  

 शब्दिगा   सङ््या  प्रमतशत 

 नाम   ६९    ६७.६५ 

 निशेषण               २९              २८.४३ 

 नक्रयायोगी              ३      २.९४ 

 नामयोगी    १     ०.९८ 

  यस शोधकायत ऄन्तगतत 'करेसाबारी' ननबन्धमा १०२ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो। जसमा सबैभन्दा बढी 

नाम शब्द ६९ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ६७.६५ प्रनतशत, यसपनछ निशषेण शब्द २८.४३%, नक्रयायोगी 

२.९४५ र सबैभन्दा कम नामयोगी शब्द १ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ०.९८ प्रनतशत प्रयोग भएको पाआयो । 

मलू शब्दबाट अएका २० ओटा तत्सम शब्दको व्यतु्पनत गनत ननमलेको,ऄनधकांश शब्दहरू ईपसगत, प्रत्यय र 

समासमाफत त व्युत्पनत भएको पाआन;ु िगतगत नहसाबमा नामयोगी तत्सम शब्दको प्रयोग ऄत्यन्तै न्यनू, नामपदको 

ऄत्यानधक प्रयोग हुन ुशब्दोच्चारणमा स्तर र तह ऄनकूुल शब्द समायोजन नभएकाले त्यनत ऄनकूुल नठहररन ुअनद 

सतपादकीय कमजोरी माननन्छ ।  

 यस ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका न १.२ 'करेसाबारी' मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था 

शब्द अिनृि  शब्द अिनृि  

ऄनसुार  ९ ऄन्य  २ 

ऄनभयान  २ ऄिस्था  ११ 

अिस्यकता  ६ ईत्पादन  १० 

ईपयिु  ८ ईपयोग  २ 

कारण  २ नकरा  ४ 

क्रम  २ गणुस्तर  २ 

चीसो  २ जात  २ 

ध्यान  २ ननयनमत  ३ 

पात  ३ प्रकृनत  ४ 

प्रभािकारी  २ प्रयोग  १५ 

फूल  ३ भान्सा  १ 
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 'करेसाबारी' ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये ३८ ओटा(३७.२५%) शब्दको पटक पटक अिनृि 

भएको पाआयो ।जसमा सबैभन्दा बढी 'प्रयोग' शब्द १५ पटक ऄथातत पाठका कूल शब्दको १.२१% अििृ भएको र 

सबैभन्दा कम १ पटकमात्र अििृ हुने शब्द ५(०.३९%) ओटा रहकेो पाआयो । यसरी हदेात यस ननबन्धमा 'प्रयोग' 

तत्सम शब्द सबैभन्दा बढी, त्यसपनछ 'ऄिस्था' र ऄन्य शब्दहरू न्यनू मात्रामा प्रयोग भएको पाआयो । 

यसथत, यस ननबन्धमा प्राप्त तत्सम शब्दको तथ्यलाइ शानब्दक रूपमा र तथ्याङ्कलाइ सङ्ख्यात्मक रूपमा प्रस्ततु 

गररएको छ । समग्रमा 'करेसाबारी' ननबन्धमा प्रयोग भएका जतमा शब्द र प्रयोग भएका तत्सम शब्दको ऄन्तराल 

प्रयोगका दृनिले सन्तलुनमा नै रहकेो, ईच्चारणका दृनिले केनह शब्द कनठन रहकेा, केनह शब्द ऄनत सरल रहकेा, 

िगतगत ईपनस्थनत हदेात ऄव्यय पदका तत्सम शब्दको प्रयोग ज्याद ैन्यनू रहकेो र शब्दािनृिको ईपनस्थनत नठकै रहकेो 

ननष्कषत ननकानलयो । 

४.१.२ 'कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

 ननबन्धकार राजने्रमान डङ्गोल (नब.सं. २०२६) पेसाले एक पयतटन व्यिसायी हुन ् । नेपाली भगूोलमा पने 

निनभन्न पयतटकीय स्थलहरूको भ्रमण गनत औनध मन पराईने डंगोलले भ्रमणका क्रममा देखभेोगकेा र ऄनभुि गरेका 

कुराहरूलाइ मखू्य निषयिस्त ुबनाएर रचनात्मक शलैीमा यात्रापरक ननबन्ध (ननयात्रा)लाइ नलनपिद्च गने गरेको पाआन्छ 

।ईनका नब.सं २०७६ सालमा 'यात्राका पाआला' र नब.सं २०७८ सालमा 'पैतालामा नहईाँ, अाँखामा नहमाल' शीषतकका 

दइुओटा ननबन्धहरू प्रकाशन भएका छन ्।(merorautahat.blogspot.com-2023)  

भगूोल  १ मल  १ 

मात्रा  ३ मखू्य  ३ 

रोग  २ िषात  २ 

िस्त ु १ िानस्पनतक  १ 

निनभन्न  ७ व्यिस्थापन  ६ 

संरक्षण  ३ सजग  २ 

सदपूयोग  ३ समग्र  २ 

समय  ३ स्िस्थ  ४ 
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 प्रस्ततु 'कन्चनजङ्घालाइ ननयाल्दा' यात्रापरक ननबन्धमा शब्दनचत्र माफत त व्याख्यात्मक शलैीमा 

कन्चनजङ्घा नहमालको ऄिलोकन पिात िणतन गररएको पाआन्छ । भ्रमणका क्रममा बाटामा दखेभेोगकेा र ऄनुभि 

गरेका सत्य घटनाहरुलाइ ननयात्रामा निस्तारपिूतक सरल भाषाशलैीमा समटेेको पाआन्छ । पिूी नेपालको प्राकृनतक 

सौन्दयतको िणतन गद ैअन्तररक र िाह्य पयतटनलाइ प्रिधतन गनत खोज्न ुनै यस ननबन्धको मलू ईद्ङशे्य रहकेो पाआन्छ ।  

पषृ्ठ ९० दनेख पषृ्ठ ९६ सतममा लामा छोटा गरेर जतमा २६ ओटा ऄनचु्छेदमा संरनचत यस ननबन्धमा प्रयोग भएका 

जतमा शब्दहरूमध्येबाट तत्सम शब्दको मात्र छनौट गरर यस शोधकायतमा ऄध्ययन गररएको छ । 'करेसाबारी' पाठमा 

प्रयोग भआसकेका तर यस पाठमा पनु: प्रयोग भएका तत्सम शब्दलाइ भने यहााँ दोहोयातएर ऄध्ययन गररएको छैन ।  

 यस ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्यतु्पनत, ऄथत र अिनृिलाइ ननतन बमोनजम 

प्रस्ततु गररएको छ : 

तामलका नं २.१ 'कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा' मनबन्धका तत्सम शब्दको अिस्था  

ि.स शब्द उच्चारण िगा व्युत्पमत अथा 

१ ऄकाल ऄकाल् ना. ऄ+काल ऄसमयमा भएको मतृ्यु 

२ ऄगािै ऄगाि ै नायो ऄनग+ऐ ऄनग नै , पनहले नै 

३ ऄनग्नपरीक्षा ऄनग्नपरर ना. मलू शब्द  अगोमा होनमएर नदआने कठोर परीक्षा 

४ ऄचनतमत ऄचनतमत् नि. ऄचतम+इत अियत लागजेस्तो हुने 

५ ऄटलता ऄटल्ता नि. ऄ+टल+ता नस्थर हुने, ननिल , ऄनिचल 

६ ऄनतनथ ऄनतनथ ना. ऄ+नतनथ पाहुना, ऄभ्यागत 

७ ऄत्यन्तै ऄत्त्यन्तइ नि. ऄनत+ऄन्त+यै ऄनत ज्याद ै

८ ऄदतय ऄदततय नि. ऄ+दतय दमन गनत नसनकने 

९ ऄधीन ऄनधन ् ना. मलू शब्द िश िा पकडमा राख्नु 

१० ऄनभुि ऄनभुब ् ना. ऄन+ुभि भोगाआबाट अनजतत ज्ञान 

११ ऄनेकन ऄनेकन ् नि. ऄनेक+ऄन् ऄनेकौं , ऄसंख्य 

१२ ऄनन्तम ऄनन्तम ् नि. ऄन्त+इम सबैभन्दा पनछल्लो , अनखरको 

१३ ऄबोध ऄबोध ् नि. ऄ+बोध नबझु्ने , ऄज्ञानी 

१४ ऄनभिादन ऄनभबादन् ना. ऄनभ+िादन अदरपिूतक गररने नमस्कार, प्रणाम 

१५ ऄरुणोदय ऄरुणोदय ना. ऄरुण+ईदय प्रात:काल, नमनमतरे , ऄरुणको ईदय 

१६ ऄपतण ऄपतण ् ना . ऄपत+ऄन नदन,ु समपतण गनुत 

१७ ऄितरण ऄबतरण ् ना. ऄि+तर+्ऄन ऄग्लो ठाईाँबाट ओलतने काम 
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१८ ऄिरोह ऄबरोह ना. ऄि+रोह ऄिननत, तल झने काम 

१९ ऄिनस्थत ऄबनस्थत् ना. ऄि+ नस्थत खास ठाईाँ िा पररिशेमा रहकेो 

२० ऄनिस्मरणीय ऄनिस्मरनणय नि. ऄ+ निस्मरणीय नबसतन नसनकने 

२१ अगमन अगमन ् ना. अ+गमन अईने काम िा प्रनक्रया 

२२ अनतथ्य अनतत्थ्य  ना. ऄनतनथ+य ऄनतनथको मान मननतो 

२३ अनत्मयता अनत्मयता ना. अत्मीय+ता अफ्नोपन, 

२४ अयोजना अयोजना ना. अ+योजना बन्दोबस्त 

२५ अरोह अरोह ना. अ+रुह चड्ने काम िा प्रनक्रया , चढाि 

२६ अरोहण अरोहाण ् ना. अ+रुह+ऄन ईचाइमा ईक्लने काम 

२७ अस्िदन अस्िादन ् ना. अ+स्िद+्ऄन स्िाद नलने काम 

२८ आच्छाशनि आच्च्छासनि ना. आच्छा+शनि अत्मबल,अत्मशनि 

२९ ईच्च ईच्च नि. मलू शब्द ईचाइ भएको , ऄग्लो 

३० ईद्रलेन ईद्बेलन् ना. ईत+्िेल+्ऄन छचनल्कएको छाल , तरंनगत 

३१ ईपत्यका ईपिकेा  ना ईप+त्यक+अ चारैनतर पहाडले घरेरएको नबचको भभूाग 

३२ ईपनस्थनत ईपनस्थनत ना. ईप+नस्थनत हानजरी हुने काम 

३३ ईमनंगत ईमनंगत् नि. ईमगं+आत् ईत्सानहत हुन् 

३४ ईमङ्ग ईमगं ना. मलू शब्द काम लाग्दाको जोस , ईत्साह 

३५ ईजात ईर ्जा ना. मलू शब्द शनि 

३६ ईल्लानसत ईल्लानसत् नि. ईल्लास+आत रमाएको , खनुस भएको 

३७ कञ्चन कन्चन ् नि. मलू शब्द सफा, स्िच्छ 

३८ कलरि कलरब् ना. कल+रि चराको सरुरलो अिाज 

३९ कलात्मक कालात्मक् नि. कला+अत्मक कलाले पररपणूत , 

४० कल्पना कल्पना ना कल्प+ऄन+अ कुनै निषयमा ईनब्जने मनको भािना 

४१ कि कस्ट ना. कष ्+त दखु ददत 

४२ किपणूत कस्टपणुत नि. कष+्त +पणूत किले भररएको 

४३ कामना कामना ना. मलू शब्द मनको नभनत्र आच्छा , ऄनभलाषा 

४४ कायतक्रम कायतक्रम ् ना. कायत+क्रम समारोह, ईत्सि, निशेष गनतनिनध 

४५ काल काल ् ना. मलू शब्द मतृ्य ु, मरण 

४६ नकनञ्चत नकनन्चत ् नि . नकम+्नचत् ऄनलकनत , थोरै 

४७ नकरण नकरण ् ना. मलू शब्द सयूत, चन्रमा अनदको प्रकास 

४८ कुतभकणत कुतभकर ्ण ् ना. कुतभ+कणत ज्याद ैसतुाहा, रािणको भाआ 
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४९ क्षण ्यण ् ना. मलू शब्द समयको ज्याद ैसानो ऄशं 

५० क्षनणक ्यनणक् नि. क्षण+आक ऄस्थायी 

५१ गन्तव्य गन्तब्ब्य ना. गम+्तव्य जानपुने / पगु्नपुने ठाईाँ 

५२ गजतन गजतन् ना. गजत+ऄन हप्कीदप्की , खप्की 

५३ गौरिशाली गौरब्सानल नि. गौरि+शाली महत्त्िपणूत 

५४ गौरीशकंर गौररसङ्कर ् ना. गौरी+शङ्कर एक नहमाल 

५५ चञ्चल चंचल ् नि. मलू शब्द चकचक गने 

५६ जनश्रनुत जनस्रनुत ना. जन+ श्रनुत कथाित , लोकोनि 

५७ जााँघ जााँघ ् ना. मलू शब्द कतमरमनुनर कतमर मानथको शरीरको भाग 

५८ जगुल जगुल् नि. यगुल ् यगुल, जोडी 

५९ ज्यान ज्यान ् ना. नजई+न शरीर , जीितत्ि 

६० तट तट् ना. नतर+ऄट ननद,समरु अनदको नकनार 

६१ तलुना तलुना ना. तलु+्ऄन+अ दााँजो 

६२ तपृ्त तपृ्त नि. तपृ ्+नत सन्तनुि 

६३ त्रास त्रास ् ना. < त्रस ् डर ,भय 

६४ नदनचयात नदन ्चर ्या ना. नदन+चयात दनैनकी 

६५ नदिगं्गत नदगतबत ् नि. नदिम ्+ गत स्िगीय ऄिस्था 

६६ दृनि नरनस्ट ना. दृश+नत हरेाआ 

६७ धनतत धती ना. मलू शब्द धरनत , भनूम 

६८ धनु धनु ् ना. मलू शब्द सङ्गीतको स्िर , लय 

६९ नयन नयन ् ना. नी+ऄन अाँखा , नेत्र 

७० नामाकारण नामाकरण ् ना. मलू शब्द नामकरण 

७१ ननयनत ननयनत ना. नन+यम+्नत भाग्य, चररत्र 

७२ ननरन्तर ननरन्तर ् ना. ननर+ऄन्तर लगातार 

७३ ननदतयी ननदतइ नि . ननर ्+दया+इ ननठुरी , दया नभएको 

७४ ननिल ननस्चल ् नि. ननस ्+चल ् नस्थर हुने, ननिल , ऄनिचल 

७५ ननश्वास ननस्स्िास ् ना. नन+श्वास लामो सास िा ससु्केरा 

७६ पंक्षी पनन्छ ना. पक्ष+इ चरो जात 

७७ पदयात्रा पद ्यात्रा ना. पद+यात्रा पैदल नहडंाइ 

७८ पदयात्री पद ्यात्री ना. पद+यात्री पैदल नहड्ंने व्यनि 

७९ पयतटक पयत टक् ना. परर+ऄट् +ऄक घमुनफर गने व्यनि 

८० पयतटन पयतटन ् ना. परर+ऄट् +ऄन महत्त्िपणूत स्थलको भ्रमण 




 

८१ पल पल ् ना. मलू शब्द क्षण , थोरै समय 

८२ पिन पिन ् ना. मलू शब्द िाय ु, ितास 

८३ पनित्रता पनित्त्रता ना. पनित्र + ता पनित्र भएको ऄिस्था , स्िच्छता 

८४ पहरेदार पहरेदार ् ना. पहरा+दार पहरा नदन े

८५ पातलो पातलो नि. पत्रल बाक्लो नभएको , दबु्लो 

८६ पार पार ् नायो. मलू शब्द पल्लापरट्ट, ईतानतर 

८७ पणूत परु ण नि. <परु ्+ न परूा 

८८ पिूी पबुी नि. पिूत +इ पिूातनतरको , पिूतको 

८९ प्रनतकूल प्रनतकुल ् नि. प्रनत+कूल ऄनमल्दो , अफ्नो ऄनकूुल नभएको 

९० प्रनतनिनतबत प्रनतनबनतबत् नि. प्रनतनितब+आत छााँया परेको 

९१ प्रतीक प्रनतक् ना. प्रनत+क ननसाना , सङ्केत 

९२ प्रतीत प्रनतत ् नि. प्रनत+इ+त पत्याआएको, अभास भएको 

९३ प्रत्येक प्रतेक् नि. प्रनत+एक् हरेक , सित 

९४ प्रयत्न प्रयत ्न ना. प्र+यत्न ् प्रयास , तत्परता 

९५ प्रिशे प्रिसे ् ना. प्र+निश ् नभनत्रने काम 

९६ प्राकृनतक प्राकृनतक् नि. प्रकृनत+आक् प्रकृनत सतबनन्ध 

९७ प्रारतभ प्रारतभ ना. प्रा+अरतभ कामको अरतभ , थालनी 

९८ बास बास ् ना. मलू शब्द रात बस्ने काम 

९९ बनुद्चमानी बनुद्चमानन ना. बनुद्चमान+्इ सोच पयुातएर काम गने, समझादाररपान 

१०० मणी मनण ना. मलू शब्द चनतकलो मलू्यािान पत्थर , रत्न 

१०१ मद्यकाल मदध््यकाल् नक्रनि. मद्य+काल मध्यम ऄिस्थाको समय 

१०२ मधरु मधरु ् नि. मध+ुर ् नमठो, गनुलयो. मदृ ु

१०३ मनकामना मनकामना ना. मनो+कामना मनको आच्छा , मनको धोको 

१०४ मनग्य मनाग्ग्य नि. मन+ज्ञ मनले सोचे जनत ,यथेस्ट 

१०५ मनोरम मनोरम ् नि . मनस+्रम मन लोभ्याईने 

१०६ मनोहर मनोहर ् नि. मनस+्हर मनलाइ लोभ्याईने, हरण गने 

१०७ मन्त्रमगु्ध मन्त्रमगु्ध नि. मन्त्र+मगु्ध टुनामनुाको िशमा परेको 

१०८ मनहमागान मनहमागान् नि. मनहमा+गान महत्त्िको गान 

१०९ माततृ्िभाि मानत्त्रत्िभाि ् नि. मात+ृत्ि+भाि अमाप्रनतको भाि 

११० मानििस्ती मानब ्बनस्त ना. मानि+िस्ती मान्छेहरूको बसोबास भएको ठाईाँ 

१११ मानिीय माननबय नि. मानि+आय मानि सतबनन्ध , मानिको 

११२ नमत्र नमत्त्र ना. नम+त्र सानथ , दौंतरी 
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११३ मतृक नम्रतक् नि. मतृ+क प्राण गएको,  मरेको 

११४ मघे मघे ् ना. मलू शब्द बादल , कुनहरो 

११५ मोनहत मोनहत् नि. महु+आत मोहमा परेको, मगु्ध 

११६ यथाथतता यथाततता ना. यथाथत+ता यथाथतमा हुने गणु 

११७ यथाित यथाबत् नि. यथा+ित् पनहलेको जस्तै 

११८ यात्रा यात्त्त्रा ना. या+त्र+अ भ्रमण 

११९ योगदान योगदान ् ना. योग+दान कुनै कायत िा गनतनिनधमा दनेखने सहयोग 

१२० राजधानी राज ्धानन ना. राज्य+धान+इ राजा रहने मकुाम 

१२१ राजमागत राज्मागत ना. राज्य+मागत दशेको मखू्य सडक ि मागत 

१२२ राजा राजा ना. मलू शब्द राजतन्त्र भएको दशेको राष्रप्रमखु 

१२३ रानत्रकालीन रानत्त्रकनलन् नक्रनि. रात+्नत+कानलन् रात निशसे समय 

१२४ रानष्रयता रानस्रयता ना. राष्रीय+ता राष्रप्रनतको गौरिपणूत भािना 

१२५ रोचक रोचक् नि. रुच+्ऄक चाखलाग्दो 

१२६ रोमाञ्चक रोमानचक् नि. रोम+ऄञ्च+क हषतक 

१२७ रोमानञ्चत रोमानन्चत ् नि. रोमाञ्च+आत रोमाञ्च ईत्त्पन्न भएको 

१२८ लक्षण ल्यण ् ना. लक्ष्य+ऄन पनहचानको सङ्केत 

१२९ लनक्षत लनक्छत् नि. लक्ष्य+आत संकेतपणूत 

१३० लालच लालच ् ना. सं > लालस ऄनत लोभ 

१३१ लानलमा लानलमा ना. लाल+आमा रातोपन 

१३२ िनस्पनत बनस्पनत ना. िन+पती बोटनबरुिा 

१३३ िाय ु बाय ु ना. मलू शब्द पिन , हािा 

१३४ निकनसत नबकनसत् नि. निकास+आत ईन्ननत प्रगनत भएको 

१३५ निकृनत नबनक्रनत ना. नि+कृती कुरूप भएको ऄिस्था 

१३६ निदशेी नबदशे नि. निदशे+इ ऄको दशेको 

१३७ निपरीत नबपररत ् नि. मलू शब्द ईल्टो स्िरूप 

१३८ निराम नबराम ् ना. नि+राम रोनकने िा थानमने काम 

१३९ निलतब नबलतब ना. नि+लतब काममा हुने नढलाससु्ती 

१४० नििसता नबबसता ना. नििश +ता लाचारी , मजबरुी 

१४१ निसङ्गनत नबसङ्गनत ना. नि+सङ्गनत ऄनमल्दोपन , ऄसन्तलुन 

१४२ ििृान्त नििान्त ना. ििृ+ऄन्त नबस्तारपिूतक िणतन 

१४३ व्यनित्ि ब्यनक्ित्ि ना. व्यनि+त्ि खास व्यनिमा हुने निनशिता 

१४४ व्यिसायी ब्यबसानय ना. व्यिसाय+इ आलमी , ईद्यमी 
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१४५ शासन सासन ् ना. सास+्ऄन सरकारले जनतालाइ गने ननयमन 

१४६ नशखर नसखर ् ना. मलू शब्द पहाडको ईच्चा भाग 

१४७ नशर नसर ् ना. श्री+ऄ माथ 

१४८ नशनिर नसनबर ् ना. मलू शब्द निशेष कायतमा खास समहु 

१४९ नशश ु नसस ु ना. मलू शब्द दधुेबालक 

१५० शीतल नसतल् नि. नशत+ल शरीर ऄनकूुलको तापक्रम 

१५१ शकु्रबार सकु्रबार ् ना. शकु्र+बार हप्ताको छैटौ नदन 

१५२ शनू्यता सनु्यता ना.. शनू्य+ता खालीपन 

१५३ शृखंला नस्रङ्खला ना. शङ्ृखल+् अ िस्तकुो रखाआको क्रम 

१५४ श्रद्चाञ्जली स्रद्चाञ्जनल ना. श्रद्चा+ऄञ्जनल मतृात्माको गनुको स्मरणमा व्यि भाि 

१५५ श्रिण स्रबण ् ना. श्र+ुऄन सनु्ने काम 

१५६ संयोग संयोग ् ना. सम+्योग दआु िा सो भन्दा बढी िस्तकुो योग 

१५७ संयोजन सतयोजन ् ना. सम+्योजन समन्िय, तालमेल 

१५८ संिदेना सतबेदना ना. सम+्िदेना संिगे, ईिेजना अनदको भाि प्रकट 

१५९ संसार सन्सार ् ना. सम+्सार निश्व , दनुनयााँ 

१६० संस्कार सन्स्कार ् ना. सम+्कार पररमाजतन 

१६१ संस्कृनतकमी संनस्क्रनतकमी ना. संस्कृनत+कनमत संकृनतसतबनन्ध काम गने 

१६२ सत्कार सत्कार ् ना. सत+्कार अदर भाि , सतमान 

१६३ सन्तनुि सन्तनुस्ट ना. सम+्तनुि सन्तिु भएको ऄिस्था 

१६४ सन्दशे सन्दसे ् ना. सम+्दशे समाचार 

१६५ सन्नाटा सन्नाटा ना. मलू शब्द सनुसान भएको नस्थनत 

१६६ सफल सफल् नि. स+फल साथतक पणूत 

१६७ सभ्य सब्भ्य नि. सभा+य ऄसल अचरण भएको , भलाद्मी 

१६८ समाचार समाचार ् ना. सम+अचार खबर,  सचूना , संदशे 

१६९ समापन समापन ् ना. सम+्अप+्ऄन समानप्त 

१७० सतभािना सतभाबना ना. सम+्भािना सतभाव्यता 

१७१ सहज सहज ् नि. सह+ज सनजलै ईत्पन्न हुने , सरल 

१७२ सहयात्री सहयानत्त्र ना. सह+यात्री यात्रामा साथ नदने व्यनि 

१७३ सामथ्यत सामथ्थ्यत ना. समथत+य समथतमा हुने गणु 

१७४ साम्राज्य साम्राज्ज्य ना. सम+्राज+्य निशाल राज्य 

१७५ साथतकता साथतिा ना. साथतक+ता ऄथतपणूत नस्थनत 

१७६ सगुन्ध सगुन्ध ना. स+ुगन्ध िासनामय 
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१७७ सदुरूपिूत सदुरु ्पबुत नि . सदुरु+पिूत धेरै पिूतनतरको 

१७८ सनुिधा सनुबधा ना. स+ुनिधा सनुबस्ता 

१७९ सयूोदय सयुोदय ना. सयूत+ईदय घाम झनुल्कएको स्थनत 

१८० स्फूनतत स्फुनतत ना. स्फुर+्नत फुनततपन 

१८१ स्मरण स्मरण ् ना. स्म+ृऄन सतझना , सतझाइ 

१८२ स्मारक स्मारक् ना. स्म+ृऄक् सानलक, स्ततभ 

१८३ स्मनृतपट नस्म्रनतपट् ना. स्मनृत+पट ऐनतहानसक घटनाको ऄनभलेख, नशलालेख 

१८४ स्िभाि स्िभाब् ना. स्ि+भाि अफ्नोपन 

१८५ स्िगत स्िगत ना. मलू शब्द दिेलोक 

१८६ स्िागत स्िागत् ना. स+ुअगत अगन्तकुप्रनत गररने सद्भाि 

१८७ स्िाद स्िाद ् ना. <स्िद ् नमठोपनको अभास 

१८८ स्िानभमान स्िानभमान् ना. < स्ि+ऄनभमान अफुमा गौरब हुाँदाको नस्थनत 

१८९ हठात ् हठात ् नक्रयो. हठ+अत ऄचानक , ऄकस्मात् 

१९० हनषतत हनसतत् नि. हषत+आत खनुसयाली भएको नस्थनत  , प्रशन्नता 

१९१ नहतैषी नहतैनस नि. नहत+आष+्इ नहत चाहने नमत्र 

१९२ नहमनदी नहतननद ना. नहम+ननद नहईाँको ननद 

१९३ नहमपात नहतपात ् ना. नहम+पात नहईाँको िषात 

१९४ नहमश्रृंखला नहनतस्रंङ्खला  ना. मलू शब्द नहमालको नशखरहरूको तााँती 

 

 "कञ्चनजङ्घालाइ ननयाल्दा" ननबन्धमा जतमा २१४२ ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा १९४ ओटा (९ 

.०५%) तत्सम शब्द रहकेो पाआयो ।यो सङ्ख्या सङ्ख्यात्मक दृनिमा तत्सम शब्दको प्रयोग न्यनू मात्रामा भएको 

दनेखन्छ । यस ननबन्धमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दको िगत , सङ्ख्या र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका नं - २.२ "कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा" मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत अिस्था  

 शब्दिगा   सङ््या   प्रमतशत 

 नाम              १३३     ६८.५५ 

 निशेषण    ५६     २८.८६ 

 नक्रयायोगी   ३    १.५४ 

 नामयोगी   २    १.०३ 

 यस शोधकायत ऄन्तगतत "कन्चनजङ्घालाइ ननयाल्दा " ननबन्धमा १९४ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो। 

जसमा सबैभन्दा बढी नाम शब्द १३३ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ६८.५५ प्रनतशत, यसपनछ निशेषण शब्द 
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२८.८६% नक्रयायोगी १.५४% र सबैभन्दा कम नामयोगी शब्द २  ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको १.०३ प्रनतशत 

प्रयोग भएको पाआयो । २९ ओटा मलू शब्दको व्यतु्पनत नभएको (तत्स.् स्रोत रहकेो), समास, नद्रत्ि, ईपसगत, प्रत्यय 

अनदबाट शब्दहरू ननमातण भएको, ऄव्यय पदको प्रयोग न्यनू रहकेो, ऄनघल्लो ननबन्धमा भन्दा यस ननबन्धमा भन्दा 

यस ननबन्धमा केनह सरल दनेखएको छ । यो सतपादकीय संगठन सकारात्मक माननन्छ ।   

 यस ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका नं २.३ "कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा" मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था 

  

शब्द   आिृमि  शब्द  आिृमि 

 ऄगाि ै २ ऄनग्नपरीक्षा  १ 

 ऄटलता ३  ऄत्यन्तै  १ 

 ऄनभुि  ३  ऄनन्तम  ३ 

 ऄितरण  ४  ऄिनस्थत  १ 

 ऄनिस्मरणीय  ३  ऄथत  ५ 

 ईद्रलेन  १  ईपत्यका  १ 

 गनत  २  गन्तव्य  ६ 

 घण्टा  २  चंचल  १ 

 जातजानत  १  जीिन्त  १ 

 ज्यान  १  तपृ्त  १ 

 नदन  १  दृश्य  ७ 

 पदयात्रा  १  पहाड  ३ 

 प्रत्येक  १  प्राकृनतक  ४ 

 बादल  १ बास  १ 

 मनकामना  २  मनोहर  ३ 

 मनहमागान  २  माततृ्िभाि  १ 

 नमत्र  ३  मतृक  १ 

 यथाथतता  २  यात्रा  ९ 

 रोचक  ४  रोमाञ्चक  २ 
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 िनस्पनत  १  नशनिर  २ 

 शकु्रबार  १  शृखंला  २ 

 सफल  १  सयूोदय  ३ 

 स्थानीय  १  स्मरण  १ 

 स्मारक  १  स्िभाि  १ 

 स्िगत  १  स्िागत  १ 

 नहमनदी  १ 

   "कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा"  ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये ६५ ओटा(३३.५०%) शब्दको 

पटक पटक अिनृि भएको पाआयो ।जसमा सबैभन्दा बढी 'यात्रा' शब्द ९ पटक ऄथातत पाठका कूल शब्दको ०.४२% 

अििृ भएको र सबैभन्दा कम १ पटकमात्र अििृ हुने शब्द ३३(१.५४%) ओटा रहकेो पाआयो । यसरी हदेात यस 

ननबन्धमा 'यात्रा' तत्सम शब्द सबैभन्दा बढी, त्यसपनछ 'दृश्य' ७ पटक र ऄन्य शब्दहरू न्यनू मात्रामा प्रयोग भएको 

पाआयो । 

  यसथत, यस ननबन्धमा पनन प्राप्त तत्सम शब्दको तथ्यलाइ शानब्दक रूपमा र तथ्याङ्कलाइ संख्यात्मक रूपमा 

प्रस्ततु गररएको छ निशे्लषण गदात ऄथतपणूत नै रहकेो माननन्छ । 

४.१.३  ' नेपाली लोकबाजा ' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

कक्षा ९ को नेपाली पाठ्यपसु्तकका सतपादक समहूद्रारा तयार पाररएको ' नेपाली लोकाबाजा' ननबन्धल े

नेपाली लोकबाजाको मनहमा र ऄिस्थाको बारेमा गहन निषय प्रस्ततु गरेको पाआन्छ । नेपाल बहुजातीय, बहुभानषक, 

बहुधानमतक र बहुसांस्कृनतक मलुकु हो । यहााँ बसोबास गने निनिध नकनसमका जातजानतका बेग्लाबेग्लै संस्कार-

संस्कृनत, परतपरा र मलू्य मान्यताहरू रहकेो भनेटन्छ । अअफ्ना संस्कार संस्कृनत ऄनसुार परतपरा र नथनतमा पनन 

पथृकीकरण पाआन्छ । नेपालमा धमत संस्कृनत र परतपरा तथा चाडपितऄनरुुप प्रयोग हुने ऄननगन्ती बाजागाजाहरू रहकेा 

पाआन्छन ्। नतनै बजागजाहरूको ईत्पनत, आनतहास, िगत अनदको ईल्लेख र प्रयोग गने तररकाको साधारण िणतन गद ैयो 

ननबन्ध तयार भएको पाआन्छ।  

 प्रस्ततु "नेपाली लोकबाजा " शीषतकको ननबन्धले नेपाली लोकबाजाको संरक्षण गनुतपने र यसलाइ जीिन्त 

बनाआरख्नपुने कुरालाइ अत्मसात ्गनुतपने ऄपेक्षा राखकेो पाआन्छ । पषृ्ठ १४९ दनेख पषृ्ठ १५२ सतममा संरनचत भएको 

यस ननबन्धमा प्रयोग भएका कूल शब्दहरूमध्येबाट तत्सम शब्दको मात्र छनौट गरर यस शोधकायतमा ऄध्ययन 
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गररएको छ । यद्यनप, ऄनघल्ला दइु ननबन्धको ऄध्ययन गदात समनेटएका तत्सम शब्द यस ननबन्धमा पनु: प्रयोगमा 

अएका भए पनन त्यस्ता तत्सम शब्दलाइ भने दोहोयातएर फेरर ऄध्ययन गररएको छैन ।  

 नेपाली लोकबाजा ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्युत्पनत, ऄथत र अिनृिलाइ 

ननतन बमोनजम प्रस्ततु गररएको छ : 

तामलका नं ३.३ "नेपाली लोकबाजा" मनबन्धका तत्सम शब्दको अिस्था  

क्र.सं. शब्द उच्चारण िगा व्युत्पमत अथा 

१ ऄग्रसरता ऄग्ग्रसरता नि. ऄग्रसर+ता निशेष सनक्रयता , ऄगिुाइ 

२ ऄङ्नकत ऄङ्नकत ् नि. ऄङ्क+आत ् नचनो लागेको,  छाप लगाआएको 

३ ऄङ्ग ऄङ्ग ना. मलू शब्द शरीरको भाग,  कुनै िस्तुको खण्ड 

४ ऄतीत ऄनतत ् नि. मलू शब्द नबतेको, निगत 

५ ऄत्यनुि ऄत्यनुि ना. ऄनत+ईनि बढाइचढाइ भननएको कुरो,  ऄनतशयोनि 

६ ऄनकूुल ऄनकुुल ् नि. ऄन+ुकूल अफुले चाहकेो जस्तो 

७ ऄनपुम ऄनपुम ् नि. ऄन+्ईपमा ऄतलुनीय 

८ ऄनषु्ठान ऄनसु्ठान ् ना. ऄन+ुस्थान धानमतक कमत , पजूापाठ 

९ ऄन्तरघलुन ऄन्तर ्घलुन ् ना. ऄन्तर+घोलन नभत्रैदनेख घोनलएको भाि 

१० ऄभाि ऄभाब ् ना. ऄ+भाि खााँचो 

११ ऄनभलेख ऄनभलेख ् ना. ऄनभ+लेख नलखत नििरण 

१२ ऄमलू्य ऄमलु्ल्य नि. ऄ+मलू्य मलू्य तोक्न नसनकन े

१३ ऄथत ऄथत ना. मलू शब्द मतलब ,िाच्याथत 

१४ ऄल्पसंख्यक ऄल्पसङ्ख्यक् नि. ऄल्प+सङ्ख्याक कम सङ्ख्या भएको 

१५ ऄिनिाद्य ऄबनबादद््य ना. ऄिन+जा+य छालाले मोडेर बनाआएका बाजाहरुको िगत 

१६ ऄिसर ऄिसर ् ना. ऄि+सर ऄनकूुल मौका 

१७ ऄशभु ऄसभु ् नि. ऄ+शभु शभु नभएको 

१८ ऄस्तीत्ि ऄनस्तत्त्ि ना. ऄनस्त+त्ि निद्यमानता 

१९ अाँश ु अाँस ु ना. अाँखा+स ु अाँखाबाट ननस्कने तरल पदाथत , ऄश्र ु

२० अघात अघात ् ना. अ+घात चोट 
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२१ अत्मा अत्मा ना. मलू शब्द निदय 

२२ अनन्द अनन्द ना. अ+नन्द मनमा हुने खनुसयाली 

२३ अभास अभास ् ना. अ+भास ् झझल्को , भान 

२४ अयानतत अयानतत ् नि. अयात+आत निदशेबाट नझकाआएको 

२५ अिस्यक अबस्यक् नि. ऄिश्य+क चानहएजनत 

२६ ईपकरण ईपकरण ् ना. ईप+करण कामका लानग सहयोगी औजार 

२७ ईपचार ईपचार ् ना. ईप+चार ओखानतमलुो 

२८ ईपाजतन ईपाजतन ना. ईप+अजतन अतदानन 

२९ ईल्लेख ईल्ल्लेख ना. ईत्+लेख तोकेर भन्ने िा लेख्न कायत 

३० कला कला ना. मलू शब्द नशल्प 

३१ नकंबदन्ती नकतबदनन्त ना. नकम+्बदनन्त परुानो कथन, जनश्रनुत 

३२ नकरााँत नकरााँत ् ना. मलू शब्द पिूी नेपालमा बसोबास गन ेराइ जानत 

३३ कृष्ण नक्रस्ण ना. मलू शब्द भगिान कृष्ण 

३४ क्षेत्र छेत्त्र ना. मलू शब्द स्थल, ठाईाँ 

३५ गहन गहन ् नि. मलू शब्द गनहरो/ गनतभर 

३६ गाथा गाथा ना. मलू शब्द कसैको प्रशंसा , स्तुनत 

३७ गौरि गौरब ् ना. < गरुु मनहमा, प्रनतष्ठा , आज्जत 

३८ घनािाद्य घनबादद््य ना. मलू शब्द ठोकेर बजाआने बाजाहरुको िगत 

३९ घन्टी घनन्ट ना. घण्टा+इ नटन्न अिाज नदन ेयन्त्र 

४० घोषणा घोसणा ना. घोषण+अ िाचा सनुाआने कायत 

४१ चनचतत चनचतत नि. चचात+आत चचात गररएको , छलफनलत 

४२ जनसंख्या जनसङ्ख्या ना. जन+सङ्ख्या माननसहरूको सङ्ख्या 

४३ जागरुक जागरुक् नि. जाग+ृउक होनसयार हुन ु

४४ जातीय जानतय नि. जात्+आय जात सतबनन्ध 

४५ डमरु डतमरु ना. मलू शब्द नसंह, बाघ अनदको बच्चो 

४६ तत्िाद्य तत्बादद््य ना. मलू शब्द कोट्याएर बजाआने बाजाहरु 

४७ दशैं दसैं ना. < दशमी दसै ाँ 
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४८ नदघातय ु नदघातय ु ना. दीघत+अय ु लामो अय ु

४९ दिेदिेी दबेदनेब ना. दिे+दिेी दिेीदिेता 

५० दोश्रो दोस्रो नि. दस्र+ओ क्रममा द्रीतीय स्थान 

५१ द्योतन द्योतन ना. द्यतु+ऄन ईज्यालो बनाईन ेकाम 

५२ धानमतक धानमतक नि. धमत+आक धमतमा अधाररत 

५३ नागररक नागररक् ना. नगर+आक दशेका िैधाननक बानसन्दा 

५४ नाट्यशास्त्र नाट्यसास्त्र ना. नाट्य+शास्त्र नाटक / नतृ्य सतबनन्ध शास्त्र 

५५ नामक नामक् नि. नाम+क नाम भएको , नामधारी 

५६ नननध नननध ना. नन+नध सतपनत 

५७ नतृ्य नित्य ना. नतृ+य नाच 

५८ पन्चबेाजा पन्चबेाजा ना. पञ्च+बाजा पांच नकनसमका बाजाको समहू 

५९ परतपरा परतपरा ना. परम+परा पनहलेदनेख चनलअएको ररिाज,प्रथा 

६० परतपररत परतपररत ् नि. परतपरा+आत परतपरागत 

६१ पररिेश पररबेस ् ना. परर+िेश िातािरण ;  सेरोफेरो 

६२ पयातय पयातय ना. परर+इ+य समान ऄथतको अिनृत हुने , समानाथी 

६३ पित पबत ना. मलू शब्द चाड , शभुनदन 

६४ परुाण परुाण ् ना. मलू शब्द धमतग्रन्थको िाचन गने ऄिसर 

६५ पसु्ता पसु्ता ना. मलू शब्द बाबबुाजेको िंशक्रम , पींडी 

६६ पजूा पजुा ना. पजु+अ ऄचतना , ईपासना 

६७ पौरानणक पौरानणक् नि. परुाण+आक परुाणसतबनन्ध , परुाणमा भएको 

६८ प्रनतनदन प्रनतनदन ् नक्रयो  प्रनत+नदन ् प्रत्येक नदन 

६९ प्रनतनननधत्ि प्रनतननधतत्ि ना. प्रनतनननध+त्ि प्रनतनननधले गने काम 

७० प्रत्यक्ष प्रत्त्य्य नि. प्रनत+ऄक्ष सामनु्नेको 

७१ प्रभाि प्रभाब ् ना. प्र+भाि ऄसर 

७२ प्रशंसायोग्य प्रसंसायोग्य नि. प्रशंसा+योग्य ताररफ गनत योग्य 

७३ प्रसङ्ग प्रसङ्ग ना. प्र+साँग प्रकरण 

७४ प्रस्तुत प्रस्तुत ् नि. प्र+स्तु+त कुनै कामका लानग ऄगाडी रानखएको 
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७५ प्रानचनकाल प्रानचनकाल ् नि. प्राक्+आन+्काल परुातन समयको 

७६ प्रानचनता प्रानचन्ता ना. प्राचीन+ता परुानोपन 

७७ प्राण प्राण ् ना. मलू शब्द जीिनको शनि , ज्यान 

७८ प्रेमनलला प्रेमनलला ना. प्री+आम+नलला प्रणयकायत 

७९ िाह्मण िाह्मण ् ना. िह्म+ऄन एक ईच्च जानत निशेष, बाहुन जानत 

८० भाषा भासा ना. भाष ्+अ बोनल, जननजिो 

८१ भतूपे्रत भतु्पे्रत ना. भतू+पे्रत नपशाच ; मसान 

८२ मङ्गलधनु मङ्गलधनु ् ना. मलू शब्द शभु कायतमा बजाआण ेबाजा 

८३ मलामी मलानम ना. मलाम+इ मतृकको संस्कारमा जाने यात्री 

८४ महत्त्ि महत्त्त्ि ना. महत्+त्ि कुनै कुराको निशेष ईपयोनगता 

८५ महोत्सि महोत्त्सब ् ना. महा+ईत्सि ठूलो पित िा निशेष ईत्सि 

८६ मागतदशतन मागतदसतन ् ना. मागत+दशतन बाटो दखेाईने काम 

८७ मानमतक मानमतक् नि. ममत+आक चोनटलो,कडा 

८८ नमथक नमथक् ना. नमथ्या+आक मानि जाती 

८९ मनूतत मनुतत ना. मचुत+नत ढुङ्गो, माटो 

९० मतृ्यसंुस्कार नम्रत्यसुन्स्कार ना. मतृु+संकार ऄन्तेनि 

९१ राग राग ् ना. रञ्ज माया, ऄनरुाग झकुाि 

९२ राष्र रास्र ना. मलू शब्द जनता, दशे भभूाग 

९३ लोकनप्रयता लोकनप्रयता ना. लोकनप्रय+ता लोकनप्रयमा हुन ेगणु 

९४ लोकबाजा लोकबाजा ना. लोक+बाजा लोकले बजाईने बाजा 

९५ लोकिदय लोकनिदय ना. लोक+रृदय लोकको रृदय, मन 

९६ िगीकृत बनगतनक्रत नि. िगत+इ+कृत िगीकरण गररएको 

९७ िनणतत बननतत ् नि. िणत+आत िणतन गररएको 

९८ िततमान बततमान ् नि. ितृ+मान ऄनहलेको ऄिस्था 

९९ िषत बसत ना. िषृ+्ऄ साल 

१०० िानदत्र बानदत्त्र ना. मलू शब्द बाजा 

१०१ िाद्य बादद््य नि. िद+य बाजा; बाजाको ध्िनन 
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१०२ िाद्यिादन बादद््यबादन ् ना. िाद्य+िादन  बाजा बजाईने काम 

१०३ िाद्यसामाग्री बादद््यसामानग्र ना. िाद्य+सामग्री  बाजा बजाईन ्साधन 

१०४ निनचत्र नबनचत्र नि. नि+नचत्र ऄसाधारण , निलक्षण 

१०५ निततिाद्य नबतत्बादद््य 

 

नितत्+िाद्य  रेटेर बजाआन ेबाजाहरूको िगत 

१०६ नििाह नबबाह ना. नि+िह एक सामानजक संस्कार , नबह े

१०७ निनिधतायिु नबनबधतायिु नि. निनिध+ता+यिु निनभन्नताले ; ऄनेकताले भररपणूत 

१०८ निष्ण ु नबस्ण ु ना. मलू शब्द भगिानको एक नाम 

१०९ िीणा नबणा ना. मलू शब्द हातले बजाआने एक प्रकारको तारबाजा 

११० िीरता नबरता ना. िीर+ता बहादरुी 

१११ िैभि बैभब ् ना. निभि ् सतपनत , ऐश्वयत 

११२ िैभिशाली बैभबसानल नि. िैभि+शाली प्रशस्त िैभि भएको 

११३ व्यि ब्यक्ि नि. नि+ऄञ्ज+त प्रकट भएको , स्पस्ट भएको 

११४ व्यापक ब्यापक् नि. नि+अप+्ऄक सबैनतर ढाकेर रहकेो, निस्ततृ 

११५ शंखनाद सङ्खनाद ् ना. शङ्ख+नाद शङ्खघोष 

११६ शङ्ख सङ्ख ना. मलू शब्द सामनुरक नकराको खबटा 

११७ शङ्खघण्ट सङ्खघन्ट ना. शङ्ख+घण्ट पजूा अजामा मङ्गलधनु नदन ेबाजा निशेष 

११८ शाक्ष्य साक््य ना. मलू शब्द साक्षी बस्न ेकाम 

११९ शारीरक साररररक नि. शरीर+आक शरीर सतबनन्ध 

१२० नशिजी नसबनज ना. मलू शब्द संहारका दिेता , महादिे 

१२१ शभुकायत सभुकायत ना. शभु+कायत ऄसल कायत 

१२२ शषुीर िाद्य सनुसर ्बादध््य ना. शनुषर+िाद्य  मखुले फुकेर बजाआने एक बाजा 

१२३ शैली सैनल ना. शील+इ ढंग , तररका 

१२४ संघषतशील सङ्घसतनसल ् नि. सङ्घषत+शील सङ्घषतमा लागेको 

१२५ संिधतन सतबधतन ् ना. सम+्िधतन राम्ररी बढाईने काम 

१२६ संस्कृनत सनतस्क्रनत ना. सम+्कृनत दशे िा कलाको जानत , मौनलक पनहचान 

१२७ संस्कृनतकमी सनतक्रनतकनमत नि. संस्कृनत+कनमत संस्कृनतसतबनन्ध काम गन े

१२८ सङ्कट सङ्कट् ना. सम+्कट ज्याद ैकिको नस्थनत 
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१२९ सङ्केत सङ्केत ् ना. सम+्नकत ् िस्तु नचनाईन ेसचूक 

१३० सङ्गीत सङ्नगत ् ना. सम+्गीत गीतको लय ,बाजाको ताल िा सरु 

१३१ सङ्गीतमचु्यते सङ्नगतमचु्च्यते नि . मलू शब्द सङ्गीत सतबनन्ध  

१३२ सङ्ग्रहालय सङ्ग्रहालय ना. सङ्ग्रह+अलय महत्िपणूत/दलुतभ िस्तु जतमा गरेर रानखने घर 

१३३ सनचत्र सनचत्र नि. स+नचत्र नचत्र भएको, नचत्र सनहतको 

१३४ सन्तानिनृद्च सन्ताननिनद्च ना. सन्तान+िनृद्च िंश िा कूलको िनृद्च 

१३५ सन्दभत सन्दभत ना. सम+्दभत कुनै निषय,निचार अनदको प्रसङ्ग 

१३६ समनपतत समनपतत ् नि. सम+्ऄनपतत चढाइएको , सनुतपएको 

१३७ समदुाय समदुाय ना. सम+्ईदाय खास स्थान िा निषयको माननसको समहू 

१३८ समदृ्च सनतम्रद्च ना. सम+्ऊद्च प्रशस्त ईन्ननत भएको 

१३९ सतपनत सतपनत ना. सम+्पद+्नत कसैको ऄनधकारमा भएको धन 

१४० सतपदा सतपदा ना. सम+्पद+्अ दशेमा भएका महिपणूत प्राकृनतक िस्तु 

१४१ सतपन्न सतपन्न नि. सम+्पद+्न ईन्ननतशील . प्रशस्त धन भएको 

१४२ सतपणूत सतपणुत नि. सम+्पणूत सब,ै भएभरको 

१४३ सतबन्ध सतबन्ध ना. सम+्बन्ध संलग्नता 

१४४ सांस्कृनतक सांनस्क्रनतक् नि. संस्कृनत+आक संस्कृनत सतबनन्ध , परतपरामा अधाररत 

१४५ साध्य सादध््य नि. साध+्य नसद्ङ गनुतपन,े परुा गनत सनकन े

१४६ सामनूहक सामनुहक् नि. समहू+आक् समहूसाँग सतबनन्धत 

१४७ सारंगी सारङ्नग ना. मलू शब्द तारले रेटेर बजाआण ेएक बाजा 

१४८ सरुताल सरुताल ् ना. सरु+ताल बाजाको ताल र सरु 

१४९ सिुास सबुास ् ना. स+ुिास नमठो बास्ना , सगुन्ध 

१५० सनूचत सनुचत ् नि. सचू+्आत सचूना गररएको 

१५१ स्ियम ् स्ियम ् ना. स्ि+यम अफैं  , अफू न ै

१५२ स्िर स्िर ् ना. मलू शब्द व्यि िा ऄव्यि अिाज , ध्िनन 

१५३ स्िास्थ्य स्िास्थ्य ना. स्िस्थ+य ननरोगी हुाँदाको ऄिस्था 

१५४ नहदतय निदय ना. रृद+्य  मन , नभनत्र अत्मा , ऄन्तरअत्मा 

१५५ रृदयस्पशी निदयस्पनसत ना. रृदय+स्पशी रृदयलाइ छुने , मानमतक 
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 "नेपाली लोकबाजा " ननबन्धमा जतमा १३५२ ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा १५५  ओटा (११.४६ %) 

तत्सम शब्द रहकेो पाआयो।तत्सम शब्दको प्रयोगको यो सङ्ख्या सङ्ख्यात्मक दृनिले नठकै मात्रामा भएको दनेखन्छ । 

  "नेपाली लोकबाजा " ननबन्धमा  प्रयोग भएका तत्सम शब्दको िगत, सङ्ख्या र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो 

पाआयो : 

तामलका नं ३.१ "नेपाली लोकबाजा" मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत अिस्था  

 शब्दिगा     सङ््या      प्रमतशत 

   नाम         १०९                 ७०.३२ 

   निशषेण             ४५       २९.०३ 

   नक्रयायोगी         १        ०.६४ 

 यस शोधकायत ऄन्तगतत "नेपाली लोकबाजा" ननबन्धमा १५५ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो। जसमा 

सबैभन्दा बढी नाम शब्द १०९ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ७०.३२ प्रनतशत, यसपनछ निशषेण शब्द २९.०३% 

र सबैभन्दा कम १ ओटा नक्रयायोगी ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ०.६४% प्रयोग भएको पाआयो । २८ ओटा मलू 

शब्दका रूपमा अएका तत्सम शब्द र ऄन्य तत्सम शब्द, ऄनघल्ला ननबन्धमा झैं ईपसगत, प्रत्यय, सनन्ध, नद्रत्ि, समास 

अनदबाट ननमातण हुन ुस्िाभानिक माननन्छ । तहगत स्तर ऄनरुूप ईच्चारण गनत भने ऄनलक कनठन दनेखन ुसतपादकीय 

कमजोरी नै ठहछत ।    

  यस ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका न ३.२ "नेपाली लोकबाजा " मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था  

शब्द  आिृमि  शब्द  आिृमि  

 ऄनकूुल  १ ऄनषु्ठान  ३ 

 ऄनभलेख  ३ ऄमलू्य  १ 

 ऄिनिाद्य  १ ऄिसर  ३ 

 कला  १ गीत  ६ 

 घनािाद्य  १ ताल  ४ 

 धानमतक  २ नतृ्य  १ 

 पन्चेबाजा  ३ परतपरा  १ 

 पित  २ प्रनतनदन  १ 
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 प्रभाि  १ प्राचीनता  १ 

 िाहमण  १ लोकप्रीयता  १ 

 लोकबाजा  ३१ शभुकायत  १ 

 संरक्षण  ६ सस्कार  १ 

 संस्कृनत  ८ सङ्कट  १ 

 सङ्केत  ३ संगीत  ६ 

 समदुाय  १ समदृ्च  १ 

 सतपनत  १ सांस्कृनतक  ३ 

 सांगीनतक  १ सारंगी  १ 

 "नेपाली लोकबाजा" ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये ३४ ओटा(२१.९३%) शब्दको पटक पटक 

अिनृि भएको पाआयो ।जसमा सबैभन्दा बढी 'लोकबाजा' शब्द ३१ पटक ऄथातत पाठका कूल शब्दको २.२९% 

अििृ भएको र सबैभन्दा कम १ पटकमात्र अििृ हुने शब्द २० (१.४८%) ओटा रहकेो पाआयो । यसरी हदेात यस 

ननबन्धमा 'लोकबाजा' तत्सम शब्द सबैभन्दा बढी, त्यसपनछ 'संस्कृनत' ९ पटक र ऄन्य शब्दहरू न्यनू मात्रामा प्रयोग 

भएको पाआयो । 

  समग्रमा यस ननबन्धमा पनन प्राप्त तत्सम शब्दको तथ्यलाइ शानब्दक तथ्याङ्क र सङ्ख्यात्मक दृनिले 

निशे्लषण गदात सान्दनभतक नै माननन्छ। 

४.१.४  ' मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा ' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

 पा.नि.के. को सिातनधकारमा सतपादक मण्डलाबाट तयार पाररएको कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तक 

ऄन्तगतत पाठ ३ मा समानिि मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा ननबन्ध एक ईत्कृि प्रयोगिादी ननबन्ध हो । 

ननबन्ध सानहत्यका निनभन्न निधामध्ये लोकनप्रय एिमं ्स्ितन्त्र निधा हो । यसको निषयिस्तकुो के्षत्र ऄसीनमत रहकेो 

हुन्छ । सानहत्यको श्रव्य भदे नभत्र पने निशदु्च गद्य भाषाको प्रयोग हुने ननबन्ध निधालाइ अत्मसात ्गररन्छ (शमात र 

ऄन्य, २०६५:१३१) । लेखकीय दृनिकोणको प्रधानता पाआएको यस ननबन्धमा अधनुनक नचनकत्सा निज्ञान र अयिुदे 

नचनकत्सा प्रनक्रयाको महत्त्ि, ईपयोनगता र नभन्नतालाइ प्रि पानत खोनजएको छ । अधनुनक नचनकत्सा र अयिुदे 

नचनकत्साका पद्चनत ऄनेकौं छन।्अधनुनक नचनकत्सानभत्र होनमयोप्यानथ र एलोप्याथी पद्चनत सिातनधक प्रयोगमा भए 

पनन  यस ननबन्धमा अयिुदे नचनकत्सा पद्चनतलाइ बढी महत्त्िपणूत ठाननएको छ । अधनुनक नचनकत्सा निज्ञानको 

पयातयका रुपमा मान्ने गररएको एलोप्यानथक औषधीको जस्तो पाश्वतप्रभाि नहुने र शरीरबाट रोगलाइ पणूतत: 

ननमुतलीकरण गररने अयिुनेदक नचनकत्सा पद्चनततफत  माननसको अकषतण बढेको छ ।(शमात र ऄन्य, २०८०:३०) ।  
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 पनछल्लो समयमा अयिुदे ईपचार पद्चनतको प्रयोग न्यनू भआरहकेो ऄिस्थालाइ पनु: प्रयोगको मात्र बढाइ 

स्िस्थकर जीिन नजईन ऄनभप्रेररत गरेको  मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा ननबन्ध  पषृ्ठ २५ दखेी  पषृ्ठ ३० 

सतममा जतमा सानाठूला गरेर १२ ऄनुच्छेदमा संरनचत छ । यस ननबन्धमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरू छनौट गरर 

ऄध्ययन गररएको छ तर ऄनघल्ला ननबन्धको ऄध्ययनको क्रममा समािेश भआसकेका तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन 

भने यस ननबन्धमा पनन गररएको छैन ।  

 यस ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्यतु्पनत , ऄथत र अिनृिलाइ ननतन बमोनजम 

प्रस्ततु गररएको छ : 

 तामलका नं ४.१ मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा ' मनबन्धका तत्सम शब्दको अिस्था  

ि.स.ं शब्द उच्चारण िगा व्युत्पमत अथा 

१ ऄंगभंग ऄङ्गभङ्ग ना. ऄङ्ग +भङ्ग शरीरका ऄङ्गहरूको टुटफुट 

२ ऄङ्ग ऄङ्ग ना. मलू शब्द शरीरको भाग 

३ ऄजस्र ऄजस्स्र नि. मलू शब्द ऄटुट, ननरन्तर 

४ ऄद्यािनधक ऄदद््याबनधक् नि. ऄद्यािनध+क समसामनयक, ऄनहलेको ऄनकूुलको 

५ ऄनद्रतीय ऄनद्रनतय नि. ऄ+नद्रतीय दोस्रो नभएको , बेजोड , ऄनपुम 

६ ऄनानधकृत ऄनानधनक्रत नि. ऄन+्ऄनधकृत ऄनधकारपिूतक नगररएको 

७ ऄनगुमन ऄनगुमन ् ना. ऄन+ुगमन ननरीक्षण गनुत 

८ ऄनरुुप ऄनरुुप ् नि. ऄन+ुरुप त्यस ऄनसुारको 

९ ऄनसुन्धान ऄनसुन्धान ् ना. ऄन+ुसन्धान कुनै कुराको खोज, जााँचबझु 

१० ऄभतूपिूत ऄभतुपबुत नि. मलू शब्द अियतजनक 

११ ऄिनिद्य ऄस्टनबदद््या ना. मलू शब्द अठ प्रकारका निद्या 

१२ ऄिाङ्ग ऄस्टाङ्ग ना. ऄि+ ऄङ्ग अठ ओटा ऄङ्ग 

१३ ऄसन्तलुन ऄसन्तलुन ् ना. ऄ+संतलुन संतुलनमा नभएको नस्थनत 

१४ ऄसािधानी ऄसाबधानन ना. ऄ+सािधानी सािधान नहुाँदाको ऄिस्था , बेपिातही 

१५ अकनस्मक अकनस्मक् नि. ऄकस्मात्+आक ऄचानक अआपरेको 

१६ अक्रमण अक्रमण ् ना. अ+क्रम+ऄन हमला 

१७ अचारसंनहता अचारसनतहता  ना. अचार+सनतहता तोनकएको ननयम िा नीनत 

१८ अधार अधार ् ना. अ+धार टेको िा जग 

१९ अधाररत अधाररत ् नि. अधार+आत जगको रुपमा रहकेो 

२० अधनुनक अधनुनक् नि. अधनु+आक ऄनहलेको , िततमानको 




 

२१ अय ु अय ु ना. मलू शब्द जीिनकाल 

२२ अयिेुद अयबेुद ् ना. अयषु+िेद अय ुसतबनन्ध निद्या 

२३ अहारनबहार अहारनबहार ् ना. मलू शब्द खानपान, पथापरेज 

२४ आच्छा आच्छा ना. मलू शब्द चाहना , ऄपेक्षा 

२५ ईद्ङशे्य ईद्ङसे्य ना. ईत्+नदश+्य कामका लानग नलइन ेलक्ष्य , ध्येय 

२६ ईपचारात्मक ईपचारात्मक् नि. ईपचार+अत्मक ईपचार सतबनन्ध 

२७ ईपलब्ध ईपलब्ध नि. ईप+लब्ध पाआएको , हानसल भएको 

२८ ईपहार ईपहार ् ना. ईप+हार सौगात , भेनट 

२९ ईपाय ईपाय ना. मलू शब्द जनुि , यनुि 

३० एिंम ् एबम ् नक्रया एि+ऄम ् यस्तै न ै

३१ ओखती ओखनत ना. मलू शब्द दिाइ , औषधी 

३२ औषधीय औसनधय नि. औषध+आय औषधी सतबनन्ध 

३३ औषधोपचार औसधोपचार ना. औषध+ईपचार औषधीद्रारा गररन ेईपचार 

३४ कफ कफ् ना. मलू शब्द खोक्दा ननस्कने एक निकार , खकार 

३५ काय काय ना. मलू शब्द शरीर , दहे 

३६ केन्र केन्र ना. मलू शब्द मध्य भाग , मध्यनबन्द ु

३७ कौमारभतृ्य कौमानभ्रतत्य ना. कौमार+भतृ्य  नशश ुनचनकत्सा 

३८ नक्रयाकलाप नक्रयाकलाप ् ना. नक्रया+कलाप गनतनिनध 

३९ क्षमता ्यमता ना. क्षम+ता शनि, योग्यता 

४० गतभीर गनतभर नि. मलू शब्द निचारका दृनिले गनहरो , गहन 

४१  घातक घातक् नि. घात्(<हन)्+ऄक घात गने , फाआदा नगन े

४२ नचनकत्सक नचनकत्सक् ना. नचनकत्सा+ऄक डाक्टर , िैद्य 

४३ नचनकत्सा नचनकत्सा ना. नकत्+स+अ औषधी गने काम 

४४ जनशनि जनसनि ना. जन+शनि मानि शनि 

४५ जनस्िास्थ्य जनस्िास्थ्य ना. जन+स्िास्थ्य जनताको स्िास्थ्य 

४६ जलिाय ु जलबाय ु ना. जाला+िाय ु हािापानी , मौसम 

४७ जीिन नजबन ् ना. जीि+ऄन नजन्दनग , अय ु

४८ ज्ञान ग्यान ् ना. ज्ञा+न ् बोध 

४९ तत्त्ि तत्त्ि ना. तत्+त्ि कुनै िस्तुमा रहकेो ऄंश 

५० तन तन ् ना. <तन ु शरीर , दहे 

५१ नत्रदोष नत्रदोस ् ना. नत्र+दोष िात, नपि र ्कफ 

५२ नत्रभिून नत्रभबुन ् ना. त्री+भिून नत्रलोक 




 

५३ दमन दमन ् ना. दम+्ऄन शोषण 

५४ दशनिध दसनबध ् ना. मलू शब्द दसप्रकारका परीक्षाबाट गररन ेईपचार निनध  

५५ दरुुपयोग दरुुपयोग ् ना. दरु+्ईपयोग ऄननुचत प्रयोग 

५६ दघुतटना दघुतटना ना. दरु+्घटना निनासकारी घटना 

५७ दोष दोस ् ना. <दषु ् दगुुतण , खराब गणु 

५८ नकारात्कमक नकारात्मक् नि. नकार+अत्मक ननषेध गररएको 

५९ नश्य नस्य ना. नसा+य नसासाँग सतबनन्धत 

६० नाडी नानड ना. मलू शब्द मटुुको धड्कन थाहा पाईन ेहातको चाल 

६१ ननदान ननदान ् ना. नन+दान रोगको पनहचान 

६२ ननयन्त्रण ननयन्त्रण ् ना. नन+यन्त्र+ऄन कब्जामा राख्न ु

६३ ननरुपण ननरुपण ् ना. नन+रुप+्ऄन व्याख्या गन ेकाम 

६४ ननरोगी ननरोनग नि. ननरोग+इ स्िस्थ , तन्दरुुस्त 

६५ ननरोधात्मक ननरोधात्मक् नि. ननरोध+अत्मक रोक्न ेकम, ननिारक 

६६ ननदशे ननदसे ् ना. ननर+्दशे सङ्केत गनुत 

६७ ननभतर ननभतर ् नि. ननर+्भर भर पनुत 

६८ ननमुतलीकरण ननमुतनलकरण ् नि. मलू शब्द जरो समेत नराखी फानलएको 

६९ ननमूतल ननमुतल ् नि. ननर+्मलू मलू पनन नरानखएको 

७० न्यनू न्यनु नि. <नन+उन थोरै , ऄपगु 

७१ पक्ष पक््य ना. मलू शब्द तफत , नतर 

७२ पक्षघात पक््यघात ् ना. पक्ष+अघात नसा सतबनन्ध एक रोग 

७३ पथ्यापथ्य पथ्थ्यापथ्थ्य नि. <पथ्य+ऄपथ्य पचाई सनकने/पचाईन नसनकन े

७४ पद्चती पद्ङनत ना. पद+्हनत निनध 

७५ पररषद पररसद ् ना. परर+षद ् निशेष प्रकारको सभा 

७६ परीक्षण पररक््यण ् ना. परर+आक्षण जााँचबझु , 

७७ परीक्षा पररक््या ना. परर+आक्षा जंचाइ िा परीक्षण 

७८ पाचन पाचन ् ना. पच+्ऄन हजम 

७९ पाश्वतप्रभाि पास्ितप्रभाब ् ना. पाश्वत+प्रभाि  नकारात्मक ऄसर नगन े

८० नपि नपि ना. मलू शब्द शरररको एक ऄंग 

८१ पनुि पनुस्ट ना. पषु+्नत पसु्ट्याइ ाँ 

८२ पणूतत: पणुततह् नक्रयो  पणुत+त पणूत रुपमा 

८३ पिूीय पनुबतय नि. पिूत+इय पिूतनतरको 

८४ पोषण पोसण ् नि. पषु+्ऄन पोनषलो िस्त ु




 

८५ प्रचलन प्रचलन ् ना. प्र+चलन चनलअएको ररनत 

८६ प्रणाली प्रणानल ना. प्र+नाली पद्ङनत िा प्रनक्रया 

८७ प्रनतरोधात्मक प्रनतरोधात्मक् नि. प्रनतरोध+अत्मक    प्रनतरोध सतबनन्ध 

८८ प्रनतरोधी प्रनतरोधी नि. प्रनतरोध+इ प्रनतरोधक 

८९ प्रत्याक्रमण प्रत्याक्क्रमण ् ना. प्रनत+अक्रमण अक्रमणको बदला नलन ेकाम 

९० प्रभािक प्रभाबक् नि. प्र+भािक ऄकातलाइ प्रभाब पान े

९१ प्रिधतनात्मक प्रबधतनात्मक् नि. प्रिधतन+अत्मक बढाईने काम 

९२ प्रसि प्रसब ् ना. प्रा+स ू जन्म , जन्म नलए कम 

९३ प्राचीन प्रानचन ् नि. प्राक्+इन धेरै पनहलेको , परुातन 

९४ प्राच्य प्राच्च्य नि. प्राक्+य पिूतनतर रहकेो , पिूीय 

९५ प्रादभुाति प्रादभुातब ् ना. प्रादसु+्भाि ईत्पनत,ईद्भि 

९६ भण्डार भण्डार ् ना. मलू शब्द सामान राख्ने कोठा 

९७ भनिष्य भनबस्य ना. भ+ू(इ)+स्य बततमान पनछको , अगामी 

९८ भारत भारत ् ना. भरत ् दनक्षण यनसयाको एक निशाल दशे 

९९ भतूनिद्या भतुनबदद््या ना. भतू+निद्या भतूपे्रत सतबनन्ध निद्या 

१०० भसू्िगत भसु्िगत ना. भ+ूस्िगत पथृ्िीको स्िगीय ठाईाँ 

१०१ मनोनचनकत्सा मनोनचनकत्सा ना. मनस+्नचनकत्सा  मनको नचनकत्सा 

१०२ मनोरोग मनोरोग ् ना. मनस+्रोग मनको रोग , स्नाय ुरोग 

१०३ मलमतु्र मलमतु्र ना. मल+मतु्र नदशानपशाि 

१०४ मान्यता मान्यता ना. मान्य+ता मान्न सनकन ेनस्थनत 

१०५ मलू मलु ् ना. मलू शब्द मखू्य 

१०६ यदु्च यदु्ङ ना. यधु+्त परस्परको भीषण लडाआाँ 

१०७ योग योग ् ना. <यजु ् एकभन्दा बढी बटुको मले , संयोजन 

१०८ रिमोक्षण रिमोक्छण ् ना. रि+मोक्ष+ऄन  रगतको मोक्षण गने काम 

१०९ रसायन रसायन ् ना. रस+ऄयन एक तत्ि 

११० रामायण रामायण ् ना. राम+ऄयन भगिान रामको जीिनीमा अधाररत ग्रन्थ 

१११ रोगव्यानध रोगब्यानध नि. रोग+व्यानध रोगको महामारी 

११२ लोकप्रीय लोकनप्रय नि. लोक+नप्रय जनताले मन पाराएको 

११३ िमन बमन ् ना. िम+्ऄन बान्ता 

११४ िरदान बरदान ् ना. िर+दान अशीिातद 

११५ िणतन बणतन ् ना. िणत+ऄन बयान 

११६ िस्ती बनस्त ना. मलू शब्द रोगको ईपचार गने एक शलैी 




 

११७ िाजीकरण बानजकरण ् ना. िाजी+करण शारीरक शनि बढाईन ेकाम 

११८ िात बात ् ना. मलू शब्द बाथ रोग 

११९ निकल्प नबकल्प ना. नि+कल्प ऄको ईपाय , नभन्न रुप 

१२० निज्ञान नबग्यान ् ना. नि+ज्ञान प्रयोग र परीक्षणको एक माध्यम , शास्त्र 

१२१ निभाग नबभाग ् ना. नि+भाग शाखा 

१२२ निरुद्च नबरुद्ङ ना. नि+रुद्च नबरोधमा , निपक्षमा 

१२३ निरेचन नबरेचन ् ना. नि+ररच+्ऄन पेटको सफाआमा ऄपनाआने काम 

१२४ निनिध नबनबध नि. नि+निधा ऄनेक नकनसमको 

१२५ निशेषज्ञ नबसेसग्य ना. निशेष+ज्ञ निज्ञ , दक्ष , कुनै निषयमा पोख्त 

१२६ निशेषता नबसेसता ना. निशेष+ता निशेष गणु 

१२७ निश्वनिद्यालय नबस्िनबद्यालय ना. निश्व+निद्या+अलय   निद्याथीलाइ नननित ईपानध प्रदान गने संस्था 

१२८ निष नबस ् ना. मलू शब्द जहर 

१२९ िेद बेद ् ना. < निद ् अयतहरूको ऄनत प्राचीन ग्रन्थ 

१३० िैनदक बैनदक् नि. िेद+आक िेदसाँग सतबनन्धत 

१३१ िैद्य बैदद््य ना. िेद+य कनिराज 

१३२ व्यापक ब्यापक् नि. नि+अप+्ऄक् फरानकलो 

१३३ व्यतु्पनत ब्यतु्पनत ना. नि+ईत्पनत शब्दको आनतहास 

१३४ शनि सनि ना. शक्+नत सामथ्यत 

१३५ शतानब्द सतानब्द ना. शत+ऄब्द+इ सय िषतको ऄिनध 

१३६ शमन समन ् ना. शम+्ऄन शान्त पाने काम 

१३७ शल्य सल्य ना. शल्+य नचरफार गन ेऔजार 

१३८ शल्यनक्रया सल्यनक्रया ना. शल्य+नक्रया नचरफार माफत त हुन ेईपचार 

१३९ शाखा साखा ना. मलू शब्द निभाग 

१४० शानब्दक सानब्दक नि. शब्द+आक शब्द सतबनन्ध , कोशीय 

१४१ शालाक्य सालाक्य ना. मलू शब्द ऄनहुार निशेष ऄङ्गको नचनकत्सा  

१४२ शास्त्र सास्त्र ना. शास+्त्र खास निषयको गहन ऄध्धयन भएको पसु्तक 

१४३ शदु्चीकरण सनुद्चकरण ना. शनुद्च+इ+करण शदु्च पाने काम 

१४४ शैनक्षक सैनक्छक नि. नशक्षा+आक नशक्षा साँग सतबनन्धत 

१४५ श्वासप्रश्वास स्िास्प्रस्िास् ना श्वास+प्र+श्वास  सास ्तान्ने िा फाल्ने प्रनक्रया 

१४६ संयन्त्र सतयन्त्र ना. सम+्यन्त्र  ठुला काम निशेष यन्त्र 

१४७ संस्कृत संस्कृत ना. सम+्कृत पररष्कृत 

१४८ सघन सघन ् नि. मलू शब्द बाक्लो 




 

१४९ सङ् गठन सङ्गठन ् ना. सम+्गठन सनमनत, पररषद 

१५० सञ्जीिनी सनन्जबनन नि. सम+्जीिन+इ पनुजीिन नदने औषधी 

१५१ सदृश सनरस ् नि. स+दृश एकनासको 

१५२ सबल सबल् नि. स+बल बनलयो 

१५३ सभ्यता सभ्भ्यता ना. सभ्य+ता भलाद्मीपन 

१५४ समग्र समग्ग्र नि. सम+्ऄग्र सब,ै सतपणूत 

१५५ समन्िय समन्िय ना. सम+्ऄन्िय             संयोजन गन ेकाम 

१५६ समानता समानता ना. समान+ता बराबरको नस्थनत 

१५७ समानिि समानबस्ट नि. सम+्अनिि समािेश गररएको 

१५८ सनम्रश्रण सनतम्रस्रण ना. सम+्नमश्रण नमसािट गररएको 

१५९ सपत सपत ना. <सपृ घस्रेर नहड्ंन ेनिषालु प्रानण 

१६० सिातनधक सबातनधक् नि. सित+ऄनधक सबभन्दा बढी 

१६१ सिोतम सबोिम ् नि. सित+ईिम सबै भन्दा ईिम 

१६२ सामान्य सामान्न्य नि. समान+य साधारण 

१६३ सार सार ् ना. मलू शब्द मलू ऄनभप्राय 

१६४ नसद्चान्त नसद्चान्त ना. नसद्च+ऄन्त नसद्च गररएको दशतन 

१६५ स्थापना स्थापना ना. स्थापन+अ निनधपिूतक खडा गन ेकाम 

१६६ स्मरणीय स्मरनणय नि. स्म+ृऄनीय सतझन लायक 

१६७ स्िीकृनत नस्िनक्रत् नि. स्ि+इ+कृनत समथतन, मन्जरुी, सहमनत 

१६८ हनमुान हनमुान ् ना. हन+ुमान राम भि एक बानर 

१६९ नहमालय नहमालय ना. नहम+्अलय नहमाली पितत माला 

१७० रृदयघात रृदयघात ् ना. रृदय+घात ऄकस्मात् मटुुमा लाग्ने धक्का 

  

"मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा " ननबन्धमा जतमा १४७९  ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा १७० ओटा 

(११.४९ %) तत्सम शब्द रहकेो पाआयो । तत्सम शब्दको यो ईपनस्थनतलाइ स्तर ऄनरुुप केनह कमजोर माननन्छ । 

सतपादकीय पक्षबाट तत्सम शब्दको संयोजनमा िनृद्च गनुतपने दनेखन्छ । यस ननबन्धमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दको 

िगत , सङ्ख्या र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 
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तामलका नं - ४.२  "मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा " मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत           

अिस्था  

  शब्दिगा   सङ््या        प्रमतशत 

  नाम   १२०   ७०.५९  

  निशषेण   ४८     २८.२३ 

  नक्रयायोगी   २                  १.१८ 

 यस शोधकायत ऄन्तगतत "नचनकत्सा निज्ञान र अयिुदे नचनकत्सा" ननबन्धमा १७० ओटा तत्सम शब्द रहकेो 

पाआयो। जसमा सबैभन्दा बढी नाम शब्द १२० ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ७०.५९ प्रनतशत, यसपनछ निशषेण 

शब्द २८.२३% र सबैभन्दा कम २ ओटा नक्रयायोगी ऄथातत कूल तत्सम शब्दको १.१८ % प्रयोग भएको पाआयो । २५ 

ओटा मलू, केनह नद्रत्पादक शब्द र ऄन्य व्यतु्पादक भएका तत्सम शब्दको यो ऄिस्थालाइ ऄध्ययन गनत निकारी 

पदका तलुनामा ऄनिकारी पदको प्रयोग धेरै नै कम भएको माननन्छ । 

 यस ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका न ४.३ "मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा " मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था 

  शब्द   आिृमि     शब्द    आिृमि 

  ऄगधतन्त्र   १     ऄनसुन्धान    २  

  ऄथत    ६     ऄिाङ्      १  

  अक्रमण   २     अधार      १  

  अधनुनक ८     अयिुदे      २३  

  ऄिस्था  २     अहार      १  

  ईपचार    ३८     ईपचारात्मक     ३  

  ईपाय    १     एिमं ्    ६  

  औषधीय   १     कौमारभतृ्य     १  

  क्षमता    ३     गतभीर      १  

  नचनकत्सक   २     नचनकत्सा   ६६   

  जीिन    ३     तन    ४  

  नत्रदोष    १    ननदान      २  

  ननयन्त्रण   १     ननरोधात्मक   २  

  ननमूतल    २     पक्ष     ३  

  पद्चनत    २८     परीक्षण      २  

  परीक्षा    १     पणूतत :      १  
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  पोषण    २     प्रणाली      ३  

  प्रनतरोधात्मक   २     प्रदान      २  

  प्राचीन    १    भारत     १   

  भतूानिद्या   १     भसू्िगत      १  

  मन    ६     मानि      २   

  मान्यता  १     मलू      १   

  रोगव्यानध   ३     रुप   १३   

  प्रदान    २     निज्ञान      ९   

  निनध    २     निशेषता   ७  

  निस्िनिद्यालय   १     निष     १  

  शब्द    ३          शरीर     ९  

  शारीररक  ४     शल्य    १  

  शालाक्य  १     शास्त्र    १  

  नशक्षा    १     संस्कृत      ३  

  समन्िय   ३     समानता   १  

  सनमश्रण   २      सरल      १  

  सीमा    २      स्िस्थ      ६  

  स्िास्थ्य   १०  

 

 "नचनकत्सा निज्ञान र अयिुदे नचनकत्सा" ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये ६७ ओटा(३९.४१%) 

शब्दको पटक-पटक अिनृि भएको पाआयो ।जसमा सबैभन्दा बढी 'नचनकत्सा' शब्द ६६ पटक ऄथातत पाठका कूल 

शब्दको ४.४६ % अििृ भएको र सबैभन्दा कम १ पटकमात्र अििृ हुने शब्द २६ (१.७६%) ओटा रहकेो पाआयो । 

यसरी हदेात यस ननबन्धमा 'नचनकत्सा' तत्सम शब्द सबैभन्दा बढी, त्यसपनछ 'ईपचार' ३८ (२.५७%)पटक, 'पद्ङनत 

२८(१.८९%)पटक, 'अयिुदे' २३(१.५६%) पटक, 'रुप' १३ (०.८८%) पटक, 'स्िास्थ्य' १०(०.६८) पटक र ऄन्य 

शब्दहरू न्यनू मात्रामा प्रयोग भएको पाआयो । 

 यसथत, यस ननबन्धमा पनन प्राप्त तत्सम शब्दको तथ्यलाइ शानब्दक रूपमा र तथ्याङ्कलाइ सङ्ख्यात्मक शलैीमा 

प्रस्ततु गदात नै ईनचत हुने ठहररयो। 

४.१.५ 'मेरो देशको मशक्षा ' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

 नेपाल सरकार; नशक्षा, निज्ञान तथा प्रनिनध मन्त्रालय, पाठ्यक्रम निकास केन्रद्रारा सतपानदत कक्षा दशको 

नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकऄन्तगतत पाठ नौ मा समानिि मेरो देशको मशक्षा शीषतकको ननबन्ध अत्मपरक ननबन्ध हो। 
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यस ननबन्धमा यो दशेको नशक्षा ऄझ ैपनन परतपररत प्रनक्रयामा नै जकनडएको र यसलाइ थप व्यिहाररक र िजै्ञाननक 

बनाईन ुपने कुरा निनभन्न दृिान्तद्रारा प्रि पानत खोनजएको छ।अफ्नो मौनलकता सनहतको यगु सहुाईाँदो िजै्ञाननक यगुमा 

निीन प्रनिनधबाट प्राचीन ज्ञान र अधनुनक नशक्षा नदलाईन राज्य लागी पनुतपने सन्दशे यस ननबन्धमा पाआन्छ।  

 पषृ्ठ ११४ दनेख पषृ्ठ ११९ सतम दश ऄनुच्छेदमा सगुनठत यो ननबन्धको ऄध्ययन गने क्रममा ननबन्धमा प्रयिु 

तमाम ्तत्सम शब्दहरू मध्ये ऄनघल्ला ननबन्धको ऄध्ययनमा स्थान ओगनटसकेका तत्सम शब्द बाहकेका शब्दलाइ 

मात्र छनौट गरर ऄध्ययन गररएको छ ।  

यस ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्यतु्पनत, ऄथत र अिनृिलाइ ननतन बमोनजम प्रस्ततु 

गररएको छ : 

तामलका नं ५.१ 'मेरो देशको मशक्षा' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्दको अिस्था  

ि.स ं शब्द उच्चारण िगा व्युत्पमत अथा 

१ ऄत: ऄतह्  नक्रयो  ऄच+्ऄ यसकारण , यसथत 

२ ऄत्याधनुनक ऄत्त्याधनुनक् नि. ऄनत+अधनुनक ज्याद ैअधनुनक, धेरै निीन 

३ ऄथिा ऄथबा संयो. मलू शब्द निकल्प जनाईने शब्द 

४ ऄध्धयन ऄदध््ययन ् ना. ऄनध+आ+ऄन नसकाइको गनतनिनध 

५ ऄनन्त ऄनन्त नि. ऄन+्ऄन्त ऄन्तको सीमा नभएको 

६ ऄनानद ऄनादी नि. ऄन+्अनद परापिूत कालको 

७ ऄनभुतू ऄनभुतु ् नि. ऄन+ुभतू ऄनभुि गरेको ,  बेहोररएको 

८ ऄनशुासन ऄनसुासन ् ना. ऄन+ुशासन मयातदा,ऄदिका साथ रहन ेव्यबहार 

९ ऄन्त्य ऄन्त्य ना. मलू शब्द पनछल्लो छेई, अनखरी भाग 

१० ऄन्ध निश्वास ऄन्धनबस्िास ् ना. मलू  शब्द औनचत्यहीन चलनमा गररएको निश्वास 

११ ऄपौरुषेय ऄपौरुसेय नि. ऄ+पौरुषेय माननसले नबनाएको , ऄलौनकक 

१२ ऄसान्दनभतक ऄसान्दनभतक् नि. ऄ+सन्दभत+आक् सन्दभत ननमलेको , प्रसंगमा ननमलेको 

१३ ऄहम ् ऄहम ् ना. मलू शब्द मखु्य , महत्त्िपणूत 

१४ अतुर अतुर ् नि. मलू शब्द बेचैन , ऄधीर 

१५ अत्मननभातर अत्मननर ्भर नि. अत्म+ननभतर स्िािलतबी , ऄकातको भर नपन े

१६ अत्मसात ् अत्मसात ् ना. अत्म+सात ् कुनै नसद्चान्तलाइ सहज ैस्िीकार गने काम 

१७ अनधकाररक अनधकाररक् नि. ऄनधकार+आक ऄनधकार साँग सतबनन्धत 

१८ अयअजतन अय अजतन ् ना. अय+ऄज्त+ऄन ् अतदानन बढाईने काम 
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१९ अनथतक अर ्नथक् नि. ऄथत+आक् धन सतपनत साँग सतबनन्धत 

२० अलोनकत अलोनकत ् नि. अ+लोक्+आत ् चमकले भररपणूत , हरेरएको 

२१  अलोचनात्मक अलोचनात्मक् नि. अलोचना+अत्मक् अलोचना भएको 

२२ आनतहास आनतहास ् ना. आनत+ह+अस पनहलेका घटनाहरूको िणतन 

२३ ईजागर ईजागर ् ना. ईत्+जागरण स्पि रुपमा दनेखएको नस्थनत ,ईद्घाटन 

२४ ईत्थान ईत्थान ् ना. ईत्+स्थान ऄनभिनृद्च, ननतन नस्थनतबाट ईठाईने काम 

२५ ईत्प्रेररत ईत्पे्रररत ् नि. ईत्+पे्रररत हौसला नदआएको ,जागरुक गराआएको 

२६ ईपज ईपज ् ना. ईप+ज मनष्तषबाट ईब्जने नयााँ नबचार 

२७ ईितर ईर ्बर ् नि. मलू शब्द धेरै ईब्जनी हुन,े मनललो 

२८ ईषाकाल ईसाकाल ् नक्रयो. ईषा+काल नमनमतरे समय 

२९ ऊनष ररनस ना. मलू शब्द अध्यानमक साधनामा लागेका तपस्िी 

३० ऊनषमनुी ररनसमनुन ना. ऊनष+मनुन तपस्िी 

३१ औजार औजार ् ना. ईज्ज+अर ् कामदारलाइ चानहने ईपकरण , ज्याबल 

३२ कततव्य कततब्य ना. कृ+तव्य गनत लायक कायत , अचारण 

३३ कमत कमत ना. कृत्+म काम, गनतनिनध 

३४ नकरण नकरण ् ना. मलू शब्द सयूतको प्रकास ,  ज्योनत 

३५ कृनष नक्रनस ना. कृष+्इ खनजोत गरर गररन ेखेनत 

३६ कृनषजन्य नक्रनसजन्य नि. कृनष+जन्य खेतीबाट ईत्पन हुन े

 ३७  नक्षनतज नछनतज ् ना. नक्षनत+ज पथृ्िी र अकाश जोनडएको जस्तो देनखने ठाईाँ 

३८ गित गबत ना. मलू शब्द व्यनिमा हुने ईच्चताको भाि 

३९ गरुु गरुु ना. मलू शब्द नशक्षा नदने व्यनि , अचायत 

४० गरुुत्िाकषतण गरुुत्िाकसतण ् ना. गरुुत्ि+अकषतण अफूनतर नखच्न अकषतण गने कायत 

४१ ग्रन्थ ग्रन्थ ना. मलू शब्द खास निषयमा लेनखएको पसु्तक, कृनत 

४२ ग्रहण ग्रहण ् ना. ग्रह+ऄन नलन ेकाम,स्िीकार 

४३ घटना घट्ना ना. घटन+अ ऄकस्मात् भएको कुन ैगनतनबनध 

४४ चमतचक्ष ु चमतचक््य ु ना. चमत+चक्ष ु अाँखा, तुल ज्ञानचक्ष ु

४५ नचन्तन नचन्तन ् ना. नचन्त+ऄन मनन, सोच 

४६ चेत चेत ् ना. मलू शब्द माननसमा हुन ेनभनत्र चतेना , होस ्

४७ जनडबटुी जनडबनुट ना. जडी+बटुो+इ औषधीय गणु भएको िनस्पनत , जररबटुी 

४८ जनक जनक् ना. मलू शब्द जन्म नदने , नपता, 

४९ जागरण जागरण ् ना. जाग ृ+ ऄन सचेतना 

५० जीिन्त नजबन्त नि. जीि+ऄन्त जीनित, नजईाँदो जाग्दो 
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५१ ज्ञानचक्ष ु ग्यााँनचक््य ु ना. ज्ञान+ चक्ष ु ज्ञानको अाँखा 

५२ ज्योनत ज्योनत ना. मलू शब्द ग्रह िा नक्षत्रको प्रकाश , चमक 

५३ तथ्यपणूत तथ्यपणुत नि. तथ्य+पणूत तथ्यमा अधाररत भएको 

५४ तनल्लन तनल्लन नि. तत्+लीन त्यसमा लीन भएको , तन्मय 

५५ तीथातटन नतथातटन ् ना. तीथत+ऄटन तीथतयात्रा 

५६ तेस्रो तेस्रो नि तीस्र+ओ गणना गदात तीन को क्रममा पने 

५७ त्रटुी त्रनुट ना. त्रटु+इ गनल्त , भलु 

५८ दशतन दसतन ् ना. दृश+ऄन हनेे काम ; ऄनभिादन 

५९ दानयत्ि दानयत्त्ि ना. दायी+त्ि जिाफदनेहता, नजतमेिारी 

६० दीनक्षत नदनक्छत नि. दीक्ष+आत दीक्षा प्राप्त गरेको 

६१ धारणा धारणा ना. धारणा+अ माननसक नबतब, नबचार 

६२ धैयत धैयत ना. धीर+य नस्थर रहन,े धीरता 

६३ निीन ननबन ् नि. नि+आन नयााँ , नौलो 

६४ नन:शलु्क ननसलु्क नि. ननस+्शलू्क शलु्क नलाग्न े

६५ ननतान्त ननतान्त नक्रयो मलू शब्द नबल्कुल, एकदम , 

६६ ननमातण ननमातण ् ना. ननर+्मान बनाईने काम , रचना 

६७ नननहत नननहत ् नि. नन+नहत नभत्र रहकेो 

६८ नेितृ्ि नेितृ्ि ना. नेत+ृत्ि मागत दशतन ्, ऄगिुाइ 

६९ परापिूत परापबुतक नक्रयो. पारा+पिूत धेरै पनहले , ऄज्ञातकाल 

७० पररिततन पररबततन ् ना. परर+ितृ+ऄन फेरबदल, रुपान्तरण 

७१ पररष्करण पररस्करण ् ना. परर+करण पररष्कार गनुत 

७२ पररष्कृत पररनस्क्रत ् नि. परर+कृत सधुारिा संस्कार गररएको 

७३ पररनस्थनत पररस्थनत ना. परर+नस्थनत पषृ्ठभनूम , पररिेश; खास ऄिास्था 

७४ पयतटकीय पयतटनकय नि. पयतटक+आय पयतटकका लानग ईपयिु 

७५ पयातिरण पयातिरण ् ना. परर+अिरण िररपररको पररिशे, िातािरण 

७६ पनित्र पनबत्त्र नि. प+ूआत्र शदु्च,चोखो 

७७ पाठ्यक्रम पाठ्यक्रम ना. पाठ्य+क्रम पाठ्य निषयको नििरण , शैनक्षक योजना 

७८ पािात्य पास्चात्य नि. पिात्+य पनिम नदशानतरको 

७९ पसु्तक पसु्तक् ना. मलू शब्द पाठ्य सामग्री 

८० पिूातग्रह पबुातग्रह ना. पिूत+अग्रह गलत धारणा,नबचार अनदले हठ गनुत 

८१ पथृक नप्रथक् नि नप्रथ+क नभन्न 

८२ प्रज्ज्िनलत प्रज्ज्िनलत ् नि. प्रज्ज्िल+आत ज्याद ैचनतकलो भएको 




 

८३ प्रनतबद्चता प्रनतबद्चता ना. प्रनत+बद्च+ता बचन िद्चता 

८४ प्रिद्चतन प्रबधतन ् ना. प्र+िदृ्च+ऄन िनृद्च 

८५ प्रििृ प्रबतृ नि. प्र+ििृ ऄनभमखु , तत्पर रहकेो 

८६ प्राचीन प्रानचन ् नि. प्राक्+आन ् परुातन , ज्याद ैपरुानो 

८७ प्रानज्ञक प्रानगक् नि . प्रज्ञा+आक प्रज्ञासाँग सतबनन्धत , िौनद्चक 

८८ प्राथनमकता प्राथनमकता ना. प्राथनमक+ता धेरै मध्य कुनै एकलाआ बढी जोड नदआएको 

८९ प्रेरणा प्रेरणा ना. पे्रर+्ऄन+अ हौसला 

९० प्रेररत प्रेररत नि. पे्रर+्आत ऄनभप्ररेरत 

९१ प्रेषण पे्रसण ् ना. प्र+आष+ऄन कुनै िस्त,ु नचठी अदी पठाईने काम 

९२ बदु्चत्ि बदु्चत्ि ना. बदु्च+त्ि बदु्च द्रारा प्राप्त ज्ञान 

९३ बौनद्चक बौनद्चक् नि. बनुद्च+आक बनुद्च भएको 

९४ भररपणूत भररपणुत नि. भरर+पणूत सबैनतर भररएको 

९५ भािना भाबना ना. भाि+ऄन+अ नबचार िा ऄनभुनूत 

९६ भनूम भनुम ना. भ+ूनम पथृ्िी 

९७ ममत ममत ना. मलू शब्द चोट 

९८ महनषत महनसत ना. महा+ऊनष ठुला ऊनष 

९९ महान ् महान ् नि. <महत ् ठूलो , नबशाल 

१०० माद्यानमक माध्यनमक् नि. मध्यम+आक नबचको 

१०१ मानिता मानबता नि. मानि+ता मान्छेमा हुने निशेषता 

१०२ मागत मागत ना. मलू शब्द नहड्ंने बाटो , पथ 

१०३ मलू्यिान मलु्यिान ् नि. मलू्य+िान ् धेरै मलू्य पन े

१०४ मौनलक मौनलक् नि. मलू+आक अफ्नै मलूभतू निशेषता भएको 

१०५ मौनलकता मौनलकता ना. मौनलक+ता मौनलक झनल्कन े

१०६ यिु यिु नि. यजु+्त समानहत भएको 

१०७ यगु यगु ् ना. यजु+्ऄ जमाना 

१०८ यगुान्तकारी यगुांताकारी नि. यगुान्त+कारी यगुलाइ समाप्त पान े

१०९ यगुीन यनुगन ् नि. यगु+आन यगु सहुाईाँदो 

११० रहस्य रहस्य ना. रहस+्य नभनत्र ममत 

१११ लक्ष्य लक्छे ना. लक्ष+य ईद्ङशे्य 

११२ निज्ञापन नबज्ञापन ् ना. नि+ज्ञप+्ऄन प्रचारप्रसार 

११३ निद्यालय नबद्यालय ना. निद्या+अलय नशक्षालय 

११४ निद्यालयीय नबदद््यालानयय नि. निद्यालय+आय निद्यालयसाँग सतबनन्ध 




 

११५ निद्रान नबदद््रान ् नि. निद+्अन ् नशनक्षत 

११६ नििेक नबबेक् ना. नि+िीच ् बनुद्च , समझ 

११७ नििेकशील नबबेकनसल ् नि. नििेक+शील नििेक  भएको 

११८ निश्व नबस्ि ना. मलू शब्द पथृ्िीको सतपणूत भाग 

११९ निस्तार नबस्तार ् ना. नि+स्तर व्यापकता 

१२० िेदव्यास बेदब्यास ना. िेद+व्यास िेदका रचनाकार 

१२१ व्याख्या व्याख्या ना. नि+अख्या भाष्य, स्पनिकरण 

१२२ शान्त सान्त नि. सम+्त सनुसान , मौन 

१२३ शास्त्राथत सास्त्रास्त्र ना. शास्त्र+ऄथत शात्रको तात्पयत 

१२४ नशक्षा नसक््या ना. नशक्ष+अ निद्या 

१२५ नशनक्षत नसनक्छत नि. नशक्ष+आत नशक्षा प्राप्त गरेको 

१२६ नशिाचार नसस्टाचार ् ना. नशि+अचार ऄनभिादन 

१२७ श्रम स्रम ् ना. मलू शब्द नमनहनेत 

१२८ श्रनुत स्रनुत ना. श्र+ुनत सनु्ने आनन्रय 

१२९ संिधतन सतबद्चतन ना. सम+्िधतन बढाईने काम 

१३० संिेग सतबेग ् ना. सम+्िेग मनमा ईत्पन्न हुन ेअिेग 

१३१ सक्षम सक््यम ् नि. स+क्षम क्षमता भएको 

१३२ सङ्गम सङ्गम ना. सम+्गम ् भेट, नमलन 

१३३ सचेत सचेत ् नि. स+चेत सतकत ता , सािधान 

१३४ सचेतना सचेतना ना, सचेतन+अ जागनृत 

१३५ सत्य सत्त्य नि. मलू शब्द सााँचो 

१३६ सद्गणु सद्गणु ् ना. सत्+गणु ऄसल गणु, राम्रो चररत्र 

१३७ सद्भाि सदभाब ् ना. सत्+भाि ऄसल भाि 

१३८ सनातन सनातन ् नि. सदा+तन धेरै पनहलेदनेख चनलअएको 

१३९ सन्तुलन सन्तुलन ् ना. सम+्तुल+्ऄन मात्रा नमलाईन ेकाम, तालमेल 

१४० समथतन समथतन ् ना. सम+्ऄथत+ऄन सनह थाप्ने काम, स्िीकार 

१४१ समायोजन समायोजन ् ना. सम+्अयोजन सन्तुलन नमलाईने काम, ऄनकुुल 

१४२ समािेश समाबेश ् ना. सम+्अ+िेश राख्न ेिा समेट्न ेकाम 

१४३ समदृ्च सनतम्रद्च नि. सम+्ऊनद्च प्रशस्त ईन्ननत, प्रगनत 

१४४ सनहष्ण ु सनहस्ण ु नि. सह+आष्ण ु धैयतिान, सहनशील 

१४५ सान्दनभतक सान्दनभतक् नि. सन्दभत+आक सन्दभतमा अधाररत 

१४६ सनु्दर सनु्दर ् नि. मलू शब्द अकषतक, हदेात राम्रो 




 

१४७ सलुभ सलुभ ् नि. मलू शब्द सनजलै पाआन,े सपु्राप्य 

१४८ ससुतपन्न ससुतपन्न नि. स+ुसतपन्न पनुगसरी अएको, पररपणूतता 

१४९ सनृि सनृस्ट ना. सजृ+्नत रचना गन ेकाम 

१५० सैद्चानन्तक सैद्चानन्तक् नि. नसद्चान्त+आक नसद्चान्तमा अधाररत 

१५१ स्थानपत स्थानपत नि. स्था+(प)्+आत स्थापना गररएको, खडा गररएको 

१५२ स्फुरण स्फुरण ् ना. स्फुर+्ऄन सतझना हुन े

१५३ स्िभाि स्िभाब ् ना. स्ि+भाि सामान्य िा सहज गणु 

१५४ स्िस्थकर स्िस्थकर ् नि. स्िस्थ+कर निकार नभएको, स्िच्छ 

१५५ रृदय निदय ना. रृत्+ऄय मन, ऄन्तस्करण 

  'मेरो देशको मशक्षा " ननबन्धमा जतमा १४८७ ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा १५५ ओटा (१०.४२ 

%) तत्सम शब्द रहकेो पाआयो । यो सङ्ख्यामा तत्सम शब्दको स्थान सकारात्मक रहकेो माननन्छ । यस ननबन्धमा 

प्रयोग भएका तत्सम शब्दको िगत, सङ्ख्या र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका नं - ५.२ "मेरो देशको मशक्षा" मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत अिस्था  

 शब्दिगा   सङ््या   प्रमतशत 

   नाम    ९३    ६० 

     निशषेण    ६१      ३९.३५ 

    नक्रयायोगी    ४          २.५८ 

   संयोजक     १     ०.६५  

 यस शोधकायत ऄन्तगतत "मरेो दशेको नशक्षा" ननबन्धमा १५५ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो । जसमा 

सबैभन्दा बढी नाम शब्द ९३ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ६०% प्रनतशत, यसपनछ निशषेण शब्द ३९.३५%, 

नक्रयायोगी २.५८% र सबैभन्दा कम संयोजक १ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ०.६५% प्रयोग भएको पाआयो। 

२० ओटा मलू शब्द र ऄन्य समास. नद्रत्ि, ईपसगत, प्रत्यय अनदबाट पनन तत्सम शब्दको प्रयोग भएको पाआन्छ । 

यसलाइ पाठगत दृनिले सान्दनभतक माननन्छ ।   

 

 

 




 

"मरेो दशेको नशक्षा " ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका न ५.३ "मेरो देशको मशक्षा" मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था  

शब्द   आिृमि       शब्द   आिृमि 

ऄन्धनबस्िास  १ अत्मननभतर  २ 

अत्मसात १ अनधकाररक  १ 

अलोचनात्मक  १ ऊनष  १ 

ऊनषमनुन  १ क्षमता  ३ 

नचन्तन  ६ चेत  १ 

चेतना  ३ जीिन  १ 

ज्ञान  १६ तकत   १ 

त्रटुी  १ दशे  २५ 

परापिूत  २ पररिततन  १ 

पररनस्थनत  २ प्राचीन  ३ 

प्राथनमकता  ४ भनूम  १ 

सचेत  १ सद्भाि  १ 

सितसलुभ  १ सान्दनभतक  २ 

सीप  १३ सचूना  १० 

स्िभाि  १    

  

 "मेरो देशको मशक्षा" ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये २९ ओटा(१८.७०%) शब्दको पटक-पटक 

अिनृि भएको पाआयो ।जसमा सबैभन्दा बढी 'दशे' शब्द २५ पटक ऄथातत पाठका कूल शब्दको १.९५ % अििृ 

भएको र सबैभन्दा कम १ पटकमात्र अििृ हुने शब्द १६ (१.०८%) ओटा रहकेो पाआयो । यसरी हदेात यस ननबन्धमा 

'दशे' तत्सम शब्द सबैभन्दा बढी, त्यसपनछ 'ज्ञान' शब्द१३(०.८७%)पटक, 'सीप' शब्द १३(०.८७%)पटक, 'सचूना' 

शब्द १०(०.६७%) पटक, र ऄन्य शब्दहरू न्यनू मात्रामा प्रयोग भएको पाआयो । यो ऄिस्था सतपादकीय दृनिले हदेात 

शब्द सन्तलुनको समग्रता नठकै रहकेो माननन्छ । 

 

 




 

४.१.६  'प्नोस ्' मनबन्धमा प्रयुक्त तत्सम शब्द 

िररष्ठ हााँस्यव्यङ्ग्य ननबन्धकार भरैि ऄयातल (नि.सं १९९३-२०३३) द्रारा 'काईकुती', 'जय भुाँडी' , 'गलबन्दी', 'आनतश्री' 

र 'दश औतार' शीषतकका ननबन्ध सङ्ग्रहहरू प्रकाशन भएका छन ् । सानहत्यको गद्य रचना माननने ननबन्ध निधामा 

हााँस्यव्यंग्यको स्िर ईराल्ने ऄयातलले सामानजक, धानमतक, अनथतक, सांस्कृनतक र राजनैतीक अनद के्षत्रमा दनेखएका 

निकृनत र निसङ्गनतमानथ तीखो व्यङ्ग्य प्रहार गने गरेको पाआन्छ । प्रगनतिादी निचारमा समाजसधुारको ऄपेक्षा राख्दै 

ऄनपु्रासयिु शब्दािलीको छनोटमा नतख्खर भरैि ऄयातल् यगुीन चेतनाको प्रयोग गनत पनन ईनिकै नसपाल ु रहकेो 

पाआन्छ । 

 हााँस्यव्यङ्ग्य ननबन्धकारका रुपमा सपुररनचत ऄयातलद्रारा रचना गररएको 'प्नोस'् शीषतकको ननबन्धमा 

ननबन्धकारले अत्मपरक शैलीमा सरल, बोधगतय र प्रभािकारी भाषाशलैीका माध्यमबाट पट्यारलाग्दो पखातइ र 

पखातईने निकृनतको मानिीय कमजोरीका निरुद्च खरो व्यङ्ग्य प्रहार गररएको पाआन्छ ।पखतने र पखातईने दिु ैव्यनि पखतन ु

नपने ऄिस्थाको नसजतना होस ्भन्ने चाहना राख्ने हुनपुछत भन्ने सन्दशे यस ननबन्धमा पाआन्छ। पषृ्ठ १७६ बाट सरुु भएर 

पषृ्ठ १७९ मा समाप्त भएको यस ननबन्धमा जतमा सानाठुला गरेर १३ ओटा ऄनचु्छेदहरू रहकेो पाआन्छ। स्िरैकल्पनामा 

नबनतबत रहकेो ईि ननबन्धमा प्रयोग भएका जतमा १३५ ओटा तत्सम शब्द मध्ये ६३ ओटा तत्सम शब्दको मात्र यस 

शोधकायतमा ऄध्ययन गररएको छ। बााँकी तत्सम शब्द ऄनघल्ला ननबन्धको ऄध्ययनमा नै समटेीसनकएको छ । 

  यस ननबन्धमा भएका तत्सम शब्दको िगत, ईच्चारण प्रनक्रया व्यतु्पनत , ऄथत र अिनृिलाइ ननतन बमोनजम 

तानलकामा प्रस्ततु गररएको छ : 

तामलका नं ६.१ "प्नोस"् मनबन्धका तत्सम शब्दको अिस्था  

ि.स.ं शब्द उच्चारण िगा व्युत्पमत          अथा 

१ ऄचले ऄचले ् नक्रयो. मलू शब्द अजभोली, अजकाल 

२ ऄशान्त ऄसान्त नि. ऄ+शान्त शान्त नभएको, बेचैन 

३ ऄसीनमत ऄनसनमत ् नि. ऄ+सीनमत सीनमत नभएको , सीमाहीन 

४ अकांक्षा अकाङ््या ना. अ काङ्क्षा ऄनभलाषा , चाहना 

५ अणनिक अणनबक् नि. ऄण+ुआक ऄनहुरुबाट बनेको , ऄण ुसतबनन्ध 

६ अदशत अदसत ना. अ+दशत <दृश ईिम नमनूा , ईदाहरणीय 
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७ अदशे अदसे ् ना. अ+दशे अज्ञा , ऄिाईन ेकाम 

८ अमा अमा ना, मलू शब्द जन्म नदने नारर जात , जननी , माता 

९ अश्वासन अस्िासन ् ना. अ+श्वत+ऄन अश्वस्त पान ेकाम 

१० आिनसद्च आस्टनसद्च ना. आि+नसद्च प्रमाण समतेको 

११ ईन्ननत ईन्ननत ना. ईत्+ननत निकास भएको ऄिस्था , प्रगनत 

१२ ईपचारक ईपचारक् ना. ईप+चर+ऄक नबरामीको ईपचार गन े, नचनकत्सक 

१३ ऊण ररण ् ना. मलू शब्द ऄरुसाँग नलएको सापटी , कजात 

१४ नकशोर नकसोर ् ना. मलू शब्द ियस्क नभएको, बालीक नभएको 

१५ नक्रया नक्रया ना कृ+या कमत , कायत 

१६ गज गज ् ना. मलू शब्द हािी 

१७ गभत गभत ना. मलू शब्द बच्चा पसेको पेट 

१८ गौशाला गौसाला ना. गो+शाला गाइ राख्न ेठाईाँ , गाइको घर 

१९ घण्टा घन्टा ना. मलू शब्द साठी नमनटको समय , ठुलो घण्ट 

२० जगन्नाथ जगन्नाथ ् ना. जगत् +नाथ संसारको मानलक , 

२१ ताल ु ताल ु ना. मलू शब्द ननधारमानथको कपाल भएको केनह नभरालो ऄङ्ग 

२२ तीव्र नति नि. मलू शब्द धेरै नछटो ऄथिा ऄसाध्यै चांडो 

२३ दण्डित ् दन्डित ् ना. दण्ड+ित ् सािाङ्ग प्रणाम 

२४ दाशतननक दासतननक ना. दशतन+आक दशतन सतबनन्ध 

२५ नदन नदन ् ना. मलू शब्द ऄहोरात्र , नदिा , नदईाँसो 

२६ दिेता दिेता ना. दिे+ता स्िगतमा बस्न े, ऄमर प्रानण 

२७ दिेल दबेल ् ना. दिे+ल ् दिेालय, मनन्दर 

२८ दिेानधदिे दिेानददबे ना. दिे+ऄनध+दिे दिेताका पनन दिेता , ठुला दिेता 

२९ दशे दसे ् ना मलू शब्द राष्र , मलुुक 

३० धैयत धैर ्तय ना. धीर+य नस्थरता 

३१ नमस्ते नमस्ते ना. नम:+ते नमस्कार 

३२ नाम नाम ् ना. मलू शब्द संज्ञा 

३३ पनत्रका पनत्रका ना. पत्र+आका ऄखबार , समाचार 
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३४ पामर पामर ् नि. मलू शब्द डरपोक 

३५ परुस्कार परुस्कार ् ना. परुस+्कार ईपहार , आनाम 

३६ प्रकट प्रकट् नि. प्र+कट प्रत्यक्ष्य दखेा पनुत 

३७ प्रनतबन्ध प्रनतबन्ध ना. प्रनत+बन्ध ऄबरोध 

३८ प्रतीक्षा प्रनतक््या ना. प्रनत+आक्षा पखातआ 

३९ बौद्च बौद्च नि. मलू शब्द बदु्च धमतसाँग सतबनन्ध 

४० भरकाली भरकानल ना. भर+काली एक दिेी 

४१ नभक्ष ु नभक््य ु ना. नभक्ष+ई नभक्षा माग्ने व्यनि 

४२ भौनतक भौनतक् नि. भतू+आक पथृ्िीमा पाआन ्िस्त ुनिशेष 

४३ मरुभनूम मरुभनुम ना. मरु+भनुम बालुिा न ैबालुिा भएको सखु्खा क्षेत्र 

४४ माया माया ना. मलू शब्द स्नेह 

४५ िास्ति बास्तब ् ना. मलू शब्द यथाथत कुरो 

४६ निपक्षी नबपनक्च्छ नि. निपक्ष+इ ऄको पक्षमा लाग्न े

४७ निषमता नबसमता ना. निषम+ता ऄसमानता 

४८ िैज्ञाननक बैग्याननक् नि. निज्ञान+आक निज्ञानसतबनन्ध खोज गन ेव्यनि 

४९ शब्द सब्द ना. मलू शब्द पद, एक भानषक एकाइ 

५० शानन्त सानन्त ना. सम+्नत सनुसान ऄिस्था, अनन्दपन, मौनता 

५१ नशक्षक नसक््यक् ना. नशक्ष+ऄक नशक्षा नदने व्यनि 

५२ श्रीमती नश्रमनत नि. श्री+मत्+इ पत्नी , स्िास्नी 

५३ सभ्य सब्भ्य नि. सभा+य ऄसल अचरण भएको 

५४ समता समता ना. सम+ता समानता, तुल्यता 

५५ सतपादक सतपादक् ना. सम+्पाद+ऄक सतपादन गने माननस 

५६ सतभाव्य सतभाब्ब्य नि. सतभि+य सतभि हुन सक्ने ,अआ पन े

५७ साआत साआत ् ना. मलू शब्द शभु महुुतत , शभु बेला 

५८ साक्षी साक्च्छी ना. स+ऄक्ष+इ प्रत्यक्षदशी गिाही 

५९ सखु सखु ना. मलू शब्द मनमा हुने अनन्द , मनको शानन्त 

६० सशु्री सनुस्स्र ना. स+ुश्री ऄनििानहत मनहलालाइ नचनाईन ेशब्द सचूक 
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६१ सचूीकार सनुचकार ् ना. सचूी+कार लुगा नसईन ेपेशा भएको व्यनि 

६२ सयूतदशतन सयुतदसतन ् ना. सयूत+दशतन सयूतको दशतन गने कायत 

६३ स्िभानिक स्िभानबक् नि. स्िभाि+आक नठकै हो भन्ने अभासको नकनसम  

"प्नोस"् ननबन्धमा जतमा ९६५ओटा शब्द प्रयोग भएकोमा ६३ओटा (६.५२%) तत्सम शब्द रहकेो 

पाआयो । ईि ननबन्धमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दको िगत, सङ्ख्या र प्रनतशत ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका नं - ६.२ "प्नोस"् मनबन्धका तत्सम शब्दको िगागत अिस्था 

  शब्दिगा   सङ््या  प्रमतशत 

  नाम   ४८   ७६.१९ 

  निशषेण   १४      २२.२२ 

  नक्रयायोगी   १        १.५९ 

 प्रस्ततु यस शोधकायत ऄन्तगतत "पख्नोस"् शीषतकको ननबन्धमा ६३ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो। जसमा 

सबैभन्दा बढी नाम शब्द ४८ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको ७६.१९% प्रनतशत, यसपनछ निशषेण शब्द 

२२.२२%, र सबैभन्दा कम नक्रयायोगी १ ओटा ऄथातत कूल तत्सम शब्दको १.५९% प्रयोग भएको पाआयो । यो 

सङ्ख्यालाइ न्यनू मात्रामा तत्सम शब्दको प्रयोग भएको माननन्छ । 

 यस ननबन्धमा अििृ भएका तत्सम शब्द ननतनबमोनजम रहकेो पाआयो : 

तामलका न ६.३ "प्नोस"् मनबन्धका तत्सम शब्दको आिृमिको अिस्था 

 शब्द    आिृमि   शब्द       आिृमि 

 घण्टा     १    नजन्दगी     १  

 नदन     ५    नाम     १  

 पनत्रका     ३    प्रतीक्षा      १  

 बेला     २    भोनल     ४  

 माननस     १    माया     १ 

 लेख     १    िजै्ञाननक    १  

 शब्द     १    हात     १  

 

"पख्नोस"् ननबन्धमा रहकेा कूल तत्सम शब्द मध्ये १४ ओटा(२२.२२%) शब्दको पटक-पटक अिनृि भएको पाआयो 

।जसमा सबैभन्दा बढी 'नदन' शब्द ५ पटक ऄथातत पाठका कूल शब्दको ०.५२% अििृ भएको र सबैभन्दा कम १ 

पटकमात्र अििृ हुने शब्द १० (१.०३%) ओटा रहकेो पाआयो । यसरी हदेात यस ननबन्धमा 'नदन' तत्सम शब्द सबैभन्दा 
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बढी, त्यसपनछ 'भोनल' शब्द ४(०.४१%)पटक, 'पनत्रका' शब्द ३(०.३१%) , बेला शब्द २ (०.२०%) पटक र ऄन्य 

शब्दहरू एक एक पटक मात्र  प्रयोग भएको पाआयो ।यस ननबन्धमा निशषे गरर ऄनपु्रासयिु शब्दािली र 

ऄनकुरणात्मक शब्दको व्यापक प्रयोग भएको पाआन्छ । पाठकलाइ ईत्सानहत बनाईन र ननबन्धलाइ पनन हााँस्यरसले 

भररपणूत बनाईन त्यस नकनसमका शब्दको प्रयोग सहुाईाँनदलो माननन्छ । 

४.२  छलफल र व्या्या 

 प्रस्ततु शोधकायत ऄन्तगतत िततमान नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक कक्षा नौ र दशमा समानिि ननबन्ध निधामा 

प्रयिु भएका तत्सम शब्दहरुको ऄध्ययन गने क्रममा जतमा ६ ओटा ननबन्धहरूलाइ अधार बनाएर ऄध्ययन गररएको 

छ । ६ ओटा ननबन्धको ऄध्ययन गने क्रममा जतमा ८६९४ ओटा शब्द प्रयोग भएको मा ८३९ ओटा तत्सम शब्द 

रहकेो पाआयो ।यो सङ्ख्या ऄध्ययनका कूल शब्दको ९.६५% हुन अयो । जसमध्ये कक्षा नौको 'करेसाबारी' 

ननबन्धमा जतमा १२६९ ओटा शब्द(१४.५९%) रहकेामा १०२ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो । यो ऄनसुन्धानका 

कूल शब्दको १.१७ प्रनतशत र कूल तत्सम शब्दको १२.१५% रहन अएको पाआयो । त्यसैगरी 'कञ्चनजङ्घाको 

यात्रा' ननबन्धमा जतमा २१४२ शब्द (२४.६३%) रहकेोमा १९४ ओटा तत्सम शब्द प्रयिु भएको पाआयो । यो 

सङ्ख्या ऄनसुन्धानका कूल शब्दको २.२३%र कूल तत्सम शब्दको २३.१२५%;नेपाली लोकबाजा ननबन्धमा जतमा 

१३५२(१५.५५%) रहकेोमा १५५ ओटा तत्सम शब्द प्रयोग भएको र यो सङ्ख्या ऄनुसन्धान गररएका कूल शब्दको 

१.७८ प्रनतशत तथा कूल तत्सम शब्दको १८.४७% रहन अएको पाआयो। यसलाइ अधार मान्दा कक्षा नौका 

ननबन्धहरूमा जतमा कूल शब्द ४७६३ (५४.७८%)मध्ये ४५१ (५३.७५%) तत्सम शब्द रहकेो पाआयो ।   

 त्यस्तै कक्षा दशको मचमकत्सा मिज्ञान र आयुिेद मचमकत्सा ननबन्धमा जतमा १४७९ ओटा शब्द 

(१७.०१५%) रहकेोमा १७० ओटा तत्सम शब्द भएको पाआयो जनु ऄनसुन्धान गररएका कूल शब्दको १.९५%र कूल 

तत्सम शब्दको २०.२६% हुन अयो । यसैगरी दोस्रो ननबन्ध मेरो देशको मशक्षामा जतमा १४८७ (१७.१०%) शब्द 

रहकेोमा १५५ ओटा तत्सम शब्द प्रयिु भएको पाआयो जनु ऄनसुन्धान गररएका कूल शब्दको १.७८% र कूल तत्सम 

शब्दको १८.४७% भएको पाआयो । यसका साथै ऄनसुन्धानको ऄनन्तम ननबन्ध प्नोस ्मा जतमा ९६५(११.०९%) 

शब्द रहकेोमा ६३ ओटा तत्सम शब्द रहकेो पाआयो जनु ऄनसुन्धानको दायरामा परेका कूल शब्दको ०.७२ प्रनतशत र 

कूल तत्सम शब्दको ७.५०% रहन अएको पाआयो ।  
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 यस ऄनसुन्धानको दायरानभत्र सबैभन्दा बढी नामपद बाट अएका तत्सम शब्द जतमा ५७० (६७.९३%), 

निशेषण पदबाट अएका तत्सम शब्द जतमा २५१ (२९.९१%),नक्रयानिशषेण पदबाट अएका तत्सम शब्द जतमा 

१४९(१.६६%) , नामयोगी पदबाट अएका तत्सम शब्द जतमा ३(०.३५%) र सबै भन्दा थोरै संयोजक पदबाट 

अएका तत्सम शब्द जतमा १ (०.११%) रहकेो पाआयो । ऄत: समग्र ऄनसुन्धान गने क्रममा पनहलेका ननबन्धमा 

गणनामा ईल्लेख भआसकेका तत्सम शब्दहरूलाइ भने पनछल्ला ननबन्धहरूमा समािेश गरेर दोहोरो ऄनसुन्धान 

गररएको छैन।  

 समग्रमा हदेात, कक्षा नौ र कक्षा दशको तहगत र स्तर ऄनरुुप नै शब्दको संगठन भएको पाआए पनन ऄनसुन्धान 

गररएका तत्सम शब्दहरूको प्रयोग र सङ्ख्यालाइ ननयाल्दा िगतगत सन्तुलन ननमलेको, शब्दािनृि धेरै भएको, नक्लि 

तत्सम शब्दमध्ये केनह शब्दलाइ मात्र शब्दाथत स्ततभमा समनेटएको पाआन्छ । यसले निद्याथीको  बोधगतयतामा 

ऄपेक्षाकृत स्तरीय ईपलनब्ध प्राप्त नहुन सक्छ । यस निषयमा सतपादकीय पक्षको ध्यान जानपुछत ।    
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अध्याय पााँच : मनष्कषा , सुझाि तथा उपयोमगता 

५.१. मनष्कषा  

सतपणूत कायतको सारतत्ि िा नीचोड नै ननष्कषत हो । ननष्कषतले हरेक सन्दभतलाइ एईटा नननित नबन्दमूा पयुातईन े

गदतछ र त्यसको औनचत्य र महत्त्िलाइ पनन प्रि पादतछ । कुनै पनन ऄध्ययनलाइ ऄथतपणूत र ईपयोगी बनाईनका लानग 

निनभन्न िणतन, व्याख्या र निशे्लषणात्मक प्रनक्रयाद्रारा ननष्कषतका रुपमा ढाल्न सनकन्छ ।  

प्रस्ततु शोधकायतमा कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपुस्तकमा समामिष्ट मनबन्ध मिधामा प्रयुक्त 

तत्सम शब्दको अध्ययन शीषतक ऄन्तगतत ऄध्ययन गने क्रममा पाठमा रहकेा तत्सम शब्दको खोजी गरर व्याख्या, 

निशे्लषणबाट प्राप्त ननष्कषतलाइ बुाँदागत रुपमा ननतननलनखत प्रस्ततु गररएको छ :  

 शोधपत्रको सरुुमा पषृ्ठभनूम, पाठगत पररचय, पाठ समािशे भएको पषृ्ठ, ऄनचु्छेद सङ्ख्या, प्रयोजन अनदलाइ 

प्रस्ततु गररएको छ ।   

 छनोट गररएका तत्सम शब्दलाइ िणातनुक्रममा क्रमसंख्या र शब्द प्रस्ततु गररएको छ । 

 प्रस्ततु छनौट गररएका तत्सम शब्दको ईच्चारण ऄिस्था, शब्दिगत, व्यतु्पनत, ऄथत र तात्पयतलाइ ईल्लेख 

गररएको छ । 

 निशेष गरेर ननबन्धमा प्रयोग भएका िाक्यको सन्दभत ऄनकूल ऄन्य पयातय, निपयातय नखलुाइ सोझ ैऄथत िा 

तात्पयत मात्र ईल्लेख गररएको छ । 

 शब्दलाइ स्रोतका अधारमा तत्सम रुपलाइ मात्र समनेटएको छ । 

 संस्कृत भाषाबाट रुप पररिततन नभइ नेपाली भाषामा प्रयोग हुन अएका शब्दलाइ तत्सम  शब्द मननएको छ । 

 तत्सम शब्दहरूलाइ क्र.सं. , शब्द , ईच्चारण, िगत, व्यतु्पनत र ऄथतलाइ छुटै्ट; पदिगतको  प्रनतशत र संख्यालाइ 

छुटै्ट ; अिनृि शब्द र अििृ भएका शब्दको संख्यालाइ छुटै्ट  तानलकीकरण गररएको छ । 

 तत्सम शब्दको व्यतु्पनत हुने शब्दलाइ व्यतु्पादन गररएको र व्यतु्पनत नहुने  शब्दलाइ  जस्ताको तस्तै राखी 

व्यतु्पनतको स्ततभमा मूल शब्द भननएको छ । 
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 तत्सम शब्दको िगत ऄन्तगतत नाम, निशेषण र ऄव्यय (नक्रयायोगी, नामयोगी र संयोजक) का अधारमा 

समनेटएको छ ।  

 कुन ननबन्धमा जतमा कनत शब्द र जतमा कनत तत्सम शब्द छन ्भनेर पाठगत रुपमा सबै पाठको शब्दसङ्ख्या 

र त्यसको प्रनतशतलाइ समेत ईल्लेख गररएको छ । 

 सबैभन्दा बढी शब्द (२१४२ ओटा ) कञ्चनजङ्घालाई मनयाल्दा  शीषतकको ननबन्धमा पाआएको र तत्सम  

शब्द पनन त्यसै ननबन्धमा बढी रहकेो पाआएको छ ।  

 `प्नोस ्शीषतकको ननबन्धमा सबैभन्दा कम शब्द प्रयोग भएको र त्यसै ननबन्धमा सबैभन्दा कम तत्सम शब्द 

(६३ ओटा ) पाआएको छ भने ऄन्य ननबन्धमा तत्सम शब्दको प्रयोग  मध्यम स्तरमा भएको पाआन्छ ।  

 शोधकायत गने क्रममा ऄनघल्ला ननबन्धमा समनेटएर ऄध्ययन भआसकेका तत्सम शब्दलाइ पनछल्ला 

ननबन्धको ऄध्ययनमा नसमनेटएको कुरा ईल्लेख गररएको छ । 

 ऄन्तमा सतपणूत पाठका जतमा शब्द, जतमा तत्सम शब्द, पाठगत जतमा शब्द र जतमा तत्सम शब्दको सङ्ख्या 

र जतमा शब्दको प्रनतशत तथा जतमा पाठगत शब्दको प्रनतशत र जतमा पाठगत तत्सम शब्दको प्रनतशतलाइ 

ईल्लेख गनुतका साथै मलू शब्दको सङ्ख्या र ऄन्यको ऄिस्थालाइ पनन ईल्लेख गररएको छ ।  

 जतमा शब्दको पदिगत सङ्ख्या र प्रनतशत, पाठगत जतमा शब्दको िगतगत संख्या र  प्रनतशतलाइ पनन ऄथतपणूत 

ईल्लेख गररएको छ ।  

५.२ . सुझाि  

 िततमान नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तक (२०७९-८० को संस्करण) कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपुस्तकमा 

सामामिस्ट मनबन्ध मिधामा प्रयुक्त तत्सम शब्दको अध्ययन शीषतक ऄन्तगतत ६ ओटा ननबन्धमा प्रयिु तत्सम 

शब्दको ऄध्ययन निशे्लषणबाट ननष्कषतका अधारमा ननतन बमोनजम सझुािहरू प्रस्ततु गररएका छन ्: 

 कक्षा नौ र दशका भाषा पाठ्यपसु्तकमा निद्याथीको माननसक क्षमता ऄनकूुल धेरै नक्लि  शब्दका 

प्रयोगका  

 ऄलािा सरल तत्सम शब्दको प्रयोग भएका ननबन्धहरू समािशे गररएको हुनपुछत ।  
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 ननबन्धमा प्रयिु तत्सम शब्द बोधगतयतामा नननदति भइ व्यिहाररक हुनपुदतछ ।  

 ननबन्धमा रानखने तत्सम शब्द निद्याथीको स्तर र क्षमतालाइ मध्यनजर गरर सरलबाट जनटलतानतर 

ढनल्कएका हुनपुछत ।  

 भानषक नसपलाइ ऄनभिनृद्च गने नकनसमका तत्सम शब्दहरू समानिि हुनपुछत ।  

 पाठमा प्रयिु तत्सम शब्दहरूलाइ शब्दाथत स्ततभमा ऄननिायत रानखनपुछत ।  

 पाठमा ऄभ्यास तथा पररयोजना कायतमा तत्सम शब्द सतबनन्धत स्ततभहरू राखी ननरन्तरता नदनपुछत । 

 ऄभ्यास स्ततभमा तत्सम शब्दको ऄथत स्पि हुने गरर िाक्य ननमातण गने शब्दहरूको प्रयोगमा िनृद्च गनुतपछत। 

 पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सतपादन पक्षबाट पाठ्यपसु्तकमा शीषतक र पाठकको स्तर ऄनकूुल तत्सम शब्द 

चयन गरर संयोजन , संगठन र पनुगतठन गनुतपछत ।  

 ऄनसुन्धानकतातले भाषागत शब्दसतबनन्ध ऄध्ययन  गने क्रममा निशषे गरर तत्सम शब्दलाइ मखू्य 

प्राथनमकता नदइ अिश्यक ऄध्ययन गनुतपदतछ ।  

 तत्सम शब्दहरूको समालोचना न्यनू मात्रामा भआरहकेो कुरालाइ ख्याल गरर समालोचकले समनुचत 

समालोचना गनुतपदतछ । 

 तत्सम शब्दलाइ व्यिहाररक बनाईने  नीनतननमातण तयार गरर छुटै्ट  निषयिस्तकुा रुपमा ऄध्ययन गनत 

अिश्यक दनेखन्छ । 

५.३. उपयोमगता  

 प्रस्ततु कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपुस्तकमा सामामिस्ट मनबन्ध मिधामा प्रयुक्त तत्सम शब्दको  

अध्ययन शीषतकको शोधपत्रमा गररएको तत्सम शब्दको ऄध्ययन ऄनसुन्धान निीन निषयका रुपमा रहकेो छ । भाषा 

पाठ्यपसु्तकमा समानिि तत्सम शब्द सतबनन्ध निनभन्न िगत ( नशक्षक, निद्याथी, पाठ्यक्रमनिद, प्रशीक्षाथी अनद )को 

ऄध्ययन- ऄनसुन्धानमा सहयोग पगुकेो दनेखन्छ । सतबनन्धत तह र कक्षाका पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तकको निकासमा 

ईपयोगीमलूक हुने यस नकनसमका ऄध्ययनहरू धेरै भएता पनन यस शोधपत्रले कक्षा नौ र दशका नेपाली 

पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधाका तत्सम शब्दको सैद्चानन्तक पक्षलाइ ईल्लेख गरर त्यसको व्यिहाररक 
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पक्षलाइ समते पनहचान गरेको छ । सतबनन्धत तहमा ऄध्ययन गनत निद्याथीहरूलाइ नेपाली भाषाका चलनचल्तीमा 

रहकेा तत्सम शब्दको पनहचान गरर नशक्षण गनत सहयोग नमल्ने, तत्सम शब्दको ईच्चारण गने शलैी थाहा हुने, पदिगत र 

सन्दभत ऄनकूुल शब्दको ईनचत तात्पयतबोध हुने, व्यतु्पनत प्रनक्रया बझु्न सनकने अनद कुरामा यस शोधपत्रले मद्ङत 

पयुातईाँछ ।  

सतबनन्धत तहका निद्याथीलाइ अगन्तकु र तद्भि शब्दको मात्र होआन, संस्कृत भाषाबाट कुनै पनन रुप पररिततन नभइ 

नेपाली भाषामा सोझ ै अएका तत्सम शब्द सतबनन्ध थप जानकारी नदने कुरामा पनन थप टेिा पगु्ने भएकाले यो 

शोधकायतको ईपयोनगता धेरै छ ।  

५.३.१. नीमतगत तह  

 यस शोधकायतबाट ननकानलएको ननष्कषतका अधारमा नीनतगत तहको भनूमका औनचत्यपणूत रहनेछ। तसथत 

नीनतगत तहका लानग यो शोधकायत ननतनबमोनजम ईपयोगी हुन ्सक्दछ : 

 यस शोध ऄध्ययनबाट भएको व्याख्या निशे्लषणले भाषागत नीनतननमातणमा समयासापेक्ष सहयोगी बन्न  सक्ने 

दनेखन्छ ।  

 भाषा पाठ्यपसु्तक ननमातण गदात नीनत ननमातण गने सतबनन्धत ननकायले तत्सम शब्दको छनोट कायतमा निशषे 

ध्यान नदनपुने दनेखन्छ ।  

 भाषा पाठ्यपसु्तकको निधा छनोट गदात नीनत ननमातण सनमनतले ननबन्ध निधामा तत्सम, तद्भि र अगन्तकु 

शब्दको सन्तलुनमा छनोट गरर निद्याथीको शब्दभण्डारमा िनृद्च गराईनेछ ।  

 ननबन्ध छनोट गदात तत्सम शब्दहरूको संख्यात्मक दृनिमा एकरुपता हुनपुने दनेखन्छ ।  

 पाठ्यपसु्तकमा तत्सम शब्दको छनोट गदात शब्दाथत स्ततभमा ऄथत/तात्पयत साँग ैस्रोत र पयातयलाइ पनन समािेश 

गनुत ईपयिु दनेखन्छ, जसले निद्याथीहरूलाइ तत्सम शब्द सतबनन्ध थप जानकारी हुने दनेखन्छ । 

 पाठ्यपसु्तक ननमातण तथा पररमाजतन गदात यस ऄध्ययनको नीचोड तत्सम शब्दको   प्रयोगमा सहयोगी सानित 

हुनेछ । 
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 शनैक्षक व्याकरण ननमातण गदात तहगत स्तर ऄनकूुल शब्द छनोट गरर सांगठननक  गनत यो ऄध्ययन सहयोगी 

हुनेछ । 

 यो ऄध्ययनको ननष्कषत निनभन्न सैद्चानन्तक पक्षमा कायतरत निनभन्न संघ - संस्था, व्यनि अनदलाइ तत्सम 

शब्द सतबनन्ध नीनत ननमातणमा सहयोगी बन्नेछ ।  

५.३.२  कायाान्ियन तह  

 नशक्षकले भाषा पाठ्यपसु्तकको ननबन्ध निधा ऄध्यापन गराईाँदा तत्सम शब्दको श्रोत, िगत र त्यसको  नठक 

ऄथतका बारेमा स्पि पाद ैगरेका नशक्षणमा थप प्रभािकाररता रहने दनेखन्छ ।  

 निद्याथीको शब्दभण्डारमा िनृद्च गराईन तत्सम शब्दको पायातय र निपयातय  शब्द र  त्यसको तात्पयत, ईच्चारण 

प्रनक्रया अनदमा जोड नदनपुने दनेखन्छ । 

 तत्सम शब्दको िगत छुट्याइ त्यसको व्यतु्पनत समते गरेर नशक्षण गदात निद्याथीमा थप सैद्चानन्तक ज्ञान प्राप्त हुने 

दनेखन्छ ।  

 तत्सम शब्द सतबनन्ध निनिन्न योजनाहरू ननमातण गरर नशक्षण गराईाँदा ऄझ ैप्रभािकारी हुने दनेखन्छ। 

 पाठमा प्रयिु नक्लि तत्सम शब्दहरूको नचत्रात्मक व्याख्या गनत सके झनै ईपयोगी आद्च हुने दनेखन्छ।  

 शब्दकोष ननमातण र पररमाजतन स्तर ऄनकूुल व्यिहाररक रुपमा संयोजन, संगठन र  समायोजन गनत प्रभािकारी 

हुने दनेखन्छ ।  

५.३.३ आगामी अनुसन्धानका लामग शीषाक  

 यो शोधकायतमा सबै कुरालाइ समट्ेन सनकएको छैन । शोधको ऄध्ययनमा अएका निनभन्न समस्याका कारण 

समट्ेन नसनकएका निनिध पक्षका समस्यालाइ भािी पसु्ताले ऄध्ययन गरर परूा गने ऄपेक्षा रानखएको छ । भाषा 

पाठ्यपसु्तकमा प्रयोग हुने तत्सम शब्द सतबनन्ध शोध ऄध्ययनका लानग ऄन्य धेरै शीषतकहरू रहन सक्छन ्। ती मध्ये 

केनह सतभानित शीषतकहरूलाइ ननतन बमोनजम प्रस्ततु गररएको छ : 

 कक्षा नौ र दशको जीिनी निधामा प्रयिु तत्सम शब्दको ऄध्ययन  

 कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिष्ठ कनिता निधामा प्रयिु तत्सम शब्दको ऄध्ययन   
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 कक्षा नौ र दशको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समानिि कथा निधामा प्रयिु तत्सम शब्दको ऄध्ययन तथा 

निशे्लषण  

 कक्षा नौ र दशको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकमा समानिि ननबन्ध निधामा प्रयिु व्यतु्पन्न शब्दको ऄध्ययन  
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