
 
 

 
 

कक्षा सातको नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा विधामा प्रयुक्त तत्सम 

शब्दहरूको ऄध्ययन 

 

 

 

 

 

शोधाथी 

आरती नेम्बाङ् 

क्याम्पस क्रमाङ्कर शैक्षिक बर्ष : (१९-२०७७-२०७९) 

क्षि. क्षि दताष क्रमाङ्क: ९-२-६१३-२-२०१५ 

चौथौ ौँ सिको परीिा क्रमाङ्कर िर्ष: ७७२१८००९(२०७७) 

 

 

 

 

 

 

क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय, क्षशिाशास्त्र सङ्काय नेपाली,भार्ाक्षशिा क्षिभागअन्तगषत 

स्नातकोत्तरतह (एम.एड) चौथोसि ने पा.क्षश (५४४) को प्रयोजनका लाक्षग प्रस्ततु शोधपि 

 

 

 

 

 

 

 

क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय क्षशिाशास्त्र सङ्काय 

नेपाली भार्ा क्षशिा क्षिभाग 

जनता बहुमखुी क्याम्पस 

इटहरी -५, सनुसरी 

२०८१/२०२५



 
 

 
 

कक्षा सातको नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा विधामा प्रयुक्त तत्सम 

शब्दहरूको ऄध्ययन 

 

 

 

शोधाथी 

आरती नेम्बाङ् 

क्याम्पस क्रमाङ्कर शैक्षिक बर्ष : (१९-२०७७-२०७९) 

क्षि.क्षिदताष क्रमाङ्क: ९-२-६१३-२-२०१५ 

चौथौ ौँसिको परीिा क्रमाङ्कर िर्ष: ७७२१८००९(२०७७) 

 

 

 

 

क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय, क्षशिाशास्त्र सङ्काय नेपाली,भार्ा क्षशिा क्षिभाग अन्तगषत 

स्नातकोत्तर तह (एम.एड) चौथो सि ने पा.क्षश (५४४) को प्रयोजनका लाक्षग प्रस्ततु शोध पि 

 

 

 

 

 

शोध पि पेसगरे को क्षमक्षत    शोध पि भाइिा भएको क्षमक्षत 

क्षि.सं. :…………….    क्षि.सं.:………………… 

 

 

 

 

जनता बहुमखुी क्याम्पस 

क्षशिा शास्त्र सङ्काय 

नेपाली भार्ा क्षशिा क्षिभाग 

इटहरी, सनुसरी 

२०८१/२०२५



 
 

1 
 

स्ियम्घोषणा 

म शोधाथी आरती नेम्बाङ्यो घोर्णा गदषछु। प्रस्ततु शोध पि मरेो मौक्षलक अनसुन्धान हो। शोध पिको 

कुनै अशं समते मलैे कही ौँकतैबाटह-ुबहु नक्कल गरेको छैन। आिश्यकता अनसुार सन्दभषर स्रोत खलुाई 

पिूषकायष को प्रयोग गरेकी छु। कही ौँकतैबाट हुब हुनक्कल गरेको प्रमाक्षणत भएमा त्यसबाट आउने 

सबैखाले पररणामहरुको सामना गन ेप्रक्षतिद्धता व्यक्त्त गदषछु। यस सम्बन्धमा पक्षछ कही ौँकतै र कुनै क्षकक्षसम 

को उजरु गने छैन ।  
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शोध वनदेशकको वसफाररस–पत्र 

क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय क्षशिाशास्त्र सङ्काय जनता बहुमखुी क्याम्पस नेपाली क्षशिा क्षिभागअन्तगषत 

स्नातकोत्तरतहचौथो सिकी  क्षिद्याथी आरतीनेम्बाङ्ले नेपा.क्षश. (५ ४४) पाठ्यांशको प्रयोजनाथष प्रस्ततु 

कक्षा सातको नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा विधामा प्रयुक्ततत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन 

शीर्षकको शोधपि मरेा क्षनदशेनमा तयार पानुषभएको हो । प्रस्ततु शोधपि सम्बक्षन्धत तहका क्षनक्षमत्त उपयकु्त 

भएकालेजनता बहुमखुी क्याम्पस इटहरीको नेपाली भार्ा क्षशिाक्षिभाग समि  आिश्यक मलू्याङ्कनका 

लाक्षग क्षसफाररस गदषछु । 

 

क्षमक्षत:२०८०/११/१३ 
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कृतज्ञताज्ञापन 

प्रस्ततु कक्षा सात को नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा विधामा प्रयुक्ततत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन 

शीर्षकको शोधपि क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय क्षशिाशास्त्र सङ्काय जनता बहुमखूी क्याम्यस नेपाली भार्ा 

क्षशिा क्षिभाग अन्तगषतको स्नातकोत्तर तह चौथो सिको ने . पा . क्षश. ५४४ को प्रयोजनका लाक्षग तयार 

पाररएको हो ।  

कुनै पक्षन कायष गनषका लाक्षग एक्लो प्रयास असम्भि हुने भएकाले अनसुन्धान जस्तो जक्षटल 

कायषमा आफ्नो कायष व्यस्तता भएतापक्षन  शीर्षक चयनदके्षख क्षलएर शोधप्रस्ताि लेखन , शोधपि तयार 

पानष समते क्षनरन्तर रूपमा साथ सहयोग एिम ्क्षनदशेन गनुष हुने शोध क्षनदशेक तीथषराज भट्टराई र जनता 

बहुमखूी क्याम्पसका नेपाली भार्ा क्षशिा क्षिभागका प्रमखु मदन राज बरालप्रक्षत हाक्षदषक 

कृतज्ञताज्ञापनगदषछु । त्यसैगरी  यस क्याम्पसका नेपाली क्षशिा क्षिभागका सम्पणूष गरुूिगषहरू प्रक्षत हाक्षदषक 

कृतज्ञता ज्ञापन गदषछु । जनता बहुमखूी क्याम्पसका क्षशिाशास्त्र सङ्काय प्रमखू , क्याम्पस प्रमखु  एिम ्

सम्पणूष क्याम्पस पररिारप्रक्षत साथै शोधपि तयार पानषका लाक्षग आिश्यक पने सामग्री उपलब्ध गराई 

सहयोग गनुष हुने  पसु्तकालय पररिारप्रक्षत हाक्षदषक धन्यिाद प्रकट गदषछु । त्यसैगरी मलाई यस शोधपि  

लेखनका लाक्षग पाररिाररक िातािरण सहज पयुाषई क्षदन ुहुने बबुा िीरबहादरु नेम्बाङ, आमा चन्रकुमारी 

जिगे ु र श्रीमान अक्षमर् आङ्दमे्बेलाईधन्यिाद ज्ञापन गदषछु । त्यसैगरी मलाई प्रत्यि र अप्रत्यि रूपमा 

साथ सहयोग गनुषहुने आत्मीय क्षमि र अन्य सम्पणूष सहयोगी  महानभुािहरू  प्रक्षत हाक्षदषक कृत्तज्ञता ज्ञापन 

गदषछु । यस शोधपिको भार्ा सम्पादन तथा यसलाई मतूष रूप क्षदलाउनका लाक्षग आिश्यक सहयोग 

गनुषहुने ईशा स्टेशनरीका प्राक्षिक्षधक श्री दीपक खनालप्रक्षत नतमस्तक  छु । अन्त्यमा यो शोधपि 

मलू्याङ्कनका लाक्षग जनता बहुमखूी क्याम्पस क्षशिाशास्त्र सङ्काय अन्तगषत नेपाली क्षशिा क्षिभागमा 

पेश गदषछु। 

 

क्षमक्षत:२०८०/११/११ 

शोधाथी  

एम.एड चौथो सि 

जनता बहुमखुी क्याम्पस  
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                                                                                                          इटहरी, सनुसरी  

शोधसार 

प्रस्ततु किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन 

शीर्षकको शोधपि क्षिभिुन क्षिश्वक्षिद्यालय क्षशिाशास्त्र सङ्काय जनता बहुमखुी क्याम्पस नेपाली भार्ा 

क्षशिा क्षिभाग अन्तगषत स्नातकोत्तर तह चौथो सिको क्षशिाशास्त्र सङ्कायको कोड नं. ५४४ को २०० 

पणुाषङ्कको पररपकू्षतषको प्रयोजनका क्षनक्षम्त  तयार पाररएको छ  । यस शोधपिमा ५० पषृ्ठ सङ््या रहकेा 

छन ्।  प्रस्ततु शोधपिमा किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयोग भएका तत्सम 

शब्दहरूको अध्ययन शीर्षकमा केक्षन्रत रहकेो छ ।  यस शोधपिको समस्या अन्तगषत शब्दिगषका 

आधारमा  तत्सम शब्दहरू के कस्ता रहकेा छन् ? कथामा तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रक्षक्रया कस्तो 

छ? कथामा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्तको अिस्था कस्तो छ ? भने क्षयनै समस्याहरूलाई समाधान गनषका 

लाक्षग उद्दशे्यहरू राक्षखएका छन ्जसअन्तगषत किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रहकेा कथा क्षिधामा 

प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको पक्षहचान गनुष, कथाका तत्सम शब्दहरूको शब्दिगष पत्ता लगाउ नु, कथाका  

तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रक्षक्रया पत्ता लगाउन,ु कथामा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्त अिस्था पत्ता 

लगाउन ुरहकेा छन ्। 

उक्त उद्दशे्यहरूलाई परूा गनषका क्षनक्षम्त दिेीमाया नेम्बाङ्, उक्षमता पौडेल, राक्षधका बराल, सम्झना 

चौधरी, पणूषकुमारी डाौँगी , शान्ता दाहाल , गरी६ जनाको पिूषकायषको समीिा गरीएको छ। प्राथक्षमक र 

क्षितीयक स्रोतको आधारमा तत्सम शब्दहरूकोिगष , बनोट, प्रक्षक्रया, आिकृ्षत्त, अथष र पषृ्ठ सं्या 

छुट्याइएको छ । अध्ययनको क्रममा शोधकायष लाई पाौँच अध्याय ( पक्षहलो, दोस्रो, तेस्रो, चौथो र पाौँचौं ) 

क्षिभाजन गरीएको छ । कायषका आधारमा  शब्द को  िगीकरण (नाम , सिषनाम, क्षिशरे्ण, क्षक्रयापद, 

क्षिस्मयाक्षदबोधक, क्षनपात) गरीक्षिशे्लर्ण गरीएको छ।  त्यसैगरी स्रोतको आधारमा शब्दलाई मौक्षलक शब्द 

र आगन्तकु शब्द गरी छुट्याइएको छ। 

यस शोधकायषको अनसुन्धान गने क्रममा प्राथक्षमक र क्षितीयक स्रोतको प्रयोगिारा सामग्री 

सङ्कलन गरीएको छ।  यस क्षिर्यसौँग सम्बक्षन्धत क्षिर्य क्षशिकहरूको सल्लाह सझुािलाई समते आधार 

मानेर तयार पाररएको छ।  प्रस्ततु शोधपिका क्षनक्षम्त कथाक्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययनसौँग 
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सम्बक्षन्धत प्रकाक्षशत  अप्रकाक्षशत शोधपि, पाठ्यपसु्तक, शब्दकोश,क्षशिक सझुाि तथा क्षनदशेन र 

इन्टरनेट समते प्रयोग गरीएको छ।  यस अध्ययनलाई क्षनक्षित सीमामा सीमाङ्कन गरी प्रस्ततु गरीएको 

छ। अध्याय एकमा शोध पररचय, अध्ययनको समस्या  कथन,अध्ययनको उद्दशे्य, अध्ययनको औक्षचत्य 

तथा महत्ि , अध्ययनको पररसीमा , पाररभाक्षर्क शब्द , अध्ययनको रूपरेखा रहकेो छ।  अध्याय दईुमा 

पिूषकायषको समीिा, पिूषकायषको उपयोक्षगता, अध्ययनको सैद्धाक्षन्तक संरचना, स्रोतका आधारमा शब्दको 

िगीकरण, कायषको  आधारमा शब्द िगीकरण , बनोट/व्यतु्पक्षत्तको आधारमा शब्दको िगीकरण रहकेा 

छन।् अध्याय तीनमा अध्ययनको संरचना , जनसङ््या र  नमनुा छनोट प्रक्षक्रया , तथ्याङ्क सङ्कलनको 

स्रोत, तथ्याङ्क सङ्कलनको प्रक्षक्रया, तथ्याङ्क क्षिशे्लर्ण र व्या्या प्रक्षक्रया रहकेा छन् ।अध्याय चारमा 

व्या्या र क्षिशे्लर्ण गरी अध्याय पाौँचमा क्षनष्कर्ष , उपयोक्षगता र सझुािहरू प्रस्ततु गरी यो शोधपि तयार 

गरीएको छ। 

शोधपिको  सरुुमा भार्ा , शब्द, शब्द िगीकरण, बनोट प्रक्षक्रया, अथष र पषृ्ठ सङ््या आक्षदलाई 

प्रस्ततु गरीएको  छ । संस्कृत भार्ाबाट जस्ताको तस्तै रूप नफेरर नेपाली भार्ा मा  प्रयोग  भएका  

शब्दहरूलाई तत्सम शब्द भक्षनन्छ। शब्द लाई शब्द, िगष र बनोट प्रक्षक्रयाको आधारमा िगीकरण 

गरीएको छ । तत्सम शब्दको अथष स्पष्ट पाररएकोशब्दहरूलाई शब्दिगष , बनोट प्रक्षक्रया , अथष र पषृ्ठ 

सङ््या समते उल्लेख गद ैिणाषनकु्रममा राक्षखएको  छ ।कुन पाठमा जम्मा कक्षत शब्द रहकेोत्यस मध्ये 

कक्षत तत्सम शब्द रहकेो  ?तत्सम शब्दको प्रयोगको प्रक्षतशत कक्षत रहकेो र कुन पाठमा कुन कुन तत्सम 

शब्दहरू कक्षत पटक आिकृ्षत भएको छ  भन्ने कुरा ताक्षलका सक्षहत प्रस्ट गरीएको  छ ।तत्सम शब्दहरूको 

िगष, अन्तराल, नाम, क्षिशरे्ण र क्षक्रया आक्षदको आधारमा छुट्याइएकोतत्सम शब्दहरूको व्यतु्पादन हुने 

शब्दहरूको व्यतु्पक्षत्त प्रक्षक्रया दखेाइएको छर नहुने मलू शब्दलाई जस्ताको त्यस्तै राक्षखएको  छ । शब्द 

प्रयोगको दृक्षष्टले सबैभन्दा बढी शब्दको प्रयोग "स्थायी बास" (१३७६) कथामा रहकेो र सबैभन्दा कम 

शब्दको प्रयोग "पररकल्पना"  (७९३) कथामा रहकेो छ ।तत्सम शब्दको प्रयोगका दृक्षष्टले सबैभन्दा बढी 

तत्सम शब्दको प्रयोग भएको कथा "स्थायी बास" (१६५) रहकेो र सबैभन्दा थोरै तत्सम शब्दको प्रयोग 

भएको कथा "क्षततो बोली सच्चा गणु"(५२) रहकेो छ ।प्रक्षतशतको क्षहसाबले सबैभन्दा बढी तत्सम 

शब्दको प्रयोग भएको कथा "पररकल्पना"१४.२४ प्रक्षतशत रहकेो र सबैभन्दा कम तत्सम शब्दको प्रयोग 

भएको कथा "क्षततो बोली सच्चा गणु"५.५९ प्रक्षतशत रहकेोछ । 
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समग्र अध्ययनका आधारमा संस्कृतबाट रूप नफेररकन जस्ताको तस्तै नेपाली भार्ामा प्रयोग 

हुन आएका तत्सम शब्दहरू सबै कथामा शब्दको प्रयोग समय , स्तर र पररिशे अनसुार उक्षचत रहकेो 

पाइन्छ।  
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ऄध्याय एक : शोध पररचय 

पृष्ठभूवम 

भार्ा  मानिीय सञ्चारको प्रणाली हो ।  संस्कृत भार्ाको भाि धातमुा 'आ' प्रत्यय लागरे बनेको 'भार्ा' 

शब्दले बोली भन्ने अथष र आधार धात ु 'भार्' ले बोल्नु , प्रकट गने िा भन्न ुभन्ने अथष क्षदन्छ ।  भार्ा 

आजषन र प्रयोगमा आधाररत मानिीय व्यिहार हो ।  साङ्केक्षतक क्षिचारक्षिक्षनमयका माध्यमहरू र 

पशपुिीहरूले प्रयोग गने ध्िक्षन िा आिाजलाई भार्ा िजै्ञाक्षनक सन्दभषमा भार्ा भक्षनौँदनै , खासगरी स्िर र 

व्यञ्जन जस्ता ध्िक्षनहरू स्पष्ट छुट्याउन सक्षकने गरी मानिीय उच्चारण अियििारा उच्चाररत 

आिाजलाई भार्ा भक्षनन्छ ।  यसरी व्यापक अथषमा केही कुरा व्यक्त गने सङ्केतलाई भार्ा भक्षनएता पक्षन 

भार्ा िजै्ञाक्षनक सन्दभषमा मानिीय उच्चारण अियििारा उच्चाररत ध्िक्षन प्रतीकहरूलाई भार्ा भन्ने 

गररएको छ भसूाल (२०७८: १)। 

एक िा एकभन्दा बढी भाक्षर्क रूपहरूको मलेबाट बनेको अथषयकु्त एकाइलाई शब्द 

भक्षनन्छ। शब्द सरल र जक्षटल संरचनामा अथषपणूष र स्ितन्ि रूपमा प्रयोग हुन्छ।  जस्तै: खटु्टा , कापी, 

समाज, जाक्षत, घर, आक्षद लाई स्ितन्ि रूपमा प्रयोग गनष सक्षकन्छ र अथष पक्षन पणूष छत्यसैले यी सबै शब्द 

हुन।् एक िा एकभन्दा बढी अिर क्षमलेर बनेको र स्ितन्ि रूपमा प्रयोग हुन सक्ने अथषयकु्त भाक्षर्क 

एकाइलाई शब्द भक्षनन्छ  (न्यौपाने२०७३: ३)। 

भार्ा व्यक्षक्तको अपररहायष िस्त ुमाक्षनन्छ।  भार्ा हुनका लाक्षग शब्द आिश्यक हुन्छ।  एक िा 

एकभन्दा बढी अिर क्षमली बनेको स्ितन्ि रुपमा प्रयोग हुन सक्ने अथषपणूष भाक्षर्क एकाइलाई शब्द 

भक्षनन्छ। यो रूप भन्दा ठुलो र पदािली भन्दा सानो अथषपणूष भाक्षर्क एकाइ शब्द हो। नेपाली भार्ा 

भारोपेली भार्ा पररिार अन्तगषत पदषछत्यसैले यसको शब्द भण्डारमा अन्य भार्ाहरू पक्षन क्षमक्षसएर प्रयोग 

भएको पाइन्छ। नेपाली भार्ा संस्कृतबाट प्राकृत , अपभ्रशं हुौँद ैनेपाली भार्ा क्षिकक्षसत भएको हो। त्यही 

कारणले गदाष नेपाली भार्ामा संस्कृत भार्ाको प्रयोग बढी भएको पाइन्छ। नेपाली भार्ामा दशेक्षभि र दशे 

बाक्षहर बोक्षलने क्षिक्षभन्न भार्ाहरूको पक्षन प्रयोग गररन्छ तर शोध कायषमा संस्कृत (तत्सम) स्रोतबाट 

आएका शब्दहरूको अध्ययन गररएको छ  । स्रोतका आधारमा नेपाली मौक्षलक र आगन्तकु शब्द दईु 

िगषमा भटेाउन  सक्षकन्छ। मौक्षलक क्षमि तत्सम , तद ्भि  शब्द पदषछन ्भने आगन्तकुमा दशे र क्षिदशेबाट 

आएका शब्दहरू पदषछन।् 

यस शोधकायषिारा किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तक को कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरूको के कक्षत प्रयोग भएको छ भन्ने कुरा जान्नका लाक्षग र अरूलाई जानकारी गराउन सहयोग 

गररएको छ। तत्सम शब्दलाई िगष , बनोट, प्रक्षक्रया, आिकृ्षत्त, अथष र पषृ्ठ सं्या खलुाउने काम एक 

महत्त्िपणूष कायष रहकेो छ । यस अध्ययनको शीर्षक "कक्षा सातको नेपाली पाठ्यपुस्तककोकथा 

विधामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरूको ऄध्ययन " रहकेो छ। यो स्नाकोत्तर चौथो सिको क्षशिाशास्त्र 

सङ्कायको २०० पणूाषङ्कको पररपकू्षतषको प्रयोजनाथष यो अध्ययन गररएको छ । यस शोधपिको उद्दशे्य 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन गने उद्दशे्यले यो 

शोधपितयार पाररएको छ। 

समस्या कथन 

प्रस्ततु शोधकायष क्षनम्न क्षलक्षखत समस्यामा केक्षन्रत रहकेो छ : 
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(क) किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा के कस्ता तत्सम शब्दहरू रहकेा छन्? 

(ख) शब्दिगषका आधारमा तत्सम शब्दहरू के कस्ता रहकेा छन्? 

(ग) कथामा तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रक्षक्रया कस्तो छ? 

(घ) कथामा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्तको अिस्था कस्तो छ? 

ऄध्ययनको ईदे्दश्य 

प्रस्ततु शोधकायष क्षनम्नक्षलक्षखत उद्दशे्य प्राक्षिमा केक्षन्रत रहकेो छ। 

(क) किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको पक्षहचान गनुष, 

(ख) कथाका तत्सम शब्दहरूको शब्दिगष पत्ता लगाउनु, 

(ग) कथाका तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रक्षक्रया पत्ता लगाउनु, 

(घ) कथामा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्तको अिस्था पत्ता लगाउनु, 

ऄध्ययनको औवचत्य तथा महत्ि 

नेपाली भार्ाको मलू स्रोत संस्कृत भार्ा हो। संस्कृत भार्ाबाट थपु्रै शब्दहरु नेपाली भार्ामा आएर नै 

नेपाली भार्ा पणूष भएको छ। किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरूको खोक्षज गनुष , यस क्षिद्यालयका क्षिद्याथीहरुको उमरे ,स्तर,रुक्षच र िमतालाई ध्यान क्षदएर शब्दहरु 

प्रयोग गररएको छ छैन भन्ने कुराको पक्षन अध्ययन गररने हुौँदा यो शोधकायष औक्षचत्यपणूष रहकेोछ। 

भार्ा क्षिचार क्षिक्षनमयको सशक्त एिम ्महत्िपणूष र प्रभािकारी माध्यम हो। भार्ाको संरचना 

शब्दहरुको आडमा माि सम्भि भएकाले तत्सम शब्दहरुको महत्ि रहकेो प्रमाक्षणत हुन्छ। यस तत्सम 

शब्दको अध्ययनबाट पाठ्यक्रमक्षिदल्ाई पाठ्यक्रम क्षनमाषण एिम ्पररमाजषन गने , पाठ्यपसु्तक लेखकलाई 

लेखन कायषमा प्रभािकारी बनाउन , क्षिधा अनरुूपको शब्दहरुको छनोट गने , क्षिद्याथीहरुको स्तर तथा 

िमता अनरुूप क्षशिण क्षसकाइ क्षक्रयाकलापमा मद्दत गने , क्षशिकिारा क्षिद्याथीहरुलाई क्षशिण गराउन 

सक्षजलो हुनका साथै क्षिद्याथीहरुमा पक्षन शब्द प्रयोग गने िमताको क्षिकासको साथै उपयकु्त िमता िकृ्षद्ध 

क्षशिण गने सहयोग पगु्दछ। त्यसैले यस अध्ययनको औक्षचत्य अझ बढ्ने दके्षखन्छ। 

भार्ामा शब्दहरू सबै ठाउौँमा सबै शब्दहरू समान रूपमा प्रयोग भएको हुदनै त्यसैले शब्दहरूको 

छनोट र स्तरणगदाष  सतकष ता र सचेतता अपनाई शब्दहरू छनोट गनुषपदषछ। कथा क्षिद्यामा प्रयोग भएका 

तत्सम शब्दहरूको अध्ययनबाट तत्सम शब्दहरू पक्षहचान गनष तत्सम शब्दहरूको िगष , बनोट, आिकृ्षत्त र 

अथषहरू पक्षहचान गनष सक्नलेु नै यस शोधकायषको औक्षचत्य र महत्त्ि  रहन सक्नेछ । 

ऄध्ययनको पररसीमा 

अध्ययन गररने शोधपि नेपाल सरकार क्षशिा मन्िालयबाट स्िीकृत किा सातको पाठ्यपसु्तक नेपाली 

पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दसौँग सम्बक्षन्धत रहनेछ। यस अध्ययनको पररसीमा यसरी 

प्रस्ततु गररएको छ : 

 यो शोधपि किा सातको  नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको 

अध्ययनमा माि सीक्षमत रहकेो छ। 

 तत्सम शब्दमा नदोहोररएका शब्दहरूको माि अध्ययन गररएको छ। 
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 कथा क्षिधाको पाठ बाहके अभ्यास खण्डलाई यस अध्ययनमा समािशे गररएको छैन। 

 िगष, बनोट, अथष र आिकृ्षत्तको अिस्थामा सीक्षमत रहकेो छ। 

पाररभावषक शब्द 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन गने क्रममा त्यस 

कथामा रहकेा पाररभाक्षर्क शब्दहरू यस प्रकार रहकेा छन।् 

 

१. तत्सम शब्द 

संस्कृतबाट जस्ताको त्यस्तै नेपालीमा आएका शब्द तत्सम शब्द हुन।्  

२. तद ्भि  शब्द 

संस्कृत भार्ाबाट सोझ ैिा प्राकृत अपभ्रशं हुौँद ैरूप पररितषन भएर नेपालीमा आएका शब्दहरूलाई तद ्भि  

शब्द भक्षनन्छ।  

३. आगन्तकु शब्द 

मौक्षलक स्रोतभन्दा बाक्षहरका भार्ाबाट नेपालीमा आएका शब्दलाई आगन्तकु शब्द भक्षनन्छ। 

ऄध्ययनको रूपरेखा 

कुनै पक्षन कुरालाई िास्तक्षिक रूप क्षदएर प्रभािकारी बनाउन क्षिक्षभन्न क्षकक्षसमका क्षिक्षध , तौरतररका र 

रूपरेखाको आिश्यकता पदषछ। अध्ययन क्षिक्षध शोधकायषको अक्षभन्न अङ्ग हो। उद्दशे्य प्राक्षि अध्ययन 

क्षिक्षधको उपयकु्तता र व्यिक्षस्थततामा भर पने हुनाले यो महत्त्िपणूष हुन्छ। प्रस्ततु शोधकायषमा अध्ययनको 

रूपरेखा क्षनम्नानसुार रहकेो छ। 

ऄध्याय एक : शोध पररचय 

ऄध्याय दुइ : पिूषकायषको समीिा तथा सैद्धाक्षन्तक अिधारणा 

ऄध्याय तीन : अध्ययनको क्षिक्षध र प्रक्षक्रया 

ऄध्याय चार : व्या्या र क्षिशे्लर्ण 

ऄध्याय पााँच : क्षनष्कर्ष, उपयोक्षगता र सझुाि 

सन्दभषकृवत सूची 

िैयवक्तक वििरण 
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ऄध्याय दुइ : पूिषकायषको समीक्षा तथा धारणात्मक संरचना 

पूिषकायषको समीक्षा 

भार्ा पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको खोज क्षिक्षभन्न अनसुन्धानहरूमा सम्पन्न भएको पाइएको 

छ। यस क्रममा भएका पिूषकायषहरू क्षनम्नानसुार रहकेा छन ्। 

नेम्बाङ, (२०७१) िारा कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा  विधामा प्रयुक्त तत्सम 

शब्दहरूको ऄध्ययन  शीर्षकमा अनसुन्धान गररएको पाइन्छ।  उक्त अनसुन्धानका समस्याहरू , कथाको 

सैद्धाक्षन्तक स्िरूप के कस्तो रहकेो छ , स्रोत दृक्षष्टले शब्दहरूलाई के कसरी िगीकरण गनष सक्षकन्छ र 

नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा के कस्ता तत्सम शब्दहरू रहकेा छन ्भन्ने कुरा रहकेो छ।  उक्त 

अध्ययनको उद्दशे्यहरू कथाको सैद्धाक्षन्तक स्िरूपको अध्ययन गनुष , स्रोतका आधारमा शब्दहरूको 

िगीकरण गनुष र नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको क्षिशे्लर्ण गनुष रहकेो 

छ। उक्त अनसुन्धानमा पसु्तकालय क्षिक्षध , पाठ्यपसु्तक क्षिक्षध , छलफल क्षिक्षध , क्षिशे्लर्ण क्षिक्षध , शोध 

क्षनदशेन क्षिक्षध साथै  क्षशिकको सल्लाह सझुािको प्रयोग गररएको छ। 

उक्त अध्ययनमा किा दशको नेपाली पाठ्यपसु्तकको तीन ओटै कथामा प्रयोग भएका जम्मा शब्द 

सङ््या ६२७२ मध्ये अनाितृ्त शब्द सङ््या १३५७ को उपक्षस्थक्षत दखेाउौँछ भन्ने सम्पणूष सङ््यामा 

नदोहोररएको सङ््या १९ प्रक्षतशतभन्दा बढी अथाषत ्यो सङ््याले सम्पणूष शब्दहरूको एक चौथाइ भाग 

ओगटेको दके्षखन्छ।औसतमा ४.५ शब्दको अन्तरालमा शब्द दोहोररएको पाइएको छ।  यसले गदाष पढाइमा 

सहज हुने दके्षखन्छ।  यसरी दोहोररएका शब्द आउनाले क्षिद्याथीहरूमा शब्दभण्डारणको दृक्षष्टले महत्त्िपणूष 

रहकेो पाइन्छ।  त्यसैले सम्पणूष प्रयकु्त शब्द भण्डारको सङ््यामा अनाितृ्त शब्द सङ््या क्षितरण 

सन्तोर्जनक रहकेो पाइन्छ (नेम्िाङ, २०७१) । 

पौडेल (२०७१) िारा किा  नौका नेपाली पाठ्यपुस्तकमा समाविष्ट कथा विधामा प्रयुक्त 

शब्दहरूको ऄध्ययन गररएको छ । उक्त अध्ययनका समस्याहरू किा नौका नेपाली पाठ्यपसु्तकमा के 

कस्ता तत्सम शब्दहरू रहकेा छन्शब्दिगषका आधारमा तत्सम शब्दहरू कस्ता रहकेा छन ्?प्रयोग भएका 

तत्सम शब्दहरूको बनोट प्रक्षक्रया र आिकृ्षत्तको अिस्था कस्तो छ भन्ने कुरा समस्याको रूपमा उल्लेख 

गरेका छन ्।  यस अध्ययनको उद्दशे्य किा नौको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरूको पक्षहचान गनुष , उक्त तत्सम शब्दहरूको शब्दिगष , बनोट, प्रक्षक्रया र आिकृ्षत्तको अिस्था पत्ता 

लगाउन ुरहकेो छ ।  यस शोधपिमा पसु्तकालय क्षिक्षध , पाठ्यपसु्तक क्षिक्षध , क्षनदशेन क्षिक्षध को  प्रयोग 

गररएको छ । 

उक्त शोधपिमा सरुुमा भार्ा शब्द िगीकरण शीर्षक प्रयोग गररएको छ।  संस्कृत भार्ाबाट 

जस्ताको तस्तै रूप नफेरी नेपाली भार्ामा आएका शब्द तत्सम शब्द भक्षनन्छ ।  शब्दलाई स्रोतका 

आधारमा मौक्षलक र आगन्तकु गरी िगीकरण गररएको छ ।  मौक्षलक शब्दक्षभि तत्सम र तद ्भि  शब्द 

पदषछ। तत्सम शब्दको शब्द, िगष, बनोट प्रक्षक्रया, आिकृ्षत्त,  पाठ र पषृ्ठ सङ््या जस्ता उल्लेखगरेका  छन ्

।कुन पाठमा जम्मा शब्द कक्षत रहकेो यसमा पक्षन  तत्सम शब्द कक्षत रहकेो , तत्सम शब्द प्रयोग क्षस्थक्षत 

कक्षत रहकेो ,  त्यस तत्सम शब्दको आिकृ्षत्त कक्षत रहकेो भन्ने कुराको ताक्षलका सक्षहत पकु्षष्ट गररएको 

छ। किा पाौँचको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा जम्मा चार ओटा कथा रहकेो छ । जम्मा कथामा ५००० शब्द 

रहकेो र जसमा तत्सम शब्द ६६३ ओटा रहकेो छ।  चार ओटा कथाको अध्ययनबाट सबै भन्दा बढी 
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तत्सम शब्द बन्धनबाट मकु्षक्त कथामा पाईयो भने सबै भन्दा कम अनारको बोट कथामा रहकेो क्षनष्कर्ष 

प्रस्ततु रहकेा छन।् 

भट्टराई (२०६६) िारा कक्षा पााँचको पाठ्यपुस्तकमा समाविष्ट तत्सम शब्दहरूको 

ऄध्ययन शीर्षकमा शोधपि सम्पन्न गरेका हुन।्  उक्त शोधपिमा मु् य समस्याका रूपमा किा पाौँचको 

नेपाली पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरू कक्षत रहकेा छन्तत्सम शब्दहरूको क्षनमाषण प्रक्षक्रया 

शब्दिगषमा आधारमा क्षतनीहरू के कस्ता छन ्।क्षतनीहरूको अथषको क्षनचोड कसरी गनष सक्षकन्छ भन्ने 

क्षिर्यलाई समस्याको रूपमा प्रस्ततु गरेका छन।्  क्षयनै समस्यालाई समाधान गने पिलाई उद्दशे्य बनाएका 

हुन।् यो शोधपि पसु्तकालय क्षिक्षध, पाठ्यपसु्तक क्षिक्षध िारा सम्पन्न गरेका छन।् 

किा पाौँचको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा तत्सम शब्द उपसगष लागरे , शब्द, समास, प्रक्षक्रया िारा 

बनेको शब्द प्रक्षतशतमा प्रस्ततु गररएको छ।  यसैका आधारमा किा पाौँचको स्तर अनसुार तत्सम शब्दको 

प्रयोग सन्तोर्जनक रहकेो पाइन्छ। 

दाहाल (२०६७) िारा कक्षा ११ को सबैको नेपाली पाठ्यपुस्तकको वनबन्ध विद्यामा 

प्रयुक्त तत्सम शब्दहरूकोऄध्ययनशीर्षकमा शोधपि तयार गरेका छन।्  उक्त शोधपिमा तत्सम शब्द र 

सङ््या के कस्तो छ , शब्दिगषका आधारमा क्षतनको िगीकरण के कसरी गने सक्षकन्छ , क्षतनीहरूको 

क्षनमाषण प्रक्षक्रया र आिकृ्षत्तको अिस्था कस्तो छ , भन्ने समस्या उल्लेख गरेका छन।्  क्षयनै समस्याको 

समाधान गनुष यस शोधपिको उद्दशे्य रहकेो छ।  सामग्री सङ्कलनका लाक्षग प्राथक्षमक र क्षितीय क स्रोतको 

प्रयोग गररएको छ।  शोधपिमा किा ११ को नेपाली पाठ्यपसु्तकको क्षनबन्ध क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम 

शब्दहरूको क्षनमाषण प्रक्षक्रया , शब्दिगषका आधारमा िगीकरण , शब्दाथष, पषृ्ठ सङ््या आक्षद उल्लेख 

गरेका छन।् यस शोधपिमा किा ११ को नेपाली पाठ्यपसु्तकको सबै क्षनबन्धमा जम्मा शब्द सङ््या र 

त्यसमध्ये तत्सम शब्द सङ््या पक्षन उल्लेख गररएको छ। 

चौधरी (२०८०) िारा कक्षा ८ को नेपाली पाठ्यपुस्तकको कथा विधामा प्रयुक्त तत्सम 

शब्दहरूको ऄध्ययन  शीर्षकमा शोधपि तयार गरेका छन।्  उक्त शोधपिमा किा ८ को नेपाली 

पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरू के कस्ता, कसरी प्रयोग भएका छन्, क्षतनको बनोट, 

शब्दिगष र अथषका आधारमा कस्ता छन् , क्षतनको आिकृ्षत्तको अिस्था कस्तो छ भन्ने क्षिर्यलाई 

समस्याका रूपमा उल्लेख गरेका छन ्र क्षयनै समस्याको समाधान गने उद्दशे्यका रूपमा प्रस्ततु गरेका 

हुन।् यस शोधपि तयार बनाउौँदा पसु्तकालय क्षिक्षध , पाठ्यपसु्तक क्षिक्षधर क्षनदशेन क्षिक्षधिारा  तयार  

गररएको छ। 

उक्त अनसुन्धानको सरुुमा भार्ा , शब्द, शब्दिगीकरण र शीर्षक प्रयोजन आक्षदलाई प्रस्ततु 

गररएको छ।  शब्द एक िा एकभन्दा बढी अिर क्षमली बन्दछ।  शब्दलाई मौक्षलक र आगन्तकु गरी दईु 

क्षकक्षसममा िगीकरण गररएको छ।  तत्सम शब्द मौक्षलक स्रोत अन्तगषत पने गदषछ।  संस्कृत भार्ाबाट कुनै 

पक्षन रूप नफेररकन नेपाली भार्ामा आएका शब्द तत्सम शब्द हुन।्  तत्सम शब्दको अथष र तात्पयषलाई 

प्रष्ट पाररएको छ। यसमा तत्सम शब्दलाई व्यतु्पक्षत्त, बनोट, प्रक्षक्रया, अथष, आिकृ्षत्त, पाठ र पषृ्ठसं्या समते 

उल्लेख गरी आिकृ्षत्त शब्दलाई ताक्षलकामा प्रस्ततु गररएको छ।  पाठ्यपसु्तकमा जम्मा कक्षतिटा कथा 

रहकेा छन ्र ती कथाहरूमा सबैभन्दा बढी तत्सम शब्द कुन कथामा रहकेो छ , तत्सम शब्दको प्रयोग 

क्षस्थक्षत कक्षत रहकेो छ र आिकृ्षत्त सङ््या कक्षत कस्तो रहकेो छ भन्ने क्षिर्यलाई उल्लेख गररएको 
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छ। क्षनधाषररत कथाहरूमध्ये सबैभन्दा बढी तत्सम शब्द 'अमरपिु' कथामा र सबैभन्दा कम तत्सम शब्दको 

प्रयोग 'सागर र सपना ' कथामा रहकेो छ।  यसरी यस शोधपिमा तत्सम शब्दको उत्कृष्ट स्थान छ भन्ने 

क्षनष्कर्ष प्रस्ततु गररएको छ। 

बराल (२०७४) िारा वब.एड. प्रथम िषषको ऐवछछक नेपाली ऄन्तगषत कथा  विद्यामा 

प्रयुक्त तत्सम शब्दहरुको ऄध्ययन  गरेका छन । उक्त अध्ययनका समस्याहरु क्षब.एड. प्रथम िर्षको 

ऐक्षच्छक नेपाली पाठ् यपसु्तक अन्तगषत कथा  क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरु के कस्ता रहकेा छन, क्षतनको 

बनोट शब्दिगष , कस्ता छन , तत्सम शब्दहरुको आिकृ्षत्तको अिस्थ कस्तो रहकेो छ भन्ने क्षिर्यलाई 

समस्याका रूपमा उल्लेख गरेका छन र क्षतनै समस्याका समाधान गनुष यस शोधपिको उद्दशे्य रहकेो छ । 

यस शोधपि सम्पन्न गनष पसु्तकालयीय क्षिक्षध , पाठ् यपसु्तक क्षिक्षध, क्षशिक सझुाि तथा क्षनदशेन क्षिक्षध , 

इन्टरनेटको प्रयोग गरी सामग्री सङ् कलन गरी परूा गररएको छ । 

यस शोधपिको सरुुमा आजा , शब्दिगीकरण, शीर्षक प्रयोजन आक्षद प्रस्ततु गरेका छन । 

संस्कृतबाट जस्ताको तस्तै रूप नफेररकन नेपालीमा आउने शब्द तत्सम हो । शब्दलाई स्रोतका आधारमा 

िगीकरण गरेका छन । स्रोतका आधारमा शब्द मौक्षलक र आगन्तकु गरी दईु िगषमा क्षिभाजन गरेका छन र 

तत्सम शब्द मौक्षलक शब्द क्षभि पदषछ भने का छन । तत्सम शब्दलाई शब्दिगष , व्यतु्पक्षत अथष , पाठ, 

आिकृ्षत्त र पषृ्ठसङ््यागरी उल्लेख गरेका छन । सबै कथामा जम्मा शब्द त्यस माक्षथ तत्सम शब्द 

छुट् याएका छन ्। तत्सम शब्दको आिकृ्षत्त भएकालाई ताक्षलकामा सक्षहत पकु्षष्ट गरेका छन ्। तत्सम 

शब्द को.बनोट, क्षिशरे्ण, नाम छुट्याएको भन्ने क्षनष्कर्ष क्षनकाक्षलएको छ। 

प्रस्ततु शोधपि पिूष अध्यताहरूबाट तत्सम शब्दहरूको क्षिशे्लर्ण क्षिर्यिेिको अध्ययन 

अनसुन्धान भएपक्षछ किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा  क्षिधामा  प्रयकु्त तत्सम शब्दमा माि 

केक्षन्रत रहरे आजसम्म कसैले अनसुन्धान  कायष नगरेको पाइएकाले यो अध्ययन नै यस क्षिर्यको 

प्रारक्षम्भक अध्ययन रहकेो छ । 

पूिषकायषको ईपयोवगता 

माध्यक्षमक तहको किा सातको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन गररएको 

छ। हालसम्म कसैले पक्षन किा सातको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दको अध्ययन अनसुन्धान नगरेको 

हुौँदा यो शीर्षकमा अनसुन्धान गनष आिश्यक रहकेो पकु्षष्ट हुन्छ। योभन्दा अगाक्षड तत्सम शब्दको िेिमा धेरै 

अध्ययन अनसुन्धान भइसकेको छ। 

यस अध्ययनका लाक्षग दिेीमाया नेम्बाङ , शान्ता दाहाल , उक्षमता पौडेल , राक्षधका बराल , 

सम्झना चौधरी र पणूषकुमारी डाौँगी को शोधपिलाई प्रयोग गररएको छ।  यसका साथै नेपाली बहृत ्

शब्दकोश नेपाल प्रज्ञा प्रक्षतष्ठान , डा. श्याम प्रसाद भट्टराईको ऐक्षतहाक्षसक भार्ा क्षिज्ञान र नेपाली भार्ा , 

डा. केशि भसुालको भार्ाक्षिज्ञान , हमेाङ्गराज अक्षधकारीको समसामयीक नेपाली व्याकरण , क्षशिराम 

शमाषको  माध्यक्षमक नेपाली व्याकरण रचना आक्षद पसु्तकको मान्यता तथा गरुुिगषहरूको अमलू्य सल्लाह 

अनसुार अध्ययन सम्पन्न गररएको छ। 

यो अध्ययन गररसकेपक्षछ शोधकताषले कुन-कुन शब्दिगष , कुनकुन क्षलङ्ग प्रक्षक्रया आक्षद रहकेा 

छन,् पथृकीकरण गरेर कुन कुन तत्सम शब्दको आिकृ्षत्त क्षस्थक्षत पक्षन उल्लेख गनेछन।्   यस अध्ययनमा 

किा सातको पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययनमा सीक्षमत रहकेो छ।  यस 
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शोधपिमा तत्सम शब्दहरूलाई िगष , बनोट, अथष, आिकृ्षत्त आक्षद खलुाउने गरी यस शोधपि तयार 

गररएको हुनाले यो क्षनतान्त मौक्षलक शोधपि हो। यस शोधपिका लाक्षग दिेीमाया नेम्बाङ, शान्ता दाहाल, 

उक्षमता पौडेल, राक्षधका बराल, सम्झना चौधरी , पणूषकुमारी डाौँगीको शोधबाट िगष , बनोट र अथष जस्ता 

क्षिर्यमा सहयोग भएकोले उहाौँहरूप्रक्षत आभारी छु। साथै यस शोधकायषलाई सफलतापिुषक सम्पन्न गनष 

प्रत्यि िा अप्रत्यि रूपमा सहयोग गनुषहुने व्यक्षक्तत्िहरूमा हाक्षदषक कृतज्ञता व्यक्त गदषछु । यस 

शोधकायषबाट किागत रूपमा अध्ययनरत क्षिद्याथी , अध्यापनरत क्षशिक र अनसुन्धानकताषलाई प्रत्यि 

रूपमा सहयोग पगु्ने क्षिश्वास क्षलएको छु। 

ऄध्ययनको सैद्धावन्तक संरचना 

अनसुन्धान गनषका लाक्षग अक्षहले पक्षन क्षितीयक स्रोतलाई अङ्गाल्न ुआिश्यक हुन्छ। यसमा 

अनसुन्धानकताषले के कसरी कुन पिलाई आत्मसात गरेर अध्ययन गरेको थाहा हुन्छ। त्यही अनरुूप 

शोधपि तयार गने यस पिूषका अनसुन्धानहरूलाई सकू्ष्म रूपमा अध्ययन गनुषका साथै त्यसका क्षनयमलाई 

आत्मसात गरी अध्ययन गरेको छ। यो शोधप्रस्ताि तयार गने क्रममा नेपाली बहृत शब्दकोशको  सहयोग 

क्षलइएको छ। 

उक्त शोधपिमा सैद्धाक्षन्तक अध्ययनका रूपमा शब्दको िगीकरणलाई मु् य रूपमा प्रस्ततु गरेको छ । 

स्रोतको आधारमा मौक्षलक र आगन्तकु गरी दईु प्रकारमा िगीकरण गरी क्षयनीहरूको प्रकारलाई पक्षन 

उल्लेख गरेको छ । सैद्धाक्षन्तक अिधारणात्मक ढाौँचालाई क्षनम्नानसुार प्रस्ततु गररएको छ । 
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भार्ाको क्षिकास भएको हो । (भट्टराई २०८०) स्रोत भन्नाले शब्द ग्रहण गने ठाउौँ हो । भाक्षर्क क्षिस्तार र 

िजै्ञाक्षनक उन्नक्षत संग ैनेपाली भार्ाले पक्षन क्षिक्षभन्न स्रोतबाट शब्द ग्रहण गरेको पाइन्छ । स्रोतका आधारमा 

शब्द दईु क्षकक्षसमका छन ्। मौक्षलक शब्द र आगन्तकु शब्द हुन ्। 

(क) मौवलक शब्द 

नेपाली भार्ाको मलू स्रोत संस्कृत हो । संस्कृतबाट नेपालीमा आएका शब्दलाई मौक्षलक शब्द भक्षनन्छ। 

मौक्षलक शब्दलाई तत्सम र तद ्भि  गरी दईु भागमा क्षिभाजन गररन्छ। 

(१) तत्सम शब्द 

'तत'् को अथष 'त्यो' अथाषत संस्कृत हो भने 'सम' को अथष 'बराबर' अथाषत ्उस्तै हुन्छ । संस्कृत भार्ाबाट 

जस्ताको तस्तै रूप नफेररकन नेपाली भार्ामा आएका शब्दलाई तत्सम शब्द भक्षनन्छ । जस्तै: क्षमि , पिु, 

दया, सनु्दर आक्षद। 

(२) तद ्भि  शब्द 

'तद'् को अथष 'त्यो' र 'भि'को अथष 'आएको' भन्ने हुन्छ । संस्कृत भार्ाबाट सोझ ैिा प्राकृत अपभ्रशं हुद ै

रूप फेररएर नेपाली भार्ामा आएको शब्द तद ्भि  हो। 

जस्तैैः अक्षग्न - अक्षग्ग - आगो 

हक्षस्तन-हाक्षथ्थ-हात्ती 

(ख) अगन्तुक शब्द 

मौक्षलक स्रोत बाहके अन्य भार्ाबाट नेपालीमा आएका शब्द आगन्तकु हुन ्। आगन्तकु शब्द दईु 

प्रकारका छन ्। स्िदशेी र क्षिदशेी हुन ्। 

(१) स्िदशेी - दशेक्षभिको क्षिक्षभन्न भार्ाहरूबाट आएका तथा भाक्षर्काहरूबाट आएका नेपाली शब्द 

स्िदशेी शब्द हो । जस्तै : झ्याल, पखाषल, आौँसी, पटुका, खपुाष आक्षद । 

(२) क्षिदशेी - नेपालमा बोक्षलने भार्ा बाहके क्षिदशेी भार्ाबाट क्षभक्षिएका शब्द क्षिदशेी शब्द हुन ्। जस्तै 

: झन्डा, क्षकताब, क्षहसाब, सच्चा, कच्चा, आराम, हिा, चकलेट, गमला आक्षद । 

कायषका  अधारमा शब्दको िगीकरण 

कायष  भनेको व्याकरणात्मक कायष  हो । 

िाक्यमा शब्दले गने कामको आधारमा शब्द िगीकरण गनुषलाई नै कायषका आधारमा शब्द िगीकरण 

भक्षनन्छ । यस आधारमा शब्दलाई व्याकरणक्षिद ्ले क्षिक्षभन्न प्रकारमा क्षिभाजन गरेका छन ्। 

शब्दहरूको कायषलाई क्षिचार गदाष स्थलू रूपमा क्षयनलाई तीन समहूमा राखरे हनेष सक्षकन्छ । 

  नामिगष  

शब्द    क्षक्रयािगष  

  अव्ययिगष 

(अ) नाम  

 माक्षनस, पशपुिी, स्थान, अिस्था अथिा कुनै पदाथषको नाम बताउने शब्द नाम हो । नाम पाौँच प्रकारका 

रहकेा छन ्। 
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जावतिाचक नाम - व्यक्षक्त, िस्त,ु स्थान आक्षदको सामान्य लिण िा जाक्षत दशाषउने नाम जाक्षतिाचक 

नाम हो । जस्तै: माक्षनस, गाई, पसु्तक आक्षद । 

व्यवक्तिाचक नाम -  जनु शब्दले एक व्यक्षक्त अथिा एक क्षिशरे् िस्तकुो नाम माि बझुाउौँछ त्यसलाई 

व्यक्षक्तिाचक नाम भक्षनन्छ । जस्तै: राम, सगरमाथा, नेपाली आक्षद । 

समुदायिाचक नाम – धेरै माक्षनस, पशपुिी अथिा िस्तहुरुको समहू समदुाय बझुाउने नामलाई 

समदुायिाचक नाम भक्षनन्छ । जस्तै: बथान, सेना, हुल आक्षद । 

द्रव्यिाचक नाम - कुनै रव्य अथाषत प्रकृक्षत पदाथष बझुाउने नाम रव्यिाचक नाम हो । जस्तै: सनु, चाौँदी, 

फलाम, पानी, माटो आक्षद । 

भाििाचक नाम - कुनै पदाथषमा रहने गणु, काम, अिस्था आक्षद धमष माि बझुाउने नाम भाििाचक 

नाम हो । जस्तै: दया, इष्याष आक्षद । 

अ) सिषनाम 

संज्ञाको सट्टामा आउने शब्दलाई सिषनाम भक्षनन्छ ।  जस्तै: म , तौँ, क्षतमी, ऊ, उनी आक्षद सिषनाम हुन ्

। (शमाष, २०६६) सिषनामको प्रमखु प्रयोग क्षनम्नानसुार रहकेो छ । 

नामको सट्टामा : रामले राम्ररी पढ्यो । ऊ राम्रो श्रेणीमा उत्तीणष भयो । 

नाम पद समूह : उसले राम्रा पसु्तकहरू क्षकन्यो, ती क्षनकै उपयोगी छन ्। 

िाक्यको सट्टामा : पररश्रमी राम परीिामा उत्तीणष भयो, यो राम्रो कुरा हो । 

सिषनामको प्रकारलाई पाौँच िगषमा क्षिभाजन गररएको छ (शमाष, २०६८) 

१. पुरुषिाचक सिषनाम 

परुुर् िा स्त्री बझुाउने सिषनाम शब्द    

   प्रथम परुुर् िाचक (म, हामी )  

परुुर्िाचक सिषनाम          क्षितीयक परुुर्िाचक (तौँ, क्षतमी, तपाइ) 

   ततृीय  परुुर्िाचक (ऊ, उनी, त्यो, क्षतनी  )  

२. दशषकिाचक सिषनाम 

नक्षजक िा टाढाको व्यक्षक्त िा िस्तलुाई तोकेर बोक्षलने सिषनाम शब्द  

समीपिाचक (यो, यी, क्षयनी) 

दशषकिाचक   

दरूिाचक (त्यो, ती, उ, क्षतनी) 

३. सम्बन्धिाचक सिषनाम 

कुनै नामको सट्टामा आएर त्यसको दिुकै्षतर सम्बन्ध गराउने दईु िाक्यलाई जोड्ने सिषनाम 

  क्षनियािाचक (जो , ज,े जनु) 

सम्बन्धिाचक 

  अक्षनियिाचक (जोसकैु , जसेकैु, जनुसकैु) 

४. प्रश्निाचक सिषनाम 

िाक्यमा प्रश्न बझुाउने सिषनाम, जस्तै: को ? के ? आक्षद। 
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५. वनजिाचक सिषनाम 

कताषको क्षनक्षम्त िाक्यमा प्रयोग गररने सिषनाम, जस्तै: आफू । 

(आ) विशेषण  

नाक्षमक शब्दिगषको एउटा सदस्य क्षिशरे्ण हो ।  यसबाट क्षिशषे्यको गणु िा अिस्थाको बोध हुन्छ 

त्यसकारण क्षिशरे्ण भक्षनन्छ (शमाष , १९६८) । कुन, कस्तो, कक्षत आक्षद प्रश्नको जिाफमा आउने शब्द नै 

क्षिशरे्ण हो ।  यसले नामको गणु , दोर् जनाउने शब्दको अथष क्षदन्छ।  क्षिशरे्णले नाम िा नाक्षमक पदको 

िणषन गछष अथिा नामको अथषलाई स्पष्ट पाने , क्षिस्तार गने , सीक्षमत गने िा क्षिक्षशष्ट बनाउने काम गछष 

(अक्षधकारी, २०४९:२५) । 

नामको गणु , दोर्, सङ््या आक्षद क्षिशरे्ता बझुाउने शब्दलाई क्षिशरे्ण भक्षनन्छ।  नामसौँग गररने कुन , 

कस्तो, कक्षत, किो आक्षद प्रश्नका उत्तरमा क्षिशरे्ण आउौँछ। जस्तै: सानो, अग्लो, बाठो, क्षपरो, धेरै आक्षद । 

क्षिशरे्णका प्रकारहरूलाई चार भागमा क्षिभाजन गनष सक्षकन्छ: 

१. गुणिाचक विशेषण 

नामको गणु, दोर् आक्षद बझुाउने शब्द । जस्तै: असल माक्षनस, राम्रो नानी आक्षद । 

२. पररमाणिाचक विशेषण 

आफ्नो क्षिशषे्यको यक्षत, उक्षत भन्ने जस्ता पररमाण बझुाउने क्षिशरे्ण । जस्तै: थोरै, धेरै, यक्षत, उक्षत आक्षद । 

३. सङ्ख्यािाचक विशेषण 

नाम र सिषनामको सङ््या , क्रम तथा आिकृ्षत्त आक्षदलाई बझुाउने क्षिशरे्ण।  जस्तै: एक, तीन, पक्षहलो, 

दोस्रो, हजारौं आक्षद । 

४. सािषनावमक विशेषण 

क्षिशरे्णको रूपमा प्रयोग हुने सिषनाम सािषनाक्षमक क्षिशरे्ण हो । जस्तै: यो, त्यो, ऊ, जनु, कस्तो आक्षद । 

(इ) वियापद 

केही गनुष , हुन,ु इत्याक्षद क्षक्रया अथिा संज्ञा िा सिषनामले गरेको िा गने काम बझुाउने शब्द क्षक्रया िा 

क्षक्रयापद हो ।  िाक्यमा कताषले गरेको काम , घटेको घटना अथिा क्षस्थक्षत बझुाउने शब्द क्षक्रयापद हो 

। यसले िाक्यमा क्षिध्येयको काम गदषछ र िाक्यलाई टुङ्ग्याउौँछ ।  जस्तै: रामले भात खायो , सीता 

क्षिद्यालय गइन् , राम लड्यो आक्षद ।  िाक्यमा िाच्य , भाि, काल र पि जनाउने प्रत्ययहरू मलू पदमा 

गाौँक्षसन्छन ्त्यो पद नै क्षक्रया हो ।  नेपाली िाक्यमा क्षक्रयापद प्रायैः अन्त्यमा आउौँछ ।  (पोखरेल, 

२०५६:१२६) 

क्षक्रयालाई क्षिक्षभन्न आधारमा छुट्याइन्छ । नेपाली क्षक्रयाहरूलाई क्षनम्नानसुार छुट्याउन सक्षकन्छ: 

       समाक्षपका (गयो , जान्छ आक्षद ) 

समापकताको आधारमा  

       असमाक्षपका (गएर , जाने, गई आक्षद ) 

          सहायक  

अथषप्रधान्यको आधारमा 
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                                         मु् य 

   सरल  

संरचनाको आधारमा 

     जक्षटल  

    अकमषक  

          कमषकताषको आधारमा           सकमषक  

    जक्षटल  

पणूष 

             पणूषताको आधारमा          अपणूष 

परकापेशी(शमाष १९६८ : ४३) 

(उ) अक्षिकारी 

रूप पररितषन नहुने शब्दलाई अव्यय भक्षनन्छ।  िाक्यमा प्रयोग हुौँदा क्षलङ्ग , िचन, परुुर् आक्षद आधारमा 

अव्ययको रुपायन हुदनै त्यसैले यसलाई क्षि कारी उत्पन्न नहुने िा अक्षिकारी पक्षन भक्षनन्छ ।  नाम, 

सिषनाम, क्षिशरे्ण, क्षक्रयापद बाहकेमा सबै शब्दहरु अव्यय हुन ।  अव्यय पाौँच क्षकक्षसमका छन ्जनु 

यसप्रकार रहकेा छन ्: 

क्षक्रयायोगी : क्षबस्तारै, राम्ररी, ज्याद,ै यहाौँ 

नामयोगी : मकु्षन, पक्षछ, बमोक्षजम 

संयोजक : र, तथा, जब, तब 

क्षिस्मयाक्षदबोधक : आहा! ओहो!, क्यारे!, एया! 

क्षनपात : त, क्षन, पो, ल 

वियायोगी : क्षक्रयाको बयान गने िा त्यसको प्रकार िा अिस्था बझुाउने शब्द क्षक्रयायोगी हो । क्षकन , 

कक्षहले, कहाौँ, कसरी, के गरी , कक्षत प्रश्नको उत्तर आउने शब्दलाई क्षक्रयायोगी भक्षनन्छ । यसलाई 

क्षक्रयायोगीलाई क्षनम्न प्रकारमा क्षिभाजन गनष सक्षकन्छ: 

समयिाचक: क्षहजो, आज, क्षबहान आक्षद । 

स्थानिाचक: क्षभि, बाक्षहर आक्षद । 

पररमाणिाचक: यक्षत, थोरै, धेरै, अक्षलकक्षत आक्षद । 

रीक्षतिाचक: राम्ररी, सटुुक्क आक्षद । 

पररक्षस्थक्षतिाचक: गरेकोमा, जानपुनेमा आक्षद । 

आिकृ्षत्तिाचक: एकपल्ट, दईुचोटी आक्षद । 

कारणिाचक: पढेकोले, आएकोले, गक्षनएकोले आक्षद । 

क्षक्रयान्तिाचक: हरेी, सनुी, खाई आक्षद । 

नामयोगी :  छुटै्ट रहमेा अथष नखलुाउने र अरू कुनै नाम िा नामस्थाक्षनक सिषनाम , क्षिशरे्ण आक्षद 

शब्दक्षसत क्षिभक्षक्त जोक्षडएर जोक्षडौँदा अथष स्पष्ट गने अव्ययलाई नामयोगी भक्षनन्छ । नामयोगीले समय , 

स्थान, रीक्षत, हते,ु अिक्षध, क्षदशा, अभाि आक्षद अथषको अक्षभव्यक्षक्त पक्षन गदषछ । अथषका आधारमा 

नामयोगीलाई क्षनम्न प्रकारमा बाौँड्न सक्षकन्छ : 



 
 

25 
 

समयिाचक: खरे, अक्षघ, पक्षछ आक्षद। 

स्थानिाचक : यहाौँ, त्यहाौँ, माक्षथ, तल आक्षद । 

रीक्षतिाचक: क्षबस्तारै, क्षछटो, राम्ररी, जस्तै आक्षद । 

हतेिुाचक: क्षकनभने, त्यसकारण, क्षनक्षमत्त आक्षद । 

अिक्षधिाचक : सम्म, भरर, लगातार आक्षद । 

क्षदशािाचक: दायाौँ, बायाौँ, अगाक्षड, पछाक्षड आक्षद । 

सहाथषिाचक : सौँग, साथ, क्षसत, समते आक्षद । 

क्षिक्षनमयिाचक : बदलामा, सट्टामा, क्षनक्षमत्त आक्षद  

अभाििाचक : क्षबना, बाहके, रक्षहत आक्षद । 

पररमाणिाचक: धेरै, थोरै, अक्षल, जक्षत आक्षद । 

संयोजक 

दईु शब्द िा िाक्यांश अथिा िाक्यलाई जोड्ने अव्यय शब्दलाई संयोजक भक्षनन्छ (शमाष , २०६८) 

। जस्तै: र, तर, क्षक, अथिा, क्षकनभने आक्षद। संयोजकलाई मु् यतया दईु प्रकारमा क्षिभाजन गनष सक्षकन्छ: 

(क) सापेक्ष संयोजक: 

मु् य िाक्यसौँग आक्षश्रत िाक्यलाई जोड्ने शब्द । जस्तै: 

 समानाक्षधकरणिाचक: क्षक, अथिा, र, अक्षन आक्षद । 

 कारणात्मक: क्षकनभने, त्यसकारण, आक्षद । 

 सङ्केतिाचक: यक्षद, भने, जो, आक्षद । 

(ख) वनरपेक्ष संयोजक: 

समान पद िा िाक्य अथिा क्षभन्न दईु िाक्य जोड्ने शब्द । जस्तै: 

समचु्चयिाचक: र, अक्षन, तथा, पक्षन आक्षद। 

क्षिकल्पिाचक: िा, अथिा, क्षक आक्षद । 

क्षिराधिाचक : क्षकन्त,ु परन्त,ु पर आक्षद। 

पररमाणिाचक : यसथष, तसथष, क्षनम्नानसुार आक्षद। 

सापेि संयोजकले प्रधान उपिाक्य र आक्षश्रत उपिाक्य जोड्छ भने क्षनरपेि संयोजकले स्ितन्ि-स्ितन्ि 

उपिाक्यलाई जोड्छ। 

विस्मयावदबोधक 

हर्ष, शोक, क्षिस्मय, आियष, घणृा, क्षनन्दा, प्रश्न आक्षद बझुाउने अव्यय शब्द। जस्तै: अहा , आह,ै बाब,ै 

ओहो, हरे, क्षछैःक्षछैः आक्षद। (शमाष, १९६८) 

क्षिस्मयाक्षदबोधकलाई क्षनम्न प्रकारमा क्षिभाजन गनष सक्षकन्छ: 

घणृाबोधक : क्षछैः क्षछैः, छ्या आक्षद । 

हर्षबोधक : धन्य, अहा, क्षहक्षह आक्षद । 

दैुःखबोधक : बाबै, आह,ै परे आक्षद । 
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क्षनन्दाबोधक: धत,् क्षधक्कार आक्षद । 

शोकबोधक : हरे क्षशि, रामराम आक्षद । 

प्रश्नबोधक : ए ?, हो ?, के ? आक्षद । 

प्रशसंाबोधक : स्याबास! िाह िाह आक्षद । 

 वनपात  

नेपाली िाक्यमा क्षनपात एउटा क्षिशरे् प्रकारको पद हो। यसको सम्बन्ध िाक्यमा माि नभएर सङ्कथन र 

पररक्षस्थक्षतसौँग पक्षन हुन्छ । िाक्यमा आक्षश्रतका रूपमा प्रयकु्त भई िाक्यात्मक धारणा घोक्षर्त गने 

अव्ययलाई क्षनपात भक्षनन्छ । क्षनपातलाई क्षिक्षभन्न आधारमा िगीकरण गररएको पाइन्छ । जस्तै: 

शब्दाक्षश्रत 

आश्रय आधारमा: 

िाक्याक्षश्रत 

अग्रिती 

स्थानको आधारमा:  मध्यिती  

   अन्व्यिती  

   एकिरी  

अिरको आधारमा: 

अनेकािरी 

   अपत्यार  

   परोि  

अथषको आधारमा: स्मरण  

अक्षनिय 

शङ्कािाचक आक्षद 

बनोट/व्युत्पवतका अधारमा शब्दको िगीकरण 

भार्ामा नयाौँ शब्द बनाउने िा रचना गने काम शब्द रचना हो । शब्द रचनालाई शब्दक्षनमाषण िा व्यतु्पादन 

पक्षन भक्षनन्छ । शब्द क्षनमाषण प्रक्षक्रयामा भार्ा क्षनयमअनसुार आधार तत्िसौँग ैआधेय तत्िको मले िा जोड 

गररन्छ। नेपाली धात ुर शब्द ले आधार तत्िको काम गरेका हुन्छन ् भने उपसगष , प्रत्यय, शब्द आक्षदले 

आधेय तत्िको काम गरेका हुन्छन ्। नेपाली भार्ामाशब्द क्षनमाषण गनषका लाक्षग उपसगष , प्रत्यय, समास र 

क्षित्ि पद्धक्षतहरू प्रयोग गररन्छ। व्यतु्पक्षतको आधारमा शब्द मु् य दईु क्षकक्षसमका हुन्छन:् 

(क) मलू शब्द 

(ख) व्यतु्पन्न शब्द 

(क) मलू शब्द:  
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मलू शब्दको बनोट हुौँदनै ; त्यसैले यसलाई अव्यतु्पन्न िा स्ितैः क्षनक्षमषत शब्द पक्षन भक्षनन्छ। यस्तो 

शब्दलाई टुक्र्याउन सक्षकौँ दनै। मलू शब्द आफैौँ बनेको हुन्छ। नेपालीमा उपसगष तथा प्रत्यय नलागकेा अक्षन 

समास र क्षित्ि नभएका शब्दहरू मलू शब्दको रूपमा रहन्छन।् जस्तै: घर, दिे, रातो आक्षद। 

(ख) व्यतु्पन्न शब्द:  

कुनै मलू िा धातमुा अरु शब्द िा प्रत्यय जोक्षडएर बनेको शब्द व्यतु्पन्न शब्द हो। यसको बनोट हुन्छ। 

यस्तो शब्दलाई टुक्र्याउन सक्षकन्छ। नेपाली भार्ामा यस्ता शब्दहरूमा उपसगष , प्रत्यय, समास, क्षित्ि 

आक्षद प्रक्षक्रयाबाट बनेका हुन्छन।् जस्तै: अिस्था (अि + स्था), संहार (सम ्+ हार) आक्षद 

 

 

 

 

 

ऄध्याय तीन : ऄध्ययनको विवध र प्रविया 

ऄध्ययनको संस्चना 

किा सातको नेपाली पाठ् यपसु्तकको कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरुको अध्ययन रहकेो छ। कथा 

क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको सं्यात्मक खोज गरेर ती शब्द को शब्दिगष , बनोट प्रक्षक्रया, िगष, अथष, 

पाठको शीर्षक , पषृ्ठसङ््या र शब्द को आिकृ्षत्तका आधारमा क्षिशे्लर्ण गररएको छ । तसथष यस मा 

पाठ् यपसु्तक क्षिक्षध, पसु्तकालय क्षिक्षध, शोधक्षनदशेन क्षिक्षध र क्षिशे्लर्ण क्षिक्षध अपनाइएको छ। 

जनसङ्ख्या र नमुना 

अनसुन्धान कायष  तथ्य तथ्याङ्कध र प्रमाणका आधारमा माि सम्पन्न गनष सक्षकन्छ । यस शोधपिमा 

जनसङ् ् या र नमनुाका रूपमा किा सातको नेपाली पाठ् यपसु्तकको कथा  क्षिद्यामा प्रयकु्त शब्दहरुको 

चयन गररएको छ। 

नमुना छनोट प्रविया 

यस शोधपिमा किा सातको नेपाली पाठ् यपसु्तकमा भएका कथा क्षिद्यामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरुको 

नमनुा छनोट गदाष  उद्दशे्यमलूक नमनुा छनौट गररएको हो । उक्त तत्सम शब्दहरुलाई जनसङ् ् याका रूपमा 

क्षलइ पसु्तकालयीय क्षिक्षध अपनाइ सामग्री सङ्कलन गररएकोछ । 

तथ्याङ्क सङ्कलनका स्रोत 

यस शोधपिमा तथ्याङ्क सङ्कलनमा प्राथक्षमक र क्षितीयक स्रोतको प्रयोग गररएको छ। प्राथक्षमक 

स्रोतका रूपमा किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तक र क्षितीयक स्रोतका रूपमा प्रकाक्षशत अप्रकाक्षशत 

शोधपि, पाठ्यपसु्तक, शब्दकोश क्षशिक सझुाि तथा क्षनदशेन र इन्टरनेटको समते प्रयोग गररएको छ। 

तथ्याङ्क सङ्कलनका प्रविया 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययनका लाक्षग 

पसु्तकालयीय अध्ययनबाट तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ। यसैगरी तत्सम शब्दहरूको क्षिशे्लर्ण 

गनषका लाक्षग नेपाली बहृत ्शब्दकोश , माध्यक्षमक नेपाली व्याकरणजस्ता पसु्तकको सहायताबाट सामाग्री 

सङ्कलनगररएको छ। 
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तथ्याङ्क विशे्लषण र व्याख्या प्रविया 

अनसुन्धान कायष गनषका लाक्षग तथ्याङ्क क्षिशे्लर्ण र व्या्या गनुष आिश्यक हुन्छ । त्यसैले शोधपिका 

लाक्षग किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूको सङ्कलन 

गन,े तत्सम शब्दहरूलाई िगष, बनोट प्रक्षक्रया, अथष, पाठ, पषृ्ठ सङ््या, शब्दको आिकृ्षत्त खलुाउनका साथै 

क्षिशे्लर्ण गनष नेपाली बहृत शब्दकोश, माध्यक्षमक नेपाली व्याकरण र रचना पसु्तकको प्रयोग गरी त्यसैका  

आधारमा क्षिशे्लर्ण गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄध्याय चारः व्याख्या र विशे्लषण 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरु  

कक्षा सातको नेपाली पाठ्यपुस्तकमा विधाहरुको छनोटको ऄिस्था  

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकको बाक्षहरी गातामा नेपाली ७ लेक्षखएको छ ।  यस पाठ्यपसु्तकमा 

कमसल खालको कागज प्रयोग गररएको छ।  यो पसु्तक नेपाल सरकार क्षशिा , क्षिज्ञान तथा प्रक्षिक्षध 

मन्िालय पाठ्यकम क्षिकास केन्र सानोक्षठमी , भक्तपरुले प्रकाशन गरेको हो ।  आधारभतू क्षशिा 

पाठ्यकमलाई मलू आधार माक्षन क्षशिा सम्बन्धी क्षिक्षभन्न व्यक्षक्त सक्षम्मक्षलत गोष्ठी अन्तरक्षक्रयाका क्षनष्कर्ष 

र क्षिक्षभन्न क्षिद्यालयमा परीिण गरी पषृ्ठ पोर्ण  समतेलाई समटेी यो पाठ्यपसु्तक को प्रथम संस्करण 
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क्षि .सं.  २०७९ मा पक्षहलो संस्करणमा प्रकाशन भएको र पनु  सस्करण  क्षि.स: २०८० सालमा प्रकाशन 

भएको हो।  यस पसु्तकमा जम्मा १९८ पषृ्ठ सङ््या रहकेो छ।  यस पाठ्यपसु्तक तयार गनष जम्मा सात 

जना लेखकहरू क्षमलेर ले्नभुएको हो ।  डा. प्रेमप्रसाद चौलागाई ,ं डा. राजने्र खनाल , श्री क्षिष्णपु्रसाद 

अक्षधकारी, श्री केदारप्रसाद दाहाल, श्री ध्रिुराज अक्षधकारी, श्री इन्द ुखनाल र श्री क्षथनाकुमारी क्षनरौलािारा 

पररमाजषन गररएको हो। यसपाठ्यपसु्तकमा क्षिक्षभन्न क्षिधाहरू समािशे गरी सि (१७ ) ओटा पाठ क्षदइएको 

छ । जसमा चार ओटा कथा , तीन िटा कक्षिता , दईु ओटा जीिनी , एउटा दकै्षनकी, एउटा क्षनयािा, एउटा 

सम्मानपि, एउटा िकृ्तता , एउटा क्षचठी , दईु ओटा क्षनबन्ध  र एउटा संिाद समािशे गररएको छ ।  यसरी 

किा सातको पाठ्यपसु्तक तयार पाररएको छ । 

तावलका १ कक्षा सातको पाठ्यपुस्तकमा विधा छनोटको ऄिस्था 

ि.स. शीषषक विधा 

१.  मरेो दशे कक्षिता 

२.  क्षततो बोली सच्चा गणु कथा 

३.  स्िरोजगारीको महत्त्ि संिाद 

४.  साक्षहत्यकार भकू्षप शरेचन जीिनी 

५.  स्िस्थ जीिनका लाक्षग योग क्षनबन्ध 

६.  भाईलाई क्षचठी क्षचठी 

७.  पररकल्पना कथा 

८.  क्षसजषनाको कोक्षपला क्षनबन्ध 

९.  आमा कक्षिता 

१०.  अिसरको सदपुयोग दकै्षनकी 

११.  अबोध  कथा  

१२.  मदर टेरेसा  जीिनी 

१३.  जषे्ठ नागररक प्रक्षत हाम्रो दाक्षयत्ि  िकृ्तता 

१४.  काली गण्डकीको क्षकनारै क्षकनार  क्षनयािा  

१५.  िसन्त  कक्षिता  

१६.  गरुुको सम्मान  सम्मानपि  

१७.  स्थायी बास  कथा  

 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समािशे भएका क्षिर्यहरूमा कथा  क्षिधाका चार ओटा क्षिधाहरू: 

क्षततो बोलीसच्चा गणु ,पररकल्पना, अबोध र स्थायी बास रहकेो छ। कक्षिता क्षिधा अन्तगषत मरेो दशे , 

आमा र िसन्त रहकेो छ। जीिनी क्षिधामा साक्षहत्यकार भकू्षप शरेचन र मदर टेरेसा रहकेो छ। क्षनबन्ध क्षिधा 

अन्तगषत स्िास्थ्य जीिनका लाक्षग योग र क्षसजषनात्मक सोच रहकेो छ। संिाद अन्तगषत स्िरोजगारीको 

महत्ि, क्षचठी अन्तगषत भाइलाई क्षचठी, दकै्षनकी अन्तगषत सरसफाइको सदपुयोग, जषे्ठ नागररकहरुप्रक्षत हाम्रो 

दाक्षयत्ि िकृ्तता, काली गण्डकीको क्षकनारै क्षकनार क्षनयािा र गरुुको सम्मान सम्मानपि रहकेो छ। यस किा 
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सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा जम्मा सि ओटा पाठ समािशे गररएको छ। जसमा दश ओटा क्षिधामा यो 

पाठ्यसामग्रीक्षिभाजन गररएको  छ। 

वततो बोली सञ्चा गुण कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरु 

रामक्षिक्रम क्षसजापतीिारा 'वततो बोली सञ्चा गुण 'कथा लेक्षखएको हो । यो कथा  दन्त्य कथामा 

आधाररत रहकेो छ । यो कथा काल्पक्षनक घटनालाई क्षिर्य बनाएर तयार पाररएको छ । यस कथामा 

मानिका मनमा लागकेा कुरालाई कथामा  प्रस्ततु गररएको छ । ससरुालाई बहुारीलाई गरेको प्रश्नबाट यो 

कथाको आरम्भ भएको छ । यस कथामा कुनै पक्षन मान्छेको स्िभाि र बकु्षद्ध हरेेर थाहा पाउन सक्षकौँ दनै 

भन्ने कुरालाई ससरुा र बहुारीिारा स्पष्ट पाररएको छ । प्रत्येक मानि को  मनमा श्रद्धा , प्रेम, दया हुनपुछष । 

जीिनमा दया, माया, प्रेम, श्रद्धा भएमा जीिन क्षजउने आधार क्षमल्छ र क्षजउनका लाक्षग िास्तक्षिक खचषको  

प्रक्षतफल क्षदन्छ भन्ने कुरालाई यस कथा 'क्षततो बोली सञ्चा गणु ' मा प्रस्ततु गररएको छ । मान्छेको क्षततो 

बोलीका आधारमा उसको स्िभाि र बकु्षद्धलाई तलुना गनष नहुने सन्दशे यस कथामा रामक्षिक्रम 

क्षसजापतीले क्षदन खोजकेा छन ्। 

यस 'क्षततो बोली सञ्चा गणु ' कथामा प्रयोग गररएका शब्दहरू शब्द स्रोतका आधारमा हदेाष तत्सम 

शब्दहरूको प्रयोग अन्य शब्दहरूको तलुनामा कम प्रयोग भएको पाइए पक्षन कथा सन्दभषले गदाष उपयकु्त 

रूपमा प्रयोग भएको पाइन्छ। यस कथामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरुलाई ताक्षलकामा क्षनम्नानसुार 

प्रस्ततु गनष सक्षकन्छ। 

तावलका संख्या २ वततो बोली सञ्चा गुण कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरु 

ि.

सं 

शब्द शब्द 

िगष 

बनोट 

प्रविया 

ऄथष पृष्ठ 

१ अनकूुल क्षिशरे्ण अन ु+ कुल आफ्नो इच्छा, चाहना िा आिश्यकता अनरुूप 

िा आफूले क्षचताएको िा भने जस्तो 

१६ 

२ अनमुान क्षिशरे्ण अन ु+ मान अन्दाज लगाउने काम , िा भािी कामकुरा 

आक्षदबारे गररएको अड्कल 

१६ 

३ अन्त्य क्षिशरे्ण अन ्+ त्य अक्षन्तम, पक्षछल्लो १६ 

४ अन्न नाम — अनाज, धान, मकै, गहुौँ, कोदो आक्षद खाद्य 

िस्तकुो समहू 

१३ 

५ असफी नाम असर + फी परुानो समयको एक प्रकारको सिुणष मरुा, क्षगन्नी १४ 

६ आकाश नाम आ + काश पथृ्िी तथा ग्रह नििको बीचको माक्षथ हदेाष 

खलुा र क्षनलो दके्षखने शनू्य स्थान, आसमान 

१६ 

७ आरम्भ नाम — थालनी, सरुु, उठान १६ 

८ आनन्द नाम आ + नन्द सखुमय क्षस्थक्षत, हर्ष, प्रसन्नता १६ 

९ उपकार नाम उप + कार अरूको कष्ट क्षनिारण तथा क्षहत, शभु कायष १२ 

१० उत्थान नाम — कुनै क्षनम्न क्षस्थक्षतबाट उन्नत िा उच्च स्तरमा 

पगु्ने अिस्था, समदृ्ध क्षस्थक्षत, उन्नक्षत 

१६ 

११ ऋण नाम — पक्षछ क्षतने गरी कसैक्षसत सतषमा क्षलएको सापटी १२ 
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धन 

१२ एक मलू शब्द — गणनाको पक्षहलो सं्या १२ 

१३ कक्षत क्षिशरे्ण  अमतूष र मतूष िस्तकुो मािा १२ 

१४ करामत  नाम  साधारण िा असामान्य काम, चमत्कार, कमाल १२ 

१५ कारण नाम मलू शब्द मलू शब्द, प्रभाि िा पररणाम उत्पन्न गने कुनै 

पक्षन मलू तत्ि, तकष  आधार आक्षद 

१६ 

१६ कुबकु्षद्ध नाम  खराब िा हाक्षनकारी बकु्षद्ध, सखूता १६ 

१७ खचष नाम खर+च कुनै पक्षन िस्तलुाई काम िा िस्तकुा क्षनक्षम्त 

क्षदइने पैसा, व्यय 

१२ 

१८ गणु क्षिशरे्ता  क्षिशरे्ता १३ 

१९ झट्ट क्षिशरे्ण  क्षछटो, तरुुन्त, शीघ्र, चाडै  १४ 

२० तफष   

 

नामयोगी 

 

अ+तरफ  

 

कुनै परट्ट, क्षतर, तफष   

 

१४ 

२१ त्यती क्षिशरे्ण त्यो+ जक्षत त्योजक्षत, उक्षत, त्यक्षत १४ 

२२ दङ्ग क्षक्रया 

क्षिशरे्ण 

दङ्+ग बन्दकु, तोप आक्षद पड्कौँ दा क्षनस्कने आिाज, 

छक्क पनुष 

१२ 

२३ दया नाम द+आय  अकोमा आइपरेको दैुःखपीडा आक्षदलाई 

अनभुि गरेर संिदेनशील हुनु 

१६ 

२४ दही नाम  दधू जमाएर बनाएको खाद्य िस्तु १५ 

२५ दईु नाम  एक र तीनको बीचको अङ्क जनाउने 

क्षचह्न; एक र एकको योगफल 

१५ 

२६ दजुषन क्षिशरे्ण दरु+जन अकाषको हानी नोक्सानी गने स्िभाि भएको १७ 

२७ दखेी क्षक्रया 

क्षिशरे्ण 

दखे+ई दे् ने काम गरेर, स्पष्टसौँग, प्रत्यि १६ 

२८ निीन क्षिशरे्ण नि +ईन  नयाौँ, हालसालैको, नौलो १६ 

२९ पक्षन क्षक्रयाक्षि

शरे्ण. 

प +न+ई  समते, सक्षहत, लगायत १६ 

३० पल्ट नामयोगी — अरू शब्दका पक्षछ लागरे मौका, अिसर, पक्क 

आक्षद अथष बझुाउने शब्द 

अ-

१४ 

३१ पश ु नाम पश +उ  चार खटु्टा हुने पचु्छरधारी भन्न,ु चौपाया, 

जनािर, सरुख े

१३ 

३२ पिाताप नाम पिात +आप  आफूले गररसकेका कायषबाट उत्पन्न कुनै 

मानक्षसक खदे 

१२ 

३३ पाक्षल नाम पालो +ई  पटक, बाजी, पालामा १३ 

३४ पानुष प्रेरणाथषक पर +आसनु  पने, पराउनु, समािशे गनुष, गराउनु १४ 
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क्षक्रया 

३५ प्रक्षतकूल क्षिशरे्ण प्रक्षत +कुल  आउने सोचेको /चाहकेो भन्दा उल्टो , अक्षमल्दो, 

क्षिपरीत 

१६ 

३६ प्रक्षतफल नाम प्रक्षत +फल  कुनै कुराको क्षनचोड, क्षनष्कर्ष १६ 

३७ प्रश्न नाम — कुनै कुराको उत्सकुता मट्ेनका लाक्षग कसैलाई 

सोक्षधने शब्द, सिाल 

१६ 

३८ प्रेम नाम — कुनै क्षिर्यमा अनरुाग १६ 

३९ प्राचीन क्षिशरे्ण — धेरै पक्षहलेको, पिूीय, परुातन, पौरस्त्य १६ 

४० बाढी नाम बाढ +ई  ज्यादा िर्ाष हुौँदा पानी बढेर आफ्नो क्षनयत स्थान 

नाघी बगकेो, नदीनालामा प्रभाि 

१६ 

४१ बकु्षद्ध नाम — सोचक्षिचार गने तथा क्षनणषय गनष सक्ने मानक्षसक 

शक्षक्त, ज्ञान, समझ 

१२ 

४२ भार्ा नाम  आशय िा भाि व्यक्त गने साथषक ध्िक्षनसमहू, 

बोली, िाणी । 

१४ 

४३ भाि नाम   आशय िा भाि व्यक्त गने साथषक ध्िक्षनसमहू, 

बोली, िाणी । 

१४ 

४४ भोक्षल क्षिशरे्ण  आउदो दोस्रो क्षदन । १३ 

४५ माि क्षिशरे्ण  केिल, खाक्षल, एक्लै  १२ 

४६ मकु्षस्कल क्षिशरे्ण  कक्षठन, दैुःसाध्य, अ्ठ्यारो, सार्ह्रो  १३ 

४७ मखुष  नाम   साह ै कम बकु्षद्ध भएको िा बकु्षद्ध नै नभएको 

बेिकुफ अक्षशक्षित । 

१३ 

४८ यताउक्षत क्षिशरे्ण  ययतै  िररपरर , अलगबगल नक्षजकै जताततै , 

सिषि । 

१४ 

४९ लगानी नाम  लग+्आनी  कसैलाई ब्याज क्षलने गरी सापटी क्षदएको घन  १२ 

५० यिो  क्षिशरे्ण यो+िो पररमाण भररको योजिो  सिष  १२ 

५१ िचन नाम   माक्षनसका मखुबाट क्षनस्कने शब्द, प्रक्षतज्ञा, 

आदशे 

१२ 

५२ िरक्षपपल नाम िर+क्षपपल  िरक्षपपलको रुख  १३ 

५३ िास्तक्षिक क्षिशरे्ण  तत्थ्यपणूष, सत्य, साौँचो १६ 

५४ क्षिचार नाम क्षि+चार  कुनै समस्या मनमनै गररने क्षचन्तन, सङ्कल्प  १२ 

५५ क्षिश्वास नाम क्षि+श्वास  कुनै पक्षन काम प्रक्षत हुने सत्यताको धारणा, 

आस्था  

१५ 

५६ क्षिर्य नाम क्षि+सय  त्यस्तो कुरा जसको बारेमा बयान गररन्छ 

छलफल गररन्छ लेक्षखन्छ िा पक्षढन्छ 

१२ 

५७ क्षििाह नाम  क्षि+िाह  स्त्री र परुुर्का बीचमा पक्षत पत्नीने सम्बन्ध 

कायम 

१२ 
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५८. श्रद्धा नाम   दके्षखएको िा नदके्षखएको कुन आदशष गणु 

उत्कृष्ट िा प्रिल इच्छा 

१६ 

५९. स्िभाि नाम  स्ि+भाि आफ्नो िा क्षनजी भाि आनीबानी, चालचलन १५ 

६०. सच्चा नाम  सच्च+आ जस्तो हुनपुने, जस्ताको त्यस्तै, साौँचो १६ 

६१. क्षजम्मा नाम  क्षजल्म+आ उत्तरदाक्षयत्ि, क्षजम्मिेारी १६ 

६३. स्याल नाम   मखु केही चचु्चो र पचु्छर झु् प परेको मांसाहारी 

एक जङ्गली जनािर 

१३ 

 

रामक्षिक्रम क्षसजापतीिारा लेक्षखएको दन्त्य कथा "क्षततो बोली सच्चा गणु" मा जम्मा ९२९ ओटा 

शब्दहरूको प्रयोग भएको पाइन्छ।  जसमा १३२ ओटा तत्सम शब्दहरू प्रयोग भएका छन।्  प्रक्षतशत 

क्षहसाबले १४.२० प्रक्षतशत तत्सम शब्दहरूको प्रयोग यस कथामा गररएको छ।  यसमा आिकृ्षत्त भएको 

शब्दहरूलाई क्षनम्नानसुार प्रस्ततु गनष सक्षकन्छ। 

तावलका संख्या ३  अिृवि भएका शब्दहरू 

शब्द अिृवि शब्द अिृवि 

उपकार २ पल्ट २ 

कक्षत २ पक्षन ११ 

खचष १२ प्रेम २ 

रुख ३ भाि २ 

दक्षह ४ मखुष ४ 

हुन ु ६ मन २ 

प्रश्न ३ गल्ती २ 

स्याल ३ िचन २ 

त्यक्षत २ िास्तक्षिक २ 

जम्मा — पैसा ३ 

क्षिचार ५ — — 

 

"क्षततो बोली सच्चा गणु" कथामा २२ ओटा शब्दहरू आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ।  त्यसमध्ये खचष शब्द १५ 

पटक अथाषत सबैभन्दा बढी आिकृ्षत्त भएको छ भने सबैभन्दा कम आिकृ्षत्त भएको शब्दहरू उपकार , कक्षत, 

त्यक्षत, पल्ट, प्रेम, भाि, यन्ि, िचन, िास्तक्षिक शब्द दईु पटक माि आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ । 

पररकल्पना कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू 

काल्पक्षनक पररिशेलाई आधार बनाई लेक्षखएको पररकल्पना कथा दन्त्य कथा हो । यस कथामा सानो 

बच्चाको मनमा लागकेो क्षिचारलाई कल्पना सौँग जोडेर प्रस्ततु गररएको छ । एउटा क्षचििारा आफ्नो गाउौँ 
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ठाउौँ भक्षिष्यमा सकु्षिधायकु्त क्षिकक्षसत बनाउने कल्पना गरेर दशे र गाउौँ कस्तो भएपक्षछ क्षिकक्षसत बनाउने 

सोचलाई कल्पना गद ैकथाको सरुुिात गररएको छ । यस कथामा आफ्नो दशेमा केही गछुष , राम्रो गछुष 

भनेर बस्न ुभन्दा क्षिदके्षशन ुराम्रो भन्ने कुरालाई पक्षन प्रस्ततु गररएको छ । माक्षनसहरू ले  गाउौँलाई छोडी 

सहरक्षतर क्षहौँड्न हतार हुन्छ । यस कथामा आफ्नो जन्मभकू्षमलाई सधै ौँ माया गनुषपछष र सबै क्षमलेर गाउौँलाई 

एक सनु्दर सहर बनाउन चाहन्छ, भने बनाउन सक्षकन्छ भन्ने भाि पररकल्पना कथाले व्यक्त गनष खोजकेो 

छ । केही कायष गनुष अक्षघ योजना बनाइन्छ , त्यसैगरी सानी छोरीको गाउौँ सनु्दर र समदृ्ध बनाउने क्षचििारा 

कल्पना गद ैम ठूली भएपक्षछ मरेो गाउौँ सबै कुरामा भररपणूष क्षिकक्षसत बनाउने सपना दे् द ैकल्पना गरेर यो 

कथामा प्रस्ततु गररएको छ । समग्रमा भन्नपुदाष यक्षद गने हो भने इच्छा , चाहना भयो भने गाउौँलाई पक्षन 

सनु्दर बनाउन सक्षकन्छ । सनु्दर गाउौँ बनाउन ुभन्दा अक्षघ सपना , योजना बनाउन ुजरुरी हुन्छ । सानो 

मान्छेको मनमा त गाउौँप्रक्षतको माया क्षजम्मिेारी हुन्छ भने ठूलो मान्छेमा क्षकन हुौँदनै? भन्ने क्षिचार कथाकार 

हरर खनालिारा 'पररकल्पना' कथामा व्यक्त गररएको छ । पररकल्पना कथामा प्रयोग गरेका शब्दहरूलाई 

शब्दस्रोतका आधारमा अध्ययन गने । तत्सम शब्दहरूको प्रयोग भएको पाइन्छ । यस व्या्यामा प्रयोग 

भएका तत्सम शब्दहरूलाई ताक्षलकामा क्षनम्नअनसुार प्रस्ततु गररएको छ । 

तावलका सङ्ख्या ४ "पररकल्पना" कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू  

क्र.स. तत्सम शब्द शब्द िगष बनोट प्रविया ऄथष पृष्ठ 

१. अङ्क नाम — सं्या, क्षगनती िा 

सङ््याको आधारमा 

समाक्षि बझुाउन प्रयोग 

गररने प्रारक्षम्भक क्षचह्न । 

७७ 

२. अत्यन्त क्षिशरे्ण — यक्षतउक्षत भन्ने सीमा 

नाघकेो, खबु, ज्यादा 

७७ 

३. अत्याधकु्षनक क्षिशरे्ण अत ्+ आधकु्षनक समसामक्षयक िा 

आधकु्षनक अिक्षधमा 

सबैभन्दा पक्षछल्ला 

अिक्षधको, ज्याद ैनयाौँ 

७५ 

४. अथष नाम — तात्पयष, मतलब, 

अक्षभप्राय 

७७ 

५. अक्षभयान नाम अक्षभ + यान कुनै क्षिक्षशष्ट कायष, क्षनक्षित 

उद्दशे्य िा लक्ष्य प्राि गनष 

सामकू्षहक रूपमा गररने 

प्रयास 

७६ 

६. असम्भि क्षिशरे्ण अ + सम्भि सम्भि नभएको, हुनै 

नसक्ने 

७५ 

७. अक्षशिा नाम अ + क्षशिा क्षशिाको अभाि ७६ 

८. अनसुार नाम अन ु+ सार इसारा, सान, अन्सार ७५ 

९. अनहुार अन ुनाम अन ु+ हार आकार, आकृक्षत, रूप, ७६ 
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मखु 

१०. आकर्षक नाम आ+कृर्+अक आकर्षण गने िा 

क्षखच्ने; तान्ने, क्षघच्याउने 

७६ 

११. आकाश नाम आ + काश पथृ्िी तथा ग्रह-नििको 

बीच माक्षथ हदेाष खलुा र 

क्षनलो दके्षखने शनू्य अपार 

स्थान, आसमान 

७५ 

१२. आफ्नो क्षिशरे्ण — आफ्नो अक्षधकारको, 

क्षनजको 

७६ 

१३. ऊजाष नाम   बल, शक्षक्त, उत्साह ७४ 

१४. एक नाम  मलूशब्द  पणूष  राक्षशमा सङ््या 

क्रमका क्षहसाबले पक्षहलो 

सङ््या १ अङ्क 

७६ 

१५. कुची नाम   क्षचि बनाउने िा रङ भने 

कलम, दु् पामा रौं भएको 

७७ 

१६. कम््यटुर नाम   क्षिक्षिध प्रकारका 

तथ्याङ्क िा 

कायषक्रमहरुलाई चक्का 

िा चमु्बकीय क्षफतामा 

भण्डारण गने 

अत्याधकु्षनक क्षिद्यतुीय 

संयन्ि 

७५ 

१७. कम्पोष्ट मल नाम  कम्पोष्ट+मल मल, मलखाल्डोमा सडेर 

बनेको मल 

७४ 

१८. कल्पना नाम  कल्पन+आ स्मकृ्षतपटमा अनौठा नयाौँ 

कुरा िा िस्तकुो 

प्रक्षतभाक्षचि 

७३ 

१९. किा नाम  क+ छ्या दजाष, श्रेणी, स्तर, पढाइ 

सञ्चालन गररने कोठा 

७५ 

२०. गरुु नाम   कुनै पक्षन क्षिद्या िा क्षशिा 

प्रदान गने व्यक्षक्त, क्षशिक 

७६ 

२१. गहृकायष नाम  गहृ+कायष गहृकायष घरमा गररने 

काम, होमिकष  

७६ 

२२. क्षचि नाम   तक्षस्बर, फोटो, प्रक्षतमा, 

छक्षि 

७३ 

२३. जीिजन्तु नाम  जीि+जन्त ु जीिजन्त ुपथृ्िीमा भएका 

साना ठुला सबै प्राणी, 

७३ 
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पशपुिी 

२४. जङ्गल नाम   रुख क्षिरुिाले घारी 

भएको ठाउौँ 

७३ 

२५. जन्म नाम  जन+्म आिश्यकता अनसुार 

न्यनूतम गभषिास परुा 

भएपक्षछ आमाको 

कोखबाट भ्रणू बाक्षहर 

क्षनस्कने कायष  

७४ 

२६. टेक्षलफोन नाम  टेक्षल + फोन तारको सम्बन्ध िारा  एक 

ठाउौँबाट अको ठाउौँमा 

कुराकानीओहोर दोहोर 

गने यन्ि  

७४ 

२७. तल्लो क्षिशरे्ण  तलक्षतर, मकु्षन्तर ७३ 

२८. दश नाम  नौ भन्दा पक्षछ आउने 

सं्या, १० को अकं 

७४ 

२९. दृश्य क्षिशरे्ण  हनेे िा दे् न सक्षकने, 

दशषनीय 

७३ 

३०. दशे नाम मलूशब्द  चारैक्षतर फैक्षलएको गाउौँ, 

सहर, क्षजल्ला क्षमलेर 

बनेको क्षिक्षशष्ट भभूाग, 

माटो, मलुकु 

७३ 

३१. धेरै क्षिशरे्ण  प्रशस्त, ज्यादा, बहुत, 

क्षनकै 

७३ 

३२. नदी नाम नद+ई सानो खोला, खहरे, सानो 

नदी 

७६ 

३३. क्षनरा नाम  सतेुको िा काम नभएको 

बेलामा शरीर क्षशक्षथल 

भई चेत हराउने प्रक्षक्रया 

७५ 

३४. क्षनमाषण नाम क्षनर+माण घर, मक्षन्दर, सडक आक्षद 

बनाउने काम 

७६ 

३५. क्षनक्षित क्षिशरे्ण क्षनिय+ईत क्षनिय गररएको, क्षनधो 

भएको  

७६ 

३६. पि नाम  — ७३ 

३७. पि नाम  बोटक्षिरुिाका पात, पत्ती, 

दल 

७५ 
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३८. पररकल्पना नाम परर+कल्पना पक्षछ क्षसद्ध हुन सक्ने 

कुराको पक्षहले नै मनमा 

अड्कल िा धारणा 

७६ 

३९. पररचयपि नाम पररचय+पि िस्तहुरूको सम्प्राक्षिको  

उक्षचत प्रबन्धका लाक्षग 

सिषसाधारण उपभोग गनष 

सक्ने गरर दस्तरु क्षलई 

जारी  गररने पि 

७५ 

४०. पसु्तकालय नाम  सािषजक्षनक रूपले इच्छुक 

पाठकहरूले क्षिक्षभन्न 

शतषमा पढ्न पाउने 

क्षहसाबले क्षिक्षभन्न 

क्षिर्यका पसु्तकहरूको 

सङ्ग्रह गररएको ठाउौँ 

६६ 

४१. पणूष क्षिशरे्ण  परूा, क्षसङ्गो ६२ 

४२. पजूा नाम  दिेीदिेता िा पजूनीय 

व्यक्षक्तलाई प्रसन्न पानष 

गररने कायष 

६२ 

४३. पोस्टर नाम  सिषसाधारणको 

जानकारीको लाक्षग नारा, 

माग आक्षद ठूला अिरमा 

लेक्षखएको क्षचि 

७२ 

४४. प्रबन्ध नाम  कुनै काम कुरा राम्ररी 

सम्पन्न गनष क्षमलाउने 

व्यिस्था 

६२ 

४५. प्रिशे नाम  बाक्षहरबाट क्षभि आउने 

जाने क्षक्रया 

६२ 

४६. क्षप्रय क्षिशरे्ण  मन परेको, ्यारो ६२ 

४७. बन्द क्षिशरे्ण  रोक्षकएको, चारैक्षतरबाट 

थकु्षनएको िा छोक्षपएको 

७४ 

४८. भक्त क्षिशरे्ण  श्रद्धा साथ ईश्वर िा 

दिेताको भक्षक्त गने 

भक्तजन 

७५ 

४९. भक्षिष्य नाम  ितषमान समयभन्दा ७६ 
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पक्षछको सम्पणूष अथाह 

समय 

५०. क्षभि क्षिशरे्ण  घर, पखाषल, घरेा, बार, 

पररक्षध आक्षदको गभषमा 

अन्तरखण्डमा बाक्षहर 

उल्टोक्षतर 

७५ 

५१. मध्य नाम  कुनै क्षचजको बीचको 

भाग, माझ 

७६ 

५२. मन्िमगु्ध क्षिशरे्ण  मोक्षहत पाररएको, लठ्ठ 

तलु्याइएको, मगु्ध 

बनाइएको 

७६ 

५३ मक्षन्दर नाम  दिेी दिेताको मकू्षतष िा 

प्रक्षतमा राक्षखएको ठाउौँ 

६२ 

५४. मसुकु्क क्षिशरे्ण  आिाज नक्षनकाली ओठ 

माि चलाएर हाौँस्ने 

क्षकक्षसमले, क्षमठो गरी 

मसु्कुराएर 

७६ 

५५. यक्षत नाम यो+ई यो+ह,ै सन्यास धारण 

गरेको योगी 

७४ 

५६. रङ्ग नाम  सौन्दयष रोगन आक्षद ७३ 

५७. रजनी नाम रजन+ई रजन + ह,ै सयुाषस्त 

पक्षछको सन्ध्याबाट सरुु 

भई सयुोदय पिूषको उर्ा  

सम्मको समय, राक्षि, रात 

७३ 

५८. िन नाम  फूल शब्द, बोटक्षिरुिाहरू 

उम्रने बाक्लो भएको िेि, 

जङ्गल 

७३ 

५९. िर्ष नाम  दईु अयन, ६ ऋत,ु बार्ह्र 

मक्षहना हुने ठूलो कालको 

प्रक्षसद्ध मान, साल 

७३ 

६०. क्षिकक्षसत क्षिशरे्ण  क्रमशैः बढ्द ैिा सकु्षध्रद ै

गएको क्षस्थक्षत, उन्नक्षत 

७५ 

६१. क्षिकास नाम क्षि+कास  क्रमसैः बढ्द ैिा सकु्षध्रद ै

गएको क्षस्थक्षत, उन्नक्षत 

७५ 
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६२. क्षिचार नाम क्षिच+आर  कुनै समस्या, क्षिर्य िा 

क्षस्थक्षत बारे गक्षहररएर 

सोच्ने काम, मनमनै गररने 

क्षचन्तन, मनन 

७३ 

६३. क्षिज्ञान नाम क्षि+ज्ञान भौक्षतक क्षिर्यको तत्ि, 

क्षसद्धान्त आक्षदको 

प्रयोगात्मक क्षििचेना 

गररएको शास्त्र 

७५ 

६४. क्षिद्याथी नाम क्षिद्या+अथी क्षनयक्षमत रूपले क्षिद्याको 

आजषनमा लाक्षग रहने 

व्यक्षक्त, क्षशिण संस्थामा 

अध्ययनरत व्यक्षक्त 

७५ 

६५. क्षिद्यालय नाम क्षिद्या+आलय पढ्ने र पढाउने ठाउौँ, 

पाठशाला, स्कुल 

७५ 

६६. क्षिरोध नाम क्षिर+ओध कुनै कामकारबाही 

रोक्नका क्षनक्षम्त गररने 

कोक्षसस, क्षिपरीत प्रयत्न 

७७ 

६७. क्षिर्य नाम क्षि+सय कुनै पक्षन क्षिचार गररने 

कुरो िा िस्त ु

७५ 

६८. िदृ्ध क्षिशरे्ण  धेरै उमरे भएको, बढुो ७६ 

६९. व्यस्त क्षिशरे्ण  कुनै काममा एकाग्रता 

साथ संलग्न रहने, काममा 

लागकेोले फुसषद 

नभएको। 

७५ 

७०. व्यिस्था नाम  अस्त हुनपुने हो, ठीक 

त्यस्तै अिस्था, राम्रो 

हालत, प्रबन्ध। 

७४ 

७१. व्यक्षक्त नाम  माक्षनस, जीिभन्दा छुटै्ट 

अक्षस्तत्ि भएको प्राणी। 

७५ 

७२. व्या्या नाम व्या्य+आ अथष स्पष्ट नभएको कुनै 

पद, िाक्यांश आक्षदको 

अथष र भाि स्पष्ट पाने 

७४ 
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क्षििरण। 

७३. िलेा नाम िले+आ समय, काल, बखत। ७४ 

७४. शीर्षक नाम शीर+सक  लेख, क्षनबन्ध, कक्षिता 

आक्षदको क्षशरमा रहने 

भाग। 

७३ 

७५. शौचालय नाम शौच+आलय  क्षदसाक्षपसाब गने ठाउौँ, 

चपी। 

७४ 

७६. र्ड्यन्ि नाम र्ड्+यन्ि अरूको अक्षनष्ट गनषका 

क्षनक्षम्त गिु रूपले गररने 

जालमलेको व्यिहार िा 

धाौँधली। 

७७ 

७७. सञ्चार नाम सञ्च+आर  आितजाित गने बाटो, 

मागष, पथ। 

७६ 

७८. सभ्य क्षिशरे्ण  क्षशष्ट, भर, क्षिनयी। ७५ 

७९. समस्या नाम  समाधान गनष गार्ह्रो पने िा 

कुनै रूपबाट पक्षन 

समाधान क्षनकाल्न 

नक्षमल्ने अिस्था। 

७५ 

८०. समनु्नत क्षिशरे्ण सम+उन्नत  धेरै उचाइमा पगुकेो। ७३ 

८१. सम्मान नाम सम+्मान  क्षिशरे् मान, ठूलो आदर 

िा सत्कार। 

७४ 

८२. सरकार नाम सर+कार  दशे िा राज्यको शासन 

व्यिस्था। 

७६ 

८३. सनु्दर क्षिशरे्ण सनु + दर मनलाई हनेे राम्रो, 

मनोहर, आकर्षक 

७३ 

८४. हररयाली नाम हररयो+ हररयो हररयो घाौँसपात, 

बोटक्षिरुिा, लता ििृ 

आक्षद िनस्पक्षतले चारैक्षतर 

७४ 
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आकर्षण दके्षखनाको भाि 

िा क्षस्थक्षत 

८५. िमता नाम — कुनै काम गने िा केही 

धारण गनष सक्ने शक्षक्त िा 

क्षिशरे्ता सामथ्यष, तागत 

७५ 

 

कथाकार हरर खनाल िारा रक्षचत दन्त्य कथा "पररकल्पना" मा जम्मा ७९३ शब्दहरू प्रयोग भएका छन ्।  

जसमध्ये १७२ ओटा तत्सम शब्द रहकेा छन ्। प्रक्षतशतका आधारमा २१.६८ प्रक्षतशत तत्सम शब्दको 

प्रयोग यस कथामा भएको पाइन्छ । यस कथामा आिकृ्षत्त भएका शब्दहरुलाई ताक्षलकामा 

क्षनम्नानसुारप्रस्ततु गररएको छ । 

तावलका संख्या ५  अिृवि भएका शब्दहरू 

शब्द अिृवि शब्द अिृवि 

आकर्षक ३ माि २ 

एक ४ मक्षन्दर ३ 

कल्पना ५ रङ्ग ३ 

कम््यटुर ५ रजनी २१ 

क्षचि २१ क्षिचार ३ 

जन्म २ क्षिर्य ३ 

दृश्य २ क्षिद्यालय ३ 

पररकल्पना ३ व्यिस्था २ 

पसु्तकालय ३ सभ्य २ 

पजूा २ सनु्दर ६ 

धेरै ३ — — 

 

हरर खनालिारा रक्षचत "पररकल्पना" कथामा २१ ओटा शब्दहरू आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ।  जसमध्ये रजनी 

र क्षचि शब्द २१ पटक अथाषत ्सबैभन्दा बढी पटक आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ भने सबैभन्दा कम आिकृ्षत्त हुने 

शब्दहरू सभ्य, पजूा, जन्म, दृश्य, व्यिस्था, माि र सभ्य  शब्दहरू जम्मा दईु पटक माि आिकृ्षत्त भएको 

पाइन्छ। 

ऄबोध कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू 

क्षकशोर पहाडीिारा रक्षचत 'अबोध' कथा िास्तक्षिकतामा आधाररत छ । यस कथामा एउटी सानी नानीको 

मन, भािनासौँग बारम्बार गरेको क्षिश्वासघातलाई बबुासौँग जोडेर प्रस्ततु गररएको छ । सानी नानीलाई 

आइसक्षक्रम खान मन लागरे आफ्नो बबुासौँग आइसक्षक्रम खान जाने सल्लाह गरेर अबोध कथाको 

सरुुिात गररएको छ । आफ्नो बबुाले शक्षनबार आइसक्षक्रम खान जाने कुरा गरेर छोरीलाई भनेको हुन्छन ्। 

छोरी क्षिहान उठ्ने क्षबक्षत्तकै आज के बार भन्ने प्रश्न आमा , गरुुआमासौँग सधै ौँ सोध्ने गक्षछषन ्। क्षिद्यालयमा 

आफ्ना साथीहरूलाई खशुी हुौँद ैशक्षनबार आइसक्षक्रम खान बबुासौँग जाने कुरा गक्षछषन ्। शक्षनबारको क्षदन 
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क्षिहानै उठेर बबुालाई आज आइसक्षक्रम खान जाने होइन भन्ने कुरा गद ैबबुा अक्षफसको कामले शक्षनबार 

पक्षन छोरीलाई आइसक्षक्रम खान लैजान समय हुौँदनै । क्षदउौँसोको समय अक्षफसको स्टाफसौँगको बैठक छ , 

दईु बज ेआएर क्षतमीलाई लैजान्छु भन्दा छोरी खशुी हुक्षन्छन।् दईु बज ेछोरी तयार भएर बस्छे , पाौँच 

बजसेम्म बबुालाई पखरे बस्छे । बबुा नआएपक्षछ उ ओछ्यान पछे। बबुा आउछन्छोरीलाई हदेाष छोरी 

थक्षकत भएर क्षनदाएकी हुन्छे। क्षिहानै बबुाले छोरीलाई आइसक्षक्रम खान नभएको कुरा बताए। भएको 

होइन, क्षिहान आइसक्षक्रम खान हुौँदनै, पेट दु् छ भनेर भन्छन ्र कथा यही टुङ्क्षगन्छ । 

यस कथाले समय छैन भने कसैको मन र भािनासौँग खलेिाड नगनुष भन्ने सन्दशे क्षदन्छ। कसैले त्यो क्षदन्छ 

यो गरौ ौँला घमुौ ौँला भन्ने क्षिश्वास नक्षदन ुयक्षद परूा गने सक्षकौँ दनै भने सानी नानीको मन र क्षदमागमा लागकेो 

चोटलाई खशुीले बबुाको बारम्बार क्षदएको शक्षनिारले ती अबोध बालकमाक्षथ आशाको क्षकरण पलाएर 

अौँध्यारो क्षनभाइएको छ । बालकलाई खशुी बनाउन त्यही आइसक्षक्रम भएको ठाउौँमा माि नभएर घरम ै

ल्याइक्षदए पक्षन खशुी हुन्छ। बालकको मन कोमल हुन्छ साना साना कुराले खशुी हुन्छ भन्ने भाि पक्षन यस 

कथा "अबोध" कथामा व्यक्त गररएको छ । 

यस कथामा प्रयोग गरेका शब्दहरूलाई शब्दस्रोतका आधारमा अध्ययन गदाष तत्सम शब्दहरूको प्रयोग 

भएको पाइन्छ । यस कथामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूलाई ताक्षलकामा क्षनम्नानसुार प्रस्ततु गनष 

सक्षकन्छ । 

तावलका सङ्ख्या ६ ऄबोध" कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू  

ि.सं. तत्सम शब्द शब्द 

िगष 

बनोट / प्रविया ऄथष पृष्ठ  

१ अक्षभनय क्षिशरे्ण अक्षभ+नय नक्कल, दखेाक्षसकी, अनकुरण १२२ 

२ उत्पन्न क्षिशरे्ण  पैदा भएको, जन्मकेो, अक्षभप्रेररत १२२ 

३ उत्फुल्ल क्षिशरे्ण — राम्रोसौँग फुलेको, ढकमक्क भएर 

फुलेको 

१२२ 

४ उत्साक्षहत क्षिशरे्ण उत्साह + इत उत्साह भएको, हौसला बढेको ११५ 

५ उत्सकुता नाम उत्सकु + ता उत्सकु हुनाको भाि िा अिस्था, 

उत्कण्ठा 

१२० 

६ उदय नाम — उदाउने िा झकु्षल्कने क्षक्रया ११८ 

७ इमान्दार क्षिशरे्ण इमान + दार इमान भएको, क्षनष्कपट बोलेको, 

कुरा पऱु्याउने सत्यक्षनष्ठ 

१२० 

८ एक नाम — एउटा, पणूष राक्षशमा सङ््या क्रमको 

क्षहसाबले पक्षहलो सङ््या १ को 

अङ्क 

११५ 

९ किा नाम — दल, श्रेणी, स्तर १२० 

१० कक्षत क्षिशरे्ण क + क्षत अमतूष िा मतूष िस्तकुो मािा, 

सङ््या िा पररमाण आक्षद बझु्नका 

लाक्षग गररने 

११९ 

११ कमषचारी  क्षिशरे्ण  अडषर/क्षनदशे क्षदएको काम गने ११९ 
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१२ कायषक्रम  नाम कायष+क्रम कुनै क्षिशरे् कामको क्षिक्षिध 

अङ्गको सम्पादन गनष तयार 

पाररएको क्रम िा क्षसलक्षसलापक्षछ हुने 

कुनै पक्षन कामको योजना िा प्रक्षक्रया 

१२१ 

१३ कुकु्रक्क  क्षिशरे्ण  गोडा दोबयाष उने िा खमु्च्याउने गरी 

सतु्नु 

१२३ 

१४ क्षखन्न  क्षिशरे्ण  क्षचन्ता र पिातापले सताइएको, खदे 

मानेको, िबु्ध 

१२३ 

१५ खटु्टा  नाम खटु+आट क्षहौँड्ने काम गने शरीरको तल्लो 

अियि, गोडा, पाउ, चरण 

१२३ 

१६ घर  नाम मलूशब्द  गारो लगाई छाना हालेर बनाएको 

माक्षनस बस्ने ठाउौँ, गहृ, आलय, 

क्षनिासस्थान 

१२१ 

१७ च्या्प  क्षिशरे्ण  मखु सकुाएर क्षजब्रो तालमुा अड्याएर 

कस्सेर समातेको अिस्था 

१२० 

१८ छलफल  नाम छल+फल दईु िा दईुभन्दा बढी व्यक्षक्तहरू बसेर 

कुनै क्षिर्यमा क्षिचारक्षिमशष गने काम 

१२१ 

१९ क्षछमकेी  क्षिशरे्ण क्षछमके+ई क्षछमकेमा बसेको िा रहकेो, 

िल्लोपल्लो घर हुने 

१२१ 

२० जम्मा  क्षिशरे्ण जम+आम जम्मा पाने, भलेा पाने काम १२३ 

२१ क्षजम्मिेारी  नाम  क्षजम्मिेारीको काम, अक्षभभारा, 

उत्तरदाक्षयत्ि, जिाफदहेी 

११९ 

२२ जतु्ता  नाम  खटु्टामा लगाउनका लाक्षग छाला िा 

कपडा आक्षदलाई उपयकु्त ढाौँचामा 

क्षसई तयार पाररएको िस्तु 

१२३ 

२३ जरुुक्क  क्षिशरे्ण जरुुक्+क एकै प्रयासमा उठ्ने क्षहसाबले १२३ 

२४ झ्याल  नाम  कोठाहरूमा हािा र उज्यालोका 

लाक्षग घरका क्षभत्तामा बनाइने िार 

१२३ 

२५ टक्क क्षिशरे्ण  एकाएक रोक्षकन ु १२० 

२६ टेक्षलक्षभजन नाम टेली+क्षभजन बोल्ने माक्षनसले शब्द सकु्षनने र रूप 

तथा भािभङ्गीमा पक्षन दके्षखने 

आधकु्षनक यन्ि 

११८ 

२७ ट्िाल्ट्िाल क्षिशरे्ण  एकोहोर हनेे गरी टोलाउन ु १२३ 

२८ ट्िाल्ल क्षिशरे्ण  एकोहोरो चालले हरेररहन ु ११९ 

२९ तीब्र क्षिशरे्ण  सारै्ह्र क्षछटो, धेरै चाौँडो १२० 

३० क्षदन नाम  क्षदउौँसो, अिक्षध, क्षदिस १२० 

३१ दईु नाम  एक र तीनको बीचको अङ्कलाई १२१ 
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जनाउने क्षचह्न 

३२ धनिान क्षिशरे्ण धन+आिन प्रशस्त धन भएको (धनी) ११८ 

३३ क्षनक्षम्त नाम  लाक्षग, खाक्षतर, क्षनक्षमत्त ११८ 

३४ पक्षन क्षिशरे्ण पण+ई समते, सक्षहत, लगायत ११९ 

३५ पक्षसष क्षिशरे्ण  आउौँदो तेस्रो क्षदन १२२ 

३६ पल्ट  नाम  पल+ट अिसर, पल्ट आक्षद अथष बझुाउने 

शब्द 

११९ 

३७ पक्षहचान नाम पक्षह+चांन क्षचनाजानी, पररचय, ज्ञात १२० 

३८ पाठशाला नाम पाठ+शाला क्षिद्याथी या छाि-छािाहरूलाई 

क्षशिा क्षदइने िा पढाइने ठाउौँ, 

क्षिद्यालय 

१२३ 

३९ पाि नाम  कुनै िस्त ुरा्ने आधार, भाौँडो ११९ 

४० क्षपता नाम  आफूलाई जन्माउने व्यक्षक्त, 

जन्मदाता, बबुा 

१२३ 

४१ प्रचार नाम प्र+चार  कुनै िस्त ुिा कुरालाई कुनै उपायले 

क्षनरन्तर िा व्यापक रूपमा फैलाउने 

क्षक्रया 

१२१ 

४२ प्रक्षत नाम प्र+ई+त क्षतर, तफष , पाट्ट ११९ 

४३ प्रहार नाम प्र+हार लट्ठी, हक्षतयार आक्षदको हानाहान, 

छेकबार िा ताड्न शस्त्रास्त्रको 

आह्वान 

१२० 

४४ बरुुक क्षिशरे्ण  उफ्रने िा हाम फाल्ने १२२ 

४५ भोक्षल क्षिशरे्ण  आजभन्दा पक्षछको आउने पक्षहलो 

क्षदन, आउौँदो दोस्रो क्षदन 

१२० 

४६ माि  क्षिशरे्ण  केिल, खाली, एक्लै, मािै ११८ 

४७ मसुकु्क क्षिशरे्ण मसुक्ु+क आिाज नक्षनकाली ओठ माि 

चलाएर हाौँस्ने क्षकक्षसमले क्षमठो गरी 

मसु्कुराउनु 

१२३ 

४८ मसु्कान नाम मसु्काउ+आन मन्द हौँसाइ, मसु्कुराउने भाि, 

मसु्कुराहट 

१२३ 

४९ मलू्यिान् क्षिशरे्ण मलू्य+आिन धेरै मोल पनें, बहुमलू्य, दामी १२० 

५० ररत्तो क्षिशरे्ण ररक्त+ओ क्षभि केही नभएको, खाली १२२ 

५१ रुक्षच नाम  इच्छा, भोगको चाहना, सोख ११९ 

५२ लगनशील क्षिशरे्ण लगन+शील लगन भएको, काममा दत्तक्षचत्त रहने ११९ 

५३ योजना नाम यो+जना कुनै पक्षन कायष व्यिक्षस्थत रूपमा 

सञ्चालन गनषका क्षनक्षम्त पक्षहले नै 

१२० 
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क्षनधाषररत गररने कायषक्रम 

५४ िाक्य नाम  संरचनाका दृक्षष्टले ध्िक्षन, रूप, पद, 

पदािली र िाक्यांश यकु्त शब्द 

१२० 

५५ क्षिज्ञापन नाम क्षिज्ञ+आपन सरकारी िा गरैसरकारी स्तरमा सेिा 

आयोग िा माध्यमले सेिा प्रिशेका 

क्षनक्षम्त आिदेनपि आह्वान गने 

सिषसाधारण व्यक्षक्तलाई जानकारी 

हुने गरी प्रचार गररने क्षिशरे् सचूना 

१२२ 

५६ क्षिनोद  नाम क्षि+नोद मन बहलाउने काम, आनन्ददायी 

क्षक्रयाकलाप, मनोरञ्जन 

१२२ 

५७ क्षिशरे्  क्षिशरे्ण  गणु, धमष, पररमाण आक्षदमा 

अरूभन्दा बढ्ता िा अरूभन्दा 

क्षिक्षशष्ट क्षकक्षसमको 

१२३ 

५८ िलेा  नाम िले+आ समय, काल, बखत १२१ 

५९ शक्षनबार  नाम शक्षन+बार साताको अक्षन्तम क्षदन िा बार ११९ 

६० शकु्रिार  क्षिशरे्ण शकु्र+बार हिाको छैटौं क्षदन िा शक्षनबारको 

अक्षघल्लो क्षदन 

१२० 

६१ श्रीमान ् क्षिशरे्ण श्री+मान ् पक्षत, बढूा १२१ 

६२ श्रीमती नाम श्री+मती पत्नी १२१ 

६३ संरचना  नाम सम+्रचना ज्ञान क्षिज्ञान सम्बन्धी कुनै पक्षन िस्त ु

आक्षदको बनािट ढाौँचा िा क्षकक्षसम 

११८ 

६४ संसद नाम सम+्सद प्रजाताक्षन्िक मलुकुहरूमा जनतािारा 

क्षनिाषक्षचत प्रक्षतक्षनक्षधहरूको सिोच्च 

संस्था, व्यिस्थाक्षपका 

११९ 

६५ सङ्कट  नाम — कुनै आपतक्षिपदक्ो क्षस्थक्षत, सारै्ह्र 

अ्ठ्यारो अिस्था, कष्ट, कक्षठनाइ 

१२० 

६६ सरेुश  नाम स+ुरेश दिेराम, सरेुन्र िा कुनै व्यक्षक्तको नाम १२३ 

६७ स्नेह  नाम — आमाबबुा, अक्षभभािक िा 

मान्यजनहरूबाट आफूभन्दा साना 

व्यक्षक्तलाई गररने प्रेम 

१२३ 

 

कथाकार  क्षकशोर पहाडी िारा लेक्षखएको कथा "अबोध" मा जम्मा ९८ ६ ओटा शब्दहरू प्रयोग भएको 

छ। यसमध्ये १२९ ओटा शब्दहरू तत्सम शब्दहरू रहकेा छन।्  प्रक्षतशतको क्षहसाबले १३.०८ प्रक्षतशत 

तत्सम शब्दहरूको प्रयोग यस कथामा भएको पाइन्छ।  अबोध कथामा आिकृ्षत्त भएका शब्दहरूलाई 

ताक्षलकामा क्षनम्न अनसुार प्रस्ततु गनष सक्षकन्छ: 



 
 

46 
 

तावलका संख्या ७ अिृवि भएका शब्दहरू 

शब्द अिृवि शब्द अिृवि 

अक्षभनय २ पक्षन २ 

उदय १८ भोक्षल ११ 

एक २ माि  ३ 

कक्षत  ४ बनु्रुक  २ 

क्षखन्न २ शक्षनबार १७ 

जतु्ता  ४ शकु्रबार ३ 

दईु ७ क्षिद्यालय ३ 

ट्िाल्ल  २ क्षिनोद २ 

पल्ट  ३ क्षिशरे् ३ 

िलेा  ७ स्नेह ३ 

"अबोध" कथामा २० ओटा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ।  जसमा सबैभन्दा बढी आिकृ्षत्त 

भएको उदय १८ पटक भएको छ भने सबैभन्दा कम आिकृ्षत्त हुने शब्दहरू अक्षभनय , एक, क्षखन्न, हािा, 

पक्षन, बनु्रुक रक्षिनोद शब्द २ पटक माि आिकृ्षत्त भएको छ। 

स्थायी बास कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू 

लीलबहादरु िेिीिारा रक्षचत स्थायी बास एक िास्तक्षिकतामा आधाररत कथा हो । यस कथामा मनमा 

लागकेो क्षचन्ता , डर, भय, सखुसयललाई जङ्ुग ेजम्दारपाििारा प्रस्ततु गररएको छ । यस कथामा 

पकु्षलसबाट ररहा भएर जम्दार मगेाकान्त अध्ययनमा लडेको तर उनको मनमा चाक्षहौँ सबैक्षतरबाट पायक पने 

ठाउौँमा आफ्नो स्थायी बास बसाउने रहर हुन्छ। उनी आफ्नै पु् यौली बस्ने ठाउौँ छोडेर अकै  घर बनाउने 

क्षिचार गछषन ्तर त्यसमा उसका अनसुार सकु्षिधाजनक नभएको कारण त्यस जग्गामा बस्दनैन ्। जम्दार 

एउटा राम्रो ठाउौँमा घडेरी  हरेेर सानो घर बनाउने सोच रा्दछन।् एउटा झपु्रो बनाउने जनु सहरको छेउछाउ 

पक्षन दके्षखन्छ, टाढा पक्षन होइन, होहल्ला हुने ठाउौँमा पक्षन होइन, सनुसान एकान्त ठाउौँमा पक्षन होइन, सहर र 

गाउौँ दिुकैो आभास पाइने ठाउौँमा बस्ने क्षिचार गछषन।् यसै बीच समय क्षबत्द ैजान्छ र उसले अक्षहले काम 

गद ैगरेको ठाउौँमा जक्षमन क्षलएर सानो झपु्रो बनाउौँछन ्। त्यस ठाउौँको छरक्षछमकेी उनलाई मन पदनै र फेरर 

अको राम्रो जग्गा हरेेर घर सने क्षिचार गछषन ्र त्यहाौँबाट उनी अको ठाउौँमा घर बनाउौँछन ्। त्यसमा पक्षन 

उनलाई क्षचन्ता हुन्छ अब यो घरमा को बस्ने ? त्यस घरमा छोरी ज्िाइौँ बस्ने क्षनधो गछषन ्। ज्िाइौँले सबै 

सम्पक्षत्त आफ्नो बनाउने चाल चलेर ससरुालाई त्यस घरबाट लखके्षटक्षदन्छ। फेरी अको राम्रो ठाउौँमा स्थायी 

बास बसाउने क्षिचारले एउटा भाइ पने सौँग कुरा रा्छन।् त्यस भाइको गाउौँ मा क्षििाहको जन्ती जाने 

क्रममा चार जना जन्ती  दखेपेछी  नै त्यस ठाउौँमा स्थायी बास नबसाउने क्षिचार गछषन ्। जम्दारले आफ्नो 

झपु्रोमा बसेर स्थायी बासको कल्पना साकार पानष सक्दनै । उनलाई लाग्छ स्थायी बास आफ्नो जीिन नै 

छैन, बास त जीिन क्षबताउने ठाउौँ माि हो भन्द ैकथाको क्षिर्यिस्त ुप्रस्ततु गररएको छ । यस कथामा 

मनमा लागकेो या चाहकेो कुरा कल्पनािारा कक्षहले परुा गनष सक्षकौँ दनै । जीिनमा केही कुराको स्थाक्षयत्ि 

हुौँदनै। सबै कुरा िक्षणक हुन्छ। कुनै पक्षन कुराको स्थाक्षयत्ि नहुने भएकोले जीिनमा ज ेछ त्यसैमा खशुी हुन 
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सक्नपुछष। कुनै पक्षन व्यथष चालचलन रा्न ुनराम्रो व्यिहार हो । तनलाई क्षचन्तामा , जीिनलाई क्षपडामा , 

शरीरलाई भय , डरमा डोयाष।उन ुव्यथष हुन्छ भन्ने भाि यस "स्थायी बास" कथाले प्रस्ततु गदषछ । यो 

कथाकार लीलबहादरु िेिीिारा दखेाउन खोक्षजएको हो । 

'स्थायी बास ' कथामा प्रयोग गरेका शब्दहरूलाई शब्दस्रोतको आधारमा अध्ययन गदाष तत्सम 

शब्दहरूको प्रयोग भएको पाइन्छ । यस कथामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूलाई ताक्षलकामा 

क्षनम्नानसुार प्रस्ततु गनष सक्षकन्छ । 

तावलका संख्या ८ स्थायी बास कथामा प्रयुक्त तत्सम शब्दहरू 

ि .स.  शब्द शब्द िगष बनोट प्रविया ऄथष पृ  .स.  

१ अचम्म नाम अचम+्म नक्षचताएको कुरा, उदकेलाग्दो 

कुरो, छक्कपराई, आियष 

१९२ 

२ अनभुि नाम अन ु+भि  इक्षन्रय िा स्नायहुरुका 

माध्यमबाट उत्पन्न उद्दीपनको 

फलस्िरूप प्रकट हुने मानक्षसक 

अनकु्षक्रया; संिदेन 

१८८ 

३ अनसुार नाम अन+ुसार इसारा, सान, अन्सार १८९ 

४ अन्यि अव्यय - कत,ै कन,ै अन्त १९२ 

५ अभाि नाम - नहुनाको भाि िा क्षस्थक्षत, 

सत्ताहीनता 

१९३ 

६ अक्षभभािक क्षिशरे्ण अक्षभ+भािक  पालनपोर्ण गने, हरेक्षिचार गने, 

संरिक 

१८८ 

७ अक्षल क्षिशरे्ण  थोरै, कम, अक्षलकक्षत, अल्प, 

अक्षलक, अक्षलकता 

१९१ 

८ आकृक्षत क्षिशरे्ण  कुनै व्यक्षक्तको स्िरूप  १९० 

९ अिकाश नाम अि+काश  क्षिशरे् काल नभएको समय, 

फुसषद 

१९२ 

१० असफल क्षिशरे्ण अ+ सफल  सफल नभएको, कायषक्षसक्षद्ध 

नभएको 

१८९ 

११ अक्षस्त क्षिशरे्ण अस+्इत क्षहजो भन्दा एक क्षदन अगाडी, दईु 

क्षदन पक्षहले  

१९३ 

१२ अस्त्र नाम अ् +स्त्र  फ्याकेर  प्रहार गररने हक्षतयार 

(िे्यास्त्र) , (भाला, बाण आक्षद) 

१८९ 

१३ आकाश नाम आ+काश  पथृ्िी तथा ग्रहििका क्षबचको 

माक्षस्तर हदेाष  खलुा क्षनलो दके्षखने 

शनू्य अपार स्थान कास, सागर, 

आसमान, अन्तररि 

१८८ 

१४ आभास नाम आ +भास  नहुने कुरा पक्षन भएजस्तो हुने, १८९ 
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क्षमथ्या ज्ञान, मान, झझल्को 

१५ आिास नाम आ +िास  क्षजउ ओत्ने ठाउौँ, घर, गहृ १८७ 

१६ आफन्त नाम आफू +अन्त  'आपस' आपस्त  १८९ 

१७ इच्छा नाम  कुनै क्षचजको प्राक्षि, समकृ्षद्ध, िय, 

हास आक्षदबारे मनमा लाग्ने 

आशा, यस्तो होला क्षक, उस्तो 

होला क्षक भन्ने कुराको आन्तररक 

कल्पना, कामना, अक्षभलार्ा 

१८९ 

१८ उक्षत नाम उ +क्षत  पक्षहलेको नाप िा भनाइ सरह 

उजक्षत  ,उक्षक्त , त्यक्षत्त, जीत 

१८८ 

१९ उत्तर नाम उत् +तर  कुनै प्रश्न, शकंा आक्षदको 

समाधानका क्षनक्षम्त भक्षनने कुरो, 

जिाफ 

 

२० उद्दशे्य नाम उदशे +य  कुनै खास कामकुरामा माि प्रितृ्त 

गराउने मनोभाि, केही भन्न िा 

गने प्रितृ्त गराउने भािना, क्षिचार, 

इच्छा, कामना 

१९१ 

२१ उपभोग नाम उप +भोग  सखु िा आनन्दको प्राक्षिका 

क्षनक्षम्त कुनै िस्तलुाई भोग्ने िा 

व्यिहारमा ल्याउने काम 

१८८ 

२२ एक नाम मलूशब्द पणूष  राक्षशमा सङ््या क्रमका 

क्षहसाबले पक्षहलो सङ््या, १ 

अङ्क 

१८८ 

२३ एक्काक्षस क्षिशरे्ण एक +काक्षस  अकस्मात, सहसा, एकदम, 

एकाएक 

१९० 

२४ ओछयान नाम ओछ +यान  खाट, भुौँई आक्षदमा िस्न िा 

सतु्नका लाक्षग फैलाइने िस्तु 

१८७ 

२५ कक्षत क्षिशरे्ण - अमतूष र मतूष िस्तकुो 

मािा; (सं्या), पररमाण आक्षद 

बझु्नका लाक्षग गररने प्रश्न 

१९२ 

२६ कलह नाम कल +ह  पक्षतपत्नीका बीच कुनै कुरा िा 

क्षिर्यमा हुने भनाभन (झगडा , 

भनाभन, बाजाबाज) 

१९१ 

२७ कष्ट नाम कस +ट  कुनै अभाि िा न्यनूताका 

कारणले हुने नरमाइलो तथा 

दैुःखको अनभुि  ,दैुःख , पीडा 

१८९ 

२८ ग्रहण नाम ग्रह +ण  क्षलने िा समात्ने काम १८८ 
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२९ क्षचन्ता नाम क्षचन् +ता+आ्  क्षपर, सतुाष, क्षफक्री, परिाह, ध्यान १८८ 

३० क्षचयोचचाष नाम - कही कसैले के गद ैछ भनी ढुकेर 

िा लकेुर हनेे काम चेिाचचाष 

१९१ 

३१ छाप्रो नाम छाप+रो  खर िा परालले छाएको सानो घर १९० 

३२ नाम क्षिशरे्ण क्षछमके +इक  क्षछमकेमा बसेको िा रहकेो, कुलो 

पल्लो घर हुने, क्षहमको, क्षछमके 

भएको 

१९३ 

३३ जग्गा नाम जग् +ग+आ  कमाइ लगाउने गररएकोजक्षमन, 

खतेीबारी, खतेीपाती 

१९३ 

३४ जीिन नाम जीि +न  जग्गा, कमाइ लगाउने 

गररएकोजक्षमन, खतेीबारी, 

खतेीपाती 

१८९ 

३५ झन्डै क्षिशरे्ण  नपगु, लगभग पगुनपगु, 

अक्षलकक्षत नपगु 

१९१ 

३६ झपु्रो नाम  चराले िा स्याउलाले छाएको 

सानो घर, झपुडी 

१८९ 

३७ झ-ैझगडा नाम झ+ैझगडा नचाक्षहौँदो, अनािस्यक, कलह, 

जालझले 

१८९ 

३८ टुक्रा नाम  कुनै ठोस पदाथषको सानो भाग, 

अशं, स -साना कण  

१८८ 

३९ टुङ्गो नाम टुङ +ग+ओ  कुनै मदु्दा िा व्यिहारको समाक्षि, 

कुनै काम िा कुराको क्षनणषय, 

फैसला 

१९० 

४० तत्कालीन क्षिशरे्ण तत् +कालीन  त्यसै बेलाको, उसै समयको, 

अक्षिलम्बको 

१८९ 

४१ तकष  नाम तर् +क  कुनै कुरा कसैलाई बझुाउनका 

लाक्षग गररने यकु्षक्तपणूष कुरा 

१८८ 

४२ क्षतक्त क्षिशरे्ण क्षतक् +त  स्िादको तीतो, करेला, क्षचराइतो, 

नीम आक्षदको स्िाद 

१८९ 

४३ दैुःख नाम  शारीररक िा मानक्षसक रूपमा हुने 

पीडा, क्लेश 

१९२ 

४४ दईु नाम  एक र तीनको क्षबचको अङ्कलाई 

जनाउने क्षचह्न २ को अङ्क, एक 

र एकको योग सङ््या 

१९१ 

४५ दतै्य नाम  कश्यप ऋक्षर्की क्षदती नाउौँ गरेकी 

पत्नीबाट जक्षन्मएका सन्तान, 

१९० 
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असरु, रािस 

४६ धती नाम धर +त+इ  पथृ्िी, धरती १९० 

४७ क्षनकट नाम क्षन +कट  नाम, सिषनाम, क्षिशरे्ण आक्षदसौँग 

क्षिभक्षक्त जोक्षडौँदा क्षमल्ने िा 

समीपको अथष बझुाउने एक 

प्रकारको अव्यय 

१८९ 

४८ क्षनक्षम्त नाम क्षनम् +इ+त  लाक्षग, खाक्षतर, क्षनक्षमत्त १९१ 

४९ क्षनजषन क्षिशरे्ण क्षनर +जन  कुनै प्राणीसम्म पक्षन नभएको, 

एउटा मान्छे पक्षन नभएको, 

एकान्त, सनुसान, एकलासे 

१९० 

५० क्षनरीिण नाम क्षनर +इ+िण , हरेचाह, रेखदखे १९१ 

५१ नाक्षत नाम  छोरा िा छोरीको छोरा १९० 

५२ नेपाली क्षिशरे्ण नेपाल +ई  नेपाल सम्बन्धी, नेपालको, 

नेपालमा बनेको 

१९१ 

५३ पि नाम  उड्ने श्रीिजन्तहुरुको शरीरका दिु ै

परट्ट रहकेा उड्न मदत गने प्रायैः 

भतु्लािाला अङ्ग, पखटेा 

१८९ 

५४ पत्नी नाम  क्षिक्षधपिूषक क्षििाह गरेर ल्याइएकी 

स्त्री, क्षििाक्षहता स्त्री, स्िास्नी, 

श्रीमती  

१८९ 

५५ पश ु नाम  चार खटु्टा हुने, पचु्छरधारी जन्त,ु 

चौपाया, अनािर 

१९० 

५६ पररक्षचत क्षिशरे्ण परर +क्षचत  पररचय भएको, क्षचनेजानेको, 

जानपहचान भएको 

१९२ 

५७ पररिार नाम परर +िार  पररिार रगत, िीयष, नाता, घर, 

अनकूुलता र ििैाक्षहक सम्बन्धले 

संयकु्त भएका माक्षनसको समहू 

१९३ 

५८ पररिशे नाम परर +िशे  चारैक्षतरबाट भएको घरेाई, पररिशे  

५९ परीिा नाम परी +छ्या  योग्यता, क्षिशरे् ज्ञान, सामथ्यष, 

गणु आक्षदको स्तर क्षनणषय गनषका 

क्षनक्षम्त क्षलइएको पारख गने काम, 

जाौँच, जाौँचबझु, जौँचाइ। 

१८८ 
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६० परोि क्षिशरे्ण परो +छ्य  आौँखाका सामनु्ने नभएको, 

अप्रत्यि 

१८८ 

६१ पाठशाला नाम पाठ +शाला  क्षशिा क्षदइने िा पढाइने घर, 

क्षिद्यालय, स्कुल 

१८८ 

६२ पु् यौली नाम पखुाष+पखुाष  क्षपतापखुाषका पालादके्षख चक्षल 

आएको कुराको िणषन, पसु्तािली 

१८८ 

६३ प्रक्षतबद्ध क्षिशरे्ण प्रक्षत +बद्ध  कुनै क्षिचार, क्षसद्धान्त आक्षदबाट 

बाौँक्षधएको िा त्यसप्रक्षत परुापरु 

क्षनष्ठा रा्ने 

१८८ 

६४ प्रभ ु नाम  सबैले आदर सम्मान गनुषपने 

व्यक्षक्त, माक्षलक, स्िामी 

१९१ 

६५ प्राि क्षिशरे्ण पार +त्त्प  भटेेको, भटे्टाएको, जमकेो, 

पाएको, उपलब्ध 

१९३ 

६६ प्रयत्न नाम पर +यत्न  कुनै काम िा उद्दशे्य परूा गनषका 

क्षनक्षमत्त गररने कायष, चेष्टा, उन्नक्षत, 

प्रयास, कोक्षसस 

१९२ 

६७ फलफूल नाम फल +फूल  फूल र फलहरू (को समदुाय)  १८९ 

६८ फराक्षकलो क्षिशरे्ण फराक +इलो  धेरै फराक्षकलो भएको, चारैक्षतर 

फैक्षलएको, क्षिस्ततृ 

१९० 

६९ बक्षहष्कार नाम  कसैलाई जाक्षत, िगष, समाज, 

संस्था आक्षदबाट हटाइने िा 

बाक्षहर क्षनकाल्ने काम 

१९१ 

७० ब्रह्मा नाम  परुाणअनसुार ब्रह्माका तीन सगणु 

रूपमध्ये संसारको सकृ्षष्ट गने भनी 

माक्षनएको मु् य रूप, ब्रह्मा, 

क्षिष्ण,ु महशे्वर क्षिदिेमध्ये एक 

सकृ्षष्टकताष, मु् य दिेता, प्रजापक्षत 

१८९ 

७१ भत्ता नाम  तलब बाहके यािा, महौँगी, 

अभाि िा अन्य कुनै अक्षतररक्त 

खचष िा अिस्थाका क्षनक्षम्त 

कमषचारीहरूलाई दकै्षनक, माक्षसक 

िा सामक्षयक रूपमा क्षदइने क्षनक्षित 

रकम 

१९० 

७२ भक्षिष्य नाम  ितषमान समयभन्दा पक्षछ आउने 

समय, आउौँदो समय 

१९२ 
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७३ क्षभि क्षिशरे्ण  घर, पखाषल, घरेा, बार, पररक्षध 

आक्षदको मध्य भागमा, अन्तर 

खण्डमा, क्षभिपरट्ट, बाक्षहरको 

उल्टोक्षतर 

१९० 

७४ भकु्तमान नाम भकु्त+मान ज्याद ैठूलो कष्ट, सास्ती, हरैानी १९० 

७५ भटेी नाम  दिेदिेी िा पजू्य व्यक्षक्तलाई 

आदरपिूषक चढाउने नगद तथा 

सनु -चाौँदी  

१८९ 

७६ भदेभाि नाम भदे +भाि  प्रायैः समान माक्षनएका व्यक्षक्त िा 

िस्तहुरूका बीच गररने िा सम्झने 

भदे, क्षभन्नता, क्षिचार, पिपात 

गने भाि 

१९२ 

७७ भ्राक्षन्त नाम  कुनै कुरो दे् दा िा सनु्दा त्यस्तै 

अको कुराको भान हुने अिस्था, 

कुनै कुराको आभास 

१९१ 

७८ भोक्षल क्षिशरे्ण भ +ओ+ल+ई  आजभन्दा पक्षछ आउनेपक्षहलो 

क्षदन, क्षदउौँसो दोस्रो क्षदन, आउने 

क्षदन, अको क्षदन 

१९२ 

७९ मनसाय नाम मन +साय  अक्षभप्राय, मन्सा १९० 

८० मरण नाम  मने काम िा भाि, मतृ्यु, दहेान्त, 

क्षनधन 

१८९ 

८१ महाक्षिद्यालय नाम महा +क्षिद्यालय  माध्यक्षमक क्षशिाका तह पार 

गरेपक्षछ उच्च क्षशिा क्षदने 

क्षिद्यालय, क्याम्पस, कलेज 

१८८ 

८२ मान्छे  नाम  मान+्छे माक्षनस, मनषु्य  १८९ 

८३ मतृ्यु नाम  दहेािसान, क्षनधन, मरण १८९ 

८४ यक्षत नाम  सन्यास धारण गरेको योगी, 

सन्न्यासी 

१९० 

८५ यिो क्षिशरे्ण यो +िो  यस पररमाण भररको, जिो १९० 

८६ योग्य क्षिशरे्ण योग् +य  काम सफलतापिूषक गने शक्षक्त, 

क्षसप, गणु आक्षद भएको, लायक, 

जान्ने, क्षसपाल ु

१९१ 



 
 

53 
 

८७ योजना नाम आ +योजना  कुनै पक्षन कायष व्यिक्षस्थत रूपमा 

सञ्चाक्षलत गनषका क्षनक्षम्त पक्षहले 

नै क्षनधाषररत गररने कायषक्रम िा 

रूपरेखा, काम क्षसद्ध गनष चाक्षहने 

साधन, उपाय, व्यिस्था आक्षदको 

पिूषक्षनक्षित तयारी 

१९० 

८८ राम्रो क्षिशरे्ण राम +ओ  दे् दा मन पने, सनु्दर, रमणीय १९२ 

८९ िरदान नाम िर +दान  दिेता िा गरुुजन आक्षदले प्रसन्न 

भएर अभीष्ट क्षसक्षद्धका क्षनक्षम्त क्षदने 

आक्षशिाषद, इक्षच्छत िस्तकुो 

प्राक्षि, िर 

१८९ 

९० िर्ष नाम िर +र्  दईु अयन, छ ऋत ुर बार्ह्र मक्षहना 

हुने कालको एक प्रक्षसद्ध मान, 

संित्सर, साल 

१८७ 

९१ िाय ु नाम  पथृ्िीको चारैक्षतर ढाकेर रहकेो 

आौँखाले नदके्षखने भए पक्षन 

स्पशषगणु भएको, प्राणीमािले 

सास फेनष क्षमल्ने एक तत्त्ि, 

पञ्चतत्ि मध्ये एक, हािा 

१९३ 

९२ िाधषक्य नाम िाधषक् +य  िदृ्ध हुनाको भाि िा क्षस्थक्षत, 

िदृ्धािस्था  ,बढ्ुयाई , बढ्ुयौली 

१९३ 

९३ क्षिचार नाम क्षि +चार  कुनै समस्या, क्षिर्य िा क्षस्थक्षतबारे 

गक्षहररएर सोच्ने क्रम, मनमनै, 

मनमा गररने क्षचन्तन 

१८९ 

९४ क्षिद्यालय नाम क्षिधा +लय  पढ्ने र पढाउने ठाउौँ, पाठशाला, 

स्कुल 

१८८ 

९५ क्षिगत क्षिशरे्ण  क्षबतेको, गएको, अतीत १८८ 

९६ क्षिभाजन क्षिशरे्ण क्षिभा +जन  बाौँड्ने काम, भाग लाग्ने काम, 

बाौँडचुौँड 

१९२ 

९७ क्षिर्य नाम क्षिर् +य  कुनै शब्द अथिा शब्दांश समान 

िणषहरूमध्ये उस्तै उच्चारण हुन 

पगु्ने, भार्ािजै्ञाक्षनक अध्ययन, 

ज्ञानेक्षन्रयले ग्रहण गररने पदाथष 

१९२ 

९८ क्षििाद नाम  कुनै क्षिर्य, समस्या िा कुरालाई 

क्षलएर गररने छलफल, बहस .

१८८ 
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िादक्षििाद 

९९ िलेा नाम  समय, काल, बखत १९१ 

१०० व्यक्षक्त नाम  माक्षनस १९२ 

१०१ व्यथष क्षिशरे्ण व्यर् +थ  कुनै अथष नभएको, क्षिनाअथषको, 

क्षनरथषक 

१९३ 

१०२ व्यिस्था नाम  ममषत गनुषपने हो भने क्षठक त्यस्तै 

अिस्थामा रा्ने, राम्रो हालत, 

इन्तजाम, प्रबन्ध 

१८८ 

१०३ व्यायाम नाम व्य +आ+याम  शरीरलाई स्िस्थ तथा तन्दरुुस्त 

बनाउन गररने कसरत 

१९० 

१०४ शमशरे नाम  शमशरे १८७ 

१०५ शस्त्र नाम  हातमा क्षलएर नै काट्ने माने आक्षद 

काममा आउने हक्षतयार 

१८९ 

१०६ शस्त्रधारी क्षिशरे्ण शस्त्र+धारी हक्षतयार क्षलएर क्षहौँड्ने, शस्त्र 

क्षलएको 

१८९ 

१०७ शान्त  शा+नत् कुनै प्रकारको ररस, राग, क्रोध, 

दैुःख आक्षद मनोक्षिकार नभएको, 

क्षशष्ट, सौम्य, शान्त र क्षिनम्र 

१८९ 

१०८ शाक्षन्त  शान् +त+ई  सखुदैुःख, हर्षक्षिस्मात, ररस िरे् 

आक्षद मनोभािना नभएको 

मानक्षसक क्षस्थक्षत, शान्त िा क्षस्थर 

अिस्था 

१८८ 

१०९ क्षशिा नाम क्षशक्+छ्या क्षिद्यालय, महाक्षिद्यालय आक्षदमा 

र घरमा पक्षन क्षनयक्षमत रूपले 

अध्ययन गने /गराउने िा पढाइको 

चाौँजोपाौँजो क्षमलाउने काम, ज्ञान 

क्षदने िा क्षलने काम, क्षिद्या 

१८८ 

११० श्रीमान ् क्षिशरे्ण श्री+मान् शोभा िा ऐश्वयषले यकु्त भएको, 

सौभाग्यशाली 

१९० 

१११ सन्तक्षत नाम  सन्तान, छोराछोरी, नाक्षतनाक्षतना 

आक्षद 

१८८ 

११२ समय नाम  घडी, पला, क्षदनरात, क्षबहान, 

बेलकुी, गते, क्षतक्षथ, िार, साता, 

पख, मक्षहना, ऋत,ु अयन, यसै 

१८९ 
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दशक, शताब्दी, आक्षद नामले 

बकु्षझने िा क्षदनको पररणक्षतमा 

ना्ने िा गणना गने अिस्था 

११३ सम्मान नाम सम् +मान  क्षिशरे् मान; ठूलो आदर िा 

सत्कार 

११० 

११४ सरकार नाम स +कार  दशे िा राज्यको शासकमण्डल, 

राज्यसंस्था, शासनसत्ता, शासन 

व्यिस्था 

१९० 

११५ समस्या नाम  समाधान गनष गार्ह्रो पने िा कुनै 

उपायबाट पक्षन समाधान क्षनकाल्न 

कक्षठन हुने कुरो, जक्षटल अिस्था 

१९० 

११६ साकार क्षिशरे्ण स,आ+कार  क्षिशरे्ण, आकार िा स्िरूप 

भएको; आौँखाले दके्षखने, मतूष 

१९३ 

११७ सामथ्यष नाम  समथष हुनाको भाि, गणु िा 

अिस्था, िमता 

१९८ 

११८ सरुिा नाम सरु +छ्या  राम्रो बचाउ, समकु्षचत रिा १९२ 

११९ सकु्षबस्ता नाम  अनकूुल र उपयकु्त अिसरको 

क्षस्थक्षत, सकु्षिधा, सगुमता 

१८७ 

१२० सेिा नाम  शारीररक, मानक्षसक, िाक्षचक 

आक्षद सबै पिले गररने दिेदिेी 

आक्षदको आराधना, उपाय िा 

अचषना 

१९९ 

१२१ स्थायी नाम  पक्षछसम्म िा क्षनयमले तोकेको 

समयसम्म रक्षहरहने, अस्थायी गणु 

नभएको, क्षदगो 

१९२ 

१२२ क्षस्थक्षत नाम  क्षस्थर रहने काम, स्थायी रहने 

काम 

१९३ 

१२३ स्मकृ्षतपट नाम स्मकृ्षत+पट अमर सक्षहदहरू माररएको ठाउौँमा 

सम्झनाका क्षनक्षम्त क्षतनका 

िीरताको गणु र क्षििरण 

लेक्षखएको क्षशला स्तम्भ, 

अक्षभलेख 

१९० 

१२४ स्िच्छ क्षिशरे्ण  कुनै प्रकारको फोहोरमलैा िा 

दकू्षर्त तत्ि नभएको, क्षनमषल, 

सफा 

१८८ 
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१२५ स्िागत नाम स्ि+आगत  अक्षतक्षथ, मान्यजन िा क्षप्रय व्यक्षक्त 

आउौँदा अगाक्षड लम्केर गररने 

अक्षभनन्दन 

१८८ 

१२६ स्िास्थ्य नाम  स्िस्थ िा क्षनरोगी रहनाको भाि, 

गणु िा अिस्था, तन्दरुुस्ती, 

आरामी, आरोग्य 

१८९ 

१२७ हररण्यकक्षशपु नाम हररण्य+कक्षशपु कश्यप प्रजापक्षतका छोरा, परुाण 

प्रक्षसद्ध, दतै्यराज 

१८९ 

१२८ हाम्रो  क्षिशरे्ण हामी+रो  हामीहरूको, मरेो शब्दको 

बहुिचन  

१८९ 

१२९ होहल्ला नाम हल्ला+हल्ला  भएन नभएका  काम कुरा थाौँती 

राखरे व्यापक हल्ला खल्ली, 

खलबली 

१९० 

१३० िक्षणक क्षिशरे्ण िण+ईक  एकै क्षछन माि रहने िा 

हुने; िणभङ्गरु, अक्षनत्य, अक्षस्थर 

१९३ 

१३१ केिल अव्यय  खाली, व्यथष माि १९३ 

१३२ क्रम नाम कर+्म  बीचमा नरोक्षकई चल्द ैआउने 

प्रक्षक्रया, क्षसलक्षसला, मलेो 

१९२ 

१३३ चक्कर नाम  घरेो माने काम, घमुाइ, परुो, 

पररक्रमा 

१९० 

१३४ चोक्षट क्षिशरे्ण  खपे, पल्ट, पटक, गाज, पाक्षल, 

ताल 

१९१ 

१३५ जन्ती  नाम   क्षबिाहमा  िरपि  क्षतर बाट 

दलुही क्षलन जाने दलुाहा तफष का 

क्षनम्तालहुरू, दलुाहाका साथसाथै 

अक्षघपक्षछ लागी जन्त जाने व्यक्ती   

१९१ 

१३६ ठेक्का नाम  जग्गा कमाए बापत बर्नेी मोहीले 

धनसाहूलाई बझुाउनपुने अन्न, 

गहुौँ िा कुनै कुरा 

१९० 

१३७ नदी नाम  कुनै पिषत, ताल आक्षदबाट 

क्षनस्केर क्षनक्षित स्थानमा बग्द ै

अन्य नदीनालासौँग क्षमक्षसएर िा 

एक्लै समरुमा क्षमक्षसने जल प्रिाह 

१९२ 

१३८ नोकरी नाम  तलब क्षलएर गररने काम, जाक्षगर १९० 

१३९ पक्षन क्षिशरे्ण  सक्षहत, लगायत  
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१४० रोगाक्रान्त क्षिशरे्ण  रोगबाट पीक्षडत १८९ 

 

लीलबहादरु िेिीिारा रक्षचत "स्थायी बास" कथामा जम्मा १३८६ शब्दहरु प्रयोग भएको छ , जसमध्ये 

२६२ िटा तत्सम शब्दहरु प्रयोग भएका छन।् प्रक्षतशतको आधारमा १९.०४ प्रक्षतशत तत्सम शब्दहरु 

"स्थायी बास" कथामा प्रयोग भएको पाइएको छ। "स्थायी बास" कथामा प्रयोग भएका शब्दहरुलाई तल 

ताक्षलकामा प्रस्ततु गररएको छ। 

तावलका नं.९ अिृिी भएका शब्दहरू  

शब्द अिृवि शब्द अिृवि 

अिकाश ५ झपु्रो ६ 

आफन्त ३ दिु ै ३ 

आिास ३ दईु ५ 

एक ९ क्षनक्षम्त २ 

कष्ट २ क्षनम्तो ४ 

केिल २ पु् यौली २ 

ग्रहण २ टुक्रा ३ 

क्षचन्ता २ क्षभि ३ 

क्षछट्टै २ पल्ट २ 

क्षछमकेी ४ यिो ३ 

जग्गा ४ राम्रो ९ 

जन्ती २ क्षिचार १३ 

क्षजम्मा २ क्षिद्यालय ३ 

जीिन ७ िलेा ४ 

िर्ष ६ रोगाक्रान्त २ 

सरुिा २ समय २ 

सेिा २ स्थायी १५ 

सफल २ स्िच्छ २ 

पररिशे २ पक्षन १८ 

प्राि २ नदी ५ 

क्षशिा २ पररिार २ 

यक्षत २ व्यथष २ 

 

"स्थायी बास" कथामा ४४ ओटा तत्सम शब्दहरूको आिकृ्षत्त भएको छ । त्यसमध्ये पक्षन १८ पटक 

आिकृ्षत्त भएको छ भने स्थायी शब्द १५ पटक र क्षिचार शब्द १३ पटक आिकृ्षत्त भएसौँग ैधेरै पटक पक्षन 
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स्थायी र क्षिचार शब्दको आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ। सबैभन्दा कम आिकृ्षत्त भएको शब्द कष्ट , केिल, ग्रहण, 

क्षचन्ता, क्षछट्टै, जन्ती, क्षजम्मा, क्षनक्षम्त, पु् यौली, पल्ट, सरुिा, सेिा, सफल, पररिशे, प्राि, क्षशिा, यक्षत, 

पररिार, व्यथा समय र स्िच्छ रोगक्रान्त शब्दहरू २ पटक माि आिकृ्षत्त भएको पाइन्छ। 

छलफल / व्याख्या 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रहकेा ४ ओटा कथामा भएका तत्सम शब्दहरूको अध्ययन गदाष 

क्षिक्षभन्न कथामा क्षिक्षभन्न क्षकक्षसमको तत्सम शब्दको प्रयोग प्रसङ्ग अनसुार सान्दक्षभषक र उक्षचत भएको 

पाइयो। ती कथाहरूमा तत्सम शब्दहरूको प्रयोगको अिस्था समय सन्दभष अनसुार उक्षचत रहकेो पाइन्छ। 

उपयकु्त पाठ्यपसु्तकमा रहकेा चार ओटा कथाहरूमध्ये पक्षहलो "क्षततो बोली सच्चा गणु" कथामा जम्मा 

९२९ ओटा शब्दहरुको प्रयोग गररएको पाइयो। त्यसमध्ये तत्सम शब्द १३२ ओटा प्रयोग भएको पाइन्छ। 

प्रक्षतशतको आधारमा १४.२० प्रक्षतशत तत्सम शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ। तत्सम शब्दको दृक्षष्टकोणले 

कथाको अध्ययन गदाष समय , पररिशे र कथाको क्षिर्यिस्त ुहदेाष उपयकु्त रूपमा तत्सम शब्दको प्रयोग 

भएको दके्षखन्छ। क्षिद्याथीहरूको स्तर, तह अनसुार उक्षचत दके्षखन्छ। 

"पररकल्पना" हरर खनालिारा रक्षचत एक दन्त्य कथा हो। यस कथामा जम्मा ७९३ ओटा शब्दहरू रहकेा 

पाइन्छ। जसमा १७२ ओटा तत्सम शब्दहरू रहकेो पाइन्छ । प्रक्षतशतको क्षहसाबले २१.६८ प्रक्षतशत 

तत्सम शब्द भएको पाइन्छ । यो कथा दन्त्य कथा भएकाले कल्पनालाई बढी पररिशेलाई आधार 

बनाएको छ। त्यसैले जम्मा शब्द आधारमा तत्सम शब्दको प्रक्षतशत अक्षल बढी भएको पाइन्छ। यस 

कथामा तह अनसुार तत्सम शब्दको प्रयोग उपयकु्त दके्षखन्छ। चार ओटा कथाहरूमध्ये सबैभन्दा बढी 

तत्सम शब्दको प्रयोग पररकल्पना कथामा भएको पाइयो । 

"अबोध" कथामा जम्मा ९८६ ओटा शब्दहरुको प्रयोग भएको पाइन्छ। जसमा १२९ ओटा तत्सम 

शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ। प्रक्षतशतको क्षहसाबले १३.०८ प्रक्षतशत तत्सम शब्दको प्रयोग भएको 

पाइन्छ । तत्सम शब्दको दृक्षष्टकोणले हदेाष कथाको अध्ययन गदाष क्षिद्याथीहरूको स्तर अनसुार उक्षचत 

दके्षखन्छ । "क्षततो बोली" भन्दा "अबोध" कथामा तत्सम शब्दको प्रयोग केही  मािामा बढी  भएको 

पाइन्छ । 

"स्थायी बास" कथामा जम्मा १३७६ ओटा शब्दहरुको प्रयोग गररएको पाइन्छ । त्यसमा २६२ ओटा 

तत्सम शब्दहरू रहकेा छन ्। प्रक्षतशतको क्षहसाबले हदेाष १९.०४ प्रक्षतशत तत्सम शब्द भएको पाइन्छ । 

चार ओटा कथामा दोस्रो धेरै तत्सम शब्दको प्रयोग भएको "स्थायी बास" रहकेो पाइन्छ । कथाकारले 

क्षिर्यिस्त ुर क्षिद्याथीको स्तर अनसुार तत्सम शब्दको प्रयोग गरेको पाइयो । 

यसरी किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रहकेो कथा क्षिधामा राक्षखएको ४ िटा कथाहरूमा जम्मा 

४०८४ ओटा शब्दहरु प्रयोग भएको पाइन्छ । जसमा ६५९ ओटा तत्सम शब्द रहकेा पाइन्छ भने 

प्रक्षतशतको क्षहसाबले हदेाष १७.०१ प्रक्षतशत तत्सम शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ । ती चार ओटा 

कथालाई अध्ययन गदाष सबैभन्दा बढी तत्सम शब्द "स्थायी बास" कथामा भएको पाइन्छ भने सबैभन्दा 

कम तत्सम शब्दको  प्रयोग "क्षततो बोली सच्चा गणु" कथामा भएको पाइन्छ ।  उक्त कथाहरू किा 

सातको तहको लाक्षग आिश्यकता अनरुूप स्तर अनरुूप साथै चाहना अनरुूप आगन्तकु शब्दहरु धेरै 

आइरहकेा छन ्।  यसैले गदाष क्षिद्याथीहरूले मलू नेपाली शब्द (तत्सम) जान्न अक्षत नै आिश्यक भएको 
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हुौँदा किा सातको लाक्षग कथा  क्षि धामा प्रयोग भएको तत्सम शब्दहरू समग्रमा स्तर अनसुार उपयकु्त 

रहकेो पाइन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऄध्याय पााँच: वनष्कषष, ईपयोवगता र सुझाि 

वनष्कषष 

संस्कृत भार्ाको 'भार्' धातमुा 'अ' प्रत्यय लागरे बनेको भार्ा क्षिचार क्षिक्षनमयको प्रमखु माध्यम 

हो। संस्कृत भार्ा नेपाली भार्ाको जननी भार्ा हो।  नेपाली भार्ा संस्कृत भार्ाबाट अपभ्रशं हुौँद ैक्षिकक्षसत 

भएको हो।  नेपाली भार्ा साक्षहत्यमा संस्कृत भार्ाबाट तत्सम शब्दहरू धेरै रहकेा छन।्  नेपाली 

पाठ्यपसु्तकको किा सातमा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूको अध्ययन मरेो एक महत्त्िपणूष र गहन कायष 

हो। तत्सम शब्दको अध्ययनले क्षशिकको शब्दभण्डार बढ्नकुो साथै अध्यापन क्रममा सहज र सरल 

समते हुन्छ। किामा प्रयोग भएका तत्सम शब्दहरूको अध्ययनबाट क्षिद्याथीहरूमा िकृ्तत्ि िमता , लेखन 

क्षसप, भाक्षर्क कौशलता साथै शब्दभण्डारको िकृ्षद्धमा सहयोग पगु्ने दके्षखन्छ।संस्कृत भार्ा प्रक्षत 

उदाक्षसनताका र्ह्रास भइरहकेो नेपाली भार्ाको स्तर िकृ्षद्धका लाक्षग तत्सम शब्दको प्रयोग तथा अध्ययनको 

सम्बक्षन्धत सबैमा सहयोग पगु्ने दके्षखन्छ । नेपाली भार्ामा आगन्तकु शब्द बढ्द ैगए पक्षन संस्कृत भार्ाबाट 

आएको तत्सम शब्दहरूको महत्ि र स्थान छुटै्ट रहकेो छ । संस्कृतबाट रूप नफेररकन जस्ताको तस्तै 
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नेपाली भार्ामा प्रयोग हुन आएका तत्सम शब्दहरूले साक्षहत्यमा महत्त्िपणूष स्थान ओगटेको छ। यी 

शब्दहरूको प्रयोग समय, स्तर र पररिशे अनसुार उक्षचत रहकेो पाइन्छ। 

 उक्त सानो नेपाली पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दको अध्ययन र 

क्षिशे्लर्णबाट प्राि क्षनष्कर्षलाई बुौँदागत रूपमा क्षनम्नानसुार प्रस्ततु गनष सक्षकन्छ:- 

 शोधपिको सरुुमा भार्ा , शब्द, शब्दिगीकरण, बनोट प्रक्षक्रया , अथष र पषृ्ठ आक्षदलाई प्रस्ततु 

गररएको, 

 संस्कृत भार्ाबाट जस्ताको तस्तै रूप नफेरी नेपाली भार्ामा प्रयोगमा आएका शब्दलाई तत्सम 

शब्द भक्षनएको, 

 शब्दलाई शब्द, िगष, बनोट प्रक्षक्रयाका आधारमा िगीकरण गररएको, 

 तत्सम शब्दको अथष प्रष्ट पाररएको, 

 तत्सम शब्दहरूलाई शब्दिगष , बनोट प्रक्षक्रया , अथष र पषृ्ठ सङ््या समते उल्लेख गद ै

िणाषनकु्रममा राक्षखएको, 

 कुन पाठमा जम्मा कक्षत शब्द रहकेोत्यसमध्ये कक्षत तत्सम शब्द रहकेोतत्सम शब्दको प्रयोगको 

प्रक्षतशत कक्षत रहकेो र कुनपाठमा कुन कुन तत्सम शब्दहरू कक्षत पटक आिकृ्षत्त भएको छ भन्ने 

कुरा ताक्षलका सक्षहत प्रष्ट पाररएको,  

 तत्सम शब्दहरूको िगष अन्तराल, नाम, क्षिशरे्ण र क्षक्रया आक्षदको आधारमा छुट्याइएको, 

 तत्सम शब्दहरूको व्यतु्पादन हुने शब्दहरूको व्यतु्पक्षत्त प्रक्षक्रया दखेाइएको छ र नहुने मलू 

शब्दलाई जस्ताको तस्तै राक्षखएको, 

 शब्द प्रयोगको दृक्षष्टले सबैभन्दा बढी शब्दहरूको प्रयोग 'स्थायी बास' (१३७६) कथामा रहकेो र 

सबैभन्दा कम शब्दहरूको प्रयोग 'पररकल्पना' (७९३)कथामा रहकेो, 

 तत्सम शब्दको प्रयोगका दृक्षष्टले सबैभन्दा बढी तत्सम शब्दको प्रयोग भएको कथा 'स्थायी बास' 

(२६२) रहकेो र सबैभन्दा थोरै तत्सम शब्दको प्रयोग भएको कथा "अबोध" (१२९) रहकेो, 
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 प्रक्षतशतको क्षहसाबले सबैभन्दा बढी तत्सम शब्दको प्रयोग भएको कथा "पररकल्पना" 

२१.६८%रहकेो छ , र सबैभन्दा कम तत्सम शब्दहरूको प्रयोग भएको कथा "अबोध" 

१३.०८%रहकेो, 

ईपयोवगता  

किा सातको ितषमान नेपाली भार्ा पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त शब्दहरूको अध्ययनले क्षिद्याथीहरूमा 

शब्दभण्डारको अिस्था पत्ता लगाउन सहयोग पयुाषााउनेछ।  साथै, तत्सम शब्दहरूको प्रयोग स्तर , 

क्षतनीहरूको अथष, पदिगष, र स्रोत यक्षकन गनष पक्षन मद्दत पयुाषथउने भएकाले यस अध्ययनको क्षिशरे् महत्त्ि र 

उपयोक्षगता रहकेो छ।  हरेक िस्त ुतथा क्षिर्यको आ-आफ्नै उपयोक्षगता रहने भएझै ौँ , यस अध्ययनले 

क्षिद्याथीहरूलाई नयाौँ शब्दहरूसौँग पररक्षचत गराउनकुा अक्षतररक्त तत्सम शब्द तथा संस्कृत भार्ाको 

सम्बन्धमा अध्ययन गनष इच्छुक संस्था , प्रक्षतष्ठान िा व्यक्षक्तलाई कुनै न कुनै अिस्थामा फाइदा पगु्ने 

दके्षखन्छ। यस अध्ययनको उपयोक्षगता रहकेो प्रष्ट छ।  साथै, यस शीर्षकसौँग सम्बक्षन्धत रहरे अध्ययन गने 

भािी अध्ययनकताषलाई सहयोग पगु्ने दके्षखन्छ। 

सुझाि 

किा सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रहकेो कथा क्षिधामा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन र 

क्षिशे्लर्णबाट क्षनकाक्षलएको क्षनष्कर्षको आधारमा क्षनम्नक्षलक्षखत सझुािहरू प्रस्ततु गररएको छ।  जनु क्षिधा 

नेपाली पाठ्यपसु्तकमा रहकेो छ।प्रस्ततु कथाहरूमा कुनै कथामा कम तत्सम शब्दको प्रयोग भएको 

पाइन्छ।सबै क्षिधामा समान रूपले तत्सम शब्दहरूको प्रयोग भएको कथाहरू समािशे गररन ुउपयकु्त हुन्छ। 

शब्द प्रयोगको आधारमा कुन कथामा शब्दहरुको छनोट गदाष कम अभ्यास िा तत्सम शब्दको प्रयोग 

बढी प्रक्षतशतमा बढी पाइन्छ भने कुनै कथामा शब्दहरु बढी भएर पक्षन तत्सम शब्दको प्रयोग प्रक्षतशत कम 

पाइन्छ। कुन कथामा कक्षत शब्द प्रयोग भएको छ त्यसैले अनरुुप समान रुपमा तत्सम शब्दहरुको प्रयोग 

गररन ुउक्षचत हुन्छ। 

बारम्बार आइरहने शब्दहरू चाक्षहौँ प्रायैः सक्षजला खालका भएको हुनाले क्षिद्याथीहरूलाई अध्ययनमा 

सहजता हुन्छतर अ्ठ्यारा शब्दहरूको आिकृ्षत्त भएमा क्षिद्याथीहरूलाई अध्ययनमा कक्षठनाइ हुन्छ। किा 

सातको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा क्षिद्याथीहरूले नयाौँ शब्द प्रयोगमा ध्यान क्षदई तत्सम , तद ्भि  र आगन्तकु 

सबै क्षकक्षसमका शब्दहरूलाई समानपुाक्षतक मले गरेको छ क्षक छैन चनुौती क्षदनपुदषछ। उपयकु्त किामा 

प्रायैः सक्षजलो तत्सम शब्दको माि आिकृ्षत्त भएको हुनाले अब क्षिद्याथीहरूको अध्ययन शलैी बढाउन 

अ्ठ्यारा तत्सम शब्दको आिकृ्षत्त हुनपुने दके्षखन्छ। 

भािी ऄनुसन्धानका लावग वशषषकहरू  

तत्सम शब्द सम्बन्धी अध्ययनका लाक्षग धेरै शीर्षकहरू हुन सक्छन।् ती मध्ये केही शीर्षकहरूलाई 

क्षनम्नानसुार उल्लेख गररन्छ: 

 किा सातको नेपाली भार्ा पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन. 

 किा आठको नेपाली भार्ा पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन. 
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 किा १० को नेपाली भार्ा पाठ्यपसु्तकमा प्रयकु्त तत्सम शब्दहरूको अध्ययन. 

 

 

 

 

 

सन्दभषसूची 

अक्षधकारी हमैाङ्गराज (२०४९), समसामययक नेपाली व्याकरण: कुञ्जन प्रकाशन काठमाण्डौ । 

दाहाल, शान्ता (२०६७) , कक्षा ११ को सबैको नेपाली पाठ  यपुस्तक स्तरको यनबन्ध यिद्यामा 

 प्रयुक्त तत्सम शब्दको अध्ययन , (अप्रकाक्षशत स्नातकोत्तर शोधपि) , जनता बहुमखुी 

 क्याम्पस इटहरी सनुसरी ।  

नेम्बाङ दिेीमाया ( 2२०७१),कक्षा १० को नेपाली पाठ  यपुस्तकको कथा यिद्यामा प्रयुक्त तत्सम 

 शब्दको अध्ययन (अप्रकाक्षशत स्नातकोत्तर शोधपि), जनता बहुमखुी क्याम्पस इटहरी । 

पौडेल उक्षमता (२०७५) कक्षा ९ को नेपाली पाठ यपुस्तकको कथा यिद्यामा प्रयुक्त तत्सम 

 शब्दहरुको अध्ययन ,जनता बहुमखुी क्याम्पस, इटहरी, सनुसरी । 

बरान, राक्षधका (२०७४) , क्षब.एड. प्रथम िर्षको ऐयछिक नेपाली अन्तर्षत कथा यिधामा प्रयुक्त 

 तत्सम  शब्दहरुको अध्ययन  (अप्रकाक्षशत स्नातकोत्तरशोधपि) जनता बहुमखुी क्याम्पस , 

 इटहरी ,  सनुसरी ।  

भट्टराई, डा. श्याम प्रसाद (२०८० ) ऐयतहायसक भार्ायिज्ञान र नेपाली भार्ा , जकु्षपटर क्षप्रक्षन्टङ एण्ड 

 पक्षब्लक्षसङ्ग हाउस प्रा.क्षल.  काठमाडौं । 

भसूाल डा. केशि (२००८) भार्ायिज्ञान:सनबाइट पक्षब्लकेशन काठमाण्डौं। 

शमाष क्षशिराज (१९६८), माध्ययमक नेपाली व्याकरण र रचना जनपक्ष: गान्तोक, क्षसक्षक्कम । 

चौधरी, सम्झना (२०८०) , कक्षा ८ को नेपाली पाठ  यपुस्तकको कथा  यिद्यामा प्रयुक्त तत्सम 

 शब्दहरूको अध्ययन , (अप्रकाक्षशत स्नातकोत्तर शोधपि) जनता  बहुमखुी क्याम्पस इटहरी , 

 सनुसरी ।  

नेपाल, प्रज्ञा प्रक्षतष्ठान (२०४०) नेपाली बृहत शब्दकोश प्रथम संस्करण : प्रज्ञा छापाखाना काठमाडौ 

 नेपाल  ।  

डाौँगी पणूषकुमारी (२०७४) , कक्षा १० को ितषमान नेपाली भार्ा पाठ  यपुस्तकमा प्रयुक्तआर्न्तुक 

 शब्दहरूको अध्ययन , जनता बहुमखुी क्याम्पस, इटहरी, सनुसरी । 

 

 

 

 


