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त्ररभुिन विश्िविद्यालय 

समाजशास्त्र केन्द्रीय विभाग 

कीर्तजपुर, काठमाडौं 

शसफाररस पर 

त्रिभुवन ववश्वववद्यालय मानववकी तथा सामाजिकशास्त्ि संकाय अन्तर्गत समािशास्त्ि 

ववषयको स्त्नाकोत्तर तह उपाधि प्राजततको आंशशक आवश्यकता पूरा र्ने उद्देश्यले प्रस्त्तुत 

“मुक्त कमलरीको िीववकोपािगनमा आएको पररवतगनः टिकापुर न.पा.वडा नं.१ कैलालीमा 

र्ररएको एक समािशास्त्िीय अध्ययन” ववषयको यो शोिपि नववन चौिरीले मेरो ननदेशन,  

सुझाव तथा सुपररवेक्षणमा तयार पानुग भएको हो । अतः शोिपिको अजन्तम मूल्याङ्कन 

तथा स्त्वीकृनतको लाधर् शसफारीस र्दगछु । 

 

शमनतः २०८१÷    

         ............................... 

        उप–प्रा.केशवराि शशलवाल 

              (शोि ननदेशक) 

        समािशास्त्त्त केन्रीय ववभार्  

           त्रिभुवन ववश्वववद्यालय 

              कीनतगपुर, काठमाडौं                            
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त्ररभुिन विश्िविद्यालय 

समाजशास्त्र केन्द्रीय विभाग 

कीर्तजपुर, काठमाडौं .  
 

स्त्िीकृर्त– पर 

 

“मुक्त कमलरीको िीववकोपािगनमा आएको पररवतगनः टिकापुर न.पा.वडा नं.१ कैलालीमा 

र्ररएको एक समािशास्त्िीय अध्ययन” शीषगक राखी त्रिभुवन ववश्वववद्यालय, सामािशास्त्ि 

केन्रीय ववभार् कीनतगपुर अन्तरर्त नववन चौिरीले समािशास्त्ि ववषयको स्त्नातकोत्तर त 

हको उपाधिको लाधर् प्रस्त्तुत र्नुग भएको शोिपिलाई मूल्याङ्कन र्री स्त्वीकृनत प्रदान 

र्ररएको छ । 

शोि मूल्याङ्कन सशमर्त      हस्त्ताक्षर 

 

  
प्रा.डा युवराि लुईिेल       ................................. 

(ववभार्ीय प्रमुख)       

 

उप.प्रा. केशवराि शसलवाल     ................................. 

(शोि ननदेशक)  

 

उप.प्रा.प्रेम बहादरु चलाउने     .................................. 

(बाह्य परीक्षक) 

शमनतः  
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कृतज्ञताज्ञापन 

अध्ययनको शसलशसलामा तथ्याङ्क संकलन एवम ् ववश्लेषण कायगमा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष 

रुपमा मलाई सहयोर् पु¥याउनु हुने अध्ययन क्षेिका सम्पूणग उत्तरदाताहरुमा हाटदगक 

िन्यवाद् टदन चाहन्छु । िसको सहयोर् त्रबना यो कायग समयमै सम्पन्न हुन सक्न े 

धथएन । खासर्री तथ्याङ्क संकलन र्दाग आफ्नो ननकै व्यस्त्तताको बाबिुत पनन सूचना 

तथा िानकारी सहि वातावरणमा उपलब्ि र्राउनु हुने सम्बन्िीत वडाका वडा अध्यक्ष 

लर्ायत थारु उत्थान समािका अध्यक्ष, सचीव लर्ायत सबैमा हाटदगक िन्यवाद टदन 

चाहन्छु ।  

शोिपि लेखनको क्रममा आफ्नो अमूल्य सुझाव, मार्गदशगन एवम ् समय प्रदान र्री 

अद्धितीय योर्दान पु¥याउनु हुने त्रिभुवन ववश्वववद्यालय, समािशास्त्ि ववभार्का आदणीय 

र्ुरु एवं शोि ननदेशक उप–प्रा. केशव शशलवाल, ववभाधर्य प्रमुख प्रा.डा.युवराि लुइिेल ज्यू, 

प्रनत हाटदगक आभार प्रकि र्नग चाहन्छु । यस क्रममा महत्वपूणग सूझाव टदनु हुने बाह्य 

पररक्षक उप.प्रा. प्रेम बहादरु चलाउने ज्यू प्रनत ववशषे आभारी छु । अध्ययनका क्रममा 

सहयोर् पु¥याउनु हुने मेरा साथीहरुलाई यस अवसारमा स्त्मरण र्नग चहान्छु । यहााँ 

सम्मको अध्ययन पूरा र्ने क्रममा ऋण िोह र्रेर ननरन्तर अर्ाडड बढ्न प्रेररत र्नुगहुन े

बुवा–आमा लर्ायत सम्पूणग पररवारिनमा  हाटदगक आभार व्यक्त र्दगछु ।  

 

शमनतः २०८१÷            नववन चौिरी 

         कीनतगपुर, काठमाडौं । 
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अध्याय एक 

पररचय 

 

१.१  अध्ययनको पषृ्ठभूशम 

 थारु समुदाय शभिमा रहेको कमलरी पथाग नेपालका कैलाली, कन्चनपुर लर्ायतका 

जिल्लाहरुमा प्रचलन रहेको यो पथाग कुनै समयम यसलाई पथागकै रुपमा स्त्वीकार र्ररएको 

अवस्त्था धथयो । पनछ ववस्त्तारै थारु समुदायमा आयको चतेनास्त्तर र  तत्काशलन नेपाल 

सरकाले चालेको हशलया, कमैया तथा कमलरी पथागलाई हिाउने ननणगय र्रे अनुसार 

यसलाई कानुनी रुपमा नै वन्देि र्ररएको अवस्त्था छ । कमलरी भन्नासाथ थारु 

समुदायका मटहलालाई कसैको िरमा काम र्नग राख्न े भन्ने अथगमा बुझझन्छ । यस 

अध्ययनमा कमलरी मुक्त भएपनन उनीहरुको जिववको पािगनमा के कस्त्तो पररवतगन हुाँदै 

आएको छ भन्ने ववषयलााई अध्ययन र्नग खोजिएको छ ।  

 िीववकोपािगन भन्नाले माननसहरुले आफ्नो िीवन ननवागह र्नगका लाधर् (र्ााँस, बास, 

कपास) अपनाउने ववशभन्न पेशा भन्ने बुझझन्छ । िीववकोपािगन र्नगका लाधर् माननसले 

थपु्रै पेशा, व्यापार, व्यवसाय, उद्योर् व्यापार र्रेका हुन्छन ्। िीववकोपािगनले क्षमता तथा 

र्ीत, पूाँिी (भौनतक र सामाजिक) र क्रक्रयाकलापहरुको पररचालन बुझाउाँ दछ । िसबाि 

आय÷आिगन भई िीवनयापन र्नग आिार प्रातत हुन्छ । माननसले उसको वतगमान तथा 

भववष्यमा आइपने हानयत्व तथा ववपवत्तलाई बहन र्नग प्राकृनतक स्रोतको उधचत र 

व्यवजस्त्थत प्रयोर् र्नग सक्नुपछग । तबसम्म िीववकोपािगन सफल हुन्छ । िब हाम्रो आय 

आिगनको क्षमता अशभबदृ्धि र्नगका लाधर् ववशभन्न सािन स्रोतहरु िस्त्तैः उिाग, प्रववधि 

प्राकृनतक र आधथगक स्रोतलाई हामीले उधचत  रुपमा पररचालन तथा व्यवस्त्थापन र्नग 

सक्छौ्र (बराल, २०७५) ।  
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 जिववकोपािगन (Livelihood) मानवको  दैननक िीवन सञ्चालन र्ने प्रमुख आिार 

हो । यसले प्रमाझणत समायोिन र र्नतशशल पररवतगनलाई बुझाउाँदछ । िीववकोपािगन 

(Livelihood) मानवको बहुपक्षक्षय िीवनसाँर् सम्बजन्ित हुन्छ । यसले व्यजक्त एवम ्

पररवारको आम्दानीसाँर् सामाजिक संस्त्थाहरु, प्रक्रक्रयाहरु, सम्बन्िहरु, लैङ्र्ीक सम्बन्िहरु 

एवम ् सम्पवत्तका कायगहरु, शशक्षा, स्त्वास्त्थ्य, खानेपानी, बािो, वविुली लर्ायत सम्पूणग 

सामाजिक सेवाका पक्षहरुलाई समेत ननिागरण र्दगछ । वास्त्तवमा ववववधिकरण 

िीवनयापनको प्रमुख आिार हो िसले समािका र्ररबी, महामारी एवम ्दैवी प्रकोपहरुको 

ननराकणमा समेत सहयोर् र्दगछ ।   

 नेपालको इनतहासमा कमलरी एउिा यस्त्तो प्रथा हो, िुन दासत्वको नजिक रहेको  

छ । यसले आिनुनककालीन नेपालमा कुनै िानत र भूर्ोल ववशषेको र्ररब पररवारमा 

िजन्मएका बाशलकाहरूले भोग्नुपरेको लैङ्धर्क दृजष्िले ववभेटदत खालको दासत्वको ववशशष्ि 

अवस्त्थालाई बुझाउछ । कमलरीको अथग, पररभाषा र व्याख्याले यही कुरालाई बल टदएका 

छन ्। कमलरीलाई कसैले ‘कमलह्री’ र कसैले ‘कम्लहरी’ भन्ने र्रेको पाइन्छ । सामुदानयक 

आत्मननभगर सेवा केन्र नामक संस्त्थाद्वारा प्रकाशशत ‘कमलरी’ पुजस्त्तकामा भननएको छ । 

“शाजब्दक अथग िे÷िस्त्तो भए पनन हुने खाने कहााँ काम र्नग राझखएका थारु समुदायका 

क्रकशोरी छोरीहरूलाई कमलरी शब्दले बोलाउने र्ररन्छ । सामान्यतया ७–८ वषगदेझख १६–१७ 

वषगसम्मका क्रकशोरीहरूलाई यसरी कमलरी राख्न ेचलन रहेको पाइन्छ (चौिरी, २०७८) ।   

 नेपाल प्रज्ञा प्रनतष्ठानबाि प्रकाशसत हुने नेपाली बहृत ् शब्दकोशमा ‘कमलरी’ का 

सम्बन्िमा उल्लेख छ  “ज्याला त्रबनानै अरूका िरमा काम र्नग बसेकी केिी मान्छे ।” 

यसै शब्दकोशमा केिीलाई ठुलाबडाका िरमा नोकर बस्त्न पठाउने चलन भनेर पनन 

कमलरीको व्याख्या र्ररएको छ ।  कमलरी प्रथालाई आिनुनक दासत्वको रूपमा व्याख्या 
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र्ररएको पाइन्छ । ‘मुक्त कमैया कम्लहरी, हशलया, हरवाचरवाको वस्त्तुजस्त्थनत अध्ययन 

प्रनतवेदन, २०७८’ मा नेपालमा कमलरी प्रथा सामन्तवादी प्रथाकै एउिा उदाहरणका रूपमा 

शलन सक्रकने उल्लेख छ ।  उता, दास प्रथाले मान्छेलाई पशु सरह क्रकनबेच र्रेर काममा 

लर्ाउने पुरानो सामन्ती प्रथालाई िनाउछ । दास प्रथामा दासले क्रकनबेचका आिारमा 

आिीवन पराश्रयी भएर काममा िोनतने नोकर वा कमारोलाई िनाउाँछ  (निशमरे, २०६७) । 

 कमलरी राख्न े चलन पुरानो सामन्ती प्रथाभन्दा लैङ्धर्क दृजष्िले शभन्न रहेको 

पाइन्छ । यसको व्यावहाररक पक्षलाई केलाउाँदा यसमा लैङ्धर्क ववभेद पाइन्छ । यसको 

ननणगय प्रक्रक्रयालाई हेदाग िर।का बाबुआमा र समािका साहुहरू संलग्न देझखन्छन ् । 

बाबुआमाले हरेक वषग िरेलु बालश्रमको बिारमा आफ्ना छोरीहरूलाई मािै ववभेटदत बनाएर 

सौदाबािी र्री साहुकोमा दास िस्त्तै भएर काम र्नग पठाउन े रहेछन ् भन्ने कुरा बुझ्न 

र्ाह्रो पदैन । ‘कमलरी’ पुजस्त्तकामा लेझखएको छ “मािीमा कमलरी राख्न ेननणगय हुन्छ ।  ‘ 

यनतबेला नै को साहूले कसकी छोरी कनतमा र कुन शतगमा कमलरी राख्न लैिाने हो भन्ने 

कुराकानी शुरु हुन्छ ।  प्रायः दलालको मध्यस्त्थतामा र कहीीँ कहीीँ शसि ै बाबुआमासाँर् 

कमलरी राख्न चाहनेले कुराकानी चलाउाँछन ्। अनन दवुै पक्ष रािी भएपनछ ननणगय हुन्छ ।  

यसरी र्ररएको ननणगय एक वषगसम्मका लाधर् लार्ू हुन्छ ।। बीचमा कमलरीले िनतसुकै 

पीडा, यातना खेतनुपरे पनन उम्कन  पाउन्नन ्। बस्त्नै नसक्रकने अवस्त्था शसिगना भए पनन 

अको मािी सम्म उनले पखगनै पछग ।  

 ‘कमलरी’ मा औीँल्याइए अनुसार, र्ररब पररवारले माि ैछोरीलाई कमलरी पठाउाँ थे 

भन्ने होइन । खान पुग्ने थारू पररवारका बाबुआमाले पनन आफ्ना छोरीलाई देखाशसकीका 

आिारमा कमलरी बस्त्न पठाउने र्रेको, यसरी छोरी पठाउनुलाई उनीहरूले परम्परा ननवागह 

र्रेको ठान्ने र्रेको र त्यसैले सौदावािी र्री छोरीलाई अकागको िरमा काम र्नग 
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पठाएकोमा अधिकांशमा कुनै र्ुनासो समेत नपाइने र्रेको अवस्त्था  छ । यद्यवप यसलाई 

र्ररबीसाँर् िोडडएको छ र आटदवासी थारू समुदायसाँर् पयागतत िशमन नहुनु वा हुाँदै 

नहुनुलाई कमलरीहरू बढ्नुको प्रमुख कारण माननएको छ (आचायग, २०७८) । 

 वव.सं. २०५२ फार्ुनमा नेपाल कम्युननष्ि पािी (माओवादी) ले सशस्त्ि सङ्िषग 

प्रारम्भ र्रेपनछ िशमनदारहरू र्ाउाँबाि सहरतफग  लखटिए । त्यसैताका र्ाउाँमा कमैया तथा 

कमलरीहरूले मुजक्तको आवाि बुलन्द र्नग थाले । अन्ततः २०५७ साल साउन २ र्त े

सरकारले कमैया प्रथामा बन्देि लर्ाउाँ दै कमैया मुजक्तको िोषणा र्यो । वव.सं. २०५८ 

सालमा ‘कमैया श्रम (ननषेि र्ने) सम्बन्िी ऐन, २०५८’ िारी भयो । कमैया मुजक्तको 

िोषणा कमैया प्रथामा बन्देि र कमैया (श्रम ननषेि) सम्बन्िी ऐन लार्ु भएसाँर् ै

कमलरीहरू पनन मुक्त भएको ववश्वास र्ररयो । सो ऐनमा कमलरीलाई पनन कमैया 

श्रशमकमा शलइएको छ । तर, सरकारको मुजक्त िोषणाले  कमैया पररवारमध्ये कनतलाई 

छुनै सकेन । उनीहरूको उधचत सम्बोिन नै भएन । मुक्त भएका भननएका कमैयाहरूको 

पनन उधचत व्यवस्त्थापन हुन सकेन । कमैयाका छोरीहरू फेरर पनन कमलरी नै रहन बाध्य   

भए । समय क्रममा कमलरीहरू क्रमशः सचते हुाँदै र्ए । आफूहरूलाई प्रिातन्िमा पनन 

पररवारदेझख राज्यसम्मको शलङ्र्भेदी मूल्य, नीनत र व्यवहार र्री अनपढ बनाएर दासमय 

िीवनमा फसाइएको पनन बुझ े। त्यसपनछ कमलरीहरूले आफ्नो मुजक्तका लाधर् अशभयान 

नै सुरु र्रे । माशलकको महलबाि सडकमा ननजस्त्कएर आन्दोलन िारी पनन राखे (आचायग, 

२०७०) । 

 वव.सं. २०५७ साउन २ र्ते कमैया मुजक्तको िोषणा र्ररयो । यसबाि कमैयाहरू त 

मुक्त भए तर कमलरीहरूको बारेमा खासै ध्यान टदइएन । त्यनतबेला कमलरीहरूको पनन 

उधचत सम्बोिन हुनुपछग भनेर ववचार पुयाग एको पनन देझखएन । फलतः कमैया मुजक्तको 
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िोषणा सकारात्मक हुाँदाहुाँदै पनन यो कदम कमलरीहरूका लाधर् प्रत्युत्पादक हुन पुग्यो । 

मुक्त कमैयाहरूको पुनःस्त्थापनामा आवश्यक ध्यान नटदइएकाले कमलरीहरूको सख्यामा 

वदृ्धि भएको हो भन्ने बुझाइ पनन छ । कमलरीको संख्या बढ्नाको शभिी कारणमा 

लैङ्धर्क ववभेद पनन िोडडएको छ । सामुदानयक आत्मननभगर सेवा केन्रको ववश्लेषण छ 

की खान र लाउन सिैँ अभाव झशेलरहन बाध्य मुक्त कमैयाहरू छोरी पठाएपनछ एउिा 

बोझ पन्छेको अनुभव र्छगन ्। आफूसाँर् पयागतत िशमन नभएकाले छोराछोरीलाई प्रयागतत 

लाउन खान टदन पनन नसकेको अवस्त्थामा यसरी छोरी पन्छाउन सक्नुलाई खसुीको क्षण 

मान्नु उनीहरूको दयनीय अवस्त्था हेदाग स्त्वाभाववकै लाग्छ । यद्यवप कमैया मुक्त भएपनन 

कमलरीको अवस्त्था भने उस्त्तै धथयो । यसै पषृ्ठभूशममा आिाररत रहेर यो अध्ययन 

टिकापुर नर्रपाशलका वडा नं. १ कैलालीका मुक्त कमलरीहरुको िीववको पािगनमा आएको 

पररवतगनलाई नजिकबाि व्याख्या, ववश्लेषण र्ने प्रयास र्ररएको छ ।  
 

१.२  समस्त्याको कर्न  

 कमलरी प्रथा तराईका जिल्लाहरु ववशषेर्री दाङ, बटदगया, कैलाली र कञ्चनपुरमा 

बढी पाइन्छ । िुन जिल्लाहरुमा कमैया, कमलरी प्रथा रहेको धथयो । तराईमा रहेको 

कमैया प्रथाको बारेमा अध्ययन अनुसन्िान भएका छन ्(बराल, २०७५) । तर कमलरीहरुको 

जिववको पािगनमा आएको पररवगनको ववषयमा अटहले सम्म खासै अध्ययन अनुसन्िान 

भएको पाइदैन । थारु मटहलाहरुको िरको कामका साथ ैिशमन्दारको िरको काम र्नुगपने 

भएको र ववहे पछाडड अकागको िरमा िाने हुाँदा छोरीको भववष्य प्रनत खासै चासो पाएको 

पाइदैन । थारू समुदायशभि पढ्न पाएकाहरूले आफ्नो िशमन िोर्ाएको तर बााँकीले 

िशमन िोर्ाउन नसकेको सवगहारा वर्गको अथग बुझाइछ । यसरी िशमन िोर्ाउन 

नसकेकाहरू बााँच्नका लाधर् िशमनदारप्रनत समवपगत भए । िशमनदारले आफ्नो िशमनमा 
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झुप्रो बनाएर बसे बापत थारूहरू िशमनदारको कमैया बने । कमैयाको श्रीमती चाटहाँ 

‘बुक्रही’ बन्न पुरे् । बुक्रहीले ववशषे वा र्ाह्रो काम परेको बेला माशलकको िरमा काम  

र्नुगपथ्र्यो । कमैयाले श्रीमती सटहत कमैया बसकेो िरमा साहुबाि िान, र्हुाँ अशलक बढी  

पाउाँ थे । कमलरी र बुक्रही फरक हुन ्। कामको प्रकृनत पनन कमलरी र बुक्रहीको फरक   

हुन्थ्यो । कमलरीले िरको िस्त्तोसुकै काम पनन र्नुगपथ्यो भन ेबुक्रहीले िान, र्हुाँ केलाउन,े 

िरमा सरसफाइ तथा शलपपोत र्न,े भााँडा माझ्ने आटद र्थे । कमैयालाई काम र्रेबापत 

िान, र्हुाँ र तोरी टदने सम्झौता पनन हुन्थ्यो तर कमैयााँको पररवार (श्रीमती र छोराछोरी) 

लाई खाना र बास माि ै हुन्थ्यो । कमलरी प्रथा कटहले र कहााँबाि सुरु भयो भन्नेबारे 

यक्रकन अशभलेख तथा िानकारी पाइाँदैन । ‘न्यु एरा’ नामक र्ैरसरकारी, र्ैरनाफा मूलक 

अनुसन्िान संस्त्थाले ‘नेपाल युथ फाउन्डसेन’ नामक संस्त्थाका लाधर् सन ्२०१९ मा तयार 

पारेको एक अध्ययन प्रनतवेदनमा “यो नेपालको पजश्चमी तराई जिल्लाहरूमा प्रचशलत 

शताब्दीयौँ पुरानो प्रथा धथयो, िसलाई सामान्यतया कमलरी प्रणाली भननन्छ । दासत्वमा 

परेका थारु केिीहरूलाई कमलरी भननन्थ्यो” भनी उल्लेख र्ररएको छ । कमलरी प्रथा 

थालनीको यक्रकन शमनत भन्न नसक्रकए पनन अटहले आठ दशकअनि देझखको ििना 

सुनाउनेहरू भने समािमा भेटिन्छन ्(चौिरी, २०७८) । 
 

 थारु मटहलाहरु अकागको िरमा कमलरीको रुपमा काम र्नग िाने प्रथा धथयो त्यो 

प्रथा अन्य िानतको मटहलामा नपाईने हुाँदा र कमलरी मुक्त भएपनछ उनीहरुको जिववको 

पािगनको बारेमा अध्ययन हुन सकेको छैन ् । उनीहरु मुक्त भएपनछको के कस्त्ता पेशा 

व्यवसाय र्रेर बसेका छन,् राज्यले उधचत सहयोर् र्रेको छ की छैन ्आटद ववषयमा 

अटहले सम्म कुनै खोिपूण अध्ययन हुन नसकोको कारणले र्दाग कमलरी मटहलाहरुको 

जिववको पािगनमा आएको पररवतगनको बारेमा अध्ययन हुन आवश्यक छ । यस्त्ता 
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क्रकशसमका अध्ययन अनुसन्िानले यस ववषयको महत्वलाई अझ फराक्रकलो बनाउने माि 

नभई वास्त्तववमा  कमलरीको वतगमान अवस्त्थाको यथाथग धचिणले पनन यस ववषयमा थप 

कानुनी व्यवस्त्था  र्नग पनन राज्यलाई नैनतक दबाब शसिगना हुन सहयोर् पुग्ने भएकोले 

पनन यस प्रकारको अध्ययनको आवश्यकता महशसु हुन र्एको हो ।  

१.३  अनुसन्द्िानका प्रश्नहरु  

यस अध्ययनको लाधर् ननम्न अनुसन्िानका प्रश्नहरु ननिागरण र्ररएको छ ।   

क) मुक्त हुनु अनि कमलरीको ववर्तमा के कस्त्तो जिववकोपािगनको अवस्त्था धथयो ? 

ख) मुक्त भएपनछ उनीहरुको जिववकोपािगनको वतगमान अवस्त्था कस्त्तो छ ?                                                                                                                

१.४  अध्ययनको उद्देश्य  

 यस अध्ययनको लाधर् ननम्न उद्देश्यहरु ननिागरण र्ररएको छ ।   

क) मुक्त हुनु अनि कमलरीको ववर्तको जिववको पािनगनको अवस्त्थाको अध्ययन र्नुग  

ख) मुक्त भएपनछ उनीहरुको जिववको पािगनको अवस्त्थाको िानकारी शलनु  

१.५  अध्ययनको महत्ि  

 यस अध्ययनले यस ववषयमा थप जिज्ञासा राख्नहेरुलाई र यस ववषय थप अध्ययन 

र्नग चाहनेहरुको लाधर् केही न केही मार्ग दशगन र्ने ववश्वास शलइएको छ । यसैर्री यस 

अध्ययनले कमलरी प्रथाको बारेमा ववर्त र वतगमानमा आएको पररवतगनको बारेमा चचाग 

र्नग र्ररएको  हुनाले नेपाल सरकार तथा सम्बन्िीत सरोकारवालाहरुलाई पनन केही न 

केही मािामा भएपनन मार्ग दशगन र्ने ववश्वास र्नग सक्रकन्छ ।  

१.६  अध्ययनको क्षेर  

 कुनै पनन अध्ययन तथा अनुसन्िानको लाधर् ननजश्चत क्षेिको आवश्यकता पदगछ । 

अध्ययन क्षेि ववनाको अध्ययनको सान्दशभगकता रहदैन । अतः यस अध्ययनको लाधर् 
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सुदरुपजश्चम प्रदेशमा पने कैलाली जिल्लाको टिकापुर न.पा. वडा नं. १ शजक्तनर्रमा रहेका 

२०० मुक्त कमलरीहरुमा यो अध्ययन केजन्रत रहेको छ । यस अध्ययनको लाधर् 

वणगनात्मक अध्ययन ववधिको प्रयोर् र्ररएको छ । यसका लाधर् उद्देश्यात्मक छनौि 

ववधिको आिारमा २०० मुक्त कमलरी िर पररवार मध्ये िम्मा ३० िनालाई नमुनाको 

रुपमा शलई उनीहरुलाई प्रश्नावली भनग लर्ाई उनीहरुले नै टदएको उत्तरको आिारमा यस 

अध्ययनको ननष्कषग सम्म पुधर्एको छ ।   

१.७  अध्यनयको सीमा 

 यस अध्यनयको लाधर् टिकापुर न.पा.वडा नंंं. १, शजक्तनर्र कैलालीका िम्मा 

२०० िर िरुी नै यस अध्ययनको सीमा हो । साथ ै यो अध्ययनको लाधर् त्रिभुवन 

ववश्वववद्यालयको तोक्रकएको ढााँचामा रहेर तोक्रकएको समयम सीामा शभि रहेर सम्पन्न 

र्नुगपने भएकोले र अध्यययन कताग ववद्याथी भएको कारणले सीशमत स्रोत र सािनको 

प्रयोर् र्री अध्ययन र्नुग पने भएकोले यसको केही शसमाहरु रहन र्एका छन ्।  

१.८   अध्ययनको संगठन  

 यो अध्ययनलाई िम्मा पााँच अध्यायमा सम्पन्न र्ररएको छ । अध्याय एकमा 

अध्ययनको पररचय रहेको छ । िसमा अध्ययनको पषृ्िभूशम, समस्त्याको कथन, 

अध्ययनको उद्देश्य, अध्ययनको महत्व, अध्ययनको सीमा र  अध्ययनको संर्ठन रहेको 

छ । यसैर्री अध्याय दईुमा सन्दभग साटहत्यको सशमक्षा रहेको छ । अध्याय तीनमा 

अध्ययन ववधिको बारेमा चचाग र्ररएको  छ । अध्याय चारमा तथ्याङ्क प्रर्स्त्तुती तथा 

ववश्लेषण र अध्याय पााँचमा सारांश तथा ननष्कषगलाई उल्लेख र्री सम्पूर ्गण अध्ययनलाई 

पूणगता प्रदान र्ररएको छ ।  
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अध्याय दईु 

सन्द्दभज साटहत्यको सशमक्षा 

 

 यस अध्यायमा सम्बन्िीत ववषयमा र्ररएको ववशभन्न खोि तथा अध्ययनबाि 

प्रातत तथ्य एव ंसूचनाहरुलाई शसलशसलेवार रुपमा प्रस्त्तुत र्ररएकोछ । कुन ैपनन ववषयमा 

र्ररएको खोि तथा अध्ययनले त्यस ववषयको ववशभन्न पक्षहरुको बारेमा िानकारी प्रातत 

र्नग सहि हुनुका साथ ैनयााँ र्ररने अध्ययन अनसुन्िानको लाधर् पनन सन्दभग साटहत्यको 

सशमक्षाले महत्वपूणग  मार्गदशगन र्नग सहयोर् पु¥याउाँछ ।  
 

२. सैद्िास्न्द्तक अध्ययन  

२.१  स्जविको पाजजनको अििारणा  

 सामान्य अथगमा जिववको पािगन भन्नाले कुनै पनन पेशा व्यवसाय िसको 

माध्यमले कुनै व्यजक्त वा समुदायको दैननकी चलेको हुन्छ । हरेक माननसको दैननक 

क्रक्रयाकलापहरु संचालन र्नग कुनै न कुनै क्रकशसमको पेशा व्यवसाय अपनाउनु पने हुन्छ । 

िसको माध्यमले माननसले आफ्नो दैननकी संचालन र्नग सहि हुन्छ । प्रशसद्ि 

समािशास्त्िी तथा रािनीनतज्ञ कालगमाक्र्सको शब्दमा जिववको पािगन माफग त नै व्यजक्तको 

आधथगक क्रक्रयाकलापले  टदशाबोि ननदेश र्दगछ (बराल, २०७५) ।  

२.२  स्जिन र्निाजहका शसद्िान्द्तहरु  

२.२.१  र्निाजह मुखि शसद्िान्द्त 

 यस शसद्िान्तका प्रनतपादक म्याक्रकभर (Maciver,1931) हुन िसले यस 

शसद्िान्तलाई सन ्१९३० को दशकमा प्रनतपादन र्रेका धथए । उनको शसद्िान्त अनुसार 

जिवन ननवागह वा जिववको पािनगनको अविारणाको यी ववशभन्न व्याख्याहरू र ववस्त्तारहरू 
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छन,् िसमा एक वा अको, िेरै ववकास एिेन्सीहरूलाई आवेदन टदन प्रेररत र्यो िुन 

अटहले र्ररबी न्यूनीकरणको लाधर् मुख्य दृजष्िकोणको रूपमा धचननन्छ । यो 

परम्परार्तसाँर् नकारात्मक अनुभवहरूको प्रनतक्रक्रयामा देखा प¥यो र्ररबी न्यूनीकरणको 

दृजष्िकोण, तर हालैका खोिहरूको पररणामको रूपमा र्ररबीको प्रकृनत र बुझाइको बारेमा 

फरक िारणा व्यक्त र्रेका छन ्। की  दृजष्िकोण क्रकन लार्ू र्ररएको छ भनेर तीनविा 

कारकहरूले प्रकाश पाछगन ् र्ररबी न्यूनीकरण । पटहलो भनेको आधथगक वदृ्धि हुाँदाको 

अनुभूनत हो र्ररबी न्यूनीकरणको लाधर् आवश्यक हुन सक्छ, त्यहााँ कुनै स्त्वचाशलत 

सम्बन्ि छैन यी दईुको बीचमा क्रकनकी यो सबै र्ररबको क्षमतामा भर पछग आधथगक 

अवसरहरु को ववस्त्तार को लाभ। तसथग, यो महत्त्वपूणग छ र्ररबहरूलाई कुन कुराबाि रोक्छ 

वा बािा पु¥याउाँछ भनेर पत्ता लर्ाउनु पने हुन्छ । टदइएको अवस्त्थामा आफ्नो िेरै सुिार, 

ताक्रक समथगन र्नतववधिहरु हुन सक्छ अनुसार डडिाइन र्ररएको  छ (Broke, 1999) । 

 जिववको पािगनको दृजष्िकोणले माननसहरूले अक्सर र्ने र्नतववधिहरूको वववविता 

देखाउाँछ । संयोिनमा, िीववकोपािगन र्नग र िेरै लेखकहरूले औलं्याए िस्त्तै, यो हो ववशषे 

र्री र्ररबहरूको मामलामा महत्वपूणग, िो प्रायः िेरैमा भर पछगन ्आफ्नो िीववकोपािगनका 

लाधर् ववशभन्न प्रकारका आधथगक र्नतववधिहरू, र िहााँ यो छैन कुन ैपनन र्नतववधि तर 

िरायसी अथगतन्िको लाधर् नतनीहरूको संयकु्त प्रभाव माशमलाहरू (चमे्बसग, १९९५ हुसेन र 

नेल्सन, १९९८) । क्षेिीय दृजष्िकोण िसले आधथगक र्नतववधिको कुन क्षेिमा माननसले 

र्नुगपछग भन्ने पूवग–ननिागररत र्ने प्रववृत्त हुन्छ, उदाहरणका लाधर् कृवष वा मत्स्त्य पालन, 

केवल एक पक्षमा नेततृ्व र्नग सक्छ माननसहरूको िीववकोपािगनलाई सम्बोिन र्रराँदै छ, र 

त्यो पक्ष आवश्यक छैन र्ररबहरूका लाधर् सबैभन्दा सान्दशभगक । एउिा उदाहरण 

उडीसाको वािरशडे पररयोिना हो िसमा उद्ितृ र्ररएको छ, िहााँ र्ररबहरूले भूशम–
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आिाररतबाि थोरै फाइदा शलन खडा भएका छन ्नतनीहरूसाँर् कुनै िग्र्ा नभएको कारणले 

समथगन र्नतववधिहरू तर नतनीहरूको िीवनयापनको लाधर् मुख्य रूपमा श्रम आप्रवासनमा 

ननभगर धथए (Ashley, 1999) ।  

 माननसहरूले प्रयोर् र्ने सम्पवत्तहरूको बहुलतामा ध्यान आकवषगत र्रेर नतनीहरूको 

िीववकोपािगन ननमागण र्दाग, क्ंी दृजष्िकोणले थप उत्पादन र्छग । कुन स्रोतहरू, वा 

स्रोतहरूको संयोिन महत्त्वपूणग छन ्भन्ने बारे समग्र दृजष्िकोण र्ररबहरूलाई, भौनतक र 

प्राकृनतक स्रोतहरू माि होइन, नतनीहरूको पनन सामाजिक र मानव पुाँिी । यो भखगरैको 

ननष्कषगसाँर् शमल्दोिुल्दो छ . सहभाधर्तामूलक र्ररबी मूल्याङ्कन िसले र्ररबी अझ िेरै 

छ भन्ने देखाउाँछ । केवल कम आय वा अपयागतत खाद्य उत्पादन भन्दा िटिल ििना 

(हल्याण्ड र ब्ल्याकबनग, १९९५) ।  

ख)  जिवन ननवागहको रणनीनत  

 जिवन ननवागहको रणनीनत आफैमा ववशशष्ि प्रकारको नभएर सामान्य खालको   

हुन्छ । कुनै पनन व्यजक्तले जिवनलाई सुन्दर र अझ सुखमय बनाउन खोज्नु आम 

व्यजक्तको चाहना हुन ुस्त्वभाववकै हो तर यसमा कनतपय व्यजक्तले जिवनलाई िे छ टठकै 

छ भन्ने िारणामा अर्ाडड वढेका हुन्छन ्भने कनतपय व्यजक्तले जिवनलाई र्नतशशल र 

प्रर्नत पथमा लैिादै ननरन्तर पररवगतनलाई आत्मसाथ र्रररहेका हुन्छन ् र ववशषे 

रणनीनतकमा सफल पनन भएका हुन्छ । िीवन आफैमा रणनीनतको खेल हो भन्नेहरु पनन 

िीवन ननवागहकै अवस्त्थामा र्ुजिरहेको पाउन सक्रकन्छ । िीवनलाई हरेक कुराको अनुभव 

संर्ाल्ने बािो हो भनेर बुझ्नेहरुले पनन िीवनको महत्वपूणग समयलाई सामान्य र्नतववधिमै 

आफूलाई सक्रक्रय तुल्याइरहेका हुन्छन ्। यस दृजष्िकोणको अको महत्वूणग पक्ष यो हो क्रक 

यसले सुवविा टदन्छ । ववववितामा ध्यान केजन्रत र्रेर र्ररबीको आिारभूत कारणहरूको 
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बुझाइ आटद ववववि पक्षहरु हुन सक्छन ् ।  कारकहरूको, ववशभन्न स्त्तरहरूमा, िसले 

प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा ननिागरण र्दगछ वा ववशभन्न प्रकारका स्रोतहरू÷सम्पवत्तहरूमा 

र्ररब माननसहरूको पहुाँचलाई सीशमत र्नुगपने हुन्छ, र यसरी उनीहरूको िीववकोपािगनका 

फरक फरक आयम हुने र्दगछन ्। यस्त्ता बािाहरू औपचाररक र अनौपचाररकबाि उत्पन्न 

हुन सक्छन ्(Livelihood of Strategies) ।  

 स्त्थानीय स्त्तरमा संस्त्थार्त र सामाजिक कारकहरू, वा नतनीहरू पररणाम हुन 

सक्छन ् । मा ओभरराइडडरं् नीनतहरू, आधथगक प्रक्रक्रयाहरू, र वविानयका ढााँचाहरू सुक्ष्म 

स्त्तरमा देखा पदगछन ्। एक ’माइक्रो–म्याक्रो’ पररप्रेक्ष्य यसरी दृजष्िकोण र यसमा ननशमगत 

छ । यसरी थप रणनीनतक हस्त्तक्षेपहरूको नेततृ्व र्नग सम्भव छ । माननसहरूले आफ्नो 

िीववकोपािगनको ववकास र्ने तररकामा ध्यान केजन्रत र्रेर रणनीनतहरू (प्रनतननधि र 

अनुकूलन रणनीनतहरू) मा ननजश्चत पररणामहरू प्रातत र्नग एक ववशषे असुरक्षा सन्दभग को 

प्रनतक्रक्रया, की  दृजष्िकोणले यसलाई बनाउाँछ । र्ररबमध्ये र्ररब पनन कसरी सक्रक्रय 

ननणगयकतागहरू छन ्भनेर हेनग सम्भव छ, ननजष्क्रय पीडडत होइन, आफ्नो िीववकोपािगनलाई 

आकार टदन सक्छन ्। यसका  लाधर् महत्वपूणग छ । र्ररबहरूको बदलामा ननमागण र्न े

समथगन र्नतववधिहरू डडिाइन र्दै िानुपने हुन्छ । साथ,ै यो िीववकोपािगनमा थप 

र्नतशील पररप्रेक्ष्यको लाधर् अनुमनत टदन्छ, क्रकनक्रक माननसहरूको शजक्तहरू समयसाँर् ै

पररवतगन हुन सक्छन ् क्रकनभने नतनीहरूको रणनीनतहरू प्रनतक्रक्रयामा पररवतगन हुन्छन ्

व्यजक्तर्त वा बाह्य पररजस्त्थनतहरू फरक हुन सक्छन ्यस दृजष्िकोणले बीचको सम्बन्िको 

समझलाई सुवविा टदन्छ । माननसहरूको िीववकोपािगन रणनीनतहरू, नतनीहरूको सम्पवत्त 

जस्त्थनत, र नतनीहरूको प्रयोर् र्ने तररका उपलब्ि प्राकृनतक स्रोतहरू, र त्यसैले यसको 
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लाधर् उपयोर्ी दृजष्िकोण हो टदर्ो प्रवदगिनका लाधर् समस्त्या र दायरा दवुै बुझ्दै स्त्थानीय 

स्त्तरमा ववकासका पदचापहरु पच्छाउाँ दै िानुपने  हुन्छ (Turton, 2000) । 
 

ख) जिववकोपािगनको सैद्िाजन्तक पक्ष 

 सजृष्िको प्रारम्भमा आिको िस्त्तो माननसका पेशा व्यवसायहरु यसरी ववशशष्िीकृत 

भएको पाइदैन । प्रारजम्भक अवस्त्थामा माननसहरुले शशकार र्री दैननकी चलाउाँ दै आएका 

धथए । पनछ माननसको आवश्यकता तथा चाहानामा बदृ्धि हुाँदै िादााँ उनीहरुको पेशा 

व्यवसायमा पनन पररवतगन हुाँदै आएको पाइन्छ । यसरी माननसले आफ्नो दैननकी संचालन 

र्नग तथा आफ्ना आवश्यकता पूरा र्नगको लाधर् र्ररने आधथगक क्रक्रयाकलापसाँर् सम्बजन्ित 

व्यवहार नै जिववको पािगन हो  । जिववको पािनगनलाई  कालगमाक्र्सको वर्ग सिषगको 

शसद्िान्तसाँर् सम्बन्ि  िोडरे हेनग सक्रकन्छ । िसरी समाि रहेका हरेक माननसले आफ्नो 

आधथगक क्रक्रयाकलाप र्नुग आवश्यक छ । यसैक्रममा िसले िनत िेरै आधथगक संकलन 

र्दगछ र त्यसै अनुसार आफूलाई समािमा अरु भन्दा फरक ठान्छ र उसको अथग अथागत 

सािन केन्रत हुाँदै िान्छ । यसरी कुनै पनन समािमा रहेका अको  वर्ग िसले आफूलाई 

तुलनात्मक रुपमा आधथगक दृजष्िकोणले सक्रक्रयता देखाउन सक्दैन यसैबाि हुने र नहुन े

वर्गको ववभाि शुरु हुन्छ (आचायग, २०६९) ।  
 

र्)  आिनूनकीकरणको शशद्िान्त  

 सन ् १९५० को दशकमा आएर आिनुनक्रककरणको शसद्िान्त देखा प¥यागंे । यस 

शशद्िान्तले आधथगक बदृ्धि पूिीकरण र प्रववधि ववकास िस्त्ता ववशभन्न पक्षलाई िोड 

टदयो । ववकशसत राष्िहरूले उत्पादन र्रेको प्रववधि र सेवाहरू अल्पववकशसत र अववकशसत 

राष्िहरूले संचालन र्नूगपने कुराहरूमा िोड टदईयो । पूिीवादी राष्रहरूले आफ्ना प्रववधिहरू 

र लर्ानी तेस्रो ववश्वका मुलुकहरूमा शभिाउने, र्ररवीको मािा ििनुको सट्िा थप समािमा 
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असमानताको दरूर देखा पयो । अल्पववकशसत राष्िहरूमा सामाजिक ववचलनका दरूर अरू 

बढी देखा परे । इमानूयल वालस्त्िाइन, फे्रङ्क, वारेन िस्त्ता ववद्िानहरूले तेस्रो मुलुकको 

अंाजंथगक, रािनीनतक र समाजिक पक्षको व्यापक अध्ययन र्रे । पूिीवादी राष्िहरूले 

तेस्रो ववश्वबाि थपू्रै फाइदाहरू शलए । अल्पववकशसत राष्रलाई कसरी ववकशसत र्राउन 

सक्रकन्छ भन्ने कुराहरूलाई िोडटददे क्रममा नवमाक्र्सवादी ववद्िानहरूले परननभगरताको 

शशद्िान्त प्रनतपादन र्रे । १९७० को दशकको प्रारम्भमा उदय भई चचागको शशखमा पूरे्को 

यस शशद्िान्तले अल्पववकशसत मुलुक वा तेस्रो ववश्वका अधिकांश मुलुकहरूको ववकास 

नहुनुमा पूिीवादी साम्राज्यवादी राष्रहरूले शुरूमा औपननबेश (भौर्ोलक वा रािनीनतक), 

औद्यौधर्क पुाँिीवादी हुाँदै प्रववधिकरण युर्मा प्रवेश र्रेको अवस्त्था छ । नव औपननवेशको 

संिालले र्ररब मुलुकहरूलाई फाईदा भन्दा परननभगरता र आशामूझख बनाएको छ भन्ने 

तथ्य लेखकले नेपाल संकिमा पनुगको कारण भन्ने लेखमा औल्याएका छन ् । िसलाई 

एउिा अथगमा माि हेनग शमल्दैन । कटहले काही परननभगरताको कुरालाई सकारात्मक रूपमा 

पनन हेनुग पने हुन्छ । िस्त्तो क्रक यो समािमा आिनूनकताको नाउमा बािो ननमागण हूनू, 

खोला, नटद र कुलेसाहरूमा पुल ननमागण हुनुले समािमा ववकासको अवस्त्थामा पररवतगन 

आएको छ । िुन कुराको ववकाससंर् संर्ै समूदायमा बस्त्ने मटहलाको जिववको पािनगनको 

अवस्त्था साथ ै उनीहरुमा उद्यमशशलताको भावनाको कारण परननभगरताबाि छूिकारा पनन 

पाएको छ (िोशी, २०६७) ।  

 आिनूनकीकरण सामाजिक प्रक्रक्रयाको एउिा प्रक्रक्रया हो । अकागंे शब्दमा भन्दा यो 

त्यस्त्तो प्रक्रक्रया हो िसद्िारा आिनुनक वैज्ञाननक ज्ञानको समािमा प्रचार हुन्छ, िसले 

समािमा व्यजक्तहरूको स्त्तरमा सुिार ल्याउछ र समाि प्रर्नतनतर अर्ाडड बढ्दछ । 

यसरी हेदाग आिनुनकीकरण प्रक्रक्रयाले राष्रहरूलाई परम्परार्त समािबाि आिनुनक 
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समािमा पुग्न महत्वपूणग योर्दान पुरे्को देझखन्छ । बास्त्तवमा आिनुनकीकरणको 

परम्परार्त मुल्य मान्यता, परम्परा र अन्य ववववि पक्षहरूमा वैज्ञाननक मान्यताको 

आिारमा पररस्त्कृत र पररवतगन र्दै लैिान्छ । साथ ैयो प्रक्रक्रयाले आधथगक क्रक्रयाकलाप र 

प्रववधिको क्षेिमा नयांपन ल्याइटदन्छ । यस शशद्िान्तका मान्यताह्ररूमा आिनुनकताले 

र्दाग परम्परार्त रूढीवादी समािका सामाजिक मुल्य, मान्यता, भेषभषुा, चालचलन 

आटदलाई आिनुनक मुल्य मान्यता, परम्परा, भेषभुषा, चालचलनमा रूपान्तररत र्ने काम 

र्नुगका साथ ैसबै क्षेिमा वैज्ञाननकता देझखदै िान्छ । उदाहरणका लाधर् आिनुनकीकरण 

प्रक्रक्रयाले र्दाग राष्रहरूले यो मान्यतामा ग्रहण वा अवलम्बन र्रेका हुन्छन ् वा पुिी, 

प्रववधि शीपयुक्त वा ताशलम प्रातत िनशजक्त प्रदान र्रेर परम्परार्त समािलाई ववकशसत 

वा आिनुनक समािमा पररवतगन र्नग सक्रकन्छ । आिनुनकता र ववकास एक अकागसंर् 

अन्तरसम्बजन्ित रहेका छन ् । िुन समािमा आिनुनकीकरण ववशषेताहरू भेटिन्छन ्ती 

समािमा ववकासको स्त्तर माधथ देझखएको प्रमाझणत भईसकेको छ । यस्त्तै मान्यतालाई 

स्त्वीकादै कम ववकशसत समाि आिनुनकीकरण प्रक्रक्रयामा समावेस भएको देझखन्छ । 

िसको कारणले समािका मटहलामा ननणगय प्रक्रक्रयामा, आधथगक क्रक्रयाकलाप हुाँदै उनीहरुको 

जिववको पािगनमा समेत पररवतगन भएको देझखन्छ (पौडले, २०७५) ।  

 यसरी परम्परार्त शसद्िान्तले भनेझै समािमा दईु वर्ग हुने र सम्पन्न वर्गले 

आफूभन्दा कमिोर वर्गलाई दबाउने प्रचलनकै ववस्त्ताररत रूपमा मटहलाहरू पुरूषबाि 

हेवपएको वा दबाइएको वर्गमा पदगछ । यसै सन्दभगमा यस अध्ययनमा ननणगय क्षमताका 

मटहलाको अवस्त्थाको ववश्लेषण र्ने प्रयास स्त्वरूप यो अध्ययनमा पनन ववर्तको 

अवस्त्थालाई वतगमान सम्म तुलनात्मक रूपमा सशमक्षा र्दाग िेरै अवस्त्थामा मटहलाको 
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जस्त्थनतमा पररवतगन आएको पाउन सक्रकन्छ । ववशषेर्रर शशक्षाले यस्त्तो क्षमताको ववकास 

र्राउदै र्एको यस अध्ययनबाि िानकारी हुन आयो (बराल, २०७५) ।   
 

२.३ नेपालमा मटहलाको अिस्त्र्ा र कमलरी  

 नेपाली समािमा के सोधचन्छ भने मटहलाले िर बाटहर अथागत बाह्य संसारमा 

काम र्नग पाउाँ दैनन ्। समािमा उनीहरुले आिगन र्रेको सीप पनन ववसगदै िान्छन ्। यहााँ 

शशक्षालाई यटद मटहला शशक्षक्षत भयो भने उसले बटढ पढे लेखेको केिा पाउाँछ वा उसको 

वववाह राम्रो िरमा हुन्छ भननएको छ । मटहलाहरुले कृवष आधथगक क्रक्रयाकलाप र्री 

अथोपािगन र्नुगको बदला पैसा र समय खचग र्रेर अनुपयोर्ी कायग र्नुग बेकारको कुरा 

मान्दछन ्(िोशी, २०६७)” 
 

 मीना आचायग र लेन वनेेिले नेपालमा र्रेको एक अध्ययन अनुसार छोरालाई 

भन्दा छोरीलाई कम पढाउने रुची देझखनुको दईुविा स्त्पष्ि कारण छन ्– “(क) थोरैले माि 

छोरीलाई स्त्कुलमा पठाएको (ख) यद्यपी छोरीलाई स्त्कुल पठाउनेहरुमध्ये पनन िेरै कमले 

छोरालाई िस्त्तै छोरीलाई शशक्षक्षत बनाउन चाहन्थे (आचायग, २०६९) । ” 

 

 वास्त्तववक रुपमा पनन अपपादलाई छाडरे शशक्षक्षत पररवारमा पनन मटहलालाई 

शशक्षक्षत पररवारमा पनन मटहलालाई शशक्षक्षत र सुसम्पन्न केिा पाउनको लाधर् माि हो 

भन्ने उद्देश्यले छोरीहरुलाई पढाइन्छ भने अशशक्षक्षत एवं र्ररब पररवारमा त छोरीहरुलाई 

पढाउनको सट्िा साथै उमेरदेझख नै िरेलु वा अन्य कामनतर लर्ाईन्छ । मटहला दमन र 

शोषणको प्रमुख कारण पनन वैवाटहक जस्त्थनत हुन सक्छ । मटहलाहरुको लाधर् वैवाटहक 

जस्त्थनतले िेरै महत्वपूणग प्रभाव पादगछ  क्रकनकी यसबाि एउिी मटहलालाई छोरीबाि 

बुहारीमा पररवतगन र्राउाँछ । टहन्द ुिमगले यी दईु अवस्त्थालाई फरक फरक ढंर्ल व्याख्या 

र्छग (निशमरे, २०६७) । 
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 हाम्रो देशको अथगतन्िमा ववशषे र्री मटहलाहरुको सहभाधर्ता र योर्दान महत्वपूणग 

छ । िेरैिसो पररजस्त्थनतमा िर पररवार नै उत्पादन एकाई हो । ग्राशमण तहमा उत्पादनको 

८० प्रनतशत िर पररवारबािै हुन्छ । त्यहााँ २० प्रनतशत माि बिार तथा अन्यिबाि िर 

पररवारको उपयोर्का लाधर् ल्याइन्छ । मटहला र पुरुषहरु कृवष कायगमा बराबर नै समय 

लर्ाउाँछन ्। त्यसबाहेक मशसना कामहरु मटहलाले नै बटढ र्दगछन ्र बालबच्चाको हेरचाह 

पनन र्दगछन ्। मटहलाले पुंुरुषले भन्दा िनत नै बटढ पररश्रम र्रे पनन उनीहरु पुरुषभन्दा 

र्रीब नै हुन्छन ्। क्रकनकी उनीहरुको श्रमको कुनै ननजश्चत मुल्य राझखएको हुाँदैन । प्रायतः 

उनीहरुलाई ववना ज्यालाको श्रशमकको रुपमा शलइन्छ । अझ िरेलु काममा अल्झने 

मटहलाको त कुनै पाररश्रशमक नै हुाँदैन । हाम्रो िस्त्तो टहन्द ुराष्रमा मटहलाले पनन आ–

आफ्नो िर पररवारमा आधथगक व्यवस्त्था सुिानग, खेनतपाती तथा िर र्हृस्त्थीको कायगमा 

सिाउ पु¥याउन पुरुष सरह नै र कुनै कुनै अवस्त्थामा त्यो भन्दा पनन बटढ काम र्रेता 

पनन आधथगक सम्पवत्तको अधिकार भने हुाँदैन । मटहलाहरुको सामाजिक तथा आधथगक 

ववकासमा नछिो वववाहल पनन महत्वपूणग भुशमका खेलेको हुन्छ । मटहला र पुरुष शारररीक 

रुपले शभन्न शभन्न हुनकुो साथ ै आचरण काम तथा भूशमकाहरुमा पनन फरक फरक  

हुन्छन ् । तर कनतपय अवस्त्थामा दबुै बराबर छन ् । तर हामी नतनीहरुको समानतालाई 

वास्त्तै नर्री असमान व्यवहार र्दगछौ । त्यसैले िणे्डर शब्दको प्रयोर् समािले मटहला र 

पुरुषलाई हेने दृजष्िकोण तथा सामाजिक िारणाको आिारमा प्रयोर् र्ररएको छ । िेण्डर 

भन्ने शब्द वास्त्तवमा ववकास अविारणाशसत सम्बजन्ित छ । ववकासको सन्दभगमा यो 

शब्दले मटहला र पुरुष ववचको सामाजिक सम्बन्िलाई िनाउाँछ । िस अनुसार िेण्डर 

(मटहला र पुरुष ववचको सामाजिक सम्बन्ि) भनेको समािद्िारा उपयुक्त भनी ननिागरण 
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र्ररएको मटहला र पुरुषले ननवागह र्न े बेग्लाबेग्लै भुशमका क्रक्रयाकलाप तथा नतनीहरुको 

बारेमा मुल्य, मान्यता र िारणा भन्ने बुझझन्छ (शे्रष्ठ, २०६७ ।  
 

 कुनै पनन ठाउाँ  र पररवशे अनुसार माननसका आधथगक क्रक्रयाकलापहरुमा वववविता  

आउाँछ । सक्रक्रय आधथगक क्रक्रयाकलापले नै माननसको खचग र्ने हैशशयत ननिागरण र्दगछ । 

समािमा िसले िनत िेरै आम्दानी र्दगछ त्यनत नै िेरै आफूलाई खचग र्ने हैशशयत 

भएको दाबी र्दगछ । यसरी माननसले आफूलाई ज्यादा बटढ आधथगक पािोबाि समािमा 

अरुभन्दा पथृक तथा शजक्तशाली माननसको रुपमा  प्रस्त्तुत र्ने र्दगछ । यसबाि 

समािमा हुने वर्ग र नहुने वर्ग ववचको ववभेद शुरु हुन्छ । यसै ववभेदको कारण समामाि 

द्िन्द्ि तथा झर्डाको शुिपात हुने र्दगछ (िोशी, २०६७) ।  
 

 नेपालको स्त्वतन्िता, सावगभौशमकता तथा प्रिाताजन्िक सङ्िषग र अभ्यासमा 

मटहलाहरूको छुट्िै भूशमका, सहभाधर्ता र योर्दान रहाँदै आएको छ । यसका साथै 

मटहलाको अजस्त्तत्व, पटहचान र अधिकार प्राजततका लाधर् केजन्रत छुट्िाछुट्िै सङ्िषगहरू 

आफैँ मा महत्त्वपूणग छन ् । योर्माया न्यौपानेकों े प्रारजम्भक सङ्िषगदेझख राज्यका हरेक 

ननकायमा मटहलाको ३३ प्रनतशत सहभाधर्ताको प्राजतत र राष्रपनत पदमा पहुाँचसम्मको 

यािाक्रममा मटहलाले र्रेका सङ्िषग अत्यन्त महत्त्वपूणग रहेका छन ्। हरेक युर्मा समयको 

हरेक बदशलाँदो पररवेशमा अजस्त्तत्व, पटहचान तथा अधिकारका लाधर् मटहला सिैँ सिर् र 

तत्पर रहनुपरेको यथाथग सबैलाई ववटदतै छ । यही अवस्त्था ववश्वभररकै मटहलाहरूको 

सङ्िषगको इनतहास हो (पन्त, २०७७) । 
 

 नेपालमा मटहलाको अधिकारका लाधर् सङ्िषगरत अग्रि मटहलाहरूको नाम स्त्वणग 

अक्षरले लेझखनुपछग । क्रकनभने त्यो समय त्यस्त्तो धथयो, िनतबेला मटहलाका पक्षमा आवाि 

उठाउने मटहलालाई िरपररवार र समािले नकारात्मक निरले हेथ्यो । कठोर व्यवहार 
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पनन र्थ्यो । मटहलाहरूले नै पनन उनीहरूको ववरोि र्थे । अधिकारकमी मटहलाहरूको 

सङ्िषग पररवार र समािलाई स्त्वीकायग धथएन । कनतपयका लाधर् त अझै पनन स्त्वीकायग 

छैन । यो अग्रि मटहलाहरूले र्दै आएको र भोग्दै आएको सङ्िषग हो । अग्रि 

मटहलाहरूको ननरन्तरको बशलदानपूणग सङ्िषगले र्दाग नै नेपालमा मटहलाको अजस्त्तत्व, 

पटहचान र अधिकार स्त्थापना हुाँदै आएको हो । मटहलाद्वारा मटहलाका ननजम्त र्ररएका 

यस्त्ता िेरै आन्दोलनहरू धथए र छन,् िसले मटहलालाई समािमा ववशभन्न कोणबाि 

मानवको रूपमा धचनाउन सफल भएका छन ्। पुरुषसरह मटहला पनन योग्य र सक्षम छन ्

भन्ने सन्देश टदएका छन ् । वपतसृत्ताको झखलाफमा उशभन सफल भएका    छन ् । ती 

अग्रि मटहलाहरूप्रनत सिैँ सबै मटहला आभारी रहनेछन,् रहनु पनन पछग (चौिरी, २०७७) । 
 

 वतगमान अवस्त्था र दईुचार वषगअनि माि ै होइन, २००७ सालभन्दा पटहलेदेझख नै 

मटहलाहरू रािनीनतक आन्दोलनमा पुरुषहरूसाँर्ै सहभार्ी भए । मटहला अधिकार स्त्थावपत 

र्नग अग्रमोचागमा पनन रहे । २००७ साललर्ायत त्यसपनछ िनत पनन आन्दोलन भए, ती 

सबैमा महत्त्वपूणग योर्दान अग्रि मटहलाहरूको रहाँदै आएको छ । यसको सकारात्मक 

पररणाम तथा उपलजब्िहरूमा पहुाँच भने मूलिारका मटहलाहरूकै रह्यो । सीमान्तकृत 

मटहला प्रायः वजञ्चत न ैरहे । सीमान्तकृत मटहलाका लाधर् स्त्थान अत्यन्त न्यून धथयो । 

त्यसमध्ये पनन कमलरी मटहलाको सवालमा त झन ्शून्य बराबर धथयो । यसैले भन्न 

सक्रकन्छ, कमलरी मटहलाहरूले आफ्ना लाधर् सङ्िषग र्नग बााँकी नै धथयो (निशमरे, २०६७) । 
 

 पटहचानको सवालमा थारु मटहलालाई बुझ्न नेपालको संवविान हेनुगपने हुन्छ । 

संवविानले थारु समुदायलाई अन्य सीमान्तकृत समुदाय, आटदवासी, िनिानत, दशलत, 

मिेसीको साथ ै वपछडडएको भनी पटहचान र्रेको छ । यसअनि मुलकुी ऐनमा यस 

समुदायलाई ‘िाशमगक अल्पसङ्ख्यक’ भनी िाशमगक समुदायमा राझखएको धथयो । त्यो 
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खालको पटहचान देशको तेस्रो ठुलो िाशमगक समुदायको हकमा न्यायोधचत धथएन । कमलरी 

मटहलाको हकमा त झन ्कदावप धथएन । संवविान लेखन प्रक्रक्रयामा थारु समुदायको ठुलो 

सङ्िषगपनछ २०७२ सालको संवविानमा यस  समुदायले संवैिाननक र कानुनी पटहचान 

प्रातत र्रेको हो । 
 

२.४  कमलरी हुनुको अिस्त्र्ा 

 शाजब्दक अथग िे÷िस्त्तो भए पनन हुनेखानेकहा काम र्नग राझखएका थारु समुदायका 

क्रकशोरी छोरीहरुलाई कमलरी शब्दले बोलाउने र्ररन्छ । सामान्यतया ७–८ वषगदेझख १६–१७ 

वषगसम्मका क्रकशोरीहरुलाई यसरी कमलरी राख्ने चलन पाइन्छ । ववशषेर्री पजश्चम 

तराइका बााँके, बटदगया, कैलाली कन्चनपुर र दाङमा कमलरी राख्न ेचलन छ । यी ५ जिल्ला 

थारु समुदायको ठूलो बस्त्ती रहेका जिल्ला हुन । र्रीब र दररर माि हैन, खान पुग्ने थारु 

पररवारका बाबुआमाले पनन आफ्ना छोरीलाई देखाशसकीका आिारमा कमलरी बस्त्न पठाउने 

र्छगन ्। यसरी छोरी पठाउनुलाई उनीहरु परम्परा ननवागह र्रेको ठान्छन,् त्यसैले छोरी काम 

र्नग पठाएकोमा अधिकांशमा कुनै र्ुनासो पाइन्न । थारु समुदायमा पनन मुक्त कमैया 

तल्लो र दयनीय अवस्त्थाका माननन्छन ् । त्यसैले आफ्ना छोरी साहू–महािनका िरमा 

काम र्नग पठाउनेमा पनन मुक्त कमैया नै बढी देझखन्छन ्। कमलरी बस्त्नेमा प्रायः सबै नै 

मुक्त कमैयाका छोरी हुन्छन ् भन्दा पनन फरक पदैन । खान र लाउन सिैं अभाव 

झशेलरहन बाध्य मुक्त कमैयाहरु छोरी अरुकहााँ पठाएपनछ एउिा बोझ पन्छेको अनुभव 

र्छगन ् । आफूसाँर् पयागतत िशमन नभएकाले छोराछोरीलाई िन्न खान÷लाउन टदन पनन 

नसकेको अवस्त्थामा यसरी छोरी पन्छाउन सक्नुलाई खशुीको क्षण मान्नु उनीहरुको 

दयनीय अवस्त्था हेदाग स्त्वभाववकै पनन लाग्छ (आचायग, २०७८) । 
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 कमलरी बस्त्ने प्रथा पनन सोझै िशमनसाँर् सरोकार राख्छ । आफ्नो छोराछोरीलाई 

िन्न खवुाउन पनन बोझ मान्नुपने अवस्त्थाले यो प्रथालाई बढावा टदएको छ । त्यसलेै 

आटदबासी थारु समुदायसाँर् पयागतत िग्र्ा िशमन नहुनु वा हुदै नहुनु नै कमलरी प्रथा 

बढ्नुको प्रमुख कारण मान्न सक्रकन्छ । त्यसमा पनन कमलरी राख्न खोज्नेले छोरी न ै

लैिान चाहन्छ । क्रकनक्रक लुर्ाा िनुे, भााँडा माझ्ने, र्ोबर सोहोन ेिस्त्ता िरायसी काममा 

छोरीको भूशमका सहि हुन्छ । अकोतफग  सोझो र इमानदार हुने भएकाले पनन छोरी 

कमलरी राख्नकेो पटहलो रोिाइमा पनग र्एको पाइन्छ । के र्नुगपछग कमलरीले ? कमलरीले 

आफू बसेको िरमा के र्नुगपछग र के पदैन भन्ने कुनै सीमा छैन । त्रबहान उठेदेझख बेलुका 

नसुतुन्िेल िरमा आइपरेका वा िरको पररवारका कुनै पनन सदस्त्यले अराएका कुनै पनन 

काम ववना टहजच्कचाहि मान्नु उनीहरुको कतगव्य िस्त्तै  हो । ववशषेर्री र्ाईवस्त्तुको 

भकारो सोहोने, भााँडा माझ्ने, लुर्ा िनुे, सफासुग्िर र्नेदेझख पररआएका सबै काम उनीहरुले 

र्नुगपछग । यसबाहेक खेतीको काम पनन उनीहरुले भ्याएसम्म र्नैपछग । यसरी काम र्दाग 

आफूले नसक्न े काम र्टदगन भन्न पाइदैन । नसकेर नर्रेको कामका आिारमा उनले 

सिाय पाउनु पनन सामान्य माननन्छ । कमलरी ५ जिल्लाबाि आपूनत ग हुने भए पनन 

नयनीहरु काम र्नग बस्त्न ेठाउाँ  भने त्यनतमा सीशमत छैन । काठमाडौं, पोखरा, ववरािनर्र 

िस्त्ता ठूला शहरमा हुनेखानेले तल्लो स्त्तरका काम र्राउन कमलरी मर्ाउने र्छगन ् । 

ववशषेर्री ती जिल्लामा रहेका आफन्तद्वारा कमलरी काम र्नगका लाधर् मर्ाइन्छ भने 

ठूलाबडाकहााँ चाकरी स्त्वरुप र्ाउाँबाि यस्त्ता मटहला खोिेर ल्याइटदने पनन प्रशस्त्त छन ्। 

यसरी बाशलकाहरु काम र्नग ल्याइटदएवापत उनीहरुले आफ्ना थपु्रै काम पट्याउने र्रेको 

पनन पाइन्छ । केहीले भने एकमुष्ि वा पिक पिक साहूहरुसाँर् पैसा शलएर कमलरी 

ल्याइटदने र्रेका पनन छन ्(बराल, २०७५) ।  
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 काम र्नग बाटहर लान ेक्रममा कमलरीहरु यौन व्यवसायका लाधर् मुलुककै ववशभन्न 

शहर तथा भारतका बेश्यालयहरुमा पनन पु¥याइएका छन ् । यस सम्बन्िमा कसैले 

अनुसन्िान र्रेको थाहा पाइएको छैन तर कमलरी तथा कमलरीबीच काम र्ने संस्त्थाका 

पदाधिकारीसाँर्को भेििािका क्रममा यस्त्तो िानकारी पाउन सक्रकन्छ । पजश्चम तराइका 

भारतीय सीमावती इलाकामा पनन थपु्रै कमलरी काम र्नगका लाधर् राझखएका सहिै देख्न 

सक्रकन्छ । के पाउाँछन ्कमलरीले ? कमलरीले खासै रकम पाउाँ दैनन ् । िो सााँच्च ै दःुख 

पाएको छ र आयआिगनकै लाधर् आफ्नी छोरी नोकनीका रुपमा पठाउन चाहन्छ भने 

उसले साहूसाँर् मोलमोलाइ र्छग र वषगको ४–५ हिारसम्म शलन सकेको पाइन्छ । तर 

िेरैिसो कमलरीका अशभभावकले एक डेढ सय रुपैया पाउनेर्री समेत आफ्नी छोरी 

पठाइरहेका छन ् । क्रकनक्रक यो समुदायमा आयभन्दा पनन परम्पराका रुपमा छोरीलाई 

कमलरी पठाउने चलन िेरै देझखन्छ । कमलरीले कनत पैसा वा अन्न पाउाँछन ् भन्ने 

िानकारी उनीहरु स्त्वयंलाई हुाँदैन । साहू र बाबआुमाबीच हुने कुराकानीमा कमलरी बस्त्ने 

क्रकशोरीलाई सहभार्ी नै र्राइन्न । यटद उनीहरुबीच ननणगय भइसकेपनछ छोरीले िान्न 

माननन भने सबै शमलेर िबिगस्त्ती िानैपने वातावरण तयार र्छगन ् । यस्त्तो अवस्त्थामा 

दलालले पनन महत्वपूणग भूशमका ननवागह र्छग । एकप्रकारले कमलरी िरको सबै काम र्नग 

राझखएकी नोकनी नै हो । त्यसैले उसले िे पनन र्नुगपछग भन्ने मान्यता कमलरी राख्नकेो  

पाइन्छ । बेलाबखत कमलरीहरु बलात्कृत हुने र्रेको ििना पनन सावगिननक हुने र्रेको छ 

। कमलरीलाई यौन दवु्र्यवहार र्नुगलाई सामान्यरुपमा शलइन्छ । त्यसैले िर पररवारका 

सदस्त्य तथा अन्य नछमेकीद्वारा उनीहरुमाधथ यौन क्रक्रयाकलाप हुनुलाई समाि तथा 

प्रशासनसमेतले िाउको दखुाइको ववषय ठान्दैन (चौिरी, २०७७) । 
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 कमलरी ५ जिल्लाबाि आपूनत ग हुने भए पनन नयनीहरु काम र्नग बस्त्ने ठाउाँ  भने 

त्यनतमा सीशमत छैन । काठमाडौं, पोखरा, ववरािनर्र िस्त्ता ठूला शहरमा हुनेखानेले तल्लो 

स्त्तरका काम र्राउन कमलरी मर्ाउने र्छगन ् । ववशषेर्री ती जिल्लामा रहेका 

आफन्तद्वारा कमलरी काम र्नगका लाधर् मर्ाइन्छ भने ठूलाबडाकहा चाकरीस्त्वरुप 

र्ाउबाि यस्त्ता मटहला खोिेर ल्याइटदने पनन प्रशस्त्त छन ्। यसरी बाशलकाहरु काम र्नग 

ल्याइटदएवापत उनीहरुले आफ्ना थपु्रै काम पट्याउने र्रेको पनन पाइन्छ । केहीले भन े

एकमुष्ि वा पिक पिक साहूहरुसाँर् पैसा शलएर कमलरी ल्याइटदने र्रेका पनन छन ्। 
 

 सरकारसाँर् मुलुकमा कनत कमलरी छन ्भन्ने तथ्यांक छैन । तथ्यांक नै छैन भन े

उनीहरुका लाधर् अन्य कायगक्रम हुने कुरै भएन । एकाि र्ैरसरकारी संस्त्थाले कमलरीको 

उद्दारका लाधर् कायगक्रम थालेका छन ् । असहाय नानीहरुको साथी, ब्याकवाडग सोसाइिी 

एिुकेशन िस्त्ता केही संस्त्थाले कमलरीलाई क्रफताग ल्याएर पढाउने, समािमा पुनस्र्थापना 

र्राउने तथा बंर्ुर, बाख्रा पाल्न सहयोर् उपलब्ि र्राएर उनीहरुको आधथगक जस्त्थनत 

उकास्त्ने प्रयास र्रेका पाइन्छ । तर यस्त्तो कायगक्रम कमलरी भएका सबै क्षेि र 

स्त्थानसम्म पुग्न नसकेकाले त्यसको लाभ सबैले उठाउन सकेका छैनन ्। सरकारले २०५७ 

साउन २ र्त े कमैया मुजक्तको िोषणा र्रेको धथयो । िसअनुसार मुक्त कमैया 

पुनस्र्थापना र्नग त्यसपनछ सरकार तथा र्ैरसरकारी संस्त्था लाधर्परेका छन ् । तर यो 

िोषणाले बाबुआमा मुक्त र्रे पनन उनीहरुकै छोरी भने मुक्त र्नग सकेन । हुन त 

सरकारले कमैया मुजक्तसाँर्ै कमलरी पनन मुक्त भएको बताउाँ दै आएको छ । कमैया श्रम 

(ननषेि र्ने) ऐनले पनन कमैया श्रशमक भन्ने शब्दको पररभाषाशभि कमलरीलाई पनन 

समेिेको छ तर नअटहलेसम्म कमलरीका लाधर् कुनै कायगक्रम थाशलएको छ, न कमलरी 
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राख्नलेाई कारबाही नै थालनी र्ररएको छ । त्यसैले कमलरी पनन कमैयासाँर्ै मुक्त भइसके 

भन्ने सरकारी भनाइमा कुनै तुक देझखन्न (शे्रष्ठ, २०७६) । 
 

 असहाय नानीहरुको साथीद्वारा संचाशलत कमलरी उन्मूलन कायगक्रमले केही 

हदसम्म कमलरी उद्दारमा राम्रो कायग र्रेको देझखन्छ । कमलरीलाई साहूको िरबाि 

छुिाएर ल्याउने माि हैन, पढाइटदने र आधथगकरुपमा सवल बनाउने काममा पनन यो संस्त्था 

लाधर्परेको पाइएको छ । यो संस्त्थाकै अनुसार कायगक्रम थाशलएयता अथागत ्चार वषगको 

अवधिमा संस्त्थाले ३ सय ९७ कमलरीलाई उद्दार र्ररसकेको छ । कमलरी उद्दार कायगमा 

लाग्नेलाई िशमनदार तथा साहूहरुले िम्क्याउने र ररसइवी शलने िस्त्ता व्यवहार पनन 

प्रदशगन र्दै आएका छन ्। कनतपय साहूहरुले ववद्यालय भनाग र्ररएका कमलरीलाई समते 

छुिाएर पुनः आफैं कहा लरे्र िबिगस्त्ती काम पनन लर्ाउने र्रेका छन ् । कमलरी प्रथा 

उन्मूलनका लाधर् सहयोर् पु¥याउने उद्देश्यले यही संस्त्थाको सहयोर्मा ४ कमलरीका 

तफग बाि जिल्ला अदालत दाङमा त्यस्त्ता व्यजक्तववरुद्ि बालश्रम मुद्दा हाल्ने कायगसमेत 

भएको छ ।  
 

 अतः वव.सं. २०५७ साउन २ र्ते कमैया मुजक्तको िोषणा र्ररयो । यसबाि 

कमैयाहरू त मकु्त भए तर कमलरीहरूको बारेमा खासै ध्यान टदइएन । त्यनतबेला 

कमलरीहरूको पनन उधचत सम्बोिन हुनुपछग भनेर ववचार पु¥याएको पनन देझखएन । फलतः 

कमैया मुजक्तको िोषणा सकारात्मक हुाँदाहुाँदै पनन यो कदम कमलरीहरूका लाधर् 

प्रत्युत्पादक हुन पुग्यो । मुक्त कमैयाहरूको पुनःस्त्थापनामा आवश्यक ध्यान नटदइएकाले 

कमलरीहरूको संख्यामा वदृ्धि भएको हो भन्ने बुझाइ पनन छ । कमलरीको संख्या 

बढ्नाको शभिी कारणमा लैङ्धर्क ववभेद पनन िोडडएको छ । खान र लाउन सिैँ अभाव 

झशेलरहन बाध्य मकु्त कमैयाहरू छोरी अरूकहााँ पठाएपनछ एउिा बोझ पन्छेको अनुभव 
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र्छगन ् । आफूसाँर् पयागतत िशमन नभएकाले छोराछोरीलाई िन्न खान÷लाउन टदन पनन 

नसकेको अवस्त्थाले पनन कमलरी पथागलाई प्रोत्साहन हुन पुरे्को हो भन्न सक्रकन्छ । 

यसरी यस अध्ययनलाई प्रशसद्ि समािशास्त्िी तथा रािनीनतज्ञ कालगमाक्र्सको वर्ग 

संिषगको शसद्िान्तसाँर् सम्बन्ि िोडरे यहााँ अध्ययन र्नग खोिीएकोछ ।  
 

२.%   अनुभिजन्द्य सशमक्षा  

 नेपालको इनतहासमा कमलरी एउिा यस्त्तो प्रथा हो, िुन दासत्वको नजिक रहेको  

छ ।  यसले आिनुनक कालीन नेपालमा कुनै िानत र भूर्ोल ववशषेको र्ररब पररवारमा 

िजन्मएका बाशलकाहरूले भोग्नुपरेको लैङ्धर्क दृजष्िले ववभेटदत खालको दासत्वको ववशशष्ि 

अवस्त्थालाई बुझाउाँछ । कमलरीको अथग, पररभाषा र व्याख्याले यही कुरालाई बल टदएका 

छन ्। कमलरीलाई कसैले ‘कमलह्री’ र कसैले ‘कम्लहरी’ भन्ने र्रेको पाइन्छ । सामुदानयक 

आत्मननभगर सेवा केन्र नामक संस्त्थाद्वारा प्रकाशशत ‘कमलरी’ पुजस्त्तकामा भननएको छ । 

“शाजब्दक अथग िे÷िस्त्तो भए पनन हुनेखानेकहााँ काम र्नग राझखएका थारु समुदायका 

क्रकशोरी छोरीहरूलाई कमलरी शब्दले बोलाउने र्ररन्छ । सामान्यतया ७–८ वषगदेझख १६–१७ 

वषगसम्मका क्रकशोरीहरूलाई यसरी कमलरी राख्न ेचलन पाइन्छ (आचायग, २०७०) ।”  

नेपाली बहृत ्शब्दकोशमा ‘कमलह्री’ का सम्बन्िमा उल्लेख छ । “ज्यालात्रबनै अरूका िरमा  

काम र्नग बसेको व्यजक्त; त्यसरी काम र्नग राझखएकी केिी ।” यसै शब्दकोशमा 

केिाकेिीलाई िनीका िरमा नोकर बस्त्न पठाउन े चलन भनेर पनन कमलरीको व्याख्या 

र्ररएको छ ।  

 कमलरी राख्न े चलन पुरानो सामन्ती प्रथाभन्दा लैङ्धर्क दृजष्िले शभन्न रहेको 

पाइन्छ ।  यसको व्यावहाररक पक्षलाई केलाउाँदा यसमा लैङ्धर्क ववभेद पाइन्छ । यसको 

ननणगय प्रक्रक्रयालाई हेदाग िरका बाबुआमा र समािका साहुहरू संलग्न देझखन्छन ् । 
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बाबुआमाले हरेक वषग िरमा बालश्रमको बिारमा आफ्ना छोरीहरूलाई माि ै ववभेटदत 

बनाएर सौदाबािी र्री साहुकोमा दास िस्त्तै भएर काम र्नग पिाउने चलन रहेका  भन्ने 

कुरा बुझ्न र्ाह्रो पदैन । ‘कमलरी’ पुजस्त्तकामा लेझखएको छ “माडडमा कमलरी राख्न ेननणयग 

हुन्छ ‘ यनतबेला नै को साहूले कसकी छोरी कनतमा र कुन शतगमा कमलरी राख्न लैिाने हो 

भन्ने कुराकानी शुरु हुन्छ । प्रायः दलालको मध्यस्त्थतामा र कहीीँ कहीीँ शसि ैबाबुआमासाँर् 

कमलरी राख्न चाहनेले कुराकानी चलाउछन ्। अनन दवुै पक्ष रािी भएपनछ ननणगय हुन्छ ।  

यसरी र्ररएको ननणगय एक वषगसम्मका लाधर् लार्ू हुन्छ । बीचमा कमलरीले िनतसुकै 

पीडा, यातना खेतनुपरे पनन खेतन पाउन्नन ् । बस्त्नै नसक्रकने अवस्त्था शसिगना भए पनन 

अको माध्यममा उनले पखगनै पछग ।” 

 कमलरी’ मा औीँल्याइए अनुसार, र्ररब पररवारले माि ैछोरी लाई कमलरी पठाउन े

भन्ने होइन । खान पुग्ने थारू पररवारका बाबुआमाले पनन आफ्ना छोरीलाई देखाशसकीका 

आिारमा कमलरी बस्त्न पिाउने र्रेको, यसरी डोरी पठाउनुलाई उनीहरूले परम्परा ननवागह 

र्रेको भन्ने र्रेको र त्यसैले सौदावािी र्री छोरीलाई अकागको िरमा काम र्नग पठाएको 

अधिकांशमा कुनै र्ुनासोसमेत नपाइने र्रेको अवस्त्था छ । यद्यवप यसलाई र्ररबीसाँर् 

िोडडएको छ र आटदवासी थारू समुदायसाँर् पयागतत िशमन नहुनु वा हुाँदै नहुनुलाई 

कमलरीहरू बस्त्नुको प्रमुख कारण माननएको छ (बराल, २०७५) । 
 

 वव.सं. १९१० मा नेपालको प्रथम मुलुकी ऐन लार्ू भएपनछ िानतप्रथालाई बढी 

कानूनबद्ि र्रीयो । तथावप यो प्रचलनलाई कानूनी रुपमा अन्त्य र्नगको लाधर् २०२० 

भार १ र्ते लार्ू र्ररएको नयााँ मुलुकी ऐनले छुवाछूत सम्बन्िी पूराना ऐनका 

व्यवस्त्थालाई समातत र्¥यो । कानूनी रुपमा छुवाछुतलाई समािान र्नग खोजिए पनन 

नेपालको बहुिातीय समािमा नयााँ ऐनको त्यो सामाजिक–कानूनी समानताको ममगलाई 
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आत्मसाथ र्दै व्यवहारमा उताने प्रयास माधथल्ला िानतहरुबाि त्रबल्कुलै पहल भएन । 

वहुदलीय प्रिातन्िको पुनस्र्थापना पश्चात बनेको नेपाल अधिराज्यको संवविान २०४७ मा 

समेत अझ वढी सशक्त रुपमा िातीय समानता ल्याउने कानूनी प्राविानलाई व्यवजस्त्थत 

बनाइएता पनन छुवाछूत प्रथा जिवीतै रहेको छ । नर्र–शहरी क्षेि र बौंैद्धिक समािमा 

यो प्रथा केही हदसम्म क्षीण हुाँदै र्ए पनन ग्रामीण समािमा िातीय स्त्वरुपमा कुनै 

फरकपना देझखएको छैन । फलस्त्वरुपः कमलरी िानतहरु समग्र रुपमा पछाडड रहेको 

अवस्त्थामा आिा आकाश ओर्िेका मटहला वर्गहरु ववकास प्रक्रक्रयामा पछाडड परररहेको 

यथाथगता शभि कमलरी मटहलाको सामाजिक, आधथगक र रािनैनतक अवस्त्थामा छुवाछूतले 

पारेको प्रभाव र कमलरी  समुदायमा उनीहरुको लैङ्धर्क भूशमका कस्त्तो छ ? भन्ने 

सन्दभगमा पनन थप अनुसन्िान र्रीनु पदगछ भन्ने मलाई लारे्को छ । समग्र देशमा 

शशक्षा, स्त्वस्त्थ्य क्षेिमा वपछडडएका कमलरी  मटहला वर्ग अन्य िानतका मटहलाहरुको 

तुलनामा सामाजिक तथा आधथगक आिारमा ज्यादै कमिोर रहेको छ (सोव, २०७८) । 
 

 वव.सं. २०५२ फार्ुनमा नेपाल कम्युननष्ि पािी (माओवादी) ले सशस्त्ि सङ्िषग 

प्रारम्भ र्रेपनछ िशमनदारहरू र्ाउाँबाि सहरतफग  पलायन हुनथाले । त्यसैताका र्ाउाँमा 

कमैया तथा कमलरीहरूले मुजक्तको आवाि बुलन्द र्नग थाले । अन्ततः २०५७ साल साउन 

२ र्ते सरकारले कमैया प्रथामा बन्देि लर्ाउाँ दै कमैया मुजक्तको िोषणा र्यो। । २०५८ 

सालमा ‘कमैया श्रम (ननषेि र्ने) सम्बन्िी ऐन, २०५८’ िारी भयो । कमैया मुजक्तको 

िोषणा, कमैया प्रथामा बन्देि र कमैया (श्रम ननषेि) सम्बन्िी ऐन लार्ु भएसाँर् ै

कमलरीहरू पनन मुक्त भएको ववश्वास  र्ररयो । सो ऐनमा कमलरीलाई पनन कमैया 

श्रशमकमा शलइएको छ । तर, सरकारको मुजक्त िोषणाले कमैया पररवारमध्ये कनतलाई छुन ै

सकेन । उनीहरूको उधचत सम्बोिन नै भएन । मुक्त भएका भननएका कमैयाहरूको पनन 
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उधचत व्यवस्त्थापन हुन सकेन । कमैयाका छोरीहरू फेरर पनन कमलरी नै रहन बाध्य   

भए । समयक्रममा कमलरीहरू क्रमशः सचते हुाँदै र्ए । आफूहरूलाई प्रिातन्िमा पनन 

पररवारदेझख राज्यसम्मको शलङ्र्भेदी मूल्य, नीनत र व्यवहार र्री अनपढ बनाएर दासमय 

िीवनमा फसाइएको पनन बुझ े। त्यसपनछ कमलरीहरूले आफ्नो मुजक्तका लाधर् अशभयान 

नै सुरु र्रे । माशलकको महलबाि सडकमा ननजस्त्कएर आन्दोलन िारी पनन राखे (चौिरी, 

२०७७) । 
 

 नेपालको संवविान र अन्य कानुनी प्राविानहरूमा मुक्त कमलरीहरूको हक टहतमा 

केही व्यवस्त्था र्ररएका छन ्। कमलरी मुजक्तको िोषणा भएको दईु वषगपनछ लार्ु भएको 

नेपालको संवविानमा कमलरीहरूको पुनःस्त्थापनाको प्रत्याभूनत र्ररएको छ । संवविानको 

राज्यका ननदेशक शसद्िान्त, नीनत तथा दानयत्व भार्को िारा ५१ (ञ) (६) मा मुक्त 

कमलरीहरूको पटहचान र्री बसोबासका लाधर् िरिडरेी तथा िीववकोपािगनका लाधर् 

कृवषयोग्य िशमन वा रोिर्ारीको व्यवस्त्था र्दै पुनःस्त्थापना र्ने उल्लेख र्ररएको छ । 

यस्त्तै, मौशलक हक र कतगव्य भार्अन्तर्गत िारा ३१ (३) मा आधथगक रूपले ववपन्न 

नार्ररकलाई कानुन बमोजिम ननःशुल्क उच्चशशक्षा पाउने हक हुने र िारा ३८ (५) मा 

मटहलालाई शशक्षालर्ायतका क्षेिमा सकारात्मक ववभेदका आिारमा ववशषे अवसर प्रातत 

र्ने हक सुननजश्चत र्ररएको छ । मौशलक हक र कतगव्य भार्अन्तर्गत नै िारा ३९ (९) 

मा असहाय, अनाथ, अपाङ्र्ता भएका, द्वन्द्वपीडडत, ववस्त्थावपत एवं िोझखममा रहेका 

बालबाशलकालाई राज्यबाि ववशषे संरक्षण र सुवविा पाउने हक हुने प्रत्याभूनत टदइएको   

छ । यी प्राविानहरू प्रत्यक्ष–अप्रत्यक्ष रूपमा मुक्त कमलरीहरूसाँर् पनन सम्बजन्ित छन ्।  

वव.सं. २०७४ मा िारी भएको ‘स्त्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४’ को दफा १२ मा 

व्यवस्त्था र्ररएको वडा सशमनतको काम, कतगव्य र अधिकारमा कमलरी प्रथालर्ायतका 
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कुरीनतको अन्त्य र्ने उल्लेख र्ररएको छ । ननयमावली बमोजिम िग्र्ा उपलब्ि 

र्राइएका ‘क’ वर्गका मुक्त कमैया र िर नभएका वा िर भए पनन सो ठाउाँबाि िाढा 

स्त्थानान्तरण र्ररएका ‘ख’ वर्गका मुक्त कमैयालाई एउिा िर ननमागण खचगबापत एक पिक 

नेपाल सरकारले ननणगय र्रेबमोजिमको रकम र काठ उपलब्ि र्राइने पनन उल्लेख 

र्ररएको छ (शे्रष्ठ, २०७६) । 
 

 मानव सभ्यता ववकासको इनतहास अनुसार बढी शजक्त भएकाहरुले कम शजक्त 

भएकाहरुलाई बल प्रयोर् र्रेर आफ्नो अिीनमा राख्न ेर शजक्त ववस्त्तार र्ने महत्वाकांक्षी 

मनोववृत्तको प्रारम्भदेझख नै मानव–मानववीच उच–ननचको ववभेद ववकास हुन थालेको हो । 

कमलरी (२०११) ले उल्लेख र्रे अनुसार, ई.पू. १८५ मा मनुले मनुस्त्मनृत रचना र्रेर 

वणागश्रम िमगलाई वैिाननकता प्रदान र्रे िसलाई ब्राह्मण िमग भन्न थाशलयो । त्यहींबाि 

व्राह्मण िानतहरु समािका सबैभन्दा उच्च र शूरहरु सबैभन्दा ननच मान्ने चलन शुरु   

भयो । नेपालको सन्र्दभमा शलच्छवीकाल (ई.सं. २०० देझख ८७९) को शुरुमै चारवणग १८ 

िातको जस्त्थनत कायम भयो भने ई.स.ं ६०० सम्ममा यहााँको वणागश्रमी समािमा छुवाछूत 

शभत्रिएको धथयो । वाग्मती उपत्यकामा रािा ियजस्त्थनत मल्ल (ई.सं. १३६०–१३९९) ले ४ 

वणग ६४ िातको जस्त्थनत बसाल्दै िातीय छुवाछूतलाई कडाईका साथ लार्ू र्रे । त्यसैर्री 

शासक पथृ्वीनारायण शाह, भीमसेन थापा, र िंर्वहादरु राणासम्म आइपुग्दा मुलुकी ऐन 

िारी र्रेर चालू िातपात र छुवाछूत प्रथालाई कानूनी रुप टदइयो (कमलरी, २०१६ ३३) । 

वव.स. २०७८ सालको िनर्णना अनुसार नेपालको कुल िनसंख्या २९४९१,८०४ छ भने 

मटहलाको कुल िनसंख्या १३,६४५,४६३ (५१.५%) र पुरुषको कुल िनसंख्या १२,८४९,०४१ 

(४८.५%) छ ।  यसरी राष्रको कुल िनसंख्याको ३ प्रनतशत भन्दा बढी िनसंख्या 
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कमलरी को छ भने कूल कमलरी  िनसंख्याको आिाभन्दा बढी िनसंख्या कमलरी  

मटहलाको  छ (केन्रीय तथ्यांक ववभार्, २०७९) । 

 प्रारजम्भक वैटदक युर् (ऋग्वेदको प्रारम्भ सम्भवतः १५००–१००० ई.पु) देझख 

उत्तरवैटदक युर् (यिुगवेद, सामवेद र अथवगवेदको पूणगरचना काल सम्भवतः १०००–६०० ई.पू.) 

को अवधिमा ववकशसत र सञ्चाशलत सामाजिक आचार संटहता अनुसार श्रम ववभािनका 

आिारमा वणग ववभािन र्ररएको धथयो । िसअनुसार िमग अथवा मजस्त्तष्क सम्बन्िी 

काम र्नेलाई ब्राह्मण, रक्षा तथा राज्य सञ्चालनको काम र्नेलाई क्षेिी, कृवष उद्योर् र 

वाझणज्य िस्त्ता व्यवसाय र्नेलाई वैश्य, र सेवा तथा ननम्नस्त्तरको श्रम र्नेहरुलाई शूरमा 

राखी ४ वणगमा ववभािन र्ररएको धथयो । उत्तर वैटदक कालको उत्तराद्र्िदेझख हुनथालेको 

उपननषदको शसिगना र कमगकाण्डीय संस्त्कारले पेशाको आिारमा सामाजिक ववभेदमा 

पररणत र्राउन पुग्यो (काफ्ले, २०२२ंः १२५) ।  

 यसअनि २०५८ सालमा कमैया श्रम ननषेि र्नग, मुक्त कमैयालाई पुनःस्त्थापना र्नग 

तथा सामाजिक न्यायको दृजष्िले मुक्त कमैयाको िीवनस्त्तर अशभवदृ्धि र्नग आवश्यक 

व्यवस्त्था र्नग ‘कमैया श्रम (ननषेि र्ने) सम्बन्िी ऐन, २०५८’ िारी भयो । कमैया मुजक्तको 

िोषणापनछ िारी भएको उक्त ऐनमा कमैया श्रशमकको पररभाषामा कमलरीलाई पनन 

समावेश र्ररए पनन त्यसले कमलरी प्रथालाई भने सम्बोिन र्नग सकेन । सोही ऐनको 

दफा ३ मा ऐन प्रारम्भ हुाँदाका बखत कमैया श्रशमकको रूपमा काम र्रेको व्यजक्त ऐन 

प्रारम्भ भएपनछ कमैया श्रशमकबाि मुक्त हुने र दफा ४ मा ऐन प्रारम्भ भएपनछ कसैलाई 

पनन कमैया श्रशमकको रूपमा राख्न वा काममा लर्ाउन नहुन ेउल्लेख छ । ऐनको दफा १४ 

मा मुक्त कमैयालाई बसोबास, रोिर्ार तथा आयआिगनको व्यवस्त्था र्ने उल्लेख छ । 
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 सो ऐन िारी भएको एक दशक हुन लाग्दा माि ै ‘कमैया श्रम (ननषेि र्ने) 

सम्बन्िी ननयमावली, २०६७’ िारी भयो । ननयमावलीको ननयम ३ मा मुक्त कमैयाको 

वर्ीकरण र्ररने र ननयम ४ मा वर्ीकरणको आिारमा पररचयपि ववतरण र्ररने उल्लेख 

र्ररएको छ । साथ,ै ननयमावली बमोजिम िग्र्ा उपलब्ि र्राइएका ‘क’ वर्गका मुक्त 

कमैया र िर नभएका वा िर भए पनन सो ठाउाँबाि िाढा स्त्थानान्तरण र्ररएका ‘ख’ वर्गका 

मुक्त कमैयालाई एउिा िर ननमागण खचगबापत एक पिक नेपाल सरकारले ननणगय 

र्रेबमोजिमको रकम र काठ उपलब्ि र्राइने पनन उल्लेख र्ररएको छ (चौिरी, २०७४) । 
 

 

२.^  अनुसन्द्िान गनज बााँकी क्षेर  

 ववशभन्न अनुसन्िानकतागहरुले नेपालको तराई तथा शभिी मिेशमा बसोवास र्न े

थारु  िानतको उत्पवत्त, ववकास, शैक्षक्षक, सामाजिक, सांस्त्कृनतक तथा आधथगक अवस्त्थाबारे 

अध्ययन, प्रनतवेदन, पुस्त्तक तथा शोिकायग र्ररए तापनन थारु समुदाय शभिको कमलरीको 

िीववकोपािगनको अवस्त्थाबारे अध्ययन अनुसन्िान र्नग बााँकी रहेको पाइयो । ववशभन्न 

अनुसन्िानकतागहरुले ववशभन्न समयमा कमलरीका ववषयमा केही अध्ययन अनुसन्िान 

र्रेको पाइन्छ िस्त्तो निशमरे (२०६७), के कमलरी पथाग अपववि हो, भन्ने शशषगकमा 

कमलरीको बारेमा केही कुरा उल्लेख भएको पाइन्छ िसमा कमलरी प्रथाको बारेमा स्त्वयंम 

कमलरीको ववचारलाई र्हनताका साथ उठाइएको छ तर उनको अध्ययमा िीववको 

पािगनको बारेमा भने चचाग र्ररएको पाइदैन । यसैर्री अकाग अनुसन्िाकताग चौिरी (२०७४) 

ले आफ्नो अनुसन्िानको शशषगक कैलालीका मुक्त कमैयाहरुको सामाजिक अवस्त्थामा 

आएको पररवतगन, ववषयमा पनन कमलरीको सामाजिक अवस्त्थाको ववषयमा प्रकाश पारेका 

छन ् । यसरी मुक्त कमलरीका हक टहतको लाधर् राज्यले कार्िमा प्राविान र्रे पनन 

वास्त्तववक रुपमा उनीहरुको मुक्त पश्चात ् दैननक जिववको पािगनको अवस्त्था तथा 
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नतनीहरुको िीववकोपािगनमा आएका सम्भावना र पहुाँच, चनुौनतका बारेमा भने खास ै

अध्ययन र्ररएको पाइदैन ् । थोरै मािामा उनीहरुमा उनीहरुमा पररवतगन आएको    

देझखन्छ । त्यसकारण यो अध्ययन अनुसन्िानले उक्त ववषयहरुलाई र्टहररएर हेने प्रयत्न 

र्रेको छ । यसरी यस अध्ययनमा कमलरी पथागमा आएको पररवतगन देखाउनु पदाग यस 

ववषयमा अरुले खासै अध्ययन नर्रेको कारणले पनन यस ववषयमा सन्दभग सामग्रीको 

अभाव रहन र्एको र कमलरीको ववषयमा यस क्रकशसमको खोिमुलक अध्ययनले यस ै

ववषयमा थप अध्ययन र्नग चाहानेहरुलाई यसले केही न केही मार्ग दशगन र्नग सक्न े

ववश्वास शलइएको ।  
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अध्याय तीन 

अध्ययन विधि 

 

३.१ अध्ययन क्षेर छनोिको औधचत्य  

 यस अध्ययनका लाधर् सुदरुपजश्चम प्रदेश अन्तर्गत, कैलाली जिल्लाको टिकापुर 

नर्रपाशलका वडा नं. १ शजक्तनर्रमा बसोबास र्दै आएका मुक्त कमलरीहरुलाई 

अध्ययन क्षेि छनोि र्ररएको छ । यो क्षेिमा अनुसन्िान र्नगको लाधर् समय, स्रोत, 

सुवविायुक्त भएको हुनाले अध्ययनको लाधर् छनोि र्ररएको छ । यो नर्रपाशलका 

आफैमा शशक्षा, स्त्वास्त्थ्य, यातायात आटदबाि सम्पन्न र ववकशसत भएपनन यस क्षेिका 

मुक्त कमलरी मुक्त भएपनन उनीहरुको सामाजिक र आधथगक अवस्त्था ननकै कमिोर 

रहेको छ । कमलरीहरु आफ्नो हक अधिकार, सुरक्षा र सुवविाबाि बजन्चत  छन ्। मुक्त 

कमलरीहरुको िीववकोपािगनमा आएको पररवतगनलाई यस अध्ययनमा समावेश  र्ररएको 

छ । अतः यो क्षेि यस ववषयका अध्ययनका लाधर् उपयुक्त देझखएकाले छाननएको छ । 

अध्ययन क्षेिमा थारु समुदायको बाहुल्यता भएको र यस समुदायशभि मुक्त कमलरीहरुको 

बारेमा यस क्रकशसमको अध्ययन अटहले सम्म नभएको देझखएकोले यस अध्ययनका लाधर् 

यो क्षेि औधचत्यपूणग छ । यो क्षेिबाि यस प्रातत अनुसन्िानको ननतिालाई सामान्यीकरण 

र्नग सहि र तकग पूणग हुन ेववश्वास र्ररएको छ । 
 

३.२ अध्ययनको ढााँचा 

 यस अध्ययनमा वणगनात्मक अध्ययनको ढााँचा प्रयोर् र्ररएको छ । यसका लाधर् 

अन्तवागताग तथा अवलोकन ववधि माफग त तथ्यहरुको संकलन र ववश्लेषयण र्ररएको छ । 

वणगनात्मक ढााँचाबाि मुक्त कमलरीको िीववकोपािगनको वतगमान अवस्त्था तथा 
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िीववकोपािगनमा आएको पररवतगनबारेमा िानकारी हुने हुनाले यो यो अध्ययन ढााँचाको 

प्रयोर् र्ररएको हो । यसका लाधर् सम्बन्िीत उत्तरदाताहरुबाि उनीहरुको उत्तरलाई संकलन 

र्री त्यसलाई ताशलकामा प्रस्त्तुत र्री व्याख्या तथा ववश्लेषण र्ररएको छ । खासर्री यो 

शोिकायग संख्यात्मक तथा र्ुणात्मक तथ्यहरूमा आिाररत रहेको छ ।  

३.३  तथ्याङ्कको प्रकृर्त र स्रोत  

 यस अध्ययनमा प्राथशमक र द्ववतीयक स्रोतहरू प्रयोर् र्री तथ्याङ्क सङ्कलन 

र्ररएको  छ ।  

क) प्राथशमक स्रोत  

 यस अध्ययनको लाधर् आवश्यक तथ्याङ्कको संकलनका लाधर् नमुना छनोिमा 

परेका थारु समुदायका शभिका मुक्त कमलरीहरुसाँर् प्रत्यक्ष भेििाि, कुराकानीबाि प्रश्नहरु 

सोिी अन्तवागताग शलई आवश्यक पने सूचनाहरु संकलन र्ररएको छ । स्त्थलर्त 

अध्ययनको रुपमा सम्बजन्ित क्षेिको वस्त्तुजस्त्थनत खानपान र रहनसहनको अवलोकनबाि 

प्रातत सूचनाहरु पनन समावेश र्ररएको छ । संख्यात्मक प्रकृनतका तथ्यहरुलाई 

ताशलकाद्िारा प्रस्त्तुत र्ररएको छ भने र्ुणात्मक प्रकृनतका तथ्यहरुलाई व्याख्या तथा 

ववश्लेषणमा उपयोर् र्ररएको छ । 

ख) द्धिनतय स्रोत  

 द्ववतीय स्रोतका रूपमा सरकारी तथा र्ैरसरकारी संस्त्था, व्यजक्तको लेख, रचना, 

प्रनतवेदन, पुस्त्तक, शोिपि, िनगल, पत्रिका, ररपोिग, र इन्िरनेि साइिहरूको स्रोतको सहयोर् 

शलइएको छ । यसका साथ ैसम्बजन्ित नर्रपाक्रकलाका अशभलेख, प्रनतवेदन र यस ववषयमा 

लेझखएका शोिपिलाई सन्दभग सामग्रीको रुपमा उपयोर् र्ररएको छ । यसमा प्रयोर् 

भएका तथ्याङ्कहरु संख्यात्मक र र्ुणात्मक दबुै प्रकृनतका रहेका छन ् । यसरी यस 
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अध्ययनमा प्राथशमक र द्धिनतय दबुै स्रोतबाि प्रातत तथ्यहरुलाई उपयोर् र्ररएको छ भने 

यस अध्ययनमा संख्यात्मक र र्ुणात्मक दवुै प्रकृनतका तथ्यहरुको उल्लेख र्ररएको छ ।     
 

३.४ समग्रता र नमुना छनौि   

 अध्ययन क्षेि कैलाली जिल्ला, टिकापुर न.पा.वडा नं. १ शजक्तनर्रमा बसोवास र्ने 

मुक्त कमलरीको िीववकोपािगनमा आएको पररवतगनलाई समावेश र्ररएको छ । यस 

वडामा  मुक्त कमलरीहरुको िम्मा १२२ िरिरुी रहेका छन ् (के.त.वव., २०७८) िसमध्ये 

उद्देश्यात्मक नमुना छनोि ववधिको प्रयोर् र्री समग्रताको प्रनतननधित्व हुनेर्री िम्मा 

३० िरिरुीलाई छनौि र्रीएको छ । ३० िरिरुीमा प्रत्येक िरिरुीबाि १ िना सदस्त्यलाई 

छनोि र्री समावेश र्ररएको छ । अध्ययन क्षेिमा बसोवास र्ने सम्पूणग मुक्त 

कमलरीहरु उमेरका (१५ देझख ४९ वषग) समूहका मटहलाहरु नै यस अध्ययनको िनसंख्या 

वा समग्रता हो । छनोि र्दाग उमेर, शशक्षालाई मुख्य आिार माननएको छ । 

३.५  तथ्याङ्क संकलनका विधि र उपकरण  

 यस अध्ययनका लाधर् वणगनात्मक अध्ययन ववधिको प्रयोर् र्ररएको छ । 

तथ्याङ्क संकलन र्नगको लाधर् ववशभन्न उपकरणहरुको प्रयोर् र्ररएको छ । िसको 

वववरण देहाय अनुसार उल्लेख र्ररएको छ ।  

३.५.१  प्रश्नािली  

 यस अध्ययनको लाधर् अनुसूचीमा उल्लेख र्ररए बमोजिमका प्रश्नावली फारम 

भरी सम्बन्िीत उत्तरदाताहरु समक्ष सोधिएको धथयो । कनतपय उत्तरदातहरुलाई भनग 

अनुरोि र्ररएको धथयो भने  कनतपयलाई अनुसन्िानकताग स्त्वयंमले सोिेर प्रश्नाली भनग 

सहयोर् र्ररएको धथयो, कमलरी प्रथाको बारेमा प्रश्नावली माफग त उनीहरुको अनुभव 

संकलन र्ररएको धथयो ।         
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३.५.२  अन्द्तिाजताज  

 यसमा समािको सामाजिक, आधथगक पक्षलाई समेिेर राझखएको प्रश्नमा आिाररत 

रहेर सािारण छलफल र्री उत्तरदाता ३० िना सबैसाँर् अन्तरवाताग शलइएको छ । यस्त्तो 

अन्तरवाताग कमलरी प्रथाको बारेमा छलफलमा सहभाधर् भएका मटहलाहरुसाँर् साथै 

उनीहरुका पररवारहरुसाँर् पनन आवश्यक अन्तवागताग र्ररएको छ । यस्त्तो अन्तरवाताग 

खासर्री कमलरी पथाग र मुक्त कमलरीहरुको जिववकोपािगनमा आएको पररवतगनको बारेमा 

केजन्रत र्ररएको छ  । यस अध्ययनमा असंरधचत प्रकारको अन्तरवाताग ववधिको प्रयोर् 

र्ररएको छ ।           

३.५.३  अिलोकन    

 अबलोकन ववधिलाई तथ्याङ्क सङ्कलनको महत्त्वपूणग ववधिका रूपमा शलइएको    

छ । यस ववधिबाि मुक्त कमलरीहरूको बसोवासको अवस्त्था, उनीहरूले र्ने काम सम्बन्िी 

कुराहरूको अबलोकन र्ररएको छ । अनुसन्िानकतागले अध्ययनको शशलशशलामा र्ाउाँको 

ववशभन्न अवस्त्थाबारे अवलोकन र्ररएको छ । यस ववधि माफग त कमलरी प्रथाको बारेमा 

िानकार मटहलाहरुको रहनसहन, व्यवसाय, भषेभुषा, खानपान, पाररवाररक र्नतववधि, 

सांस्त्कृनतक एवं िाशमगक अवस्त्था कृवष र पशुपालन आटदको बारेमा पनन िानकारी प्रातत 

र्ररएको धथयो ।    

 

३.५.४ िैयस्क्तक अध्ययन          

 यस अध्ययनका लाधर् तथ्याङ्क सङ्कलन र्नग अन्तवागताग ववधि अबलम्बन 

र्ररएको धथयो । प्राथशमक तथ्याङ्कक अन्तवागताग अबलोकन आटद ववधिहरू प्रयोर् 

र्ररएको छ ।  
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 ििना अध्ययन यस अध्ययनमा तथ्याङ्क सङ्कलनका लाधर् छाननएका 

उत्तरदातासाँर् कमलरी पथाग शुरु भएदेझख अथवा यस व्यवस्त्थाको अन्त्य भएपनछको 

पररवतगनको बारेमा थाहा पाउन थाले देझख वतगमान सम्मका अध्ययन र्ररएको छ । 
 

३.६  तथ्यांक प्रस्त्तुर्तकरण र विश्लेषण  

 सङ्कशलत तथ्याङ्कहरूलाई ववश्लेषण र्रेपनछ माि अध्ययनको वास्त्तववकता प्रातत 

हुने भएकोले अनुसंन्िानमा ववश्लेषण पक्षको ववशषे महत्व रहन्छ । यस अनुसंन्िानबाि 

प्रातत भएका तथ्याङ्कहरूलाई संख्यात्मक र र्ुणात्मक दवुैको छुट्िाछुट्िै ववश्लेषण 

र्ररएको छ । प्रातत तथ्यहरूलाई सम्पादन र्री सांकेनतकीकरण, वर्ीकरण र 

ताशलकीकरणको माध्यमबाि ववश्लेषण र्ररएको छ । यसरी ववश्लेवषत तथ्याङ्कहरूलाई 

आवश्यकता अनुसार वणगनात्मक व्याख्याका साथसाथ ैववववि ताशलकामा प्रस्त्तुत र्ररएको 

छ । ववशषेर्री यस शोिमा व्यजक्तर्त ििना अध्ययन माफग त र्ुणात्मक ववश्लेषणलाई 

िोड टदइएको छ । 
 

३.७  तथ्याङ्कको विश्िसनीयतता र िैिता 

 कुनै पनन अिययनको ववश्वसननयता र वैिता कसरी तथ्याङ्क संकलन र्ररएको  

छ । ती संकशलत सुचनाका स्रोत के हुन ्?, को हो, कहााँबाि ल्याएको भन्ने प्रश्न महत्वपूणग 

हुन्छ । यस ै कुरालाई ध्यान टददै अनुसन्िान कतागले संलग्न र्ररएका व्यजक्तहरुसाँर् ै

अध्ययन क्षेिमा प्राथशमक स्रोतबाि प्रातत तथ्यहरुलाई प्रश्नावली, अन्तवागताग, अवलोकन र 

वैयजक्तक ववधिबाि संकलन र्ररएको र द्धिनतय तथ्याङ्क सम्बजन्ित साटहत्यको 

अध्ययन, सरकारी कायागलयहरुबाि संकलन र्ररएकोले  उल्लेझखत तथ्यहरु ववश्वसननय 

हुनेछन ्भन्न सक्रकन्छ ।    
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अध्याय चार 

तथ्याङ्कको प्रस्त्तुर्त तर्ा विश्लेषण 

 

४.१ अध्ययन क्षेरको पररचय  

 नेपालको सुदरूपजश्चम प्रदेश अन्तर्गत पने कैलाली जिल्लाको पूबी भार्मा पने यो 

ठाउं महेन्र रािमार्ग  देझख १४ क्रक.शम. दक्षक्षण पट्टि, भारतको शसमाना देझख १४ क्रक.शम 

उत्तर तफग  कणागली नदीको पजश्चशम तिमा अवजस्त्थत छ्र । प्रिातन्ि पुनगस्त्थापना पश्चात 

नर्रोन्मुख र्ा.त्रब.स., हुाँदै २०५३ साल माि १७ र्ते एकै पिक िोषणा भएका १५ विा 

नर्रपाशलका मध्येको एक हो भने हाल २०७३ साल फाल्र्ुन २७ र्तेको मजन्िपररषद्को 

ननणगय बमोजिम सात्रबक िीकापुर नर्रपाशलका, नारायणपुर र िनशसहंपुर र्ा.त्रब.स. एकै 

ठाउंमा र्ाशभन र्ई हालको बहृत ् िीकापुर नर्रपाशलकाको स्त्थापना भएको हो । िना 

िंर्ल भएको यस क्षेिमा बजस्त्त बस्त्ने क्रममा यहााँका बस्त्तीहरु टिका िस्त्तै र्रर र्ोलाकार 

रुपमा बसेकोले यस ठाउाँको नाम िीकापुर रहन र्एको भन्ने भनाइ छ भने अको भनाइ 

अनुसार बजस्त्त बस्त्ने क्रममा िंर्ल फडानीको कायग दशैंको टिकाको टदनदेझख प्रारम्भ 

र्ररएकोले यस ठाउाँको नाम िीकापुर रहन र्एको भन्ने भनाइ छ ।  
 

४.१.१ उत्तरदाताको सामास्जक आधर्जक िस्त्तुस्स्त्र्र्त        

 यस अध्ययन क्षेिका प्राय अधिकांश कमलरी मटहलाको सामाजिक आधथगक 

अवस्त्था मध्यम खालको रहेको छ । िरमा आम्दानीको वशलयो स्रोत नहाँंुदा र अकागको 

िरमा कमलरी बसेर आफ्नो तथा पररवारको हेरचाह र्ने यहााँका मलरी मटहलाहरुको 

आधथगक अवस्त्था ववर्तको तुलनामा सुिारोन्मुख रहेको छ । कमलरीलाई सामाजिक 

जस्त्थनत कमिोर रहेको प्रष्ि हुन्छ । एकानतर कमलरी हुनको वपडा अकोनतर कमलरीमा 
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पनन मटहला हुनको वपडाले यहााँका कमलरी मटहलाहरु दोहोरो वपडाको मारमा पने र्रेको   

पाइयो । माशलक अथागत िशमनदारको खेत, खन्ने, भारी वोक्ने, िााँस काट्ने तया िरायसी 

कामहरु र्नुगपदगछ त्यो सबै काममा कमलरीलाई नै जिम्मा टदने प्रचलन रहेको छ । 

उत्तरदाताका अनुसार यनतसम्मकी कमलरी बस्त्दा साँि ै एउिै भााँडामा खाना टदने र त्यो 

भााँडा अलर् राख्ने पनन र्ररन्थ्यो । त्यस्त्तै यहााँका कमलरीहरु अन्य िानतकहााँ नर्ईकन 

र्ुिारा चल्न नसकेको अवस्त्था ववर्तमा भएपनन पनछल्लो समयमा आफै काम र्ने र 

खचग िुिाउने र्रेको पाइयो । त्यसैले अध्ययन र्ररएको कमलरीको सामाजिक आधथगक 

अवस्त्था देहाय बमोजिम उल्लेख र्नग सक्रकन्छ ।  
 

४.१.२  उत्तरदाताको सामास्जक संरचना  

 अध्ययन क्षेिमा दईु ओिा सरकारी ववद्यालय रहेका छन ्। त्यस्त्तै र्री कक्षा १० 

सम्म वोडड गङ स्त्कुल पनन खोशलएको छ । यहााँ जिल्ला अस्त्पताल, जिल्ला प्रशासन कायागलय, 

नावप ववभार्, जिल्ला अदालत लर्ायत सरकारी कायागलयहरु रहेका छन ् । यातायात, 

ववद्युत, खानेपानी, शशक्षा लर्ायतका सबै सुवविाहरु उपलब्ि हुाँदा हुाँदै पनन कमलरीहरु 

पछाडड नै रहेका छन ्। अटहलेको समयमा कमलरीमा शशक्षा प्रनतको चासो र महत्व बढेर 

र्एको  देझखन्छ । पेशा व्यवसायका रुपमा उनीहरु वैदेशशक रोिर्ारी, परम्परार्त पेशाबाि 

आिनुनक पेशा व्यापार व्यवसाय र्ने, िाधर्र खाने, तथा िरायसी सामान बुन्ने, शसलाई 

किाई र्ने आटद काममा  संलग्न हुने र्रेका छन । स्त्वाथ्य जस्त्थनत हेदाग पटहलेको 

तुलनामा िेरै न ै सकारात्मक पररवतगन आएको छ । यसैर्री कमलरी मटहलाहरु िरेल ु

ताशलममा संलग्न हुने र आय आिगनमा संलग्न हुने क्रम बढ्दो छ । सरकारी तथा 

र्ैरसरकारी संस्त्थाहरुले ननःशुल्क टदने ताशलमको कारणले.उनीहरुमा क्षमता ववकासका साथ ै

अथोपािगनमा संलग्न हुने संख्या बढ्दो छ । यसैर्री अध्ययन क्षेिका कमलरीहरु खेलकुद, 
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मनोरञ्िनका क्षेिमा पनन आफूलाई सहभाधर् र्राउाँ दै आएका छन ् । अध्ययन क्षेिमा 

हतताको एक टदन लाग्न े सातताटहक मंर्लबारे भैसी विारको प्रभावले यहााँका कमलरी 

मटहलाहरुको आधथगक क्रक्रयाकलापमा सक्रक्रयता बढेको पाउन सक्रकन्छ । िसबाि उनीहरुले 

आफूले िरमा बनाएका सामानको व्यापार र्ने र आफूलाई चाटहने सामानहरु त्यहााँबाि 

क्रकनेर ल्याउने प्रचलनले पनन यहााँका माननसहरुको आय आिगनमा केही मािामा भएपनन 

सहिता शसिगना र्रेको छ । यसरी अध्ययन क्षेिका उत्तरदाताहरु अधिकांशको मुख्य पेशा 

कृवषमै आिाररत रहेर आफ्नो जिववका संचालन र्ने र्रेका छन ्।   
 

४.१.३  उमेरको आिारमा उत्तरदाताको वििरण  

 उमेर अनुसार उत्तरदाताको वववरणको आिारमा पनन के कनत उमेरका कमलरीहरुले 

यस अध्ययनमा सहभाधर् िनाएका धथए भन्ने बारेमा िानकारी पाउन सक्रकन्छ  । 

िसलाई देहाय बमोजिमको ताशलकाबाि प्रष्ि पानग सक्रकन्छ ।  

ताशलका १ 

उमेरको आिारमा उत्तरदाताको वििरण  

उमेर समुह सख्या प्रनतशत 

 २० वषग भन्दा कम ३ १० 

२० देझख ३० वषग १० ३३ 

३० देझख ४० वषग १२ ४० 

४० देझख ५० वषग २ ७ 

५० वषग भन्दा माधथ ३ १० 

िम्मा ३० ५० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 
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ताशलका १ अनुसार अध्ययन क्षेिमा उत्तरदाताहरुको उमेर अनुसारको वववरण हेदाग 

सबैभन्दा बटढ ३० देझख ४० वषग उमेर समुहका ४० प्रनतशत रहेको पाइयो । यसैर्री २० 

देझख ३० वषग उमेर समुहका ३३ प्रनतशत रहेको पाइयो । २० वषग भन्दा कम र ५०  वषग 

भन्दा माधथका िम्मा १०÷१० प्रनतशत रहेको पाइयो र यसरी िम्मा ७ प्रनतशत उमेर 

समुहका ४० देझख ५० वषग शभिका उत्तरदाताहरुले यस अध्ययमा सहभाधर्ता िनाएका धथए 

भन्न सक्रकन्छ ।  
 

४.१.४ उत्तरदाताको जग्गा जशमनको वििरण 

 िग्र्ा÷िशमन माननसको महत्वपूणग आम्दानीको स्रोत हो । अध्ययन क्षेिमा नेपाल 

सरकारले िग्र्ा÷िशमनलाई रोपनीमा मापन र्रेतापनन यहााँका कमलरीहरुको िग्र्ा 

िशमनको वववरण सोध्दा कठ्ठामा मापन र्रेको पाइयो । त्यहााँ कठ्ठामा ट्याक्िरले 

िोत्ने र्ररन्छ । कनतपय कमलरीले आफैले र्ोरु पालेर िोत्ने र्रेको पाइन्छ । कमलरीको 

िग्र्ा िशमनको वववरण ताशलका २ मा प्रस्त्तुत र्ररएको छ ।  

ताशलका २ 

उत्तरदातको जग्गाजशमनको वििरण 

िग्र्ािशमनको वववरण संख्या प्रनतशत 

िग्र्ािशमन नै नहुन े १२ ४० 

१० िरु १० ३३ 

१० देझख १५ िरु ५ १७ 

१ कठ्ठा सम्म ३ १० 

िम्मा ३० १००.० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन, २०८१ 
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माधथको ताशलका २ अनुसार कमलरीको िग्र्ा िशमनको वववरणलाई उपलब्ि र्राइएको 

छ । िसमा ४० प्रनतशत उत्तरदातासाँर् कुनै िग्र्ा िशमननै छैन ्। यसैर्री ३३ प्रनतशत 

उत्तरदाताहरुले १० िरु सम्म िग्र्ा भएको बताएका धथए भने १७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले 

िम्मा १० देझख १५ िरु सम्म िग्र्ा भएको बताएका छन ् । यसैर्री १ कठ्ठा िग्र्ा 

िशमन हुने कमलरी को प्रनतशत १० प्रनतशतमाि रहेको पाइयो । िग्र्ािमीन माननसको 

आधथगक उपािगनका सािन माि नभई उनीहरुको सामाजिक तथा रािनैनतक हैशसयतलाई 

ननिागरण  र्दगछ । यसरी सामाजिक तथा आधथगक रुपमा पनन यहााँका कमलरीहरुको िग्र्ा 

िशमन माधथको अधिकारको पहुाँच न्युन रहेको पाइयो ।  

 ताशलका नं. २ बाि के तथ्य पुष्िी हुन्छ भने अध्ययन क्षेिका कमलरीमा २ 

िरपररवार बाहेक सबैसाँर् केटह िग्र्ािशमन छ । तर त्यसबाि उत्पादन भएको 

अन्न÷बालीले वषगभरी  खान नपुग्ने बताए । एकदेझख दईु हल िग्र्ा÷िशमन हुने ४७ 

प्रनतशत देझखन्छ । त्यस्त्तै र्रर एिार हल भन्दा माधथ हुने पनन िम्मा ३ प्रनतशत 

देझखन्छ । अध्ययन क्षेिका अधिकांश िरमा सदस्त्य संख्या बढी भएकोले आफुसाँर् भएको 

िग्र्ाले खान नपुग्ने कुरा एक व्यजक्तले वताए । अध्ययन क्षेिका िम्मा  १५ 

िरिरुीमध्ये िम्मा ८ प्रनतशत िरमा माि ैआफुसाँर् भएको िग्र्ाले  खान पुग्ने बताए 

भने  भन्ने बााँकी ९२ प्रनतशतले खान नपुग्ने बताए । यसबाि के पुष्िी हुन आउाँछ भने 

कमलरीसाँर् प्रशस्त्त िग्र्ा िशमन छैन र भएकोले पनन खान पुग््दैन । खाद्यान्न 

िुिाउनको लाधर् ववशभन्न पेशाहरु अपनाएको पाइयो । त्यसैले वषगभररलाई खानको लाधर् 

के र्रर िुिाउनुहुन्छ त भन्ने प्रश्नमा िेरै िरमा अकागको िग्र्ािशमन कमाएर खान 

पु¥याएको पाइयो भने कनतले काम र्रेको ठाउाँमा नै काम र्ररटदए वापत अन्न शलएर 

आएर प¥ंुयाउने र्रेको वताए ।  त्यस्त्त ैपररवारको कुनै सदस्त्य वैदेशशक रोिर्ारमा र्एको 
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िरमा चामल क्रकनेर खाएर ननवागह र्रेको वताए । माधथको ताशलकामा अनुसार अध्ययन 

क्षेिका कमलरीमा के र्रर वषगभररलाई खान िुिाएका छन ्भन्ने कुरा देखाइएको छ । 

ताशलका ३ 

िषजभरीलाई िाद्यान्द्न जुिाउनको लाधग अिलम्िन गररएको तररका 

अिलम्बन गररएको तररका संख्या प्रर्तशत 

ज्यालामजदरुी गरेर १८ ६० 

ककनेर ५ १७ 

ठेक अधियामा जग्गा कमाएर २ ७ 

व्यापार व्यिसायको काम गरेर ५ १७ 

जम्मा ३० १०० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

 माधथको ताशलका ३ अनुसार अध्ययन क्षेिका उत्तरदाताहरु मध्ये ज्याला÷मिदरुी 

र्रेर जिववका चलाउनेको प्रनतशत ६० रहेको पाइयो । १७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले क्रकनेर 

खाद्यान्न िुिाउने र्रेको बताए । यसैर्री १७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले व्यापार व्यवसायको 

काम र्रेर र ७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले ठेक अधियामा िग्र्ा कमाएर आद्यान्नको िोहो 

र्ने र्रेको बताएका धथए । यसरी हेदाग कमलरीहरु सवैभन्दा वढी आफुलाई खान िुिाउन 

अकागको िग्र्ामा भर पनुग परेको देझखयो । आफुसाँर् िग्र्ा िशमन थोरै भएको तर काम 

र्ने श्रमशजक्त िेरै भएकोले अकागको िग्र्ा िशमन कमाउनु परेको उनीहरुले वताए । 

अन्न उव्िनी त्यनत िेरै भएन भने ठेक्कामा बोलेको िनत पुयाउनै पने भएकोले िािा 

पनन हुन िान्छ तर पनन िााँस परालको लाधर् भएपनन अकागको िग्र्ा कमाउनै  पने 

बाध्यता भएको वताउाँछन ्। 
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४.१.५ उत्तरदाताको प्रमुि आयस्रोत  

 अध्ययन क्षेिका माननसहरु िीववको पािगनका लाधर् ववशभन्न पेशाहरुमा संलग्न 

रहेको पाईयो  पेशार्त आम्दानीको मुख्य स्रोत ताशलका ४ मा प्रस्त्तुत र्ररएको छ । 

ताशलका ४ 

अध्ययन क्षेरका कमलरी हरुको मूख्य पेशाको वििरण 

मूख्य पेशा संख्या प्रर्तशत 

ज्यालादारी ७ २४ 

कृवष÷पशुपालन १२ ४१ 

व्यापार ७ २४ 

शसलाई÷बुनाई ४ १४ 

जम्मा ३० १०० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

 तशलका ४ अनुसार िम्मा ४१ प्रनतशतले माि ैआम्दानीको लाधर् कृवष पेशामा भर 

परेको पाइयोंे भने ज्याला मिदरुी र्नेको प्रनतशत २४ रहेको छ । व्यापारलाई मुख्य पेशा 

बनाउनेहरुको प्रनतशत २४ रहेको छ भने शसलाई बुनाई र्री जिववको पािगन र्नेहरुको 

प्रनतशत िम्मा १४ रहेको छ  । यसरी हेदाग अध्ययन क्षेिका कमलरीहरुले ववशभन्न पेशा 

व्यवसाय र्री आफूलाई सक्षम साववत र्न ेर्रेको पाइयो । यसरी हेदाग उनीहरु कमलरी 

मुक्त भएपनन आफूले नै स्त्वतन्ि भएर पेशा व्यवसाय र्नग पाउाँदा अत्यन्तै हवषगत र 

रमाइलो लारे्को बताएका धथए  भने कनतपय उत्तरदाताहरुले कमलरी प्रथागमा आफूलाई 

कुनै वपर धचन्ता नहुने र्रेको बताएका धथए ।  
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४.१.६  पशुपालन  

 अध्ययन क्षेिका उत्तरदाताहरुले कृवषका अनतररक्त पशुपालन र्रेको पाइयो । 

पशुपालनमा र्ाइर,् वाख्रा, र्ोरु, कुखरा, सुर्ुर,  भैसी, रााँर्ो पालेको पाइयो । िसलाइ ताशलका 

६ मा देखाइएको   छ । 

ताशलका ५ 

उत्तरदाताहरूले  पालेको पशुपालनको वववरण 

पशुपन्छीको वववरण िम्मा प्रनतशत 

सुर्ुर २० ६७ 

कुंुखरुा २ ७ 

बाख्रा ३ १० 

भौसी, पाडा÷पाडड २ ७ 

र्ाई १ ३ 

रााँर्ो २ ३ 

िम्मा ३० १००.० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

 माधथको ताशलका ५ अनुसार अध्ययन क्षेिका माननसहरुले र्ाइभैसी भन्दा पनन 

वटढ सुर्ुर पाल्ने र्रेको पाइयो । कुखरुा सुर्ुर फोहोर पनन खाने र अन्न पनन िेरै 

खवुाउन नपने भएकोले यसलाई पाल्न सजिलो भएको उनीहरुले बताए । यसरी हेदाग 

कुखरुा तथा साँंुर्ुरको  पाल्नेको सामाजिक तथा आधथगक महत्व िेरै देझखन्छ । सामाजिक 

संस्त्कारहरु िस्त्तै देवीदेवतालाइ भाकल र्नग, परपाहुनालाई खवुाउन चाटहने भएकोले र थोरै 

लर्ानीले नछिो उत्पादन टदने भएकोले र चाटहएको वखत तुरुन्त वेच्न सक्रकने भएकोले 
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पनन कुखरुा तथा साँर्ुरपालनमा कमलरीको मोह वढेको देझखन्छ । त्यस्त्तै पाडापाडी माि ै

पाल्नेहरु पनन िेरै भेटिए । यहााँ साहुकहााँवाि पाडी ल्याएर पाल्ने र भैसी तुल्याएर वेचकेो 

पैसा आिा आिा वााँड्ने चलन रहेको पाईयो । यसरी पाशलने वस्त्तुहरुलाई खवुाउने अनाि 

भने साहुले नै वेहोनुगपने चलन रहेको उत्तरदाताहरु वताउाँछन ्। अध्ययन क्षेिका कमलरीमा 

प्रशस्त्त िग्र्ािशमन छैन तर पनन िग्र्ािशमन हुनेहरुको बाहुनहरुको िग्र्ा÷िशमन न ै

कमाएर भएपनन पशुपन्छीको लाधर् आहारा िुिाएको पाइयो । 

४.१.७  पाररिाररक संरचना  

 यस भेर्का कमलरीको पररवार भन्नाले एउिै िुरीमा वसी एउिै भान्सामा खाना 

खाने आमा वावु छोरा छोरी रहेको समुहलाई वुझ्दा रहेछन ्। यस क्षेिका  पररवार एकल 

र संयुक्त र्रर दईु प्रकारमा ववभाजित भएको पाइयो । एकल पररवारमा वावु आमा र 

अवववाटहत छोराछोरी मािै रहेका छन ्भने संयुक्त पररवारमा वावु आमा छोरा छोरी वाहेक 

अवववाटहत छोराछोरी हिुरवुवा हिुरआमा नानत नानतनी तथा अन्य सदस्त्यहरु एकै ठाउाँमा 

वसेर एउिै भान्सामा खाना खाने र्रेको पाइयो । तीन िरमा वहुारी मािलेै छुिै अलर् 

चलुो बाली खाना खाने र्रेको पनन अवलोकन क्रममा भेटियो । उसको श्रीमान र 

छोराछोरीले सासु ससुरासाँर् खाने तर वुहारीले माि ैअलर् खाएको देख्दा क्रकन यस्त्तो त 

भनेर सोधिएको प्रश्नमा उनीहरुको एउिै उत्तर धथयो, काममा टहड्नुपने िन्न नखाएसम्म 

काम र्नग नसक्रकने तर भााँडामा वुहारीको भार् रहेपुरे् माि ैखान पाइने र तरकारीमा पनन 

पनछ नुनपानी थवपएको खानुपदाग कटठन भएकोले अलर् खानुपरेको बताए तर यसरी 

खानमा ससुराको र श्रीमानको सहमनत न ैरहेको वताए । तर उनीहरु आफुलाई छुटिएको 

भन्न चाहेनन ्। यहााँको कमलरीमा पनन चलुो अलर् भएपनन उनीहरु आफुलाई छुट्टिएको 
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मान्दैनन ् । अध्ययन क्षिेको कमलरीको पाररवारीक संरचनाको वववरण  ताशलका ८ मा 

प्रस्त्तुत र्ररएको छ । 

ताशलका ६ 

पररिार संख्याको वििरण 

पाररवारीक संरचना िरिरुी संख्या प्रनतशत 

एकात्मक पररवार ५ १७ 

सयुंक्त पररवार २५ ८३ 

िम्मा ३० १००.० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

ताशलका ६ मा एकात्मक पररवारको प्रनतशत १७ र संयकु्त पररवारको सखं्या ८३ रहेको 

पाइयो । यसरी अध्ययन क्षेिको कमलरीमा एकात्मक पररवार भन्दा संयुक्त पररवारमा 

वस्त्ने वढी पाइयो । मुख्य कारण कमलरीको िग्र्ा िशमन प्रशस्त्त नभएकोले छुट्िीीँदा 

त्यटह भएको िशमन पनन िुक्रने हुाँदा र वषगभरी खाना पु¥याउन, अकागको िशमन कमाउन 

पाखरुाको भरमा नै िीवन ननवागह र्नुगपन ेवाध्यता भएकोले एकल पररवारमा भन्दा संयुक्त 

पररवारमा नै वस्त्ने र्रेको वताए । यसको अलावा वालवच्चा हुकागउन र सााँझ ववहान 

ननमेकमा टहाँड्न पनन संयुक्त पररवारमा रहाँदा सजिलो हुने उनीहरुको अनुभव छ ।  
 

४.२ मुक्त हुनु अर्िको स्जविकोपाजजनको अिस्त्र्ा  

 २०७० साल िेठ १९ र्ते कम्लहरीको काठमाण्डौँ केजन्रत आन्दोलन भयो । 

अन्ततः नेपाल सरकारशसत १० बुाँदे सहमनत भयो। त्यसैको फलस्त्वरुप २०७० साल असार 

१३ र्ते नेपाल सरकारद्वारा कम्लहरी मुजक्तको िोषणा भयो । कम्लहरी रहेका पााँच 

जिल्लामध्ये कुल १२७४ कम्लहरीहरू अटहले ववद्यालय तथा क्याम्पसमा अध्ययनरत 
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रहेको देझखएका छन ् । ववद्यालय र क्याम्पसमा पढ्ने कम्लहरी संख्यामा भने बटदगया 

अग्रणी रहेको छ । त्यहााँ ३७० िना क्याम्पस र ववद्यालयमा अध्ययनरत रहेका छन ्। 

त्यसपनछ कैलाली दोस्रो र दाङ्र् तेस्रोमा आउाँछ । कैलालीमा ३६७ र दाङ्र्मा ३१२ 

अध्ययनरत   छन ्। कम्लहरीको लाधर् िम्मा ५ विा छािावास खलेुको छन ्। िसमा  

दईुविा दाङ्र्मा, दईुविा कैलालीमा र एउिा कञ्चनपुरमा । सबैभन्दा िेरै कैलालीमा, ८५ 

िना कम्लहरीहरू छािावासमा बसेर अध्ययन र्रररहेछन ् । त्यसपनछ ६२ िना दाङ्र्को 

छािावासमा बसेर अध्ययनरत छन ् । बााँकी १९ िना कञ्चनपुरको छािावासमा छन ् । 

अशभभावकववहीन कम्लहरीको लाधर् छािावास महत्वपूणग आवास भएको छ । 

 सामान्य अथगमा भन्नुपदाग कुनै पनन व्यजक्त, समुदाय वा वर्गले आफ्नो दैननक 

आवश्यकता पूरा र्नगको लाधर् र्ररने क्रक्रयाकलाप नै जिववकोपािगन भन्ने बुझझन्छ । 

यसलाई अझ अको शब्दमा जिववकोपािगन भन्नाले जिवन चलाउने अपनाइने 

क्रक्रयाकलापहरु भन्ने बुझझन्छ । यसको लाधर् प्रत्येक समुदायमा उनीहरुको परम्परार्त 

पेशा, व्यवसाय माफग त यो प्रभाववत हुने र्दगछ । ग्राशमण क्षेिको जिववकोपािगन प्राय 

कृवषमा आिाररत रहेको हुन्छ भने शहरी क्षेिमा रोिर्ारी, व्यापार र शारररीक श्रममा 

आिाररत रहेको हुन्छ । यस अरध्ययनमा पनन मुक्त कमलरीको जिववको पािगनको 

अवस्त्थाको बारेमा चचाग र्नुगपदाग परम्परार्त रुपमा खेती प्रणालीमा आिाररत रहेको पाइरन्छ 

यद्यवप पनछल्लो समयमा पेशा व्यवसायमा पररवतगन आउाँ दै र्एको कुरा स्त्वयमं 

उत्तरदाताहरुले बताएका छन ् । यसै ववषयमा एक िना उत्तरदाता सुक्षमा चौिरीले आफू 

कमलरी मुक्त भएको ७ वषग भएको र अटहले दैननक ज्यालादारी र्रेर वस्त्दै आएको 

बताइन । पटहले भन्दा अटहले आफू राम्रो लारे्को क्रकनकी कमलरी बस्त्दा कुनै सामान 

ववर्ायागंे भने र्ाली र्न,े नराम्रो र्ाली खान ुपदगथ्यो । माशलकका छोरा छोरीको हेरचाह 
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र्नुगपने, िरको सरसफाई र्नुगपदगथ्यो । अटहले त्यस्त्तो वन्िनमा वस्त्नु परेको अवस्त्था    

छैन ्। अटहले आफै ४÷५ सय रुपैया दैननक कमाउन सक्न ेर आफूलाई मनलारे्को खान र 

नयााँ लुर्ा क्रकनेर लाउन पाएको बताईन छु । यसमा आफू ननकै खशुश भएको बताईन । 

आफ्नो पढाई स्त्नातक सम्म भएको । हाल दैननक ज्यालादारीले मेरो र्ुिारा चलेको छ । 

यसैर्री अकी उत्तरदाता देवानी चौिरीले आफ्नो शशक्षा कक्षा ५ सम्म माि रहेको र आफू 

कमलरी मुक्त भएको १० वषग भन्दा बटढ भैसकेको छ । आफूलाई कमलरी बस्त्दा दःुख 

लारे् पनन बाध्यताले वस्त्नु परेको बताइन । साहुको र्ाली र कटहले काही त 

माशलक÷माशलकनीबाि कुिाई समेत खानु परेको अवस्त्था धथयो । वषगको १ पिक नयााँ 

लुर्ा टदने, िुम्न पनन नलैिाने र्दगथे । उनीहरुले शमठो खाए पनन आफूलाई भने नटदने 

र्दगथे । िरको सरसफाई लर्ायतका सबै काम र्नुगपथ्र्यो, ववहान सबेरै उठ्न ेसबै काम र्नुग 

पथ्र्यो र आराम भने खासै र्नग पाइदैनथ्यो । ववहान िाडो समयमा िेरै लुर्ा िनुु पदाग 

अशल र्ाह्रो महशुस हुन्थ्यो । कमलरी बाि मुक्त भएपनछ  अटहले आफैले 

शसलाई÷किाईको ताशलम शलए पश्चात दैननकी संचालन र्नग सहि भएको छ । यसैमा 

आफूलाई खशुी लारे्को छ ।  
 

४.२.१ उत्तरदाताहरूको सामास्जक अिस्त्र्ा     

 अध्ययन क्षेिका कमलरीहरूमा ववर्तको तुलनामा िेरै पररवतगन आएको छ । यो 

पररवतगन आफैँ  आएको होइन, यसका लाधर् उनीहरूले िेरै नै संिषग र्दै आइरहेका छन ्। 

पनछल्लो समयमा आएको रािनीनतक पररवतगनको कारण पनन भन्न सक्रकन्छ ।    

 

४.२.२ उत्तरदाताको आधर्जक अिस्त्र्ा    

 यहाका माननसहरु िीववकोपािगनको लाधर् ववशभन्न पेशाहरुमा संलग्न रहेको  

पाईन्छ । मुख्य पेशाको रुपमा कृवष, पशुपालन अथागत खेतीपाती र्रेको पाईयो । उवगर 
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भूशम हुनु, शसाँचाइको सुवविा हुनुले पनन यहााँका माननसहरुलाई खेनतपानत र्नग सजिलो 

भएको पाइयो ।  यस र्ाउाँको मुख्य खेतीमा िान, मकै, र्हुाँ,  तोरी, आल ुआटद हुन ्भने 

फलफुलहरुमा केरा, नास्त्पाती, आटद रहेका छन ्। तर अध्ययन क्षेिका कमलरीमा प्रशस्त्त 

िग्र्ा÷िशमन नभएको पाइयो । भएको पनन अशल रुखो भएको त्यहााँका स्त्थानीयहरुले 

बताए । यहााँका माननसहरुको बुझाइमा रुखो भन्नाले सबै मौसमको अनाि नफल्ने, शसाँचाइ 

सुत्रबिामा कटठनाइ रहेको िग्र्ालाई िनाउाँछ  । त्यसैले र्दाग खेतीपातीबाि नै वषगभरी 

खान नपुग्ने बताए ।  यस र्ाउाँमा वसोवास र्ने कमलरीहरुको अको मुख्य पेशा पशुपालन 

हो । पशुपालनमा र्ाई र्ोरु सुाँर्ुर भैँसी कुखरुा पाल्ने र्रेको पाईयो । 
 

 अध्ययन क्षेिमा समुदायका अधिकांससाँर् आफुलाई वषगभरर खान पुग्न े

िग्र्ािशमन पनन छैन भएको िग्र्ा िशमनमा पनन त्यनत उव्िनन नहुन ेर रुखो, शसचाई 

र्नग र्ाहो हुने खेतहरु रहेको पाईयो । अध्ययन क्षिेका ३० िरिरुी मध्ये ४ प्रनतशतसाँर् त 

िग्र्ा िशमन नै छैन तर पनन उनीहरु आाँफुलाइ धचनाउाँदा कृषक नै भनेर धचनाउाँछन ्र 

आफ्नो  मुख्य पेशा कृवष नै भएको बताए । यसरी आफ्नो िग्र्ा÷िमीन प्रशस्त्त नभएको 

हुाँदा उनीहरु अकागको िग्र्ा÷िशमन ठेक अधियामा कमाएका छन ् भने कनतले अकागको 

िरमा र्एर पनन खेतवारीमा नै काम र्रेर आफ्नो छाक िाने र्रेको पाइयो ।   
 

४.२.३ कृवषमा र्नभजरताको अिस्त्र्ा  

 अध्ययन क्षेिका अधिकांश उत्तरदाता मटहला िरिन्दा भ्याएर पनन कृवष कायगमा 

समावेश भएको पाइयो । मटहलाहरुको व्यापक सहभाधर्ता रहाँदारहाँदै पनन अध्ययन क्षेिका 

मटहला र पुरुषले समान कामका लाधर् समान काम र्दाग पाउने ज्यालादरमा भने शभन्नता 

पाईयो । पुरुषले टदनभररमा १००० रुपैया कमाउाँ दा मटहलालाई टदनभररमा िम्मा ८०० 
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रुपैयााँ टदइाँदोरहेछ । यसै सन्दभगमा एक िना उत्तरदाताले बताए, पुरुष भनकेो पुरुष नै हो 

उसका हात पाखरुा दरा हुन्छन आईमाई मान्छेले िनत काम र्रेपनन पुरुषले िनत र्नग   

सक्दैनन ् । त्यस्त्त ैकामको चाप नभएको बेला यीनीहरुको ज्यालादर िट्दो रहेछ, टहउाँदको 

समयमा खेतवारीमा काम कम हुाँदा मोलमोलाइ र्रर कम मुल्यमा समेत काम र्नग वाध्य  

हुन्छन ् । १००० ज्यालादर रहेकोमा ८०० माि पाउाँदा पनन काम र्नग बाध्य हुन्छन ्  । 

क्रकन यनत थोरैमा काम र्नुगहुन्छ त भन्ने प्रश्नमा एक उत्तरदाता भन्दछन–् िरमा त्यनतकै 

बस्त्नु भन्दा त्यनत नै भएपनन साथसाथै खान पनन पाइने हुाँदा एक छाक भएपनन िरको 

खाना बच्छ । त्यस्त्तै कामको हतारोको वेला असार र मंशसर िस्त्तो बलेामा तोक्रकएको 

ज्यालादर भन्दा वटढ पनन कमाउाँछन ् । यस अध्ययन क्षेिमा िरको खेतीपाती अन्न 

उब्िाउने काममा मटहला पुरुषको सहभाधर्ता के कस्त्तो रहेको छ  भन्ने ताशलका ५ ले 

बताउाँछ । 

ताशलका ७ 

अन्द्न उब्जाउने काममा मटहला पुरुष सहभाधगताको वििरण 

सहभाधर्ता संख्या प्रनतशत 

मटहला १२ ४० 

पुरुष ८ २७ 

दवुै १० ३३ 

िम्मा ३० १०० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

 माधथको ताशलका ७ अनुसार ३३ % मटहला पुरुष दबुै शमलेर कृवष कायगमा लारे्को 

पाईयो भने ४०% मटहला माि ै र २७ % पुरुष माि ै सहभाधर् रहेको पाईयो । वैदेशीक 
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रोिर्ारीमा र्एका िरमा मटहला मािलेै कृवष कायग र्रेको भेटियो िम्मा एक िरमा पुरुष 

माि ै कृवष कायगमा लारे्को पाइयो । बााँकी एक िरमा कृवष कायग नै नर्रेको पाइयो ।  

यसरी हेदाग उक्त समािमा मटहलाको खेतीपाती कायगमा सहभाधर्ता उल्लेख्य रहेको    

पाइयो ।  
 

४.२.४  पशुपालनमा र्नभजरताको अिस्त्र्ा  

  अध्ययन क्षेिका कमलरी मटहलाहरुको पशुपालनको रेखदेखमा र पशुपालनबाि  

आफ्नो र्ुिारा चलाउाँ दै आएको पाइन्छ । िस्त्तो पशु÷चौपायाको स्त्याहर र सुसारबाि 

उनीहरुको जिववका चलाउन सहयोर् पुरे्को छ । िााँस काट्ने, र्ोवर फाल्ने, पात÷पनतङ्र्र 

सोहोने काम यहााँका मटहलाहरुले आफै र्दगछन ्। कटहलेकाटहाँ पुरुषहरुले पनन मटहलाहरुलाई 

सहयोर् र्रेको पाईयो तर यसबाि आएको पैसा श्रीमानको नेततृ्वमा रहन ेकुरा स्त्थानीयले 

बताए । कनतपय मटहलाले त आफ्नो पेवाको रुपमा बाख्रा, कुखरुा, हााँस पाल्ने र्रेको  

पाइयो । उनीहरुले आफ्नै कमाईले माि क्रकन्ने र त्यसबाि आएको पैसा पनन कसैलाई 

नटदने र्दाग रहेछन ्। िेरै िसो मटहलाले माइतीवाि ल्याएको दईु चार पैसा र काम र्रेर 

ल्याएको दइु चार पैसा िोडरे पेवाको रुपमा बाख्रा, कुखरुा, हााँस पाल्ने र्रेको पाइयो । 

उनीहरुले यसवाि आएको पैसा पनन चरुािार्ो आटदमा आाँफुखसुी खचग र्ने र्रेको वताए । 

यसले के देखाउाँछ भने स्त्वाशमत्व मटहलामा हुाँदा त्यसको ननयन्िण पनन मटहलाले नै र्दाग 

रहेछन ्। यटद मटहलाको स्त्वाशमत्वमा छैन भने त्यसको ननयन्िण मटहलाको हुाँदो रहेनछ ।  
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ताशलका ८ 

पशुपालन रेिदेिमा उत्तरदाताको सहभागीता 

पररवारका सदस्त्य संख्या प्रनतशत 

बावु ५ १७ 

आमा ८ २७ 

छोरा÷छोरी ३ १० 

पररवारका सवै सदस्त्य १४ ४७ 

िम्मा ३० १००.० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

 ताशलका ८ मा के देझखन्छ भने पशुपालनको रेखदेखमा सवैभन्दा वढी पररवारका 

सवै सदस्त्यहरु ४७ प्रनतशत संलग्न भएको पाइयो । यस अध्ययन क्षेिमा िरैै िसो  

संयुक्त पररवार रहेकोले पररवारमा िो िरमा रहेको मौका पदगछ उसैले वस्त्तुलाई पानी 

पराल टदने र्रेको  पाईयो । मटहलाहरुको सहभाधर्ता २७ प्रनतशत रहेको छ िबकी 

पुरुषको सहभाधर्ता प्रनतशत िम्मा १७ छ । अवलोकनका क्रममा यस समािमा वावुले 

िरमा अरु सदस्त्य भएसम्म आाँफुले काम र्नुगभन्दा पनन छोराछोरी र श्रीमतीलाई काम 

लर्ाउने र्रेको पाईयो । िुन कुरा हरेक वपतसृत्तात्मक समािमा पाउन सक्रकन्छ । यस 

समुदायमा पशुपालनको रेखदेखमा पनन मटहला र पुरुषको बीचमा श्रम ववभािन रहेको 

पाईयो । सामान्यतया, र्ोवर सोहोने, पातपनतरं्र विुल्ने, िााँस कािने काममा मटहलाहरु 

सहभाधर्ता रहेको पाईयो भने र्ाईवस्त्तु दहुुन,े चराउन लैिाने, डालावुिा झाने िस्त्ता काम  

पुरुषहरुले र्ने र्रेको भेटियो ।     
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४.२.५ उत्तरदाताको शशक्षाको अिस्त्र्ा        

  यहााँका माननसहरुमा शशक्षा प्रनत लर्ाव रहेको देझखन्छ । शशक्षाले जिववकोपािगनमा 

सहयोर् पु¥याउाँने ठान्दा रहेछन ् । ननणगय प्रक्रक्रयामा पनन शशक्षाले महत्वपूणग भूशमका 

ननवागह र्रेको हुन्छ । अध्ययन क्षेिको शैक्षक्षक अवस्त्था हेदाग फरक फरक रहेको पाईयो । 

अटहले सरकारले कमलरीको शैक्षक्षका जस्त्थनत सुिार र्ने हेतुले ववशभन्न छािववृत्तहरु जतन 

टदइराखेको छ । तर पनन यस अध्ययन क्षेिका कमलरीहरुको शैक्षक्षक जस्त्थनत कमिोर नै 

रहेको पाइयो । अध्ययनका क्रममा अशभभावक मीनवहादरु भन्दछन ् “हामीहरु िनत पढे 

पनन माधथ िान टदाँदैनन ्आझखर िे छ त्यसै कृवषकायगमा लाग्ने हो, दईु चार अक्षर पढेर 

हरटहसाव र्नग िान े भई हाल्यो वढ्ता पढ्न ु पदैन । सवै अशभभावकले आफ्ना 

छोराछोरीलाई ववद्यालय त पठाएका छन ् तर उपलव्िी भने देझखएन । ववचमै पढाई 

छाड्नेहरु िेरै भेटिए । अध्ययन क्षेिका कमलरीको शशक्षाको जस्त्थनतलाई ताशलकामा प्रस्त्तुत 

र्ररएको छ ।  

ताशलका ९ 
उत्तरदाताको शशक्षाको वििरण 

शशक्षाको तह उत्तरदाताको संख्या प्रनतशत 

साक्षर ८ २७ 
ननरक्षर २ ७ 
प्राथशमक ५ १७ 
ननम्न माध्यशमक ७ २४ 
माध्यशमक ५ १७ 
उच्च माध्यशमक २ ७ 
स्त्नातक १ ३ 
िम्मा ३० १०० 
स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 
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 ताशलका ९ का अनुसार ननरक्षरको संख्या २७ प्रनतशत पाइयो । यसैर्री २४ 

प्रनतशत उत्तरदाताहरुले ननम्न माध्यशमक सम्म अध्ययन र्रेको पाइयो, १७ प्रनतशत 

उत्तरदाताहरुले प्राथशमक, माध्यशमक तह सम्मको अध्ययन पूरा र्रेको पाइयो भने ७ 

प्रनतशत उत्तरदाताहरुले उच्च शशक्षा सम्म अध्ययन र्रेको पाइयो यसैर्री स्त्नातक सम्म 

अध्ययन र्रेका उत्तरदाताहरु ३  प्रनतशतमाि रहेको पाइयो । यसरी हेदाग अध्ययन क्षेिमा 

शशक्षा प्रनतशको िारणा खासै सकारात्मक नभएको, ववद्यालय िानुपदगछ शशक्षक्षत हुनुपदगछ 

भन्ने िारणा खासै नरहेको पाइयो ।  

४.#  कमलरी मुक्त पश्चात जीविकोपाजजन पेशामा आएको पररितजन    

 िीवन िीउनको लाधर् र्ााँस, बााँस, कपास आवश्यक परे िस्त्तै िीववकोपािगनका 

लाधर् कायग र्नग पनन महत्वपूणग हुन्छ । यसको लाधर् कुनै पनन काम र्रेर त्यसबाि 

आधथगक आम्दानी र्री िीवन ननवागहको लाधर् चाटहने आवश्यक सामग्रीहरु क्रकनेर िीवन 

चलाउनु पने हुन्छ । आफ्नो िीवन चलाउनका लाधर् माननसले केही न केही काम र्नुग 

पने हुन्छ ।  

ताशलका १० 
उत्तरदाताको पेशामा आएको पररितजनको वििरण 

जिवन ननवागह लाधर् र्रेको कायग उत्तरदाताको संख्या प्रनतशत 

ज्याला मिदरुी ८ २७ 

सरकारी ऋण शलई, व्यापार र्दै २ ७ 

सीप ताशलम शलई, व्यवसाय र्दैंै १३ ४३ 

कृवष कायग र्रेर ७ २४ 

िम्मा ३० १०० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 
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 माधथको ताशलका नं. १० का अनुसार मुक्त भए पनछ कमलरीहरु सबैभन्दा बटढ 

 सीप ताशलम शसकेर व्यवसाय र्दै र्रेको पाइयो । यसैर्री ज्याला मिदरुी र्नेको 

२७ प्रनतशत, कृवष कायग र्रेर २४ प्रनतशत र सरकारी ऋण शलई, व्यापार र्नेको ७ प्रनतशत 

रहेको छ । यसरी हेदाग मुक्त भएपनन कमलरीहरुले आफ्नै स्त्वतन्ि पेशा व्यवसाय संचालन 

र्दै जिववकोपािगनमा सहभाधर् भएको पाइन्छ ।   

 कमलरी मुक्त भएर उनीहरुले स्त्वतन्ि रुपमा आफ्ना िीवन र्ुिारा र्नगका लाधर् 

पेशा, व्यापार, व्यवसाय छनोि र्ने अवसर पाए ववशभन्न संि ÷संस्त्थाको सहयोर्बाि 

उनीहरु कनतले कृवष सम्बजन्ि ताशलम प्रातत र्रेर त्यसबाि केहीले कृवषमा राम्रो र्रेको 

पाउन सक्रकन्छ । कनतले  सरकारी वा सरकारी संस्त्थाबाि ऋण शलई बाख्रापालन, 

कुखरुापालन िस्त्ता व्यवसाय र्नग थालेको पाइन्छ र सीप, ताशलम प्रातत र्रेर सीपलाई, 

बुनाई, व्युटिपालगर, होिल, खोशल व्यवसाय र्रेको पाइन्छ । हाल  मुक्त कमलरी मटहलाहरु 

ववववि पेशामा संलग्न भएर िीववकोपािगन र्रररहेको पाइन्छ । िसले र्दाग िीवनस्त्तरमा 

पररवतगन आएको देझखन्छ ।   

 

४.#.१  कमलरी  मटहलाहरुको िरायासी र्नणजय प्रकक्रयामा आएको पररितजन 

 हरेक समुदायमा मटहला र पुरुषको काम र्न े आ–आफ्नो क्षेि रहेको हुन्छ । 

िसलाई माननसले सामाजिकीकरणको माध्यमवाि शसक्ने र्दगछन ् । यसलाई सामाजिक 

मुल्य मान्यताले प्रभाव पारेको हुन्छ । अध्ययन क्षेिका उत्तरदातामा पनन मटहला र 

पुरुषको िरायासी काममा हुने सहभाधर्ताको क्षेि फरक–फरक रहेको पाईन्छ िसलाई 

उनीहरुको परम्परार्त मुल्य मान्यताले र सामाजिकीकरणको प्रक्रक्रयाले प्रभाव पारेको  

पाइयो । िरायासी काममा हुने सहभाधर्ताको वारेमा ववस्त्ततृ रुपमा ब्याख्या र्ररएको छ ।  
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४.#.२  िरमा हुने विशभन्द्न काममा मटहला पुरुष सहभाधगता 

  मटहलाहरुको कायग समयको र्णना सामान्य क्रकशसमवाि र िाण्िाको मापनबाि 

र्नुग न्यायसंर्त हुदैन । मटहलाहरुले २ वा २ भन्दा वटढ काम एकैचोिी र्ने र्रेको 

सन्दभगमा  उनीहरुको वास्त्तववक कायगवोझ पटहचान र्नग ववशषे तररका अपनाउनुपदगछ । 

एकिना मटहलाले वाटहर शभि काम र्दाग वच्चा÷वच्चीको हेरचाह र्ने, खाना  पकाउने, लुर्ा 

िनुे िस्त्ता साँर्साँर्ै र्ररने कामले उनीहरुको कायग समय सामान्य देझखए पनन कायगवोझ 

उच्च देझखन्छ ।  मटहलाहरु िरायासी कायगमा पुरुषको तुलनामा बटढ नै लाधर् परेका 

हुन्छन ् । मटहलाहरु िरलाई मुख्य कायगथलो बनाउन बाध्य हुन्छन ् । यो जस्त्थनत 

उत्तरदाताहरुमा पनन देझखयो । छलफलको क्रममा तपाइाँकहााँ के कस्त्ता काम मटहलाले र्न े

र्रेको र के कस्त्ता काम पुरुषले र्नेर्रेको पाउनुहुन्छ भन्ने प्रश्नमा ननम्न उत्तर पाईयो । 

 त्यस्त्तै िरायसी काममा भएको ववभािन िस्त्तै ननणगय र्ने कुरामा पनन फरक पने 

र्रेको पाईयो । खानामा के खाने? कुिानी पीसानीमा को िाने? वच्चावच्चीलाई कुन लुर्ा 

लर्ाईटदने? चाडपवगमा कसरी सामान िुिाउने िस्त्ता कुरामा मटहलाले ननणगय र्ने भएपनन 

िरमा उत्पाटदत सामान ववक्री ववतरण र्ने, पशुपन्छी बेचववखन र्ने, कसको िरमा काम 

र्नग िाने िस्त्ता कुरामा पुरुषको ननणगय  हुने र्रेको कुरा सामुटहक छलफलमा वताउाँछन ।  

४.#.३ सरसफाईमा रहेको सहभाधगता    

 सरसफाई पनन समाि र संस्त्कृनतको एउिा पािो हो । यस अध्ययन क्षेिका 

उत्तरदाताहरुमा त्यती सफा÷सुंुग्िर भएको देझखएन । पुराना पुस्त्तामा भन्दा नयााँ पुस्त्ता 

सरसफाई सम्वन्िमा सचते भएको पाइयो । वुढापाकाहरुले खाना खााँदा हात निोइकनै 

खाने, लर्ाएको लुर्ा पनन मैला देझखयो भने युवा÷युवतीमा यस कुरामा अशल सचते रहेको 

देझखयो । बुढाबुढी माि भएको िरमा भन्दा स्त्कुले केिाकेिी भएको िर सफा देझखयो । 
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यसले शशक्षाको प्रभाब परेको भन्न सक्रकन्छ । सरसफाई र्ने कायगमा पररवारमा रहेका 

सदस्त्य संख्याको  सहभाधर्ताको जस्त्थनत ताशलकावाि पुष्िी र्नग सक्रकन्छ । 

ताशलका ११ 

सरसफाई गने कायजमा भएको सहभाधगताको वििरण 

सदस्त्यहरु संख्या प्रनतशत 

आमा ५ १७ 

छोरा १० ३४ 

छोरी ४ १३ 

बाबु ११ ३७ 

िम्मा          ३०         १००.० 

स्रोतः स्त्थलर्त अध्ययन,२०८१ 

ताशलका ११ मा सवै भन्दा वटढ ३७ प्रनतशत बाबुले सरसफाईमा संलग्न भएको देझखन्छ । 

आमाको प्रनतशत १७ रहेको छ भने छोराको संलग्नता िम्मा ३४ प्रनतशत देझखन्छ । 

सरसफाई र्ने काम आमा वा छोरीहरुले माि र्नुग पछग भन्ने  परम्परार्त सोचमा ववस्त्तारै 

पररवतगन आउाँ दै र्एको देख्न सक्रकन्छ । पुरुषले कुचो छुन नहुने भन्ने परम्परीत मान्यतमा 

व्यापक पररवतगन आउन थालेको देख्न सक्रकन्छ ।   

 

४.४ सामास्जक सांस्त्कृर्तक र्नणजयमा आएको पररितजन  

 अध्ययन क्षेिका उत्तरदाताहरुमा परम्परार्त पेशा व्यवसायसाँर्ै सामाजिक मुल्य र 

मान्यता तथा सांस्त्कृनतक पवग मान्ने कायगमा पनन पररवतगन आएको स्त्पष्ि रुपमा देख्न 

सक्रकन्छ । िस्त्तो उनीहरुले मान्ने चााँडपवगमा पनन खधचगलोंे, भोिभतेर र्ने, इष्िशमि लाई 

बोलाउने र मटहनौ सम्म रमाईले र्ने क्रम बढ्दो क्रममा रहेको िस्त्तो िन्म टदन मनाउने, 
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वववाह उत्सव मनाउने िस्त्ता कायगहरु र्दै आएको पाइन्छ । यसैर्री दशैं, नतहार, मानि, 

पवगमा  उनीहरुको ववशषे चाढ भएकोले यस पवगमा ननकै खचग तथा िमुिाम साँर् मनाउन े

र्दगछन ्। थारु समािमा मािी पवगलाई ववशषे रुपमा मनाउने र्दगछन ्। पनछल्लो समयमा 

थारु संस्त्कृनतलाई अन्य समुदायका माननसहरुले पनन अशभरुची पूवगक सहभाधर् हुने र 

उनीहरुको संस्त्कृनतलाई आफ्नो  िस्त्तै मनाउने प्रचलन बढेर र्एको पाउन सक्रकन्छ ।  

  

४.%   आधर्जक र्नणजयमा आएको पररितजन   

 कमलरी मटहलाहरुको सामाजिक आधथगक अवस्त्था कस्त्तो रहेको छ त भन्ने प्रश्नमा 

यहााँका मटहला भन्दछन ्समािमा अपहेशलत भएर वस्त्नुपरेपछी सामाजिक जस्त्थनत कस्त्तो 

छ भन्नु र? समािमा हुने सामाजिक कायगमा सहयोर् र्नगपरेको बेला आाँफै िानुपछग तर 

भोि खान िानुपयो भन ेआफु िान सुहााँउदैन श्रीमान नै िानुपछग यसले पनन त्यहााँका 

कमलरीको मटहलाको जस्त्थनत त्यनत वशलयो नभएको वताउाँछन ्। कुलो वन आदी ववषयमा 

वैठक वस्त्नुपदाग  छलफल र्नुगपदाग िरवाि को िानुहुन्छ त भनेर सोधिएको प्रश्नमा यहााँका 

कमलरी मटहलाहरु आफुलाई त्यनत फुसगद नहुन े र श्रीमान नै िाने भएकोले आाँफुलाई 

त्यनत चासो नभएको   वताए । समग्र कमलरी मटहलाको आधथगक जस्त्थनत कमिोर 

रहेकोमा कमलरी  मटहलाहरुको जस्त्थनत झनै कमिोर देझखयो । साँर्साँर्ै टदनभरी एकै 

समयमा एकै क्रकसीमको काम र्दाग पनन उनीहरुले पाउने ज्यालामा असमानता रहेको 

र्ुनासो एक कमलरी  मटहलाले पोझखन ् । िरमा सााँझ ववहान काम र्रेर टदउसोमा 

श्रीमानसाँर्ै काम र्नग टहाँड्नुपने वाध्यता यहााँका िेरै िसो मटहलाको छ । मटहलाको 

कायगबोझ पुरुषको तुलनामा अत्याधिक देझखन्छ । यसरी दखु र्रेर कमाएको पैसा पनन के 

के मा खचग भयो भनेर एक एक टहसाव श्रीमानलाई वुझाउनुपने, श्रीमानले भने कहााँ खचग 

र्रेको छ भन्ने पत्तो नै नहुने कुरा एक कमलरी  मटहलाले बताइन ्। 
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अध्याय पााँच 

सारांश तर्ा र्नष्कषज 

  

५.१   सारांश  

 नेपाली समािमा वपतसृत्ताले सटदयौदेझख िरो र्ाडरे वसेको अवस्त्था छ । 

मटहलालाई दोस्रो दिागको नार्रीकको रूपमा शलईन्छ भने कमलरीहरू पनन लैङ्धर्क तथा 

बर्ीय रूपमा पछाडी परेको अवस्त्था छ । फलस्त्वरूप उनीहरू भूशमटहन, ननणगय प्रकृया तथा 

सािन स्रोत र शाजन्त सरुक्षामा पहुाँच ववहीन, लैङ्धर्क ववभेद तथा िरेलु टहसंा, बलात्कार, 

बेचववखन र यौन शोषणका शसकार हुन वाध्य हुन परररहेको अवस्त्था छ । उनीहरू 

िरपररवार र श्रीमानवाि पनन अन्य समुदायका मटहला भन्दा पीडडत छन ्। यनत हुाँदाहुाँदै 

पनन उनीहरू दःुख÷सुख  पररवार अनन समािमा शमलेर बस्त्न बाध्य हाँंुदै आएको अवस्त्था 

छ । कमलरी मटहलाहरूलाई हेदाग कानुनी अनववज्ञता, चतेनाको कमी, साक्षरताको कमी, 

सािन स्रोतको कमी, राज्यद्िारा व्यवजस्त्थत भएका कानुनी व्यावस्त्थाको वारेमा िानकारी 

नहुनु र शशक्षाको कमी आटद कारणले सबै कमलरीहरु शसशमत िेरमा वस्त्न बाध्य छन ्।  

 अध्ययन र्ररएका ४० प्रनतशत उत्तरदातासाँर् िर िरुी माि छ । यसरै्री ३३ 

प्रनतशत उत्तरदाताहरुले १० िरु सम्म िग्र्ा भएको बताएका धथए भने १७ प्रनतशत 

उत्तरदाताहरुले िम्मा १० देझख १५ िरु सम्म िग्र्ा भएको बताएका छन ् । यसैर्री १ 

कठ्ठा िग्र्ा िशमन हुन ेकमलरीको प्रनतशत १० प्रनतशतमाि रहेको पाइयो । अध्ययन 

क्षेिका उत्तरदाताहरु मध्ये ज्यालामिदरुी र्रेर जिववका चलाउनेको प्रनतशत ६० रहेको 

पाइयो । १७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले क्रकनेर खाद्यान्न िुिाउने र्रेको बताए । यसैर्री १७ 

प्रनतशत उत्तरदाताहरुले फननगचरको काम र्रेर र ७ प्रनतशत उत्तरदाताहरुले ठेक अधियामा 

िग्र्ा कमाएर आद्यान्नको िोहो र्ने र्रेको बताएका धथए । यसैर्री ३७ प्रनतशत ले 
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माि ै आम्दानीको लाधर् कृवष पेशामा भर परेको पाइयोंे भने ज्याला मिदरुी र्नेको 

प्रनतशत ३३ रहेको छ । सरकारी सेवामा ७ प्रनतशतको माि उपजस्त्थनत रहेको पाइयो । 

आफूसाँर् आय–आिगनको अको स्रोत नहुाँदा र खेती र्ने प्रशस्त्त िग्र्ा÷िशमन नहाँंुदा 

मिदरुी पेशा अपनाउन परेको उनीहरुले बताए ।  ववदेश र्इ आय आिगन र्नेको प्रनतशत 

२३ रहेको   छ । यसैर्री ३३ % मटहला पुरुष दबुै शमलेर कृवष कायगमा लारे्को पाईयो भन े

४०% मटहला माि ै र २७ % पुरुष माि ै सहभाधर् रहेको पाईयो । अध्ययन र्ररएका 

उत्तरदाताहरु मध्ये एकात्मक पररवारको प्रनतशत ८३ र संयुक्त पररवारको संख्या १७ रहेको 

पाइयो । यसरी अध्ययन क्षेिको कमलरीमा संयुक्त पररवार भन्दा एकात्मक पररवारमा 

वस्त्ने वढी पाइयो । 

 अतः ववर्तको तुलनामा अध्ययन क्षेिका कमलरीहरूमा अटहले िेरै पररवतगन 

आएको छ । ववद्यालय िाने उमेरका बालबाशलकाहरू ववद्यालय र्एका, छोरीवुहारीले 

स्त्नातक सम्म अध्ययन र्रेको पाइयो । यहााँका कमलरी मटहलाहरू ववशभन्न ताशलमहरू 

शलएर आयआिगनमा संलग्न रहेका छन ्। वचत र्ने वानीको ववकास भएको छ । साना 

नतना समस्त्याहरू िानग श्रीमान्को भर पनुग पदैन । उनीहरूको िग्र्ा िशमन कम छ । 

भएको पनन उत्पादनशील  छैन । कनतपय उत्तरदाताको नाममा िग्र्ा िशमन नै छैन ्। 

ज्याला मिदरुी र्री िीवीकोपािगनमा रमाइरहेका छन,् कनतपयको त िर वनाउने ठाउाँ  पनन 

छैन त्यसैले साना साना िरहरू र्ुिुतप वनाई बसेका  छन ् । कमलरी मटहलाहरूको 

शैक्षक्षक चतेनाको स्त्तर बदृ्धि हुाँदै र्एको छ िसको फलस्त्वरूप सामाजिक, आधथगक, शैक्षक्षक, 

रािनीनतक, सांस्त्कृनतक र नेततृ्व तहको अवस्त्थामा पररवतगन आएको पाइयो । छोरीलाई 

पनन पढाउनुपछग भन्ने िारणाको ववकास हुनुका साथ ै छोराछोरीलाई ननयशमत स्त्कुल 

पठाउने र्रेको पाइयो । छोरीलाई स्त्कुल र छोरालाई बोडड गङ्र् पढाउने चलन भने 
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केहीहदसम्म कायमै रहेको पाइयो भने कसैले समान अवसर टदएको पनन पाइयो । 

सामाजिकीकरण प्रकृयामा बदृ्धि भएर सबै समान व्यवहार हुने र्रेको पाइन्छ । सामूटहक 

कायगमा र्ैरकमलरी मटहलाहरूले कमलरी मटहलासाँर्ै बसेर खाने, बस्त्ने, साँर्ै काम र्न े

प्रचलन रहेको छ । उनीहरू ववर्तमा भन्दा िेरै सचते र सुिारीएका छन ्।  

५.३ र्नष्कषज 

 यस अध्ययन क्षेि टिकापुर नर्रपाशलका वडा नं. १  शजक्त नर्रमा बस्त्ने 

कमलरीहरूको जिववकोपािगनको अवस्त्थामा आएको पररवतगनलाई ववश्लेषण र्ररएको छ । 

हाम्रो समािमा वपतसृत्तात्मक सोचका कारण अझै पनन िेरै मटहलाहरु वपछडडएर रहेको 

अवस्त्था छ त्यसमा पनन कमलरीहरू झन ् िेरै पछाडड छन ् । मुक्त हुन ु भन्दा अर्ाडड 

उनीहरुमा आत्म ववश्वासको कमी धथयो भने मुक्त भएपनछ उनीहरुको क्षमता आफैले 

धचन्न पाएका छन ् । यसैर्री मुक्त भएपनछ  केही तत्कालै समस्त्या आएपनन ववस्त्तारै 

आत्म सम्मानमा बदृ्धि भएको पाइयो भने मुक्त हुनु भन्दा अर्ाडड भववष्यको धचन्ता र 

चासो केही पनन धथएन । केबल दैननकी संचालन र्नुग , माशलकलाई खशुी बनाउनु माि 

धथयो । पटहला अथागत मुक्त हुनु भन्दा अर्ाडड २÷४ रुपैया पनन माशलकको दया मायामा  

आश र्नुगपने अवस्त्था धथयो भने मुक्त भएपनन आफैले खचगको िोहो र्नुगपने बाध्यता 

भएपनन आफ्नै खशुी रािीले काम र्नग पाउने र खचग पनन र्नग कसैको आश र िासमा 

वस्त्नु पने अवस्त्था नभएको ले मुक्त भएपनन जिववको पािगनमा पनन पररवतगन आएको 

कुरा अध्ययनबाि िानकारी हुन आयो । यसरी हेदाग कमलरीहरु रहरले कमलरी भएका 

होइनन यसका लाधर् सामाजिक संस्त्कार प्रचलन जिम्मेवार छन ् । त्यसैले यी र यस्त्ता 

प्रथाहरुको िरै देझख ननमुगल पानुग पने आवश्यकता वढ्दै र्एको   पाइयो ।  
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अनुसूची १ ंः  प्रश्नावली  

मुक्त कमलरीहरुको िीववकोपािनगमा आएको पररवतगन  

१. पाररवाररक वववरण 

नाम,थरः    ठेर्ानाः 

िमगः     िातः   शलङ्र्ः         पेशाः 

  

हालको उमेरः    पररवारको संख्याः   शशक्षाः 

वैवाटहक अवस्त्थाः (वववाटहत÷अवववाटहत) 

आम्दानीको स्रोतः     

२. तपाईको नाममा  के कनत िग्र्ा िशमन रहेकोछ < 

क) िग्र्ा िशमन नै छैन ख) १०  िरु र्) १० देझख १५ िरु ि) १ कठ्ठा सम्म  

३. िग्र्ा िशमनबाि वषग भररमा खाद्यान पुग्छ, यटद पुग्दैन भने के कसरी िुिाउनु हुन्छ 

< 

क) ज्याला मिदरु र्रेर ख) क्रकनेर र्) ठेक अधियामाबाि ि) व्यापा व्यवसाय बाि  

४ंं) तपाईहरुले कुन कुन पशुपालन र्नुग भएको छ < 

क) सुर्ुर  ख) बाख्रा  र्) र्ाई÷भैसी   ि) अन्य 

५ंं) तपाई कस्त्तो पररवारमा वस्त्नु हुन्छ < 

क) एकात्मक ख) सयुक्त  

६) अन्त तथा कृवष उब्िनीमा तपाईको पररवारमा कस्त्तो सहभाधर्ता महत्वपूणग रहन्छ < 

क) मटहला   ख) पुरुष  र्) दबुै  

७) पशुपालन तथा रेखदेखमा कसको सहभाधर्त बटढ हुने र्रेको छ < 

क) बाबु ख) आमा र्)  छोरा÷छोरी ि) पररवारका सबै सदस्त्य शमलेर 
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८) तपाईको परम्परार्त पेशा व्यवसायमा पररवतगन आयको महशुस र्नुग भएको छ < 

क) सरकारी ऋण शलई व्यापार र्नग थालेको ख) सीप शसकी व्यापार र्नग थालेको  

र्) कृवष कायग बढाएको  ि) ज्याला मिदरुी र्नग थालेको  

९) िरमा सरसफाई र्ने कायगमा कसको सहभाधर्ता बटढ हुन्छ < 

क) आमा ख) छोरा र्) छोरी ि)   बाबु  

१०) खाना पकाउने  काममा कसको सहभाधर्ता बटढ हुन्छ < 

क) बाबु ख) आमा र्) छोरा ि) छोरी  

११) बच्चा बजच्चको रेखदेखमा कसको भूशमका महत्वपूणग हुन्छ < 

क) पुरुष ख) मटहला र्) दबुै  

१२) वववाह र्ने कायगमा कसको भूशमका ननणागयक हुन्छ < 

क) बाबु ख) आमा र्) छोरा छोरी आफैबाि ि)  बाबु आमादबुैको सल्लाहबाि  

१३) चाडपवगमा आवश्यक सामान िुिाउनु पदाग कसको भूशमका प्रमुख हुन्छ < 

क) बाबु ख) आमा र्) दबुैको सल्लाहबाि  

१४) तपाईको िरमा के कस्त्ता ववद्युनतय उपकरणहरु रहेका छन ्< 

क)  रेडडयो ख) िेशलशभिन र्) मोबाइल ि) अन्य  

१५) पैसा लेनदेनमा कसको भूशमका महत्वपूणग हुने र्रेको छ < 

क) बाबु ख) आमा र्) दबुैको सल्लाहबाि  

१६) बच्चालाई बोडड गङ स्त्कुलमा पढाउने ववषयमा कसको ननणगयले भुशमका खेल्ने र्दगछ < 

क) बाबु ख) आमा र्) दबुै ि) अन्य  
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१७. तपाईको जिववको पािगनमा पररवतगन आएको छ < 

 क) छ      ख) छैन 

 र्) थाहा छैन          ि) अन्य  

१८. तपाईको िरायसी ननणगमा प्रक्रक्रयामा पररवतगन आएको छ <   

 क) छ     ख) छैन 

१९. तपाईका मुक्त हुनु भन्दा अर्ाडडको अवस्त्थामा र अटहलेलाई कसरी तुलना र्नुगहुन्छ <  

 क) पटहलाको अवस्त्था टठक धथयो ख) अटहलेको अवस्त्था राम्रो छ  

 र्) उस्त्तै हो     ि) खासै फरक छैन ।  

२०.भू–स्त्वाशमत्वमा अधिकारमा पनछल्लो समयमा पररवतगन आएको छ < 

 क) छ    ख) छैन 

२१. िरायसी सामानको क्रकनवेचमा तपाईको भूमीका कस्त्तो छ < 

 ======================================================================================== 

२२. उत्पाटदन वस्त्तु बटढ भएकोमा ववक्रक्र ववतरण र्ने कायगमा भएको पररवतगन < 

२३. िग्र्ािशमन क्रकनबेचमा हुने ननणगयमा आएको पररवतगन के  कस्त्तो छ < 

२४. पैसा लेनदेनमा हुने ननणगयमा केही पररवतगन आएको महशुस र्नुग भएको छ < 

२५. तपाईलाई समस्त्या परेको अवस्त्थामा पररवारबाि कस्त्तो सहयोर् पाउनु हुन्छ < 

 क) सकारात्मक  ख) नकारात्मक र्) खासै सहयोर् पाइदैन 

२६. मुक्त भएपनछ तपाईको जिवनमा कुनै पररवतगन आयो की आएन < 

 क) आयो  ख) आएन  

२७. कुनै सुझाव छ की < 

============================================================================================================================= ============================ 
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अनुसूची  २  उत्तरदातासाँर्को छलफलमा अध्ययन कताग नववन चौिरी 
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