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कृतज्ञताज्ञापन 

 

प्रस्‍तततु िोिप्रबन्िलाई वतगमान स्‍तवरूपसतम परु् याउने त्रसलत्रसलामा प्रत्यक्ष एवम ्परोक्ष रूपमा 

सहयोर्,  सद ्भाव र मार्गदिगन प्रदान र्नुगहुने सतपणूग महानभुावहरूप्रत्रत म हृदयदते्रख नै कृतिता व्यक्त 

र्दगछु । सवगप्रर्थम सरुुवातदते्रख िोिपि तयार पादागसतम उपयुकु्त मार्ग त्रनदिेन त्रदिँद ैअनसुन्िान तर्था लेखन 

कायगलाई सफल बनाउन महत्त्वपणूग भतू्रमका प्रदान र्नुगभएका िोित्रनदिेक आदरणीय र्रुु उपप्रा डा. 

राजेन्र खनालप्रत्रत हात्रदगक कृतिता िापन र्दगछु ।  उहािँको अर्ाि त्रवदत्ा, त्रनरन्तरको उत्प्रेरणा, सकू्ष्म 

दृत्र‍ ट र त्रवत्रि‍ ट प्रात्रिक मार्गदिगनत्रवना यस िोिकायगले पणूगता पाउने त्रर्थएन । उहािँको समय र त्रदिात्रनदिे 

नै यस अनसुन्िानको सफलताको मखु्य आिार हो ।  

िोिप्रबन्िमा प्रात्रिक त्रबमिग र्री अमूल्य सझुाव प्रदान र्नुगका सार्थै िोिप्रबन्िलाई 

मलू्याङ्कनको तराजुमा अत्रन्तम फैसला र्नुगहुने त्रिक्षािास्‍त ि सङ्कायका डीन आदरणीय व्यत्रततत्व प्रा. 

डा. वेदराज आचायगप्रत्रत त्रविेष कृतिता प्रकट र्दगछु । िोियािाको क्रममा प्रिासत्रनक एवम ्प्रात्रिक 

वातावरण त्रनमागण र्नग सहयोर् र्नुगहुने ग्राजएुट स्‍तकुल अफ एजुकेसनका त्रनदिेक सहप्रा. डा. रत्रवन्र 

त्रिवाकोटीप्रत्रत त्रविेष आभारी छु । प्रस्‍तततु िोिप्रबन्िमात्रर्थ र्हन त्रटप्पणी र पररमाजगनका लात्रर् महत्त्वपणूग 

सझुाव त्रदनहुुने बाह्य परीक्षक प्रा. डा. पारसमत्रण भण्डारीप्रत्रत हात्रदगक आभार प्रकट र्दगछु । िोिलाई 

परर‍कृत बनाउन अमूल्य सझुाव प्रदान र्नुगहुने आन्तररक मलू्याङ्कनकताग सहप्रा. डा. हकग बहादरु िाही, 

डा. कुत्रश्मला आचायग र अनसुन्िान सत्रमत्रत सदस्‍तय डा. हररमाया िमागप्रत्रत हृदयदते्रख अनरु्हृीत छु ।    

अनसुन्िानको त्रसलत्रसलामा सदवै सकरात्मक ऊजाग, उत्प्रेरणा र आवश्यक सझुाव प्रदान र्नुगहुने 

आदरणीय र्रुुहरू प्रा. डा. रामप्रसाद भट्टराई, उपप्रा. डा. त्रदनेि त्रघत्रमरेप्रत्रत आभारी छु । भात्रषक परर‍कार 

र पररमाजगनले िोिप्रबन्िलाई स्‍ततरीय बनाउन अतुलनीय सहायता प्रदान र्नुगहुने आदरणीय र्रुु उपप्रा. 

डा. प्रेमप्रसाद चौलार्ाई िँप्रत्रत कृति छु ।  िोिको प्रारतभदते्रखका त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रया र चरणहरूमा र्तभीर 

चासोका सार्थ परामिग तर्था सल्लाह त्रदई आवश्यक सहयोर् र्ने आत्मीय त्रमिहरू चन्रबहादरु बडुवाल, 

राजबहादरु कुिँ वर, नर्ेन्रप्रसाद आचायग, राजन ढुङ्र्ानाप्रत्रत नतमस्‍ततक छु । तथ्य सङ्कलनको क्रममा 

कायगके्षिमा सहजीकरण र्ररत्रदनहुुने रामचन्र बढुा, त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाका अध्यक्ष पणूगप्रसाद त्रिताल, 
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लालप्रसाद त्रतवारी तर्था तथ्य र सचूना सङ्कलनमा अमलू्य समय व्यवस्‍तर्थापन र तथ्य सङ्कलनमा 

सहयोर् र्नुगहुने अनसुन्िानका सतपणूग सहभार्ीहरूप्रत्रत हात्रदगक िन्यवाद अपगण र्दगछु ।   

अन्तमा मेरो अध्ययन तर्था अनसुन्िानमा सदा हौसला तर्था सहयोर् प्रदान र्नुगहुने मेरा पजूनीय 

मातात्रपता त्रबउराकली रावत र कत्रलमान रावत, जीवनसंत्रर्नी हररकला त्रव.सी. , घरपररवार र 

आफन्तजनप्रत्रत हात्रदगक आभार व्यक्त र्दगछु । अन्ततः प्रस्‍तततु अनसुन्िान यािाको क्रममा प्रत्यक्ष वा 

अप्रत्यक्ष रूपमा सघाउनहुुने सतपणूग िभेुच्छुक महानभुावप्रत्रत आभार प्रकट र्दगछु ।  

 

 

रणबहादुर रावत  

 त्रमत्रत :  २० ८३ / ०२ / २२            (िोिार्थी) 

  June 05, 2026              ईमेल : sanjeevktwoh@gmail. com 
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िोिसार 

 

प्रस्‍तततु िोिप्रबन्ि 'कक्षा तीनको खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता' 

िीषगकमा केत्रन्रत रही तयार पाररएको छ । अनसुन्िान जतुला त्रजल्लाको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले त्रनमागण 

र्री कायागन्वयनको अभ्यास र्रेको 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' पाठ्यपसु्‍ततकको त्रविेषता, प्रयोर् अवस्‍तर्था र 

सान्दत्रभगकताको पत्रहचानसिँर् सतबत्रन्ित रहकेो छ । आन्तररक तर्था बाह्य त्रविेषताका आिारमा कक्षा 

तीन 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्नुग, खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया 

र प्रयोर्को अवस्‍तर्था पत्रहचान र्नुग र खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता त्रवश् लेषण र्नुग जस्‍तता 

उद्दशे्यहरू रात्रखएको छ । र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रि उपयोर् र्ररएको िोिप्रबन्िमा 

क्षेिकायग र पाठ त्रवश् लेषणका माध्यमबाट सङ्कलन र्ररएका तथ्यहरूलाई त्रवषयवस्‍तत ु(त्रर्थम) का 

आिारमा त्रवश् लेषण र्री त्रन‍कषगमा पतु्रर्एको छ । जतुला त्रजल्लाको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकात्रभिका 

सामदुात्रयक त्रवद्यालय, समदुाय र सरोकारवालामध्येबाट सतु्रविामलूक नमनुा छनौट त्रवत्रिका आिारमा  

सहभार्ी छनौट र्ररएको अनसुन्िानमा तथ्य सङ्कलनका सािनको रूपमा लत्रक्षत समहू छलफल तर्था 

असंरत्रचत अन्तवागतागको प्रयोर् र्ररएको छ । पाठ त्रवश् लेषण र्नग खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा तीनको 

पाठ्यपसु्‍ततक र खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा १-३ पाठ्यक्रम तर्था सन्दभग पसु्‍ततकहरूको उपयोर् र्ररएको  

छ ।  

त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादको त्रसद्धान्तलाई आिार मानेर त्रवश् लेषण र्ररएको िोिमा 

आन्तररक संरचनात्मक त्रविेषताका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकका कमजोरीहरू दते्रखएका छन् भने बाह् य 

त्रविेषता र संरचनाका दृत्र‍ टले सन्तोषजनक रहकेो पाइएको छ । त्रसिँजाको सभ्यता र इत्रतहास, स्‍तर्थानीय 

स्रोत तर्था सतपदा, पेसा तर्था व्यवसाय, िमग, संस्‍तकृत्रत, रीत्रतररवाज, मान्यता, परतपराको प्रचारप्रसार, 

पत्रहचान र संरक्षणका सवालमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी हुने दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका क्रममा 

नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्था, त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाको अवलतबन नहुन,ु त्रिक्षक लर्ायत सरोकारवालाहरूको 

सहभात्रर्तालाई व्यापक बनाउन नसतन,ु अभ्यास तर्था त्रचिको अप्रयागप् तता र त्रवत्रविताको कमी, 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमता प्रत्रतकूलताको पाठ्यवस्‍तत,ु बालमनोत्रविान र पाठ्यवस्‍ततकुो छनोट तर्था 
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स्‍ततरणमा बेवास्‍तता, कायागन्वयनमा स्‍तर्थानीय तहको सत्रक्रयताको कमी हुन ुआत्रद पाठ्यपसु्‍ततकका दबुगलता 

रहकेो दते्रखन्छ । स्‍तर्थानीय तह पणूग सत्रक्रय र त्रजतमेवार बनी पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका नीत्रत, त्रवत्रि र 

प्रत्रक्रयालाई पच््याएर सरोकारवाला सबैलाई सहभार्ी र्राइ पाठ्यपसु्‍ततकका आन्तररक तर्था बाह् य 

संरचनात्मक त्रविेषताहरूमा आवश्यक सिुार तर्था पररमाजगन र्री स्‍ततरीय बनाएर पनुः प्रयोर्योग्य 

बनाएमा पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक हुने त्रन‍कषग अनसुन्िानबाट प्राप् त भएको छ । 
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अध्याय एक 

पररचय 

 

प्रस्‍तततु अध्यायको प‍ृ ठभतू्रमअन्तर्गत  खस भाषा, ऐत्रतहात्रसक प‍ृ ठभतू्रम र खस भाषाको प्रयोर् 

क्षेिको उल्लेख र्ररएको छ । त्यस्‍ततै कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् तयार पाररएको खस भाषाको 

पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को सन्दभग र मातभृाषा त्रिक्षा तर्था स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को नीत्रतर्त 

व्यवस्‍तर्थावारे उल्लेख र्ररएको छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकको संरचना, प्रयोर्को अवस्‍तर्था र प्रयोर्को 

सान्दत्रभगकता सतबन्िी तीनओटा उद्दशे्य रहकेो अनसुन्िान उद्दशे्य रात्रखएको छ । त्यस्‍ततै अनुसन्िान प्रश् न 

तर्था अध्ययनको सीमाङ्कन,् अध्ययनको औत्रचत्य र िोिप्रबन्िको रूपरेखाका त्रवषयहरू यस 

अध्यायमा उल्लेख र्ररएको छ ।  

पृष्ठभूर्म 

प्रस्‍तततु अनसुन्िान 'कक्षा तीनको खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता' 

िीषगकमा केत्रन्रत रहकेो छ । खस भाषाको उद ्र्म र्थलो जतुला त्रजल्लाको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकात्रभिका 

त्रवद्यालयहरूमा कायागन्वयनमा आएको कक्षा तीन खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको त्रविेषता, 

त्रनमागण प्रत्रक्रया, प्रयोर् अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकताको अध्ययन र त्रवश् लेषणमा अनुसन्िान केत्रन्रत रहकेो छ । 

अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततक खस भाषामा तयार पाररएको छ जनु भाषा नेपाली भाषाको पत्रन जननी भाषा 

मात्रनन्छ । नेपाली भाषाको माउ भाषा खस भएको तथ्यलाई त्रवत्रभन्न त्रवद्वान ्हरूले स्‍तवीकार र्रेका छन ्। 

नेपाली भाषाको उत्पत्रतको वणगन र्ने सन्दभगमा लतसाल (२०६८) भन्छन ्: "नेपाली भाषाको उत्पत्रतका 

सतबन्िमा त्रवत्रभन्न त्रवद्वान ्हरूको त्रवभन्न मत त्रवत्रभन्न त्रकत्रसमले व्यक्त भए पत्रन समग्रः नेपाली भाषा 

संस्‍तकृत भाषाबाट उत्पन्न खस प्राकृतअन्तर्गत खस अपभं्रिबाट त्रवकत्रसत आितु्रनक आयग भाषा हो भन्ने 

त्रन‍कषग त्रनस्‍तकन्छ " (प.ृ ५) । नेपाली भाषाको उत्पत्रत र त्रवकास खस भाषाबाट भएको मान्यतालाई र्ौतम 

र चौलार्ाई (२०७०) ले आफ्नो पसु्‍ततकमा यसरी उल्लेख र्रेका छन ्" नेपाली भाषाको उत्पत्रत स्‍तर्थल 

कणागली अञ्चलको त्रसञ्जा क्षेि हो । यो क्षेि खस भाषाको स्‍तर्थल हो । खस भाषाबाट त्रवकत्रसत भएकाले 

प्रारतभमा नेपाली भाषालाई पत्रन खस भाषाकै नाम त्रदइएको पाइन्छ" ( प.ृ ३८७) । नेपाली भाषाको 
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पवूगरूप मात्रनएको खस भाषा कणागलीमा हालसतम पत्रन अत्रस्‍ततत्वमा रहकेो दते्रखन्छ भने जनसािारणले 

खस भाषामै अन्तरसंवाद एवम् त्रवचार त्रवत्रनमय र्ने र्रेको पाइन्छ । यसको संरक्षण र त्रवकासमा समयमै 

उत्रचत योर्दान परु् याउन नसकेमा यसको अत्रस्‍ततत्व नै सङ्कटमा पने दते्रखन्छ  ।  

खस भाषाको जत्रत ऐत्रतहात्रसक महत्त्व छ खस संस्‍तकृत्रतको पत्रन उत्रतकै ऐत्रतहात्रसक महत्त्व छ । 

खस भाषाको ऐत्रतहात्रसक त्रस्‍तर्थत्रतबारे बात्रनयािँ (सन २०२१) ले उल्लेख र्रेका छन ्"खस एउटा अलर्ै 

भाषा, िमग, संस्‍तकृत्रत र सभ्यता भएको जात्रत त्रर्थयो । उसका आफ्नै मौत्रलक परतपरा र रीत्रतररवाजहरू  

त्रर्थए । खसहरूको आफ्नै िमग त्रर्थयो, आफ्नै भाषा त्रर्थयो, आफ्नै संस्‍तकृत्रत र सभ्यता त्रर्थयो" (प.ृ २) । 

आफ्नै भाषा सांस्‍तकृत्रतक इत्रतहास रहकेो खसहरूको खस संस्‍तकृत्रतका त्रवषयमा त्रर्री (सन २०२१) ले 

वैत्रदक दवेताहरूका पजूनको परतपराका सट्टा खसहरूले त्रतनमा प्राकृत्रतक तत्त्व र म‍ टो, जर्न्नार्थ, महाब,ै 

नौ बत्रहनी मात्रलका आत्रद स्‍तर्थानीय दवेदवेीको पजूा र्ने र मार्ल, फार्, सर्नु, िमारी आत्रद संस्‍तकारसिँर् 

सतबत्रन्ित र्ीतहरू र्ाउने प्रचलन रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्।  

खसहरूको प्राचीन भाषा र यस खाले संस्‍तकृत्रतहरू खस के्षि तर्था खस समाजमा त्रवद्यमान पत्रन 

रत्रहआएकाले यसको संरक्षण तर्था त्रवकासका लात्रर् पत्रन यस सतबन्िी त्रवषयहरूको पठनपाठन व्यवस्‍तर्था 

हुन जरुरी दते्रखन्छ । नेपालको संत्रविान २०७२ को िारा ५१ (र्) ३ मा उल्लेख छ " ऐत्रतहात्रसक, 

परुातात्रत्त्वक तर्था सांस्‍तकृत्रतक सतपदाको संरक्षण, संविगन र त्रवकासका लात्रर् अध्ययन, अनुसन्िान, 

उत्खनन तर्था प्रचार प्रसार र्ने" (प ृ. २१) । यसरी आफ्नो भाषा र संस्‍तकृत्रतको संरक्षण र त्रवकासका लात्रर् 

पठनपाठनको व्यवस्‍तर्था र्नुग, प्रचारप्रसार र्नुग जो कोही मातभृाषीको कतगव्य हुन आउिँछ ।  

भाषा र संस्‍तकृत्रतको केन्र मात्रनिँद ैआएको कणागली र सेरोफेरोका क्षेिमा बोत्रलिँद ैआएको खस 

भाषाका सन्दभगमा त्रनरौला, (२०७२) ले आफ्नो अनसुन्िानमा यस्‍ततो उल्लेख र्रेका छन ्" जतुली 

भात्रषकाको बोिर्तयता हुतला, मरु्,ु डोल्पा, कात्रलकोट र सखेुतमा सबैभन्दा बढी १०० प्रत्रतित नै रहकेो 

दते्रखन्छ ।.... दाचुगलामा सबैभन्दा कम ६३ प्रत्रतित र वैतडी, डडेल्िरुा तर्था रुकुममा क्रमिः७०, ६७, ७७ 

प्रत्रतित बोिर्तयता रहकेो दते्रखन्छ" (प.ृ १६८) । बोिर्तयतामा कुनै अन्तर नआउन ुभनेको एउटै भाषा 

प्रयोर् सरह नै हुने भएकाले कणागलीमा खस भाषाको प्रयोर् व्यापक र अन्य पररिीय क्षेिमा केही मािामा 

र्ररन्छ भन्ने प्रस्‍त ट हनु्छ । भाषा आयोर्को वात्रषगक प्रत्रतवेदन (२०८०) मा उल्लेख भएअनसुार खस 
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भाषाका वक्ता ११७५११ अर्थागत ्नेपालको कुल जनसङ्ख्याको ०.४ प्रत्रतितले बोल्ने र्रेको दखेाएको  

छ । रात्र‍ िय जनर्णना २०७८ को प्रदिे जनसाङ्त्रखक प्रत्रतवेदन ले कणागली प्रदिेका ६.३ प्रत्रतित 

जनसङ्ख्याले खस भाषाको प्रयोर् र्रेको दखेाएको छ ।  

वतगमान समयसतम खस क्षेिका हरेक बालबात्रलकाहरूले समेत खस भाषालाई नै आफ्नो 

मातभृाषाको रूपमा त्रसतद,ै प्रयोर् र्द ैआइरहकेा छन ्भने खस भाषा र संस्‍तकृत्रतलाई अवलतबन र्द ै

आइरहकेा छन ्। बन्ि ु(२०७८) को भनाइमा "त्रसिँजा र त्यसका वररपररका ठाउिँ जतुला, हुतला, मरु्,ु 

त्रतब्रीकोट त्रजल्लाहरूमा त्रसिँजाली बोत्रलन्छ र यस क्षेिको त्रिक्षा, प्रसार र प्रिासनमा नेपालीको उपयोर् 

हुन्छ " (प.ृ ११) । २०२८ मा चडूामत्रण बन्िलेु र्रेको अध्ययन त्रन‍कषगले खस के्षिमा खस भाषालाई 

प्रयोर् व्यवहारमा ल्याएको र स्‍ततरीय नेपालीको प्रयोर् त्रिक्षा प्रिासन क्षेिमा माि र्ने र्रेको दखेाइएको 

छ । यो अवस्‍तर्था अत्रहलेसतम पत्रन कायम छ भन्न सत्रकन्छ । वतगमानमा पत्रन स्‍ततरीय नेपाली भाषालाई 

औपचाररक स्‍तर्थान र पररवेिमा माि प्रयोर् र्ने र्रेको दते्रखन्छ ।  

औपचाररक संस्‍तर्थाहरूमध्ये त्रवद्यालयमा त्रवद्यार्थीहरूले खस भाषाको स्‍तर्थानमा स्‍ततरीय नेपालीको 

प्रयोर् र्रररहकेो र खस भाषी त्रवद्यार्थीहरूले नेपाली भाषालाई दोस्रो भाषासरह त्रसत्रकरहकेो पररप्रेक्षमा 

खस भाषामा त्रवद्यार्थीले पढ्न पाउनपुने आवश्यकता दते्रखन्छ । बालबात्रलकाले मातभृाषाको उपयोर् र्नग 

पाउने अत्रिकार सतु्रनत्रश् चत र्ररएको बालअत्रिकार महासत्रन्ि १९८९ को िारा ३० मा भत्रनएको छ 

"जात्रतर्त, िात्रमगक, भात्रषक अल्पसङ्ख्यकहरू वा आत्रदवासी मलूका व्यत्रक्तहरू रहकेा रा‍ िहरूमा 

त्यस्‍तता अल्पसङ्ख्यक वा आत्रदवासीका बालबात्रलकालाई आफ्ना समहूका अन्य सदस्‍तयअरूसिँर् त्रमलेर 

आफ्नो संस्‍तकृत्रतको उपयोर् र्ने, आफ्नो िमगको अवलतबन तर्था अभ्यास र्ने वा आफ्नै भाषा प्रयोर् र्ने 

अत्रिकारबाट वत्रञ्चत र्ररने छैन " (प.ृ १६ ) ।  

मातभृाषा प्रयोर् र्नग पाउने अत्रिकारका त्रवषयमा नेपाल सरकार पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र 

(२०७६) मा यस्‍ततो उल्लेख छ " मातभृाषामा त्रसतन पाउने बाल अत्रिकार सतु्रनत्रश् चत र्नग त्रवद्यालय तहमा 

मातभृाषालाई त्रवषय र त्रसकाइको माध्यम भाषाका रूपमा प्रयोर् र्नग सत्रकने छ" (प.ृ ३५ ) । त्यस्‍ततै र्री 

बालबात्रलकालाई मातभृाषामा त्रसतन पाउने नीत्रतर्त प्रत्रक्रयाका सवालमा नेपाल सरकार त्रिक्षा मन्िालय 

(२०६६) मा भत्रनएको छ " सबै बालबात्रलकालाई आिारभूत तहसतमको त्रिक्षा मातभृाषामा त्रदन सत्रकने 



४ 

 
छ" (प.ृ ३ ) । त्रवत्रभन्न नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाहरूलाई त्रनदेिन र्ने र्री मातभृाषामा त्रिक्षाका सन्दभगमा 

नेपालको संत्रविान २०७२ को िारा ३१ को उपिारा ५ मा नेपालमा बसोबास र्ने प्रत्येक नेपाली 

समदुायलाई काननुबमोत्रजम आफ्नो मातभृाषामा त्रिक्षा पाउने हक हुने छ भन्ने उल्लेख छ ।  

स्‍तर्थानीय मातभृाषामा पठनपाठन कै सन्दभगमा " नेपालमा ३३ भन्दा बढी मातभृाषामा पाठ्यक्रम 

र पाठ्यपसु्‍ततक तयार भई कायागन्वयन भएको तर १२४ भाषामा अन्य भाषामा त्रवषयका रूपमा पठनपाठन 

हुन सकेको छैन " (भाषा आयोर्, २०८२, प.ृ ७९ ) ।  यसरी संत्रविानले त्रदएको अत्रिकारलाई सदपुयोर् 

र्द ैकेही स्‍तर्थानीय तहहरूले पत्रन मातभृाषामा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकहरू तयार पारी कायागन्वयन र्ने 

र्रेको पाइन्छ ।  जतुलामा पत्रन  खसभाषा प्रत्रतको जार्रण पैदा हुनकुा सार्थै खस भाषामा पाठ्यक्रम तर्था 

पाठ्यपसु्‍ततकहरू तयार पारी पठनपाठनको अभ्यास भइहकेो दते्रखन्छ । बढुा, (२०८०) का अनसुार 

“जतुलाका चन्दननार्थ नर्रपात्रलका तर्था त्रसिँजा र तातोपानी र्ाउिँपात्रलकाले खस भाषामा पाठ्यक्रम 

त्रनमागण र्री पढाउन र्थालेका छन ्। अत्रहले ७१ त्रवद्यालयका कररब १० हजार बालबात्रलका खस भाषामा 

पढ्छन”् (प.ृ १) । २०७६ दते्रख खस भाषामा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकास र्री कायागन्वयनको 

प्रत्रक्रयामा रहकेो दते्रखन्छ । खस भाषाको अमलू्य इत्रतहास, काननुी तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्था र वतगमान 

अवस्‍तर्थालाई मध्यनजर र्दाग नेपाली भाषाको जननी मात्रनने खस भाषाको संरक्षण र त्रवकास र्नग तर्था 

त्रवद्यार्थीको रूत्रच एवम ्त्रसकाइ सहजताका लात्रर् पत्रन खस भाषामा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको 

त्रनमागण तर्था प्रयोर्को आवश्यकता दते्रखन्छ ।  

इत्रतहासको संरक्षण र वतगमानको सतबोिनमा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग भतू्रमका 

रहन्छ । जसले त्रवद्यार्थीको भात्रषक तर्था सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक पररवेिको सतबोिन र्द ैत्रसकाइलाई 

सहज र स्‍तर्थायी बनाउन भतू्रमका खेल्छ । पाठ्यक्रमका त्रवषयमा ढकाल (२०६४) ले भनेका छन ्“त्रिक्षण 

तर्था त्रसकाइलाई व्यवत्रस्‍तर्थत, सहज, स्‍तवाभात्रवक र क्रमबद्ध बनाउन त्रनमागण र्ररएको िैत्रक्षक योजना नै 

पाठ्यक्रम हो” (प.ृ ४) । त्रसकाइको योजनालाई सफल र सतपन्न र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको 

आवश्यकता पछग भन्ने पतु्र‍ ट हुन्छ ।  

 पाठ्यपसु्‍ततकले पाठ्यक्रमको उद्दशे्य परूा र्नुगका सार्थै त्रिक्षक तर्था त्रवद्यार्थीहरूलाई त्रसकाइका 

लात्रर् सहजता प्रदान र्ने सािनको रूपमा काम र्दगछ । पाठ्यपसु्‍ततकलाई त्रचनाउने सन्दभगमा भण्डारी र 
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अन्य (२०६८) का अनसुार पाठ्यक्रमको उद्दशे्यअनरुूप त्रिक्षण र्नगका लात्रर् तयार पाररएका पसु्‍ततकलाई 

पाठ्यपसु्‍ततक भन्ने र्ररन्छ । यस्‍तता पाठ्यपसु्‍ततक सतबत्रन्ित तह र कक्षाअनरुूप तयार पाररन्छ । कुन कक्षा र 

कुन तहका त्रवद्यार्थीलाई पाठ्यक्रमका कस्‍तता उद्दशे्यहरू परूा र्ने हुन सोही अनसुार पाठ्यपसु्‍ततकहरू तयार 

पाररन्छ । दाहाल (२०६४) का अनसुार “पाठ्यक्रममा उल्लेख र्ररएका उद्दशे्य वा त्रसकाइ उपलत्रब्ि 

हात्रसल र्नुगमा पाठ्यपसु्‍ततकको मखु्य हात हुन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीका लात्रर् स्‍तवअध्यन सामग्री 

मात्रनन्छ भने त्रिक्षकहरूका लात्रर् सन्दभग सामग्री हुन्छ” (प ृ. ४५) । त्रवद्यार्थी र त्रिक्षकका लात्रर् उपयकु्त 

सहयोर्ी सामग्रीको रूपमा रहने पाठ्यपसु्‍ततक  समयको आवश्यकता, त्रवद्यार्थीको भात्रषक प‍ृ ठभतू्रम, 

सामात्रजक मूल्यमान्यता, भाषा संस्‍तकृत्रतअनकूुल हुन आवश्यक हुन्छ । भाषा संस्‍तकृत्रत, समाज तर्था 

स्‍तर्थानीय आवश्यकता अनकूुलको पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका लात्रर् नेपाल सरकारले र्रेको 

नीत्रतर्त तर्था काननुी व्यवस्‍तर्थका आिारमा स्‍तर्थानीय तहहरूले स्‍तर्थानीय त्रवषय तर्था मातभृाषामा 

पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक तयार र्री कायागन्वयन र्ने र्रेको पाइन्छ ।  

स्‍तर्थानीय मातभृाषा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण सहजीकरणका लात्रर् भाषा आयोर् 

(२०८०) अनसुार “खस मातभृाषा त्रिक्षाको पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यसामग्री त्रनमागण तर्था प्रबोिीकरण 

कायगक्रम सतपन्न भएका छन”् (प.ृ १२९) । मातभृाषामा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्री 

कायागन्वयन र्ने क्रममा कणागली प्रदिेमा रहकेा त्रवत्रभन्न स्‍तर्थानीय तहहरूमध्ये जतुला त्रजल्लाको त्रसिँजा 

र्ाउिँपात्रलका खस भाषी त्रवद्यार्थीहरूको बाहुल्य रहकेो के्षि रहकेो र भाषा संस्‍तकृत्रतको संरक्षण तर्था 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ सहजता लर्ायत त्रवत्रवि उद्दशे्य परूा र्नग पात्रलकाले खस भाषामा पाठ्यक्रम तयार 

पारेको दते्रखन्छ । र्ाउिँपात्रलकाले तयार पारेको ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यक्रम’ कक्षा १,२ र ३ ले 

राखेका उद्दशे्यअनसुार ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ नामक पाठ्यपसु्‍ततकसमेत त्रनमागण र्री कायागन्वयनको 

अभ्यास र्रेको पाइएको छ । स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रमले स्‍तर्थानीय स्रोत सामग्रीको प्रयोर् र्द ैस्‍तर्थानीय भाषा, 

संस्‍तकृत्रतको संरक्षण र्नुगका सार्थै त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा सहज र स्‍तर्थायी बनाउने अपेक्षा राखेको हुन्छ । 

पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र ( २०७१) स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम प्रारूपमा उल्लेख भएअनसुार स्‍तर्थानीय तहमा 

प्रचत्रलत िमग, संस्‍तकृत्रत, परतपरा, मलू्य, मान्यता र स्रोत सामग्रीको संरक्षण, संविगन, पररचालन एवम ्

त्रवकासका लात्रर् मार्ग त्रनदिे र्ने र त्रिक्षालाई स्‍तर्थानीय पररवेिअनरुूप व्यवहारसिँर् जोड्न स्‍तर्थानीय 
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पाठ्यक्रमले भतू्रमका खेल्ने दते्रखन्छ । खस भाषाको पाठ्यक्रमले खस भाषामा भात्रषक त्रसप त्रवकास र्ने, 

स्‍तर्थानीय स्रोत सामग्रीको उपयोत्रर्ताबारे प्रचार र्नग, प्राचीन तर्था ऐत्रतहात्रसक त्रवषयहरूको पत्रहचान र 

संरक्षणमा योर्दान त्रदने उद्दशे्य राखेको दते्रखन्छ । 

खस भाषाका त्रवद्यार्थीहरूले खस भाषालाई पत्रहलो भाषा र नेपालीलाई दोस्रो भाषासरह त्रसतने 

र्रेका छन ्। पत्रहलो तर्था दोस्रो भाषाका सन्दभगमा   नेपालको संत्रविान २०७२, रात्र‍िय पाठ्यक्रम प्रारूप 

२०७६, बहुभात्रषक त्रिक्षा कायागन्वयन त्रनदते्रिका २०६६, बाल अत्रिकार महासत्रन्ि १९८९ आत्रदमा 

स्‍तप‍ ट काननुी तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाहरू र्ररएका छन ्।  यस खाले नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाका आिारमा 

वतगमानमा पत्रन प्रयोर् अवस्‍तर्थामा रहरे ऐत्रतहात्रसक महत्त्व बोकेको खस भाषा र यसको औपचाररक प्रयोर् 

तर्था संरक्षण र्नग नसकेमा खस भाषा तर्था संस्‍तकृत्रत सङ्कटमा पने दते्रखएकाले खस मातभृाषामा पठन 

व्यवस्‍तर्थाको अझ आवश्यकता र सान्दत्रभगकता दते्रखएको पाइन्छ ।  

खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको त्रवकास र संरक्षणका लात्रर् आएको जार्रणकै पररणाम तर्था स्‍तर्थानीय 

सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ मा स्‍तर्थानीय तहमा मातभृाषामा त्रवद्यालय खोल्न अनुमत्रत प्रदान र्ने स्‍तप‍ ट 

भएको काननुी व्यवस्‍तर्थालाई सदपुयोर् र्द ै त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले खस भाषाका पाठ्यक्रम तर्था 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्री कायागन्वयनको अभ्यास र्रेको दते्रखन्छ । खस भाषाको पाठ्यक्रममा सनुाइ, 

बोलाइ, पढाइ र लेखाइ त्रसप का सार्थै व्याकरण, त्रसिँजाको र्ीत, सङ्र्ीत र कला, त्रसिँजाको पेसा 

व्यवसाय, त्रसिँजाको त्रचनारी, स्‍तर्थानीय उपचार त्रवत्रि, स्‍तर्थानीय खेल र नाच, िात्रमगक स्‍तर्थल र दउेता जस्‍तता 

क्षेि र क्रमका त्रवत्रभन्न उद्दशे्य तय र्ररएका दते्रखन्छन ्। प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा त्रतनै के्षि, क्रम र उद्दशे्यका 

आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगक र उपयोत्रर्ताको त्रवश् लेषण र्ररएको अनसुन्िानले ऐत्रतहात्रसक 

महत्त्व बोकेको खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको त्रवकास र संरक्षणमा टेवा परु् याउने अपेक्षा र्ररएको छ ।  खस 

भाषी त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक, त्रिक्षक, स्‍तर्थानीय त्रिक्षा प्रिासक तर्था सतपादकहरूको अनभुव, दृत्र‍ टकोण 

र पाठ्यपसु्‍ततकका त्रविेषताका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको मलू्याङ्कन तर्था त्रवश् लेषण र्नग, 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्थाको त्रवश् लेषण र्नग, पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता औ िँल्याउन प्रस्‍तततु ‘कक्षा 

तीनको खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता’ िीषगकको िोि कायग सतपन्न 

र्ररएको छ । 
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समस्या कथन  

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बाट त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक तर्था अन्य सबै सरोकारवालाहरूमा 

केही न केही प्रभाव पनग सतछ । त्यस त्रकत्रसमको प्रभावमा पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततरणमा पत्रन भरपछग ।  

त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक र अन्य सरोकारवालाले पाठ्यपसु्‍ततकलाई कसरी हरेेका छन,् 

पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततर कस्‍ततो रहकेो छ र यसको प्रयोर्को अवस्‍तर्था कस्‍ततो  छ भन्ने त्रवषयले 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रभावकाररता र सान्दत्रभगकता पत्रहल्याउन सत्रकन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, 

अत्रभभावक र अन्य सरोकारवालाको दृत्र‍ टकोण,  प्रयोर्को अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकताका सतबन्िमा सीत्रमत 

अनसुन्िानहरू भएको पाइन्छन ्। माझी (सन२०२३) ले आफ्नो अनसुन्िानमा अङ्ग्रेजी भाषा त्रिक्षणमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सतबन्िी त्रिक्षकहरूले र्रेको अनुभवका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् 

अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकताको अध्ययन र्रेका छन ्। अध्ययनमा पाठ्यपसु्‍ततकले त्रिक्षकहरूलाई 

त्रवषयवस्‍ततकुो त्रवस्‍तततृ िान प्रदान र्रररहकेो, त्रिक्षण पद्धत्रतको मलू आिारको रूपमा काम र्रेको उल्लेख 

छ ।  

उनको अध्ययनमा पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षणका लात्रर् मानकीकृत माध्यमको भतू्रमकामा रहकेो र  

त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी दबैुका लात्रर् अत्यावश्यक र उपयोर्ी त्रसकाइ उपकरणको रूपमा उपयोर् र्ररएको 

अवस्‍तर्था दखेाइएको छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर् तर्था प्रभावकका सतबन्िमा दङर्ाल र जोिी ( सन 

२०२०) ले त्रिक्षक र त्रवद्यार्थीको दृत्र‍ टकोणमा पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को अवस्‍तर्था, पाठ्यपसु्‍ततकको भतू्रमका, 

सान्दत्रभगकता, उपयकु्तता र र्णुस्‍ततरसतबन्िी र्रेको अनसुन्िानमा सहभार्ीले र्णुस्‍ततरीय त्रसकाइ, 

त्रवद्यार्थीको भत्रव‍य त्रनमागण र िैत्रक्षक सफलताको प्रवद्धगनमा पाठ्यपसु्‍ततकले महत्त्वपणूग भतू्रमका खेलेको 

बताएका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् र्णुस्‍ततरीय त्रसकाइ, िैत्रक्षक सफलता र त्रवपन्न त्रवद्यार्थीका लात्रर् 

उपलत्रब्िपणूग रहकेो तर्था दरु्गमका त्रवद्यालयहरूमा समयमै पाठ्यपसु्‍ततक पगु्न नसतदा पाठ्यपसु्‍ततकको 

अत्रिकतम प्रयोर्बाट त्रवद्यार्थी वत्रञ्चत हुन परेको अनसुन्िानमा उल्लेख छ । यसरी पाठ्यपुस्‍ततक प्रयोर् 

अपररहायग रहकेो र प्रयोर्को सान्दत्रभगकता अझ वतृ्रद्ध भएको त्रन‍कषग त्रनकात्रलएका अनुसन्िानहरू भएका 

छन ्। सबै मातभृाषालाई समान अत्रिकारको नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्था भएपत्रछ त्रवत्रभन्न भाषाहरूमा त्रवकास 
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भएका पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता र प्रयोर्को अवस्‍तर्थाको अध्ययन र्री र्थप प्रत्रक्रया अत्रघ 

बढाउन आवश्यक हुन्छ ।  

खस भाषाको उत्र्थान र त्रवकासमा टेवा पगु्नेर्री खस भाषामा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकहरू 

त्रनमागण भई कायागन्वयन अभ्यास भएको छ । त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले आफ्ना त्रवद्यालयका आिारभतू 

तहहरूमा त्यसको कायागन्वयनको अभ्यास र्रे पत्रन पणूगता पाउन भने सत्रकरहकेो दते्रखिँदनै । खस भाषाका 

पाठ्यपसु्‍ततकहरू पणूग रूपमा कायागन्वयनमा आउन नसतदा र्ाउिँपात्रलकाले पत्रन पनुः त्रनरन्तरता त्रदने आिँट 

र्रेको दते्रखिँदनै । स्‍तर्थानीय त्रिक्षा अत्रिकृत (२०८२) का अनुसार पाठ्यपसु्‍ततकहरू पनु: मरुण तर्था त्रवतरण 

हुन सत्रकरहकेा दते्रखन्न । त्यस्‍ततै आिारभतू त्रवद्यालयका त्रिक्षक ( २०८२) अनसुार त्रवद्यालयमा खस 

भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकहरू अत्रहले उपलब्ि पत्रन नभएको, अत्रभभावकहरूले पत्रन खासै चासो नदखेाएको 

ले सीत्रमत  त्रवद्यालयबाहके अन्य त्रवद्यालयहरूमा खस भाषामा अध्ययन अध्यापन कायग रोत्रकएको 

दते्रखन्छ । एकात्रतर पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा कायागन्वयनमा आउन नसतन ुप्रमुख समस्‍तयाको रूपमा 

दते्रखएको छ भने अकोत्रतर खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकका त्रविेषता, प्रयोर्को अवस्‍तर्था, प्रयोर्का 

चनुौतीहरू र त्यसको सान्दत्रभगकतासतबन्िी कुनै पत्रन अनसुन्िान तर्था अध्ययनहरू भएको पाइिँदनै ।  

पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनका क्रममा त्रवत्रभन्न कारणले समस्‍तयाहरू दखेा परेर 

पणूग कायागन्वयन नहुने अवस्‍तर्था समेत सजृना हुन सतछन ्। त्यस त्रकत्रसमको समस्‍तया के कारणले सजृना हुन 

जान्छ भन्ने त्रवषयमा भट्टराई (..) ले पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकहरू तयार भएर पठनपाठनका कायगहरू 

आरतभ भैसकेको त्रवषयमा समेत कायागन्वयनमा र्त्रतरोि दते्रखएकाले पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता, 

आवश्यकता र औत्रचत्यमात्रर्थ प्रश् न उठ्न ुस्‍तवभात्रवक नै हुन्छ । यसरी खस पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र 

प्रयोर्को अभ्यास हुिँदा समेत पूणग प्रयोर्मा आउन नसकेर त्रकन असफल भयो, प्रयोर्मा चनुौती आउनकुा 

कारणहरू के के हुन, चनुौतीहरू कसरी त्रनराकरण हुन्छन ्र स्‍तर्थानीय सरकार, त्रिक्षक लर्ायत 

सरोकारवालाले पत्रन यस त्रवषयमा र्तभीरताका सार्थ चासो त्रकन राखेनन ्भन्ने त्रवषय नै अनुसन्िानको 

समस्‍तयाको रूपमा दते्रखएको छ । सरोकारवालाले स्‍तवीकार नर्नुगमा िैत्रक्षक उपयोत्रर्ता र सामात्रजक 

सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान, त्रनमागणमा सहभात्रर्ता र प्रत्रत‍ ठाका कारण आत्रद के हुन सतछन ्भन्ने पत्रहचान र्नुग 

पत्रन समस्‍तयाको रूपमा दते्रखएको छ ।  
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नेपालको संत्रविान २०७२ को िारा ३१ उपिारा ५, रात्र‍ िय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ पररच्छेद 

३ को ३.२.३, बहुभात्रषक त्रिक्षा कायागन्वयन त्रनदते्रिका २०६६ पररच्छेद २ को ४ आत्रदको काननुी तर्था 

नीत्रतर्त दस्‍ततावेजमा बालबात्रलकाले कततीमा आिारभतू तहसतम मातभृाषामा त्रिक्षा त्रलन पाउने काननुी 

तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्था भए पत्रन त्यसलाई पणूग रूपमा कायागन्वयन र्नग नसत्रकएकाले त्यसका कारणहरू 

पत्रहचान र्नुग प्रमखु समस्‍तयाको रूपमा त्रलन सत्रकन्छ । प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा पाठ्यपसु्‍ततकालाई 

सरोकारवालाले चासो नराख्न ुतर्था पणूग रूपमा कायागन्वयन हुन नसतनकुा कारणहरू पत्रहचान र्नगका 

लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको संरचना तर्था सैद्धात्रन्तक दृत्र‍ टबाट आन्तररक तर्था बाह् य त्रविेषताका आिारमा 

खस पाठ्यपसु्‍ततकको त्रविेषता, त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादी त्रसद्धान्तका आिारमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको वतगमान प्रयोर् अवस्‍तर्था र त्यसको सार्थगकता एवम ्सान्दत्रभगकता पत्रहचान र्ने कामलाई 

प्रमखु समस्‍तयाको रूपमा त्रलएर अनसुन्िान अत्रघ बढाइएको छ । 

अनुसन्िान उदे्दश्य  

प्रस्‍तततु िोिप्रबन्िमा दहेायअनसुारका उद्दशे्यहरू रहकेा छन ्: 

(क)  कक्षा तीन खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य संरचनात्मक 

त्रविेषताहरू पत्रहचान र्नुग, 

(ख)  खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया, प्रयोर्को वतगमान अवस्‍तर्था र कायागन्वयनका 

चनुौतीहरूको त्रवश् लेषण र्नुग, 

(र्)  स्‍तर्थानीय आवश्यकता, भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान, त्रिक्षक, अत्रभभावकको अनभुव र 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ स्‍ततरका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकताको मूल्याङ्कन र्नुग । 

अनुसन्िान प्रश् न  

प्रस्‍तततु अनसुन्िान त्रनतनानसुारका  प्रश् नहरूको खोजीमा केत्रन्रत रहकेो छ : 

(क) खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकका आन्तररक तर्था बाह् य त्रविेषताहरू के कस्‍तता रहकेा छन ्?  

(ख)  खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक कुन प्रत्रक्रयाका आिारमा त्रनमागण र्ररएको छ ?  

(र्) त्रवद्यालय तहमा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था कस्‍ततो रहकेो छ ?  
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(घ)  खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा के कस्‍तता समस्‍तयाहरू दते्रखएका छन ् ? 

(ङ)  त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी र अत्रभभावको दृत्र‍ टमा खस भाषा पाठ्यपुस्‍ततकको िैक्षत्रणक सान्दत्रभगकता 

कस्‍ततो रहकेो छ ? 

(च)  पाठ्यपसु्‍ततक भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक दृत्र‍ टमा कस्‍ततो रहकेो छ ? 

(छ)  स्‍तर्थानीय आवश्यकतालाई पाठ्यपसु्‍ततकले सतबोिन र्रेको छ वा छैन ? 

(ज)  त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी र अत्रभभावकको दृत्र‍ टमा खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको सामात्रजक सान्दत्रभगकता 

कस्‍ततो रहकेो छ ? 

अध्ययनको और्चत्य    

प्रस्‍तततु अनसुन्िान त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादी त्रसद्धान्तका आिारमा कक्षा तीनको खस 

भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको प्रभावकाररता र सान्दत्रभगकताको समीक्षा र्ररएकाले औत्रचत्यपणूग मात्रनएको छ । 

त्यस्‍ततै प्राप् त अनसुन्िानहरूले रात्र‍ िय पाठ्यक्रमलाई जोड त्रदइएका भए पत्रन त्रसिँजा क्षेिको  खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रतमा आिाररत 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा १,२,३' पाठ्यक्रमअनसुार 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' कक्षा 

तीनको पाठ्यपसु्‍ततकको समीक्षात्मक अध्ययन तर्था यसको प्रयोर् अवस्‍तर्था र प्रयोर् सान्दत्रभगकतासतबन्िी 

र्हन अध्ययन भएको नपाइएकाले त्यस सतबन्िी ररक्तताको पररपतू्रतगका सन्दभगमा प्रस्‍तततु अनसुन्िान 

औत्रचत्यपणूग रहकेो छ । 

 नेपालको संत्रविान, स्‍तर्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, रात्र‍ िय पाठ्यक्रम प्रारूप आत्रद काननुी 

तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाअनसुार नै त्रनमागण तर्था प्रयोर्मा ल्याइएको खस भाषाको पाठ्यक्रम तर्था 

पाठ्यपसु्‍ततक असफलताको मार्गमा जानकुो कारण पत्रहचान हुिँदा नीत्रत त्रनमागता र सरोकारवाला सबैका 

लात्रर् मार्गदिगक हुने भएकाले अनसुन्िान औत्रचत्यपणूग दते्रखन्छ । अनसुन्िान त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाका 

लात्रर् पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको पररमाजगन र पनुः मरुण र्री सफल रूपमा कायागन्वयन र्नगका लात्रर् 

र त्रिक्षकहरूको त्रिक्षणमा सहजीकरण तर्था त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ सहजताका आिार प्रदान र्ने 

भएकाले अनसुन्िान उत्रचत रहेको छ । खस भाषा, संस्‍तकृत्रत र त्रसिँजाको ऐत्रतहात्रसक त्रवषयहरू लोप हुने 

अवस्‍तर्थाबाट जोर्ाउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको भतू्रमकाका त्रवषयमा व्याख्या तर्था त्रवश् लेषण र्ररएकाले 

अनसुन्िान औत्रचत्यपणूग रहकेो छ । समग्रमा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् तर्था कायागन्वयनको 
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स्‍तर्थात्रयत्व र कायागन्वयका चनुौतीहरूको समािानका लात्रर् उपायको खोजी र्ररएको, त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक, 

अत्रभभावक, त्रवद्यालय र सरोकारवाला सबैका लात्रर् खस पाठ्यपसु्‍ततकका सन्दभगमा आवश्यक 

सझुावहरू त्रसफाररस र्ररएकाले अनसुन्िान औत्रचत्यपणूग रहेको छ ।  

अध्ययनको सीमाङ्कन 

(क) अनसुन्िान र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रिमा आिाररत भएर पसु्‍ततकालय कायग र 

क्षेिकायगको नत्रतजाबाट त्रन‍ कषगमा पतु्रर्एको छ 

(ख)  प्रस्‍तततु अनसुन्िान जतुला त्रजल्लाको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकामा रहकेा सामदुात्रयक त्रवद्यालयहरूमा 

माि केत्रन्रत रहकेो छ । 

(र्) तथ्य सङ्कलनका लात्रर् त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकात्रभिका रूपमा ६ ओटा त्रवद्यालयका आिारभतू 

तहका १० जना त्रिक्षकहरू, ८ जना त्रवद्यार्थीहरू ४ जना अत्रभभावकहरू, एक जना लेखक तर्था 

सतपादक र एक जना स्‍तर्थानीय त्रिक्षा प्रिासकलाई सहभार्ीको रूपमा त्रलइएको छ । 

(घ) प्रस्‍तततु अनसुन्िान त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकद्वारा प्रकात्रित कक्षा ३ को 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' 

पाठ्यपसु्‍ततक, सहभार्ीका अनुभव, त्रवचार तर्था िारणाहरूलाई प्रार्थत्रमक स्रोत सामग्रीको रूपमा 

त्रलइएको छ । 

(ङ) तथ्य त्रवश् लेषणका लात्रर् त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादको सैद्धात्रन्तक आिारलाई 

अवलतबन र्ररएको छ । 

(च) असंरत्रचत अन्तवागताग, लत्रक्षत समहू छलफल जस्‍तता सािनहरूको प्रयोर् र्ररएको अनसुन्िानमा 

त्रसिँजाको त्रवत्रि‍ ट पररवेिलाई माि त्रचिण र्ररएको छ । 

(छ) अनसुन्िानलाई त्रवत्रभन्न त्रर्थमका आिारमा व्याख्या तर्था त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  
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िोिप्रबन्िको रूपरेखा 

प्रस्‍तततु िोिप्रबन्िलाई त्रनतनानसुारको रूपरेखामा सङ्र्त्रठत र संरत्रचत र्ररएको छ : 

अध्याय एक : पररचय 

अध्याय दईु : पवूगकायगको पनुरवलोकन 

अध्याय तीन : िोि त्रवत्रि र प्रत्रक्रया  

अध्याय चार : संरचनात्मक त्रविेषताका आिारमा कक्षा तीनको खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक 

अध्याय पािँच : खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण, प्रयोर्, प्रयोर्का चनुौती र सान्दत्रभगकता 

अध्याय छ : नत्रतजा र छलफल 

अध्याय सात : त्रन‍कषग र सझुाव 

सन्दभग सामग्री 

पररत्रि‍ ट 
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अध्याय दुई  

पूविकायिको पुनरवलोकन 

 

प्रस्‍तततु अनसुन्िानका लात्रर् सतबत्रन्ित त्रवषयके्षिका आवश्यक पवूगकायगहरूको पनुरवलोकन 

र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकका त्रविेषताका आिारसिँर् सतबत्रन्ित त्रवत्रभन्न पवूग अनसुन्िान तर्था सन्दभग 

पसु्‍ततकहरू र सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, भात्रषक पक्षका सार्थै सरोकारवालाहरूको अनुभव, िारणा र 

भतू्रमकासिँर् सतबत्रन्ित पवूग अनसुन्िान तर्था सन्दभग पसु्‍ततकहरूको पनुरवलोकन र्ररएको छ । 

पनुरवलोकनकायगले प्रस्‍तततु अनसुन्िानको खाका कोनग तर्था मार्गलाई त्रनत्रश् चत र स्‍तप‍ ट पानग महत्त्वपणूग 

भतू्रमका खेलेको छ ।   

पाठ्यपुस्तकको आन्तररक संरचनात्मक पुनरवलोकन  

पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य संरचनात्मक त्रविेषताहरूलाई आिार मानेर त्यससिँर् 

सतबत्रन्ित पवूग अध्ययन तर्था अनसुन्िानहरूको पनुरवलोकन र्री प्रस्‍तततु अध्ययनलाई अत्रघ बढाइएको 

छ । त्यस्‍तता संरचनात्मक त्रविेषताहरूमा पाठ्यवस्‍तत,ु पाठर्त त्रचि, िब्दभण्डार, पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् 

र्ररएको भाषा, अभ्यास जस्‍तता त्रवषयसिँर् सतबत्रन्ित पवूगकायगहरूको पनुरवलोकन र्ररएको छ ।  

पाठ्यवस्‍ततकुो उत्रचत संयोजन भएको पाठ्यपसु्‍ततक नै उपयकु्त िैक्षत्रणक सामग्री बन्न सतदछ । 

त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र त्रवकास र्दाग समय सान्दत्रभगक पाठ्यवस्‍ततकुो छनोट र व्यवस्‍तर्थापन र्नग जरुरी 

हुन्छ । त्रघत्रमरे (२०७६) ले हाम्रो भाषा (२०१८) भाषा पसु्‍ततकका त्रवषयवस्‍ततहुरू त्रवत्रभन्न जात्रत, िमग, 

त्रलङ्र्, भाषा, भरू्ोल, त्रविेष क्षमता आत्रदको प्रत्रतत्रनत्रित्व नभएको, महने्र माला (२०२८) मा पत्रन िान, 

त्रविानका त्रवषय, भात्रषक, िात्रमगक, जात्रतर्त, त्रविेष िारीररक क्षमता आत्रद  दृत्र‍ टले समावेत्रिताको कमी 

रहकेो र नेपाली (२०७३) मा पत्रन िात्रमगक, सांस्‍तकृत्रतक दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रहन्द ुिमग र 

संस्‍तकारबाहकेका िमग, संस्‍तकार र चाडपवगहरूका त्रवषयहरू समेत्रटएको पाठ्यवस्‍तत ुनभएको देखाइएको छ ।  

त्यस्‍ततै र्री व्याकरण पाठ्यक्रमका पाठ्यवस्‍तत ु(अक्षर संरचना, वणगत्रवन्यास, िब्दस्रोत, वातयतत्त्वपरक 

रचना, वातयान्तरण, वातय संश् लेषण) मा आिाररत भई िमाग (सन २०२२) ले र्रेको अध्ययनमा स्‍तनातक 

तहको भाषातत्त्वका त्रवत्रभन्न पक्षको त्रिक्षणमा पाठ्यवस्‍तत ुअनकूुल सन्दभग र पाठलाई सबै कक्षामा 
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आिार नबनाएको, व्याकरण त्रिक्षणको परतपरार्त त्रनयम, पररभाषा र वर्ीकरणमा आिाररत रहकेाले 

पाठ्वस्‍तत ुपाठ्यक्रमको उद्दशे्य अनकूुल व्यावहाररक, त्रसजगनात्मक र त्रवद्यार्थीकेत्रन्रत बन्न नसकेको त्रन‍कषग 

त्रनकालेका छन ्।  

त्रतमल्सेना (२०८०) ले तल्ला कक्षाका लात्रर् त्रनयािा, संस्‍तमरण र मनोवाद जस्‍तता कत्रठन त्रविा 

त्रनिागरण र्ररन,ु कर्था र कत्रवता त्रविाको बाहुल्य हुन,ु व्यावहाररक लेखन तर्था सात्रहत्येतर त्रविाका 

पाठहरू कम समेत्रटन ुआत्रद समस्‍तया पाठ्यवस्‍तत ुचयनमा रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै आचायग 

(२०८१) ले कक्षा नौको नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकका पाठ्यवस्‍ततहुरूले  संस्‍तकृत्रत, त्रविान प्रत्रवत्रिलाई 

समेट्नकुा सार्थै त्रवश् वमा दते्रखएका नवीनतम आयामहरूलाई समेत बहन र्नग प्रयास र्रेको र 

पाठ्पसु्‍ततकको त्रवतरण भात्रषक त्रसपमा केत्रन्रत रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। त्रवषयर्त जत्रटलता, 

रूत्रचपणूगता, सचूनामलूकताका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक मध्यम त्रकत्रसमको रहकेो, समावेत्रिताका दृत्र‍ टमा 

पत्रन पाठहरूले भाषार्त, जात्रतर्त, त्रलङ्र्र्त, फरक क्षमताका त्रसकारुलाई  सतबोिन हुने र्री 

पाठ्यसामग्रीको व्यवस्‍तर्था र्नुगपने त्रन‍कषग प्रस्‍तततु र्रेका छन ्।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा पाठ्यवस्‍ततकुो समायोजनका सन्दभगमा स्‍तर्थानीय सरकार (२०७७) मा पाठ्यवस्‍तत ु

समायोजन ढािँचाको लात्रर् मुख्य आिारहरू प्रस्‍तततु र्ने क्रममा त्रमल्दाजुल्दा पाठ्यवस्‍तत ुएवम् त्रसकाइ 

उपलत्रब्िलाई एकै पटक त्रसकाउने र्री पाठ्यक्रममा पाठ्यवस्‍तत ुएकीकृत र्नुगपने उल्लेख छ । 

त्रवषयवस्‍ततुअनसुार पाठ्यवस्‍ततुलाई समहूमा त्रवभाजन र्री त्रमल्दा त्रवषयहरूको पाठ्यवस्‍ततलुाई 

सामतु्रहकीकरण र्ने त्यस्‍ततै पत्रहले त्रसतने र त्यसपत्रछ त्रसतने त्रवषयवस्‍तत ुछुट्याएर प्रर्थात्रमकीकरण र्रेर 

पाठ्यवस्‍ततकुो समायोजन र्नुगपने बताइएको छ ।  

त्रवत्रभन्न पवूग अनसुन्िानहरूको पनुरवलोकन र्दाग पाठ्यवस्‍तत ुछनौट र्दाग त्रवद्यार्थीको स्‍ततर,  

रूत्रच, त्रविा, सचूनामलूकता तर्था त्रवद्यार्थीको भाषा, त्रलङ्र् र सतप्रदायलाई समेत समेट्ने त्रकत्रसमको 

हुनपुने त्रन‍कषग त्रनकाल्न सत्रकन्छ । त्यसैले प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा कक्षा तीनको खस भाषाको स्‍तर्थानीय 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समायोजन र्ररएको पाठ्यवस्‍ततमुा पत्रन त्रघत्रमरे (२०७६), त्रतमल्सेना , (२०८०), आचायग 

(२०८१) ले प्राप् त र्रेको त्रन‍कषग जस्‍ततै भात्रषक, लैङ्त्रर्क , िात्रमगक, सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक  त्रवषयर्त 
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जत्रटलता, रूत्रचपणूगता, सचूनामलूकताका, स्‍ततरयकु्तता, तर्था बालमनोत्रविान आत्रद त्रवषयवस्‍ततकुा 

आिारमा पाठ्यवस्‍ततकुो के कसरी समावेि र्ररएको छ भन्ने अध्ययन र्ररएको छ । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवद्यार्थीको स्‍ततर, रूत्रच, पाठ तर्था त्रवषयवस्‍तत ुअनकूुलका पाठर्त त्रचि हुन 

आवश्यक छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा पाठर्त त्रचिको समायोजन तर्था व्यवस्‍तर्थापनका त्रवषयमा त्रघत्रमरे 

(२०७६) त्रचि प्रस्‍तततु्रतका त्रहसाबले हाम्रो भाषा, महने्रमाला र नेपाली तीन ओटै पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरू 

अपयागप् त रहकेो त्रन‍कषग त्रनकाल्दछन ्।  नेपाली पाठ्यपसु्‍ततमा एकाङ्कीमा बाहकेका त्रचिहरू सान्दत्रभगक 

एवम ्नेपालको सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक पररवेि झल्काउने खालका रहकेो, हाम्रो भाषाका त्रचिहरू 

लैङ्त्रर्कता, िात्रमगक तर्था सांस्‍तकृत्रतक त्रवत्रविता, त्रविेष क्षमता आत्रदका दृत्र‍ टले उपयकु्त नभएको 

बताएका छन ्। त्यस्‍ततै महने्र मालाका त्रचिहरू सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक त्रवत्रविताका त्रवषयमा केही ख्याल 

भए पत्रन लैङ्त्रर्क सचेतनाका दृत्र‍ टले सचेत नरहकेो र वतगमान पाठ्यपसु्‍ततकका त्रचिहरूमध्ये एकाि 

बाहके लैङ्त्रर्क दृत्र‍ टले समानता झल्काउने खालका रहकेो अनसुन्िानमा उल्लेख र्रेका छन ्।   

दवेकोटा (२०७२) ले कक्षा दिको नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकका त्रचिहरू श्यामश् वेत रङमा रहकेो, 

िेरैजसो त्रचिहरू बनोटका आिारमा त्यत्रत स्‍ततरीय नभएको, कत्रवता र जीवनी पाठका त्रचिहरू 

सङ्ख्याका त्रहसाबले उपयकु्त रह ेपत्रन दरुुस्‍ततता र वास्‍ततत्रवकताका आिारमा कमजोर रहकेो, आकारर्त 

त्रहसाबले त्रचिहरू सामान्य रहेको, त्रवषयवस्‍ततकुा त्रहसाबले त्रचिहरू अपरु् रहकेो दखेाएका छन ्। त्यस्‍ततै 

कत्रवता र जीवनीका त्रचिहरू अमतूग  र अन्य त्रचिहरू सरल रहकेो, भाव र त्रवचारतफग  सचेतता 

नअपनाइएकाले त्रसकाइमा यसखाले त्रचिबाट िेरै अपेक्षा र्नग नसत्रकने अध्ययनको त्रन‍कषग त्रनकालेका 

छन ्।  

त्यसै र्री ढुङ्रे्ल (२०७६) ले कक्षा ३ को मेरो नेपाली त्रकताबका सबै पाठमा प्रस्‍तततु त्रचिहरूले 

पाठ र पाठत्रभिको त्रवषयवस्‍ततुको ममगलाई आत्मसात र्रेको पाइएको र प्रस्‍तततु त्रचिहरू बालबात्रलकाको 

त्रसकाइलाई रूत्रचपणूग र सहज बनाउन भतू्रमका खेल्ने त्रकत्रसमका रहकेो त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्। त्रचिका 

दृत्र‍ टले पसु्‍ततकको समीक्षा र्द ैढुङ्रे्ल ( सन ्२०२५) ले कक्षा १० को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक 

(२०७८) मा प्रयकु्त त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततुलाई प्रस्‍तट्याउन सक्षम रहकेो, रङ्र्ीन त्रचिहरूको प्रयोर् र्नुग 

सबल पक्ष रहकेो भए पत्रन मसीको उपयकु्त संयोजन नहुिँदा कत्रतपय त्रचिहरू स्‍तप‍ ट हुन नसतन ुकमजोर पक्ष 
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रहकेो अध्ययनमा उल्लेख र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै फुयाल ( सन ्२०२२, प.ृ७७ ) ले २०५५ र २०६५ को 

नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको त्रचि तलुना र्दाग २०६५ को त्रचिले कथ्यलाई वहन र्नग नसकेको, सबै 

पाठहरूमा त्रचि संयोजन र्ररएको भए पत्रन त्रचिहरू आकषगक नभएकाले त्रवद्यार्थीलाई आकत्रषगत र्नग 

नसकेको र २०५५ को पाठ्यपसु्‍ततकमा तलुनात्मक रूपमा कथ्यलाई वहन र्ने उद्दशे्यले त्रचिहरू समावेि 

र्ररएको त्रवश् लेषण र्रेकी छन ्।    

पवूग अनसुन्िाताहरूको अनसुन्िानबाट त्रचिहरू स्‍तपष्ट, आकषगक, त्रवषयवस्‍ततकुो भाव बोतन 

सतने, पयागप् त र रङ्को उत्रचत प्रयोर् भएका हुनपुने त्रन‍कषग प्राप् त हुन्छ । प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा पत्रन 

पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा त्रचिहरू आकारका दृत्र‍ टले, आकषगकताका दृत्र‍ टले, रखाइका दृत्र‍ टले, छपाइका 

दृत्र‍ टले, त्रचिले व्यक्त र्ने भावका दृत्र‍ टले, त्रवषयवस्‍तत ुअनकूुलताका दृत्र‍ टले,  स्‍तवत्रसकाइ प्रवगद्धन र्ने 

दृत्र‍ टले र स्‍ततर सापेक्षताका दृत्र‍ टले उपयकु्तताको खोजी र्द ैअनसुन्िान तर्था त्रवश् लेषण त्रवश् लेषण र्ने 

कायग र्ररएको छ ।   

सबल र्णुहरूले सतपन्न पाठ्यपसु्‍ततक हुनका लात्रर् त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरणमा पत्रन उत्रतकै 

अब्बल हुन जरुरी छ । उत्रचत त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र्रेर स्‍ततरणमा समेत ख्याल र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततक सबै 

बालबात्रलकाको लात्रर् उपयोर्ी िैक्षत्रणक स्रोत सामग्री बन्न पगु्दछ । पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा त्रवषयवस्‍ततकुो 

छनोट र स्‍ततरणको अवस्‍तर्थासिँर् सतबत्रन्ित अध्ययन र्ने अध्येताहरूमा तयरुोर्ा ( सन ्२०१६) ले 

त्रवद्यार्थीहरूलाई अन्तरसांस्‍तकृत्रतक जार्रुकता र समझ प्राप् त र्नग र्त्रहरो सांस्‍तकृत्रतक पक्षले मद्दत र्ने 

भएकाले त्रस्‍तवडेनका पाठ्यपसु्‍ततकमा र्त्रहरो सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍तत ुछनौट र्ररनपुने र यसमा त्रिक्षकको 

भतू्रमका महत्त्वपणूग हुने बताएका छन ्।  

ओझा (२०७३) ले कक्षा नौको  नयािँ (२०७३) नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा ऐत्रतहात्रसक, सांस्‍तकृत्रतक, 

लोक जीवनसिँर् सतबत्रन्ित, वैिात्रनक, नैत्रतक मूल्यमान्यतामा सजक र्राउने, वास्‍ततत्रवक र्ाउिँले जीवनको 

बोि र्राउन,े प्रेम, भावना र नैत्रतक पक्षको त्रवकास र्राउने जस्‍तता व्यावहाररक पक्षलाई अिँर्ालेका 

त्रवषयवस्‍ततहुरू समावेि र्रेको दखेाएका छन ्। कक्षा नौको परुानो (२०६४) नेपाली  त्रकताबमा पौरात्रणक, 

वैिात्रनक, िात्रमगक, ऐत्रतहात्रसक, प्राकृत्रतक, रात्र‍ियता झल्काउने, घरायसी, सामात्रजक, नीत्रतवादी, 
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व्यावहाररक, सचूनामलूक, मानवता झल्काउने, लोकजीवनसिँर् सतबत्रन्ित आत्रद त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि 

र्ररएको उल्लेख र्रेका छन ्।  

स्‍ततरणका सतबन्िमा ढुङ्रे्ल (२०७६) ले स्‍ततरणका आिारमा कक्षा तीनको नेपाली त्रकताब 

बालबात्रलकाको रूत्रच, स्‍ततर, उमेर वा मनोत्रविानलाई ख्याल र्रेर तयार पाररएको, बाल मानत्रसकता बाल 

बौत्रद्धकता र बाल त्रवकासमा ध्यान त्रदइएको, मनोरञ्जनका सार्थै िान, बोि, प्रयोर्, त्रसजगना जस्‍तता 

क्षमताको त्रवकासमा मदत र्रको उल्लेख र्रेका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको मनोत्रविान र त्रिक्षणको 

त्रसद्धान्तअनसुार क्रमबद्ध र्री त्रिक्षणलाई सरल, सरस र प्रभावकारी बनाउने प्रयास र्ररएको, 

पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍ततरण िातबाट अिात, सरलबाट जत्रटलतफग  लत्रर्एको, त्रवत्रभन्न त्रविालाई क्रमबद्ध 

रूपले संयोजन र्री चक्रीय आिारमा स्‍ततरण र्ररएको र स्‍ततरणका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त रहकेो 

त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्  

पवूग अनसुन्िानहरू अनसुार पाठ्यपसु्‍ततकको उपयकु्त स्‍ततरण र छनौटले त्रवद्यार्थीको िान, बोि, र 

त्रसजगना जस्‍तता क्षमता त्रवकासमा मद्दत परेु्को र पसु्‍ततकमा बाल मनोत्रविान, बालत्रवकास, ऐत्रतहात्रसक, 

सांस्‍तकृत्रतक, वैिात्रनक तर्था नैत्रतक मलू्यसिँर् सतबत्रन्ित पाठ्यवस्‍ततहुरूको छनौट र्ररनपुने र सरलदते्रख 

जत्रटलतफग  उन्मखु हुनपुने त्रन‍ कषगअनसुार प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा कक्षा तीन खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समायोजन र्ररएको त्रवषयवस्‍ततुले बालमनोत्रविान, स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत,ु स्रोत सािन, सामात्रजक 

सांस्‍तकृत्रतक पक्ष, रीत्रतररवाज र मलू्यमान्यता तर्था ऐत्रतहात्रसक पक्षलाई त्रदइएको स्‍तर्थानका त्रवषयमा 

महत्त्वका सार्थ अनसुन्िान र्ररएको छ ।  

त्रवद्यार्थीको भात्रषक प‍ृ ठभतू्रम, तह, स्‍ततर, उमेर र त्रवषयर्त त्रविासमेतलाई ख्याल र्रेर उपयुक्त 

भाषा प्रयोर् र्री त्रवकास र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकले माि त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा सहजता ल्याउनकुा सार्थै 

उपलत्रब्ि हात पानग मद्दत र्दगछ । त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग भात्रषक समायोजनमा पत्रन ख्याल 

र्ररन ुपछग । पाठ्यवपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएका भाषा र त्यसको प्रभावका त्रवषयमा त्रवत्रभन्न अध्ययन तर्था 

अनसुन्िान हुने र्रेका छन ्। वोत्रभन ( सन ्२०१५) ले त्रस्‍तवडेनमा अङ्ग्रेजी भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकहरूले 

त्रस्‍तवत्रडस रात्र‍िय पाठ्यक्रमलाई कसरी पालाना र्रेका छन ्भन्ने अध्ययन र्नगका लात्रर् र्रेको 

अनसुन्िानबाट त्रस्‍तवडेनमा त्रवदेिी भाषाको बढ्दो प्रभावका त्रबच रात्र‍िय भाषामा माि ध्यान केत्रन्रत र्रेर 
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त्रस्‍तवत्रडसहरू संसारबाट टाढा हुने छन ्भन्ने अनभुतू्रतका सार्थ भात्रषक त्रसप त्रवकासका लात्रर् अङ्ग्रेजीलाई 

महत्त्वपणूग भाषा मान्द ैदोस्रो भाषाको रूपमा मान्यता त्रदइएको बताएका छन ्।          

पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररने भाषाका सन्दभगमा त्रघत्रमरे (२०७६) ले नेपाली (२०७३) मा तत्सम 

िब्दको बढी प्रयोर्ले त्रवमातभृाषी त्रवद्यार्थीलाई कत्रठनाइ त्रसजगना भएको, त्रिक्षणीय िब्दको अनपुातमा 

सन्तलुन त्रमलाउनपुने दते्रखएको र अप्रचत्रलत तत्सम िब्दहरूको सट्टा प्रचत्रलत तत्सम वा सतभव भएसतम 

तद ्भव िब्दको प्रयोर् र्ने त्रवषयमा ध्यान त्रदनपुने औिँल्याएका छन ्। भाषा पाठ्यपसु्‍ततकमा सरल र छोटा  

वातयहरूको प्रयोर् बढी अपेत्रक्षत हुने हुिँदा  यसका लात्रर् त्रवस्‍तताररत सरल, संयकु्त र त्रमश्र वातयको प्रयोर् 

कम र्नुगपने दते्रखएको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्। दाहाल (२०७७) ले त्रिक्षकहरूको प्रत्रतत्रक्रयाका 

आिारमा त्रवद्यार्थीको सक्षमताअनकूुलको भाषाको प्रयोर् भएको छ वा छैन भन्ने प्रत्रतत्रक्रयामा 

ितप्रत्रतित र पाठ्यक्रमअनुसार सनुाइ त्रसपमा ध्यान त्रदने प्रकृत्रतको छ वा छैन भन्ने प्रत्रतत्रक्रयामा पत्रन 

ितप्रत्रतित नत्रतजा रहकेो त्रन‍कषग प्रस्‍तततु र्रेका छन ्।  

ढकाल (२०६७) ले कक्षा ४ को मेरो नेपाली त्रकताबमा प्रयोर् र्ररएका भाषा सरल, आकषगक र 

रूत्रचपणूग रहकेो र र्द्य त्रविाका पाठहरू सरल र संयकु्त वातयहरूद्वारा संरत्रचत भएकाले त्रवद्यार्थीको 

त्रसकाइमा यसले सकरात्मक प्रभाव पाने त्रन‍कषग प्रस्‍तततु र्रेका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रस्‍तततु भाषाका 

सन्दभगमा ढुङ्रे्ल (२०७६) ले कक्षा तीनको मेरो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएको भाषा त्रवद्यार्थीको 

स्‍ततर र क्षमताअनरुूप सरल, व्यावहाररक, रूत्रचपणूग र दतै्रनक जीवनमा प्रयोर् हुने उपयोर्ी रहेको पाइएको 

बताएका छन ्। तीनचार ओटा िब्दद्वारा संरत्रचत वातयदते्रख बढीमा सोह्र / सि ओटा िब्दद्वारा संरत्रचत 

वातयहरूबाट संयोजन भएका पाठहरू प्रस्‍तततु र्ररएको अनसुन्िान नत्रतजामा उल्लेख छ । पाठ पन्रमा 

रहकेो सर्रमार्था प्रबन्ि र पाठ एघारमा रहकेो कत्रवता त्रवद्यार्थीको स्‍ततरभन्दा मात्रर्थ रहकेो र अन्य 

पाठहरूमा िदु्ध, स्‍तप‍ ट, मानक, आकषगक र रोचक भाषाको प्रयोर् भएको त्रन‍कषग उल्लेख र्रेका छन ्।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवद्यार्थीको सक्षमताअनुकूलको भाषा हुनपुने, प्रचत्रलत िब्दको प्रयोर् हुनपुने र 

वातयहरू सरल, छोटा तर्था संयकु्त र त्रमश्र वातयको प्रयोर्ष कम भएका हुनपुने त्रन‍ कषग पवूग अनसुन्िानको 

अध्ययनबाट प्राप् त भएको छ । त्यसैले प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा समावेि र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् 
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र्ररएको भाषालाई त्रवद्यार्थीको अनकूुलता, त्रसकाइमा पारेको प्रभाव, पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररएका िब्द 

तर्था वातयहरूको संरचना आत्रदको त्रवषयमा र्तभीरताका सार्थ अध्ययन र्ररएको छ ।  

िब्दभण्डार पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् अत्रभन्न अङ्र् हो जसको अभावमा पाठ्यपसु्‍ततकको कल्पना 

पत्रन र्नग सत्रकन्न । त्रवषयवस्‍ततुको बोि तर्था सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ त्रसपको त्रवकासका लात्रर् 

िब्दभण्डार अपररहायग छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा िब्दभण्डारको संयोजन र त्यसको आवतृ्रतका सतबन्िमा 

भण्डारी (सन ्२०१९, प.ृ ८३) ले कक्षा एकको मेरो नेपाली त्रकताबमा प्रयकु्त िब्दभण्डारको आवतृ्रत 

र्णना र्ने क्रममा त्रकताबमा ४३९ िब्दहरू रहकेा र त्रतनीहरूको समचु्चा आवतृ्रत ९२५ रहेको उल्लेख 

छ । िब्दहरूको आवतृ्रत र्णना र्दाग मलू पाठ र अक्षर त्रसकाउनका त्रनत्रतत प्रयोर् र्ररएका िब्दहरूलाई  

समावेि र्रेको र अभ्यासका िब्दहरू सचूीमा समावेि नर्रेको उल्लेख छ । नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकत्रभिका 

कर्थाको भात्रषक त्रवश् लेषण र्ने क्रममा त्यसमा प्रयकु्त िब्दहरूको त्रवत्रभन्न कोणबाट त्रवश् लेषण र्द ै

चौलार्ाई िँ ( २०७७) का अनुसार िब्द स्रोतका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकत्रभिका चार ओटा कर्थामा जतमा 

२१० ओटा िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएकोमा सबैभन्दा िेरै तद ्भव िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको उल्लेख छ ।  

प्रकािन िैलीका अनसुार आिारभतू तहमा चार अक्षरीभन्दा कम अक्षरका िब्द उपयकु्त 

भएको तर्था  अक्षर र िब्द संरचनाका आिारमा दईु अक्षरी िब्दको िेरै प्रयोर् हुन ुिब्द प्रयोर्का दृत्र‍ टले 

उपयकु्त भएको उल्लेख छ । वातय संरचनाका आिारमा ८ िब्दभन्दा कम िब्द भएका  वातयहरू िेरै 

रहकेो, वातय बनोटका आिारमा सरल वातयहरू बढी प्रयोर् भएको तर्था संयकु्त वातयको सबैभन्दा कम 

प्रयोर् भएको पाइन ुआिारभतू तहको पाठ्यपसु्‍ततका लात्रर् उपयकु्त रहने त्रन‍कषग पाइएको छ । ढुङ्रे्ल 

(सन ्२०२५ प.ृ १७८) ले उल्लेख र्रेअनसुार कक्षा १० को पसु्‍ततकमा २५१ वटा नयािँ िब्द रात्रखएको र 

तत्सम, तद ्भव र आर्न्तकु तीन वटै स्रोतका िब्द त्रदइएको उल्लेख छ । पाठको प्रकृत्रतअनुकूल 

िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्था र्ररएको छ । 'उज्यालो यािा' कत्रवतामा बढी तत्सम िब्दको प्रयोर्, ' पाब्लो 

त्रपकासो ’ जीवनीमा आर्न्तकु िब्दको िेरै प्रयोर्ले त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा केही जत्रटलता उत्पन्न र्ने 

उल्लेख छ ।  

 दाहाल (२०८१) ले नेपाली भाषामा संस्‍तकृतबाट आएका मौत्रलक िब्दहरू, रूप फेररएका 

तद ्भव िब्दहरू र अन्य भाषाबाट आएका आर्न्तकु िब्दहरूको समेत बाहुल्य रहकेो उल्लेख र्रेका 
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छन ्। त्यस्‍ततै पररवारका दृत्र‍ टले भारोपेली तर्था अभारोपेली पररवारका िब्दहरू रहकेो, बनोटका 

आिारमा मलू तर्था व्युत्पन्न िब्दहरू रहकेो बताएका छन ्। तत्सम िब्द र आर्न्तकु िब्दहरू 

त्रवद्यार्थीका लात्रर् तद ्भव िब्दभन्दा कत्रठन हुने उल्लेख छ । फुयािँल (सन ्२०२२) का अनुसार 

पाठ्यपसु्‍ततकले िब्दभण्डारको त्रनयन्िण र्नग सकेको छैन । कत्रवता, त्रनबन्ि, जीवनी लर्ायतका पाठमा 

अत्यत्रिक नवीन िब्दहरू भएका तर पनुः प्रयोर्मा ध्यान नत्रदएको बताइएको छ । पसु्‍ततकमा सरल, संयकु्त 

र त्रमश्र वातयको प्रयोर् भएको उल्लेख छ । 

प्रस्‍तततु अनसुन्िानले पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकमा िब्दभण्डारको संयोजनको उत्रचत अवस्‍तर्था अध्ययन 

र्रेको छ । खस भाषाका िब्द, नेपाली तत्सम, तद ्भव, आर्न्तकु िब्दहरूको कत्रत र कसरी प्रयोर् 

र्ररएको भन्ने त्रवश् लेषण र्नुगका सार्थै िब्दहरूको आवतृ्रत तर्था वातयमा िब्दहरूको मािालाई समेत 

अनसुन्िानमा महत्त्वका सार्थ अध्ययन र्ररएको छ ।  

अभ्यासको उत्रचत समायोजन र्ररएका पाठ्यपसु्‍ततकहरू प्रभावकारी त्रिक्षण त्रसकाइका सािन 

हुन । उपयकु्त अभ्यासहरूले नै पाठमा भएका त्रवषयवस्‍ततकुो लत्रक्षत िान हात्रसल र्राउन सतदछ । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासको उपयकु्तता अध्ययन र्ने सन्दभगमा ढकाल (२०६७) ले कक्षा ४ को मेरो 

नेपाली त्रकताबमा अभ्यासहरू मलू पाठ्यवस्‍ततकुो प्रकृत्रत र त्रवषय के्षिसिँर् सतबत्रन्ित रहकेो, कत्रवता, 

संवाद, कर्था, त्रचठी आत्रदका अभ्यासहरू पाि तर्था प्रसङ्र्अनसुार रहकेो तर्था प्रार्थत्रमक कक्षामा 

मौत्रखक अभ्यासहरूमा जोड त्रदनपुने उल्लेख र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै साह (२०७३) ले  कक्षा ४ को नेपाली 

पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासात्मक सन्तलुन कायम र्ररएको, पसु्‍ततकका १४४ पषृ्ठहरू मध्ये ६४ पषृ्ठमा 

अभ्यासहरू भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक ज्यादा अभ्यासमलूक रहेको उल्लेख र्रेका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकमा 

भात्रषक त्रसपलाई एकअकोमा अन्तरसतबत्रन्ित र्रेर अभ्यास र्राउने जमको र्रेको र भात्रषक त्रसपहरू 

मध्ये लेखाइ त्रसपलाई सबैभन्दा बढी र त्यसपत्रछ बोलाइ, पढाइ र सनुाइका अभ्यासहरू व्यवत्रस्‍तर्थत 

र्ररएको उल्लेख र्रेका छन ्।  

अभ्यासका दृत्र‍ टले पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकलाई त्रवश् लेषण र्द ैत्रघत्रमरे (२०७५) ले अभ्यासहरू 

भात्रषक त्रसप त्रवकासका लात्रर् सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ भाषाका चारओटै त्रसप त्रवकासका लात्रर् 

छुट्टाछुटै्ट रूपमा अभ्यासलाई प्रस्‍तततु र्ररएको बताएका छन ्। पाठको प्रकृत्रत र त्रविार्त त्रविेषतालाई 
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ख्याल नर्री अभ्यासहरू समावेि र्ररएको, रूपक त्रविामा पढाइ र बोलाइ त्रसपको त्रवकासमा कम ध्यान 

त्रदइएको, भात्रषक त्रसपहरू मध्ये सनुाइ र बोलाइ त्रसपका लात्रर् पयागप् त अभ्यासहरू समावेि र्ररएको, 

वणगत्रवन्याससतबन्िी अभ्यासलाई व्याकरण िीषगकमा नराखी पाठ्यपसु्‍ततकमा रात्रखएको, त्रसजगनात्मक 

अभ्यासको कमी रहकेो, अनेकार्थी, त्रवपररतार्थगक, श्रतु्रतसमत्रभन्नार्थगक िब्दसतबन्िी अभ्यासहरू ज्याद ै

न्यनूमािामा रहकेो, कत्रवता वाचन तर्था लेखन प्रत्रतयोत्रर्ता, कत्रव सतमेलन र्ने, जस्‍तता कत्रवता त्रविालाई 

रूत्रचपणूग बनाउने अभ्यासहरूको कमी रहकेो जस्‍तता दबुगल पक्ष रहकेो अनसुन्िानमा उल्लेख र्रेका छन ्। 

 भण्डारी (२०७७) ले नेपाली २०६४ का अभ्यासहरूलाई त्रविार्त रूपमा  त्रवश् लेषण र्रेर िान, 

बोि, प्रयोर् तर्था उच्च तहका प्रश् नको रूपमा वर्ीकरण र्रेको पाइएको र बोि तहका प्रश् नहरू बढी र 

िान तहका न्यनू रहकेो पाइएको दखेाएका छन ्। बोि तहका प्रश् नहरूमा पत्रन मौत्रखक उतरात्मक प्रश् नहरू 

सबैभन्दा बढी र एक वातयात्मक प्रश् नहरू सबैभन्दा न्यनू रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। भात्रषक त्रसप 

त्रवकासका दृत्र‍ टले सनुाइ त्रसप त्रवकासमा मौन रहनकुा सार्थै पढाइ त्रसप त्रवकासलाई पत्रन त्यत्रत महत्त्व 

नत्रदएको र लेखाइ त्रसप त्रवकासका प्रश् नहरू बढी रहकेो पाइएको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

अनसुन्िाता भण्डारीले नेपाली २०७४ को अभ्यासमा बोि तहका प्रश् नहरू बढी र िान तहका 

प्रश् नहरू न्यनू रहकेो नत्रतजा अनसुन्िाताले प्राप् त र्रेको दते्रखन्छ । िान तहका प्रश् नहरूमा पत्रन पाररभात्रषक 

तर्था प्रात्रवत्रिक िब्दहरूको प्रचरुता रहकेो पाइएको र पयागयवाची तर्था त्रवपरीतार्थी िब्दहरूको प्रयोर् 

न्यनू दते्रखएको अनसुन्िानले दखेाएको छ । बोि तहका प्रश् नहरूमा छोटो उतरात्मक प्रश् नहरू सबैभन्दा 

बढी रहकेा र श्रतु्रतलेखन सतबन्िी प्रश् नहरू सबैभन्दा न्यनू रहकेा, प्रयोर् तहका प्रश् नहरूमा पत्रन वातयमा 

प्रयोर् तर्था िदु्धोच्चारणको प्रचरुता रहकेो र अन्यको प्रयोर् न्यनू रहकेो, उच्च तहका प्रश् नहरूमा तात्रकग क 

व्याख्यात्मक प्रश् नहरूको प्रचरुता रहकेो र बुिँदा त्रटपोट, सारांि लेखन जस्‍तता प्रश् नहरू न्यनू रहकेो 

अनसुन्िान त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

चतलार्ाई (२०७५) ले सरकारी स्‍ततरबाट प्रकात्रित नेपाली  पाठ्यपसु्‍ततकका २० ओटा पाठका 

जतमा ४१५ अभ्यास रहकेोमा सनुाइ त्रसपसतबन्िी २९ ओटा, बोलाई त्रसप सतबन्िी ३५ र पढाइ 

त्रसपसतबन्िी ४४ तर्था लेखाइ त्रसपअन्तर्गत ३१५ ओटा अभ्यास रहकेाले लेखाइ त्रसपसतबन्िी 

अभ्यासहरू बढी रहकेो सनुाइ त्रसपसतबन्िी अभ्यासहरू िेरै कम हुिँदा अभ्यासहरूको व्यवस्‍तर्थापन र्दाग 
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भात्रषक त्रसप सन्तलुन कामय र्नग नसकेको दखेाएका छन ्। त्यस्‍ततै रै्रसरकारी स्‍ततरबाट प्रकात्रित बैखरी 

पाठ्यपसु्‍ततकको १२ ओटा पाठमा जतमा ४०८ ओटा अभ्यासहरू रहकेोमा सनुाइ सतबन्िी ३४, बोलाइ 

त्रसपसतबन्िी ५३ र पढाइ त्रसपसतबन्िी ८४ तर्था लेखाइ त्रसपअन्तर्गत २४३ ओटा अभ्यासहरू रहकेो 

उल्लेख र्रेका छन ्। दबैु पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासहरूको बाहुल्य रहकेो भए पत्रन त्रसप सन्तलुनमा दबैु 

पाठ्यपसु्‍ततक केही हदसतम कमजोर रहकेो र समग्रमा नेपालीका तलुनामा नमनुा अभ्यासका दृत्र‍ टले 

वैखरी नै उपयकु्त रहकेो त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

 त्यस्‍ततै नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त अभ्यासलाई पयागयिैक्षत्रणक दृत्र‍ टबाट अध्ययन र्द ै

खनाल ( सन ्२०२४, प ृ.२१८) को अध्ययनमा कक्षा नौको पाठ्यपसु्‍ततकमा रात्रखएका पाठर्त, 

व्याकरणर्त र त्रसजगनात्मक अभ्यासमध्ये १३ ओटा अभ्यासमा पयागवरणीय सन्दभग समावेि र्ररएका, 

तीमध्ये चारओटा अभ्यास पयागचेतना केत्रन्रत र नौओटा अभ्यासमा पयागवरणीय सन्दभग माि रात्रखएको 

उल्लेख छ । त्यस्‍ततै उक्त अध्ययनले कक्षा दिका पाठ्यपसु्‍ततकमा रात्रखएका समग्र अभ्यासमध्ये छओटा 

अभ्यासमा पयागवरणीय पक्ष रहेकोमा पािँचओटा अभ्यासमा पयागवरणीय चेतना त्रवकासको अपेक्षाभन्दा 

पयागवरणीय त्रवषयवस्‍तत ुमाि रहेको र एउटा अभ्यासमा भने पयागचेतनाको त्रवकासका लात्रर् सोद्दशे्यमलूक 

अभ्यास रात्रखएको उल्लेख छ । तलुनात्मक रूपमा कक्षा दिको तलुनामा नौको पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रवष्ट 

अभ्यासहरू पयागवरणीय दृत्र‍ टले उपयकु्त रहकेो दखेाइएको छ ।  

पाठ्यपुस्तकको बाह् य संरचनात्मक पुनरवलोकन 

आन्तररक तर्था बाह् य त्रविेषताहरूले र्ुणस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततक माि उपयोर्ी र त्रवद्यार्थी लर्ायत 

सरोकारवाला अनकूुल हुन सतदछ । त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण तर्था त्रवकास र्दाग त्यसको संरचनामा 

ख्याल र्ररन ुअत्रनवायग हुन जान्छ । बाहृय तर्था आन्तररक पक्षको के कत्रत ख्याल र्री पाठ्यपसु्‍ततकको 

त्रवकास तर्था त्रनमागण र्ररएको छ भन्ने अध्ययन र्नगका लात्रर् कक्षा १० को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक 

(२०७८) को अध्ययन र्द ैढुङ्रे्ल (सन ्२०२५, प ृ. १८२) ले उक्त नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक (२०७८) 

को आवरण पषृ्ठ उपयकु्त रहकेो तर कार्जको स्‍ततर छपाइ तर्था बिँिाइमा कमजोरी रहकेो र बिँिाइ उपयकु्त 

नभएकै कारण एक वषग नपगु्द ैपाठ्यपसु्‍ततकका पाना उत्रप्कने समस्‍तया दते्रखएको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्। 

त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकको   न्यनूतम मलू्य नतोत्रकएकाले त्रबक्री त्रवतरणमा अत्रनयत्रमतता दते्रखने त्रस्‍तर्थत्रत रहकेो 
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उल्लेख र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै फुयाल (सन ्२०२२, प.ृ २३२) ले कक्षा दिको नेपाली पाठ्यपसु्‍ततक २०५५ 

पषृ्ठ लेत्रमनेसन नर्ररएकाले हदेैमा स्‍ततरहीन दते्रखएको, प्रत्येक पाठमा रात्रखएका त्रचिहरू स्‍तप‍ ट र रङ्र्ीन 

नभएको र मलू्य कम भए पत्रन कार्जको र्णुस्‍ततर राम्रो नभएको त्रन‍कषग उल्लेख र्रेका छन् । 

न्यौपाने, (सन ्२०१६,प.ृ ४६) ले पत्रन लोटस अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्ने क्रममा 

बाह् य संरचनाको रूपमा रहकेो पसु्‍ततकको आकार उपयकु्त रहकेो कुरा ९३.३३% उतरदाताहरूले सहमत्रत 

जनाएका, असी प्रत्रतित उतरदाताहरूले अक्षरहरूको फन्ट उपयकु्त रहकेो बताएका, कररब ५७% लोटस 

अङ्ग्रेजी त्रिक्षकहरूले आवरण पषृ्ठ त्रटकाउ छैन भन्ने कुरा प्रत्रत असहमत्रत जनाएका र कररब ५७% 

उतरदाताहरूले पसु्‍ततकको मरुण सफा एवम ्स्‍तप‍ ट रहकेो कुरा समर्थगन जनाएको त्रन‍कषग प्रस्‍ततुत र्रेका  

छन ्। त्यस्‍ततै यादव, सतु्रश्मता कुमारी (सन ्२०२३,प.ृ ३९) ले कक्षा ७ को अङ्ग्रेजी पसु्‍ततकको त्रवश् लेषण 

र्रेर  पसु्‍ततकको लेआउट आकषगक नभएको, पसु्‍ततकको आकार त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् उपयुक्त नभएको, 

आवरण पषृ्ठ आकषगक नभएको,  मरुण सफा र स्‍तप‍ ट नभएको तर्था  कार्जको र्णुस्‍ततर राम्रो नभएको 

तथ्य प्रस्‍तततु र्रेकी छन ्।  

पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य र्णुका आिारमा अध्ययन तर्था तलुनाका लात्रर् िाही 

(२०७५, प.ृ ८५-८६) ले कक्षा पािँचको मेरो नेपाली र हाम्रो सत्रजलो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकको तलुना र्द ै

बाह् य पक्षका आिारमा कक्षा पािँचको पाठ्यपसु्‍ततक र हाम्रो सत्रजलो नेपालीको लतबाइमा खासै त्रभन्नता 

नरहकेो तर चौडाइमा १८ सेमी हुनपुनेमा दबैुको १७. ४ र १७.५ हुन ुत्यत्रत उपयकु्त नरहकेो, आकारमा 

हाम्रो सत्रजलो नेपाली भन्दा मेरो नेपाली ४ पषृ्ठले सानो रहकेो, आवरणका दृत्र‍ टले हाम्रो सत्रजलो नेपाली 

प्लात्रस्‍तटकको कोडेड र्ररएको तर्था र्णुस्‍ततरीय कार्जको प्रयोर्र्री रङ्र्ीन एवम ्आकषगक बनाइएको भए 

पत्रन मेरो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा कार्जको र्णुस्‍ततरमा कमजोर, त्रफतका भएकाले हाम्रो सत्रजलो नेपाली 

उपयकु्त रहकेो उल्लेख छ ।  

अक्षराकार र अन्तरालका आिारमा मेरो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकभन्दा हाम्रो सत्रजलो नेपाली 

पाठ्यपसु्‍ततकका अक्षराकार ठुलो र त्रवद्यार्थीले सत्रजलै दखे्न सत्रकने भएकाले मेरो नेपालीभन्दा उपयकु्त 

रहकेो, ठाउिँ छोडाइका आिारमा दबैु पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त नरहकेो बताइएको छ । नत्रतजाअनसुार छपाइ र 

बिँिाइका आिारमा मेरो नेपाली पसु्‍ततकका तलुनामा हाम्रो सत्रजलो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततक उज्यालो, 
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त्रचल्लो, बातलो खालको कार्त प्रयोर् र्ररएकाले उपयकु्त रहेको छ । कार्तको स्‍ततरका आिारमा मेरो 

नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा बात्रहरी आवरण पातलो, नरम त्रफतका सेतो रातो, त्रभिीभार् पत्रन त्रफतका सेतो 

अध्यािँरो र्णुस्‍ततरहीन कार्त प्रयोर् र्ररएको छ । हाम्रो सत्रजलो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकमा बात्रहरी आवरणमा 

बातलो, पलात्रस्‍तटक कोडेड र्ररएको र्णुस्‍ततरीय त्रफतका सेतो त्रनलो र त्रभत्रि आवरणमा पत्रन सेतो त्रचल्लो 

चत्रतकलो कार्त प्रयोर् र्ररएकाले हाम्रो सत्रजलो नेपाली नै उपयकु्त रहकेो तर मलू्य र सलुभताका दृत्र‍ टले 

दबैु पसु्‍ततकमा समानता रहकेो अध्ययनको त्रन‍कषग छ ।   

पवूग अनसुन्िानलाई अध्ययन र्दाग पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग पसु्‍ततको आकार, अक्षराकार, 

कार्जको स्‍ततर, मलू्य, आवरण, छपाइ तर्था बिँिाइले समेत त्रवद्यार्थीको रूत्रच, तर्था त्रसकाइमा समेत प्रभाव 

पाने भएकाले यस्‍तता त्रवषयमा ख्याल र्रेर माि स्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ररनपुने त्रन‍कषग प्राप् त हुन्छ । 

त्यसैले प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा बाह् य संरचनात्मक दृत्र‍ टले खस भाषाको कक्षा तीनको स्‍तर्थानीय 

पाठ्यपसु्‍ततकको उपयकु्तताको त्रनतयौल र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको छपाइ बिँिाइ, बनोट, कार्जको 

स्‍ततर, मलू्य र सलुभता आत्रद बाह् य संरचनात्मक अध्ययन त्रवश् लेषण र्ररएको छ । बाह् य संरचनाले 

खसभाषी त्रवद्यार्थीहरूको रूत्रच तर्था त्रसकाइ सत्रक्रयतामा पारेको प्रभावका त्रवषयमा अनसुन्िान त्रवश् लेषण 

र्ररएको छ ।    

पाठ्यपुस्तक र्नमािण प्रर्क्रयासम्बन्िी पुनरावलोका 

त्रवद्यार्थीहरूका हातमा पगु्नुभन्दा पत्रहले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवत्रभन्न चरण र प्रत्रक्रया परूा र्रेर त्रनमागण 

तर्था त्रवकास र्ररन्छ । यसरी त्रवत्रभन्न चरणहरू पार र्रेर त्रनमागण र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकले पाठ्यक्रमको 

उद्दशे्य र त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ क्षमतालाई सतबोिन र्ने त्रवश् वास र्नग सत्रकन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको 

प्रत्रक्रयाबारे ढुङ्र्ाना (२०७९) ले पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रवषय त्रविेषिको सपुररवेक्षणमा त्रवषय त्रवि तर्था 

त्रिक्षकहरूले कक्षा त्रिक्षणका अनभुवलाई समेटी त्रवद्यार्थीको उमेर, रूत्रच, क्षमता र त्रसकाइ स्‍ततरमा 

भएका त्रवत्रभन्नतालाई ध्यानमा राखी त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा त्रवत्रभन्न त्रवकल्पहरू त्रदएर सामतू्रहक लेखनका 

माध्यमबाट त्रवकास र्ररने बताएका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकको लेखन, छलफल, पनुलेखन, संिोिन, परीक्षण 

जस्‍तता कायग प्रत्रक्रयाहरू र्नुगपने, अत्रन्तमीकरण र्नुगपवूग आत्रिकाररक त्रनकायमा पेस र्री त्रवषय त्रविद्वारा 

मलू्याङ्कन र्रर त्रदइएको सुझावको संिोिन र्नुगपने उल्लेख र्रेका छन ्। संिोिनका लात्रर् सझुाव 
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सतबोिन भएको प्रमाण पेस र्री आत्रिकाररक त्रनकायबाट स्‍तवीकृत भएको प्रमाण त्रलएपत्रछ माि 

पसु्‍ततकको रूपमा छपाइमा जाने अत्रिकार प्राप् त हुन्छ भन्द ैपाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयार्त 

चरणका बारेमा उल्लेख र्रेका छन ्।   

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका त्रवत्रभन्न चरणका सतबन्िमा त्रनरौला (२०७०) का अनसुार पत्रन खुल्ला 

रूपमा सावगजात्रनक सचूनामाफग त र्ोप्य त्रसलबन्दी र्री नमनुा पाठ सङ्कलन र्ने र त्रविबाट मलू्याङ्कन 

र्राई लेखक चयन र्ने तर्था तोत्रकएको समयत्रभि लेखकलाई मस्‍तयौदा पाठ्यपसु्‍ततक पेस र्नग लर्ाउने 

र्रेको दते्रखन्छ ।  त्यसपत्रछ प्राप् त मस्‍तयौदा पसु्‍ततकलाई त्रिक्षक कायगिाला, त्रवषय सत्रमत्रत कायागिाला, 

समन्वय सत्रमत्रत हुिँद ैअत्रन्तम रूप त्रदई परीक्षण कायागन्वयनमा लत्रर् पषृ्ठपोषण प्राप् त र्री अत्रन्तम मरुणीय 

प्रत्रत तयार पारी दिेभरका त्रवद्यालयमा कायागन्वयन र्ररने प्रत्रक्रया रहकेो दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका त्रवत्रभन्न पक्षहरूमध्ये दाहाल (२०६४) ले पाठ्यपसु्‍ततक तयार पादाग 

नीत्रतर्त भन्दा  पत्रन कायागन्वयनर्त चरण तर्था ध्यान त्रदनपुने पक्षबारे उल्लेख र्रेका छन ्। बाह् य पक्षको 

रूपमा रहने आवरण पषृ्ठमा त्रवषय र कक्षा माि उल्लेख र्ररने, आवरण पषृ्ठको पत्रछल्लो भार्मा कक्षार्त 

र्ीतहरू उल्लेख र्ररने, प्रारत्रतभक अंिमा प्रकािक, मरुक, लेखक, सतपादक, पररमाजगनकताग आत्रदको 

नाम, प्राकर्थन वा प्रकािकको भनाइ र त्रवषयसचूी उल्लेख र्ने र्ररएको बताएका छन ्। मात्रर्थल्लो 

कक्षाका पाठ्यपसु्‍ततकहरू एक रङ र कक्षा २ सतमका पाठ्यपसु्‍ततकहरू दईु रङको प्रयोर् र्ररने, 

पाठ्यपसु्‍ततकको आकार, कक्षा र त्रवषयको प्रकृत्रतको आिारमा सय पषृ्ठदते्रख दईुसय पचास पषृ्ठसतमको 

हुने जस्‍तता बाह् य पक्षलाई ध्यान त्रदनपुने उल्लेख र्रेका छन ्।  

पाठको िीषगक, त्रवषयवस्‍ततकुो प्रस्‍तततु्रत, अनचु्छेदहरूको त्रवभाजन, पाठहरूको समापन, 

अभ्यासमा प्रात्रश् नक त्रवत्रविता, त्रचिको सान्दत्रभगकता, त्रवषयको सतप्रेषणको िैली, भाषाको बनोट आत्रद 

आन्तररक कुरालाई पाठ्यक्रम त्रवकास केन्रले पाठहरूको त्रनमागण र्दाग ध्यान त्रदनपुने बताएका छन ्। 

उनका अनसुार आन्तररक प्रत्रक्रयाका लात्रर् सवगप्रर्थम सार्थगक र उपयकु्त िीषगक चयन र पाठमा 

त्रवषयवस्‍ततकुो प्रस्‍तततु्रतलाई प्रभावकारी बनाउन त्रवषयवस्‍ततकुो सैद्धात्रन्तक पषृ्ठभतू्रमका बारेमा त्रवचार 

र्ररनपुछग । त्यस्‍ततै  पाठको प्रकृत्रतअनसुार त्रवषयवस्‍ततकुो त्रवन्यास , त्रवषयवस्‍ततकुो आवश्यकताअनसुार 

त्रचिको प्रयोर्, पाठको बोिर्तयताका लात्रर् कक्षाको स्‍ततरलाई ख्याल र्ररनपुछग । पाठ्यपसु्‍ततकका भाषा 
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सरल हुनकुा सार्थै, वणगत्रवन्यासको िदु्धतामा त्रविेष ध्यान त्रदनुपने, अभ्यासात्मक प्रश् न पाठका त्रवषयवस्‍तत ु

र पाठ्यक्रमका त्रसकाइ उपलत्रब्ि वा त्रवत्रि‍ ट उद्दशे्यमा आिाररत हुनपुने सझुाव त्रदएका छन ्।  

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण तर्था त्रवकास प्रत्रक्रयाका सतबन्िमा चौकासे (सन ्२०१४), का अनसुार 

माहारा‍िमा  पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकासका अवस्‍तर्थालाई प्रात्रवत्रिक, ऐत्रतहात्रसक र त्रवषयवस्‍ततकुा आिारमा 

हरेरने उल्लेख छ । प्रात्रवत्रिक दृत्र‍ टकोणबाट पाठ्यक्रमको दस्‍तताबेजअनसुार त्रवषयर्त सत्रमत्रतको त्रनमागण, 

व्यत्रक्तर्त रूपमा लेखन, सतपादन र आन्तररक समीक्षा,डाटा र बाह् य समीक्षा र्रेर त्यसपत्रछ पाठ्यपसु्‍ततक 

उत्पादन र्ने प्रत्रक्रया रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। उनका अनुसार पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकासका लात्रर् 

त्रवत्रभन्न तहमा काम र्ने आमत्रन्ित त्रवषय त्रविेषिहरू र त्रिक्षकहरू त्रमलेर बनेको सत्रमत्रत र्ठन र्ररन्छ । 

जसमा MSBTPCR त्रवभार्को प्रमखु रहकेो सत्रमत्रतको संयोजक बाहकेा सदस्‍तयहरू समावेि हुन्छन ्। 

सत्रमत्रतले सीमा र दायराको त्रववरण भएको पाठ्यपसु्‍ततकको रूपरेखा तयार पादगछ । छात्रनएका 

व्यत्रक्तहरूत्रबच त्रवषयको त्रवतरण र्ररन्छ ।  

सामाग्रीको त्रवकास र्नग त्रसकारुको अत्रघल्लो िान, पाठ्यक्रमको चरण, त्रवत्रि‍ ट उद्दशे्यलाई 

ध्यानमा रात्रखन्छ । त्रवकत्रसत सामग्री सत्रमत्रतको बैठकमा पढेर सनुाइन्छ र छलफललाई प्रोत्सात्रहत  

र्ररन्छ । सझुाव र त्रटप्पणीहरू खोत्रजन्छ । असहमत्रतहरूमा छलफल र्ररन्छ र समािान खोत्रजन्छ । 

सत्रमत्रतले सामग्री वा प्रश् नलाई पनु: फे्रम र्नग वैकत्रल्पक तररकाहरू सोच्दछ । एउटा कलाकार त्रनयतु्रक्त 

र्ररन्छ र पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्नग सान्दत्रभगक त्रचिहरू कोररन्छ । पत्रहलो मस्‍तयौदा बनाउन डेतसटप 

त्रप्रत्रन्टङ परूा हुन्छ । त्यसपत्रछ मस्‍तयौदा  समीक्षा कायगिालाका सदस्‍तयहरूलाई प्रदान र्ररन्छ जहािँ 

राज्यभरका त्रिक्षकहरू भार् त्रलन्छन ्। समीक्षा प्रत्रक्रयामा त्रवकासात्मक मनोत्रविानका मखु्य त्रसद्धान्तहरू, 

रेखात्रचिहरूको उपयकु्तता र सामग्रीको प्रासङत्रर्कता सतु्रनत्रश् चत र्ररनपुछग ।  

संिोिन मस्‍तयौदापत्रछ र्णुस्‍ततर समीक्षाको लात्रर् त्रवषय त्रविेषि र त्रिक्षण त्रविेषिलाई  

पठाइन्छ । त्रतनीहरूको त्रटप्पणीपत्रछ मस्‍तयौदा पररमाजगन र्ररन्छ । अत्रन्तम मस्‍तयौदा प्रिोिनका लात्रर् मतुबइ 

कायागलयमा रहकेो उत्पादन त्रवभार्मा पठाइन्छ । त्यहािँ त्रडजाइन, लेआउट, बोडगरहरू, रङ योजनालाई 

अत्रन्तम रूप त्रदइन्छ । प्रिोिन र्ररन्छ र रङ प्रमाण तयार र्ररन्छ । रङ प्रमाण पाठ्यपसु्‍ततकका लेखकलाई 

त्रफताग पठाइन्छ । प्रमाणहरू जािँच र्रेर पनुरावतृ्रत प्रत्रक्रय परूा र्ररन्छ । त्रवकास सत्रमत्रतद्वारा 
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पाठ्यपसु्‍ततकलाई फ्ल्यार् अफ र्ररसकेपत्रछ त्रप्रन्ट अडगर र्ररन्छ । ठुलो मािामा उत्पादन (मुरण) को 

समयमा सबै कुरा त्रठक भए नभएको सतु्रनत्रश् चत र्नग  अत्रिकारीद्वारा पािँच प्रत्रत अत्रनयत्रमत रूपमा जािँच 

र्ररन्छ । यस जािँचपत्रछ र्णुस्‍ततर प्रमाणपि जारी र्रेर पाठ्यपसु्‍ततक त्रबक्रीलाई अनुमत्रत त्रदन्छ । 

अनसुन्िाताका अनसुार माहारा‍िमा त्रवत्रभन्न कडा प्रत्रक्रया र चरण परूा र्रेर पाठ्यपसु्‍ततक तयार पाररन्छ ।  

पवूग अनसुन्िानको अध्ययनअनसुार पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग त्रवत्रभन्न नीत्रतर्त तर्था प्रत्रक्रयार्त 

चरणहरू परूा र्नुगपने दते्रखन्छ । नेपाल लर्ायतका त्रवत्रभन्न दिेका पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग त्रवत्रभन्न 

त्रवत्रिवत ्प्रत्रक्रयाहरू अपनाएर चरणबद्धरूपमा त्रवत्रभन्न सरोकारवालाहरूको सहभात्रर्ता सत्रहत पाठ्यक्रम 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ने प्राविान रहकेो दते्रखन्छ । प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा खस भाषाको कक्षा तीनको 

स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततक  त्रनमागण र्दाग अपनाइएको त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाको त्रविेष अनसुन्िान र्ररएको छ ।  

पाठ्यपुस्तकको उपयोर्गतासम्बन्िी पुनरवलोकन 

पाठ्यपसु्‍ततक आफैमा त्रिक्षण त्रसकाइ सहजीकरण सामग्री हो । यसले त्रिक्षक तर्था 

त्रवद्यार्थीहरूलाई आवश्यक मार्गदिगन र्नग सहयोर् र्दगछ । हरेक पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रिक्षण त्रसकाइ 

सहजीकरणका लात्रर् उपयोर्ी र उपयकु्त हुन आवश्यक छ । त्रसकाइ सहजीकरणका आिारमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्ने क्रममा त्रटङ, वाङ र अन्य (सन् २०२५) ले न्य ूकन्िी तयार्थमेत्रटतस कक्षा 

६ का र्त्रणत पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा कररब ७३७ कायगहरूमध्ये (३१.१%) कर्थात्मक र (६८.९%) अभ्यास 

समहू रहकेा, पाठ्यपसु्‍ततकमा कररब एक-त्रतहाइभन्दा बढी कायगहरू सन्दभग-आिाररत भएको भए पत्रन यो 

अनपुात त्रवदिेी र्त्रणत पाठ्यपसु्‍ततकहरू (जस्‍ततै, ज्वानेभेल्ड आत्रद, २०१७) सिँर् तलुना र्दाग अझै पत्रन 

न्यनू रहकेो र उपयकु्त यर्थार्थगपरक पररत्रस्‍तर्थत्रतका कायगहरूले त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ प्रेरणा जर्ाउन सतने र 

त्रसकाइमा सहजीकरण र्नग सतने भएकाले त्रचत्रनयािँ र्त्रणत पाठ्यपसु्‍ततकका कायगहरूमा उपयुक्त यर्थार्थगपरक 

पररत्रस्‍तर्थत्रत समावेि र्नुग आवश्यक रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। 

 अत्रिकांि र्त्रणतीय मोडेत्रलङ कायगहरू सामात्रजक सन्दभग के्षिमा आिाररत रहकेो तर वैिात्रनक 

सन्दभग क्षेिमा आिाररत कायगहरूको कमी रहकेाले त्रवद्यार्थीहरूको अन्तरत्रवषयक र्त्रणतीय मोडेत्रलङ 

क्षमता त्रवकास र्नग कत्रठन हुने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकमा अझ िेरै वैिात्रनक सन्दभगमा आिाररत कायगहरू 
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समावेि र्ररएमा र सरलीकरणको त्रवषयलाई ख्याल र्ररएमा त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ सहजीकरणमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग भतू्रमका रहने त्रन‍कषग त्रनकात्रलएको छ ।  

त्यस्‍ततै लतु्रसयन, तयाली र अन्य ( सन ्२०२३) ले अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकको उपलब्िता 

त्रिक्षकहरूलाई कक्षामा प्रभावकारी रूपमा पढाउनको लात्रर् अत्यन्त महत्त्वपूणग रहकेो र यसले त्रिक्षकको 

कामको भार कम र्ने, त्रिक्षण प्रत्रक्रयालाई सरल बनाउने र त्रिक्षक–त्रवद्यार्थीत्रबचमा सहकायगलाई समेत 

जोड त्रदने त्रन‍कषग त्रनकात्रलएको छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षक र त्रवद्यार्थीत्रबचको सतबन्ि बढाउने, 

त्रवद्यार्थीहरूलाई त्रिक्षार्थी केत्रन्रत भएर सहभार्ी हुन अवसर त्रदने, त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा त्रवद्यार्थीलाई 

केन्रमा राख्ने मौका त्रदने भएकाले प्रभावकारी त्रिक्षण एवम ्सहज त्रसकाइमा योर्दान परु् याउने बताइएको 

छ ।  

प्रभावकारी एवम ्सहज त्रसकाइ प्रत्रक्रया सतु्रनत्रश् चत र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग 

भतू्रमका रहने भएकाले  सरकार, त्रिक्षा त्रविान र प्रत्रवत्रि मन्िालय माफग त िैत्रक्षक सरोकारवालाहरूले सबै 

सामदुात्रयक माध्यत्रमक त्रवद्यालयहरूमा त्रवद्यार्थीहरूको सङ्ख्या अनसुार पयागप् त अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततक 

उपलब्ि र्राउने सतु्रनत्रश् चत र्नग र त्रवद्यार्थीको पहुिँचमा पगु्न सतनेर्री भण्डारण र्नग अध्ययनले त्रसफाररस 

र्रेको छ । त्रिक्षण सहजीकरणका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ताका आिारमा हते्रलगन्डा ( सन् २०१४) 

ले इन्डोनेत्रसयामा त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् त्रकन र्छगन वा र्दनैन र कत्रत मािामा र्नग भन्ने 

तथ्य पता लर्ाउने क्रममा त्रिक्षकहरूले त्रवद्यार्थीहरूलाई सामग्री प्रस्‍तततु र्दाग एकभन्दा बढी पाठ्यपसु्‍ततक 

प्रयोर् र्रेका, व्याकरण, िब्दावली, उच्चारण आत्रद त्रसतन त्रवद्यार्थीलाई अत्रतररक्त स्रोतको रूपमा 

पाठ्यपसु्‍ततक र अन्य सन्दभग सामग्री उपलब्ि र्राइएको बताएका छन ्।  

ररचाडग (सन ्२००१) लाई उदृत र्द ैहते्रलगन्डा ( सन् २०१४) ले भनेअनसुार आफै िदु्ध नजान्ने 

अङ्ग्रेजी पत्रहलो भाषा नभएका त्रिक्षकहरूका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकले सहयोर् परु् याएको बताएका छन ्। 

त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई महत्त्वपणूग स्रोत सामग्रीको रूपमा प्रयोर् र्रेको दते्रखएकाले अनभुवको 

कमी वा लामो अनुभवले माि त्रिक्षकको पाठ्यपसु्‍ततकमात्रर्थको त्रनभगरता त्रनिागरण र्ने भन्दा पत्रन 

उनीहरूको पषृ्ठभतू्रम, िान, र त्रसकाइप्रत्रतको दृत्र‍ टकोणले पत्रन त्रनिागरण र्ने र बढी अनभुवीहरूले कम 
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मािामा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् र्दगछन भन्ने उत्रक्तका त्रवपरीत पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् त्रिक्षण त्रसकाइलाई 

सहज तलु्याउन र दतु्रविाहरू त्रनराकरणमा सहयोर् र्नग उपयोर्ी हुने बताइएको छ ।  

त्सस्‍ततै त्रमर्थान्स र त्रग्रमेक ( सन ्२०२०) ले स्‍तलोभेत्रनयाली प्रार्थत्रमक र माध्यत्रमक त्रवद्यालयमा 

पाठ्यक्रम कायागन्वयनका त्रवत्रभन्न चरणमा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बारे अन्वेषण र्रेर प्रार्थत्रमक 

त्रवद्यालयका त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई पनुरवलोकन र सदुृढीकरणको चरणमा प्रयोर् र्ने र्रेको र 

माध्यत्रमक त्रवद्यालयका त्रिक्षकहरूले िैत्रक्षक सामग्री त्रसकाउने चरणमा प्रयोर् र्ने तथ्य पता लर्ाएका 

छन ्।  हर् ल ुर अन्य ( सन२०१८) लाई उदृत र्द ैत्रमर्थान्स र त्रग्रमेक ( सन २०२० ) ले पाठ्यपसु्‍ततक एक 

महत्त्वपणूग त्रसकाइ उपकरण भएको र यसले त्रसकाइका स्रोतहरू र सामग्री प्रदान र्ने, त्रवद्यार्थीहरूलाई 

त्रसकाइमा प्रेररत र्नुगका सार्थै, स्‍तवतन्ि त्रसकाइका लात्रर् र त्रसकेको सामग्रीलाई सदुृढ र्नग महत्त्वपणूग 

भतू्रमका खेल्ने बताएका छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सहज त्रसकाइका लात्रर् भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक 

महत्त्वपणूग त्रसकाइ उपकरण भएको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

त्रसकाइ सहजीकरणमा पाठ्यपुस्‍ततकको प्रभावका सन्दभगमा हुमाररया र अन्य (सन ्२०२३) ले 

स्‍तर्थानीय सामग्रीमा आिाररत पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र्रेर त्रवद्यार्थीहरूले अङ्ग्रेजी त्रसकाइमा ठुलो प्रर्त्रत 

र्रेको, त्रवद्यार्थीहरूको िान, प्रेरणा, साहस, सत्रक्रयता र त्रसकाइप्रत्रतको रुत्रच वतृ्रद्ध भएको उल्लेख र्रेका 

छन ्। स्‍तर्थानीय सामाग्रीमा आिाररत पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्को पररणाम १००% त्रवद्यार्थीहरू कक्षा 

उपत्रस्‍तर्थत भएका, ८८.८% त्रवद्यार्थीहरूले त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा आनन्द  त्रलएका, ८५.१% त्रवद्यार्थीहरूले 

सामग्री बझु्न सकेका, ९२.५% त्रवद्यार्थीहरू अध्यापन तर्था त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा अझै सहकायगिील भएका, 

७८% त्रवद्यार्थीहरूले आफ्ना त्रवचार व्यक्त र्नग साहस दखेाएका, ९३% त्रवद्यार्थीहरूले र्हृकायग वा 

त्रदइएको कायग परूा र्रेका, ७४% त्रवद्यार्थीहरूले कक्षामा र्त्रतत्रवत्रिमा भार् त्रलन र्थालेका, र औसतमा 

९९% त्रवद्यार्थीहरूले आफ्नो उतीणागङ्क प्राप् त र्रेका अध्ययको नत्रतजाले दखेाएको छ ।  

स्‍तर्थानीय सामग्रीमा आिाररत पाठ्यपसु्‍ततकका कारण त्रवद्यार्थीहरूको अङ्ग्रेजी त्रसकाइप्रत्रतको 

चासो उच्च रहकेो,  त्रवद्यार्थीहरू पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत आकत्रषगत भएर उच्च सत्रक्रयताका सार्थ उत्साही र 

उत्प्रेररत भएर त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा भार् त्रलएको अध्ययनले देखाएको छ ।  स्‍तर्थानीय सामग्रीमा आिाररत 

सामग्रीहरूले त्रवद्यार्थी र त्रिक्षकलाई त्रिक्षण त्रसकाइ प्रत्रक्रयालाई मार्गदिगन र्नग िेरै मद्दत पुर् याएको र 
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त्रवद्यार्थीहरूले पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा त्रवषयवस्‍ततुलाई सहजै बुझ्न सकेर उच्च नत्रतजा प्राप् त र्रेको 

अध्ययनले दखेाएकाले सहज र प्रभावकारी त्रसकाइका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक अत्रत आवश्यक रहकेो र 

स्‍तर्थानीय भाषा र स्रोत सामग्रीमा आिाररत पाठ्यपसु्‍ततकहरू अझ प्रभावकारी रहने त्रन‍कषग अध्ययनमा 

दते्रखन्छ । 

त्रवद्यार्थीको िान,त्रसप, क्षमता र अत्रभवतृ्रतको त्रवकासका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक महत्त्वपणूग सािन  

हो । त्रवद्यार्थीमा रहकेो सक्षमतालाई पाठ्यपसु्‍ततकले पत्रहचान र्री प्रस्‍तफुटन र्राउने क्षमता राख्नपुछग । 

त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण तर्था त्रवकास र्दाग सक्षमता त्रवकासका त्रवषयमा ख्याल र्ररनपुछग । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा सक्षमता त्रवकासका र्णुहरू पत्रहल्याएर कायागन्वयनमा लैजान ुबतु्रद्धमानी हुन  

जान्छ । सक्षमता त्रवकासका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको समीक्षा र्ने सवालमा  सत्रतनेम र अन्य ( सन ्

२०२३) ले प्रमाणीकरण परीक्षण मा ८२ अङ्क (८२%) प्राप् त भएबाट इन्डोनेत्रसयामा सक्षमतामुखी 

भाषा पाठ्यपसु्‍ततकहरू प्रयोर् र्नग उपयकु्त र प्रभावकारी दते्रखएको कुरा पतु्र‍ ट र्ररएको बताएका छन ्। वोन 

टेस्‍तट स्‍तयातपल माफग त प्रभावकाररता परीक्षणको नत्रतजा अनुसार sig (2-tailed) = 0.00 प्राप् त भएको र 

जनु 0.05 भन्दा कम भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूले प्रभावकारी रूपमा प्रयोर् र्रेको दखेाइएको  

छ ।  

इन्डोत्रनत्रसयाली त्रवद्यार्थीमा वैिात्रनक लेख लेख्ने क्षमतालाई प्रत्रिक्षण त्रदन सतने, त्रिक्षक तर्था 

त्रवद्यार्थीहरूलाई बझु्न सरल, रोचक र पणूग सामग्री भएको पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकास र्नगका लात्रर् त्रवकत्रसत 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रडजाइन सक्षमतामुखी  इन्डोनेयाली भाषा  पाठ्यपसु्‍ततकको रूपमा र्ररएको बताइएको  

छ । जसमा त्रवषयवस्‍तत,ु त्रसकाइ उद्दशे्य र उपलत्रब्िहरू, व्याख्यान सामग्री, अभ्यास, ग्रन्र्थसचूी, सारांि, र 

मलू्याङ्कन समावेि रहकेो उल्लेख र्ररएको अनुसन्िाताले बताएका छन ्। त्रसकाइलाई प्रभावकारी 

बनाउनका लात्रर् बनाइएको सक्षमतामखुी इन्डोनेत्रसयाली भाषा पाठ्यक्रमको पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकास 

नत्रतजाले सामग्री, त्रडजाइन, र भाषाको दृत्र‍ टले प्रयोर्योग्य भएको दखेाएको अनसुन्िाताले बताएका  

छन ्। 

नरोभा र सेस्‍तपेडेस (सन ्२०२२) ले त्रिक्षक मार्गदिगन पतु्रस्‍ततका, पाठ्यपसु्‍ततकहरू र त्रडत्रजटल 

स्रोतहरू त्रिक्षकका लात्रर् आवश्यक उपकरणहरू भएको जसले पाठ्यक्रममा प्रस्‍तततु र्ररएका िारणाहरू 
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र कक्षाकोठाको फरक–फरक तर्था जत्रटल संसारत्रबचको सेतुको रूपमा काम र्ने र्रेको उल्लेख र्ररएको 

छ । त्रिक्षकहरू पाठ्यपसु्‍ततकका पाठहरूमा समावेि सामग्रीलाई व्याख्या र्नग र मध्यस्‍तर्थ को भतू्रमकामा 

हुने भएकाले त्रवद्यार्थीहरूको आवश्यकता त्रवचार र्रेर यी स्रोतहरूको उपयकु्त प्रयोर् र्नग आवश्यक िान र 

त्रसप त्रिक्षकसिँर् हुनपुने उल्लेख र्द ैत्रिक्षकहरूले प्रायः पाठ्यपसु्‍ततकलाई र्णुस्‍ततरको ग्यारेन्टीका रूपमा 

त्रलने र्रेको, कत्रहलेकाही िँ त्यसले त्रिक्षकलाई नै प्रत्रतस्‍तर्थापन र्नग सतछ भन्ने मान्यता राखेको बताइएको  

छ । अनसुन्िानमा सहभार्ी अत्रिकांि त्रिक्षकहरूले राम्रो पसु्‍ततकमा त्रवत्रभन्न प्रकारका कायगहरू हुनपुछग 

भन्ने त ठानेको तर र्थोरैले माि त्रवचारको तकग  वा सञ्चार को भतू्रमकालाई महत्त्वपणूग मानेको दते्रखएकाले 

पाठ्यपसु्‍ततक सक्षमता त्रवकासमा आिाररत हुनपुने तकग  अध्ययनले स्‍तर्थात्रपत र्रेको दते्रखन्छ ।  

 पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततरका सतबन्िमा सेइभटग र अन्य (सन ्२०२१) ले जमगनीका कक्षा १ का 

चार पाठ्यपसु्‍ततकले प्रस्‍तततु र्न ेत्रसकाइ अवसरहरूको त्रवश् लेषण र्ने क्रममा ग्रेड १ मा पररमाणात्मक 

तलुनाको समािान र्ने त्रवद्यार्थीको उपलत्रब्िमा पाठ्यपसु्‍ततकको भतू्रमका अध्ययन र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकका 

र्णुस्‍ततर सचूकहरू त्रवकास र्ररएका बताइएको छ । एउटै जमगन राज्यको अङ्कर्त्रणत पाठ्यक्रम अनसुरण 

र्ने पाठ्यपसु्‍ततकहरूमध्ये श्रेणी प्रणालीका आिारमा चारवटा प्रचत्रलत र्त्रणतका पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा 

प्रस्‍तततु र्ररएको त्रसकाइ अवसरहरू त्रवश् लेषण र्ररएको र पररमाणात्मक तुलना सतबन्िी पाठ्यपसु्‍ततकको 

र्णुस्‍ततरमा त्रभन्नता पाइएको दखेाइएको छ । यस अध्ययनमा ग्रेड १ मा र्त्रणतका पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततर 

र त्रवद्यार्थीहरूको पररमाणात्मक तलुना समािान र्ने क्षमतात्रबच महत्त्वपणूग सतबन्ि पाइएको दते्रखएको 

बताइएको छ । प्रारत्रतभक त्रवद्यालयमा र्त्रणत त्रिक्षाका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततरको महत्त्वलाई र्थप 

पतु्र‍ ट र्रेकाले र्णुस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततकले र्णुस्‍ततरीय त्रसकाइमा भतू्रमका खेलेर त्रवद्यार्थीको नत्रतजामा समेत 

प्रभाव पाने भएकाले त्रसकाइ सक्षमताको लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग भतू्रमका रहने अध्ययनको 

त्रन‍कषग दते्रखन्छ ।  

खान र िाह (सन ्२०२४) ले त्रिक्षकहरूमा अङ्ग्रेजी पाठ्यपुस्‍ततकका त्रवत्रभन्न पक्षहरूको 

प्रभावकाररताप्रत्रत सामान्यतया सकारात्मक दृत्र‍ टकोण रहकेो बताएका छन ्। अनसुन्िानमा माध्यत्रमक 

त्रवद्यालयका त्रिक्षकहरूले अङ्ग्रेजी पाठ्यक्रम २००६ का घोत्रषत उद्दशे्यहरूसिँर् पाठ्यपसु्‍ततकका केही 

चनुौतीहरू पत्रहचान र्ररए पत्रन सन्तोष व्यक्त र्रेका अर्थागत राम्रो मेल खाएको बताएका दखेाइएको छ । 
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त्यस्‍तता खाले चनुौतीका खाडलहरू परूा र्नग र माध्यत्रमक तहमा भाषा त्रिक्षणलाई सिुार र्नग 

पाठ्यपसु्‍ततकहरू अद्यावत्रिक र्ने, लत्रक्षत त्रिक्षक तात्रलम उपलब्ि र्राउने र अझ बढी अन्तरत्रक्रयात्मक 

र्त्रतत्रवत्रिहरू समावेि र्ने जस्‍तता काम र्रेमा पाठ्यपसु्‍ततक प्रभावकारी हुने बताउनकुा सार्थै त्रिक्षकहरूले 

भोग्ने कत्रठनाइहरूलाई उजार्र र्रेको दते्रखन्छ ।  

अध्ययनको त्रन‍कषग अनसुार पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रवद्यार्थीहरूको लेखन र पढाइ त्रसप सिुार र्नगमा 

प्रभावकारी दते्रखएको तर बोल्ने र सनु्ने त्रसप सिुार र्नगमा कम सफल भएको तर्था पाठ्यक्रम र 

पाठ्यपसु्‍ततकत्रबचको तालमेललाई अझ सदुृढ बनाउनका लात्रर् बढी सतप्रेषणात्मक र्त्रतत्रवत्रि र 

सांस्‍तकृत्रतक रूपमा उपयकु्त सामग्री समावेि र्नग संिोिन आवश्यक रहकेो दखेाइएको छ । यसरी िैत्रक्षक 

उपलत्रब्ि र सक्षमताका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक महत्त्वपणूग हुने अध्ययनले दखेाएको छ ।  

 सक्षमता त्रवकासमा पाठ्यपसु्‍ततकको भतू्रमकाका सतबन्िमा िाही (सन ्२०२४) को 

अनसुन्िानमा िैत्रक्षक सामग्रीको रूपमा पाठ्यपसु्‍ततकलाई महत्त्वपणूग स्‍तर्थान त्रदइएको दखेाइएको छ । 

उनको अनसुन्िानमा सहभार्ी त्रिक्षक ‘क’ ले त्रकताबका त्रचि/ तत्रस्‍तवर दखेाएर छलफल र्राउने र्रेको 

बताएको, बोलाइ त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित कायगकलाप र्राउिँदा पसु्‍ततकका त्रचि/ तत्रस्‍तवर र त्रविार्त 

पाठहरूलाई सामग्रीको रूपमा उपयोर् र्रेको उल्लेख र्ररएको छ । पसु्‍ततकमा भएका त्रचिहरू, पाठमा 

भएका संवाद तर्था वादत्रववादलाई पत्रन सामग्रीको रूपमा प्रयोर् र्ररएको पाइएको अनसुन्िाताले उल्लेख 

र्रेका छन ्। सहभार्ी त्रिक्षक ‘ख’ ले लेखाइर्त अत्रभव्यत्रक्त सक्षमता त्रवकासका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

बढी प्रयोर् र्ने र्रेको बताएका, छाि सहभार्ीका अनसुार कक्षाकोठामा पाठ्यपसु्‍ततकहरू उपयोर् र्रेर 

त्रनदते्रित तर्था स्‍तवतन्ि लेखाइ अत्रभव्यत्रक्तका कायगकलापहरू र्ररएको अनसुन्िानले दखेाएको छ । 

 अन्य सामग्रीको रूपमा श्रव्य, श्रव्य-दृश्य सामग्री प्रयोर् भए पत्रन लेखाइ त्रसप त्रवकासका लात्रर् 

भने पाठ्यपसु्‍ततक र पाठ्यपसु्‍ततकत्रभिका अभ्यासात्मक सामग्रीलाई बढी उपयोर् र्ने र्रेको अध्ययनले 

दखेाएको छ । सहभर्ी छािालाई उदृत र्रेअनसुार त्रवद्यार्थीका रूत्रच, क्षमता र स्‍ततरलाई खासै ख्याल 

नत्रर्एको पाइएको अध्ययनले बोलाइ, पढाइ र लेखाइ त्रसप त्रवकासका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको अत्रिकतम 

रूपमा प्रयोर् र्ररएको उल्लेख र्रेका छन ्। यसरी हदेाग पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको सक्षमता त्रवकासमा 

अत्रिकतम प्रयोर् हुने सामग्रीको रूपमा दते्रखएको त्रन‍कषग अनसुन्िानमा दते्रखएको छ  ।  



३३ 

 
पाठ्यपुस्तकको प्रयोग अवस्थासम्बन्िी पुनरवलोकन 

त्रवद्यार्थी त्रसकाइका लात्रर् प्रयत्निील सहभार्ी हो भने त्रसकाइ त्रवद्यार्थीको लक्ष्य हो । त्यस्‍ततै 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक त्रसकाइको सािन हो । पाठ्यपसु्‍ततकको उपयकु्त प्रयोर्सत्रहत 

त्रवद्यार्थीको सत्रक्रय सहभात्रर्तात्रबना त्रसकाइ प्रभावकारी नहुन सतछ । त्यसैले त्रवद्यार्थीलाई त्रसकाइमा 

सत्रक्रय सहभार्ी र्राउने त्रविेषता पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन हुन जरुरी हुन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रसकाइका लात्रर् 

त्रवद्यार्थी सहभात्रर्ता र्राउन सतने र्णु तर्था त्रविेषताका सतबन्िमा  त्रल र वाङ् (सन ्२०२४) को 

अध्ययन त्रवश् लेषणले दखेाएअनसुार त्रवद्यार्थीहरूको रसायनिास्‍त ि पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र उनीहरूको चासो 

तर्था दृत्र‍ टकोणत्रबच महत्त्वपणूग सतबन्ि भएको पता लारे्को दते्रखन्छ । नयािँ पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्ले 

रसायनिास्‍त िको कक्षामा फरक त्रकत्रसमको र्त्रतिीलता र वातावरण दखेाएको जहािँ त्रवद्यार्थीका 

र्त्रतत्रवत्रिहरू बढी भएका र त्रवद्यार्थीहरूले अझ र्त्रहरो र सत्रक्रय रूपमा सहभात्रर्ता जनाउन सकेकाले 

त्रवद्यार्थीहरूको चासो र दृत्र‍ टकोणमा बढी योर्दान पगु्न र्ई उनीहरूको रसायनिास्त्रमा त्रसकाइ सिुार 

उल्लेख्य भएको अनसुन्िानमा दते्रखएको छ ।  

त्रवद्यार्थीहरूले रसायनिास्त्र त्रसतदा पाठ्यपसु्‍ततकलाई ध्यानपवूगक पढ्ने, रोचक र उपयोर्ी सामग्री 

पता लर्ाउने, त्यसलाई प्रेरणाको स्रोत बनाउने, र सचेत तर्था सत्रक्रय व्यवहारका रूपमा पाठ्यपसु्‍ततक 

प्रयोर्लाई आत्मसात ्र्नग प्रयत्न र्ने र्रेको कुरा अनसुन्िानमा दते्रखएकाले पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततरका 

कारण पत्रन त्रवद्यार्थीमा त्रसकाइप्रत्रत समत्रपगत हुने जार्रण र उत्प्रेणा जर्ाउन सत्रकने त्रनचोड अध्ययनबाट 

त्रनकाल्न सत्रकन्छ । त्यसैले त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ सहभात्रर्तामा पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍ततर र त्रवद्यार्थीमैिी र्णुले 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा प्रभाव पने दते्रखन्छ । त्यसै र्री पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततरका सतबन्िमा छाब्रा र 

अन्य (सन ्२०१५) ले 'तयास' नामक एकीकृत प्लेटफमगको रूपरेखा प्रस्‍तततु र्द ैपाठ्यपसु्‍ततकबारे 

प्रत्रतत्रक्रया सङ्कलन र्रेर प्राप् त प्रत्रतत्रक्रयाद्वारा पाठ्यपसु्‍ततकको सामग्री सिुार र्नग ठुलो मद्दत र्ने र यसले 

भत्रव‍यका पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा पत्रन प्रभाव पाने दते्रखएको बताएका छन ्। त्रवद्यार्थीहरू त्रबच हुने यस्‍ततो 

अन्तरत्रक्रयाले लेखकहरूलाई कुन भार्हरू पनुत्रवगचार र्नग आवश्यक छ भन्ने जानकारी त्रदनकुा  सार्थै यस 

प्रकारको प्लेटफमगले त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा पत्रन सहयोर् परु् याउने दावी अनसुन्िाताहरूले 

र्रेका छन ्।  



३४ 

 
यसरी त्रवद्यार्थीहरूले आफ्नो प्रभावकारी त्रसकाइका लात्रर् कस्‍ततो पाठ्यपसु्‍ततकको आवश्यकता 

पछग भन्ने सझुाव त्रदने र त्रनणगय र्नग सतने भएकाले त्रसकाइमा त्रवद्यार्थीको सहभात्रर्ता अपररहायग र 

महत्त्वपणग रहकेो दते्रखएको छ । त्रसकाइमा सत्रक्रय सहभार्ी त्रवद्यार्थीहरूले पाठ्यपसु्‍ततकका त्रवषयमा 

आवश्यक परामिग र अन्तत्रक्रग या र्रेका पाइएको छ । त्रवद्यार्थीहरू त्रसकाइमा सत्रक्रय रूपमा सहभार्ी हुने 

भएकैले  त्रवद्यार्थीहरूले पाठ्यपसु्‍ततकका त्रवषयमा त्रवमिग र अन्तत्रक्रग या र्री पाठ्यपसु्‍ततकका त्रवषयमा 

आवश्यक सझुावहरू त्रदएको अनसुन्िाताहरूले त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

त्रफत्रलप र मनु (सन ्२०१३) ले र्रेको अनसुन्िानमा त्रवद्यार्थीहरूले ई-पाठ्यपसु्‍ततकको फाइदा 

नोतसानभन्दा बढी नभएको अनभुव र्रेका, मुख्यतया ई-पाठ्यपसु्‍ततकमा प्राकृत्रतकता को कमीका अनभुव 

र्रेका र ई-पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र्ने त्रवद्यार्थीहरूको सन्ततु्रष्ट स्‍ततर मतु्ररत पसु्‍ततक प्रयोर् र्ने त्रवद्यार्थीहरूको 

सन्ततु्रष्ट स्‍ततरसिँर् लर्भर् समान रहकेो, औसतमा ई-पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र्ने त्रवद्यार्थीहरूले भत्रव‍यमा 

मतु्ररत पसु्‍ततकको सट्टा ई-पाठ्यपसु्‍ततक रोज्ने सतभावना मध्यमभन्दा कम रहकेो दखेाइएको छ । 

त्रवद्यार्थीहरूले व्यापक रूपमा स्‍तवीकार र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकामा आिाररत त्रसकाइ सहभात्रर्ता जनाउनका 

लात्रर् यसको लार्त, प्राकृत्रतकता, आकषगकता र प्रभावकाररता सिुार र्नुग आवश्यक रहकेो बताइएको  

छ ।  यसरी सिुार र्रेमा ई-पाठ्यपसु्‍ततक सस्‍ततो र प्रभावकारी त्रवकल्प हुनकुा सार्थै त्रवद्यार्थीहरू 

पाठ्यपसु्‍ततकबाट बहुपक्षीय फाइदाको अपेक्षा र्ने र त्रसकाइका लात्रर् सत्रक्रय सहभार्ी हुने सङ्केत 

र्ररएको छ । 

त्रनच्ट र नजभारोभा (सन ्२०१०) ले र्रेको अध्ययनमा त्रिक्षकहरूले आफ्नो पाठ योजनाको 

तयारीमा केही पाठ्यपसु्‍ततकहरू बढी प्रयोर् र्रेको, पाठ्यपसु्‍ततकलाई मुख्य स्रोतको रूपमा त्रलने र्रेको तर 

वास्‍ततत्रवक कक्षा सञ्चालनमा भने ती पाठ्यपसु्‍ततकहरूको प्रयोर् सीत्रमत रहकेो दते्रखएकाले 

पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रिक्षकहरूको तयारीका लात्रर् सत्रजलो स्रोत भए पत्रन कक्षा कायगमा प्रयोर्को सतभावना 

भने त्रनकै सीत्रमत हुने र्रेको बताइएको छ । त्यस्‍ततै त्रवद्यार्थीहरूको दृत्र‍ टकोण र त्यसले उठाउने प्रश् नहरूको 

त्रवश् लेषण र्ने क्रममा हाल चेक र्णतन्िका त्रवद्यार्थीहरूले कक्षामा तलुनात्मक रूपमा त्रनकै कम समय 

माि पाठ्यपसु्‍ततकसिँर् त्रबताउने र्रेको पत्रन अनसुन्िानमा उल्लेख र्रेका छन ्। त्रवद्यार्थीहरू 



३५ 

 
पाठ्यपसु्‍ततकका प्रार्थत्रमक प्रयोर्कताग हुने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकको आकषगकता, स्‍तप‍ टता, र 

बोिर्तयताको त्रनिागरणमा उनीहरूको भतू्रमका अत्यन्तै महत्त्वपणूग हुने कुरा अध्ययनले दखेाएको छ  ।  

 बारबारा र तयान्कर (सन ्२०२२) को अनसुन्िानले स्‍तलोभेत्रनयामा हरेक त्रवषयका लात्रर् प्रिस्‍तत 

प्रमात्रणत पाठ्यपसु्‍ततकहरू उपलब्ि रहकेा अध्ययनले दखेाएको छ । फरक पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र्ने 

त्रवद्यार्थी समहूहरूको िान र दृत्र‍ टकोणमा महत्त्वपूणग त्रभन्नता देखाएको अनसुन्िानमा उल्लेख छ । 

अन्तरागत्र‍िय अध्ययनहरूबाट प्राप् त तथ्याङ्क अनसुार त्रसकाइ त्रदन प्रत्रतत्रदन पाठ्यपसु्‍ततकमा आिाररत हुिँद ै

र्एको र बढीभन्दा बढी त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई आफ्नो त्रिक्षणको मखु्य स्रोतको रूपमा त्रलने 

र्रेको त्यस्‍ततै फरक पाठ्यपसु्‍ततकसिँर् त्रिक्षण र्दाग त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ, दृत्र‍ टकोण, र उपलत्रब्ि फरक 

ढङ्र्ले त्रनिागरण हुने उल्लेख छ । त्रवद्यार्थीका लात्रर् त्रवषयअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकको लोकत्रप्रयताको 

अनपुात फरक रहकेो दखेाइएको छ । उदाहरणका लात्रर्, रसायनिास्त्रमा तीनवटा पाठ्यपसु्‍ततक लर्भर् 

समान लोकत्रप्रय दते्रखएका र्त्रणतमा एक पाठ्यपसु्‍ततक सबैभन्दा लोकत्रप्रय दते्रखएको उल्लेख छ । यसरी 

त्रवषयवस्‍तत ुर र्ुणस्‍ततरका कारण त्रवद्यार्थीको लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक लोकत्रप्रय एवम ्अलोकत्रप्रय हुने दते्रखएको 

छ ।  

त्रवत्रभन्न सरोकारवालाहरू मध्ये अत्रभभावकहरूमा समेत आफ्ना बालबात्रलकाहरूले अध्ययन 

र्रररहकेो पाठ्यपसु्‍ततक प्रत्रत अपनत्वको अनभुतू्रत हुन जरुरी छ ।  पाठ्यपसु्‍ततक सतबन्िी अत्रभभावकको 

िारणाका सतबन्िमा तयतु्रसरकोभा र फेलवेुट (सन ्२०२२) ले बालबात्रलकाको त्रडत्रजटल पसु्‍ततक 

पढाइबारे अत्रभभावकहरूको दृत्र‍ टकोणबारे अध्ययन र्रेका छन ्। आमाहरूले केही हप् तासतम आफ्ना 

बालबात्रलकाको त्रडत्रजटल पसु्‍ततक पढाइका लात्रर् र्रेको मध्यस्‍तर्थताको अध्ययन र्नग अवलोकन तर्था 

अन्तवागतागमाफग त अध्ययन त्रवश् लेषण  र्री तथ्याङ्कलाई केलाउिँदा त्रवषयर्त िाराको सन्दभगमा त्रडत्रजटल 

पसु्‍ततकको ढािँचा वा सामग्रीका कारण अत्रभभावकहरूमा अत्रवश् वास रहकेो दखेएका छन ्। मतु्ररत 

पसु्‍ततकप्रत्रत अत्रभभावकहरूले प्रबल प्रार्थत्रमकता जनाएका र बालबात्रलकाको त्रस्‍तक्रनमा हुने पढाइप्रत्रत 

नकारात्मक दृत्र‍ टकोण राख्ने र्रेको पत्रन अध्ययनमा दखेाएका छन ्। यसरी अध्ययनअनसुार 

अत्रभभावकले त्रडत्रजटल पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत अपनत्वको महससु र्नग नसकेको र अत्रभभावकले स्‍तवीकार र्नग 

नसकेकाले पाठ्यपसु्‍ततकमा अत्रभभावकले अपनत्वको महससु र्ने र्णु हुनपुने दते्रखन्छ ।  
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यसैर्री डेत्रनयल्स र अन्य (सन् २०२३) ले अत्रभभावकहरूले आफ्ना बालबात्रलकाका लात्रर् 

कसरी पसु्‍ततक छनोट र्छगन ्भन्ने अध्ययन र्रेर भौत्रतक आकषगण  पाठको कत्रठनता, भौत्रतक र्णुहरू, 

िैत्रक्षक पक्षहरू, र सामग्री जस्‍तता पक्षलाई आिार मानेर छनोट र्रेको बताएका छन ्। आफ्ना 

बालबात्रलकाको लात्रर् कस्‍तता कस्‍तता पाठ्यपसु्‍ततकको आवश्यकता रहकेो छ भन्ने आिारमा पाठ्यपसु्‍ततक 

छनोटमा अत्रभभावकको महत्त्वपणूग भतू्रमका हुने पत्रन अध्ययनले दखेाएको छ । बालबात्रलका केत्रन्रत र 

िैत्रक्षक पक्ष सबल भएका पाठ्यपसु्‍ततकहरू अत्रभभावकहरूले छनोट र्रेकाले पाठ्यपसु्‍ततकहरू 

बालबात्रलका केत्रन्रत र अत्रभभावकले अपनत्वको महसुस र्ने त्रविेषतायकु्त हुनपुने अध्ययनले दखेाएको 

छ ।  

 आरम र अन्य ( सन ्२०१७ प ृ.३६) ले सामात्रजक र त्रिक्षा क्षेिमा पेसा र्रररहकेा त्रित्रक्षत 

अत्रभभावकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकता त्रविेषता र र्णुहरू पत्रहचान र्नग सक्षम भएको उल्लेख र्रेका छन ्। 

बालबात्रलकाहरूमा जीवन त्रसपहरू त्रवकास र्नग, सोच्ने अभ्यास र्नग, भाषा समदृ्ध बनाउन, र सामात्रजक–

भावनात्मक त्रवषयवस्‍ततहुरूबारे सोच्न मद्दत र्ने त्रकत्रसमका पाठ्यपसु्‍ततकहरूको चाहना राखेको,   

अत्रभभावकहरूले बढी संरचनात्मक जत्रटलता भएका पसु्‍ततकहरूलाई चनुौतीपूणग मान्नकुा सार्थै आफ्ना 

बालबात्रलकालाई सरल पसु्‍ततकहरू पढाउन चाहकेो अध्ययनले दखेाइएको छ । यसरी पाठ्यपसु्‍ततकहरू 

आफ्ना बालबात्रलका अनकूुल छन वा छैनन ्भनेर मलू्याङ्कन र्नग सतने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकहरू 

अत्रभभावकको मनोत्रविान र भावानाअनसुार तयार पाररनपुने पत्रन अनसुन्िानमा दते्रखएको छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक तर्था सतपणूग सरोकारवालाई सन्तषु्ट पानग सतने 

क्षमता त्रनत्रहत हुन आवश्यक हुन्छ । िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग या र्नगका लात्रर् मार्गदिगक सामग्रीको रूपमा 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई उपयोर् र्ने त्रिक्षकहरू अझ बढी सन्तषु्ट हुन आवश्यक छ । पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत 

त्रिक्षकहरूको िारणा र अनभुवका सन्दभगमा ढकाल ( सन ्२०२१,प ृप.ृ १५-१६) ले भरू्ोल 

त्रिक्षकहरूको पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्प्रत्रत रहकेो दृत्र‍ टकोणको अध्ययन र्ने क्रममा िेरैजसो पाठ्यपसु्‍ततक 

समर्थगक त्रिक्षकहरूले भरू्ोल पाठ्यपसु्‍ततकलाई त्रिक्षण संरचना, मार्गदिगन र त्रदिा प्रदान र्ने स्रोतको 

रूपमा व्याख्या र्द ैत्रिक्षण–त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा अत्रनवायग त्रिक्षण सामग्रीका रूपमा  मानेर 
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पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत सन्ततु्रष्ट जनाएका पाइएको छ । उनीहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई  समय र खचग दवैु बचत र्ने 

त्रवश् वसनीय स्रोत भएको अनभुव व्यक्त र्रेको दखेाइएको छ ।  

हुसेइनी ( सन ्२०२१, प.ृ९१) ले त्रिक्षकहरूको दृत्र‍ टकोणबाट अङ्ग्रेजी भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको 

मलू्याङ्कन र त्रिक्षक सन्ततु्रष्टको अध्ययन र्रेर त्रिक्षकहरू प्रयोर्मा रहकेो पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत सन्तषु्ट रहकेो 

र पाठ्यपसु्‍ततकले वररष्ठ माध्यत्रमक तहका अङ्ग्रेजी त्रिक्षक र त्रवद्यार्थी दवैुका अत्रिकांि आवश्यकताहरू 

परूा र्रेको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्। त्रिक्षकको दृत्र‍ टकोणबाट पाठ्यपसु्‍ततकमा रहने िब्दावली , पढाइ, 

व्याकरण, भाषाको प्रयोर्, उच्चारण, सामान्य स्‍तवरूप र व्यावहाररक पक्षहरू  जस्‍तता पक्षहरूमा अत्रिकांि 

पक्षहरूप्रत्रत सन्तषु्ट रहकेो दखेाइएको छ ।  

बांग्लादिेका प्रार्थत्रमक त्रवद्यालयहरूमा लार् ूर्ररएको नयािँ र्त्रणत पाठ्यपसु्‍ततकका नयािँ 

त्रवत्रिहरूप्रत्रत त्रिक्षकहरूको दृत्र‍ टकोण पत्रहचान र्ने सलु्तान र इस्‍तलाम ( सन ्२०१८,प ृ. १७ ) को 

अनसुन्िानले िेरैजसो त्रिक्षकहरूले नयािँ र्त्रणत पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत सकारात्मक दृत्र‍ टकोण राखेर सन्ततु्रष्ट 

दखेाएका तर त्रवत्रिका बारे पयागप् त जानकारी नभएकाले स्‍तप‍ ट पानुगपने बताएका छन ्। एम. आर (सन ् 

२०१६,प ृ. ५२) ले अङ्ग्रेजी पाठ्पयपसु्‍ततको प्रयोर्मा त्रिक्षकहरूको दृत्र‍ टकोण सतबन्िी अध्ययन 

र्नेक्रममा त्रिक्षकहरूले त्रवत्रभन्न व्यत्रक्तर्त अनभुव, आवश्यकता, पररत्रस्‍तर्थत्रत, त्रवद्यार्थीको क्षमता, 

त्रवद्यार्थीको चासो, तात्रलम/कायगिाला, र सन्दभग सामग्रीहरू जस्‍तता कारकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकको 

सान्दत्रभगकतामा प्रभाव पाने बताएको उल्लेख र्रेका छन ्।  

त्यस्‍ततै भण्डारी (सन ्२०२२) ले आफ्नो अनसुन्िानमा कक्षा दिको अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकमा 

आकषगक आवरण पषृ्ठ, पवूागग्रहरत्रहत भाषा, सत्रजलै बतु्रझने िब्दावली, उपयकु्त अभ्यासहरू, स्‍तप‍ ट रूपमा 

प्रत्रतत्रबत्रतबत उद्दशे्यहरू, श्रवण सामग्री, र पयागप्त बोल्ने तर्था पढ्ने सामग्रीहरू रहकेो सकरात्मक िारणा 

प्रस्‍तततु र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रिक्षकहरू केही हदसतम सन्तषु्ट रहकेो दखेाएका छन ्। त्यस्‍ततै त्रिक्षकहरू 

असन्तषु्ट रहरे सिुारका लात्रर् त्रसफाररस र्रेका पक्षहरूमा कमजोर बाइत्रन्डङ (बन्िन), कार्जको कमजोर 

र्णुस्‍ततर, अभ्यासहरूमा त्रसप-केत्रन्रतताको अभाव, त्रचिहरूको कमी, सन्दभग र पररत्रि‍ ट सामग्रीको कमी, 

सार्थै त्रिक्षक मार्गदिगनको अभाव आत्रदलाई दखेाएका छन ्। (प.ृ १४) ।  
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भट्ट र पोखरेल (सन ्२०२४, प.ृ १२४) ले पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रवष्ट सनुाइ पाठप्रत्रत त्रवषय 

त्रिक्षकका िारणाको मूल्याङ्कन र्ने क्रममा त्रिक्षकहरूले सनुाइ पाठ र अभ्यासात्मक कायगकलापहरू 

प्रभावकारी, उपयोर्ी र सान्दत्रभगक रहकेो िारणा सत्रहत सन्तुष्ट रहकेो दते्रखए पत्रन कत्रतपय पाठहरू कमजोर 

त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् कत्रठन रहकेो अनभुतू्रत र्रेको दखेाइएको छ । यसरी त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकको 

प्रयोर्का क्रममा कस्‍तता अनुभव र्रे र कत्रत सन्तषु्ट भए भन्ने आिारमा पत्रन पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को 

सान्दत्रभगकता दते्रखन्छ ।  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा पत्रन अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था कस्‍ततो रहकेो अध्ययन 

त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्रिक्षक त्रवद्यार्थी र सरोकारवाला सबैले पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्का क्रममा के कस्‍ततो 

अनभुव र्रेका छन ्? उनीहरूलाई लार्ेको सहजता असहजता, भोरे्का अनभुवहरूलाई सङ्कलन र्री 

अध्ययन त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।   

पाठ्यपसु्‍ततकहरू िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याका स्रोत सामग्री हुन । त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततककै 

मार्गत्रदिामा रहरे िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याहरू र्दगछन ्। त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततकहरू िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याका 

त्रवकासका लात्रर् उपयकु्त हुन जरुरी हुन्छ । िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याका त्रहसाबले पाठ्यपसु्‍ततकका उपयोत्रर्ता 

सतबन्िी अध्ययनमा ज्याङ्र् र अन्य (सन ्२०२१. प.ृ १६) का अनसुार त्रिक्षकहरूले अन्तरत्रक्रयात्मक 

ई-पसु्‍ततकलाई उपयोर्ी ठानेका, खलुापन र अन्तरत्रक्रयात्मकता जस्‍तता त्रविेषताहरूले ई-पसु्‍ततकहरू 

महत्त्वपणूग रहकेाले यसको त्रनरन्तर प्रयोर्का लात्रर् इच्छा राखेको दखेाइएको छ । इ-पसु्‍ततकहरूले पयागप् त 

िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याको वातावरण त्रसजगना र्ने भएकाले उपयोर्ी रहकेो िारणा व्यक्त र्रेका दखेाइएको 

छ ।  

त्यस्‍ततै त्रलन र अन्य (सन ्२०१५ ,प.ृ१४ ) ले ताइवानका प्रार्थत्रमक र माध्यत्रमक त्रवद्यालयका 

त्रिक्षकहरूका लात्रर्, ई-पाठ्यपसु्‍ततक को उपयोत्रर्ता सतबन्िी र्रेको अध्ययनले ई पसु्‍ततकहरूले त्रवद्यार्थी 

र त्रिक्षकत्रबचको अन्तत्रक्रग यालाई बढाएको, त्रिक्षकहरूलाई संरचनात्मक मूल्याङ्कन र्नग, त्रवद्यार्थीहरूको 

पवूग िान र दृत्र‍ टकोण बझु्न र नयािँ िान प्रात्रप् तमा सहयोर् र्नग मद्दत र्रेको दखेाएको छ । मोबाइल उपकरण 

र इन्टरनेटसिँर् जत्रडत इ-पाठ्यपुस्‍ततकहरू कक्षाकोठामा त्रसकाइ एवम ्त्रिक्षण अन्तत्रक्रग याका लात्रर् 
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अत्रनवायग त्रसकाइ सामग्री बन्द ैर्एको त्रन‍कषग त्रनकाल्द ैइ-पसु्‍ततक िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याका एवम ्त्रिक्षण 

त्रसकाइ त्रक्रयाकलापलाई सहज बनाएको अनसुन्िाताले उल्लेख र्रेका छन ्।  

आचायग (२०८१, प.ृ १७६) ले िैक्षत्रणक अन्तत्रकग याका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा आिाररत 

अन्तत्रक्रग याबाट त्रवद्यार्थी सहभात्रर्ता कायम हुन नसतने र यसबाट भाषा त्रसकाइ पणूग नहुने कुरालाई 

औ िँल्याउिँद ैिब्दपत्रत, वातयपत्रतदते्रख त्रलएर श्रव्यदृश्य प्रत्रवत्रियकु्त त्रिक्षण सामग्रीलाई िैक्षत्रणक 

अन्तत्रक्रग यामा उपयोर् र्नुगपने, बदत्रलिँदो पररवेिसिँरै् सचूना प्रत्रवत्रिसिँर् पररत्रचत र अभ्यस्‍तत बन्द ैर्एका 

त्रवद्यार्थीलाई पाठ्यपसु्‍ततकमा माि आिाररत अन्तत्रक्रग या रुत्रचकर नभएको वास्‍ततत्रवकता उजार्र भएकाले 

सोही अनसुारको वातावरण त्रनमागणको खािँचो दते्रखएको बताइएको छ ।  िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग याक 

सतबन्िमा भण्डारी (सन ्२०२१) को अनसुन्िानले अङ्ग्रेजी त्रिक्षकहरू कक्षार्त अन्तत्रक्रग याप्रत्रत 

सकारात्मक दृत्र‍ टकोण राख्ने र्रेको, त्रवद्यार्थी केत्रन्रत अन्तत्रक्रग यात्मक र्त्रतत्रवत्रिहरूले त्रवद्यार्थीहरूलाई 

सिैं सत्रक्रय राख्ने र उनीहरूलाई आफ्नै र्त्रतअनसुार सफल रूपमा त्रसतन सक्षम बनाउने भएकाले 

संवेदनिील प्रत्रवत्रि र त्रवत्रिहरूको प्रयोर् आवश्यक भइसकेको औल्याएको छ  ।  

पाठ्यपसु्‍ततक सबै सतप्रदाय र समदुायका बालबात्रलकाको िान, त्रसप र अत्रभवतृ्रत त्रवकासको 

स्रोत सामग्री हो । पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रवषयवस्‍ततलेु सबै बालबात्रलकाको भावना, त्रवचार, संस्‍तकृत्रत, 

मलू्यमान्यतालाई सतबोिन र्नग सतनपुछग । सबै त्रकत्रसमका बालबात्रलकाहरूले अपनत्वको महससु र्नग 

सकेको पाठ्यपसु्‍ततकले माि सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक पक्षको प्रविगन र्नग सतदछ । सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक 

पक्षको प्रविगनमा पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग र अग्रणी भतू्रमका रहन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा सामात्रजक तर्था 

सांस्‍तकृत्रतक पक्षको समावेत्रिताका सन्दभगमा आचायग (२०८१, प.ृ १११) ले नेपाली पाठ्यपसु्‍ततक २०७९ 

को त्रवश् लषेण र्द ैपसु्‍ततकमा त्रहन्द ुिमगमा आिाररत सांस्‍तकृत्रतक त्रवत्रवितामा प्रिानता दते्रखएको, 

सामात्रजक दृत्र‍ टमा आयग समाजका पाि र त्रवषयको प्रिानता रहकेो, परुुष प्रिान समाजलाई प्रार्थत्रमकता 

त्रदएको पाइनकुा सार्थै समाजका सबै जात्रत, िमग र संस्‍तकृत्रतको प्रत्रतत्रनत्रित्व र्राउन नसकेको त्रन‍कषग 

त्रनकालेका छन ्। 

 यस्‍ततै राइ र अन्य (सन ्२०२३,प ृप.ृ१२२-१२३) ले कक्षा ९को अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समावेि सामात्रजक र सांस्‍तकृत्रतक पक्षको अध्ययन र्रेर उक्त पाठ्यपसु्‍ततकत्रभि सामात्रजक र सांस्‍तकृत्रतक 
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पक्षलाई समेट्ने प्रयास र्रेको, त्रवद्यार्थीहरूलाई त्रवत्रभन्न संस्‍तकृत्रतको बारे बझु्न र सामात्रजक रूपमा 

त्रजतमेबार बन्न प्रोत्सात्रहत र्ने सामग्रीहरू समावेि र्रेको दखेाइएको छ । त्यस्‍ततै उक्त पसु्‍ततकले 

त्रवद्यार्थीहरूमा सत्रह‍णुता, स्‍तवीकृत्रत, िैयगको भावना त्रवकास र्नुगका सार्थै नार्ररक तर्था नैत्रतक समाज 

त्रनमागणमा योर्दान र्रेको, बहुसांस्‍तकृत्रतक अविारणाको त्रवकास र्रेर सांस्‍तकृत्रतक तर्था सामात्रजक पक्षको 

प्रविगनमा सकरात्मक भतू्रमका खेल्ने दते्रखएको त्रन‍कषग त्रनकालेका छन ्।  

त्रततसेना (सन ्२०२५,प ृ. ७८) ले नेपालका  आिारभतू तहका अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा 

दिेका त्रवत्रभन्न सामात्रजक, जातीय, िात्रमगक र के्षिीय समहूहरूको सांस्‍तकृत्रतक परतपराका त्रवषयहरू 

समेत्रटए पत्रन पयागप् त नरहकेो उल्लेख र्रेका छन ्। उनका अनुसार त्रलतब ुसंस्‍तकृत्रतको िाननाच (यालाङ्मा), 

राई संस्‍तकृत्रतको चण्डी नाच, पत्रिम र सदुरूपत्रिमका केही प्रत्रसद्ध संस्‍तकृत्रतहरू दउेडा र्ीत र नतृ्य, र्ौराको 

पवग र सदुरूपत्रिम नेपालको मष्टो संस्‍तकृत्रतसिँर् सतबत्रन्ित पजूा–अनषु्ठानहरूलाई पयागप् त स्‍तर्थान त्रदइएको  

छैन । त्रक्रसमस मनाउने वा इसाई िमगका र्त्रतत्रवत्रिहरूको चचाग भए पत्रन, अन्य त्रवदिेी संस्‍तकृत्रतहरू  

त्रविेष र्री हाम्रा त्रछमेकी दिेका संस्‍तकृत्रतहरू  आिारभतू तहका अङ्ग्रेजी पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा प्रायः 

उल्लेख र्ररएका छैनन ्।  

त्यस्‍ततै संस्‍तकृत्रतसिँर् सतबत्रन्ित र्रेर त्रविान त्रिक्षण पत्रन सतभव र प्रभावकारी छ भन्ने मान्यताका 

सार्थ कोइराला र खिी (सन ्२०२५ ) ले  कल्चरली ररलेभेन्ट साइन्स त्रटत्रचङलाई जोड त्रदएका छन ्। जनु 

त्रिक्षण पद्धत्रतले संस्‍तकृत्रतको माध्यमबाट त्रवकत्रसत त्रविानलाई मलू्य त्रदन्छ र सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, 

आत्रर्थगक, भात्रषक र नीत्रतर्त त्रवत्रविता भएका त्रवद्यार्थीहरूको आवश्यकता र रुत्रचलाई सतमान र्छग । 

उनीहरूका अनुसार संस्‍तकृत्रतसिँर् त्रनत्रहत त्रविानलाई आितु्रनक त्रवद्यालय त्रविान पाठ्यक्रमसिँर् जोडेर 

अभ्यास र्ररयो भने समदुायमा प्रचत्रलत त्रवचारहरूलाई सोत्रसयोपोत्रलत्रटकल कत्रन्सतवोन्सेस का रूपमा 

त्रवकास र्नग मद्दत र्छग । यसले हाम्रो िान प्रणालीको उपत्रनवेिीकरण अन्त्य र्नग सहयोर् परु् याउिँछ भन्ने 

तकग  राख्द ैपाठ्यपसु्‍ततकमा सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक पक्षको समावेिीकरणका सार्थै त्रिक्षणमा समेत 

सांस्‍तकृत्रतक सन्दभगको संयोजन महत्त्वपणूग रहकेो उल्लेख र्रेका छन ्।  

सामात्रजक तर्था सांस्‍तकृत्रतक पक्षको प्रविगनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग भतू्रमका रहने 

उल्लेख र्द ैकक्षा १० नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकको समावेत्रिता अध्ययन र्ने क्रममा आचायग (२०८२,प.ृ ९७) 
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सबै जात्रत, िमग, भाषाभाषीका संस्‍तकृत्रतलाई समेटन नसके पत्रन त्रवषयवस्‍ततुलाई एक अको संस्‍तकृत्रत 

सतप्रेषणको माध्यम तुल्याउन सत्रकने त्रन‍कषगमा परेु्की छन ्।  अनसुन्िाताले पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रवष्ट 

कत्रवतामा नेपालका ग्रामीण समाजको त्रवत्रवि सांस्‍तकृत्रतकाबारे अन्तत्रक्रग या र्राउने  सत्रकने, कतगव्य 

कर्थाबाट त्रववाह, त्रकररया जस्‍तता सामात्रजक संस्‍तकृत्रत र रीत्रतररवाज त्रसकाउन सत्रकने, कर्थामा प्रयकु्त 

आख्यानबाट त्रवत्रभन्न जात जात्रतमा रहकेा फरक परतपरा र संस्‍तकृत्रतलाई पत्रहचान र्राउन सत्रकने, िि ु

कर्थाको अभ्यास १६ को अनुच्छेदबाट त्रभन्न संस्‍तकृत्रत त्रसकाउन सत्रकने उल्लेख र्रेकी छन ्।   

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकासका लात्रर् नीत्रतर्त तर्था सैद्धात्रन्तक  प्रत्रक्रया र चरणहरू पार र्नुगपने 

त्रवत्रभन्न अनसुन्िानहरूबाट दते्रखएको छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग पाठ्यवस्‍तत,ु  भाषा, 

त्रवषयवस्‍तत,ु अभ्यास, िब्दभण्डार, पाठर्त त्रचि, आवरण, छपाइ तर्था बिँिाइ, मलू्य, सलुभता जस्‍तता 

आन्तररक तर्था बाह् य संरचनाहरूको ख्याल र्ररनपुने त्रवत्रभन्न पवूग अनसुन्िानहरूमा औ िँल्याएको छ । 

त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र त्रवकासमा त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, स्‍तर्थानीय सरकार, अत्रभभावक आत्रद 

सरोकारवालाको सहभात्रर्ता महत्त्वपणूग हुने पतु्र‍ ट पवूग अनसुन्िानबाट र्नग सत्रकन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बाट त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी र अत्रभभावक लर्ायत सरोकारवालाहरूमा 

सकरात्मक तर्था प्रत्रतकूल दबैु प्रभाव पनग सतने र त्यस त्रकत्रसमका प्रभावको मूल्याङ्कन र्री सिुार, 

पररमाजगन तर्था लार् ुर्नगका लात्रर् सरोकारवालाहरूको भतू्रमका महत्त्वपणूग हुने अध्येताहरूले औ िँल्याएका 

छन ्। मातभृाषा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बाट बालबात्रलकाहरूको त्रसकाइमा र्ुणात्मक वतृ्रद्ध हुने, 

पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीको त्रनभगरता र झकुावमा प्रभाव पने, अत्रभभावक तर्था त्रवद्यार्थीहरूले 

पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत अपनत्वको महससु र्ने, मातभृाषा र संस्‍तकृत्रतको जरे्नाग हुने अनसुन्िानहरूमा उल्लेख 

छ । त्यस्‍ततै उपयकु्त पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकास र्नग सकेमा रा‍िको त्रिक्षा त्रवकासमा आमूल पररवतगन र्नग र 

उपल्बत्रि हात्रसल र्नगमा मद्दत र्नुगका सार्थै रात्र‍िय तर्था अन्तरागत्र‍िय बजार अनकूुलको जनित्रक्त 

उत्पादनमा भतू्रमका खेल्ने अध्येताहरूको िारणा तर्था त्रन‍कषग दते्रखन्छ ।    

प्रस्‍तततु पवूगकायगहरूको अध्ययनबाट प्राप् त नत्रतजाको मलू्याङ्कन र्दाग खस भाषा बाहके नेपाली, 

अङ्ग्रेजीलर्ायत अन्य भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकहरूको त्रवत्रवि पक्षमा अध्ययन अनसुन्िानहरू भएको 

पाइएको छ । त्यस त्रकत्रसमका अनसुन्िानहरूमा कक्षा ४ को नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण, कक्षा ५ 
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को मेरो नेपाली र हाम्रो सत्रजलो नेपाली पाठ्यपसु्‍ततकको तलुनात्मक अध्ययन, कक्षा ९ को नेपाली भाषा 

पाठ्यपसु्‍ततक २०७५ को बाह्यान्तररक त्रविेषताका आिारमा त्रवश् लेषण, कक्षा १० को नेपाली भाषामा 

समात्रव‍ ट अभ्यासहरूको तुलनात्मक अध्ययन, टेतस्‍तटबकु प्रसेप्सन अन इङ्त्रलस टेतसटबुक फर ग्रेड टेन, 

टेतसट एनालाइत्रसस अफ लोटस इङ्त्रलस ररडर ग्रेट त्रभआइ आत्रद त्रवत्रभन्न िीषगकका रहकेा दते्रखन्छन ्।  

अनसुन्िानहरूमा पाठ्यपसु्‍ततकका आन्तररक तर्था बाह् यपक्ष एवम ्त्रनमागण प्रत्रक्रयाको समेत 

अध्ययन अनसुन्िानहरू भएका पाइएको छ । नेपाली लर्ायतका भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवत्रवि 

पक्षको अध्ययन अनसुन्िानहरू भए पत्रन खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकास तर्था त्रनमागणका प्रत्रक्रया, 

पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाहृय त्रविेषताका आिारमा त्रवश् लेषण एवम ्पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बाट 

त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक, अत्रभभावकलर्ायत सरोकारवालामा परेको प्रभावका सतबन्िमा अत्रहलेसतम कुनै पत्रन 

अनसुन्िान तर्था अन्वेषणहरू भएको पािँइदनै । खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा कायागन्वय हुन 

नसतनकुा कारणहरू पत्रहचान र्नग र पाठ्यपसु्‍ततकको प्रभावका बारेमा त्रवश् लेषण र्नग कुनै त्रविेष अध्ययन 

हरू भएको पाइिँदनै । यस त्रकत्रसमको अनसुन्िान ररक्ततालाई मध्यनजर र्द ैखस भाषाका 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई पाठ्यवस्‍तत,ु भाषा, त्रवषयवस्‍तत,ु अभ्यास, िब्दभण्डार, पाठर्त त्रचि जस्‍तता आन्तररक 

त्रविेषता र आवरण, छपाइ तर्था बिँिाइ, मलू्य, सलुभता जस्‍तता बाह् य संरचनाहरूको आिारमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको उपयकु्तताको त्रवश् लेषण तर्था अनसुन्िान र्नग आवश्यक दते्रखएको छ ।  

त्यस्‍ततै खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकहरू कायागन्वयनमा रहकेो वा नरहकेो त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक तर्था 

अत्रभभावक र अन्य सरोकारवालाहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍तवीकार र्रेको वा नर्रेको अवस्‍तर्था यत्रकन 

र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता पत्रहचान र्नुगपने दते्रखएको छ । प्रस्‍तततु अनसुन्िानसिँर् 

सतबत्रन्ित अनसुन्िानहरू भएको नपाइएकाले खस पाठ्यपसु्‍ततक सतबन्िी अनसुन्िानका के्षिमा नवीन 

कायग हुने दते्रखएकाले प्रस्‍तततु िोि कायगमा ‘कक्षा ३ को खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को 

अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकताको अध्ययन र्ररएको छ ।  

सैद्धार्न्तक अविारणा  

प्रस्‍तततु अनसुन्िान 'कक्षा तीन खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता' 

अध्ययनसिँर् सतबत्रन्ित छ । खस पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य संरचना को त्रवश् लेषणका लात्रर् 



४३ 

 
भाषा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक सतबन्िी पसु्‍ततकहरूले प्रदान र्रेको मार्गदिगन र त्रसद्धान्तलाई 

अङ्र्ीकार र्ररएको छ । त्यस्‍ततै खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को वतगमान अवस्‍तर्था र प्रयोर् 

सान्दत्रभगकताको मलू्याङ्कन र्नगका लात्रर् त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवाद (१९१७) को त्रसद्धान्तलाई 

प्रमखु सैद्धात्रन्तक आिारको रूपमा उपयोर् र्रेर त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

सामात्रजक त्रनमागणवादले त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ सामात्रजक अन्तत्रकग या, अनभुव र संवादबाट हुने, 

त्रवद्यार्थीको अनुभव र सामात्रजक सन्दभगसंर् मेल खाने पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक हुनपुने र समाज र 

भाषा िान त्रनमागणको माध्यम हुने मान्यता राख्दछ । यसरी खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको रूत्रच र 

आवश्यकतामा आिाररत भएनभएको पत्रहचान र्नग सामात्रजक त्रनमागणवाद त्रसद्धान्तलाई प्रमखु आिार 

मात्रनएको छ । त्यस्‍ततै सामात्रजक त्रनमागणवादकै आिारमा  खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा त्रवद्यार्थीले 

र्रेको सामात्रजक अन्तत्रक्रग या र पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रतको रूत्रचबारे आवश्यक अध्ययन र्ररएको छ । यसरी 

त्रवद्यार्थीहरूले आफ्ना भात्रषक तर्था सांस्‍तकृत्रतक अनभुवका आिारमा खस पाठ्यपसु्‍ततकबाट त्रसकाइ 

हात्रसल र्नग सके नसकेको पत्रहचान र्री पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लषेण र्नग सामात्रजक त्रनमागणवादको 

त्रसद्धान्तलाई प्रमखु आिारको रूपमा त्रलइएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएको भाषा, समाज र 

सामात्रजक अन्तत्रक्रग याले िान त्रनमागणको माध्यम बन्न सके नसकेको अध्ययन र्नग पत्रन सामात्रजक 

त्रनमागणवादको त्रसद्धान्तलाई उपयोर् र्ररएको छ ।  

  



४४ 

 
अविारणात्मक ढाौँचा 

खस भाषाको  स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता सतबन्िी प्रस्‍तततु अनसुन्िानका 

लात्रर् त्रनतनत्रलत्रखत अविारणात्मक ढािँचाबाट त्रनदते्रित रहकेो छ ।  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

पसु्‍ततकालयीय 

अध्ययन / पाठ 

त्रवश् लेषण त्रवश् लेषण 

  

 

समहू छलफल तर्था 

अन्तवागताग 

मासामात्रजक 

    कक्षा तीनको खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगकता 

       सैद्धात्रन्तक आिार            अध्ययनको क्षेि           अध्ययन त्रवत्रि 

स्‍तर्थानीय आवश्यकता, 

भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक 

पत्रहचान, त्रिक्षक 

अत्रभभावकको अनुभवका 

आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको 

सान्दत्रभगकताको 

मलू्याङ्कन 

  खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक  

  

•आन्तररक तर्था बाह्य संरचनात्मक त्रविेषताका आिारमा 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण (त्रर्थम त्रनमागण) 

• त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक तर्था स्‍तर्थानीय त्रिक्षा प्रिासकको 

अनुभव एवम ्िारणाका आिारमा स्‍तर्थानीय आवश्यकता, भात्रषक 

सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान र प्रभावको त्रवश् लेषण (त्रर्थम त्रनमागण) 

         सामान्य र्णुात्मक ढािँचा सामात्रजक त्रनमागणवादी त्रसकाइ 

त्रसद्धान्त 

त्रर्थतयात्रटक (त्रवषयवस्‍ततुको सारर्त)         

त्रवश् लेषण 

मासामात्रजक सामात्रजक त्रनमागणवाद 

प्रात्रप् त, त्रन‍कषग र सझुाव 

मासामात्रजक सामात्रजक 

त्रनमागणवाद 

पाठ्यपसु्‍ततकको 

आन्तररक तर्था बाह्य 

त्रविेषता पत्रहचान 

पाठ्यपसु्‍ततकको 

त्रनमागण प्रत्रक्रया, 

वतगमान प्रयोर् अवस्‍तर्था 

र कायागन्वयनका 

चनुौतीको त्रवश् लेषण 
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 मात्रर्थको अविारणात्मक ढािँचाअनसुार प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा खस पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्नग 

पौडेल (२०७२) र (२०७८), भाषा पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्‍ततक तर्था त्रिक्षण पद्धत्रत, पौडेल (२०७७),भाषा 

पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्‍ततक तर्था त्रिक्षण पद्धत्रत, ढकाल (२०७३), नेपाली भाषा पाठ्यक्रम,  

पाठ्यपसु्‍ततक तर्था त्रिक्षण पद्धत्रत, लात्रमछाने (२०७५), नेपाली भाषा पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्‍ततक तर्था 

त्रिक्षण पद्धत्रत आत्रद पसु्‍ततक तर्था त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादलाई मुख्य सैद्धात्रन्तक आिारको 

रूपमा त्रलइएको छ ।  पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक तर्था भात्रषक प्रभावको मलू्याङ्कन 

र्द ैपाठ्यपसु्‍ततकलाई त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादका आिारमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यस्‍ततै 

पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक लर्ायत सरोकारवालाको अनभुव तर्था िारण 

संङ्कलन र्री र्ुणात्मक त्रवत्रि तर्था ढािँचाबाठ त्रवश् लेषण र्री त्रन‍कषग त्रनकात्रलएको छ ।   

समग्रमा दोस्रो अध्यायमा उद्दशे्यलाई आत्मसात र्द ैपवूगकायगको पनुरवलोकन र्ररएको छ । 

पत्रहलो उद्दशे्यअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह्य त्रविेषतासिँर् सतबत्रन्ित पवूगकायगको समीक्षा 

र्ररएको छ । त्यस्‍ततै र्री दोस्रो उद्दशे्यअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रयासिँर् सतबत्रन्ित नेपालको 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको नीत्रतर्त र त्रवत्रिर्त प्रत्रक्रयाका सार्थै भारतको महारा‍िको पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रनमागणको प्रत्रक्रया लर्ायतको पनुरवलोकन र्ररएको छ । त्रिक्षणमा सहजता, अत्रभभावकको भतू्रमका र 

बझुाइ, सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक प्रभाव, िैक्षत्रणक अन्तत्रक्रग या जस्‍तता त्रवषयवस्‍ततलुाई समेटेर पाठ्यपसु्‍ततकको 

प्रयोर् अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकतासिँर् सतबत्रन्ित पवूगकायगहरूको पनुरवलोकन र्ररएको छ । त्यस्‍ततै यस 

अध्यायमा सैद्धात्रन्तक अविारणा र अविारणात्मक ढािँचालाई पत्रन प्रस्‍तततु र्ररएको छ ।  
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अध्याय तीन  

अनुसन्िान र्वर्ि र प्रर्क्रया 

 

अनसुन्िानलाई व्यवत्रस्‍तर्थत प्रत्रक्रयामा अत्रघ बढाउनका लात्रर् अपनाइने तररका एवम ्पद्धत्रत नै 

अनसुन्िान त्रवत्रि हो । त्रवत्रि र पद्धत्रतको मार्गदिगनमा रहरे सतपन्न अनसुन्िानले  माि लक्ष्य प्राप् त र्नग 

सतदछ । त्रवत्रिको उत्रचत सहयोर् र मार्गदिगनत्रबना कुनै पत्रन अनसुन्िान उद्दशे्यउन्मुख बन्न सतदनै । 

त्यसैले प्रभावकारी अनुसन्िानका लात्रर् त्रवत्रिको महत्त्वपूणग भतू्रमका रहन्छ । प्रस्‍तततु अननु्िानका लात्रर् 

प्रयोर् र्ररएका अध्ययन त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाहरूको चचाग त्रनतनानसुार र्ररएको छ : 

सत्य िास् ि  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानसिँर् सतबत्रन्ित सत्यप्रत्रतको दृत्र‍ टकोणका सतबन्िमा अनसुन्िानबाट प्राप् त 

खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको त्रविेषताहरू, प्रयोर् अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकता सतबन्िी नत्रतजा वा 

त्रन‍कषगलाई नै सत्य मात्रनएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकका आन्तररक तर्था बाह्य त्रविेषताको अवस्‍तर्था, 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया र प्रयोर् अवस्‍तर्थाको त्रस्‍तर्थत्रत र पाठ्यपसु्‍ततकको सतबन्िी त्रिक्षक 

अत्रभभावकहरूले प्राप् त र्रेका अनभुव र त्रवचार आत्रदको अत्रन्तम त्रन‍कषग र नत्रतजा नै अनसुन्िानको 

सत्य हो ।   

ज्ञानिास् ि  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षण र्ने त्रिक्षकहरू तर्था अन्य 

सरोकारवालाहरूले र्रेको अनुभव र भोर्ाइका आिारमा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक सतबन्िी 

िानिास्‍त िको त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यसैले त्रिक्षकले त्रिक्षण र्रेका आिारमा, त्रवद्यार्थीहरूले 

त्रसकाइमा सहभात्रर्ता जनाएका आिारमा, अत्रभभावकले देखेका, भोर्ेका आिारमा र िैत्रक्षक 

प्रिासकले सहभात्रर्ता जनाएका आिारमा प्राप् त र्रेको िानलाई नै अनसुन्िानको िानिास्‍त ि मात्रनएको 

छ । त्रवद्यार्थी तर्था त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकबाट प्राप् त र्रेको त्रिक्षण त्रसकाइ सहजता, नवीनताका सार्थै 

सांस्‍तकृत्रतक, भात्रषक, ऐत्रतहात्रसक िानलाई नै अनसुन्िानमा िानिास्‍त िको रूपमा त्रलइएको छ  । 
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मूल्यिास् ि  

खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकले खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको संरक्षण र त्रवकासमा अमलू्य योर्दान 

परु् याउने दते्रखन्छ ।  उक्त पाठ्यपसु्‍ततक खस के्षिमा माि नभएर नेपाली भाषा र संस्‍तकृत्रतको अध्यता 

लर्ायत सबैको लात्रर् उपयोर्ी र उत्रतकै महत्त्वको दते्रखन्छ । सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, ऐत्रतहात्रसक महत्त्व 

बोकेको खस  भाषामा त्रवकास र्ररएको खस भाषा र संस्‍तकृत्रत नामक पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषणबाट 

प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा अनसुन्िाता र त्रिक्षक तर्था अन्य सरोकारवालाको पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्बाट खस 

भाषा र संस्‍तकृत्रतको त्रवकास तर्था संरक्षण हुने, त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ सहज र रूत्रचपणूग हुने, त्रिक्षकहरूलाई 

त्रिक्षणमा सहयोर्ी तर्था सत्रजलो हुने, अत्रभभावक तर्था स्‍तर्थानीयहरूलाई आफ्नो भाषा, संस्‍तकृत्रत, 

रीत्रतररवाज, स्‍तर्थानीय स्रोत सािनको पत्रहचान तर्था त्रवकास भएर र्ौरव र्नग सत्रकने जस्‍तता बुझाइ, मान्यता, 

अनभुव र त्रवश् वासलाई नै मलू्य मात्रनएको छ । खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' बाट 

भाषा, संस्‍तकृत्रत, इत्रतहास, स्‍तर्थानीय परतपरा र स्‍तर्थानीय प्रकृत्रत आत्रदको संरक्षण र त्रवकासका लात्रर् 

पाठ्यपसु्‍ततकको आवश्यकता रहकेो, पररमाजगन सत्रहत व्यापक लार् ुर्ररनपुने त्रन‍कषगले अनुसन्िानको 

मलू्यलाई बझुाउिँछ । त्यसैले  अनभुव, बझुाइ, मलू्य, मान्यता र त्रवश् वासका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

त्रदइने स्‍तर्थान र महत्त्व पत्रन अनसुन्िानको मलू्य हो ।   

र्वर्ििास् ि 

प्रस्‍तततु अनसुन्िानलाई प्रभावकारी ढङ्ले सञ्चालन र्नगका लात्रर् र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य 

र्णुात्मक त्रवत्रि उपयोर् र्ररएको छ ।  सहभार्ीका त्रवचार, भावना, अनभुव र अवस्‍तर्थाको िात्रब्दक 

तथ्यलाई त्रर्थममा व्यवत्रस्‍तर्थत र्रेर  त्रवश् लषेण र्ररन ुर्णुात्मक ढािँचाको त्रविेषता हो । "र्ुणात्मक 

अनसुन्िानमा अध्ययनका लात्रर् नमनुा छनोट र्दाग उद्दशे्यमलूक नमनुा छनोट त्रवत्रिको अवलतबन र्ररन्छ 

भने तथ्याङ्क त्रवश् लेषणका लात्रर् आर्मन त्रवत्रिको प्रयोर् र्ररन्छ" ( खनाल, २०८०, प.ृ२१) ।  

र्णुात्मक त्रवत्रिका सबै र्ुण भएको तर इथ्नोग्राफी, न्यारेत्रटभ, फेनोमेनोलोजी , ग्राउन्डेड र्थेउरी , केस 

स्‍तटडी आत्रदमा नपने त्रवत्रिलाई सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रिको रूपमा प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ । सामान्य 

र्णुात्मक त्रवत्रिलाई आिारभूत र्णुात्मक त्रवत्रि पत्रन भत्रनन्छ ।  
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पत्रछल्लो समय अन्य र्ुणात्मक त्रवत्रिको त्रवकल्पमा लोकत्रप्रय बनेको त्रवत्रि हो समान्य 

र्णुात्मक त्रवत्रि । "त्रिक्षा क्षेिमा पाइने र्णुात्मक अनसुन्िानमध्ये यो सतभवतः सबैभन्दा सामान्य 

प्रकारको हो । यसमा तथ्य सङ्कलन अन्तवागताग, अवलोकन वा कार्जात त्रवश् लेषणबाट र्ररन्छ" 

(तयाररएम र त्रटस्‍तडेल, सन ्२०१६, प.ृ २४ ) । "सामान्य र्णुात्मक दृत्र‍ टकोण भनेको वास्‍ततत्रवक संसारको 

सन्दभगत्रभि व्यत्रक्तहरूद्वारा वणगन र्ररएका प्रत्यक्ष अनभुवहरू पता लर्ाउने र अन्वेषण र्ने त्रडजाइन हो" 

(इत्रलस र हाटग, सन ्२०२३, प.ृ १७६० ) । अन्य र्ुणात्मक त्रवत्रि जस्‍ततै सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रिमा पत्रन 

उद्दशे्यमूलक नमनुा छनोटका माध्यमबाट सहभार्ी छनोट र्री असंरत्रचत अन्तवागताग, अवलोकन तर्था 

पसु्‍ततक त्रवश् लेषणका माध्यमबाट तथ्य सङ्कलन र्ररन्छ । सङ्कत्रलत तथ्यलाई त्रवषयवस्‍तत ु(त्रर्थम) का 

आिारमा व्याख्या तर्था त्रवश् लेषण र्री आर्मन त्रवत्रिका माध्यमबाट त्रन‍कषगमा पतु्रर्न्छ । 

 त्यसैले प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा सामान्य र्णुात्मक ढािँचाअन्तर्गत उद्दशे्यमूलक नमनुा छनोट र्री 

असंरत्रचत अन्तवागताग र पसु्‍ततक त्रवश् लेषणका माध्यमबाट तथ्य सङ्कलन तथ्यको त्रवषयवस्‍तत ु(त्रर्थम) का 

आिारमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यस्‍ततै पसु्‍ततकालय कायग तर्था पाठ त्रवश् लेषणका माध्यमबाट खस 

पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य त्रविेषताहरूको त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण 

प्रत्रक्रया, प्रयोर् अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकता त्रवश् लेषणका लात्रर् क्षेिकायग त्रवत्रि प्रयोर् र्री खस भाषी 

त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ अनुभव तर्था त्रसकाइको अवस्‍तर्था अध्ययनका लात्रर् समहू छलफल त्रिक्षक तर्था 

सरोकारवालाहरूसिँर् असंरत्रचत अन्तरवाताग जस्‍तता सािनको उपयोर् र्री तथ्याङ्क सङ्कलन  र्ररएको 

छ । असंरत्रचत अन्तरवाताग तर्था लत्रक्षत समहू छलफलका माध्यमबाट अत्रडयो तर्था त्रभत्रडयो रेकडग र्री 

तथ्य सङ्कलन र्ररएको छ । सहभार्ीबाट प्राप् त रेकडेड तथ्यलाई पत्रन त्रलप्यन्तरण र्द ैत्रवत्रभन्न 

त्रवषयवस्‍तत ु(त्रर्थम) का आिारमा त्रवश् लेषण र्री त्रन‍कषगमा पतु्रर्एको छ ।  

अनसुन्िानका सहभार्ी छनौट, तथ्य सङ्कलनको प्रत्रक्रया, तथ्य सङ्कलनका सािनको 

उपयोर्, तथ्यको स्रोतको उपयोर् र तथ्यको त्रवश् लेषण प्रत्रक्रया आत्रद अनसुन्िानका हरेक चरण र 

प्रत्रक्रयालाई कुनै पत्रन आग्रह पूवागग्रहबाट मकु्त भई प्राप् त तथ्यका आिारमा त्रवश् लेषण तर्था त्रन‍कषगण र्रेर 

अनसुन्िानलाई त्रवश् वसनीय र वैि बनाइएको छ । खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य 

त्रविेषताका आिारमा र प्रयोर् अवस्‍तर्था, कारण तर्था प्रभावका आिारमा  प्राप् त त्रवश् लते्रषत नत्रतजा, 
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त्रन‍कषग तर्था सझुावहरूलाई अन्य अनसुन्िाता, नीत्रत त्रनमागता, पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागता तर्था 

सरोकारवालहरूले ग्रहण र्नग सत्रकने र्री त्रवश् वसनीय र वैि बनाइएको छ ।  

दाििर्नक आिार  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानका लात्रर् उपयोर् र्ररएको र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रि 

प्रयोर्को प‍ृ ठभतू्रममा वणगनात्मकतावाद वा संरचनात्मकतावाद रहकेो छ । "अनसुन्िानको लत्रक्षत समहू 

वा सचूकको प्रत्रतत्रक्रया, अनभुूत्रत तर्था त्रवत्रभन्न त्रवचारको अध्ययन र्नुग, त्रवत्रभन्न त्रर्थम बनाएर र्णगन र्ने 

दािगत्रनक आिार नै वणगनात्मक दािगत्रनक आिार हो" ( नेपाल र काकी २०८२, प.ृ १५५) । खस भाषी 

त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक, अत्रभभावक लर्ायतका सरोकारवालाहरूको खस भाषा र संस्‍तकृत्रत 

पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रतको प्रत्रतत्रक्रया, प्रयोर् अनभुव तर्था सामात्रजक दृत्र‍ टकोण आत्रदलाई तथ्यको रूपमा 

सङ्कलन र्रेर प्राप् त त्रर्थमलाई आर्मनात्मक तररकाले त्रवश् लेषण र्नगका लात्रर् वणगनात्मकतावादलाई 

आिार मानेर सामान्य र्णुात्मक त्रवत्रिको प्रयोर् र्री अनसुन्िान र्ररएको छ ।  

सहभागी  

अनसुन्िानका लात्रर् प्रत्रतत्रनत्रित्व र्राइने समान त्रविेषतायकु्त व्यत्रक्तहरूको समहूलाई 

जनसङ्ख्या भत्रनन्छ ।  मात्रटगनेज मेसा र अन्य (सन ्२०१६) लाई उदृत र्द ै त्रवली ( सन ्२०२४) ले 

अनसुन्िानमा प्रत्रतत्रनत्रित्व र्ने जनसङ्ख्याबारे भनेका छन ्: “ जनसङ्ख्या अनसुन्िान कायगत्रवत्रिको एक 

आिारत्रिला हो । जसले त्रनत्रश् चत भौर्ोत्रलक वा संस्‍तर्थार्त के्षित्रभि समान त्रविेषताहरू प्रदिगन र्ने 

व्यत्रक्तहरूको समहूलाई समेट्छ ” ( प.ृ ७५) । समान र्ुण र त्रविेषता भएका सबै व्यत्रक्तहरूको सहभात्रर्ता 

सबै अध्ययनहरूमा सतवभ नहुन सतछ ।  

सतपणूग जनसङ्ख्याबाट अनसुन्िान र्नग असतभव नै हुने भएकाले  सतपणूग जनसङ्ख्याको 

प्रत्रतत्रनत्रित्व हुने र्री त्रनत्रश् चत सङ्ख्यालाई अध्ययनमा सहभार्ी र्राइन्छ ।  अहमेद ( सन ्२०२४) का 

अनसुार “अनसुन्िानमा नमनुा भन्नाले जनसङ्ख्याको एउटा सानो भार्लाई जनाइन्छ, जनु अध्ययनका 

उद्दशे्यका लात्रर् चयन र्ररन्छ । नमनुाले सतपणूग जनसङ्ख्याको सट्टा एउटा सानो र व्यवस्‍तर्थापन र्नग सत्रकने 

समहूको प्रत्रतत्रनत्रित्व र्छग ” (प ृ. १) । कुनै त्रवषषय र के्षिसिँर् सतबत्रन्ित समग्र जनसङ्ख्याबाट 
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प्रत्रतत्रनत्रित्व हुनेर्री सानो समूह छनोट र्दाग सहजै, सीत्रमत समय र लार्तमा अनसुन्िानलाई उद्दशे्य 

अनकूुल त्रन‍कषगमा परु् याउन सत्रकन्छ । 

 प्रस्‍तततु अनसुन्िानका लात्रर् कणागली प्रदिेको जतुला त्रजल्ला अन्तर्गतको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका 

अन्तर्गतका त्रवद्यालयका त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक तर्था अत्रभभावकहरूको सतपणूग जनसङ्ख्याबाट प्रत्रतत्रनत्रित्व 

हुनेर्री उद्दशे्यमूलक नमनुा छनोट पद्धत्रतका आिारमा सहभार्ी छनोट र्ररएको छ । उद्दशे्यमूलक नमनुा 

छनोटले अनसुन्िानलाई सहज रूपले सतपन्न र्नग आवश्यक जनसङ्ख्या छनोट र्नग प्रेररत र्दगछ । 

"अनसुन्िानकतागले जनु उद्दशे्यअनसुार अनसुन्िान र्द ैछ, सो उद्दशे्य पररपतु्रतगका लात्रर् आफ्नै बतु्रद्ध 

त्रववेकद्वारा नमनुा छनोट र्ने त्रवत्रि नै उद्दशे्यपणूग नमनुा छनोट त्रवत्रि हो" ( खनाल, २०८०, प.ृ १३८) । 

खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषणसिँर् सतबत्रन्ित उद्दशे्य पररपतू्रतगका लात्रर् सहजताका लात्रर् 

त्रवद्यार्थी, त्रिक्षक, अत्रभभावक लर्ायत सरोकारवालाई अनुसन्िाताले आफ्नो उद्दशे्य अनुकूलतामा 

सहभार्ीको रूपमा छनोट र्ररएको छ ।  

त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका खस भाषाको जननी भतू्रम हुनकुा सार्थै वतगमान समयसतम पत्रन खस भाषाको 

प्रयोर् स्‍तर्थल हो । र्ौतम र चौलार्ाई (२०७०) का अनसुार " नेपाली भाषाको उत्पत्रत स्‍तर्थल कणागली 

अञ्चलको त्रसिँजा क्षेि हो । यो क्षेि खस भाषाको केन्र स्‍तर्थल हो" ( प.ृ ३८७ ) । यसरी खस भाषाकै केन्र 

मात्रनने त्रसिँजा क्षेिका त्रवद्यालय, समदुाय र सरकारी कायगलयबाट प्रत्रतत्रनत्रित्व र्नेर्री सहभार्ी छनोटका 

लात्रर् आिारभूत तह कक्षा ६ ओटा त्रवद्यालयका १० जना जना त्रिक्षकहरू, खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततक 

कायागन्वयनमा रहकेो त्रवद्यालयका कक्षा ३ का ८ जना त्रवद्यार्थीहरू, खस भाषी त्रवद्यार्थीहरूका 

अत्रभभावकहरूमध्ये ३ जना अत्रभभावक,१ जना लेखक तर्था सतपादक र १ जना स्‍तर्थानीय त्रिक्षा 

प्रिासकलाई अध्ययनमा सहभार्ीको रूपमा छनोट र्ररएको छ । सहभार्ीहरूलाई र्ुणात्मक त्रवत्रिको 

मान्यतालाई आत्मसात र्द ैअनसुन्िातालाई अनकूुल र सहयोर्ी सहभार्ी छनौट र्नग पाउने सतु्रविा 

अनसुार नै सतु्रविामलूक पद्धत्रतबाट सहभार्ी छनौट र्ररएको छ । त्यसरी सहभार्ी छनौट र्दाग त्रिक्षक, 

त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक, त्रिक्षा प्रिासक र सतपादकहरूको आवश्यक सङ्ख्यालाई सहभार्ीको रूपमा 

छनौट र्ररएको हो ।    



५१ 

 
तथ्यको स्रोत  

अनसुन्िानका लात्रर् आवश्यक जानकारी र तथ्यहरू सङ्कलन र्ने माध्यमलाई तथ्यको स्रोत 

भत्रनन्छ । अनसुन्िाताले अनसुन्िानमा उपयोर् र्ने तथ्य / प्रमाण वा जानकारीहरू प्राप् त र्नगका लात्रर् 

त्यस्‍तता स्रोतको उपयोर् र्ररन्छ । “ तथ्याङ्कको स्रोत भन्नाले अनसुन्िानका लात्रर् आवश्यक तथ्य, 

तथ्याङ्क, वा सतबत्रन्ित जानकारी पाइने कुनै पत्रन स्‍तर्थान वा माध्यम हो” (त्रटम,२०२३, प.ृ १) । यसरी 

अनसुन्िानमा आवश्यक पने तथ्य वा जानकारी प्राप् त र्ने माध्यमका रूपमा प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा प्रात्रर्थक 

र त्रद्वतीय स्रोतको उपयोर् र्ररएको छ । प्रात्रर्थमक स्रोतको रूपमा 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' नामको 

पाठ्यपसु्‍ततक, अध्ययनका सहभार्ीको अन्तवागताग तर्था लत्रक्षत समहू छलफलबाट प्राप् त तथ्यलाई 

त्रलइएको छ । त्यस्‍ततै त्रद्वतीय स्रोतको रूपमा पाठ्यपसु्‍ततकसिँर् सतबत्रन्ित पसु्‍ततक, जनगल तर्था 

िोिपिहरूलाई त्रलइएको छ ।    

तथ्य सङ्कलनका साधन  

अनसुन्िानमा तथ्य सङ्कलनका लात्रर् उपयोर् र्ररने उपकरणलाई तथ्य सङ्कलनको सािनको 

रूपमा त्रलइन्छ । जसले तथ्य सङ्कलनलाई प्रभावकारी ढङ्र्ले सतपन्न र्नग मद्दत परु् याउिँछ । प्रस्‍तततु 

अनसुन्िानमा तथ्य सङ्कलनका लात्रर् असंरत्रचत अन्तवागताग, लत्रक्षत समहू छलफल तर्था पाठ 

त्रवश् लेषणलाई मुख्य सािनको रूपमा प्रयोर् र्ररने छ । अनसुन्िानमा सहभार्ीको रूपमा रहेकाहरू मध् ये 

खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततक अध्यापन र्ने त्रिक्षक तर्था खस भाषी अत्रभभावकसिँर् असंरत्रचत अन्तवागताग तर्था 

खस भाषी त्रवद्यार्थीहरूसिँर् लत्रक्षत समहू छलफल र्ररएको छ । स्‍तर्थानीय त्रिक्षा प्रिासक र लेखक तर्था 

सतपादकसिँर् असंरत्रचत अन्तवागतागको उपयोर् र्ररएको छ । त्यसै र्री खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक, 

पाठ्यक्रम र अन्य सन्दभग पसु्‍ततक तर्था जनगलहरूको त्रवश् लेषण तर्था समीक्षा र्नग पाठ त्रवश् लेषणलाई 

उपकरणको रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ । पाठ त्रवश् लेषण र्दाग िब्दभण्डार, पाठ्यवस्‍ततकुो समायोजन, 

अभ्यासको अवस्‍तर्था, त्रचिहरूको संयोजन, स्‍ततरण, छपाइ तर्था बिँिाइ, कार्जको स्‍ततर, मलू्य तर्था 

सलुभता जस्‍तता सचूकका आिारलाई प्रमखुताका सार्थ त्रलइएको छ ।    



५२ 

 
तथ्य सङ्कलन प्रक्रिया  

अनसुन्िानमा आवश्यक तथ्य वा प्रमाण सङ्कलन र्ने चरणबद्ध प्रत्रक्रयालाई तथ्य सङ्कलन 

प्रत्रक्रया भत्रनन्छ । जेइन (सन ्२०२६) का अनसुार "तथ्य सङ्कलन  प्रत्रक्रया भनेको त्रवत्रभन्न स्रोतहरूबाट 

जानकारी वा तथ्य सङ्कलन र्री त्रतनीहरूको मलू्याङ्कन र्ने प्रत्रक्रया हो । यस प्रत्रक्रयाको उद्दशे्य 

अनसुन्िानका समस्‍तयाहरूको उतर खोज्ने, प्रश् नहरूको समािान र्ने, पररणामहरूको मूल्याङ्कन र्ने 

तर्था भत्रव‍यका प्रवतृ्रत र सतभावनाहरूको पवूागनमुान र्ने हो" (प.ृ १) । उपयुगक्त पररभाषाअनुसार प्रस्‍तततु 

अनसुन्िानका लात्रर् खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था र प्रयोर् सान्दत्रभगकता सतबन्िी समस्‍तया 

पत्रहचान र्ररएको छ । समस्‍तया पत्रहचान पत्रछ तय र्ररएका उद्दशे्यअनसुार खस भाषा पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

त्रविेषताका आिारमा त्रवश् लेषण र्नगका लात्रर् खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकलाई प्रार्थत्रमक स्रोत मानी पाठ 

त्रवश् लेषणका माध्यमबाट तथ्य सङ्कलन र्ररएको छ । सङ्कत्रलत तथ्यलाई पत्रहलो उद्दशे्यसिँर् सतबत्रन्ित 

त्रर्थमसिँर् सतबत्रन्ित र्रेर त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

 खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था र सान्दत्रभगकताको मलू्याङ्कन र्नग खस भाषा 

पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्सिँर् सतबत्रन्ित सहभार्ी सरोकारवालासिँर् के्षिकायगका माध्यमबाट असंरत्रचत 

अन्तवागताग र लत्रक्षत समहू छलफल र्री प्रार्थत्रमक स्रोतको रूपमा अत्रडयो त्रभत्रडयो रेकडग र्री तथ्य 

सङ्कलन र्ररएको छ । के्षि कायग अनसुन्िाता रहकेो त्रतला र्ाउिँपात्रलकाबाट कररब २५ त्रकलोत्रमटर टाढा 

रहकेो त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाका त्रवत्रभन्न त्रवद्यालय, समदुाय तर्था स्‍तर्थानीय र्ाउिँपात्रलकामा र्री जतमा दईु 

पटक र्री  ४ त्रदन र सतपादकसिँर् अन्तवागताग र्नग सतपादकको कायगस्‍तर्थल सखेुतमा १ त्रदन र्री जतमा त्रदन 

५ र अन्तवागतागको समय कररब ४ घण्टा लार्ेको छ । ४ घण्टाको त्रभत्रडयो अन्तवागताग तर्था फोन रेकडगलाई 

स्‍तलो पारी सनुेरत्रलप्यन्तरणर्ररएको छ ।त्रलप्यन्तरणपत्रछ उद्दशे्यअनसुारका त्रर्थमहरू त्रनमागण र्री त्रर्थम 

अनकूुलका भनाइ तर्था त्रवचारयकु्त वातयहरूलाई त्रवत्रभन्न रङ् र्मा छुट्याउिँद ैआवश्यक त्रर्थमको 

त्रवश् लेषणमा त्रलएर सन्दभागङ्कन र्रेर त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  यसरी प्रार्थत्रमक तर्था त्रद्वतीय स्रोतबाट प्राप् त 

तथ्यलाई त्रवत्रभन्न त्रर्थमका आिारमा त्रवश् लेषण र्री त्रन‍कषग त्रनकात्रलएको छ ।  



५३ 

 
नक्रतजा क्रिश् लेषण र प्रस्तुतीकरण  

प्राप् त तथ्यलाई व्यवत्रस्‍तर्थत रूपमा प्रिोिन र्री त्यसबाट अर्थगपणूग जानकारी प्राप् त र्ने प्रत्रक्रया 

त्रवश् लेषण हो भने त्रवश् लेषणपत्रछ प्राप् त त्रन‍कषगहरूलाई स्‍तप‍ ट, बझु्न सत्रजलो र आकषगक रूपमा प्रस्‍तततु र्ने 

प्रत्रक्रया प्रस्‍तततुीकरण हो ।  “सािारण रूपमा तथ्य त्रवश् लेषण भन्नाले प्राप् त कच्चा तथ्यलाई अर्थगपणूग तथ्य 

र त्रवचारमा रूपान्तरण र्ने प्रत्रक्रया हो, जसलाई र्ुणात्मक वा पररमाणात्मक  रूपमा बझु्न सत्रकन्छ” 

(एलेम, २०२०, प.ृ ३) । प्रस्‍ततुत अध्ययन र्णुात्मक ढािँचामा अत्रघ बढाइएकाले प्राप् त तथ्यहरूलाई 

त्रर्थतयात्रटक त्रवश् लेषण र्ररएको छ । सहभार्ीबाट असंरत्रचत अन्तवागताग र लत्रक्षत समहू छलफलका 

माध्यमबाट प्राप् त रेकडेड तथ्यलाईत्रलप्यन्तरणर्ररएको छ । त्रलप्यन्तरणपश् चात त्रर्थम त्रनमागण र्री त्रर्थमको 

त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यस्‍ततै पाठ त्रवश् लेषणको रूपमा पसु्‍ततक समीक्षाबाट प्राप् त तथ्यलाई पत्रन त्रर्थमा 

राखेर त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्रवश् लेषण र्ने क्रममा प्रस्‍तततु्रतलाई स्‍तप‍ ट, आकषगक र सहज बझुाइका लात्रर् 

तात्रलका तर्था आरेखमा त्रवश् लेषणको प्रस्‍तततुीकरण र्ररको छ ।    

अनुसन्धानको नैक्रतकता  

अनसुन्िानमा समग्र जनसङ्ख्याको प्रत्रतत्रनत्रित्व र्ने र्री सीत्रमत सहभार्ीलाई छनौट र्रेर 

तथ्याङ्क सङ्कलन र्री तथ्यको त्रवश् लेषणबाट त्रन‍कषगमा पतु्रर्न्छ । जनु सहभार्ीको सहभात्रर्तामा 

अनसुन्िान जस्‍ततो र्हन र व्यापक कायगमा सघाउने सहभार्ीको र्ोपनीयता र स्‍तवैत्रच्छक सहभात्रर्तालाई 

प्रार्थत्रमकता त्रदन ुअनसुन्िाताको पत्रहलो कतगव्य हुन आउिँछ । प्रस्‍तततु अध्ययनमा पत्रन सहभार्ीको 

र्ोपनीयतालाई त्रविेष ख्याल र्रेर उनीहरूको वास्‍ततत्रवक नामलाई सहभार्ी 'क' दते्रख क्रमिः 'ि' सतमको 

सांकेत्रतक कोडको प्रयोर् र्री उनीहरूका त्रवचार, िारणा, अनभुव तर्था प्रत्रतत्रक्रयाहरूलाई त्रर्थमको 

त्रवश् लेषणका लात्रर् सन्दभागङ्कनको रूपमा प्रस्‍तततु र्ररएको छ । त्यसै र्री सहभार्ीलाई कुनै बाध्यता वा 

अत्रनवायगतात्रवना प्रस्‍ततावमात्रर्थ सहभार्ीले जनाएको सहमत्रत तर्था स्‍तवीकारोत्रक्तपत्रछ माि सहभार्ीको 

रूपमा छनौट र्ररएको छ । त्यस्‍ततै कुनै पत्रन औपचाररक तर्था अनौपचाररक सन्दभगमा सहभार्ीबाट प्राप् त 

त्रवषय वा त्रवचारहरूलाई वास्‍ततत्रवक पत्रहचान खलु्नेर्री प्रचारप्रसार, अत्रभव्यक्त र्ने तर्था प्रकािन नर्ने 

प्रत्रतबद्धता अनसुन्िाताद्वारा व्यक्त भएको छ । त्यसैले प्रस्‍तततु अनसुन्िान र्ोपनीयता तर्था सहभार्ीको 

स्‍तवैत्रच्छक सहभात्रर्ताका दृत्र‍ टले उत्कृ‍ ट रहकेो छ ।   



५४ 

 
समग्रमा प्रस्‍तततु अध्याय तीनमा प्रमखु रूपमा अनसुन्िानको त्रवत्रिबारे स्‍तप‍ ट पाररएको छ । 

त्रवत्रििास्‍त िभन्दा अर्ात्रड सत्यिास्‍त ि र मलू्यिास्‍त िका बारे उल्लेख र्ररएको छ । त्रवत्रि िास्‍त िअन्तर्गत 

र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य र्णुात्मक ढािँचाको सामान्य पररचयका सार्थै, सहभार्ी छनोट उपिीषगकमा 

सहभार्ीहरू छनोट र्ररएको त्रवत्रिका सतबन्िमा स्‍तप‍ ट पाररएको छ । त्यस्‍ततै तथ्यको स्रोत उपिीषगकमा 

तथ्यलाई कुन कुन स्रोतबाट प्राप् त र्ररयो भन्नेबारे एत्रकन र्ररएको छ । तथ्य सङ्कलनका सािनहरूमा 

र्णुात्मक त्रवत्रिका लात्रर् अपनाइने तथ्य सङ्कलनका सािनबारे प्रस्‍तट पाररएको छ ।  तथ्य सङ्कलन 

प्रत्रक्रया उपिीषगकमा तथ्यलाई कुन कुन प्रत्रक्रयाका आिारमा सङ्कलन र्ररयो भन्ने त्रवषय त्रनत्रश् चत 

र्ररएको छ ।  नत्रतजा त्रवश् लेषण र प्रस्‍तततुीकरण उपिीषगकमा नत्रतजालाई कसरी त्रवश् लेषण र्ररएको छ र 

कसरी प्रस्‍तततुीकरण र्ररएको छ भन्ने स्‍तप‍ ट बनाइएको छ । यसरी त्रवत्रभन्न उपिीषगक राखेर अनसुन्िानका 

त्रवत्रभन्न चरणमा र्ररने त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयाकाबारे यस अध्यायमा उल्लेख र्ररएको छ ।  
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अध्याय चार  

 संरचनात्मक र्विेषताका आिारमा कक्षा तीनको खस भाषाको पाठ्यपुस्तक 

प्रस्‍तततु अध्याय चारमा अनसुन्िानको पत्रहलो उद्दशे्यअनसुार अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततक 'खस भाषा 

र संस्‍तकृत्रत'को आन्तररक तर्था बाह्य संरचनात्मक त्रविेषताहरूको त्रवश् लेषण र्ररएको छ । संरचनात्मक 

त्रविेषताका आिारमा कक्षा तीनको खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक िीषगकत्रभि पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट 

पाठ्यवस्‍तत,ु पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त त्रचि, त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरण, िब्दभण् डार र वातय, 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट अभ्यास, भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको बाहृय संरचनाजस्‍तता मखु्य उपिीषगकहरूमा 

व्यवत्रस्‍तर्थत र्रेर त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानको यस अध्यायअन्तर्गत कक्षा तीनको ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ नामक 

पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह् य संरचनाका आिारमा अध्ययन त्रवश् लेषण र्ररएको छ । आन्तररक 

संरचनाका आिारमा त्रवश् लेषण र्दाग स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट पाठ्यवस्‍तत,ु पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त 

त्रचि, त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरण, पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त भाषा र िब्दभण्डार, पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समात्रव‍ ट अभ्यास आत्रद उपिीषगक र बाह् य संरचनाका आिारमा बनोट, छपाइ र बिँिाइ, कार्जको स्‍ततर, 

मलू्य र सलुभता जस्‍तता उपिीषगकमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट पाठ्यवस्‍तत ु

उपिीषगक अन्तर्गत क्षेि, क्रम, भरू्ोल, संस्‍तकृत्रत, बालसात्रहत्य आत्रद त्रवषयको त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचि उपिीषगकमा खस भाषा र संस्‍तकृत्रत नामक पाठ्यपसु्‍ततकत्रभि रहकेा त्रचिहरूको 

त्रवत्रभन्न कोणबाट त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरण उपिीषगकमा त्रवषयवस्‍ततकुो 

छनोटलाई पाठ्यक्रमका आिारमा र स्‍ततरणलाई त्रवद्यार्थगको स्‍ततर, क्षमता र त्रवषयवस्‍ततकुो प्रकत्रतगका 

आिारमा अध्ययन र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट अभ्यास उपिीषगकमा प्रश् नको प्रकृत्रत र 

भात्रषक त्रसप त्रवकासका लात्रर् उपयोत्रर्ताका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट अभ्यासको त्रवश् लेषण 

र्ररएको छ ।   

स्थानीय पाठ्यपुस्तकमा समार्वष् ट पाठ्यवस्तु 

स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकले स्‍तर्थानीय पररवेि, सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, िात्रमगक, ऐत्रतहात्रसक 

त्रवषयवस्‍ततुलाई आत्मसात ्र्रेको हुनपुदगछ  । स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततक तर्था पाठ्यक्रम त्रनमागण र्दाग त्रनत्रश् चत 
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मापदण्ड र मार्गदिगनको आिारमा र्ररन्छ । पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र (२०७६) ले र्रेको मार्गदिगनमा 

भत्रनएको छ  "स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम हुनका लात्रर् जनु समदुायका लात्रर् पाठ्यक्रम बनाइएको हो त्यस 

समदुायमा आिाररत स्‍तर्थानीय िान, त्रसप, प्रत्रवत्रि हुन ुजरुरी छ । यसमा मातभृाषा, स्‍तर्थानीय भाषा, 

संस्‍तकृत्रत, ऐत्रतहात्रसक त्रवषवस्‍ततु, स्‍तर्थानीय त्रसपमध्येबाटै  त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि र्नग सत्रकन्छ तर ती 

त्रवषयवस्‍तत ुस्‍तर्थानी समदुायसिँर् सतबत्रन्ित हुनपुछग" (प.ृ७) । यसरी अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍तर्थानीय 

भाषा, सांस्‍तकृत्रतक तर्था ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्‍तत,ु स्‍तर्थानीय त्रसप तर्था प्रत्रवत्रि जस्‍तता त्रवषयवस्‍ततुलाई 

समावेि र्ररएको त्रवषयमा र्हन त्रवश् लषेण र्ररएको छ । 

अनसुन्िानमा र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा खस के्षिको िात्रमगक तर्था सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयहरू, लोक 

कर्थाहरू, ऐत्रतहात्रसक त्रवषयहरू, बालमनोत्रविान समेत्रटएको बाल कत्रवता, मानवतावादी लोक कर्था, 

घरेल ुउद्यम र जडीबटुीको उपयोत्रर्ता दखेाउने प्राकृत्रतक सतपदा सतबन्िी त्रवषयहरूलाई पाठ्यवस्‍ततकुो 

रूपमा छनोट र्रेको पाइएको छ । छोटा प्रकृत्रतका पाठहरू रहकेा पसु्‍ततकमा तीनओटा लोक कर्था, 

दईुओटा चड्ुत्रकला, एउटा बाल कत्रवता, एउटा खेलपाठ, एउटा िात्रमगक त्रवषयको पाठ, एउटा ऐत्रतहात्रसक 

पाठ, एउटा परुातात्रत्त्वक त्रवषय भएको पाठ, दईुओटा सांस्‍तकृत्रतक त्रवषय भएको पाठ, एउटा त्रसिँजाको 

राजनीत्रतक संरचरनाको पाठ आत्रद समावेि छन ्। हरेक पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवद्यार्थीको रूत्रचलाई जार्तृ 

र्राउने त्रकत्रसमका त्रवषयवस्‍तत ुतर्था आत्रर्थगक, सामात्रजक एवम् सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततहुरू पाठ्यवस्‍ततकुो 

रूपमा समावेि हुन जरुरी छ । 

 पाठ्यवस्‍ततमुा समावेि र्नुगपने त्रवषय के्षिका सतबन्िमा पौडेल (२०७९) लेर् भनेका छन ्“ 

त्रवद्यार्थी अनुरूप रुत्रचकर सामग्रीका माध्यमले प्रत्यक्षतः भात्रषक त्रवकास र र्ौणतः सामात्रजक, 

सांस्‍तकृत्रतक, जात्रतर्त, िात्रमगक, व्यवसात्रयक र त्रवत्रवि जीवनचयाग सतबन्िी समन्वय, सत्रह‍णतुा र 

सौहादगताको अनबुलन र्ने ध्येय पाठ्यवस्‍ततलेु राख्न ुजरुरी दते्रखन्छ ” ( प.ृ १६२) । त्रवश् लते्रषत 

पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन यस्‍तता त्रकत्रसमका त्रवषयलाई समेट्ने प्रयास र्ररएको पाइन्छ ।  त्रवद्यार्थीका आफ्ना 

बालव्यवहार तर्था बाल त्रक्रयाकलापमा आिाररत पाठ्यवस्‍ततुहरू समावेि नभए पत्रन िात्रमगक तर्था 

सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयको पत्रहलो पाठ्यवस्‍ततकुो रूपमा नै त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो िीषगकको पाठ रात्रखएको 

छ । जनु िात्रमगक त्रतर्थगमा जािँदा र्ाइने चड्ुत्रकलो (र्ीत) को रूपमा रहकेो छ । 
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 जतुला लर्ायत कणागलीमा िात्रमगक यािा र्दाग घरबाट त्रनस्‍तकनेवेला त्रतर्थागलहुरूलाई मङ्र्ल र्ीत 

स्‍तवरूप चड्ुत्रकलो र्ाएर त्रबदाइ र्ने सांस्‍तकृत्रतक प्रचलन रहकेो छ । यसरी िात्रमगक यािाको क्रममा र्ाइने 

चड्ुत्रकलो त्रविेषर्री साउन पणूीमाको समयमा चीनको त्रसमानातफग  मरु्कुो पाटनमा रहकेो पत्रवि िात्रमगक 

स्‍तर्थल छािँयानार्थ जानेवेला समाजका अग्रज, जानमान, िामी, डािँङग्री सबैको उपत्रस्‍तर्थत्रतमा र्ाइने र्ररन्छ । 

छािँयानार्थको िात्रमगक यािामा त्रनस्‍तकने त्रतर्थागलहुरूलाई  तीर्थग यािामा र्ररने काम व्यवहारका बारेमा 

सझुाइएको हुन्छ । पाठमा प्रयकु्त चड्ुत्रकलो यस्‍ततो रहकेो छ ।  

आला आला त्रबररछका  

र्ोइल पड्या छाया 

सकुा सकुा त्रवररछका  

नैर पड्या छाया 

छायानार्थका जान्या भाइऔ 

रातडै र्री जाया  

बोबले त्रदयाका पैसा 

छाजी चडाई आया 

बज्यलेू त्रदयाको अन्नी  

बािँडीचडुी खाया (प.ृ ६) ।  

यसरी त्रतर्थागलहुरूले बाटोमा आमा, बज्यै तर्था सान्ज्या (काकी) ले त्रदएको अन्नी अर्थागत नास्‍तता 

बाटोमै खान ुर बाजे, बाब ुर काकाले त्रदएको पैसाले दवेताको छाजी चढाएर आउन ुभन्ने अती चड्ुत्रकलो 

माफग त र्ाउने प्रचलन अत्रहले पत्रन जतुलालर्ायत कणागलीभरी यर्थावत ्छ । बाल व्यवहारसिँर् सतबत्रन्ित 

बालमनोत्रविानलाई ख्याल र्ररएको पाठ नभए पत्रन कणागलीको सांस्‍तकृत्रतक परतपरा र रीत्रतररवाजलाई 

समेटेको त्रर्त्रत पाठ पसु्‍ततकको सरुुवातमा समावेि र्नुग सान्दत्रभगक दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै जतुला तर्था त्रसिँजाको 

सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयहरू प्रस्‍तततु र्ने पाठहरूमा रोपाइिँको चड्ुत्रकलो पाठ पािँच, दउेडा पाठ नौ, हुड्तया नाच 

पाठ तेह्रमा रात्रखएको छ । जेठको मत्रहनामा हुने रोपाइिँलाई जुतलीहरूले उत्सवको रूपमा त्रलने र रोपाइको 
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बेला रोपहानीहरूले चड्ुत्रकलोमाफग त कृत्रषकमग र िान बालीको उत्पादनलाई जोडेर िभेुच्छाको कामना 

र्ने सांस्‍तकृत्रतक प्रचलन र परतपरा त्रवद्यमानमा पत्रन यर्थावत ्छ । रोपाइमा मत्रहला रोपाहानीहरू हुने र 

उनीहरूले र्ाउने रोपाइको चड्ुत्रकलो यस्‍ततो हुन्छ : 

ऋत ुऋत ुआइरर्यो ऋत ुरानायिँ 

त्रभटा पाती पलाइर्यो ऋत ुरानायिँ 

त्रडल लस्‍ततयाई त्रभटा छप्तयाई मासी िानयिँ 

आग्री परेवा घड्ुत्रकर्यो ऋत ुरानायिँ 

सबै भला काम लार्ेई मासी िानयिँ (प.ृ २६) 

ऋतलेु िान रोप्ने वेलाको सङ्केत र्रेको, मासी िानको उत्पादन उल्लेख्य होओस,् त्यसको 

चामल िभुकायगहरूमा प्रयोर् होस ्भन्ने िभुकामना व्यक्त र्ररने रोपाईको चड्ुत्रकलो जतुला लर्ायतका 

के्षिमा खेत रोप्दा र्ाइन्छ । यसलाई पाठमा समावेि र्रेर कणागलीको सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयहरू समेटेको 

दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै पाठ नौ मा कणागलीको सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान बोकेको दउेडालाई समावेि र्रेको छ । 

िभुकायग, मेलापवग तर्था कुनै त्रविेष कायगक्रममा खेत्रलने दउेडालाई पाठमा मतु्रनकुण्ठका र्ाउिँमा भइरहकेो 

पैठ (िात्रमगक मेला) को वेला खेत्रलएको उल्लेख र्द ैकेही देउडाका सवालजवाफका टुतकाहरू प्रस्‍तततु 

र्ररएको छ । टुतकाहरू यस्‍तता छन:् 

छाउल १ बल्ल बल्ल पापी चोला चौरासी जनुीको  

 सेवा र्रौ सबै त्रमली यई मातभृूत्रमको  

छावल २ कनागली परदिे भरी म‍ टाको दृत्र‍ ट होऊ 

 चरणको कृपाबात्रट मोत्रतया वतृ्र‍ ट होऊ (प.ृ ४४)  

दउेडाको सामान्य पररचय त्रदएर टुतकाहरू रात्रखएको भए प्रभावकारी हुने भए पत्रन  पैठ (िात्रमगक 

मेला) मा दवेताका त्रवषयका सार्थै त्रवत्रभन्न त्रवषयमा सवालजवाफ र्ने दउेडा खेलका टुतका समेत प्रस्‍तततु 

र्री दउेडा र्ीतको पत्रहचान र्राउन खोजेको दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै पसु्‍ततकको तेह्रौ पाठमा हुड्तया नाच 

िीषगकको पाठ्यवस्‍तत ुरात्रखएको छ । यस पाठमा रामकली र त्रपउली नामकी पािले बजारमा हुड्के नाच 
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दखेेको र उक्त हुड्के नाचको त्रभत्रडयो बनाएर यटुुवमा राखेको त्यस त्रभत्रडयोलाई संसारले हरेेको उल्लेख 

छ । यसरी यस खस भाषा र संस्‍तकृत्रत नामक कक्षा ३ को पाठ्यपसु्‍ततकमा खसके्षिको सांस्‍तकृत्रतक 

पक्षहरूको पत्रहचान र्राउन खोजेको दते्रखन्छ । यी दबैु पाठहरू छोटा र अझै अपणूग जस्‍तता दते्रखन्छन ्।  

कणागलीको िात्रमगक परतपरा र प्रचलनका त्रवषयहरू समेट्नका लात्रर् पसु्‍ततकमा 'झ्यादवे' 

िीषगकको पाठ रात्रखएको छ । जनु पाठ त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका जािँच र्ाउिँमा रहकेो झ्यादवे पैठ (िात्रमगक 

मेला) को वणगन र्द ैझ्यादवेका त्रवषयमा प्रस्‍तट पानग बाब ुछोरात्रबचको संवादलाई प्रस्‍तततु र्ररएको छ । 

जसमा बाबसुिँरै् पैठ (िात्रमगक मेला) र्एको छोरो नरपत्रतले र्रेको झ्यादवे कसरी कािँबाट आयो ? यसका 

सन्तान को हुन ? यसलाई क कसले पजु्दछन ्? भन्ने जस्‍तता त्रजिासा र प्रश् नमा प्रत्रतत्रक्रया त्रदिँद ैझ्यादवेको 

पररचय र मत्रहमा उल्लेख र्ररएको दते्रखन्छ । उनीहरूका त्रबचमा भएका संवादहरू यस्‍तता दते्रखन्छन ्: 

नरपत्रत :  बाबै !  झ्यादवे कस्‍ततो दउेता हो ?  

बाबा :   हरे ्भाउअ ! झ्यादेवकन भोट्या दउेता भन्नाछन ्। यो मतवुाली दउेता हो । झ्यालाटो 

र झ्यारानी यईखा बाबा आमा हुन ्। त्रजब्रकी यईखो भाआन हो । लतफेरा यईखो 

भाइ हो ।  

नरपत्रत :  यो दउेता कािँबात्रट आयाको हो ?  

बाबा :   यो त्रतब्बतको कुत्रत कैलािबात्रट आयाको दउेता हो र्रे । यईखन घट्टाली रोकायाले 

ल्यायाका हुन । पैला िामी डाङ्ग्री एकै जना हुिँदा त्रछया । पत्रछ रावल डाङ्ग्री हुन्या 

र रोकाया िामी हुन्या चलन चलाया । पइलाका कुडा त मकन र्थािँ नाई । परारपडुा 

नैनत्रसंह रावल डाङ्ग्री र हिं रोकाया िामी त्रछया । (प.ृ ५८) 

यसप्रकारको संवादका माध्यमबाट झ्यादवे दउेताको बारेमा जानकारी त्रदनकुा सार्थै कणागलीमा 

झ्यादवे जस्‍ततै दवेताहरू मान्ने िात्रमगक तर्था सांस्‍तकृत्रतक प्रचलन रहकेो दखेाइएको छ । स्‍तर्थानीय 

पाठ्यपसु्‍ततकले स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत, िमग र परतपरालाई समेट्नपुने मान्यतालाई यस पसु्‍ततकले ख्याल र्रेको 

दते्रखन्छ । तर्थात्रप प्रयकु्त संवादहरू अझ केही लामो र्रेर त्रवस्‍तततृ बनाएको भए राम्रो हुने दते्रखन्छ ।   

 िात्रमगक तर्था ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्‍तत ुराख्ने क्रममा पसु्‍ततकको पाठ ८ मा 'परुाना दवेल' िीषगकको 

पाठ समावेि छ । पाठमा दवेलको पररचय र यसको त्रनमागण केका लात्रर् र कसले र्र्थे भन्ने स्‍तप‍ ट बझुाउन 
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खोत्रजएको छ । दवेलको बारे यस्‍ततो उल्लेख छः “ दउेताको पजूा हुन्या ठउरकन दवेालय भन्नाछन ्। 

दउेताको पैठ र पजूा हुन्या ठउरकन माडु भन्नाछन ्। दवेालयकन दवेल भन्नाछन ्। पइलाका राजा र 

िनीमानी मान्ठ आतन ुकीत्रतग राख्न्या मन र्द्दात्रछया । तेइखालात्रर् दवेालय, त्रिवालय, मगु्राआिँ, चौर्थारा र 

बाटा बनाउिँदात्रछया ” (प.ृ ३८) । त्रसिँजा लर्ायतका क्षेिमा खस राजाहरूले दवेलहरू त्रनमागण र्राएको र 

त्यस्‍तता दवेलहरू त्रहन्द ुतर्था बौद्ध िमगसिँर् सतबत्रन्ित रहकेो पाठमा उल्लेख छ । आफ्नो नाम तर्था कीत्रतग 

राख्नका लात्रर् राजा महाराजा एवम ्ठुला मात्रनसहरूले त्यस समयमा दवेल राख्ने प्रचलनअनसुार त्रसिँजा 

के्षिलर्ायतका कणागलीका िेरै स्‍तर्थानमा ढुङ्र्ाहरू बाट दवेलहरू त्रनमागण र्रेको र त्यस खाले दवेलहरू 

अत्रहले पत्रन यिति छररएर जीणग अवस्‍तर्थामा रहकेाले त्यसलाई संरक्षण र्नुगपने त्रवषयमा पाठमा यसरी 

उल्लेख र्ररएको छः 

त्रसिँजाउिँदा उतता परुाना दवेल त्रफजीकन रयाका छन ्। कोई ओदाडीकन फाल्याका छन ्। कोई 

त्यसै छोड्याका छन ्। आजभोली पत्रन त्रब‍ टबाडा, माआदबाडा, डाबज्यलूा, आचायगत्रलही, 

सन्यालबाडाका र्ाआिँ दवेलहरू दखे्न पाइिँदोछ ।   यी पखुागका त्रचनारी हुन । त्रयनकुन हामीले 

बचाउन ुपड्न्या छ, सबैले माया र संरक्षण र्नुग पड्न्या छ । (प.ृ ४०) ।  

यसरी दवेलको िात्रमगक तर्था ऐत्रतहात्रसक महत्त्वबारे प्रकाि पाररएको पाठ समावेि र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

उपयकु्त बनाउने प्रयत्न र्रेको देत्रखन्छ । पसु्‍ततकमा ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्‍ततकुो रूपमा प्राचीन त्रसिँजा 

साम्राज्य िीषगकको पाठ्यवस्‍तत ुपाठ ११ मा रात्रखएको छ । पाठले त्रसिँजा साम्राज्यको सामान्य जानकारी 

त्रदन खोजेको दते्रखन्छ । जसको सानो अंि यस्‍ततो रहकेो छ :   

िेरै बसग पइला नेपालको पत्रश् चम के्षिमा एक ठुलो राज्य त्रछयो । तेई राज्यकन त्रसिँजा साम्राज्य 

भन्ना त्रछया । यो राज्यको राजिानी त्रसिँजा त्रछयो । यो राज्य पवूगमा त्रििुली घाटद ैपत्रश् चममा 

भारतको त्रहमाचलसतमन त्रछयो । उतरमा त्रतब्बतको खारी प्रदिेद ैदत्रख्खनमा बोिर्यासतम 

त्रसिँजाका राजाले राज र्र् याका त्रछया भनी इत्रतहािँसमा लेत्रखएको छ । आजेत्रलका नेपाल, भारत 

र चीनका मस्‍ततै ठउर तेईबेलाका त्रसिँजा राज्यका अत्रिनस्‍तत त्रछया । तेईत्रबअ त्रसिँजाकन साम्रज्या 

भत्रनयाको हो ( प.ृ ५२)।   
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त्रसिँजा साम्राज्यको इत्रतहासलाई बझुाउनका लात्रर् प्रस्‍तततु पाठमा त्रसिँजा राज्यको उत्पत्रत, त्रवकास र 

पतनको सामान्य पररचय त्रदइएको छ । त्रसिँजामा त्रसिँजा साम्राज्य हुनमुा त्रसिँजालीहरूको र्ौरवको त्रवषय 

भएको र त्रसिँजाबाटै त्यस समयदते्रख खस भाषाको उत्पत्रत भएको ऐत्रतहात्रसक प्रसङ्र् उल्लेख र्ररएको  

छ । यसरी त्रवद्यार्थीहरूलाई त्रसिँजाको र्ौरवमय इत्रतहासको सामान्य जानकारी तर्था िान त्रदन यस्‍तता 

पाठ्यवस्‍तत ुराख्न ुउपयकु्त रहकेो दते्रखन्छ ।  

 पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रसिँजा के्षिमा प्रचत्रलत लोक कर्थाहरूमध्ये बाठी बाख्री िीषगकको कर्था समावेि 

र्ररएको छ । पाठमा मानवेतर पािको रूपमा रहकेो बाख्रीको बतु्रद्धमतापणूग सझु बुझले सरुत्रक्षत 

जीवनयापनको वातावरण बनेको दखेाइएको छ । बतु्रद्धले बल भएका ठुलालाई पत्रन त्रकनारा लर्ाउन 

सत्रकन्छ र सङ्कटबाट बच्न सत्रकन्छ भन्ने सन्दिे त्रदएको छ । बाघ जस्‍ततो जङ्र्लको राजाले एउटा 

बाख्रोसिँर् डराएर भाग्नपुने अवस्‍तर्था ल्याउने बाख्राको बतु्रद्धमतापणूग संवाद कर्थांिमा यसरी उल्लेख 

र्ररएको छः  

“ बाख्राका टअटकी फेरर रोयाछन ्। बोतच्याले फेरर सोद ्यायोछ “ भाउअ सनु्तलीअ ! टअटकी 

तयान रुवात्रदछस ्? ” बाख्रीले भन्यो छ, “ हरे ! मनसरु रौतेला, त्रजउिँदा बार् पाइन्या नाइिँ, मर् या 

बार्का कपाल खटु्टा यी टअटकी खान्या नाइिँ ।” बार् र स्‍तयालले तेई कुडा सनु्याछन ्। ती दवैु भेई 

मानीकन भाग्याछन ्। बार्का घर बाख्री र बोतच्या सखुले घरबार र्री बस्‍तयाछन ्(प ृ. ११) । 

बाघ जस्‍ततो ित्रक्तिाली जनावरलाई लखेटेर अको कमजोर जनावरले बतु्रद्धको प्रयोर् र्रेर उसैको घरमा 

आरामले त्रजन्दर्ी त्रबताउने वातावरण बनाएको कर्थावस्‍तत ुराखेर बालबात्रलकाहरूलाई बल र ित्रक्तले 

भन्दा पत्रन बतु्रद्ध र जतु्रक्तले ठुलो हुने र जतु्रक्तले समस्‍तया समािान हुने त्रिक्षा त्रदन ुखोजेको दते्रखन्छ । त्यसै 

र्री पाठ्यपसु्‍ततकमा अको लोक कर्थाको रूपमा 'यक्ष र तन्तकुार' िीषगकको कर्थालाई समावेि र्ररएको 

छ । कर्थामा त्रववेक नपरु् याउिँदा र सही सझुाव नपाउिँदा आफ्नै अत्रस्‍ततत्व सत्रकने अवस्‍तर्था त्रनत्रततएको 

दखेाइएको छ । 

 कर्थाको पाि तन्तकुारले यक्ष दवेतासिँर् सही वरदान माग्नका लात्रर् सबैको राय त्रलने त्रवचार 

र्रेको त्रवषयलाई कर्थामा यसरी दखेाइएको छः “ तो ज्या त्रचज माग्न्या होस ्तेई त्रदउिँना भन्याछन ्। 

तन्तकुारले “ म मेरा सात्या र घर घररना सोत्रदऔिँ । भोत्रलसमतम ढुत्रकदउे । ” भन्योछ । यक्षले होला 
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भन्याछन ्” (प.ृ ३०) । सार्थीले राजा हुने वरदान माग्न ुभन्ने सल्लाह त्रदिँदात्रदिँद ैपत्रन घरकी स्‍तवास्‍तनीले दईु 

कपाल र चार हात माग्न ुभन्ने त्रदएको सल्लाह अन्तमा तन्तकुारका लात्रर् आत्मघाती भएको उल्लेख छ । 

तन्तकुार आफैले मारे्को वरदान आफैलाई सकाउने अस्‍त ि बनेको प्रसङ्र् पाठमा यसरी उल्लेख र्ररएको 

छः  

तन्तकुारले दईु हात र एक कपाल र्थत्रपदउे भनी त्रबत्रन्त र्र् योछ । यक्ष दउेताले तर्थास्‍तत ुभन्याछन ्। 

तेईबेलै तन्तकुारका दईु कपाल र चार हात भयाछन ्। ऊ खसुी भईकन घरत्रर्थर आयोछ । बाटपडुो 

मान्ठले तन्तकुारकन दखे्याछन् र भतुजोओ मान्या छन ्। सबै र्ाउिँल्याले  तेइकन खेदायाछन ्। 

भतू भनी ढुङ्र्ाले हानीकन मारी त्रदयाछन ्(प.ृ ३१) । 

माल पाएर पत्रन चाल नपाउिँदा कत्रहलेकािँही आफ्नै काल बन्छ भन्ने दृ‍ टान्त कर्थामा दखेाइएको छ । जे 

मारे्पत्रन हुने वरदान त्रमलेको उसले आफैले ढङ्र् नपरु् याउिँदा र सार्थीको सही सल्लाहलाई नमानी 

स्‍तवास्‍तनीको कुरालाई माि मान्दा अन्तमा आफ्नै अवसान भएको दखेाइएकोले कत्रहलेकािँही सही कुरा 

ठतयाएर बात्रहरका मान्छेको पत्रन अती र सझुावलाई ग्रहण र्नुगपने र घरका तर्था आफ्नाले त्रदएको सबै 

सझुाव सही हुन्छन ्भन्ने पत्रन नहुने त्रिक्षा यस पाठले त्रदन खोजेको दते्रखन्छ ।   

पसु्‍ततकमा समावेि र्ररएको अको लोक कर्थाको रूपमा 'काल्या र साप' िीषगकको कर्था रहकेो  

छ । यस कर्थामा काल्या नामको पािले सपगलाई जीवनमरणको अवस्‍तर्थामा बचाएको तर पत्रछ त्यही सपगले 

काल्यालाई खान्छु भनेर हरैान बनाएको अन्तमा पल्ला र्ाउिँको त्रनसाफ र्ने एकजना छोट्या (बालक) ले 

सपगलाई जतु्रक्त लर्ाएर बािँसको ढुङ्ग्रोमा हालेर बात्रहरबाट बन्द र्रेर सदाको लात्रर् काल्यालाई ढुतक 

बनाएको कर्थावस्‍तत ुप्रस्‍तततु र्ररएको छ । कर्थामा पल्ला र्ाउिँको छोट्याले लर्ाएको जतु्रक्तलाई यसरी 

प्रस्‍तततु र्ररएको छ : 

 “छोट्टयाले सबै कुरा सतु्रनसतयापै सापकन सोद ्यायोछ “तया तमुी बािँसका त्रडग्नाका 

टोड्कात्रभत् त पस्‍तयाको सई हो ?” सापले सई हो हजरु भन्योछ । “द ेतेसो भया अइले पस िइिँ त । 

सत ता छौ त्रक नाई ?” छोट्टयाले भन्यो छ । छोट्टयाले बािँसको त्रडग्न ुल्यायोछ । सापका अर्ात्रड 

तेस्‍त यागयोछ । साप बािँसका त्रडग्नाका टोड्का त्रभत् त पस्‍तयोछ । छोट्टयाले ढुङ्र्ाले बािँसको 
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टोड्काको मखु बतु्रझत्रदयोछ । छोट्टयाले त्यो बािँसको त्रडग्न ुटाडा जङ्र्लउिँदो फात्रलआयोछ । 

दयाल ुर र्नुी काल्या आनन्दले बस्‍तयोछ (प.ृ ४९) ।  

दयाल ुतर्था परोपकारी मात्रनसले पत्रन कत्रहलेकािँही सही या र्लत नत्रचनेर दया र माया र्दाग पत्रन आफैले 

समस्‍तया र आपतको सामना र्नुगपने अवस्‍तर्था कर्थामा दखेाइएको छ । द‍ु ट जत्रहले पत्रन द‍ु ट नै हुने भएकाले 

द‍ु टको सेवा र्नुग आफैलाई हानीकारक रहने र सेवा र्दाग पत्रन सजकता अपनाउन ुपने सन्दिे कर्थामा 

दते्रखन्छ । परोपकारीले आपतमा कोही न कोही सहयोर्ी पाउन सतछ भन्ने पत्रन दखेाइएको छ । त्यस्‍ततै 

हरेक समस्‍तयाको समािान बतु्रद्धमतापणूग सझुबुझ र संयमताबाट हुने, द‍ु टलाई जस्‍तताको त्यस्‍ततै र्नुगपने  र 

सेवा र्दाग सजकता अपनाउनपुने सन्दिे प्रदान र्ने कर्था प्रस्‍तततु र्रेर बालबात्रलकामा कर्थाबाट काम र्दाग 

बतु्रद्ध र सझुको प्रयोर् र्नुगपने, सज्जन र दजुगन पत्रहचान र्नुगपन ेत्रिक्षा त्रदन खोजेकाले कर्था सान्दत्रभगक 

दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा लोक कर्थाको रूपमा ‘चफु्या’ िीषगकको अको तेस्रो कर्था समात्रव‍ ट र्ररएको  

छ । कर्थामा चफु्या नामको पाि व्यापारीका सात भाइ छोरामध्ये कान्छो रहकेो र सबैले उसको बतु्रद्ध 

जािँच्न जङ्र्ल र्एर बाघको दिु ल्याउन आदिे त्रदएको त्रवषय यसरी रात्रखएको छः “ एका दिे एक जना 

बेपारी त्रछया । त्रतनकुा सात छोरा त्रछया । त्रतन ुमध्ये कान्ठाको नाउिँ चफु्या त्रछयो । चफु्या बाठो त्रछयो । 

एकत्रदन अरू भाइले चफु्याको बतु्रद्ध जािँच्न्या त्रबचार र्याग । त्रतनलेु चफु्याकन बार्को दिु लेइआ भनी वन 

पठाया” ( प.ृ ७०) । बाघको दिु ल्याउन जङ्र्लमा र्एको चुफ्याले जङ्र्लमा समस्‍तयामा परेमा 

जीवजन्त ुतर्था पिपुंक्षीको उद्धार र सहयोर् र्रेको, बतु्रद्धमतापणूग तररकाले पासा खेलेर बाघको दिुसत्रहत 

िनवान ्यवुतीलाई त्रवह ेर्रेर ल्याउन सफल भएको कर्थावस्‍ततु समात्रव‍ ट छ ।  

चफु्याले िन सतपत्रत सत्रहत यवुतीलाई त्रबह ेर्रेर ल्याएको त्रवषयलाई कर्थामा यसरी प्रस्‍तततु 

र्ररएको छः “ ती छोरट्टत्रर्थ िन सतपत्रत र घअनापात उतता त्रछया । त्रतनसुात बार्को दिु पत्रन त्रछयो । ती 

सबै ल्याइकन चफु्याका झाआन हात्रतमै चडीकन घर आया । ती सबै दखे्यापै चफु्याका दाइभाइ ट्वािँ 

पड्या । तेई त्रदनद ैचफु्याकन तेईका दाई भाइले मान र्नग लाग्या ” (प.ृ ७२) । चफु्याको बतु्रद्धलाई दखेेर 

पररवारले समेत त्यसको परीक्षणका लात्रर् बाघको दिु ल्याउने जस्‍तता चनुौतीपणूगकाममा पठाएको 

अवस्‍तर्थामा सहयोर्ी र बतु्रद्धको प्रयोर्बाट ऊ सफल भएको दखेाइएको छ । क्षमतामा कसैले ई‍या र्रेर 
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केही नहुने राम्रो काम र्नागले भलो नै हुने सन्दिे त्रदन खोजेको कर्थाले बालबात्रलकालाई बतु्रद्धमान,् 

इमान्दार र सहयोर्ी हुनपुने त्रिक्षा त्रदन खोजेको छ ।    

परतपरार्त त्रसपमा आिाररत स्‍तर्थानीय उद्यमको त्रवषयलाई समेट्ने क्रममा पाठ्यपसु्‍ततकमा ‘राडी 

पाखी’ िीषगकको पाठ रात्रखएको छ । जसमा जतुला लर्ायतका त्रहमाली के्षिका र्ाउिँहरूमा भेडाको 

ऊनबाट बनाइने राडी पाखीको बनुाइका त्रवषयमा सामान्य पररचयात्मक कर्थन रात्रखएको छ । राडी पाखी 

बनु्ने तररकाका सतबन्िमा पाठमा यस्‍ततो उल्लेख छः  

चैतीका आमा बाबा ऊन र बखागल फट्काउन्या, छुन्या र ह् याउका सपाड्न्या र्द ्दाछन ्। 

तािँदपैत्रछ कात्न्या र पाउन्या र्द ्दाछन ्। ऊन र बखागलका डलाबात्रट त्रलउ, कातला र फेर् याका 

चािँद पदु ्दाछन ्। चैतीकी आमा चािँद बतु्रन्दछन ्। चािँदका दईु मेस हुिँदाछन ्। त्रलउ र फेर् या 

बनु्न्याकन एक मेस्‍तया चािँद भन्दाछन ्। कातला बनु्याकन दईु मेस्‍तया चािँद भन्दाछन ्(प.ृ १५) ।  

पाठमा चैतीको नाम राखेर उसका पररवारको त्रजतमेवारीका सतबन्िमा लेखकीय कर्थनको रूपमा कातलो 

बनु्ने तररका र सािनका बारेमा सामान्य पररचय त्रदनकुा सार्थै कातलोको उपयोत्रर्ताका बारे 

बालबात्रलकालाई िान त्रदन खोज्न ुपाठ्यपसु्‍ततकको सबल पक्ष मात्रनन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकले स्‍तर्थानीय 

त्रवषयवस्‍ततुलाई समेटेर त्यसको मत्रहमाका बारे बझुाउन खोज्नु महत्त्वपणूग मान्न सत्रकन्छ ।  

 पाठ चारमा स्‍तर्थानीय के्षिमा पाइने जडीबटुीको पररचय र महत्त्व समेत्रटएको ‘जडीबटुी’ िीषगकको 

पाठ समावेि र्ररएको छ । मायादवेी नामकी म पािको उपत्रस्‍तर्थत्रत र्राएर उसैका माध्यमबाट जडीबटुी र 

त्यसको उपयोत्रर्ता तर्था महत्त्वको सामान्य चचाग र्ररएको छ । बायोजडी, घोडोमच्चो, जतम,ु वन लसनु, 

र्न्नाइन ुजस्‍तता जडीबटुीको उल्लेख र्द ैयसले औषिीको काम र्रेको प्रसङ्र्लाई पाठमा यसरी प्रस्‍तततु 

र्ररएको छः “ वन लसुनु,  र्न्नाइन,ु बायोजडी, घोडामच्चो, जतमकुा पोका राख्याका त्रछया । आमाले ती 

सबै जडीबटुी त्रपत्रसन ्र बेस्‍तसरी पकाइन ्। मैले तात् तातो र्री त्यो ओतत्यापानी त्रपयािँ । .. त्रदउस खायाको 

कच्चपच्च सबै हजाम भयो । छकालपल्टी म छन्छनादी भयािँ” (प.ृ २०) । खाएर अपच भएको अवस्‍तर्थामा 

स्‍तर्थानीय जडीबटुीको सेवनबाट हजाम भएर त्रनको भएको कुरा म पािले उल्लेख र्रेको प्रसङ्र् राखेर 

पाठमा जडीबटुीको औषिीजन्य उपयोत्रर्ता बोि र्राउन खोजेको दते्रखन्छ भने । बालबात्रलकालाई अपच 

हुनेर्री खान ुहुिँदनै र यदी खाएमा यी यी जडीबटुीहरूले औषिीको काम र्छगन ्भन्ने त्रिक्षा त्रदन खोजेको 
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दते्रखन्छ । सबै जडीबटुीको सामान्य पररचय त्रदिँदा प्रभावकारी हुने पाठले स्‍तर्थानीय जडीबटुीको 

उपयोत्रर्ताका बारेमा िान त्रदने प्रयत्न र्नुग पत्रन सकारात्मक र सान्दत्रभगक मान्न सत्रकन्छ ।  

कक्षा ३ मा पढ्ने बालबात्रलका स्‍तवभावैले उतरबाल्यअवस्‍तर्थाका हुन्छन ्र उनीहरूको उमेर भनेकै 

खेलेर त्रसतने उमेर हो । यस उमेरका बालबात्रलकाहरू खेलमा रूत्रच राख्ने हुन्छन ्। बालबात्रलकाको खेल 

रूत्रचलाई ख्याल र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकमा ‘आराम खेल’ िीषगकको पाठलाई समावेि र्ररएको छ । आराम 

खेल जतुला लर्ायतका के्षिमा बालबात्रलकाले खेल्ने स्‍तर्थानीय खेल हो । पाठ्यपसु्‍ततकमा आराम खेलको 

सामान्य पररचय र खेलको तररकाबारे जानकारी त्रदइएको छ । आराम खेलको पररचय पसु्‍ततकमा यसरी 

र्ररएको छः “ आराम नान्का टअटकीले खेल्न्या खेल हो । यई खेलकन कइकइ पत्रन भन्ना छन ्। एक 

खटु्टो उठाईकन खेल्न्या भएकाले कइकइ भन्याका हुन ्। दईु छाउिँलले त्रझत ुहाली यो खेल िरुु हुिँदोछ” ( 

प.ृ ३४) । यसरी स्‍तर्थानीय खेललाई समेत पसु्‍ततकमा समावेि र्री परतपरार्त खेलको संरक्षण तर्था 

बालबात्रलकाको रूत्रच र मनोत्रविानलाई समेट्न र्ररएको प्रयास पसु्‍ततकको सकरात्मक पक्ष मात्रनन्छ ।  

त्यस्‍ततै बालबात्रलकाको रूत्रच तर्था चाहना अनसुारको पाठ्यवस्‍तत ुसमावेि र्ने प्रयास स्‍तवरूप 

पाठ्यपसु्‍ततकमा ‘बाल कत्रवता’ िीषगकमा कत्रवता समावेि र्ररएको छ । कत्रवतामा बालबात्रलकाको 

क्षमता अनसुार िेरै मािामा सरल, सहज र सामान्य िब्दहरू प्रयोर् भएको दते्रखन्छ । कततीमा एक वणग र 

बढीमा चार वणगसतम भएका िब्दहरू भएको कत्रवता यस्‍ततो रहकेो छः  

नान ुनान ुसंसार मेरो  

  त्रसिँजा त्रभतै भेट्यािँ  

वन पाखा लेख र्ाड 

मेरै त्रसिँजा दखे्यािँ  ( प.ृ ६६) ।  

साना बालबात्रलकाले सहजै र्ाउन सत्रकने लय भएको बाल कत्रवताले त्रसिँजाको मत्रहमा र महत्त्वका बारेमा 

समेत बालबात्रलकालाई िान भनग खोजेको दते्रखन्छ । सरुुको पाठमा राख्दा अझ प्रभावकारी हुनसतने 

कत्रवताले त्रसिँजा मै िान त्रसप र संस्‍तकृत्रतको िील जटुाउने अत्रन त्रसजगना र सभ्यताको मलू फुटाउने अपेक्षा 

र्रेको छ ।  यसरी स्‍तर्थानीय त्रवषय सन्दभगलाई समेटेको कत्रवता पाठ्यपसु्‍ततकका समावेि र्नुग सकारात्मक 

पक्ष भए पत्रन कत्रवतामा प्रयोर् भएका तकग िील, अपगण, िील जस्‍तता केही िब्दहरू कक्षा तीनका 
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त्रवद्यार्थीको क्षमताभन्दा सामान्यतः दरुूह भएको अनमुान र्नग सत्रकन्छ । जनु िब्दहरू भएको कत्रवतांि 

यस्‍ततो रहकेो छः 

त्रजउज्यान मेरो त्रसिँजाकन 

अपगण र्नग पाऊिँ  

तकग िील त्रविानको  

ज्योत्रत भनग पाउिँ 

िान त्रसप संस्‍तकृत्रतको  

िील मै जटुाउिँ ( प.ृ ६७ ) 

कक्षा तीनका बालबात्रलकाका लात्रर् तयार पाररने पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररने कत्रवता अझै सरल तर्था 

सामान्य िब्दहरूको प्रयोर्बाट रचना भएको भए अझ सनुमा सरु्न्ि हुने दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकको अत्रन्तममा सोह्रौ पाठको रूपमा ‘त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना’ 

िीषगकको पाठ समावेि र्ररएको छ । उक्त पाठमा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको प्रिासत्रनक संरचनाको सामान्य 

पररचय उल्लेख छ । त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचनाका त्रवषयमा उल्लेख पाठ्यांि यस्‍ततो छः 

“ त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका एक अत्रिकार सतपन्न स्‍तर्थानीय तह हो । यो र्ाउिँपात्रलका त्रसिँजादरा माजौ िँदो पड्डो 

छ  । यई र्ाउिँपात्रलकामै ६ वडा रयाका छन ्। पइलाका ित्रनर्ाउिँ, नराकोट र िािँपा र्ाउिँ त्रवकास सत्रमत्रत 

त्रमलाईकन अइलेको त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका बन्याको छ ” (प.ृ७५) । यसरी परुाना कत्रतवटा र्ाउिँत्रवकास 

सत्रमत्रत त्रमलेर र्ाउिँपात्रलका बन्यो र र्ाउिँपात्रलकाका प्रमखु र उपप्रमखु को को छन ्?  कायगपात्रलका सदस्‍तय 

तर्था र्ाउिँसभा सदस्‍तय सङ्ख्या कत्रत छन ्जस्‍तता त्रवषयहरूमा सामान्य जानकारी त्रदने उद्दशे्यका सार्थ पाठ 

समावेि र्रेको दते्रखन्छ । बालबात्रलकाहरूलाई आफ्नो र्ाउिँपात्रलकाको सामान्य जानकारी तर्था िान त्रदन ु

उपयकु्त भए पत्रन बालबात्रलकाको त्रसतने क्षमता र चासो राख्न सतने त्रवषयका दृत्र‍ टले यस प्रकृत्रतको पाठ 

कक्षा त्रतनका लात्रर् स्‍ततर अनुकूल दते्रखिँदनै ।  

 पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि पाठ्यवस्‍ततहुरूले सकभर िेरै त्रवषयहरू समेट्ने प्रयास र्रेको दते्रखन्छ । 

त्रविार्त दृत्र‍ टमा सबैभन्दा िेरै कर्थाहरू भएकोमा सबै लोक कर्थाहरू माि समावेि र्रेको दते्रखन्छ । 

बालबात्रलकाहरूको बालव्यवहार, दतै्रनकी र बाल त्रक्रयाकलापसिँर् सतबत्रन्ित त्रवषयवस्‍तत ुभएको कर्था 
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भएको भए अझै उत्तम हुने दते्रखन्छ । 'चफु्या', 'काल्या र साप' यक्ष र तन्तकुार जस्‍तता सबै कर्था एउटै 

प्रकृत्रतका दते्रखन्छन ्। सबै कर्थाहरूमा बतु्रद्ध हुनपुछग भन्ने त्रवषयलाई बढी जोड त्रदइएको पाइन्छ । बतु्रद्ध वा 

जतु्रक्त भएमा सुख पाइन्छ नभएमा दखु पाइन्छ भन्ने एउटै त्रकत्रसमको सन्दिे त्रदने कर्थाहरू हुन ुत्यत्रत 

सान्दत्रभक भने दते्रखिँदनै । पाठ्यपसु्‍ततकमा रात्रखएका चड्ुत्रकलोहरूमा एउटा िात्रमगक यािाको बेला र्ाइने 

चड्ुत्रकलो छ भने अको जेठको मत्रहनामा रोपाइको बेला खेतमा रोपाहानीहरूले र्ाउने चड्ुत्रकलो छ । 

त्रसिँजाको संस्‍तकार र संस्‍तकृत्रतबारे जानकारी त्रदन तर्था त्यसको जरे्नाग तर्था संरक्षण र्नगका लात्रर् पाठ 

उपयकु्त भए पत्रन कक्षा ३ का बालबात्रलकाको उमेर क्षमताका दृत्र‍ टले यस त्रकत्रसमका चड्ुत्रकलाहरू 

त्योभन्दा मात्रर्थल्लो कक्षामा भएको भए अझ प्रभावकारी हुने दते्रखन्छ ।  

त्यस्‍ततै ‘परुाना दवेल’, ‘प्राचीन त्रसिँजा’ र ‘त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना’ िीषगकका 

पाठहरू पत्रन कक्षा ३ का बालबात्रलकाको लात्रर् केही कत्रठन जस्‍ततो दते्रखन्छन ्। ‘आराम खेल’ िीषगकको 

पाठ त्रवद्यार्थीको रूत्रच क्षमता अनसुारको दते्रखन्छ भने दउेडा तर्था हुड्तया नाच जस्‍तता पाठहरूले पत्रन 

त्रसिँजा तर्था कणागलीको सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचानसिँर् त्रवद्यार्थीलाई पररत्रचत र्राउन खोजेको दते्रखन्छ । 

परतपरार्त स्‍तर्थानीय उद्यमसिँर् सतबत्रन्ित राडीपाखी र स्‍तर्थानीय जडीबटुीको पररचय र महत्त्वका त्रवषय 

पाठमा राख्न ुस्‍तवभात्रवक र सान्दत्रभगक दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा बालबात्रलकाको मनोत्रविानलाई 

प्रार्थत्रमकता त्रदइएका पाठ्यवस्‍ततहुरूको कमी पाइएको छ । बालबात्रलकाको बालव्यवहार, खेल व्यवहार, 

दतै्रनक र्त्रतत्रवत्रि , रूत्रचका खानपान र खेलौना लर्ायतका आिारभतू त्रवषयलाई महत्त्व नत्रदइएको 

पाइएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका पाठहरू छोटा तर्था सीत्रमत त्रवषयवस्‍ततुमा आिाररत 

दते्रखन्छन ्। कत्रठनाइ स्‍ततरका दृत्र‍ टले पाठ्यवस्‍तत ुकत्रठन खालका छन ्भने केही पाठहरू मध्यम दते्रखन्छन ्।  

समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त पाठ्यवस्‍ततहुरू स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततमुा आिाररत रहकेा छन ्। 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततर अनकूुलता र बालमनोत्रविानका त्रवषयवस्‍तत ुजस्‍तता त्रवषय क्षेिमा केही सीत्रमतताबाहके 

अन्य त्रवषयवस्‍ततकुो समायोजन र्दाग स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम त्रवकास तर्था कायागन्वयन मार्गदिगन २०७६ को 

ममग र त्रनदिेनलाई समेत आत्मसात र्रेको दते्रखन्छ । त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक पाठ्यवस्‍ततकुा आिारमा सन्तोष 

र्नग लायक रहकेो छ ।   
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पाठ्यपुस्तकमा प्रयुक्त र्चि  

त्रसकाइलाई सहज, प्रभावकारी एवम ् रूत्रचपणूग बनाउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवषयवस्‍ततुको 

भाव र सन्दिेलाई प्रस्‍तततु र्नग सतने त्रचिको समायोजन र्नग आवश्यक हुन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त 

त्रचिको महत्त्वका त्रवषयमा पौडेल (२०७९) ले भनेका छन ्: “ प्रारत्रतभक तहका भाषा पाठ्यपसु्‍ततकमा 

अक्षर र िब्दको िारणा बसाल्न पत्रन त्रचिको अत्यत्रिक उपयोर् र्नुगपने दते्रखन्छ । प्रारत्रतभक तहभन्दा 

मात्रर्थ पत्रन सान्दत्रभगक त्रचिहरूको यर्था स्‍तर्थात्रनक उपयोर् र्नग सकेमा रोचकता र प्रभावकाररताको त्रसजगना 

र्नग सत्रकन्छ ” ( प.ृ १५८) । पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरूको समायोजनको महत्त्वपणूग भतू्रमका रहन्छ नै । 

प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा पत्रन आिारभतू तह कक्षा ३ को ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ नामको पाठ्यपसु्‍ततकमा 

त्रचिहरूको समायोजन कसरी र्ररएको छ भन्ने अध्ययन र्नगका लात्रर् आन्तररक तर्था बाह् य आिारमा 

त्रचिको त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

बाह् य आधारमा क्रित्र 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका त्रचिहरू छपाइ, रखाइदते्रख दरुुस्‍ततता, आकार र बनोटका 

दृत्र‍ टले समेत उपयकु्त हुन आवश्यक छ । उपयकु्त त्रचिको समायोजनले नै त्रवद्यार्थीलाई आकत्रषगत र्री 

त्रसकाइमा सत्रक्रय रहन मद्दत र्दगछ । पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरूको आवश्यकताका सतबन्िमा लात्रमछाने 

(२०७५) भन्छन ्“ त्रविेषर्री आिारभतू तहका भात्रषक तर्था अन्य त्रवषयका पाठ्यपसु्‍ततकहरूमा समेत 

वस्‍तत ुतर्था त्रचिले त्रसकाइमा उल्लेखनीय भतू्रमका त्रनवागह र्ने हुन्छ ” (प.ृ ८४) । त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा 

त्रचिले सकारात्मक प्रभाव पाने र त्यसका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरूको समायोजन आवश्यक रहकेो 

दते्रखन्छ । कक्षा तीनको ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ नामक पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका त्रचिहरूलाई 

बनोट, आकार, दरुुस्‍ततता, छपाइ, रखाइ जस्‍तता बाह् य पक्षका आिारमा के कस्‍तता रहकेा छन ्त्रवश् लेषण 

र्ररएको छ । 

बनोट 

बनोटका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त त्रचिहरूको अध्ययन त्रवश् लेषण र्दाग पत्रहलो पाठ 

‘त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो’ िीषगकको पाठमा रहकेो त्रचि हदेाग स्‍तप‍ ट रङ्र्ीन छ । पाठमा त्रतर्थागलहुरू 

जानभुन्दा अत्रघ कमलका र्थाडमात्रर्थ (छत) चड्ुत्रकलो र्ाएको उल्लेख भए पत्रन त्यस त्रकत्रसमको त्रचि भने 
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पाठमा पाइदनै ।  कुनै र्ाउिँको तल रुखको मतु्रन त्रतर्थागलहुरू बसेर घरबाट त्रलएर आएको अनी बािँडेर खान 

लार्ेको अको त्रचि माि रहकेो छ । कततीमा एउटा त्रचि चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो हुिँदा सान्दत्रभगक हुने  

दते्रखन्छ । ‘बाठो बाख्री’ कर्थाका त्रचिहरू स्‍तप‍ ट दते्रखने खालका छन ्। त्रचिहरू रङ्र्ीन र उत्रचत तररकाले 

रङको प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । ‘राडी पाखी’ िीषगकको पाठमा राडी पाखी बतु्रनरहकेो एउटा र राडी 

पाखीहरूको दईुओटा अरू र्री जतमा तीनओटा वास्‍ततत्रवक तत्रस्‍तवरलाई त्रचिको रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ 

र यी त्रचिहरू पत्रन रङ्र्ीन र स्‍तप‍ ट दते्रखन्छन ्।  

‘जडीबटुी’ िीषगकको पाठमा जडीबटुीका त्रवत्रभन्न पररकारहरूका साना साना छ वटा वास्‍ततत्रवक 

तत्रस्‍तवरलाई त्रचिको रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ । त्रचि / तत्रस्‍तवरहरू रङ्र्ीन भएकाले स्‍तप‍ ट खालका 

दते्रखन्छन ्। ‘रोपािँईको चड्ुत्रकलो’ पाठमा त्रचि रङ्र्ीन र स्‍तप‍ ट छ । मार्थी पहाड त्यसको तल र्ाउिँ र 

र्ाउिँको मनुी खेतहरू जतुलात्रतरका खेतहरू र रोपािँईको झल्को त्रदने प्रकृत्रतको छ तर पत्रन रोपाइिँको 

चड्ुत्रकलो र्ाउदा एकाि बाहेक िेरै रोपाहानी सबै एकनासले र्ाइरहकेा हुन्छन ्भने पाठको त्रचिमा र्थोरै 

रापाहानी त्यसमा पत्रन आिाले माि र्ाएको हो वा र्ाएको होइन भन्ने दतु्रविापणूग त्रचि दते्रखन्छ । ‘ यक्ष र 

तन्तकुार’,‘आराम खेल’, ‘काल्या र साप’ र ‘चफु्या’ िीषगकका पाठहरूमा त्रचिहरू स्‍तप‍ ट, रङ्र्ीन र 

उत्रचत दते्रखन्छन ्। ‘परुाना दवेल’, ‘दउेडा’ प्राचीन त्रसिँजा’, ‘झ्यादवे’, ‘हुड्के नाच’ र ‘त्रसिँजा 

र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना’ िीषगकमा पाठहरूका त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक स्‍तर्थान तर्था व्यत्रक्तहरूकै 

रङ्र्ीन तत्रस्‍तवरहरूलाई त्रचिको रूपमा प्रयोर्मा ल्याइएको दते्रखन्छ ।  

दुरुस्तता 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक र दरुुस्‍ततै दते्रखने त्रकत्रसमको हुन जरुरी हुन्छ । 

अनसुन्िान र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक नै दते्रखन्छन ्। त्रविेषर्री राडी पाखी, 

जडीबटुी, परुाना दवेल, दउेडा, प्राचीन त्रसिँजा, झ्यादवे र हुड्तया नाच िीषगकका पाठहरूमा प्रयोर् 

र्ररएका त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक स्‍तर्थान र अवस्‍तर्थाका तत्रस्‍तवरहरू रहकेो पाइएको छ । अन्य पाठमा प्रयोर् 

र्ररएका त्रचिहरू पत्रन दरुुस्‍तत दते्रखन्छन ्। 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो' पाठमा चड्ुत्रकलो र्ाइएको त्रचिको 

अभाव रहकेो दते्रखन्छ भने 'रोपािँईको चड्ुत्रकलो' पाठमा प्रयोर् र्ररएको त्रचिमा रोपाहानीहरूको 
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सङ्ख्यामा कमी, र्ाएको जस्‍ततो मखुमुराको ख्याल नर्ररएको जस्‍ततो र कोही रोपाहानी कतै फकेको र 

कोही कतै फकेको भएकाले चुड्त्रकलो नै र्ाइरहकेो हो वा होइन दतु्रविापणूग दते्रखन्छ । 

 'प्राचीन त्रसिँजा' पाठमा सबै त्रचि तर्था तत्रस्‍तवरहरू वास्‍ततत्रवक भए पत्रन पाठमा दलु्लकुो उल्लेख 

भए पत्रन दलु्लुमा रहकेो त्रिलास्‍तततभको कमी रहकेो महससु हुन्छ । ‘आराम खेल’ पाठमा प्रस्‍तततु त्रचि 

दरुुस्‍ततता र वास्‍ततत्रवकताका दृत्र‍ टमा कमजोर दते्रखन्छ । पसु्‍ततक परैु रङ्र्ीन र आकषगक भए पत्रन यस पाठमा 

रात्रखएको त्रचि के को प्रयोजनका लात्रर् प्रस्‍तततु र्ररएको हो प्रस्‍तट नहुने खालको छ । आरामको कोठामा 

कुनै बालबात्रलकाले खेल्न खोजेजस्‍ततो वा खेत्रलरहकेो सङ्केत हुनेर्री कोणको आसपासमा खेल सामग्री 

( ढुङ्र्ाको ढक ) सत्रहत बालबात्रलकाहरूलाई समेत दखेाउिँदा वास्‍ततत्रवक लाग्न सतथ्यो तर यहािँ रङ माि 

बढी प्रयोर् र्ररएकाले त्रचि भद्दा माि दते्रखएको छ । 

 'राडी पाखी' पाठमा राडीपाखी बतु्रनरहकेी ग्रामीण मत्रहला र तयार पाररएका राडी पाखीले 

त्रवद्यार्थीहरूमा वास्‍ततत्रवकता र दरुुस्‍ततताको महससु र्राउन सतने दते्रखन्छ । 'जडीबटुी', 'झ्यादवे' जस्‍तता 

पाठले पत्रन वास्‍ततत्रवकताको प्रदिगन र्रेको दते्रखन्छ भने झ्यादेव पैठ (िात्रमगक मेला) को वास्‍ततत्रवक तत्रस्‍तवर 

रात्रखएकाले त्रचिका माध्ययमबाट त्रवद्यार्थीहरू पैठमै उपतु्रस्‍तर्थत भएको महससु र्ने त्रकत्रसमको दते्रखन्छ । 

‘जडीबटुी’ पाठमा जडीबटुीको त्रमश्रण बनाइरहकेो सङ्केत र्ने त्रचि भएको भए पाठको 

त्रवषयवस्‍ततुअनसुार र्थप सान्दत्रभगक हुने दते्रखन्छ ।  

क्रित्र सङ््याको पयााप् तता  

त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइलाई सहज र रुत्रचपणूग बनाउनका लात्रर् त्रवषयवस्‍ततअुनसुार पाठमा उत्रचत 

सङ्ख्यामा त्रचिहरू समायोजन र्ररन ुउपयकु्त हुन्छ । अनसुन्िानमा समावेि खस भाषाको 

पाठ्यपसु्‍ततकमा १६ ओटा पाठका जतमा ३७ ओटा त्रचि हरू रहकेा छन ्। चार ओटा पाठमा एक/एक 

ओटा माि त्रचिको प्रयोर् र्ररएको छ । दईुओटा त्रचि हुने पाठहरू सात ओटा रहकेा छन ्। त्यस्‍ततै दईुओटा 

पाठमा तीनओटा त्रचिको प्रयोर् र्ररएको छ । त्योभन्दा िेरै त्रचि प्रयोर् र्ररएका पाठहरू दईु पाठ माि 

रहकेा छन ्। 'बाल कत्रवता' िीषगकको पाठमा कुनै पत्रन त्रचिको प्रयोर् र्ररएको छैन । ‘राडी पाखी’, 

‘जडीबटुी’ र ‘प्राचीन त्रसिँजा’ पाठमा रहकेा त्रचि सङ्ख्या सन्तोष र्नग लायक भए पत्रन अन्य पाठहरूमा 

त्रचिको अझै अभाव रहकेो दते्रखन्छ ।  
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‘त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो’मा चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो जस्‍ततो दते्रखने र छायािँनार्थमा पजूाआजा 

र्रररहकेो वा छाजी चढाइरहकेो दखेाउने त्रचिको अभाव छ । ‘बाठो बाख्री’ पाठमा पत्रन त्रचिसङ्ख्या 

कम भएको दखे्न सत्रकन्छ । ओडारमा पतु्रर्सकेपत्रछ बाख्री र बोका त्रबचमा भएको संवाद दखेाउने र बाघ 

र स्‍तयालको भेट भएर संवाद भएको दखेाउने त्रकत्रसमका त्रचिहरूको अभाव रहकेो दते्रखन्छ ।  ‘जडीबटुी’ 

िीषगकको पाठमा जडीबटुीको घोल बनाइरहेको कततीमा र्थप एक त्रचि हुनपुने दते्रखन्छ । यक्ष र तन्तकुार 

पाठमा प्रस्‍तततु दबैु त्रचिले पाठको सरुु र अत्रन्तमको त्रवषयवस्‍ततलुाई समेटेको भए पत्रन कर्थाको मध्य 

भार्मा बाटोमा भेत्रटएको सार्थी र श्रीमतीसिँर् भएको संवाद दते्रखने त्रचिको कमी दते्रखन्छ ।  

‘प्राचीन त्रसिँजा’ पाठको अभ्यास खण्डतफग  रहकेा त्रचिहरू पाठ्यांि भार्मा भएको भए राम्रो हुने 

दते्रखन्छ । ‘काल्या र साप’ पाठमा जतमा दईुओटा त्रचिहरू भएकोमा जान्ने बतु्रद्धमान ्केटोले बचाएको वा 

जतु्रक्त लर्ाएको दखेाउन कततीमा काल्या, साप र त्यो बतु्रद्धमान ्केटो सत्रहतको र्थप त्रचि आवश्यक 

दते्रखन्छ । ‘झ्यादवे’ पाठमा पत्रन झ्यादवे पैठ भइरहकेो, दउेडा मेला लार्ेको त्रवषयलाई सतबोिन र्नग 

दईुओटा त्रचि समावेि भए पत्रन पाठमा उल्लेख भएको त्रवषयवस्‍ततअुनसुार दउेता हरेाइरहकेो दखेाउने 

त्रचिको अभाव रहकेो दते्रखन्छ । त्यसैले यस पाठमा पत्रन कततीमा एउटा त्रचि र्थप भएको भए उपयकु्त हुने 

दते्रखन्छ ।  

‘हुड्तया नाच’ पाठमा पत्रन रामकली र त्रपउलीले हुड्तया हरेेको दखेाउनका लात्रर् दईुओटा 

हुड्तया नात्रचरहकेा त्रचिहरू भए पत्रन हुड्के नाचेको त्यो त्रभत्रडयो यटुुवमा हाल्दा दिेत्रवदिेका मात्रनसले 

हरेेको त्रवषयलाई समेट्नका लात्रर् मोबाइल वा कतप्यटुर कसैले हरेररहकेो दते्रखने त्रचि र्थप हुनपुने  

दते्रखन्छ । पाठमा उल्लेख भएअनसुार ‘चफु्या’ पाठमा चफु्याले चराचरुूङ्र्ी र जनावरका बच्चाको उद्धार 

तर्था सेवा र्रेका जतमा २ ओटा माि त्रचिहरू छन ् । सनु्दर यवुतीसिँर् पासा खेलेको, िन सतपत्रत सत्रहत 

यवुतीलाई त्रवह ेर्रेर घर आएको त्रवषयलाई समेट्ने कुनै त्रचि पत्रन नहुिँदा 'चफु्या' पाठमा त्रचिहरूको 

अपरु्ता दते्रखन्छ । समग्रमा हरेक पाठमा त्रवषयवस्‍तत ुअनुसार त्रचिको सङ्ख्या कमी हुन,ु पाठमा भएका 

त्रचिहरू नै पसु्‍ततकको आवरणमा पत्रन रात्रखन,ु कत्रवता जस्‍ततो भाव प्रवाह र्ने पाठमा त्रचिको अभाव रहन ु

त्रचि समायोजका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततकको कमजोरी मात्रनन्छ ।  
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आकार  

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका त्रचिहरू त्रवद्यार्थीको ध्यानआकषगण र्नग सतने उपयकु्त 

आकारको हुन जरुरी हुन्छ । त्रवश् ले‍य पसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका त्रचिहरूमध्ये ‘जडीबटुी’ पाठका 

त्रचिहरू केही साना दते्रखन्छन ्भने अन्य पाठका त्रचिहरू आवश्यकता अनसुार ठुला आकारका  

दते्रखन्छन ्। ‘बाठो बाख्री’ को पत्रहलो त्रचिले प‍ृ ठको कररब ६० प्रत्रतित स्‍तर्थान और्टेकाले केही ठुलो 

दते्रखन्छ भने ‘हुड्तया नाच’ पाठको पत्रहलो त्रचि पत्रन ठुलो नै दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै ‘त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो’ 

र ‘रोपािँईको चड्ुत्रकलो’ ‘चफु्या’ ‘हुड्तया नाच’ आत्रद पाठका त्रचिहरू पत्रन केही ठुला नै दते्रखन्छन ्। 

जडुीबटुी पाठका त्रचिहरू पत्रन साना आकारका भए पत्रन रङ्र्ीन र तयामाराबाट त्रखत्रचएका फोटोहरू 

प्रयोर् र्ररएकाले स्‍तप‍ ट दते्रखन्छन ्। ‘राडी पाखी’ पाठमा भएका त्रचिहरू पत्रन उपयकु्त दते्रखन्छन ्। समग्रमा 

पसु्‍ततकमा अत्रिकांि पाठका त्रचिहरू ठुला , आकषगक र रङ्र्ीन भएकाले उपयकु्त रहकेो पाइएको छ ।  

छपाइ 

पाठ्यपसु्‍ततकको छपाइ राम्रो हुनकुा सार्थै पसु्‍ततकमा त्रचिको छपाइ पत्रन उपयकु्त हुनपुछग । 

अनसुन्िानमा समावेि पाठ्यपसु्‍ततक रङ्र्ीन र बातलो पेपरको प्रयोर् भएकाले पसु्‍ततकमा समावेि 

त्रचिहरू पत्रन रङ्र्ीन र उपयकु्त छपाइ भएका पाइएका छन ्। छपाइमा स्‍तप‍ टता, आकषगकता दते्रखन्छ । 

त्रचिको छपाइ र्णुस्‍ततरका कारणले पत्रन पसु्‍ततक आकषगक र उपयकु्त दते्रखएको छ । 

रखाइ 

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरूको उत्रचत रखाइले पत्रन त्रवद्यार्थीहरूमा रूत्रच जर्ाउनकुा सार्थै 

त्रसकाइप्रत्रत आकषगण पैदा र्दगछ । उत्रचत स्‍तर्थानमा रात्रखएको त्रचिले उत्रचत अर्थग प्रदान र्दगछ । त्रवषयवस्‍तत ु

एउटा प‍ृ ठमा र त्रचि अकै प‍ृ ठमा भएमा त्यसको कुनै र्नु्जायस हुिँदनै । त्रचिको आसपासमै त्यससिँर् 

सतबत्रन्ित त्रवषयको वणगन भएमा माि त्रचिको सान्दत्रभगकता हुन जान्छ । त्यसैले त्रचिलाई उपयकु्त 

स्‍तर्थानमा रात्रखन ुसान्दत्रभगक हुन्छ । अनसुन्िानमा समावेि पसु्‍ततकमा त्रचिहरूको रखाइ मध्यम स्‍ततरको 

दते्रखन्छ । ‘त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो’ र ‘रोपािँईको चड्ुत्रकलो’ मा चड्ुत्रकलोको त्रसरानमा चड्ुत्रकलो 

हुनपुनेमा त्रचि एउटा प‍ृ ठमा र चड्ुत्रकलो अको प‍ृ ठमा भएकाले रखाइ  त्रमलेको दते्रखिँदनै । 
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 ‘बाठो बाख्री’ मा पाठको सरुुवातसिँर्ै त्रचि भए पत्रन त्रचि केही ठुलो छ तर पत्रन यस पाठका 

त्रचिहरूको रखाइ उत्रचत स्‍तर्थानमै दते्रखन्छन ्। ‘राडी पाखी’ र ‘जडीबटुी’ पाठमा त्रचिहरू उत्रचत स्‍तर्थानमा 

दते्रखन्छन ्भने ‘यक्ष र तन्तकुार’, ‘आराम खेल’, ‘परुाना दवेल’, ‘दउेडा’, ‘काल्या र साप’, ‘झ्यादवे’, 

‘हुड्तया नाच’, ‘चफु्या’, ‘त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना’ आत्रदका त्रचिहरूको रखाइ स्‍तर्थान 

उपयकु्त नै दते्रखन्छ । बाल कत्रवता जस्‍ततो पाठमा त्रचि नै न रात्रखन ुकमजोरी नै मात्रनन्छ । समग्रमा त्रचिको 

रखाइ मध्यम स्‍ततरको दते्रखन्छ ।  

क्रित्रको आकषाण  

 आकषगक त्रचिहरूले  बालबात्रलकाको पढाइप्रत्रत रूत्रच त्रनमागण र्द ैउनीहरूलाई पाठमा 

ध्यानाकषगण र्राउने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररने त्रचिहरू आकषगक हुनपुने हुन्छ । ‘खस भाषा 

र संस्‍तकृत्रत’ कक्षा ३ को पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएका त्रचिहरू सबै आकषगक रहकेो पाइएको छ । १६ 

ओटा पाठमध्ये सात ओटा पाठमा प्रयोर् भएका त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक तत्रस्‍तवरहरू नै भएको र अन्य सबै 

त्रचिहरू समेत रङ्र्ीन रहकेा छन ्। त्रचिको आकषगकताका सन्दभगमा सहभार्ी त्रवद्यार्थीलाई यो त्रकताबका 

राम्रा त्रक नेपाली सेरोफेरो र अरू त्रकताबका राम्रा भन्ने प्रश् नको प्रत्रतत्रक्रयामा सहभार्ीहरू 'ड'  र 'ढ' भन्छन ्

" यइका राम्रा, सहभार्ी 'द' र 'त' लर्ायत अरू भन्छन ्सबैका राम्रा छन एतकै र्त्रणतका मातै त्रहसाब स्‍तहन ्

अरू त्रचि सबैका राम्रा छन ्( लत्रक्षत समहू छलफल ) । पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा त्रचिहरूलाई 

त्रवद्यार्थीहरूले आकषगक र उपयकु्त मानेको दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएको कार्जको र्णुस्‍ततर 

पत्रन त्रचल्लो रङ्र्ीन आकषगक दते्रखने खालको भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएका सबै त्रचिहरू 

आकषगणका दृत्र‍ टले उपयकु्त नै दते्रखन्छन ्।   

आन्तररक पक्षका आिारमा र्वश् लेषण  

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररने त्रचिहरू बाह् य आिारमा जस्‍ततै आन्तररक आिारमा पत्रन उत्रतकै 

उपयकु्त हुन आवश्यक हुन्छ । आन्तररक तर्था बाह् य दबैु आिारमा उपयकु्त त्रचिले नै पाठको वास्‍ततत्रवक 

ममगलाई पतु्र‍ ट र्नुगका सार्थै त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा प्रत्यक्ष प्रभाव पादगछ । आन्तररक रूपमा त्रवषयवस्‍तत ु, 

अमतूग त्रवचारलाई बझुाउन सतने भाव पक्ष उत्रचत भएको, त्रसजगनात्मक , अत्रिकतम त्रवद्यार्थीको बौत्रद्धक 

क्षमतालाई सतबोिन र्नग सतने, सांस्‍तकृत्रतक तर्था नैत्रतक मलू्यमान्यतालाई ख्याल र्ने लैङ्त्रर्क तर्था 
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जात्रतर्त दृत्र‍ टमा तर्थस्‍तट तर्था समावेिी आत्रद हुन आवश्यक हुन्छ । त्रचिका आन्तररक पक्षको 

त्रनतनानसुारका आिारमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

क्रिषयिस्तु सुहाउँदो  

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टमा पत्रन उत्रतकै उपयकु्त हुनपुछग । त्रवषयवस्‍तत ु

एकात्रतर र त्रचिले त्रदने सन्दिे अकोत्रतर भएमा त्रचिको सार्थगकतामात्रर्थ नै प्रश् न उठ्छ । त्रवषयवस्‍तत ुसहुाउिँदो 

आिारमा हदेाग ‘त्रतत्र्थ जािँदाको’ चड्ुत्रकलोमा प्रस्‍तततु र्ररएको एउटा माि त्रचि छ जसले पाठले भनेझै 

अनी बाटोमा बािँडीचडुी खान लारे्को दखेाइको छ । त्यसैले प्रस्‍तततु त्रचिहरू त्रवषयवस्‍तत ुसहुाउिँदो नै 

दते्रखन्छ । यसलाई पणूग र सार्थगक बनाउनका लात्रर् सरुुमा चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो त्रचि हुनपुने दते्रखन्छ जनु 

त्रकत्रसमको त्रचि पाठ् यपसु्‍ततकमा छैन । त्यस्‍ततै ‘बाठो बाख्री’मा रहकेा दबैु त्रचिले त्रवषयवस्‍ततुलाई पणूग 

रूपमा बोतन सकेको दते्रखिँदनै । त्रवषयवस्‍तत ुअनुसार पत्रहलो त्रचिमा बाख्री र बोतच्या (बोको) र्ाउिँबाट 

जङ्र्लत्रतर र्इरहकेो हुनपुनेमा त्रचिमा बाख्री र बोतच्या (बोको) भन्दा अर्ात्रड र्ाउिँ दते्रखएकाले र्ाउिँत्रतर 

र्एको जस्‍ततो दते्रखएको छ । यसले त्रवद्यार्थीको बझुाइमा अलमल र असहजता ल्याउन सतछ । दोस्रो 

त्रचिले भने त्रवषयवस्‍ततअुनसुार बाघ भात्रर्रहेको बाख्री र बोतच्या (बोको) ओडारमै रहकेो दते्रखन्छ । उक्त 

त्रचिमा पत्रन बाख्रो र बोको त्रहन्न लार्ेजस्‍ततो दखेाइएको भए पत्रन त्रवषयवस्‍ततुअनसुार बाख्राहरू आरामले 

बसेर भाग्द ैर्रेको बाघलाई त्रनयालेको हुनपुने दते्रखन्छ । 

 ‘राडी पाखी’ पाठमा रहकेा त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततअुनसुार उपयकु्त दते्रखन्छन ्। पाठमा चैतीकी 

आमाले चािँद बतु्रनरहकेो भन्ने छ जनु त्रचिले स्‍तप‍ ट पत्रन पारेको छ । त्यस्‍ततै तयार भएका राडी पाखी पत्रन 

दखेाइएको छ जनु सान्दत्रभगक नै छ । पाठमा भएका तीनओटा त्रचि मध्ये दईुओटा त्रचि तयार भएका राडी 

पाखी कै भएकाले दईुओटाको स्‍तर्थानमा एउटा त्रचि उन छुन्या वा कात्ने वा भेडाबाट ऊन त्रनकाल्द ैर्रेको 

जस्‍ततो राखेको भए सनुमा सरु्न्ि हुने दते्रखन्छ ।  ‘जडीबटुी’ पाठमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा 

दृत्र‍ टले अझै अपणूग जस्‍तता दते्रखन्छन ्। पाठमा पेट र्डबड हुिँदा जडीबटुीको त्रमश्रण बनाएर खािँदा र 

लर्ाउिँदा त्रनको भएको उल्लेख छ तर त्रचिमा जडीबटुीलाई माि त्रचनाउन खोत्रजएको जस्‍ततो दते्रखन्छ । 

यसरी हदेाग जडीबटुीको त्रमश्रण बनाइरहकेो त्रचि, त्रमश्रण सेवन र्रररहकेो र आराम महससु र्रररहकेो 

त्रचिहरू पत्रन राखेको प्रभावकारी हुने दते्रखन्छ । 
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 ‘रोपािँईको चड्ुत्रकलो’मा त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले अझै अपणूग दते्रखन्छन ्। पाठमा रोपाइमा 

र्ाइने चड्ुत्रकलोलाई र्ाइएको भनेर प्रस्‍तततु र्ररएको छ । त्रचिमा भने चड्ुत्रकलो र्ाए वा नर्ाएको पतु्र‍ ट हुने 

सङ्केत त्रचिमा दते्रखिँदनै । रोपाइिँमा बाजा बजाउनेहरू खेतको नजीक बजाइरहकेा जस्‍तता दते्रखन,ु पल्लो 

खेतमा हलीले हलो लर्ाइरहनु, नजीकैको र्ाउिँ र घरहरू जतुलाका घरहरू जस्‍ततै दते्रखन ुसान्दत्रभगक छ तर 

रोपाहानीहरूमा एक नासले र्ाइरहकेो दते्रखने मुखमरुाको कमी दते्रखन्छ । समग्रमा यी त्रचि सन्तोषजनक 

दते्रखन्छन ्।  ‘यक्ष र तन्तकुार’ पाठमा प्रस्‍तततु र्ररएका त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले सान्दत्रभगक  

दते्रखन्छन ्। प्रस्‍तततु दईुओटा त्रचिहरूमध्ये पत्रहलो त्रचिमा पाठमा उल्लेख भएजस्‍ततै  तन्तकुारले रुखमा 

बन्चरो लर्ाएको, यक्ष उपत्रस्‍तर्थत भएको,  तन्तकुार र यक्ष त्रबचमा संवाद भएको र यक्षले वरदान त्रदन 

खोजेजस्‍ततो दते्रखएको छ भने दोस्रो त्रचिमा कर्थामा भत्रनए जस्‍ततै तन्तकुारका दईु टाउका र चार हात 

भएको, मात्रनसहरूले उसलाई आश् चायगको दृत्र‍ टले हरररहकेो डराएजस्‍ततो दते्रखन्छ । यसरी हेदाग कर्थामा 

प्रस्‍तततु त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले सान्दत्रभगक र उपयकु्त दते्रखन्छन ्।  

 ‘आराम खेल’ पाठमा फरक रङ प्रयोर् र्ररएका छ ओटा कोठाको आराम खेलको कोण लाई 

त्रचिको रूपमा प्रस्‍तततु र्ररएको छ । रङको बढी प्रयोर् भएको तर दरुुस्‍तततामा कमजोर रहकेो उक्त त्रचि 

त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले पत्रन पणूग सफल मान्न सत्रकिँ दनै । ‘परुाना दवेल’ पाठमा प्रयोर् र्ररएका त्रचि तर्था 

तत्रस्‍तवरहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले उपयकु्त दते्रखएका छन ्। जतमा तीनओटा त्रचिहरूमा त्रसिँजा लर्ायतका 

स्‍तर्थानमा रहकेा वास्‍ततत्रवक दवेलकै त्रचिहरू प्रयोर् र्ररएको छ र पाठले पत्रन त्रतनै दवेलहरूको पररचय र 

अवस्‍तर्थाको जानकारी त्रदन खोजेकाले त्रचिहरू सान्दत्रभगक दते्रखन्छन ्।  

त्यस्‍ततै ‘दउेडा’ पाठमा प्रयकु्त त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा आिारमा उपयकु्त बनाउन प्रयास र्रे पत्रन  

केही कमजोर दते्रखएका छन ्। पाठमा मतु्रनकण्ठका र्ाउिँमा रातको पैठ (मेला) मा दउेडा खेत्रलएको र उसले 

हरेेको उल्लेख छ तर पाठमा प्रयोर् भएको त्रचिले दउेडा खेल पारी डाडा र आकाि समेत उज्यालो 

भएको त्रदउिँसो समयमा भइरहको दखेाउिँछ भने पैठ (मेला) देखाउने र्री कुनै र्थान (मत्रन्दर) को आसपास 

दखेाइएको छैन । त्यसैले समय र पररवेिलाई अझै तालमेलयुक्त बनाउन नसकेको स्‍तप‍ ट हुन्छ ।  

‘काल्या र साप’ पाठमा प्रयोर् र्ररएका दबैु त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततलुाई सतबोिन र्नग खोजेको 

दते्रखन्छ । पाठमा उल्लेख भएअनसुार पत्रहलो त्रचिमा काल्याले बािँसको सहायताले सापलाई आर्ोबाट 
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बचाइरहकेो दते्रखन्छ भन ्दोस्रो त्रचिमा काल्यालाई नै सापले लखेत्रटरहकेो र काल्या आत्रतएर भात्रर्रहकेो 

दखेाइएको छ । पणूग रूपमा त्रवषयवस्‍ततलुाई समेटनका लात्रर् पल्लो र्ाउिँको बतु्रद्धमान ्केटो सत्रहत सापलाई 

बािँसको टोड्कोमा जािँद ैर्रेको र्थप त्रचिको आवश्यकता दते्रखन्छ । ‘प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य’ पाठमा प्रयोर् 

भएका त्रचिहरूले  त्रवषयवस्‍ततुलाई समेटेको दते्रखन्छ । पाठमा प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्यको पररचय उल्लेख 

छ भने त्रचिहरूले पत्रन प्राचीन त्रसिँजालाई त्रचनाउने काम र्रेको दते्रखन्छ । केही त्रचिहरू अभ्यास खण्डमा 

नराखेर मलू पाठ खण्डमा राखेको भए अझै प्रभावकारी हुने देत्रखन्छ ।  

त्यसै र्री ‘झ्यादवे’ पाठमा समावेि त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततलुाई अत्रिक मािामा सतबोिन र्रेको 

दते्रखन्छ । पाठमा झ्यादवे पैठ भइरहकेो र त्यहािँ दउेता हरेाउने (िात्रमगक कायग) सार्थै दउेडा देखहरू समेत 

भइरहकेो बारे उल्लेख छ । त्रचिमा पत्रन झ्यादवे पैठ (मेला) को वास्‍ततत्रवक मेला लात्रर्रहकेो त्रचि र दउेडा 

खेल भइरहकेो त्रचिले पाठमा भएको त्रवषयवस्‍ततलुाई समेटेको दते्रखन्छ भने दउेता हरेाउन लार्ेको त्रचिको 

कमी रहकेो दखे्न सत्रकन्छ । त्यसैले पणूग रूपमा त्रवषयवस्‍ततकुो सतबोिन र्नगका लात्रर् र्थप त्रचिको 

आवश्यकता दते्रखन्छ । ‘हुड्तया नाच’ पाठका त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले उपकु्त दते्रखन्छन ्। पाठमा 

ित्रनबारको त्रदन रामकली र त्रपउलीले बजार जािँदा बाटोको र्ाउिँमा हुड्कया नाच हरेेको र त्यसको 

त्रभत्रडयो बनाएर यटुुवमा हाल्दा सबैले रूचाएको उल्लेख छ । त्रचिमा हुड्तया नाच भइरहकेा दईुओटा 

त्रचिहरू छन ्। त्रचिमा वोरीपोरी र्ाउिँ भएको दखे्न सत्रकन्छ । मोबाइल वा कतप्यटुरमा कसैले त्यही 

नाचलाई हरेररहकेो अको त्रचि भएको भए त्रवषयवस्‍ततकुो सार बोिका लात्रर् अझै सान्दत्रभगक र पणूग हुने 

दते्रखन्छ । 

 ‘बाल कत्रवता’ मा त्रचि नै रात्रखएको छैन । कत्रवताको भाव र अमतूगता बझु्न त्रवषयवस्‍तत ु

अनसुारको त्रचि हुनपुनेमा त्रचि नै नहुन ुपाठ्यपसु्‍ततकको कमजोरी मान्न सत्रकन्छ । ‘चफु्या’ कर्थामा प्रस्‍तततु 

र्ररएका त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततुलाई समेट्ने भरपरु प्रयास र्रेको पाइएको छ । कर्थामा दईुओटा माि 

त्रचिहरू प्रस्‍तततु र्ररएका छन ्दबैु त्रचिले आफ्नो िमग पणूग रूपले त्रनभाएका दते्रखन्छन ्। पत्रहलो त्रचिले 

पाठमा भत्रनएझै िँ  मालवुाका चल्लालाई आर्ोबाट बचाइरहेको दते्रखन्छ भने दोस्रो त्रचिमा सुंर्रुका 

बच्चाहरूलाई बचाएको दते्रखन्छ । पाठमा पररवारले त्रदएको चनुौती परूा र्रेर िनवान ्तर्था सनु्दरीसिँर् त्रबह े

र्रेर घर फकेको उल्लेख छ । तर पाठमा त्यस त्रकत्रसमको त्रचि नै छैन । त्यसैले पाठमा भएका त्रचिले 
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त्रवषयवस्‍ततकुो केही भार्लाई सतबोिन र्रे पत्रन  पाठको परैू त्रवषयवस्‍तत ुसमेट्ने त्रचिको अभाव दते्रखएको 

छ ।  

‘त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना’ अवस्‍तर्था पाठमा भएको त्रचिले त्रवषयवस्‍ततलुाई 

समेटको पाइएको छ ।  पाठमा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको संरचनाका बारे उल्लेख छ भने त्रचिमा पत्रन त्रसिँजा 

र्ाउिँपात्रलकाको केन्रकै सेरोफेरोको वास्‍ततत्रवक तत्रस्‍तवरलाई त्रचिको रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ । त्यसैले 

प्रस्‍तततु त्रचि सान्दत्रभगक र उपयकु्त दते्रखन्छ । समग्रमा त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततलुाई समेट्ने प्रयत्न र्रे पत्रन  

त्रचि सङ्ख्याको अभावले परूा त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि र्नग नसके पत्रन आराम खेल बाहकेका प्रस्‍तततु 

त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततलुाई समेट्ने प्रयत्न र्रेको दते्रखन्छ ।  

क्रित्रमा व्यक्त भाि 

त्रचि पाठ्यवस्‍ततमुा भएको आन्तररक भाव पक्ष तर्था अदृश्य त्रवषयवस्‍ततुलाई समेत समेट्न 

सतनपुछग । भत्रनन्छ हजारौ िब्दले त्रदन नसकेको अर्थग एउटै त्रचिले प्रदान र्नग सतदछ । त्रचिले व्यक्त र्नग 

सतने भाव तर्था अमतूग त्रवचारका सतबन्िमा पौडेल (२०७९) का अनसुार “ भत्रनन्छ : हजारौ िँ िब्दमा 

बयान र्रेर अर्थग र िारणा प्रस्‍तट पानग नसत्रकने कुरालाई एउटै त्रचिका माध्यमले सत्रजलै िारणा बसाल्न 

सत्रकन्छ । त्यसैले कत्रतपय सन्दभगमा त्रचि व त्रचिावलीको सान्दत्रभगक उपयोर् पाठ्यपसु्‍ततकमा आवश्यक 

दते्रखन्छ” ( प.ृ १५८) । त्रचिका माध्यमले सत्रजलै िारणा बसाल्न सत्रकने तर्था आन्तररक भावलाई बोि 

र्नग सत्रकने हुनाले आिारभतू तहका पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिको अपररहायगता दते्रखन्छ ।  

भाव वा अमूतग त्रवचारलाई बुझाउन सतने दृत्र‍ टले कक्षा तीनको ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ 

पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा त्रचिहरूमध्ये पत्रहलो पाठमा रहकेो त्रचिले चड्ुत्रकलोमा उल्लेख भएझै िँ 

त्रतर्थागलहुरूले अनी बािँडीचडुी खाइरहकेो दते्रखन्छ । यसले पाठको भावलाई व्यक्त र्दगछ तर पत्रन यस 

पाठमा त्रचिको सङ्ख्यामा कमी भएका कारण परैू पाठको भाव एउटै त्रचिले व्यक्त र्नग असतभव  

दते्रखन्छ । परैू पाठको भावलाई व्यक्त र्नगका लात्रर् त्रतर्थग अर्थागत ्छायािँनार्थमा छाजी जस्‍ततै केही चढाइरहकेो 

जस्‍ततो दते्रखने र त्रतर्थग जािँदा चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो प्रस्‍तट हुने र्थप त्रचिको आवश्यक दते्रखन्छ । ‘बाठो बाख्री’ 

पाठमा रहकेा त्रचिहरूमध्ये पत्रहलो त्रचिले भाव पक्षलाई त्यत्रत समेट्न सकेको दते्रखिँदनै । पाठमा बाख्री र 

बोका र्ाउिँ छोडेर र्इरहकेो उल्लेख छ भने त्रचिमा र्ोिलुी सािँझजस्‍ततो समयमा बाख्राहरू घरतफग  र्इरहकेो 
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जस्‍ततो दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै दोस्रो त्रचिले बाघ ओडारदते्रख भात्रर्रहकेो दते्रखन्छ यसले त्रन‍कषगको भावलाई 

बोकेको छ तर मध्य भार्मा बाख्री र बोकात्रबचमा भएका संवादात्मक घटना र  बाघ र स्‍तयालत्रबचमा 

भएको संवाद, बाघ र ल्याल सिँरै् बाख्रा भएर ओडारतफग  आइरहकेो जस्‍तता घटनाको भावलाई बझुाउने 

त्रचिहरूको अभाव दते्रखन्छ । 

  भाव तर्था अमतूगता बोि र्राउने त्रहसाबले 'राडी पाखी' पाठमा भएका त्रचिहरू सान्दत्रभगक भए 

पत्रन केही त्रचिको अभाव दते्रखन्छ । उपलब्ि त्रचिले पाठको केही भावनालाई ग्रहण र्रे पत्रन  ऊन छुन्द ै

र्रेको वा कात्द ैर्रेको दखेाउने त्रचिको अभावले र्दाग त्रचिबाट परैू पाठको भाव तर्था अमतूगता प्रस्‍तट हुन 

सकेको दते्रखिँदनै । ‘जडीबटुी’ िीषगकको पाठमा भएका त्रचिहरूले पत्रन पाठको भावपक्षलाई समेटेको 

दते्रखिँदनै । पाठमा मायादवेी लेखत्रतर र्एको र आरू लर्ायतका फलफूल खाएर अजीणग भएको उसकी 

आमाले जडीबटुीको त्रमश्रणयुक्त झोल बनाएर खवुाएपत्रछ त्रनको भएको उल्लेख छ र तर त्रचिले 

जडीबटुीलाई माि त्रचनाउन खोजेको जस्‍ततो दते्रखन्छ । प्रस्‍तततु त्रचिहरू लर्ायत जडीबटुीको त्रमश्रण 

बनाइरहकेो, मायादवेीले खाएको , उसलाई आराम भएको देखाउने त्रचिहरूको कमीले पाठको भावलाई 

त्रचिले समेट्न सकेको दते्रखिँदनै ।  

‘रोपािँईको चड्ुत्रकला’ पाठमा भएको एउटा माि त्रचिलाले परैू पाठको भाव व्यक्त र्नग असतभव 

नै हुन्छ । प्रस्‍तततु त्रचिले पत्रन चड्ुत्रकलो भनेको हो वा होइन भन्ने कुनै सङ्केत र हाउभाउ प्रस्‍तततु र्नग 

सकेको दते्रखिँदनै । हररयो पलाइरहकेो ऋतबुारे उल्लेख र्द ैमासी िानको उत्पादन र त्यसको उपयोर्मा 

राम्रो रहोस ्भन्ने भाव पाठमा छ भने त्रचिले त्यसको परूा भावलाई ग्रहण र्नग सतने अवस्‍तर्थामा छैन । छैटौ िँ 

पाठ ‘यक्ष र तन्तकुार’ पाठमा रहकेा त्रचिहरूमा केही त्रचिको कमीका कारण पाठको परैू भाव तर्था 

अमतूगतालाई प्रस्‍तट पानग नसत्रकने दते्रखन्छ । पाठमा भत्रनएजस्‍ततै पत्रहलो त्रचिमा तन्तकुारले रुख काट्न 

खोजेको, यक्षदवे उपत्रस्‍तर्थत भएको र यक्षदवेले तन्तकुारलाई वरदान त्रदएको जस्‍ततो दते्रखएको छ । अको 

तर्था अत्रन्तम त्रचिमा तन्तकुारको दईुओटा टाउको र चार हात भएकाले दखे्ने सबैले आश् चयग र भएका 

सार्थ हरेररहकेो दते्रखन्छ । पाठमा तन्तकुारले बाटोमा भेत्रटएको सार्थी र घरकी श्रीमतीसिँर् सल्लाह त्रलएको 

र त्यसपत्रछ माि वरदान मारे्को त्रवषयवस्‍तत ुछ । त्रचिमा त्यसत्रकत्रसमको सङ्केत र्ने कुनै त्रचि नै छैनन ्। 
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त्यसैले मध्य भार्मा हुनपुने त्रचिहरू नहुिँदा त्रवषयवस्‍ततकुो अमूतगतालाई पणूग रूपमा बझुाउन केही समस्‍तया 

दते्रखएको पाइन्छ तर प्रस्‍तततु त्रचिहरूले भने आफ्नो िमग त्रनभाएको दते्रखन्छ ।  

‘आराम खेल’ पाठमा प्रस्‍तततु त्रचि रङ्र्ीन माि भएको र यसले पाठको अमतूग भावलाई प्रस्‍तततु 

र्ने क्षमता नराखेको स्‍तप‍ ट हुन्छ । पाठमा आराम खेलको पररचय र यो खेलको त्रवत्रि र तररकाबारे 

बताइएको छ तर प्रयोर् र्ररएको त्रचिले त्यस त्रकत्रसमको कुनै सङ्केत र्दनै । त्रचि केवल त्रवत्रभन्न रङको 

ड्यास जस्‍ततो माि दते्रखएकाले पाठको ममग र भावलाई सतबोिन र्नग सकेको छैन । ‘परुाना दवेल’ पाठमा 

समावेि र्ररएका त्रचिहरूले पाठको भाव तर्था अमतूगतालाई प्रस्‍तट पारेको दते्रखन्छ । पाठमा परुाना 

दवेलको पररचय र अवस्‍तर्थाको त्रचिण र्ररएको छ भने त्रचिमा पत्रन परुाना दवेलको वास्‍ततत्रवक त्रचि नै 

प्रस्‍तततु र्री वास्‍ततत्रवक अवस्‍तर्थाको पत्रहचान त्रदएकाले यस पाठका त्रचिहरू अमतूग भाव बझुाउन सतने 

त्रहसाबले उपयकु्त नै रहकेा दते्रखन्छन ्।   ‘दउेडा’ पाठमा रहेका त्रचिहरूले दउेडाको पररचय त्रदएकादते्रख 

टाढा दते्रखन्छन ्। पाठमा दउेडाका केही टुतका माि रहकेा छन ्। त्यसैले पाठ एकात्रतर दउेडा केत्रन्रत छ 

त्रचिहरू दउेडा खेत्रलरहकेो दखेाउने छन ्त्यसैले िीषगकसिँर् मेल खाएको दते्रखए पत्रन त्रवषयवस्‍ततसुिँर् 

तालमेल खाएको दते्रखिँदनै ।    

त्रचिहरूले अमूतगतालाई बझुाउन सतने दृत्र‍ टकोणबाट हदेाग ‘काल्या र साप’ कर्थामा प्रस्‍तततु 

त्रचिहरूले कर्थाको अमूतग भावलाई बझुाउन सतने क्षमता राखेको र अत्रन्तममा त्रन‍कषगपूणग भाव दखेाउने 

त्रचिको भने अभाव रहकेो दते्रखन्छ । समावेि र्ररएका त्रचिले काल्याले सापलाई बचाएको र पत्रछ त्यही 

सापले काल्यालाई नै खान खोजेको दखेाएको छ जनु वणगन कर्थामा स्‍तप‍ ट छ । त्यसपत्रछको कर्थालाई 

समेट्ने त्रचिहरू कर्थामा नभएकाले परैू कर्थाको भाव तर्था अमतूगपक्षलाई दखेाउन त्रचिहरू पणूग सफल हुन 

सकेका छैनन ्। 

 एघारौ िँ पाठ ‘प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य’मा रहकेा त्रचिहरू भाव तर्था अमतूगता बुझाउन सक्षम रहकेो 

दते्रखन्छ । पाठमा त्रसिँजा साम्राज्यको पररचयका सार्थै त्रसिँजाबाट त्रवकास भएको भाषाबारे उल्लेख छ । 

त्रचिमा पत्रन त्रसिँजा साम्राज्यका जीत्रवत त्रचनारीका रूपमा रहेका स्‍तततभ, दवेल तर्था प्राचीन खस भाषा 

प्रयोर् भएका त्रिला स्‍तततभहरू पाइनलेु त्रचिबाट नै पाठको त्रवषयवस्‍तत ुअनुमान र्नग सत्रकने देत्रखन्छ । 

‘झ्यादवे’ पाठमा प्रयकु्त त्रचिले पत्रन अमतूगतालाई बझुाउन भरपरु काम र्रेको दते्रखन्छ । यस पाठमा पत्रन 
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मध्यत्रतर दउेता हरेाइरहकेो भन्ने त्रवषयलाई समेट्ने त्रकत्रसमका त्रचिको कमीका कारण केही अभाव 

दते्रखन्छ भने पत्रहलो त्रचिले पाठमा भत्रनए झै झ्यादवेको पैठ भइरहकेो दते्रखन्छ भने दोस्रो त्रचिले पैठमा 

दउेडा खेल भइरहकेो दते्रखन्छ जनु त्रवषय पाठमा उल्लेख छ ।  

‘हुड्तया नाच’ पाठमा समावेि र्ररएका त्रचिहरूले हुड्के नाचको पररचय त्रदएको छ । पाठमा 

रामकलीहरूले बजार जाने बेला बाटोमा पने र्ाउिँमा हुड्के नाच हरेेको र उनीहरूले यटुुवमा हाल्दा दिे 

त्रवदिेका मात्रनसले समेत रुचाएर हरेेको उल्लेख छ । त्रचिहरूले पत्रन र्ाउिँमा हुड्के नाच चत्रलरहकेो 

दखेाएको छ भने यटुुवमा कसैले हरेररहकेो जस्‍ततो दते्रखने त्रचि कतै छैन । प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू 

वास्‍ततत्रवक तत्रस्‍तवर भएकाले रामकली र उनीहरूले हरेररहकेो त्रवषयको पररकल्पना र्रेर पत्रन त्रचिमा 

उनीहरूलाई सङ्केत र्ने त्यस्‍ततो केही दते्रखिँदनै । त्यसैले पाठमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरूले पाठमा उल्लेख 

त्रवषयहरूलाई बझुाउन खोजे पत्रन केही त्रचिको कमीका कारण अपरूो नै दते्रखन्छ ।  ‘बाल कत्रवता’ पाठमा 

कुनै पत्रन त्रचि नै रात्रखएको छैन । कत्रवताको भाव तर्था त्रवषयवस्‍ततलुाई समेट्न त्रचि हुनपुने भए पत्रन 

त्यसतफग  ध्यान नत्रदन ुपाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागताको कमजोरी मात्रनन्छ । 

 पाठमा रहकेो त्रवषयवस्‍तत ुअनुसारको भाव तर्था अमूतगतालाई बझुाउनका लात्रर् ‘चफु्या’ पाठमा 

रहकेा त्रचिहरूको महत्त्वपणूग भूत्रमका दते्रखन्छ । पाठमा चफु्या पररवारको आदिेमा बाघको दिु त्रलन 

जङ्र्ल जािँदा जङ्र्लमा त्रवत्रभन्न जीवजन्त ुतर्था चराचरुुङ्र्ीको सेवा र सहायता र्रेको र अन्तमा सनु्दर 

यवुतीसिँर् पासा त्रजतेर िन सतपत्रत, बाघको दिु लर्ायत यवुतीलाई समेत त्रबह ेर्रेर घर आउिँदा 

पररवारका सबैले मान र्ने र्रेको त्रवषय प्रस्‍तततु र्ररएको छ । त्रचिहरूको कमी र अपणूगताले परैू पाठको 

भाव र सन्दिेलाई प्रस्‍तततु र्ररएका दईुओटा त्रचिले परूा र्नग नसके पत्रन पत्रहलो त्रचिले चराका बचेरालाई 

उद्धार र्रेको दखेाएको छ भने दोस्रो त्रचिले सुिँर्रुको बच्चाको उद्धार र्रेको दखेाएको छ । यस सन्दभगमा 

सहभार्ी त्रवद्यार्थीहरूले आफ्नो प्रत्रतत्रक्रया प्रस्‍तततु र्नेक्रममा चफु्या पाठमा रहकेो त्रचि हदे ैसहभार्ी 'ड' र 

'ढ' लर्ायत सबै भन्छन ्"यसले ह्यािँ चराको बच्चा आर्ोबाट पोत्रलन लाग्या रैछन ्बचाएको छ ह्यािँ 

सुिँर्रुका जालमा परेर आर्ोमा पोत्रलन लारैछन ्बचाएको छ" (लत्रक्षत समहू छलफल ) । त्रवद्यार्थीहरूले 

त्रचि हरेेर नै पाठत्रभिको केही भाव वा आियलाई बोि र्नग सकेको उनीहरूको प्रत्रतत्रक्रयाबाट पतु्र‍ ट 

भएको छ । यसरी आिा पाठको त्रवषय तर्था भावलाई यी दईु त्रचिले राम्रोसिँर् बोकेको दते्रखन्छ भने 
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त्यपत्रछ पासा खेलेको िन सतपत्रत सत्रहत त्रवह ेर्रेर घरर आएको त्रवषय समेट्ने त्रकत्रसमका त्रचिहरूको 

अभाव दते्रखन्छ । त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना पाठमा प्रयोर् र्ररएको त्रचिले अमतूगता 

बझुाउने सन्दभगमा मध्यम खाले दते्रखन्छ । एउटा माि त्रचि रात्रखएको पाठमा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका रहकेो 

क्षेिको तत्रस्‍तवरलाई त्रचिको रूपमा प्रयोर् र्ररएको छ ।  

पाठमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू अमतूगता बझुाउन सतने झमताका दृत्र‍ टमा मध्यम दते्रखन्छन ्। 

पाठमा त्रचि सङ्ख्याको कमीका कारण सबै त्रवषयवस्‍ततलुाई त्रचिले समेट्न नसकेको दते्रखन्छ । ‘बाठो 

बाख्री’, यक्ष र तन्तकुार,  ‘झ्यादवे’ जस्‍तता पाठहरूमा झै कही िँ सरुुको र अत्रन्तमको त्रवषयलाई समेट्न दईु 

वटा त्रचिहरू प्रयोर् र्ररएको भने त्रबचको त्रवषयवस्‍ततलुाई बुझाउन त्रचि उपलब्ि छैनन ्। कही िँ  ‘चफु्या’ 

‘काल्या र साप’ पाठमा झै अर्ात्रडको त्रवषयवस्‍ततलुाई माि समेट्नेर्री त्रचिहरू प्रस्‍तततु र्ररएका छन ्

पाठको कररब आिा त्रवषयवस्‍ततलुाई त्रचिका दृत्र‍ टबाट बेवास्‍तता र्ररएको दते्रखन्छ । आराम खेल पाठको 

त्रचिको अमतूग भाव बुझाउन सतने क्षमताका दृत्र‍ टमा कररब असफल नै दते्रखन्छ ।  

स्िक्रसकाइ प्रिधान 

पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयकु्त त्रचिहरूबाट त्रवद्यार्थीहरूले आफै केही त्रसतन र बझु्न सतने र्री त्रचिको 

समायोजन र्ररनपुछग अर्थागत पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू त्रवद्यार्थीलाई आफै त्रसतनका लात्रर् 

प्रेररत र्ने त्रकत्रसम हुनपुछग । अनसुन्िानका लात्रर् उपयोर् र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा त्रचिहरूको 

स्‍तवत्रसकाइ प्रविगन क्षमता अध्ययन र्दाग 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो' पाठको त्रचि हदेाग त्रवद्यार्थीहरू 

त्रतर्थागललेु घरबाट ल्याएको अनी बािँडेर खान लारे्को भनेर अनमुान र्नग सतदछन ्। प्रस्‍तततु पाठमा पयागप् त 

त्रचिहरू नहुिँदा त्रवद्यार्थीहरू अलमलमा पने सतभावना पत्रन दते्रखन्छ । 'बाठो बाख्री' पाठका त्रचिहरूले 

त्रवद्यार्थीहरूलाई बाख्राहरू कतै र्इरहकेो र बाख्रा भएको स्‍तर्थानबाट बाघ भात्रर्रहकेो दखेेर बाख्राको केही 

कारण तर्था जतु्रक्तले बाघ भारे्को कुरा बझु्न सतदछन ्। यस त्रहसाबले यसमा रहकेा त्रचिहरू मध्यम 

त्रकत्रसमका दते्रखन्छन ्।  

'राडी पाखी' पाठमा राडी बतु्रनरहकेो त्रचि छ भने अको तफग  राडीहरूको त्रचि छ यसबाट 

त्रवद्यार्थीहरू राडी यसरी बतु्रनन्छ र बनुेपत्रछ यस खाले राडी तयार हुन्छ भन्ने त्रसतन तर्था बझु्न सतदछन ्। 

उनलाई छुनेको, कातेको जस्‍तता अवस्‍तर्थाको त्रचिहरूको अभाव दते्रखन्छ । 'जडीबटुी' पाठमा जडीबटुीहरू 
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दखेाइएको छ तर त्यसको नाम लेत्रखएको छैन, यसले त्रवद्यार्थीहरू अन्योलमा पने दते्रखन्छ भने यसको 

त्रमश्रण बनाउिँद ैर्रेको त्रचि नभएकाले पाठमा उल्लेख जडीबुटीबाट बनेको त्रमश्रणले त्रनको र्ने कुराको 

त्रवद्यार्थीले कुनै सङ्केत नपाउने दते्रखन्छ । त्यसैले त्रवद्यार्थीहरूले स्‍तवत्रसकाइभन्दा पत्रन अन्योलमा पने 

दते्रखन्छ । रोपाइको त्रचिबाट त्रवद्यार्थीहरूले रोपाइ चत्रलरहकेो, दमाइले दमाह बजाइरहकेो र हलीले 

जोत्रतरहकेो दखेेर रोपािँई भइरहेको सत्रजलै बझु्न सतदछन ्तर रोपाहानीहरूले रोपािँईको चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो 

हाउभाउ त्रचिमा नदते्रखएकाले चड्ुत्रकलो र्ाइरहकेो कुरा त्रवद्यार्थीले अनमुान समेत र्नग नसतने र 

चड्ुत्रकलोले भन्न खोजेको त्रवषयका अन्य त्रचि पाठमा व्यवस्‍तर्था र्ररएका छैनन ्। 

' यक्ष र तन्तकुार' पाठका त्रचिबाट त्रवद्यार्थीहरू आफैले केही अनमुान लर्ाउन र त्रसतन सतने 

दते्रखन्छ ।  सरुुको त्रचिमा तन्तकुारले रुख काट्न खोजेको र यक्ष उपत्रस्‍तर्थत भएर उसलाई केही उपहार तर्था 

वरदान त्रदन खोजेको अनमुान तर्था त्रसकाइ त्रवद्यार्थीमा हुन सतछ भने अत्रन्तम त्रचिले पत्रन तन्तकुारलाई 

सबैले टाउको र हातका कारण आश् चयगपवूगक हरेेको बझु्न सतछन ्तर त्रबचमा के भएको त्रर्थयो भन्ने 

अनमुानसतम लर्ाउन त्रवद्यार्थीलाई कत्रठन हुने दते्रखन्छ । 'आराम खेल' पाठको त्रचिले त्रवद्यार्थीको 

स्‍तवत्रसकाइमा कुनै र्नु जयास राख्ने दते्रखन्न । यसमा रहकेो त्रचि केवल रङहरूको त्रचनारी जस्‍ततो दते्रखएको 

छ । त्यस्‍ततै 'परुाना दवेल' पाठमा रहकेा त्रचिहरू त्रवद्यार्थीका लात्रर् स्‍तवत्रसकाइका सािन हुन सतछन ्। 

पाठमा पत्रन दवेलको पररचय र अवस्‍तर्था उल्लेख हुन ुर त्रचिमा पत्रन दरुुस्‍तत दवेल हुनलेु स्‍तवत्रसकाइमा 

महत्त्वपणूग भूत्रमका खेल्ने दते्रखन्छ । 

 'दउेडा' पाठमा रहकेा त्रचिबाट त्रवद्यार्थीहरूले दउेडा रमाइलो खेल र सबैले चासो एवम ्

मनोरञ्जनका सार्थ हनेे भएको कुरा त्रचि हरेेर नै बझु्न सतने दते्रखन्छ । 'काल्या र साप' पाठमा रहकेा 

त्रचिबाट त्रवद्यार्थीहरूले सापलाई मात्रनसले मतृ्यबुाट बचाएको र पत्रछ त्यही सापले मात्रनसलाई 

लखेटेकोसतम त्रवद्यार्थी आफैले सत्रजलै बझु्न सतने दते्रखन्छ । त्यसपत्रछको त्रवषयवस्‍तत ुबोि र्ने त्रकत्रसमका 

कुनै पत्रन त्रचिहरू पाठमा नराख्न ुकमजोरी मात्रनन्छ ।  'प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य' पाठमा प्रयकु्त त्रचिहरू 

त्रवद्यार्थीको स्‍तवत्रसकाइलाई मद्दत र्नग सक्षम दते्रखन्छन ्। प्राचीन त्रसिँजाको पररचय त्रदइएकाले त्रचिहरू हरेेर 

त्रसिँजा साम्राज्य यस्‍ततो रहछे भन्ने त्रवद्यार्थीहरूले सहजै त्रसतन र बझु्न सतने दते्रखन्छ । 



८३ 

 
 'झ्यादवे' पाठका त्रचिहरूले पत्रन त्रवद्यार्थीलाई त्रचि हरेेका आिारमा यहािँ झ्यादवे पैठ भइरहकेो 

छ र पैठमा दउेडा खेल समेत चत्रलरहकेो छ भन्ने सहजै बझु्न र त्रसतन सतने दते्रखन्छ । पाठमा उल्लेख 

भएको दउेता हरेाउने त्रवषयलाई समेट्ने त्रचि नहुिँदा त्रचिबाट यो त्रवषयमा त्रवद्यार्थीहरू कुनै अनमुान र्नग 

समेत नसतने दते्रखन्छ । त्यसै र्री 'हुड्तया नाच' पाठमा रहकेा त्रचिहरू स्‍तवत्रसकाइ सामग्री बन्न सतने 

दते्रखन्छन ् । 'चफु्या' िीषगकको कर्थामा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरूबाट त्रवद्यार्थीले स्‍तवभावैले चराका 

बचेराहरूको उद्दार र्रेको त्यस्‍ततै जनावरको पत्रन उद्धार र्रेको बझु्न सतने दते्रखन्छ । स्‍तवत्रसकाइ प्रविगन र्ने 

सन्दभगमा पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा अत्रिकांि त्रचिहरू मध्यम खालका र अपयागप् त रहकेा दते्रखन्छन ्।  

स्तरसापेक्ष 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रचिहरू त्रवद्यार्थीको बौत्रद्धक क्षमता अनकूुलको हुन आवश्यक छ । 

त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो, बाठो बाख्री, राडी पाखी पाठका त्रचिहरू त्रवद्यार्थीको बौत्रद्धक क्षमता 

अनकूुलका नै दते्रखन्छन ्भने जडीबटुी पाठका त्रचिहरूमा जडीबटुीको नाम उल्लेख नभएकाले 

त्रवद्यार्थीहरूले जडीबटुीको पत्रहचान  मतु्रस्‍तकलले र्नग सतने दते्रखन्छ । पाठमा उल्लेख र्रेअनुसार 

जडीबटुीको त्रमश्रणयकु्त घोलले अजीणग अवस्‍तर्थालाई त्रनको र्रेको त्रवषय प्रस्‍तट पाने त्रचि नभएकाले 

त्रवद्यार्थीहरू अन्यौलमा पने दते्रखन्छ । 

 यक्ष र तन्तकुार, परुाना दवेल, दउेडा, काल्या र साप, झ्यादवे, हुड्तया नाच र चफु्या पाठका 

त्रचिहरूबाट त्रवद्यार्थीहरूले केही आफै बझु्न सतने भएकाले बालबात्रलकाको बौत्रद्धकता सहुाउिँदो नै 

दते्रखन्छन ्। आराम खेल पाठको त्रचिले त्रवद्यार्थीलाई कोठायुक्त त्रवत्रभन्न रङको बतस दते्रखने बाहके खेल 

तररका आत्रद बझुाउनका लात्रर् खासै िारणाको त्रवकास नहुने दते्रखन्छ । त्यसैले यस पाठको त्रचि 

बौत्रद्धकताका दृत्र‍ टमा त्यत्रत उपयकु्त दते्रखिँदनै । समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट त्रचिहरू त्रवद्यार्थीको 

बौत्रद्धकताको दृत्र‍ टबाट मध्यम स्‍ततरका दते्रखन्छन ्।  

र्वषयवस्तुको छनोट र स्तरण  

पाठ्यपसु्‍ततक तयार पादाग त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरणलाई महत्त्वका सार्थ ख्याल र्ररनपुछग । 

पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् आवश्यक त्रवषवस्‍तत ुतर्था पाठ्यसामग्री छान्ने प्रत्रक्रया छनोट हो भने छनोट भएका 

त्रवषय तर्था पाठ्यसामग्रीलाई सरलबाट जत्रटलको क्रममा राख्ने काम स्‍ततरण हो । यसरी उपयकु्त 
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त्रवषयवस्‍तत ुछनोट र्री प्रभावकारी ढङ्र्ले स्‍ततरण र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकले त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा 

महत्त्वपणूग भूत्रमका खेल्दछ । र्ुणस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् छनोट र स्‍ततरणको उत्रचत संयोजन हुन 

आवश्यक हुन्छ । छनोट र स्‍ततरणको औत्रचत्यका सतबन्िमा पौडेल (२०७७) ले भनेका छन ्“ समग्रमा 

छनोट र स्‍ततरण प्रत्रक्रयाले भाषा त्रिक्षण कायगलाई प्रभावकारी रूपले सञ्चालन र्री लत्रक्षत त्रिक्षार्थीलाई 

रूत्रचप्रद त्रकत्रसमले त्रिक्षण त्रसकाइमा अत्रभप्रेररत र्नग सहयोर् परु् याउिँछन ्यी दवैुको छुट्टाछुटै्ट र महत्त्वपणूग 

भतू्रमका रहकेो छ ” (प.ृ ७५) । छनोट र स्‍ततरणका दृत्र‍ टले खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

मलू्याङ्कन तर्था त्रवश् लेषण र्नगका लात्रर् खस 'भाषा र संस्‍तकृत्रत' कक्षा १-३ पाठ्यक्रम अनुरूपताका 

आिारमा छनौटको अध्ययन र्ररएको छ भने त्रवद्यार्थीको स्‍ततर, क्षमता र त्रवषयवस्‍ततकुो प्रकृत्रतका 

आिारमा स्‍ततरणको अध्ययन र्ररएको छ ।  

छनोट  

पाठ्यपसु्‍ततकमा आवश्यक पने त्रवषयवस्‍तत ुछान्न ुनै छनोट हो । पाठ्यपसु्‍ततकमा छात्रनने त्रवषयवस्‍तत ु

तर्था पाठ्यसामग्री त्रवद्यार्थीको रूत्रच, उमेर र स्‍ततर अनकूुलको भएमा माि लत्रक्षत त्रवद्यार्थीहरू लाभात्रन्वत 

हुने तर्था त्रसकाइ उपलत्रब्ि हात्रसल हुने दते्रखन्छ ।  अनसुन्िानमा समावेि पाठ्यपसु्‍ततकमा कस्‍तता 

त्रवषयवस्‍ततुलाई छनोट र्ररएको छ भन्ने अनसुन्िान र्नगका लात्रर् खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा १-३ 

पाठ्यक्रमको आिार तर्था त्रवत्रभन्न कोणबाट त्रवश् लेषण र्ररएको छ । पाठ्यक्रममा सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र 

लेखाइ जस्‍तता भात्रषक त्रसप, व्याकरण, त्रसिँजाको र्ीत, सङ्र्ीत र कला, त्रसिँजाको पेसा र व्यवसात्रयक त्रसप 

र प्रत्रवत्रि,  त्रसिँजाको त्रचनारी, स्‍तर्थानीय उपचार त्रवत्रि, स्‍तर्थानीय खेल र नाच, त्रसिँजाको सतभावना, िात्रमगक 

स्‍तर्थल र दवेीदउेता जस्‍तता क्षेि तोत्रकएको छ । तोत्रकएको क्षेिका आिारमा त्रवत्रि‍ ट उद्दशे्य र त्रवषयवस्‍ततकुो 

त्रवस्‍तततृीकरण त्रदइएको छ । यसरी पाठ्यक्रमले तय र्रेका के्षि, त्रवत्रि‍ ट उद्दशे्य र त्रवषयवस्‍ततु 

त्रवस्‍तततृीकरणका अनुरूपतामा पाठ्यपसु्‍ततकको अध्ययन त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

कक्षा तीनको पाठ्यक्रममा सनुाइ त्रसपको के्षिमा पररत्रचत वातावरणमा हुने सामान्य कुराकानी 

सनुीकन प्रत्रतत्रक्रया जनाउन, खस िब्द सनुेर िदु्ध उच्चारण र्नग, स्‍तर्थानीय र्ीत र साइतर सनुेर भन्न सतने 

जस्‍तता उद्दशे्य रात्रखएको छ । यस्‍तता उद्दशे्य परूा र्नगका लात्रर् पररत्रचत वातावरण जस्‍ततै घर, त्रवद्यालय, 

चौतारो, त्रछमेक, पिे िँरो आत्रदमा हुने खस भाषाका कुराकानी, खस िब्द, मार्ल, चड्ुत्रकला, भैलीर्ीत र 
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उपदिेात्मक साइतर जस्‍तता त्रवषयवस्‍तत ुतर्था त्रवस्‍तततृीकरणको प्रयोर् र्ररनपुने स्‍तप‍ ट पाररएको छ । यस 

पाठ्यक्रमका आिारमा बनेको पाठ्यपसु्‍ततकमा सनुाइ त्रसप त्रवकास र्ने सामग्री तर्था त्रवषयवस्‍ततकुो रूपमा 

त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो, रोपािँईको चड्ुत्रकलो , यक्ष र तन्तकुार , काल्या र साप, बाठो बाख्री र चफु्या 

िीषगकका पाठहरू रात्रखएको दते्रखन्छ । 

 पाठमा रहकेा चड्ुत्रकलोलाई सनुेर त्रवद्यार्थीले लयबोिका लात्रर् अभ्यास र्रेर वाचन र्नगसतने 

तर्था पाठमा भएका कर्था तर्था साइतरहरू सनुेका आिारमा भन्न सतने वा प्रश्नोतर र्नग सत्रकने त्रकत्रसमका 

दते्रखन्छन ्। बोलाइ त्रसप त्रवकासका के्षिमा त्रि‍ टाचारका िब्द प्रयोर् र्री बोल्न र स्‍तर्थानीय पररवेिका 

र्ीतहरू र्ाउन र साइतरहरू भन्न सतने जस्‍तता उद्दशे्यहरू पाठ्यक्रमले राखेको दते्रखन्छ भने त्यसका लात्रर् 

पाठ्यक्रमले आत,ु जदौ, ढोर् र्र् यािँ, तमुी, आप ुजस्‍तता त्रि‍ टाचारका िब्द र मार्ल, चड्ुत्रकला, भैलीर्ीत 

र उपदिेात्मक साइतरलाई त्रवषयवस्‍ततकुा रूपमा त्रलन स्‍तप‍ ट पारेको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा पाठ्यक्रमले 

तोकेको क्षेि, उद्दशे्य र त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले हदेाग त्रि‍ टाचारका लात्रर् त्यस त्रकत्रसमका पाठहरू समावेि 

र्ररएको छैन । चड्ुत्रकला र साइतरको भने व्यवस्‍तर्था र्रेको दते्रखन्छ । पाठमा भएका साइतर तर्था 

चड्ुत्रकला जस्‍ततै अन्य साइतर तर्था चड्ुत्रकलाहरू सङ्कलन र्री ल्याएर कक्षामा बोल्न लर्ाउन सत्रकने 

दते्रखन्छ ।   

पढाइ त्रसपका के्षिमा खस भाषामै लेत्रखएका सामग्री िदु्ध र स्‍तप‍ ट उच्चारण र्री पढ्न र खस 

सात्रहत्य सस्‍तवर पढन सतने उद्दशे्य रात्रखएको छ । ती उद्दशे्य परूा र्नगका लात्रर् इत्रतहास, संस्‍तकृत्रत, परुातत्त्व, 

खस भाषामै लेत्रखएका चड्ुत्रकला, मार्ल, दउेडा, साइतर र अन्य र्द्य सामग्रीहरूलाई त्रवषवस्‍ततकुो रूपमा 

राख्नपुने पाठ्यक्रममा उल्लेख छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा इत्रतहास र संस्‍तकृत्रत सतबन्िी त्रवषयवस्‍ततकुा रूपमा 

परुाना दवेल, प्राचीन त्रसिँजा, हड्ुतया नाच, दउेडा, रोपाइको चड्ुत्रकलो र त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो 

पाठलाई समावेि र्ररएको छ । जनु पाठहरूबाट त्रवद्यार्थीको पठन अभ्यास र्राउन सत्रकने देत्रखन्छ । 

 खस सात्रहत्यको रूपमा रहकेा साइतरहरूमा चफु्या, काल्या र साप, यक्ष र तन्तकुार, बाठो बाख्री 

आत्रद समावेि र्ररको दते्रखन्छ । जसलाई पठन अभ्यास र्राएर पढाइ त्रसपको त्रवकास र्नग सत्रकन्छ । 

लेखाइ त्रसपका के्षिमा खस भाषामै सािारण अनुच्छेद र सत्रजला वातयको अनलेुखन तर्था श्रतु्रतलेखन 

र्नग, त्रनदिेन अनसुार छोटा अनचु्छेद लेख्न र त्रसजगनिील कलाको त्रवकास र्नग जस्‍तता उद्दशे्यहरू 
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पाठ्यक्रमले राखेको दते्रखन्छ । उद्दशे्यअनसुार अनुलेखन र श्रतु्रतलेखन, ऐत्रतहात्रसक, सािँस्‍तकृत्रतक ठउर र 

दवेीदवेताका त्रवषय र चड्ुत्रकला, मार्ल, दउेडा, बाल कत्रवता तर्था साइतरहरूलाई त्रवषयवस्‍ततकुो रूपमा 

राख्नपुने पाठ्यक्रममा उल्लेख छ । पाठ्यक्रममा उल्लेख र्ररएअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा चड्ुत्रकलाहरू, 

दउेडा, साइतरहरूका पाठ समावेि छन ्। जसलाई पढेर अनलेुखन तर्था श्रतु्रत लेखन र्नग र्नग सत्रकने 

दते्रखन्छ । भने त्रसजगनिीलताको त्रवकासका लात्रर् त्यस्‍ततै साइतर तर्था दउेडाहरू त्रसजगना र्ने अपेक्षा 

रात्रखएको भए पत्रन कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीको स्‍ततरका दृत्र‍ टले असतभव दते्रखन्छ । 

पाठ्यक्रममा व्याकरणको के्षि त्रनिागरण र्ररएको छ जसमा त्रलङ्र्, वचन, परुुष, आदरर्त 

त्रक्रयापद त्रमलाएर बोल्न र लेख्न सतने, अिात भतूकाल र पणूग वतगमान कालमा वातय बनाउन सतने 

जस्‍तता उद्दशे्यहरू रात्रखएको छ । त्यसका लात्रर् वचन, त्रलङ्र्, परुुष, आदर जोत्रडएका वातयहरू, अिात 

भतू र पणूग वतगमान कालका वातयलाई त्रवषयवस्‍ततकुो रूपमा राख्न पाठ्यक्रमले त्रनदिे र्रेको छ । सामान्य 

वतगमान, पणूग वतगमान, सामान्य भतू, पणूग भतू र अिात भतू काल जनाउने वातय भएका पाठहरू 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएको छ तर अभ्यासहरू भने दते्रखिँदनैन ्। जडीबटुी पाठमा पणूग भतू र सामान्य 

भतूकालीन वातयको प्रयोर् र्ररएका छन ्। जनु यस्‍ततो त्रकत्रसमको छ : “ मैले आमात्रर्थ सबै कुडा भनु्या । 

आमाले पेट छात्रमन । पेट डतम फुल्याको त्रछयो । आमा सट्टपट्ट र्इन र आर्ो बात्रलन । मकन आर्ात्रर्थ 

बसात्रलन ” (प.ृ २०) । 

 पणूग वतगमान कालको प्रयोर् 'त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकको राजनीत्रतक संरचना' पाठमा प्रयोर् र्ररएको 

छ भने 'चफु्या' लोक कर्थामा सामान्य भतू र पणूग भतू कालीन वातयहरूको प्रयोर् र्ररएको छ । चफु्या 

कर्थामा रहकेा वातयहरू यस्‍तता दते्रखन्छन ्: “ दोसाग त्रदन चफु्याले सुिँर्रुका पाठा जालमै पड्याका दखे्यो । 

चफु्याले त्रतनकुन बचायो । ती पाठाले आज हातमै घर बस भन्या र चफु्या ताइिँ बस्‍तयो ” (प.ृ ७१) । 

पाठहरूमा त्रवत्रभन्न कालको प्रयोर् र्ररएका पाठ्वस्‍ततहुरू समावेि र्ररएको दते्रखन्छ । परुाना दवेल पाठमा 

पणूग वतगमान कालको प्रयोर् र्रेको दते्रखन्छ भने प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य पाठमा पणूग भतू, हुड्तया पाठमा 

सामान्य भतू र पणूग भतू त्यस्‍ततै अन्तकुार कर्थामा अिात भतूकलीन वातयको प्रयोर् र्ररएको पाइएको छ । 

तन्तकुार कर्थामा प्रस्‍तततु वातयहरू यस्‍तता छन ्: “ हाट एक कपडा बनु्न्या तन्तकुार बस्‍ततो रयोछ । त्यो 

तन्तकुार कपडा बनु्नै बेच्तै र्द ्दो रयोछ । तािँबात्रट आयाका रूत्रपयाले झाआन पाल्लो रयोछ ” (प.ृ २९) । 
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यसरी त्रवत्रभन्न कालका वातयहरू प्रयोर् र्रेर पाठ्यवस्‍ततकुो छनोट र्दाग पाठ्यक्रमलाई आिार मानेको 

दते्रखन्छ ।    

 पाठ्यक्रमका उल्लेख भएका त्रसिँजाको र्ीत, सङ्र्ीत र कला के्षिमा चड्ुत्रकला भन्न, दउेडा 

र्ाउन तर्था दउेडा खेल खेल्न र त्रसिँजाको पेसा व्यवसाय त्रसप र प्रत्रवत्रि क्षेि अन्तर्गत राडी पाखी बनाउन्या 

तररका र त्यसको उपयोत्रर्ता भन्न, ऊन छुन्न र कात्न जस्‍तता उद्दशे्यहरू राखेर चड्ुत्रकला र दउेडा तर्था राडी 

पाखी जस्‍तता त्रवषयहरू राख्नपुने पाठ्यक्रममा उल्लेख छ । पाठ्यक्रममा उल्लेख र्ररएका उद्दशे्य र 

त्रवषयवस्‍ततुअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा दईुओटा चड्ुत्रकला र एउटा दउेडाको पाठ त्यस्‍ततै पेसा व्यवसायलाई 

समेट्नका लात्रर् 'राडी पाखी' िीषगकको पाठलाई समावेि र्ररएको दते्रखन्छ ।   त्रसिँजाको त्रचनारीअन्तर्गत 

पाठ्यक्रममा प्राचीन त्रसिँजाको सामान्य जानकारी त्रदन, त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको वतगमान राजनीत्रतक संरचना 

बारे बताउन सतने उद्दशे्य पाठ्यक्रमले राखेको दते्रखन्छ । यस त्रकत्रसमका उद्दशे्यहरू पररपतू्रतगका लात्रर् 

प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य र त्रसिँजा र्ा.पा. को वतगमान राजनीत्रतक संरचना जस्‍तता त्रवषयवस्‍तत ुराख्नपुने 

पाठ्यक्रममा उल्लेख छ ।  

पाठ्यक्रममा उल्लेख भएअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य पाठ रात्रखएको छ 

जसमा त्रसिँजा साम्राज्यको सामान्य पररचय त्रदइएको छ । त्यस्‍ततै त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना 

िीषगकको पाठ समावेि र्ररएको छ । जसमा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको संरचनात्मक पररचय समेत्रटएको 

पाइन्छ । यसरी पाठ्पसु्‍ततकमा पाठ्यक्रमको उद्दशे्य र त्रवषयवस्‍ततलुाई ख्याल र्रेर पाठ्यवस्‍तत ुछनोट 

र्ररएको पाइएको छ । पाठ्यक्रमले स्‍तर्थानीय उपचार त्रवत्रि के्षि अन्तर्गत त्रवत्रि‍ ट उद्दशे्यको रूपमा खाना 

हजाम हुने स्‍तर्थानीय त्रवत्रि भन्न सतने उद्दशे्य राखेको छ र त्यसका लात्रर् अजीणग भएपत्रछ र्ररने उपाचर 

त्रवत्रिलाई त्रवषयवस्‍ततकुो रूपमा रात्रखनपुने त्रनत्रदग‍ ट र्रेको दते्रखन्छ । पाठ्यक्रमअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा 

त्यसका लात्रर् जडीबटुी िीषगकको पाठ समावेि र्ररएको छ । 

 स्‍तर्थानीय आराम खेल र नाच क्षेिअन्तर्गत आराम खेल खेल्न , आराम खेलबात्रट र्त्रणतका 

सामान्य अभ्यास र्नग तर्था हुड्तया नाच, हुड्तया र्ीत र्ाउन र हुड्तयाबाट त्रविान पढ्न सतने उद्दशे्य 

पाठ्यक्रमले राखेको दते्रखन्छ । ती उद्दशे्य परूा र्नगका लात्रर् पाठ्यक्रमले हुड्तया नाच र र्ीतका त्रवषयवस्‍तत ु

राख्नपुने त्रनदिे र्रेको छ । पाठ्यक्रमले त्रनदिे र्रेअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा आराम खेल र हुड्तया नाच 
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िीषगकका पाठहरू समावेि र्रेको पाइएको छ । त्रसिँजामा पाइने  मखु्य जडीबटुी त्रचन्न र त्रतनका 

उपयोत्रर्ता भन्न र जडीबटुीको व्यवसात्रयक उत्पादनबाट हुने फाइदा भन्न सतने जस्‍तता उद्दशे्य पाठ्यक्रमले 

राखेक दते्रखन्छ । पाठ्यक्रमले राखेका त्यसत्रकत्रसमका उद्दशे्य परुा र्नगका लात्रर् त्रततो र्न्नाइनु, वायोजडी, 

समयो, सतवुा, वन लसनु, यासागर्तुबा जस्‍तता त्रवषयवस्‍तत ुराख्नपुने कुरा पाठ्यक्रममा उल्लेख छ । 

पाठ्यक्रममा उल्लेख र्ररएअनुसार पाठ्यपसु्‍ततकमा 'जडीबटुी' िीषगकको पाठ समावेि र्ररएको छ । 

पाठमा जडीबटुीहरूको त्रचिबाहके सामान्य पररचय पत्रन त्रदइएको पाइदनै भने त्यसको व्यवसात्रयक 

फाइदाबारे कुनै प्रसङ्र् पत्रन दते्रखिँदनै ।  

िात्रमगक स्‍तर्थल र दवेीदवेता के्षि त्रनिागरण र्रेर पाठ्यक्रममा झ्यादवेबारे बताउन सतने उद्दशे्य 

रात्रखएको छ । उद्दशे्यअनुसार त्रवषयवस्‍ततुमा झ्यादवे नै राख्नपुने त्रनदिे छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन 

पाठ्यक्रमले त्रनदेि र्रेअनसुार झ्यादवे िीषगकको पाठ समावेि र्ररएको छ  । पाठले त्रवद्यार्थीलाई 

झ्यादवेका बारेमा सामान्य जानकारी प्रदान र्नग सतने दते्रखन्छ । यस त्रहसाबले यो पाठ पाठ्यक्रमअनकूुल 

रहकेो दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् पाठ्यवस्‍तत ुछनोट र्दाग त्रवद्यार्थीको रूत्रच र स्‍ततरका िारलाई पत्रन उत्रतकै 

ध्यान त्रदन आवश्यक हुन्छ । त्रवद्यार्थीको रूत्रच, स्‍ततर र आवश्यकतालाई के कत्रत सतबोिन र्री पाठ्यवस्‍तत ु

छनोट र्ररएको छ भन्ने त्रवषयले पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकको प्रभावकाररता र सफलताको त्रनत यौल र्दगछ । 

त्रवद्यार्थीको रूत्रचलाई सतबोिन र्ने सवालमा अनुसन्िान र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततक मध्यय स्‍ततरको दते्रखन्छ । 

कत्रवता, र्ीत तर्था कर्थाहरूबाट त्रवद्यार्थीको रूत्रचलाई सतबोिन र्नग सत्रकने हतेलेु पसु्‍ततकमा त्रतत्र्थ 

जािँदाको चड्ुत्रकलो, रोपािँईको चड्ुत्रकलो, बाल कत्रवता, चफु्या, काल्या र साप, यक्ष र तन्तकुार त्यस्‍ततै 

बाठो बाख्री िीषगकका कर्थाहरू समावेि र्ररएको भए पत्रन त्रवद्यार्थीका आफ्नै र्त्रतत्रवत्रि, त्रक्रयाकलाप, 

व्यवहारसिँर् सतबत्रन्ित त्रवषयमा कुनै ध्यान त्रदएको पाइिँदनै ।  

चड्ुत्रकला र कर्थाहरू सनु्दा र पढ्दा त्रवद्यार्थीहरूमा रूत्रच पैदा हुने र त्रसकाइमा चासो बढ्नपुने 

हुन्छ । पाठमा प्रस्‍तततु चड्ुत्रकलाहरूमा त्रतथ्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलोमा िात्रमगक यािा र्दाग र्ाइने चड्ुत्रकलो 

समावेि छ भने रोपािँईको चड्ुत्रकलोमा खेतमा मासी िान रोप्ने बेला र्ाइने चड्ुत्रकलो समावेि छ । यी 

चड्ुत्रकलोहरूबाट त्रवद्यार्थीमा रूत्रच पैदा र्राउनेभन्दा संस्‍तकृत्रतको जानकारी त्रदने अत्रभप्राय बढी रहकेो 
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दते्रखन्छ । त्यसै र्री कर्थाहरूमा 'बाठो बाख्री' मा बाख्रीको बतु्रद्ध र सझुलाई दखेाइएको छ यसले 

त्रवद्यार्थीहरूमा बतु्रद्धमान ्बन्नपुने प्रेरणा त्रदन्छ भने 'काल्या र साप' पाठमा दयाल ुर परोपकारी काल्यालाई 

सेवा र्रेको सापले उल्टै खान खोजेको दखेाइएको छ जसबाट त्रवद्यार्थीहरूलाई सेवा र सहयोर् र्दाग पत्रन 

त्रवचार परु् याउनपुने तर्था सङ्कट आइपदाग त्रबवेक परु् याउनपुने सन्दिे त्रदएको छ ।  

'यक्ष र तन्तकुार' पाठमा पत्रन सही समयमा सही त्रनणगय र सही सल्लाह मान्नपुने त्रिक्षा त्रदएको  

छ । त्यस्‍ततै 'चफु्या' कर्थामा पत्रन चफु्या जस्‍ततै मानवतावादी र बुत्रद्धमान ्हुनपुने सन्दिे त्रदएको छ । यसरी 

हदेाग पसु्‍ततकका लात्रर् छनौट र्ररएका पाठहरूमा बतु्रद्धको महत्त्व त्रवद्यार्थीलाई बझुाउन खोजे पत्रन त्रवद्यार्थी 

आफ्नै उमेर समहूका कुनै कर्था समावेि नहुनुले त्रवद्यार्थीहरूमा कर्था कत्रवता सनु्ने रूत्रच हुन्छ भन्ने 

मनसाय बाहके त्रवद्यार्थी उनीहरूकै उमेर समहूका प्रत्रतत्रनत्रि रूत्रच र चाहना समेत्रटएका कुनै कर्था 

समेट्नपुछग भन्ने त्रवषयलाई बेवास्‍तता र्रेको दते्रखन्छ । यसरी स्‍ततरका दृत्र‍ टले पसु्‍ततकमा समावेि केही 

पाठहरू कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीहरूको क्षमताभन्दा जत्रटल भएको दखे्न सत्रकन्छ ।  

चड्ुत्रकलाहरू रूत्रच त्रदएर सनुे पत्रन त्यसलाई राम्रोसिँर् बझेुर भाव ग्रहण र्नगसतने तर्था त्यस्‍ततै 

त्रकत्रसमका नयािँ चड्ुत्रकलाको सजृना र्नग त्रवद्यार्थीहरूलाई जत्रटल हुने दते्रखन्छ । त्यसै र्री कर्था, 

कत्रवताबाट त्रवद्यार्थीले सार बोि र्नग सतने भए पत्रन पाठहरूमा प्रयोर् भएका िब्द तर्था वातयहरू केही 

जत्रटल त्रकत्रसमका दते्रखन्छन ्। खस भाषामा िब्दहरू आफैमा हलन्त, चन्रत्रवन्द ुतर्था त्रिरत्रवन्द ुलारे्का 

बढी हुने भए पत्रन सामान्य िब्द भएका पाठहरूको छनोटमा ख्याल नर्ररएको दते्रखन्छ । त्यस्‍तता िब्दयकु्त 

वातयहरूको नमनुा यस्‍तता छन ्: “ परुान ुत्रसिँजा राज्य जािँसतमन ्त्रफत्रजयो तािँसतमन ्यस्‍तता दवेल, मगु्राआिँ, 

खतम एकै नासका बन्याका त्रछया ” (प.ृ ३९. दवेल)  । कर्थाका पाठका सार्थै कत्रवता र चड्ुत्रकलोका 

पाठहरूमा पत्रन यस त्रकत्रसमको जत्रटलता दते्रखन्छ ।  

चड्ुत्रकलोमा रहकेा िब्दहरूको संयोजन यस्‍ततो रहकेो छ : “ लास घोडो त्रखत्रल्कर्यो ऋत ु

रानायािँ बालाका नआुन्नी लारे्ई मासी िानयिँ चेलाका जन्तेड लारे्ई मासी िानयिँ ” (प.ृ२६ रोपाइिँको 

चड्ुत्रकलो) । पाठमा रोपाइको, त्रतत्र्थको चड्ुत्रकलो त्रवद्यार्थीको चासो, सरोकार र रुत्रचको त्रवषय होइन 

उनीहरूकै व्यवहार र र्त्रतत्रवत्रिसिँर् सतबत्रन्ित सरल िब्द प्रयोर् र्ररएका कत्रवताहरू उनीहरूको लात्रर् 

आवश्यक हो । त्रवषयवस्‍तत ुछनौट र्दाग त्रसिँजाको भाषा र संस्‍तकृत्रतलाई उजार्र र्ने नाममा यस त्रकत्रसमका 
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िब्द तर्था वातयर्त जत्रटलताको ख्याल नर्री , त्रवद्यार्थीको उमेर, रूत्रच र चासोको त्रवषयलाई समेट्न 

नसकी कक्षा ३ का त्रवद्यार्थी मात्रर्थ त्रवषयवस्‍तत ुर्थोपरेको दते्रखन्छन ्।  

बालमनोत्रविानका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततकमा महत्त्वका सार्थ पाठहरू समावेि र्ररएको पाइिँदनै । 

पाठहरूमा बालबात्रलकाका रूत्रच र मनोत्रविानलाई समेट्न उनीहरूका र्त्रतत्रवत्रि, त्रक्रयाकलाप, दतै्रनकी, 

पाररवाररक सतबन्ि, खानत्रपनको रूत्रच, खेल तर्था सजृनात्मक कायग आत्रद के्षिका त्रवषयवस्‍ततलुाई 

बेवास्‍तता र्ररएको दते्रखन्छ । जसरी मेरो नेपाली कक्षा ३ मा हाम्रो पररवार, मेरो खाजा, सनु सार्थी सनु 

जस्‍तता कत्रवताहरू प्रस्‍तततु र्ररएको छ । त्रत कत्रवताहरूमा बालबात्रलकाका वास्‍ततत्रवक त्रक्रयाकलाप, 

र्त्रतत्रवत्रि र रूत्रचका त्रवषयहरूलाई समेट्ने प्रयास र्ररएको छ तर अनसुन्िान र्ररएको खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रत पसु्‍ततकमा यसत्रकत्रसमको बाल व्यवहार र्त्रतत्रवत्रिलाई स्‍तर्थान त्रदएको दते्रखिँदनै । यसले र्दाग 

बालमनोत्रविानका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक कमजोर दते्रखन्छ ।  

सामात्रजक र सांस्‍तकृत्रतक सान्दत्रभगकताका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक 

हदेाग सामात्रजक र सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततकैु पसु्‍ततक हो त्रक भन्ने भान पत्रन पनग जान्छ । अत्रिकांि पाठहरू 

सामात्रजक र सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततसुिँर् सतबत्रन्ित नै छन ्। सामाजमा रहकेो परतपरार्त पेसा व्यवसाय 

दखेाउनका लात्रर् 'राडी पाखी' पाठ समावेि र्ररएको छ । त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक तर्था 

प्रिासत्रनक संरचना बारे जानकारी त्रदनका लात्रर् 'त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना' पाठ 

रात्रखएको छ । त्यसै र्री त्रसिँजाको इत्रतहासको सामान्य िान त्रदनका लात्रर् 'प्राचीन त्रसिँजा' र 'परुाना दवेल' 

िीषगकका पाठहरूको समायोजन र्ररएको दते्रखन्छ । त्यसै र्री सांस्‍तकृत्रतक, िात्रमगक तर्था परतपरार्त 

त्रवषय के्षिबारे सामान्य जानकारी त्रदनका लात्रर् त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो, रोपाइिँको चड्ुत्रकलो, दउेडा, 

झ्यादवे, हुड्तया नाच आत्रद पाठको संयोजन र्ररएको दते्रखन्छ । यसरी हदेाग अत्रिकांि पाठहरू सामात्रजक 

तर्था सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततमुा आिारमा सान्दत्रभगक रहकेो दते्रखन्छ ।  

स्तरण 

स्‍ततरणले पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररने पाठ्यवस्‍ततकुो रखाइलाई बझुाउिँछ । पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समावेि र्ररने त्रवषयवस्‍ततलुाई सरलदते्रख जत्रटलको क्रममा राख्ने, मतूगबाट अमतूग,  सामान्यबाट त्रवत्रि‍ ट 

बनाउने त्रक्रया नै स्‍ततरण हो । र्ुणस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् उत्रचत त्रवषयवस्‍ततकुो छनोट र्री उत्रचत 
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स्‍ततरण र्नग जरुरी हुन्छ । छनोट र्ररएका त्रवषयवस्‍ततलुाई सही ढङ्र्ले समायोजन र्रेर माि प्रभावकारी 

पाठ्यपसु्‍ततक बन्न सतदछ । त्रवश् ले‍ य पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततरणका दृ‍ टकोणबाट उपयकु्त छ वा छैन भन्नका 

लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि पाठहरूको शृङ्खलालाई त्रवषयवस्‍ततकुो सरलतादते्रख जत्रटलताको क्रम 

अनसुार के कसरी समायोजन र्ररएको छ ? सामान्यदते्रख त्रवत्रि‍ टको क्रममा कसरी प्रस्‍तततु र्ररएको छ 

भन्ने कोणबाट अनसुन्िान र्ररएको छ । त्रवद्यार्थीको स्‍ततर, क्षमता र त्रवषयवस्‍ततकुो प्रकृत्रतलाई 

अन्तरसतबत्रन्ित र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रवषवस्‍ततुलाई कसरी समायोजन र्ररएको छ भन्ने 

त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रहलो पाठको रूपमा 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो' रात्रखएको छ । जनु चड्ुत्रकलो 

त्रसिँजा तर्था जतुलाको सांस्‍तकृत्रतक प्रचलनको पत्रहचानका लात्रर् रात्रखएको दते्रखन्छ । यो पाठ आफैमा 

त्रवद्यार्थीको रूत्रच क्षेिको त्रवषय दते्रखिँदनै । त्रवद्यार्थीहरू बाल र्त्रतत्रवत्रि र त्रक्रयाकलापसिँर् सतबत्रन्ित त्रर्त 

तर्था कत्रवताहरूमा रुत्रच दखेाउिँछन ्तर अनसुन्िेय पसु्‍ततकमा सरुूको पाठमा नै त्रतथ्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो 

पाठ राखेर सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍तत ुपस्‍तकन हतार र्रेको जस्‍ततो भएको छ । त्यसैले स्‍ततरका दृत्र‍ टले पत्रन पाठ 

उपयकु्त मात्रनिँदनै । त्यसै र्री दोस्रो पाठको रूपमा 'बाठो बाख्री' लोक कर्था रात्रखएको छ । जनु कर्थामा 

बाख्रीको बतु्रद्धपक्षलाई महत्त्व त्रदइएको छ । यो पाठ अत्रघल्लो पाठसिँर् अन्तर सतबत्रन्ित दते्रखिँदनै कत्रठनाइ 

स्‍ततरका दृत्र‍ टले अत्रघल्लो पाठभन्दा पत्रछल्लो पाठलाई त्रवद्यार्थीले सहज मान्ने त्रकत्रसको दते्रखन्छ ।  

त्यस्‍ततैर्री तेस्रो पाठको रूपमा 'राडी पाखी' लाई रात्रखएको छ । यसमा राडीपाखीको बनुाइसिँर् 

सतबत्रन्ित त्रवषयवस्‍तत ुरात्रखएको छ भने यो पाठ पत्रन अत्रघल्लो पाठसिँर् अन्तसगतबत्रन्ित दते्रखिँदनै । 

राडीपाखीको सामान्य पररचय र बनुाइको त्रवषयलाई रात्रखएको छ । यस पाठमा रहकेो त्रवषयवस्‍तत ुपत्रन 

त्रवद्यार्थीको उमेर, स्‍ततर र क्षमतालाई पणूग रूपमा सतबोिन र्ने त्रकत्रसमको दते्रखिँदनै । चौर्थो पाठको रूपमा 

'जडीबटुी' िीषगकको पाठ रात्रखएको छ । यसमा जडीबटुीको उपयोर् र त्रचनारीबारे उल्लेख छ । 

जत्रडबटुीबाट औषिी बन्ने माि सङ्केत र्ररएको पाठमा औषिी बनाउने त्रवत्रि तर्था तररकाबारे कुनै 

त्रवस्‍तततृ प्रत्रक्रयाको उल्लेख पत्रन छैन भने जडीबटुीको त्रवस्‍तततृ पररचय पत्रन छैन ।  

पािँचौ िँ पाठ रोपाइिँको चड्ुत्रकलोलाई समावेि र्ररएको छ भने त्यसपत्रछ यक्ष र तन्तकुार, आराम 

खेल, परुाना दवेल, दउेडा, काल्या र साप, प्राचीन त्रसिँजा, झ्यादवे, हुड्तया नाच, बाल कत्रवता, चफु्या र 
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त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना पाठहरू क्रमिः रात्रखएको दते्रखन्छ । यी पाठहरू क्रमिः 

एकअकागमा अन्तर सतबत्रन्ित दते्रखिँदनैन । कत्रठनाइ स्‍ततरका दृत्र‍ टमा पत्रन सबै पाठहरू उस्‍ततै प्रकृत्रतका 

दते्रखन्छन ्। सामान्य र त्रवत्रि‍ टताका दृत्र‍ टले पत्रन पाठहरू एउटै प्रकृत्रतका दते्रखन्छन ्। कुनै पत्रन पाठहरू 

अत्रघल्लो वा पत्रछल्लो पाठसिँर् अन्तरसतबत्रन्ित दते्रखिँदनैन । भात्रषक त्रसपका दृत्र‍ टका पाठहरू सनुाइ, 

पढाइ र लेखाइ त्रसपलाई अन्तरसतबत्रन्ित र्राउन सत्रकने त्रकत्रसमका दते्रखन्छन ्भने बोलाइ त्रसपलाई 

प्रविगन र्ने त्रकत्रसमका पाठ तर्था अभ्यासहरूको कमी दते्रखन्छ । 

 सरुुका पाठदते्रख अत्रन्तमसतमको त्रवश् लेषण र्दाग स्‍ततरणको खासै ध्यान नपरु् याएको दते्रखन्छ । 

भाषासिँर् सतबत्रन्ित पाठ्यपसु्‍ततक भएकाले एकीकृत तर्था चक्रीय स्‍ततरणको अविारणा अनुसार स्‍ततरण 

र्ररनपुनेमा त्यस त्रवषयमा खासै ख्याल र्रेको दते्रखिँदनै । चक्रीय स्‍ततरणका सतबन्िमा पौडेल (२०७९) ले 

भनेका छन ्“ पाठ्यक्रमका उद्देश्य हात्रसल र्नगका त्रनत्रतत छनोट र्ररएका पाठ्यवस्‍तत ुअर्थवा 

पाठ्यावलीलाई चक्र घमेु जस्‍ततै घमुाई त्रफराई अझ त्रवस्‍ततार र उन्नयनका सार्थ र्ररने स्‍ततरण पद्धत्रतलाई 

चक्रीय स्‍ततरण भत्रनन्छ ” (प.ृ ८३) । चक्रीय स्‍ततरणले पाठ्यवस्‍ततलुाई अन्तरसतबत्रन्ित र्रेर समायोजन र्ने 

भने पत्रन अनसुन्िान र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततक त्यसरी स्‍ततरण र्रेको पाइिँदनै ।  

समग्रमा कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततकमा खस भाषा र संस्‍तकृत्रत तर्था खस के्षिको इत्रतहास बोकेका 

स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत ुकसरी समायोजन र्ने भन्ने माि ख्याल र्ररएको त्रवद्यार्थीको उमेर, रुत्रच, मनोत्रविान, 

स्‍ततर आत्रदलाई कुनै ख्याल नर्ररएको पाइएको छ  । स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत, परतपरा, रीत्रतररवाज, चालचलन, 

स्‍तर्थानीय प्राकृत्रतक तर्था जैत्रवक वस्‍तत ुर त्यसको उपयोत्रर्ता जस्‍तता त्रवषयलाई माि समावेि र्ने मनसायले 

पाठ्यपसु्‍ततक तयार भएको जस्‍ततो दते्रखएकाले स्‍ततरणमा खास ध्यान नत्रदइएको भन्न सत्रकने पयागप् त 

आिारहरू त्रवश् लेषणबाट दते्रखन्छन ्।  

िब्दभण्िार र वाक्य 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई प्रभावकारी िैत्रक्षक सामग्रीको रूपमा त्रवकास र्नगका लात्रर् उपयकु्त भाषाको 

प्रयोर् र्ररनकुा सार्थै िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्थापन र वातयसंरचनाको पत्रन उत्रचत ख्याल र्ररनुपछग । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएको भाषा, िब्दभण्डार तर्था वातयसंरचना त्रवद्यार्थी अनकूुलको हुन आवश्यक 

हुन्छ । त्रवद्यार्थीको स्‍ततर, भात्रषक प‍ृ ठभतू्रम र आवश्यकताका आिारमा िब्दभण्डार तर्था वातय 
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समायोजन र्ररनपुछग । अनुसन्िानमा समावेि र्ररएको कक्षा तीनको ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई िब्दभण्डार र वातयसंरचनाका दृत्र‍ टले पत्रन त्रवश् लषेण र्ररएको छ । 

 खस भाषामा रहकेो पाठ्यपसु्‍ततकको पत्रहलो पाठ ‘ त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो ’मा प्रयोर् 

र्ररएका िब्दहरूलाई केलाउिँदा नेपाली भाषाका 'िलु्क', 'पञ्चमी' र 'छाया' र्री जतमा तीनओटा तत्सम 

िब्द र   'साउन', 'आमा',  'पैसा' जस्‍तता तद्भव िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ भने आर्न्तकु 

िब्दको प्रयोर् र्ररएको दते्रखिँदनै । 'खेत्रडया', 'बासापल्टी', 'र्थाडामै', 'छकाल्या', 'नैर', 'रातडै', 'अन्नी', 

'छाजी',  'बोब' जस्‍तता तमाम खस भाषासिँर् सतबत्रन्ित िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । चड्ुत्रकलोको 

अग्रभार्मा तेह्र िब्दको एउटा वातय छ भने अन्य सात िब्द सतमका वातयहरू छन ्। चड्ुत्रकलोमा रहकेा 

सबै हरफहरू तीन िब्दका दते्रखन्छन ् भने एउटा माि हरफ चार िब्दको पाइएको छ ।  

‘ बाठो बाख्री ’ िीषगकको दोस्रो पाठ लोक कर्था रहकेो छ । कर्थामा त्रबल्कुल नयािँ िब्दहरू 

प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्थापन र्दाग सामान्यतया अत्रघल्लो 

पाठमाभन्दा पत्रछल्लो पाठमा त्रबस प्रत्रतित नयािँ िब्दहरू र्थप र्ररनपुने मान्यता रहन्छ  तर यहािँ हदेाग दोस्रो 

पाठमा पत्रहलो पाठका तलुनामा अन्ठानब्बे प्रत्रतितभन्दा िेरै नयािँ िब्दहरू रहकेो पाइएको छ । तत्सम 

िब्दको रूपमा 'कपाल' तद्भव िब्दको रूपमा 'ओडार', 'घर', 'अच्चतम' आत्रद छन ्भने बािँकी बग्रेटा,  

बंडालवाटी, टअटकी, चािँचो लर्ायतका सबै खस भाषाका िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । 

वातयका सन्दभगमा सबैभन्दा कम िब्द तीनओटा िब्दको प्रयोर् र्ररएका जतमा पािँच ओटा वातयहरू 

माि रहकेो र सबैभन्दा िेरै सि ओटा िब्दको प्रयोर् र्ररएको वातय प्रयोर्मा दते्रखन्छ । उक्त सि ओटा 

िब्दले बनेको वातय यस्‍ततो रहेको छ “ तेईबेला बोतच्या भुिँइमै ठक ठक हान्नो रयोछ र बाख्राकन सोद ्दो 

रयोछ, “ याई भाउअ सनु्तलीअ ! बग्रेटाकन तयान रूवाउत्रदछस ्?” (प.ृ १० बाठो बाख्री ) । पाठमा 

अत्रिकतम वातयहरू पािँचदते्रख मात्रर्थ र आठ िब्दहरू प्रयोर् भएका दते्रखन्छन ्। 

 तेस्रो पाठ राडी पाखीमा अत्रघल्लो पाठमा भएका 'घर' र 'बाख्रा' िब्दमाि दोहोररएका छन ्भने 

बाकी सबै नयािँ िब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको छ । यस पाठमा रहकेा अत्रिकतम िब्दहरू खस भाषाकै 

दते्रखन्छन ्। वातयमा आिारभूत तहका त्रवद्यार्थी अनकूुलका दते्रखिँदनैन ्। िेरै िब्दहरू र्थपुारेर त्रनमागण 

र्ररएको पाइएको छ । कततीमा पािँच िब्द र बढीमा बाह्र िब्दहरू प्रयोर् र्ररका वातयहरू बाट पाठको 
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संरचना बनेको छ । पाठमा बाह्र ओटा िब्द भएको वातय यस्‍ततो रहकेो छः “ चैतीका आमा बाबा ऊन र 

बखागल फट्काउन्या, छुन्या र ह् याउका सपाड्न्या र्द ्दाछन”् ( प.ृ १४ राडी पाखी) । यसरी साना कक्षामा 

लामा वातय हुन ुत्यत्रत सान्दत्रभगक हुिँदनै । िब्दभण्डार र भात्रषक पक्षलाई त्यत्रत ख्याल र्ररएको दते्रखिँदनै । 

पाठले जतुलाका स्‍तर्थानीयले आफ्नै घरेल ुउद्यम तर्था व्यवसायको रूपमा भेडापालन र्ने र त्यसको उनबाट 

राडी पाखी उत्पादन र्ने त्रवषयलाई प्रस्‍तततु र्रेको छ ।  

चौर्थो पाठ स्‍तर्थानीय जडीबटुीको त्रवषयलाई समावेि र्ररएको ‘ जडीबटुी ’ िीषगकको छ । उक्त 

पाठलाई अत्रघल्लो पाठसिँर् अन्तरसतबत्रन्ित र्दाग अत्रघल्लो पाठमा रहकेा 'घर', 'छन'्, 'बाबा', 'मस्‍तत' 

बाहके अरू िब्द दोहोररएका दते्रखिँदनैन ्। पाठमा भएका सीत्रमत िब्दबाहके खस भाषाका िब्दहरूको 

प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । वातयका दृत्र‍ टमा सबैभन्दा कम िब्द प्रयोर् र्ररएका वातयहरू “ त्रसमी 

छड्याका छन ्। बाबा लेख बस्‍तताछन ्” (प ृ. २० जडीबटुी ) जस्‍तता सीत्रमत वातयहरू छन ्भने अत्रिकतम 

पािँचदते्रख आठ िब्द प्रयोर् भएका वातयहरू दते्रखन्छन ्। सबैभन्दा िेरै नौ िब्द यकु्त वातय “मैले पाल्ता 

टाला लायाकी त्रछयािँ तेईत्रबअ त्रचसो लाग्याको त्रछयो” (प.ृ२० जडीबटुी) रहकेो छ । यस पाठमा अत्रघल्ला 

पाठका तलुनामा कम िब्द प्रयोर् भएका वातयहरू प्रयकु्त छन ्।  

पाठ पािँचमा रहकेो ‘ रोपाइिँको चड्ुत्रकलो’ मा अत्रघल्लो पाठमा प्रयोर् भएका िब्दहरूमध्ये 

'सबै', 'लेख' र 'आमा' िब्द माि दोहोररएका छन ्। पाठमा कररब ९९ प्रत्रतित नयािँ िब्दहरू प्रयोर् प्रयोर् 

र्ररएको दते्रखन्छ । अत्रघल्लो पाठ जडीबटुीको पररचय र उपयोत्रर्तासिँर् सतबत्रन्ित  र पािँचौ पाठ रोपाइिँसिँर् 

सतबत्रन्ित भएको हुिँदा दबैु पाठको त्रवषयर्त त्रभन्नताका कारण िब्दभण्डारमा सामाञ्जस्‍तय रहकेो  

दते्रखिँदनै । पाठमा खस भाषाका िब्दहरूको अत्रिकतमा बाहुल्य पाइन्छ भने वातयका दृत्र‍ टले चड्ुत्रकलो 

पािँच िब्दका हरूले सतृ्रजत छ तर एउटा माि “ त्रडला लस्‍ततयाई त्रभटा छप्तयाई मासी िानयिँ ” ( प.ृ २६ 

रोपाइको चड्ुत्रकलो) हरफमा छ ओटा िब्द रहकेो दते्रखन्छ । चड्ुत्रकलोभन्दा अर्ात्रडको अग्रानचु्छेदमा 

रहकेा वातयहरू तीनदते्रख छ ओटा िब्दबाट बनेका दते्रखन्छन ्। चड्ुत्रकलोले कणागली तर्था जतुलाको 

संस्‍तकृत्रतको उजार्र र्नग खोजेको दते्रखन्छ ।  

‘ यक्ष र तन्तकुार ’ िीषगकको लोककर्था छैटौ िँ पाठमा समावेि छ । कर्थामा अत्रघल्लो पाठमा 

रहकेो ‘दउेता’ िब्दबाहके सबै नयािँ िब्दहरू रहकेा दते्रखन्छन ्। अत्रघल्लो पाठ रोपाइिँको चड्ुत्रकलो र 
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पत्रछल्लो पाठ लोक कर्था भएकाले त्रवषयवस्‍ततरु्त त्रभन्नताको पररणाम स्‍तवरूप पाठहरूमा समान 

िब्दहरूको अत्रत न्यनूता दते्रखएको पाइन्छ । अत्रिकतम खस भाषाको प्रयोर् भएको पाठमा “ तो राजा 

होलास ्। म मन्िी हुिँना । दबैुजना स्‍तवर्गको सखु भोर्ौना ” (प.ृ ३० यक्ष र तन्तकुार ) जस्‍तता तीन िब्ददते्रख 

मात्रर्थका वातयहरूको बाहुल्य दते्रखन्छ । सबैभन्दा िेरै चौि िब्दबाट बनेको “ लडाई िँ झकडा र त्रकचलो 

सईकन राजा हुनभुन्ना हामीकन हातमै काम त्रठक छ ” घररनाले भनी ” ( प.ृ ३१ यक्ष र तन्तुकार ) वातय 

रहकेो पाइएको छ । पािँचदते्रख नौ िब्दबाट बनेका वातयहरू पाठमा िेरै रहकेो दते्रखन्छ । पाठमा रहकेा 

िब्दभण्डार तर्था भाषाले कणागलीको लोक कर्थाको परतपरालाई प्रस्‍तततु र्रेको छ । 

 पाठ सातमा 'आराम खेल' िीषगकको पाठ रात्रखएको छ । पाठ जतुला तर्था कणागलीमा 

बालबात्रलकाद्वारा खेत्रलने स्‍तर्थानीय खेलको पररचय र खेलको त्रवत्रिसिँर् सतबत्रन्ित रहकेो छ । पाठ 

अत्रघल्लो पाठभन्दा त्रभन्न त्रवषयवस्‍ततमुा रहकेाले अत्रघल्लो पाठसिँर् अन्तरसतबत्रन्ित दते्रखिँदनै । अत्रघल्लो 

पाठबाट 'दईु', 'हात',  'एक', 'कपाल', 'सबै', 'हुिँदोछ', 'आतना' आत्रद िब्दहरू माि दोहोररएका र अन्य 

सबै िब्दहरू नयािँ माि रहकेो पाइएको छ । प्राय सबै िब्दहरू खस भाषाका रहकेो पाठमा सबैभन्दा कम 

तीन िब्दले बनेको एउटा माि वातय दते्रखन्छ भने त्ससपत्रछ सोह्र सि अक्षरका वातयहरू छन ्। आठदते्रख 

बाह्र िब्दका वातयहरू  अत्रिकतम रहकेा छन ्। सबैभन्दा िेरै िब्द प्रयोर्का त्रहसाबले एतकाइस 

िब्दको वातय रहकेो दते्रखन्छ । जनु यस्‍ततो छ “ उठ त्रक बस र्न्याग बेला हात्या खेल भया उल्टो फत्रकग कन 

र र्ोड्या खेल भया खटु्टाले ठेल्योर ४ बाट छैटामा आराम फाल्न्या” (प.ृ ३५ ) । यस्‍तता लामा र जत्रटल 

वातय आिारभतू तहका लात्रर् अनपुयोर्ी माि होइन वत्रजगत नै हुन्छन ्तर पत्रन पाठमा अत्रिकतम लामा 

वातयहरूको प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ । पाठले स्‍तर्थानीय बालबात्रलकाले खेल्ने खेलको पररचय र त्रवत्रि 

उल्लेख र्रेर स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततलुाई महत्त्वका सार्थ पसु्‍ततकमा स्‍तर्थान त्रदइएको पाइन्छ ।   

‘परुाना दवेल’ पाठमा अत्रघल्लो पाठबाट दोहोररएका 'भन्नाछन'्, 'हुिँदाछन'्,  'ढुङ्र्ा' जस्‍तता 

िब्दहरू माि रहकेा छन ्। बािँकी सबै नयािँ िब्दहरू रहकेो दते्रखन्छ । अत्रघल्लो पाठ बालबात्रलकाले 

खेल्ने खेलसिँर् सतबत्रन्ित भएकाले त्रवषयर्त त्रनकटता नहुिँदा परैू परृ्थक् िब्दहरूको प्रयोर् भएको  

छ । अत्रिकतम वातयहरू  आठदते्रख एघार िब्दबाट बनेका दते्रखन्छन ्भने सबैभन्दा कम तीन िब्दबाट 

बनेका चार ओटा वातय माि रहकेा पाइएको छ । “ हरे् यापै रातडो दते्रखन्या र बत्रदलो हुनाले दवेल जो 
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तया छ त ? भन्या आिँहान र्ाउिँघर चल्याको छ ” (प.ृ ४० परुाना दवेल) । यो पाठमा रहकेो सबैभन्दा 

लामो वातय हो । पाठमा रहकेा िरै िब्दहरू तीन कक्षाका लात्रर् कत्रठन प्रकृत्रतका दते्रखन्छन ्।  

नवौ िँ पाठ ‘दउेडा’ मा अत्रघल्लो पाठबाट 'त्रसिँजा', 'र्ाआिँ', 'आतना', 'दवेल', 'िमग', 'त्रहन्द'ु, 'बदु्ध', 

'राज्य' र 'त्रवहार' जस्‍तता सीत्रमत िब्दहरू माि दोहोररएको पइएको छ । यस पाठको पत्रन अत्रघल्लो पाठसिँर् 

खासै त्रवषयर्त त्रनकटता नरहेकोले प्राय सबै िब्दहरू नयािँ नै भएको दते्रखन्छ । अग्रभार्मा सामान्य 

पररचय र त्यपत्रछ दउेडाको नमनुा रहकेो पाठमा  अग्रभार्को अनचु्छेदमा छ िब्ददते्रख एघार िब्द रहकेा 

वातयहरू छन ्। दउेडामा पािँच र छ िब्दका हरफरहरू रहकेो दते्रखन्छ । ‘काल्या र साप’ पाठमा 'कनागली' 

िब्द बाहके सबै नयािँ िब्दद्वारा पाठ त्रनमागण भएको पाइएको छ । यस पाठमा पत्रन तीन र चार िब्दबाट 

बनेका वातयहरू एकदम कम छन ्भने छदते्रख आठ िब्दबाट बनेका वातयहरू अत्रिकतमा रहकेो 

पाइएको छ । पाठ एघारमा रहेको ‘प्राचीन त्रसिँजा साम्राज्य’ मा अत्रघल्लो पाठबाट एक, तई, मान्ठ, 

तेइत्रबअ, आतन ुजस्‍तता सीत्रमत िब्दहरू माि दोहोररएका छन ्। पाठमा पािँचदते्रख एघार िब्दसतमका 

वातयहरूको बाहुल्य दते्रखन्छ । पाठमा रहकेो सबैभन्दा लामो तर्था िेरै िब्दहरूबाट बनेको वातय यस्‍ततो 

छ “ उतरमा त्रतब्बतको खारी प्रदिेद ैदत्रख्खनमा बोिर्यासतम त्रसिँजाका राजाले राज र्र् याका त्रछया भनी 

इत्रतहािँसमा लेत्रखयाको छ ” (प.ृ ५२ प्राचीन त्रसिँजा) । अरू पाठ जस्‍ततै यस पाठमा पत्रन अत्रिक वातयहरू 

आिारभतू तहका त्रवद्यार्थीहरूको स्‍ततरअनकूुल दते्रखिँदनैन ्।  

‘झ्यादवे’ िीषगकको पाठमा  त्रतब्बत, त्रसिँजा, मान्ठ, त्रछया,  हुन, पत्रन, िब्दहरू माि दोहोररएका 

दते्रखन्छन ्। अरु सबै िब्दहरू नयािँ रहकेो पाठमा रहकेा िब्दहरू त्रवद्यार्थीको स्‍ततरअनकूुल दते्रखिँदनैन ्। 

अन्य पाठमा झै लामा तर्था िेरै िब्दहरूबाट बनेका वातयहरू रहकेा दते्रखन्छन ्। पाठमा रहकेो सबैभन्दा 

लामो वातयको रूपमा “ बैसार् पनुी, साउन पनुी , कात्रतक पनुी र मार् पनुी यई दउेताको पूजा लाग्दोछ ” 

( प.ृ ५८) । रहकेो छ । पाठहरूको त्रवषयवस्‍तत ुफरक हुिँदा िब्द र वातयका दृत्र‍ टले अत्रघल्लो पाठसिँर् 

अन्तरसतबत्रन्ित दते्रखिँदनै । तेह्रौ िँ पाठमा अत्रघल्ला पाठबाट 'आतना', 'मान्ठ', 'दउेता', 'त्रछया', 'सबै' , 'हुन' 

जस्‍तता सीत्रमत िब्दहरूबाहके सबै िब्द नयािँ दते्रखन्छन ्। पाठमा चारदते्रख मात्रर्थ र आठ िब्दसतमका 

वातयहरूको बाहुल्य रहकेो पाइएको छ । सबै भन्दा कम िब्द प्रयोर् भएको “ हुड्को समात्याका त्रछया ” 

(प.ृ ६२ हुड्तया नाच ) । एक माि वातय पाइएको छ भने सबैभन्दा लामो वातय “ रामकली र त्रपउली 
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हुड्तया नाच हदे ्द ै आतना मोबाइलमै त्रखच्न लात्रर्न ” ( प.ृ ६२) । रहकेो छ । पाठ िब्दभण्डार र 

वातयका दृत्र‍ टले बालबात्रलकाको स्‍ततरका दृत्र‍ टमा मध्यम स्‍ततरको दते्रखन्छ । 

 ‘बाल कत्रवता’ पाठमा अत्रघल्लो पाठमा रहकेा सबै र बाटो िब्द माि दोहोररएको दते्रखन्छ । 

कत्रवतामा तीन र चार िब्दका हरफहरू रहकेा छन ्। कत्रवतामा रहकेा िब्दहरू लत्रक्षत त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र 

क्षमताभन्दा केही कत्रठन दते्रखन्छन ्। पाठ पन्रमा रहकेो ‘चफु्या’ मा अत्रघल्लो पाठमा रहकेा सबै 

िब्दबाहके कुनै पत्रन नयािँ िब्दहरू दोहोररएका पाइएनन ्। पाठमा छदते्रख नौ िब्दसतमका वातयहरू िेरै 

रहकेा दते्रखन्छन ्भने सबैभन्दा कम दईु िब्दको वातय छ र सबैभन्दा बढी तेह्र िब्दको वातय रहकेो छ ।  

“चफु्या बस्‍तयो ” ( प.ृ ७१ चफु्या ) । पाठमा रहकेो सबैभन्दा कम िब्दहरू प्रयोर्बाट बनेको िब्द हो भने 

सबैभन्दा िेरै िब्दहरूबाट बनेको वातय “ पासा खेली हार् यापै चफु्या घोड्याकमारो हुन्या र त्रझत्यापै 

छोट्टी पोइल जान्या बाजी त्रछयो ” (प.ृ ७२ चफु्या ) । रहकेो पाइएको छ ।  

सोह्रौ िँ तर्था अत्रन्तमा पाठको रूपमा रहकेो ‘ त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना ’ मा 'सबै' 

िब्दबाहके पणूग रूपमा नयािँ िब्दको माि प्रयोर् भएको दते्रखन्छ । पाठमा िेरै िब्दबाट बनेका 

वातयहरूको बाहुल्य दते्रखन्छ । त्रवश् लेषण र्दाग िब्दभण्डार र वातयका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको 

स्‍ततर र क्षमता प्रत्रतकुल दते्रखन्छ । अत्रघल्ला पाठ र पत्रछल्ला पाठहरूत्रबच त्रवषयर्त त्रनकटता र समानता 

दते्रखिँदनै । हरेक नयािँ पाठ आउिँदा अत्रिकतम िब्दहरू दोहोररन ुपनेमा सीत्रमत िब्दबाहके पाठमा नयािँ 

िब्दहरूको प्रयोर् र्रेर िब्द र्थोपने काम भएको दखे्न सत्रकन्छ । पाठहरूमा िब्दार्थग त्रदनपुनेमा त्यस 

त्रकत्रसमको व्यवस्‍तर्था दते्रखिँदनै ।  त्यस्‍ततै पाठमा त्रवद्यार्थीको क्षमताभन्दा कत्रठन िब्द र वातयहरूको प्रयोर् 

अत्रिक दते्रखन्छ । िेरै िब्दबाट बनेका वातयहरूले सबै पाठहरू जत्रटल बनेको दखे्न सत्रकन्छ । एतकाइस 

िब्दबाट बनेका वातय समेत पाठमा रहकेा दते्रखन्छन ्।  

पाठ्यपुस्तकमा समार्वष् ट अभ्यास  

पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासको महत्त्वपणूग स्‍तर्थान रहन्छ । अभ्यायले त्रनपणूगता बढाउने भएकाले 

पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन अभ्यासको माि बढी हुनपुने दते्रखन्छ । अभ्यासको आवश्यकताका सतबन्िमा 

पौडेल (२०७९) ले भनेका छन् “ त्रवत्रभन्न िीषगक, त्रविा र त्रवषयवस्‍ततुमा आिाररत पाठ्यवस्‍ततहुरूको 

त्रिक्षण अभ्यासकेन्री भएर प्रस्‍तततु र्नुग जरुरी दते्रखन्छ । कक्षा वा तहको स्‍ततर र आवश्यकता हरेी हरेक 
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पाठपत्रछ उपयकु्त र पयागप् त अभ्यासको व्यवस्‍तर्था र्नग जरुरी छ ” ( प.ृ १५७) । यसरी पयागप् त 

अभ्यासत्रबनाको पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र अर्थगपणूग हुन सतदनै ।  

अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकमा 'तलका िब्द र त्रतनकुा अर्थगको जोडा त्रमलाओ' , 'तल त्रदयाका 

िब्दबात्रट वातय बनाओ', 'खाली ठाउिँ भर' , 'त्रदयाका सवालको उतरा फकागओ' , 'िब्द िदु्ध र्ररकन 

पड' आत्रद उपिीषगकमा अभ्यासहरूको व्यवस्‍तर्था र्ररएको छ भने त्रसजगनात्मक प्रकृत्रतका अभ्यासहरू पत्रन 

पाठमा समावेि र्ररएको दते्रखन्छ । पत्रहलो पाठमा िब्द र अर्थगको जोडा त्रमलाउने, िब्दबाट वातय 

बनाउन,े दखे ेसनुेको  कुरा लेख्ने, पङ्त्रतबाट नभएको हरफ लेख्ने, पाठको जस्‍ततै चड्ुत्रकलो घरबाट लेखेर 

ल्याउने आत्रद अभ्यास समावेि छन ्तर उपलब्ि अभ्यासहरू पयागप् त छैनन ्। सनुाइ , बोलाइ , पढाइ र 

लेखाइसिँर् सतबत्रन्ित त्रसपको त्रवकासका लात्रर् अभ्यासहरू देत्रखिँदनैन ्। यस त्रकत्रसमले अभ्यासमा 

पयागप् तता नहुिँदा त्रवद्यार्थीहरूले अभ्यास र्रेर त्रसकाइलाई अझ मझबतु र स्‍तर्थायी बनाउन सतने अवसर 

पाठ्यपसु्‍ततकले सजृना र्नग सकेको दते्रखिँदनै । भात्रषक त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासहरूको कमीले 

त्रवद्यार्थीमा खस भाषाको त्रवकासमा बािा पगु्ने त्रस्‍तर्थत्रत सजृना भएको छ ।  

दोस्रो पाठमा पत्रन िब्दार्थगको जोडा त्रमलाउने, त्रमल्ने िब्द राखेर खाली ठाउिँ भने, िब्दको अर्थग 

खलु्नेर्री वातयमा प्रयोर् र्ने, प्रश् नको उतर लेख्ने, आफ्नो त्रवचार प्रस्‍तततु र्नगका लात्रर् मौत्रलक 

अत्रभव्यत्रक्तसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यास आत्रदको व्यवस्‍तर्था र्ररएको पाइएको छ । यस पाठमा पत्रन भात्रषक 

त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित क्षमता त्रवकासका अभ्यासहरूको कमी रहकेो दते्रखन्छ भने िब्दभण्डार क्षमताको 

त्रवकासमा केही जोड त्रदइएको पाइएको छ । त्यस्‍ततै त्रसजगनात्मक क्षमता त्रवकास र्राउने, पठन कला, 

लेखन कला, श्रवण कलासिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासको कमी रहकेो दते्रखन्छ । यसरी भात्रषक त्रसपसिँर् 

सतबत्रन्ित अभ्यासहरूले भाषाको त्रवकासमा असहजता ल्याउनकुा सार्थै त्रसजगनात्मक अभ्यास र श्रवण 

तर्था लेखन कलासिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासको कमीले त्रवद्यार्थीमा सजृनात्मक क्षमताको त्रवकास र लेखन 

त्रसपको त्रवकासमा दक्षता ल्याउन नसतने दते्रखएको छ ।  

तेस्रो पाठ ‘ राडी पाखी ’ मा पत्रन िब्द र अर्थगको जोडा त्रमलाउने, िब्दलाई वातयमा प्रयोर् र्ने , 

प्रश् नको उतर त्रदने , सार्थै त्रववरणात्मक र त्रसजगनात्मक उतर त्रदने, खाली ठाउिँ भने आत्रद अभ्यास रहकेो 

पाइएको छ । अभ्यासहरू नमनुाको रूपमा माि रहकेो र पयागप् त नरहकेो दते्रखन्छ । भात्रषक त्रसपसिँर् 
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सतबत्रन्ित अभ्यासको अभाव दते्रखएको छ । चौर्थो पाठ ‘ जडीबटुी ’ को अभ्यासमा सनुाइ त्रसपसिँर् 

सतबत्रन्ित अभ्यास रहकेो दते्रखन्छ भने िब्दको अर्थगमा जोडा त्रमलाउने , िब्दलाई पढेर लेख्ने , िब्दबाट 

वातय बनाउने , प्रश् नको उतर त्रदने र पररयोजना तर्था त्रसजगनात्मक अभ्यासहरू समावेि छ । सनुाइबाहके 

भाषाका अन्य त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासहरूको कमी दते्रखन्छ भने िब्दभण्डारलाई जोड त्रदएको 

पाइएको छ । ‘ रोपाइिँको चड्ुत्रकलो ’ पाठमा पढाइ त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित िदु्ध र्रेर पढ्ने र चड्ुत्रकलो पढ्ने 

तर्था भन्ने , िब्दबाट वातयहरू बनाउने , उतर लेख्ने , त्रसजगनात्मक कायगसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यास रहकेा 

दते्रखन्छन ्। यस पाठमा पढाइ त्रसप र िब्दभण्डार क्षमतासिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासलाई बढी जोड त्रदइएको 

छ भने सनुाइ , बोलाइ त्रसप त्रवकासका अभ्यासहरूको कमी भएको नत्रतजा प्राप् त भएको छ ।  

यस त्रकत्रसमले पाठहरूमा भएका अभ्यासहरूको सन्तलुन नत्रमल्न,ु पढाइ र िब्दभण्डार 

क्षमताको त्रवकाससिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासहरूमा बढी केत्रन्रत हुन,ु सनुाइ र बोलाइ त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित 

अभ्यासहरूको कमी हुन ुपाठ्यपसु्‍ततकका कमजोरी हुन ्। यसले त्रवद्यार्थीको सवगपक्षीय त्रवकासमा सहयोर् 

र्नग नसतने दते्रखन्छ ।   

छैटौ िँ पाठमा रहकेो ‘ यक्ष र तन्तकुार ’ को अभ्यासहरूमा िब्दबाट वातय बनाउने , प्रश् नको उतर 

त्रदने , त्रमल्ने िब्द जोडा त्रमलाउने र बोि अत्रभव्यत्रक्तको त्रवकास र्राउने त्रकत्रसमका अभ्यासहरू 

रात्रखएको छ । सनुाइ, पढाइ र लेखाइ त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित र त्रसजगनात्मक त्रसपमा आिाररत अभ्यासहरूको 

कमी दते्रखन्छ । ‘ आराम खेल ’ िीषगकको पाठमा िदु्ध र्री पढ्ने , त्रमल्ने िब्द खाली ठाउिँमा भने , 

प्रश् नको उतर त्रदने , िब्दबाट वातय बनाउने त्यस्‍ततै त्रतम्रो र्ाउिँमा खेत्रलने खेल त्रसकेर आइ सार्थीहरूसिँर् 

खेल, आराम खेलबाट जोड , घटाउ , र्णुन , भार्का त्रक्रयाकलाप र्र जस्‍तता अनभुव तर्था प्रयोर्ात्मक 

प्रकृत्रतको अभ्यासहरू रात्रखएको छ । सनुाइ, बोलाइ र लेखाइका अभ्यासहरूको कमी दते्रखन्छ । यस 

पाठको अभ्यासमा पत्रन अरू जस्‍ततै िब्दभण्डार सतबन्िी अभ्यासहरूलाई जोड त्रदइएको छ । सनुाइ र 

बोलाइ त्रसपको त्रवकास र्नग सहयोर् परु् याउन नसतने र िब्दभण्डार क्षमताको त्रवकासमा केत्रन्रत हुन ु

पाठ्यपसु्‍ततक अभ्यासका दृत्र‍ टमा कमजोर मान्न सत्रकन्छ ।  

 ‘ परुाना दवेल ’ पाठमा िब्दलाई िदु्ध र्री पढ्ने , िब्दको अर्थगसिँर् जोडा त्रमलाउने , सवालको 

जवाफ त्रदने , िब्दबाट वातय बनाउने , घर नत्रजकै रहकेा दवेल आत्रदको अवलोकन र्री लेख भनेर 
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पररयोजाकायग जस्‍ततो अभ्यास रात्रखएको पाइएको छ । पढाइ त्रसपबाहके भात्रषक त्रसपका अन्य त्रवषयसिँर् 

सतबत्रन्ित अभ्यासहरूको व्यवस्‍तर्था र्ररएको पाइिँदनै । ‘ दउेडा ’ पाठमा पत्रन िब्दको अर्थगसिँर् जोडा 

त्रमलाउने , सवालको जवाफ देउ , त्रदइएका दउेडा जस्‍ततै दउेडा लेख ,  त्रदइएको दउेडा र्ाऊ , दउेडा 

खेलाडीसिँर् दउेडा त्रसकेर आउ , मात्रर्थको दउेडा जस्‍ततै दउेडा लेख जस्‍तता अभ्यासहरू त्रदइएको छ । सनुाइ 

त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासहरू नभए पत्रन अन्य त्रसपमा आिाररत अभ्यास समेट्ने कोत्रसस र्रेको  

दते्रखन्छ । कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीहरूले मात्रर्थको देउडा जस्‍ततै दउेडा लेख जस्‍तता अभ्यास राखेर स्‍ततर र 

क्षमताको उपेक्षा र्रेको दते्रखन्छ भने यसमा पत्रन िब्दभण्डारलाई नै जोड त्रदइएको पाइएको छ ।  

‘ काल्या र साप ’ िीषगकको पाठमा रहकेा अभ्यासहरू पत्रन अत्रघल्ला पाठका अभ्यासहरू कै 

पनुरावतृ्रत नै दते्रखन्छन ्। िब्दको अर्थगसिँर् जोडा त्रमलाउने , िब्दहरू िदु्ध र्री पढ्ने , सवालको उतर त्रदने, 

िब्दबाट वातय बनाउने , सही र र्लत वातय पत्रहचान र्ने , साइतरको पाि त्रतमी भएको भए त्रतमी के 

र्थ्यौ , घरबाट साइतर त्रसकेर आउ र कक्षामा भन जस्‍तता अभ्यासहरू समावेि छन ्। पढाइ र लेखाइ त्रसप 

तर्था त्रसजगनात्मक त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासहरू समावेि र्रेको पाइिँदनै भने सीत्रमत िब्द पढ्न त्रनदिे 

र्रेको अभ्यासले पढाइ त्रसपमा पत्रन पयागप् त अभ्यास नहुने  दते्रखन्छ । एघारौ िँ पाठमा रहकेो ‘ प्राचीन त्रसिँजा 

साम्राज्य ’ पाठमा िब्द र अर्थगको जोडा त्रमलाउ , सवालको जवाफ दउे , खाली ठाउिँमा त्रमल्ले िब्द भर, 

र्ाउिँको इत्रतहास के छ सोिेर ल्याई त्रिक्षकलाई भन्न , त्रचि हरे र कुराकानी र्र , इत्रतहासबाट त्रसतने 

त्रवषयबारे छलफल र्र ,  त्रसिँजाका त्रचिहरू हरेर पत्रहचान र्र जस्‍तता अभ्यासहरू रहकेा छन ्। अभ्यासमा 

बोलाइ त्रसपलाई केही समेट्न खोजे पत्रन अन्य त्रसपमा त्यत्रत उदार दते्रखिँदनै भने इत्रतहासबारे छलफल र्र 

भन्ने अभ्यास त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताअनकूुल दते्रखिँदनै । अन्य अभ्यासहरूमा जस्‍ततै यस पाठको 

अभ्यासमा पत्रन िब्दभण्डारलाई माि जोड त्रदइएको पाइएको छ ।  

‘ झ्यादवे ’ पाठमा रहकेा अभ्यासहरू पत्रन अरू पाठका अभ्यास जस्‍ततै िब्द र अर्थगको जोडा 

त्रमलाउ , सवालको जवाफ देऊ , वातयमा प्रयोर् र्र , उत्रचत िब्द त्रमल्ने ठाउिँमा भर , त्रतम्रो र्ाउिँको 

र्थानको त्रचि बनाउ र त्यहािँको दउेताको इत्रतहास लेख , त्रसजामा लाग्ने पािँच ओटा पैठको नाम भन ,  पैठ 

हनेग जािँदाका आफ्ना कुराकानी भन जस्‍तता अभ्यासहरू रहकेो दते्रखन्छन ्। बोलाइ र लेखाइसतबन्िी 

अभ्यास समावेि र्ने प्रयत्न र्रे पत्रन  अझै पयागप् त दते्रखिँदनै भने पढाइ र सनुाइका अभ्यासहरू समावेि 
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र्ररएको पाइएन । त्यस्‍ततै त्रतम्रो र्ाउिँको र्थानको त्रचि बनाउ र त्यहािँको दउेताको इत्रतहास खोज भन्ने 

अभ्यासमा त्रचि बनाउने त्रवषय उपयकु्त रह ेपत्रन दउेताको इत्रतहास खोज्न त्रनदिेन त्रदने अभ्यास 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताअनुकूल दते्रखिँदनै ।  

‘ हुड्तया नाच ’ पाठमा सवालको जवाफ लेख , वातयमा प्रयोर् र्र , िब्द र अर्थगको जोडा 

त्रमलाउ , त्रतम्रा र्ाउिँमा नात्रचने हुड्तया नाचको त्रचि बनाऊ , सार्थीहरूसिँर् हुड्तया नाचको अत्रभनय र्र , 

हुड्तयाबाट त्रविानका के के आिारभतू कुरा त्रसत्रकन्छन ्छलफल चलाऊ भनी त्रनदेिन त्रदने जस्‍तता 

अभ्यासहरू समावेि छन ्। हुड्तया नाचको अत्रभनय र्ने अभ्यास उपयोर्ी हुने दते्रखए पत्रन हुड्तयाबाट 

त्रविानका के के त्रवषय त्रसत्रकन्छन ्भन्ने पाठमा कही िँ कतै सङ्केत नभएको त्रवषयमा तीन कक्षाका 

त्रवद्यार्थीहरूलाई अभ्यास त्रदन ुस्‍ततर सान्दत्रभगक दते्रखिँदनै । त्यस्‍ततै भात्रषक त्रसपका सबै त्रवषयलाई यसले 

समेटेको पाइिँदनै । ‘ बाल कत्रवता ’ पाठमा िब्दको वातयमा प्रयोर् र्र , िब्दको अर्थगसिँर् जोडा त्रमलाऊ , 

सवालको जवाफ दऊे , खाली ठाउिँमा सही िब्द भर , मात्रर्थको जसो बालर्ीत लेख र सनुाऊ आत्रद 

अभ्यासहरू रहकेा छन ्। यस पाठका अभ्यासहरूले सनुाइ , बोलाइ , पढाइका के्षिलाई परैु बेवास्‍तता 

र्रेको र िब्दभण्डार क्षमताको त्रवकासमा माि केत्रन्रत दते्रखन्छ । 

 पन्रौ िँ पाठ ‘ चफु्या ’ र सोह्रौ िँ तर्था अत्रन्तम पाठ ‘ त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना ’ 

मा पत्रन िब्दभण्डार र प्रश् नोतरलाई नै बढी जोड त्रदएको पाइएको छ । समग्रमा पसु्‍ततकमा रहेका 

अभ्यासहरू िब्दभण्डार क्षमता अत्रभवतृ्रद्धमा केत्रन्रत दते्रखन्छन ्भने अन्य भात्रषक त्रसप तर्था त्रसजगनात्मक 

त्रसप त्रवकासका लात्रर् सीत्रमत मािामा माि अभ्यास रात्रखएको दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकका सबै पाठमा 

अभ्यासको माि कमी रहकेो दते्रखन्छ ।   

समग्रमा अभ्यासका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्दाग िब्दभण्डार क्षमताको त्रवकासमा 

बढी केत्रन्रत हुन ुर कुनै पाठ सनुाइ त्रसपको त्रवकासका सतबत्रन्ित अभ्यासको संयोजनका दृत्र‍ टले, कुनै 

पाठ बोलाइ, पढाइ लेखाइ त्रसप त्रवकासका अभ्यास समायोजनमा कमजोर दते्रखएका छन ्। 

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रसजगनात्मक र स्‍तवतन्ि लेखन त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित अभ्यासको कमी भएकाले त्रवद्यार्थीमा 

त्रसजगनात्मकताको त्रवकास र्राउन सक्षम नहुने त्रस्‍तर्थत्रत छ । यसरी अभ्यासमा त्रवत्रविता र पयागप् तता नहुन ु
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पाठ्यपसु्‍ततकको मखु्य कमजोर पक्ष हो । त्यसैले अनसुत्रन्ित पाठ्यपसु्‍ततक अभ्यासको समायोजनका 

दृत्र‍ टले सन्तोषजन दते्रखिँदनै ।  

पाठ्यपुस्तकको बाह् य संरचना 

र्णुस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततकका लात्रर् आन्तररक तर्था बाह् य संरचना उपयकु्त हुन जरुरी हुन्छ ।  बनोट 

, कार्जको स्‍ततर , त्रचिमा प्रयोर् र्ररएको रङ् , छपाइ तर्था बिँिाइ लर्ायतका कुराहरू उपयुक्त ढङ्र्ले 

संयोजन र्ररएको पसु्‍ततक माि त्रवद्यार्थीको त्रसकाइलाई प्रभावकारी बनाउन सहयोर्ी सामग्री बन्न सतछ । 

अध्ययनमा समावेि पसु्‍ततकलाई बाह् य संरचनाका आिारमा पत्रन त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

बनोट  

पाठ्यपसु्‍ततकको बनोटले आकारप्रकार तर्था पसु्‍ततकको बात्रहरी आकषगकतालाई बझुाउिँछ । 

पाठ्यपसु्‍ततकको आवरण बातलो र आकषगक कार्तले बनेको हुन ुउपयकु्त हुन्छ । पसु्‍ततक हनेते्रबत्रतकै 

त्रवद्यार्थीमा त्रकताब हरेौ िँ र पढौ िँ भन्ने भाव जार्ाउने त्रकत्रसमको हुन सान्दत्रभगक मात्रनन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकको 

बनोटका त्रवषयमा पौडेल (२०७९) भन्छन ्“ भाषा पाठ्यपसु्‍ततकको आवरण प‍ृ ठ बातलो र बत्रलयो 

कार्तमा हुन ुजत्रत जरुरी दते्रखन्छ त्यत्रतकै रङ्र्ीन र आकषगक हुन ुपत्रन जरुरी मात्रनन्छ ” (प ृ. १४७ ) । 

बातलो कार्जको र्ाता भएको , रङ्र्ीन आवरणको भएको , उपयकु्त आकार र मोटाइको पसु्‍ततक 

त्रवद्यार्थी अनकूुल हुने दते्रखन्छ । अनसुन्िानमा समावेि पाठ्यपसु्‍ततक बनोटका त्रहसाबले उपयकु्त  

दते्रखन्छ । पसु्‍ततकको आवरणमा बातलो र त्रचल्लो कार्तको प्रयोर् र्ररएको र पानीबाट नत्रभज्ने र्री 

प्लात्रस्‍तटक कोडेड र्ररएको पाइएको छ । त्यस्‍ततै आवरणमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू पत्रन खस भाषाको 

पाठ्यपसु्‍ततकको ममगलाई सतबोिन र्ने सत्रकने आकषगक र रङ्र्ीन भएकाले पसु्‍ततक खस भाषी त्रवद्यार्थीको 

लात्रर् उपयकु्त दते्रखन्छ । आकारका दृत्र‍ टले मध्यम खाले र त्रवद्यार्थीले सहजै प्रयोर् र्नग तर्था बोतन सत्रकने 

र्री उपयकु्त मोटाइ भएको दते्रखन्छ । समग्रमा बनोटका आिारमा पसु्‍ततक कक्षा तीनका त्रवद्यार्थी अनकूुल 

र उपयकु्त दते्रखन्छ ।  

छपाइ र बँधाइ 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई अझ उपयोर्ी बनाउनका लात्रर् छपाइ र बिँिाइको पत्रन उत्रतकै महत्त्व हुने  

र्दगछ । उपयकु्त छपाइ र बिँिाइ भएको पसु्‍ततक त्रवद्यार्थीले सहजै र रुत्रचपणूग तररकाले उपयोर् र्नग सतदछन ्। 
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उपयकु्त मसीको प्रयोर् , आवश्यक अन्तराल तर्था त्रकनारा छोडाइ , बत्रलयो बिँिाइ आत्रद आिारभतू पक्ष 

छपाइ र बिँिाइका लात्रर् महत्त्वपणूग त्रवषयहरू हुन । ‘ खस भाषा र संस्‍तकृत्रत ’ कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततकको 

छपाइ तर्था बिँिाइ उपयकु्त रहेको दते्रखन्छ । पसु्‍ततकमा त्रचि आत्रदका लात्रर् मसी नउड्ने र नफुल्ने त्रवत्रभन्न 

रङको प्रयोर् र्ररएको छ । िीषगक , उपिीषगकका लात्रर् र्ाढा अक्षरमा त्रभन्न रङको र्ाढा प्रयोर् दते्रखन्छ 

भने आवश्यकताअनसुार चहक पत्रन त्रदइएको पाइएको छ । अभ्यास खण्डमा रहकेा िब्दहरूको 

समहूलाई त्रवत्रभन्न रङ्र्को प‍ृ ठभतू्रममा राखेर आकषगक बनाउन खोत्रजएको दते्रखन्छ । त्यसै र्री अन्तराल 

तर्था त्रकनारा छोडाइलाई पत्रन त्रविेष ख्याल र्ररएको पाइएको छ । बिँिाइ पत्रन उपयकु्त रहकेो पातलै 

आकारमा रहकेो पसु्‍ततकमा बत्रलयो त्रस्‍तटज र्रेर पानाहरू नउत्रप्कने बनाइएको छ । पसु्‍ततकका सबै 

पानाहरूलाई सहजै पल्टाउन त्रमल्ने र्री व्यवत्रस्‍तर्थत र्ररएको दते्रखन्छ । त्यसैले छपाइ तर्था बिँिाइका 

दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त र सान्दत्रभगका रहकेो दते्रखन्छ ।  

कागजको स्तर 

पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररने कार्ज स्‍ततरीय हुन आवश्यक हुन्छ । सेतो सफा दते्रखने , त्रचल्लो र 

आकषगक हुन जरुरी हुन्छ । आकषगक पाठ्यपसु्‍ततकले नै त्रवद्यार्थीलाई आकत्रषगत र्दगछ र त्रसकाइमा प्रेररत 

र्नग सतदछ । पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररने कार्तको प्रयोका सन्दभगमा लात्रमछाने (२०७५) ले भनेका छन ्

“कार्त त्रचल्लो , मत्रसनो , राम्रो , सेतो र बातलो खालको हुनपुछग । पाठ्यपसु्‍ततकको कार्त हदेमैा 

त्रवद्यार्थीका मनमा पढूिँ पढूिँ भन्न ेभावना जाग्ने खालको हुनपुछग ” (प ृ. ८२) । अनसुन्िानमा समावेि  

‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ कक्षा तीन नामक पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररएको काजर्को र्ुणस्‍ततर उपयकु्त 

दते्रखएको छ । बातलो तर्था त्रचल्लो कार्ज प्रयोर् र्ररएकाले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीका लात्रर् आकषगक 

दते्रखन्छ ।  

लत्रक्षत समहू छलफलमा सहभार्ी त्रवद्यार्थीहरूलाई कुन त्रकताबका पानाहरू राम्रा छन ्त भन्ने 

प्रश् नको प्रत्रतत्रक्रया स्‍तवरूप उनीहरूले भनाइ यस्‍ततो रहकेो छ " सबैका राम्रा छन ्। यसका त्रचल्ला छन ्

सेरोफेरोको अत्रल कच्चा छ, कापीको पाना जस्‍ततो छ, त्यसैले यो राम्रो भयो । यसको त्रचप्लो हुन्छ । 

त्रवद्यार्थीहरूको प्रत्रतत्रक्रयाअनुसार पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूले रुचाएको, त्रचल्लो र र्णुस्‍ततरीय कार्जको 

प्रयोर् भएको दते्रखन्छ । सेतो भुइिँमा आवश्यकताअनुसारको त्रवत्रभन्न रङ प्रयोर् र्ररएको पसु्‍ततक दोत्रब्रने 
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तर्था च्यात्रतने समस्‍तया नहुने त्रकत्रसमले बत्रलयो कार्ज प्रयोर् र्ररएको दते्रखन्छ । दखे्दमैा मैलो जस्‍ततो 

छुिँदमैा च्यात्रतने समस्‍तयाबाट मुक्त रहकेो पसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररएको कार्ज उच्च स्‍ततरको भएकाले उपयकु्त 

दते्रखन्छ ।  

मूल्य र सुलभता  

पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूको पहुच योग्य हुनका लात्रर् त्यसको मलू्य र सलुभताका दृत्र‍ टले पत्रन 

उपयकु्त हुन जरुरी हुन्छ । अनसुन्िानमा उपयोर् र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा कुनै पत्रन मलू्य त्रनिागरण र्ररएको 

पाइदनै भने त्रवद्यार्थीहरूलाई स्‍तर्थानीय त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले त्रनिलु्क त्रवतरण र्रेको पाइएको छ । 

त्रवद्यार्थीहरूले कुनै मूल्य नत्रतरेरै त्रनिलु्क रूपमा प्राप् त र्ने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक मलू्य र सुलभताका 

दृत्र‍ टले उपयोर्ी रहकेो दते्रखन्छ तर्थात्रप सिै िँ र्ाउिँपात्रलकाले त्रनिलु्क त्रवतरण र्नग सतने वातावरण नहुन 

पत्रन सतछ । स्‍तर्थानीय तहले फेरर पाठ्यपसु्‍ततक त्रवतरण नर्दाग कायागन्वयमा समेत समस्‍तया भएकाले 

पाठ्यपसु्‍ततक पनुः त्रवद्यार्थीले पाउनपुने िारणा राख्द ैअनसुन्िानका सहभार्ी ‘ट’ ले व्यक्त र्रेको िारणा 

यस्‍ततो छ “ पाठ्यपसु्‍ततक हुिँदा त िेरै राम्रो नी त्रवद्यार्थीलाई हनेग पत्रन सत्रजलो, त्रसतन पत्रन सत्रजलो हुन्छ । 

उनीहरू आफैले हनेग पत्रन सत्रजलो हुन्छ त्रन त ” ( अन्तवागताग ) । त्यस त्रकत्रसमको िारणा राख्ने क्रममा 

त्रिक्षक तर्था सहभार्ी ‘ज’ ले यस्‍ततो भनेका छन ् “ पणूग कायागन्वयन नर्राउने ताकेता नर्ाउने का हुन्छ ? 

यसमा पत्रन ताकेता नर्राउने के छ भने पाठ्यपसु्‍ततक उपलब्ि नर्राउने कसरी कायागन्वयन हुन्छ ? ”  

(अन्तवागताग ) । पाठ्यपसु्‍ततक उपलब्ि नर्राउिँदा कायागन्वयनमा समेत असर परेको सहभार्ीको भनाइबाट 

प्रस्‍तट हुन्छ ।  कायागन्वयनमा समेत समस्‍तया आउनभुन्दा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले त्रवद्यार्थीको अनकूुल हुनेर्री 

पाठ्यपसु्‍ततकको मलू्य त्रनिागरण र्री सहजै सलुभ मलू्यमा उपयोर् र्नग पाउने व्यस्‍तर्था र्नुगपने दते्रखन्छ ।  

समग्रमा बाह् य संरचनाका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त रहकेो दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकको 

बनोट पत्रन उत्रचत र आकषगक रहकेो, छपाइ तर्था बिँिाइ पत्रन राम्रो रहकेो दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकमा 

प्रयोर् र्ररएको कार्जको स्‍ततर र्णुस्‍ततरीय, बातलो र त्रचल्लो रहकेो दत्रखन्छ । त्रवत्रभन्न रङमा रङ्र्ीन 

रहकेो पाठ्यपसु्‍ततकको अन्तराल तर्था त्रकनारा छोडाइ पत्रन उपयकु्त रहकेो दते्रखन्छ । त्रवद्यार्थीलाई त्रनिुल्क 

रूपमा प्राप् त भइरहकेो पाठ्यपसु्‍ततक बाह् य संरचनाका दृत्र‍ टले त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् आकषगक र उपयोर्ी  

दते्रखन्छ ।  
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समग्रमा यस अध्यायमा अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह्य संरचनात्मक 

त्रविेषताहरूको त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  त्रवश् लषेणका क्रममा खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समात्रव‍ ट पाठ्यवस्‍तत ुसांस्‍तकृत्रतक, भात्रषक,  ऐत्रतहात्रसक तर्था सामात्रजक त्रवषयवस्‍ततकुा आिारमा उपयकु्त 

रहकेो वा नरहकेो बारे त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यस्‍ततै स्‍ततरण, कत्रठनाइ स्‍ततर,  त्रवषयर्त त्रवत्रविता,  

अभ्यास र त्रचिको अवस्‍तर्थाको पत्रन समीक्षा र्ररएको छ । अभ्यास, िब्दभण्डार र वातयको संयोजन 

जस्‍तता त्रवषयमा पाठ्यपसु्‍ततकका के कस्‍तता सबलता तर्था के कस्‍तता समस्‍तया दते्रखएको छ भन्ने छलफल 

र्नुगका सार्थै बाह्य संरचनात्मक त्रविेषताहरूको पत्रन त्रवश् लषेण र्ररएको छ ।   

 

 

  



१०६ 

 
अध्याय पाौँच  

खस भाषा पाठ्यपुस्तकको र्नमािण, प्रयोग, प्रयोगका चुन ती र सान्दर्भिकता 

प्रस्‍तततु अध्याय पािँचमा अनसुन्िानका दोस्रो र तेस्रो उद्दशे्यलाई सतबोिन र्न ेत्रवषयवस्‍ततहुरूमा 

त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यस्‍तता त्रवषयवस्‍ततहुरूमा खस भाषा र पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण, प्रयोर्, प्रयोर्का 

चनुौती र सान्दत्रभगकता िीषगकमा पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्ररएको छ । जनु त्रवश् लेषण सहभार्ीहरूबाट 

सङ्कलन र्ररएको तथ्यका आिारमा र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया, पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण 

सहभात्रर्ता, पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था, पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्का चनुौती, स्‍तर्थानीय आवश्यकता, 

भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान, त्रिक्षक अत्रभभावकको अनभुव, पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता र 

पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता जस्‍तता उपिीषगकमा छलफल तर्था त्रवश् लषेण र्ररएको छ ।  

प्रस्‍तततु अध्यायमा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख प्रयोर् अवस्‍तर्था र 

सान्दत्रभगकतासतमको अध्ययन त्रवश् लेषण र्ररएको छ । त्यसका लात्रर् खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रनमागणको प्रत्रक्रया, पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण सहभात्रर्ता, पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था, पाठ्यपसु्‍ततकको 

उपयोत्रर्ता र सान्दत्रभगकता जस्‍तता उपिीषगकहरूको संयोजन र्ररएको छ । पसु्‍ततक त्रनमागणमा के कस्‍ततो 

प्रत्रक्रयाहरू अवलतबन र्ररयो ,  त्रनमागणमा कुन प्रत्रक्रयाका माध्यमबाट कसकसलाई सहभार्ी र्राइयो, 

वतगमान समयमा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था कस्‍ततो रहकेो छ र उक्त पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् 

सान्दत्रभगकता के कस्‍ततो छ ? भनी अध्ययन त्रवश् लेषण र्ने कायग यस अध्यायमा र्ररएको छ ।  

पाठ्यपुस्तकको र्नमािण प्रर्क्रया 

 पाठ्यपसु्‍ततकहरू पाठ्यक्रमका उद्दशे्यअनसुार तयार पाररन्छ । पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यसामग्री 

त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयाका आिारमा त्रनमागण र्ररन्छ । त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयाप परूा र्री बनेका पाठ्यपसु्‍ततकले माि  

त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइलाई प्रभावकारी र र्णुस्‍ततरीय बनाउन सतछ । पाठ्यक्रम त्रनमागणको प्रत्रक्रयाका 

सतबन्िमा आचायग र अन्य (२०८०) ले आफ्नो पसु्‍ततकमा उल्लेख र्रेअनसुार आवश्यकताको पत्रहचान , 

नीत्रतर्त त्रनणगय , पाठ्यक्रम त्रवकास कायगदल , त्रिक्षक कायगिाला , त्रवषय सत्रमत्रत , समन्वय तर्था 

सतपादन सत्रमत्रत , पाठ्यक्रम स्‍तवीकृत्रत , मलू्याङ्कन तर्था सिुार आत्रद प्रत्रक्रया तर्था चरणका आिारमा 

पाठ्यक्रमको त्रनमागण र्ररने उल्लेख र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकासका लात्रर् 
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नेपाल सरकार (२०७६) अनसुार पाठ्यक्रम तर्था पाठ्य सामग्री त्रनमागण कायगदल बनाई , त्रिक्षक 

कायगिाला , त्रवषयर्त सत्रमत्रत , समन्वय तर्था सतपादन सत्रमत्रत आत्रदको व्यवस्‍तर्था र्री बनेको 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍तवीकृत र्रेर मरुण तर्था त्रवतरणको व्यवस्‍तर्था र्ररनपुने उल्लेख छ । त्यस्‍ततै त्रविको सचूी 

राख्नपुने , प्रत्रतस्‍तपिागबाट लेखक छनोटका लात्रर् नमनुा पाठ मलू्याङ्कन र्ररनपुने र त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयाहरू 

परूा र्रेर प्राप् त पसु्‍ततकलाई माि स्‍तवीकृत र्ने व्यवस्‍तर्था रहकेो दते्रखन्छ ।  

नेपालको संत्रविान तर्था त्रिक्षा ऐन त्रनयमावलीले स्‍तर्थानीय तहले आफ्नो मातभृाषामा पाठ्यक्रम 

तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्री कायागन्वयन र्नग त्रदइएको अत्रिकार सदपुयोर् र्द ैजतुलाको त्रसिँजा 

र्ाउिँपात्रलकाले त्यहाका बहुसङख्यक जनसङ्ख्याले बोल्ने खस भाषामा ‘खस भाषा र संस्‍तकृत्रत’ नामक 

पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्रेको छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका क्रममा के कस्‍तता प्रत्रक्रया तर्था 

चरणहरू परूा र्रेको त्रर्थयो भन्ने प्रश् नको प्रत्रतत्रक्रया त्रदिँद ैत्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाका त्रिक्षा अत्रिकृत तर्था 

सहभार्ी ‘क’ ले भनेका छन ्: 

 यस त्रवषयमा हामी अत्रल अनत्रवि नै छौ िँ । तत्कालीन समयमा स्‍तर्थानीय सरकार बत्रनसकेपत्रछ 

सरुुकै फेजमा हो । हामी पत्रछ आयौ िँ । तत्कालीन समयमा स्रोतव्यत्रक्तहरू हुनहुुन्थ्यो सायद यो 

प्रत्रक्रया अपनाउनभुयो होला भन्ने हामीलाई लाग्छ । यसबारेमा हामी अत्रल जानकार छैनौ िँ । 

त्रवत्रि त पगु्यो होला भन्ने लाग्छ तर तत्कालीन स्रोत व्यत्रक्तहरूले कसरी र्नुगभयो प्रस्‍तट र्थाह भएन 

(अन्तवागताग, त्रिक्षा अत्रिकृत) ।  

सहभार्ी ‘क’ ले आफूले स्‍तप‍ ट जानकारी नपाएको र केही त्रविबाट पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण 

भएको उल्लेख र्रेका छन ्। यस सन्दभगमा उनको र्थप प्रत्रतत्रक्रया यस्‍ततो छ :  

नेपाली भाषाको जननीको रूपमा रहकेो खस भाषालाई रात्र‍िय स्‍ततरमा स्‍तर्थात्रपत र्ने प्रयास चात्रहिँ 

हाम्रो त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले र्रेको त्रर्थयो । प्रयासका सन्दभगमा तत्कालीन समयमा उपलब्ि 

त्रविहरूमध्येबाट त्रडल्लीप्रसाद त्रतवारी, क्षिमत्रण त्रिताल र हमेन्रजंर् िाही उहािँ तीनजनालाई 

त्रविेषर्रीकन पाठ्यक्रम त्रनमागण र पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको त्रजतमा तत्कालीन सरकारले त्रदएको 

त्रर्थयो (अन्तवागताग, त्रिक्षा अत्रिकृत) ।  
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सहभार्ी ‘क’ का अनसुार स्‍तर्थानीय के्षिमा उपलब्ि स्‍तर्थानीय त्रविबाट पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रनमागण र्ररएको दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण समहूका संयोजक एवम ्लेखक तर्था सतपादक रहकेा यस 

अनसुन्िानका सहभार्ी ‘ख’ ले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा तपाईहरू कसरी सहभार्ी हुनभुयो ? कुन कुन 

प्रत्रक्रया अवलतबन र्ररएको त्रर्थयो भन्ने प्रश् नको प्रत्रतत्रक्रया यस्‍ततो छ : 

म नराकोटमा अध्यापन र्राउने बेला र्ाउिँपात्रलका अध्यक्ष देवल त्रसिँह रावल हुनहुुन्थ्यो । उहािँसिँर् 

मैले खस भाषाको स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्‍ततक त्रकन नबनाउने भनेर मैले तवैसन र्रे िँ । 

तपाईहरू बनाउन सतनहुुन्छ भनेपत्रछ म र्ाउिँपात्रलकाको तफग बाट हुने काम सहयोर् र्छुग भन्न ु

भयो अत्रन त्यसपत्रछ हामीले त्यसको नेततृ्व हामी र्छौ िँ भन्यौ िँ । यसका लात्रर् स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम 

बनाउिँदा खेरर अब कसरी त्रविहरू छान्ने भन्ने त्रवषयमा छलफल चल्यो । त्यसमा खस भाषासिँर् 

सतबत्रन्ित जानकारहरूलाई बोलाइयो । त्रवद्यालयका प्रिानाध्यापकहरूलाई पत्रन बोलाइयो । 

त्यसमा हामीलाई पत्रन सहभार्ी र्राइयो । त्यसपत्रछ आफ्ना आफ्ना कुरा राख्ने कुरा भयो । 

सबैले आफ्ना आफ्ना िारणा राख्ने काम भयो । त्यसपत्रछ मलर्ायत चारपािँच जना सार्थीहरू 

छात्रनयौ िँ (अन्तवागताग, लेखक/ सतपादक )  ।  

सहभार्ीको भनाइ अनसुार त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले कुनै औपचाररक प्रत्रक्रयाको अवलतबन र्रेको 

दते्रखिँदनै । पाठ्यक्रम त्रवकास केन्रले जारी र्रेको त्रनदते्रिकाअनसुार मस्‍तयौदा कायगदलदते्रख त्रिक्षक 

कायगिाला हुिँद ैमरुण  तर्था त्रवतरण सत्रमत्रत सतमका त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयाहरू त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले अपनाएको 

दते्रखिँदनै । त्रवि छनोटमा कुनै सावगजत्रनक सचूना तर्था त्रविानपन नै नर्ररएको हो त्यसो भए भन्ने सवालमा 

सहभार्ी ‘ख’ र्थप्छन ्: 

पात्रलका त्रभिकै जनित्रक्त छन ्त्रक छैनन ्भन्नभुयो उहािँहरूले । तपाईहरू सतनहुुन्छ त्रक नाइ भन्न ु

भयो । हामीले सतछौ िँ भन्यौ िँ । त्यसो भए तपाईहरूलाई हामीले काज सतु्रविा पत्रन त्रदन्छौ 

काठमाडौ िँमा र्एर तपाईलाई खड्केको कुरा त्यिँहाका त्रविहरूसिँर् सल्लाह त्रलनहुोला र यिँहा पत्रन 

तपाईहरू काम र्नुगहोला भनेर त्यही खालको भयो । हामीले त्यसरी काम र्यौ िँ   

(अन्तवागताग, लेखक/ सतपादक)  ।  
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उनको भनाइलाई आिार मान्दा स्‍तर्थानीय तहले कुनै पत्रन त्रवत्रिवत ्प्रत्रक्रया नअपनाई पात्रलकात्रभिका  

प्रअहरूको बैठकबाट स्‍तर्थानीय त्रिक्षकहरू मध्येबाट पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्नग त्रवि छनोट 

र्ररएको दते्रखन्छ । त्रवि छनोटका लात्रर् कुनै त्रकत्रसमको खुल्ला आह् वान तर्था त्रविापन र्ररएको  

दते्रखिँदनै । सहभार्ी ‘ख’ ले र्थप बताउने क्रममा भनेका छन ्“ र्ाउिँपात्रलका भन्दा बात्रहरबाट कसैलाई र्ने 

कुरा त्रर्थयन । र्ाउिँपात्रलका अध्यक्षलाई ढुतक के भयो भने उहािँहरूले र्नग सतनहुुन्छ भन्ने भयो । हामीलाई 

पत्रन हामीले र्नग सतछौ िँ भन्ने भयो ” (अन्तवागताग, लेखक/ सतपादक)  । यसरी हदेाग आपसी त्रचनजान र 

त्रवश् वासका आिारमा पाठ्यपुस्‍ततक  त्रनमागण टोली बनाइएको दते्रखन्छ भने अन्य कुनै प्रत्रक्रयाहरू परूा 

नर्री र्ाउिँ कायग पात्रलकाबाट पाररत र्रेर लार् ुर्ररएको दते्रखन्छ ।  

त्रनमागण प्रत्रक्रया कै सवालमा मात्रलका मात्रव िापाका त्रिक्षक सहभार्ी ‘र्’ को अत्रभमत यस्‍ततो 

छ  “ पत्रहलो स्‍तर्थानीय त्रनवागचनपत्रछ स्‍तर्थानीय सरकार र्ठन भएको दोस्रो वषगमा स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम 

बनाउनपुछग भनेर हामीहरू प्रअ हरूकै पहल र सत्रक्रयतामा सत्रमत्रत र्ठन भयो । म त्यत्रतवेला त्रिक्षा 

सत्रमत्रतको सदस्‍तय पत्रन त्रर्थएिँ तर पत्रछ बनाउिँदा कसरी बनाए अत्रल त्रमलेन ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । उनको 

भनाइअनुसार पत्रन छात्रनएको सहभर्ार्ी त्रटमले आफै बनाएर पात्रलकामा पेस र्ने र पात्रलकाले लार् ुर्ने 

बाहके अन्य प्रत्रक्रया अपनाइएको सङ्केत दते्रखिँदनै । स्‍तर्थानीय त्रिक्षकहरूले सतछौ िँ भनेका आिारमा प्रअ 

तर्था त्रिक्षकहरूको बैठक बोलाएर सत्रमत्रत बनाइएको र उक्त सत्रमत्रतको पत्रन परामिग, छलफल , बैठकको 

त्रनणगय नर्रीकन त्रविलाई पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको त्रजतमा त्रदइएको र उक्त त्रजतमेवारी 

पाएको टोलीले आफ्नै ढङ्र्ले काम र्री पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्रेको दते्रखन्छ ।  

पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ने क्रममा भने त्रवि टोलीले त्रवत्रभन्न त्रवद्वान ्हरूसिँर् सझुाव 

तर्था परामिग त्रलने काम र्रेको दते्रखन्छ । यस त्रवषयमा सहभार्ी ‘ख’ ले यस्‍ततो बताएका छन् :  

काठमाडौ िँ मै मान्छे बोलाएर भए पत्रन कणागलीसिँर् सरोकार राख्ने सात्रवकको कणागलीका पािँचै 

त्रजल्लाका सबैलाई बोलाएर हामीले कुरा र्यौ िँ । दोस्रो अझ हामीले इत्रतहासत्रवद ्सत्यमोहन 

जोिीहरू पत्रन जीत्रवत नै हुनहुुन्थ्यो उहाहरूसिँर् पत्रन परामिग र्यौ िँ । त्रवद्यानार्थ कोइराला र्रुु 

हुनहुुन्थ्यो, खास र्ाइड उहािँले र्नुगभयो । प्रात्रवत्रिक पाटो पाठ्यक्रम यस्‍ततो हुनपुछग भन्ने खालको 

भक्तपरुमा नेपालमै पत्रहलो पटक स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकास र्रेको रहछे । हामी 
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त्यािँ र्यौ िँ । ७६ सालको कुरा हो ।  त्यािँ पत्रन बझु्यौ िँ । उहािँहरूको पाठ्यक्रम पत्रन हामीले हयेौ िँ । 

अत्रन त्यसपत्रछ पत्रन हामीलाई सेलेवसका लात्रर् पाठ्यक्रम कस्‍ततो र्ने भन्ने खाका  तयार र्नग 

सत्रजलो भयो (अन्तवागताग, त्रिक्षाक)  । 

यसरी हदेाग छनोट र्ररएको त्रवि टोलीले काठमाडौ िँमा भाषा तर्था पाठ्यक्रमसिँर् सतबत्रन्ित त्रविहरूसिँर् 

परामिग र्री पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्रेको बाहेक पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा पात्रलकाले 

औपचाररक रूपमा अन्य कुनै पत्रन त्रवत्रि र प्रत्रक्रया परु् याइएको दते्रखिँदनै ।  

पाठ्यपुस्तक र्नमािण सहभार्गता  

पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षक तर्था त्रवद्यार्थीहरूको लात्रर्  पाठ्यसामग्री माि होइन समदुायको भावना , 

भौर्ोत्रलक अवस्‍तर्था , प्राकृत्रतक सतपदा , िमग , संस्‍तकृत्रत ,रीत्रतररवाज , मान्यताहरू उजार्र र्ने माध्यम 

पत्रन हो । त्रवद्यार्थीको सवागङ्र्ीण त्रवकास र्राउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवत्रभन्न त्रवषय र के्षिका 

पाठ्यवस्‍तत ुसमावेि र्री पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र्ररन्छ । सरोकारवाला सबैको सहभात्रर्ताबाट सबै 

के्षिका त्रवषयहरू समेट्द ैत्रनमागण भएमा माि पाठ्यपसु्‍ततक उत्कृ‍ ट बन्न सतदछ । पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र 

(२०७६) अनसुार "पाठ्यक्रम त्रवकासमा स्‍तर्थानीयको सहभात्रर्तालाई पाठ्यक्रम त्रवकास तर्था 

पररमाजगनमा सझुाव त्रदने कायगमा, पाठ्यक्रम लेखनमा त्रविेषिका रूपमा त्रवत्रभन्न स्रोत, सािन र सचूना 

उपलब्ि र्राउने सचूना समप्रेषकका रूपमा त्रविताको उपयोर् र्नग सत्रकन्छ" (प.ृ७ ) । अनसुन्िानमा 

समावेि पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा स्‍तर्थानीय सरोकारवालाको सहभात्रर्ता कुन कुन भतू्रमकाका लात्रर् कसरी 

भयो त्यसको त्रवल् लेषण र्नगका लात्रर् सरोकारवाला त्रिक्षक, अत्रभभावक, स्‍तर्थानीय सरकारका त्रिक्षा 

अत्रिकृत , पाठ्यपसु्‍ततकका सतपादक तर्था लेखकहरूको अन्तवागतागबाट तथ्य सङ्कलन र्ररएको छ ।  

सङ्कत्रलत तथ्यअनसुार पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सरोकारवालाको रूपमा रहकेा समदुाय तर्था 

अत्रभभावकहरूको सहभात्रर्ताका त्रवषयमा त्रसिँजा २ त्रव‍ टवाडाका अत्रभभावक तर्था सहभार्ी ‘घ’ को 

िारणा यस्‍ततो रहकेो छ “ नयािँ त्रकताब छाप्ने भन्या हुन ्। अतका उइले र्ीत भनु साइतर भनु परुाना 

कर्थाहरू भन्या कुणाकानी त त्रडल्लीले ल्याया हो । भैलो , परुानै संस्‍तकार र्न्याग भनी स्‍तवाइनी न भनु्या र 

दाउरा बोकेइ पत्रन फोटो त्रखच्या त्रछया ” ( अन्तवागताग )  । उनको भनाइअनसुार पाठ्यपसु्‍ततकका 

सतपादकले र्ाउिँमा र्एर मत्रहला तर्था अन्य व्यत्रक्तसिँर् सामान्य छलफल र्रेको दते्रखन्छ । दाउरा बोकेकी 
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मत्रहलाको फोटो त्रखच्नेदते्रख केही स्‍तर्थानीय रीत्रतररवाज र संस्‍तकारका त्रवषयमा सोिपछु तर्था सामान्य 

जानकारी त्रलएको बझु्न सत्रकन्छ । 

 सरोकारवालाको  सहभात्रर्ताका सतबन्िमा माध्यत्रमक त्रवद्यालय चलेुल र्ाउिँका त्रिक्षक 

सहभार्ी ‘ङ’ को अत्रभमत यस्‍ततो रहकेो छ “ त्रवद्यालयका प्रअहरूलाई छलफलमा बोलाएको होला 

अन्यकुराहरू त्रटपोटहरू र्रेको केही त्रवषवस्‍ततुवारे सझुाव मारे्को बतु्रझएको त्रर्थयो ” (अन्तवागताग, 

त्रिक्षक) । यस भनाइअनसुार प्रअ हरूलाई बोलाएर आवश्यक सझुाव मारे्को दते्रखन्छ । यस सतबन्िमा 

कात्रलका आिारभतू त्रवद्यालय त्रसिँजा २ त्रव‍ टवाडाका त्रिक्षक सहभार्ी ‘च’ ले आफ्नो प्रत्रतत्रक्रया यसरी 

त्रदएका छन ् “ उनीहरूले मात्रर्थबाटै ल्याएको स्‍तर्थानीयअनसुार नभएको स्‍तर्थानीय स्‍ततरमा छलफल नै नर्री 

त्रसिै मात्रर्थबाट ल्याएकाले कायागन्वयन नर्ने भन्ने मात्रव सरहरूको िारणा नै त्यही त्रर्थयो । त्रसिै मात्रर्थबाट 

छापेर ल्याए यहािँ कुनै समन्वय नै र्रेनन ्” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । सहभार्ी ‘च’ का भनाइलाई मान्ने हो 

भने पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग व्यापक छलफल भएको दते्रखिँदैन भने सतपादकहरूले काठमाडौ िँमा बसेर 

पाठ्यपसु्‍ततकको संरचनाका बारेमा बढी छलफल र्रेको बतु्रझन्छ ।  

सहभार्ी ‘च’ को भनाइसिँर् मेल खाएको सहभार्ी ‘र्’ को भनाइ पत्रन यस्‍ततो दते्रखन्छ “ यहािँका 

लकेुर बसेका िमग संस्‍तकृत्रत परतपरा बढुापाकाहरूबाट त्रलनपुनेमा काठमाडौ िँमा पत्रहल्यै कसैले लेखेका वा 

बनाएका स्रोतबाट सङ्कलन र्रेर बन्यो । पाठ्यक्रम पाठ्यपसु्‍ततक काठमाडौ िँमा नै बन्यो त्यसको 

औपचाररक उद्घाटन समेत काठमाडौ िँमा नै भयो ” ( अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । यसरी हदेाग स्‍तर्थानीय 

व्यत्रक्तहरूसिँर् व्यापक छलफलको अभाव रहकेो, त्रवषयवस्‍ततहुरू स्‍तर्थानीय भए पत्रन स्‍तर्थानीय 

सरोकारवालाई कमै मािामा सहभार्ी र्राइएको बतु्रझन्छ । यस त्रवषयमा सहभार्ी ‘र्’ ले अझै र्थप 

बताउिँद ैभनेका छन ्“ हामै्र जतुलामा बसेका केही त्रवि सरहरू अत्रलकत्रत नेपालीमा केही िान भएका, 

परुाना संस्‍तकृत्रत पत्रन बझेुका, जस्‍ततै रमानन्द र्रुु जस्‍तता व्यत्रक्तत्वलाई त्रसिँजामा ल्याएर सबैका समहु 

छलफल र्रेको भए भनेको हो खै के र्रे र्रे ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । छलफलकै क्रममा सोही त्रवद्यालय 

मात्रलका मात्रवका त्रिक्षक सहभार्ी ‘छ’ ले आफ्नो त्रवचार जोड्ने क्रममा भनेका छन ्:  

त्रवद्यालय स्‍ततरबाटै खसभाषाको संरक्षणका लात्रर् पाठ्यक्रमहरूको मार् भएको हो हाम्रो 

र्ाउिँपात्रलकामा , र्ाउिँ त्रिक्षा सत्रमत्रतहरूमा तर के भइत्रदयो भने कसरी त्रडजाइन र्रे कसैसिँर् पत्रन 
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कोही सरहरूसिँर्,  हडेसरहरूसिँर् अर्थावा जानमानसिँर् पत्रन सरसल्लाह भएन । यहाका महत्त्वपणूग 

खस कुराहरू के छन ्? यहा नत्रजकै झ्यादउे लर्ायतका बारे राख्दा यही आएर स्रोत त्रलएको भए 

हुन्थ्यो । काठमाडौ िँमा बसेर तयार पारे यहा कोही सरोकारवालासिँर् केही पत्रन सरोकार नै भएन । 

केही पत्रन भएन । कतै फोन कन्ट्यातटबाट र्रे होलान नि त्रनत्रश् चत त्रटत्रपएका त्रविबाट 

पाठ्यपसु्‍ततक तयार पाररयो । सबै त्रवि नै छन भन्ने पत्रन छैन (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । 

सरोकारवालालाई सहभार्ी नर्राएको तर्था छलफल र समन्वय नर्रेको त्रवषयमा उनको र्थप अत्रभमत 

यस्‍ततो छ :  

 पाठ्यक्रम पाठ्यपसु्‍ततक बन्ने कुरा सबै सरोकारवालासिँर् छलफल भएर बन्ने त्रचज हो त्रन त  । 

त्रविहरू पत्रन यत्रह र्ाउिँपात्रलकाका हुनपुछग भन्ने छैन अनभुव भएका त्रजल्लाका कुनै पत्रन मान्छे 

त्रलन सतछौ िँ त्रन त ! सत्रमत्रत बन्दा खेरी राजत्रनत्रतक प्रभाव त्रर्थयो त्यसपत्रछ हाम्रो सरोकारको 

त्रवषय नै भएन हामी नै सहभार्ी नहुने भनेपत्रछ त्यसै भयो (अन्तवागताग, त्रिक्षक) ।  

यी भनाइहरूलाई मान्ने हो भने पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका क्रममा सरोकारवालाका रूपमा रहकेा त्रिक्षक, 

अत्रभभावक तर्था स्‍तर्थानीय भाषा र संस्‍तकृत्रतका जानकारहरूलाई सहभार्ी र्राउने तर्था छलफल र्ने काम 

पयागप् त मािामा नभएको दते्रखन्छ । 

 सरोकारवालाहरू सहभात्रर्ताकै सतबन्िमा जनज्योत्रत आत्रव रुघाका खस भाषाका त्रवषय 

त्रित्रक्षका तर्था सहभार्ी ‘ज’ र त्रवद्यालयका प्रिानाध्यापक सहभार्ी ‘झ’ एकै स्‍तवरमा भन्छन् : 

हनै यहािँ आएकै हुन ्। व्यापक छलफल भएको हो । उनीहरूको सतपकग मा र्एनन होला त्यो बेग्लै 

कुरा हो । तर अव हामी जो जो सतपकग मा त्रर्थयौ िँ । त्यत्रतबेला म पत्रन भाषाकै त्रवद्यार्थी भया हुनाले 

सबै भएकै हो । व्यापक रूपमा भएको हो । परामिग छलफल र्रेर नै लोकल त्रचजहरूको 

फोटाहरू संङ्कलन र्रे समदुायहरूलाई समेत राखेर केही िब्दहरू छन ्भने भनेर यहािँ बोत्रलने 

भाषाहरूमा मार्ल सार्ल आत्रद सङ्कलन र्रे त्यत्रत खेर  (अन्तवागताग, त्रिक्षक) ।  

यसरी सहभार्ी ‘ज’ र ‘झ’ ले व्यापक छलफल भएर स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततसुिँर् सतबत्रन्ित सामग्रीको 

सङ्कलन र्रेर त्रलएको दावी पेस र्रेका छन ्। यस्‍ततै फुटात्रिल आत्रव त्रसिँजा ३ का त्रित्रक्षका सहभार्ी ‘ञ’ 
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लाई पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक बनाउिँदा तपाईहरूबाट के कत्रत सल्लाह सुझावहरू त्रलने काम भयो ? 

भन्ने प्रश् नमा उनी भत्रन्छन ्: 

सल्लाहहरू त्रलने काम नभएर एक दईु तीन जना कसले बनाएका हुन ्। अझै हामीहरू 

त्रवद्यालयलाई समेट्नपुने, मान्यजन अर्ात्रड अर्ात्रडका पसु्‍तताहरूलाई समेट्नपुने, हनै त्यो 

भइत्रदएको भए अझै राम्रो हुन्थ्यो । हुन त भन्न त पररर्ो त्रन सर अब लर्भर् यो खस भाषा 

नजानेकाले पत्रन यो पाठ्यक्रम पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि भएर बनाएका छन ्(अन्तवागताग, 

 त्रिक्षक) । 

सहभार्ीले सबैको सल्लाह र सझुाव त्रलने काम नभएको तर्था सरोकारवाला सबैलाई सहभार्ी 

र्राउने काम नभएको बताएकी छन ्। त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकका लेखक तर्था सतपादक रहकेा सहभार्ी ‘ख’ 

लाई सरोकारवालासिँर् के कत्रत छलफल र्नुगभयो भन्ने सन्दभगमा उनले भनेका छन ्“ छलफल र्थपु्रै भए 

छलफल काठमाडौ िँमा पत्रन भए । काठमाडौ िँ मै मान्छे बोलाएर भए पत्रन कणागलीसिँर् सरोकार राख्ने 

सात्रवकको कणागलीका पािँचै त्रजल्लाका सबैलाई बोलाएर हामीले कुरा र्यौ िँ ” (अन्तवागताग, लेखक / 

सतपादक)  । सहभार्ी ‘ख’ ले काठमाडौ िँमा छलफल तर्था परामिग भएको बताएपत्रछ स्‍तर्थानीय अग्रज 

तर्था बतु्रद्धजीवीहरूबाट कुनै स्रोत सङ्कलन र्नुगभयो त्रक भएन भन्ने र्थप सवालको प्रत्रतत्रक्रया यसरी  

त्रदए : 

र्ररयो र्ररयो । र्थपु्रै र्ररयो । स्‍तर्थानीय सामग्रीमा राख्यौ िँ । हामीले त्यािँ एउटा पाठ्यक्रम कस्‍ततो 

बनायौ िँ भने एउटा भाषासतबन्िी , एउटा खेलसतबन्िी , स्‍तर्थानीय खेल के हुन सतछ भनेर , 

स्‍तर्थानीय प्रत्रवत्रि के हुन सतछ भनेर , स्‍तर्थानीय रीत्रतररवाज के हुन सतछ भनेर, स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत 

के छ भनेर यी सबै कुराहरू पाठ्यक्रममा सबै त्रवषयवस्‍तत ुअटाउनपयो । स्‍तर्थानीय भरू्ोल पत्रन 

अटाउन ुपर् यो तर पत्रन उहािँहरूका सबै कुरा समेट्न एउटा सामान्य पसु्‍ततकमा र्ाह्रो हुन्छ । त्यो 

भया हुनाले उनीहरूका कत्रतपय कुराहरू रहनेन ्। तर त्यहाको त्रजस्‍तट कुरा के हो हामीले त्या 

ल्याएका छौ िँ ” (अन्तवागताग लेखक तर्था सतपादक) ।  



११४ 

 
लेखक तर्था सतपादकले बचाउ र्रे पत्रन  स्‍तर्थानीय त्रिक्षकहरू असन्त‍ु ट नै दते्रखएको पाइएको छ । 

सरोकारवालाई सहभार्ी र्राउने त्रवषय तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्तामा प्रश् न उठाउिँद ैसहभार्ी ‘र्’ ले 

भनेका छन ्:  

पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा जत्रटलताको कुरा र्र् यौ िँ त्रन यो के भा हो भन्या 

सरोकारवाला त्रिक्षकहरूसिँर् समन्वय नर्रेरै भा हो तया ! जस्‍ततै पढाउने त्रिक्षकले त त्रवद्यार्थीले 

कत्रतसतम तयाच र्नग सतछ त्रवद्यार्थीको स्‍ततर केछ भन्ने सबै र्था हुन्थ्यो अब त्यािँ र्एका 

सरहरूलाई कािँ हुन्छ पढाउने उच्च मात्रव त्यही िँ पत्रन त्रवषयर्त नै छैनन ्अत्रन कसरी र्थाह  

पाउिँछन ्? उनीहरूलाई स्‍ततरको बारे खासै ख्याल भएन अत्रन नहुिँदाखेरी फेल खायो (अन्तवागताग,  

त्रिक्षक ) । 

 उनका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततरभन्दा कत्रठन र सरोकारवालाले त्रनमागण प्रत्रक्रयामा अपनत्व त्रलन 

नसकेकाले नै कायागन्वयन फेल भएको दते्रखन्छ ।  सहभार्ी ‘र्’ ले पसु्‍ततकप्रत्रतको अपनत्वका त्रवषयमा 

भनेका छन ्: 

छलफल र समन्वय र्रेर सरोकारवाला सबैलाई समेटेर बनायो भने उतम हुन्छ । हाम्रो संस्‍तकृत्रत 

खस भाषालाई संरक्षण र्नग अत्रत आवश्यक छ । स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम पढाउनै पछग त्यसलाई हाम्रो 

खसभाषामा पढाउिँदमैा के फरक पछग  र ? तर अपनत्व हुनेर्री सबै सरोकारवालासिँर् छलफल 

र्री तयार हुनपुछग । त्रकनत्रक जनु ठाउिँको जनु त्रवषयवस्‍तत ुत्रलने हो उनीहरूसिँर् सरोकार त राख्न ु

पर् यो त्रन ? (अन्तवागताग, त्रिक्षक) ।  

यस्‍ततै सरोकारवालाको सहभात्रर्ता कै त्रवषयमा आफ्नो अत्रभमत राख्ने क्रमामा सहभार्ी ‘ञ’ ले भनेकी 

छन ्: 

बच्चाले कत्रतको मानत्रसकताअनसुार बझु्छ भन्ने सरलाई नै र्था हुन्छ नी । अब कत्रतको भास्‍तट 

र्नुग पर् यो भनेर सल्लाह त र्नुगपयो त्रन  त्यो कुनै र्थाह ैनपाएर यो दईु चार जना कसले बनाए त्यही िँ 

होला । कुन कक्षाका लात्रर् कस्‍ततो त्रवषयवस्‍तत ुराख्ने भन्ने बारे कुनै छलफल भएन । अन्त कही 

भए मािै सर । हाम्रो त्रवद्यालयमा त भएन । हामीलाई केही र्थाह भएन (अन्तवागताग, मत्रहला 

त्रिक्षक )  । 



११५ 

 
पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग िेरैभन्दा िेरैसिँर् सझुाव सङ्कलन र्री उनीहरूलाई पत्रन सहभार्ी र्राएको भए 

सबैले अपनत्वको आभास र्नग पाउने र कायागन्वयनमा पत्रन सहजता हुने भए पत्रन त्यसो नभएको 

अनसुन्िानमा दते्रखएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनकै सवालमा त्रिक्षा अत्रिकृत तर्था सहभार्ी ‘क’ 

ले त्रिक्षकहरूको अपनत्वलाई सङ्केत र्द ैत्रदएको प्रत्रतत्रक्रया यस्‍ततो रहकेो छ : 

अब म आउिँद ैर्दाग सरहरूले र्रेको समीक्षामा एउटा कुरा चात्रहिँ आको त्रर्थयो । अत्रल पेत्रचलो 

रूपमा हामीकहािँ स्‍तटक त्रकताबहरू त्रवतरण र्नग खोज्दा सरहरूले के भत्रनरहनभुएको त्रर्थयो भने 

हामीलाई त्रिक्षक चात्रहयो भत्रनरहकेा त्रर्थए यसको मतलब उनीहरूले वनरत्रसप खोत्रजरहकेा  

त्रर्थए । त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख त्रवत्रवि कुरामा त्रिक्षकहरूले खोजेको वनरत्रसप भएन त्रक जस्‍ततो 

लाग्छ । त्रिक्षकहरूको अपनत्वकै समस्‍तया रहयो की जस्‍ततो रहयो त्रकनभने त्रकताबहरू हामीकहािँ 

र्थाकका र्थाक स्‍तटोरमा रह ेतर त्रवद्यालयले यसलाई त्रलन चाहनेन ्(अन्तवागताग, त्रिक्षा अत्रिकृत)  । 

 यसरी हदेाग त्रिक्षकहरूलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा व्यापक सहभार्ी नर्राउिँदा कायागन्वयनमा समेट 

सङ्कट पैदा भएको दखे्न सत्रकन्छ ।  

यसरी हदेाग सहभार्ी अत्रिकांिले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग सबैसिँर् छलफल तर्था परामिग 

नर्रेको, स्रोत सङ्कलनदते्रख त्रवत्रवि त्रवषयमा सरोकारवालाई सहभार्ी नर्राइएको बताएका छन ्भने 

सीत्रमत सहभार्ीले माि छलफल भएको, परामिग भएको बताएका छन ्। उपयोत्रर्ताका दृत्र‍ टले उत्कृष्ट 

पाठ्यपसु्‍ततक बनाउनका लात्रर् त्रिक्षकहरूलाई सहभार्ी र्राउन ुपनेमा महत्त्व नत्रदिँदा पाठ्यपसु्‍ततकको 

कायागन्वयन र्नग त्रिक्षक नै तयार नभएको बझु्न सत्रकन्छ  भने स्‍तर्थानीय तहले पत्रन त्रनदिेन त्रदन सतने आिँट 

नर्रेको पाइएको छ । व्यापक रूपमा छलफल तर्था परामिगको वातावरण र्नुगपने, स्‍तर्थानीय स्रोत तर्था 

सामग्रीको सङ्कलन पत्रन व्यापक रूपमा र्ररनपुने,  स्‍तर्थानीय जनसमदुायका भाषा संस्‍तकृत्रत बझेुका 

अग्रजहरूबाट सचूनाहरू सङ्कलन र्नुगपने तर्था त्रिक्षक , त्रवद्यार्थी , अत्रभभावक लर्ायतबाट राय 

सझुावहरू सङ्कलन र्ररनपुने दते्रखन्छ ।  

प्रस्‍तततु अनसुन्िानमा पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रयामा स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम त्रवकास तर्था 

कायागन्वयन मार्गदिगन २०७६ को आिारलाई त्रलने प्रयत्न र्रेको पाइयो । स्रोत संङ्कलनका लात्रर् 

स्‍तर्थानीय सहभार्ी र्राउने सन्दभगमा केही िामी, डाङ्ग्री, स्‍तर्थानीय बढुापाका लर्ायतका जनसमदुायसिँर् 
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सीत्रमत छलफल तर्था परामिग र्रेको दते्रखन्छ भने नर्न्ने मािामा त्रिक्षक तर्था अत्रभभावकबाहके  त्रिक्षक 

तर्था अत्रभभावकहरूलाई  व्यापक सहभार्ी र्राएको दते्रखिँदनै । िैक्षत्रणक उपयकु्तताका दृत्र‍ टमा 

त्रिक्षकहरूसिँर् अझ व्यापक छलफल र परामिग र्नुगपनेमा त्यसो नभएको दते्रखन्छ । स्‍तर्थानीय त्रविको 

रूपमा पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका लात्रर् स्‍तर्थानीय केही त्रिक्षकलाई सहभार्ी र्राएको भए 

पत्रन कुनै त्रवत्रि, प्रत्रक्रया, मापदण्ड र प्रत्रतस्‍तपिागका आिारमा र्ररएको पाइिँदनै । छनौट भएका त्रविले पत्रन 

सीत्रमत स्‍तर्थानीय जनसमदुायबाट त्रलइएको तथ्याङ्कलाई काठमाडौ िँकेत्रन्रत त्रविका सझुाव तर्था त्रनदिेन र 

परुाना त्रलत्रखत सन्दभग सामग्रीका आिारमा साकार रूप त्रदइएर पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्रेको दते्रखन्छ भने 

स्‍तर्थानीय त्रिक्षक, अत्रभभावकलर्ायतलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा व्यापक सहभार्ी र्राएको पाइिँदनै ।  

पाठ्यपुस्तकको प्रयोग अवस्था  

त्रवश् ल‍ेय पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्थाको अध्ययन र्नगका लात्रर् अन्तवागतागबाट प्राप् त 

तथ्यलाई त्रवश् लेषण र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् अवस्‍तर्थाका सन्दभगमा सहभार्ी ‘क’ ले राखेको 

अत्रभमत यस्‍ततो छ “ यो खस भाषाको पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा छैन ” (अन्तवागताग, त्रिक्षा 

अत्रिकृत ) । सहभार्ीले पाठ्यपसु्‍ततक वतगमान समयमा प्रयोर्मा नरहकेो स्‍तप‍ ट पारेका छन ्। कायागन्वयन 

तर्था प्रयोर्का त्रवषयमा अकाग सहभार्ी ‘च’ ले राखेको िारणा यस्‍ततो छ “कक्षा १दते्रख ३ सतमका लात्रर् 

पत्रहलो र्ाउिँपात्रलका सरकारले त्रवतरण र्रेकै हो र हामीले २ वषग प्रयोर् पत्रन र्रेकै हौ िँ । अरू त्रवद्यालयको 

हकमा र्थाह भएन हाम्रो हकमा २ वषग प्रयोर् र्रेकै हो ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । सहभार्ीहरूको प्रत्रतत्रक्रया 

अनसुार खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक अत्रहले प्रयोर्मा नभएको र लार् ुभएको २ वषगसतम कायागन्वयनमा 

रहकेो बझु्न सत्रकन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् वतगमान समयमा नभएको पाइएकाले त्रकन कायागन्वयन भएन भन्ने पत्रहलो 

सवाल हुन आउिँछ । कायागन्वयनको अवस्‍तर्था र र्त्रतरोिका सवालमा सहभार्ी ‘र्’ ले आफ्नो प्रत्रतत्रक्रया 

यसरी त्रदएका छन ्“ अध्यक्षको आग्रहमा त्रकताबहरू ल्याउने काम भयो । त्यत्रतखेर आरपीहरू  

हुनहुुन्थ्यो । त्यसपत्रछ छात्रपएन प्रत्येकवषग त्रदएको भए लार् ुहन्थ्यो त्रक? पहल र्रररहकेो भए लार् ुहुन्थ्यो 

त्रक? त्यो बाहके फेरर नछात्रपएर त्यत्रतकै सत्रकयो ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । सहभार्ी ‘र्’ का अनसुार 

पत्रहलो वषग त्रकताबहरू ल्याउने काम भएको त्यसपत्रछ स्‍तर्थानीय तहले पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रवतरण नर्रेको र 
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कायागन्वयन पत्रन अन्यौलमा परेको दते्रखन्छ । अर्थागत ्पणूग कायागन्यन नहुनमुा स्‍तर्थानीय सरकाले चासो नत्रदन ु

तर्था पनुः त्रवतरण र कायागन्वयनको त्रनदिेन नर्दाग प्रयोर् हुन नसकेको दते्रखन्छ । प्रयोर् अवस्‍तर्था कै 

त्रवषयमा सहभार्ी ‘ङ’ आफ्नो अत्रभमत यसरी राख्छन ्“ पत्रहले १ वषग पढाइ भा हो अत्रहले पत्रछल्लो 

समयमा भएको छैन ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । पत्रहलो वषग पढाइ भएको तर अत्रहले नभएको भन्ने 

सहभार्ीको भनाइअनसुार २०७७ प्रकािन र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततक २०७७ वा ०७८ मा प्रयोर्मा आएर 

त्यसपत्रछ रोत्रकएको दते्रखन्छ ।  

भैरव मात्रवका त्रिक्षक तर्था अकाग सहभार्ी ‘ट’ ले पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्थाका बारे यसो 

भनेका छन ्“ छ मत्रहना जत्रत प्रयोर्मा आयो त्योभन्दा बढी प्रयोर्मा आएन ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । छ 

मत्रहनाभन्दा बढी पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा आउन नसकेको सहभार्ीले उल्लेख र्रररहिँदा जनज्योत्रत आत्रव 

रुघाका त्रित्रक्षका तर्था सहभार्ी ‘ज’ ले आफ्नो प्रत्रतत्रक्रया यसरी व्यक्त र्ररन ्“ मैले कक्षा ३ को खस 

भाषा र संस्‍तकृत्रत भन्ने त्रवषय पढाइराख्या छु । यहािँ पढाइ भैराख्या छ ” ( अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक ) । 

यसरी पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्का सन्दभगमा सहभार्ी अन्य सबैले कायागन्वयनमा आउन नसकेको 

बताइरहिँदा सहभार्ी ‘ज’ ले भने आफ्नो त्रवद्यालयमा प्रयोर्मा रहकेो प्रत्रतत्रक्रया त्रदएकी छन ्। त्रसिँजाको 

स्‍तर्थानीय सरकारले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवतरण र्ररसकेपत्रछ कुनै त्रवद्यालयले प्रयोर् नै नर्रेको र कुनै त्रवद्यालयले 

६ मत्रहना, कुनैले एक वषग, कुनैले दईु वषग प्रयोर् र्रेर त्यसपत्रछ प्रयोर् नर्रेको दते्रखन्छ भने सहभार्ी 

त्रवद्यालयहरूमध्ये एउटा माि त्रवद्यालयमा वतगमानसतम कायागन्वयनमा रहकेो पाइएको छ । 

 त्रकन यसरी कायागन्वयनमा समस्‍तया उत्पन्न भयो वा एउटा माि त्रवद्यालयमा प्रयोर्मा आउने र 

अन्य त्रवद्यालयमा प्रयोर् नहुनकुो कारण पत्रहचान र्ने सवालमा सहभार्ी ‘च’ ले त्रदएको प्रत्रतत्रक्रया यस्‍ततो 

छ “ उनीहरूले मात्रर्थबाटै ल्याएको स्‍तर्थानीय अनसुार नभएको स्‍तर्थानीय स्‍ततरमा छलफल नै नर्री त्रसिै 

मात्रर्थबाट ल्याएकाले कायागन्वयन नर्ने भन्ने मात्रव सरहरूको िारणा नै त्यही त्रर्थयो । त्रसिै मात्रर्थबाट 

छापेर ल्याए यहािँ कुनै समन्वय नै र्रेनन ्” ( अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । सहभार्ीले त्रदएको प्रत्रतत्रक्रया अनसुार 

माध्यत्रमक तहका त्रिक्षकहरूले मात्रर्थबाट अर्थागत ्स्‍तर्थानीय त्रिक्षकहरूसिँर् सरोकार नराखेर त्रनमागण 

र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततक कायागन्वयन र्नग त्रिक्षकहरूले नै अस्‍तवीकार र्रेको दते्रखन्छ । अङ्ग्रेजी त्रवषय वा 
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अन्य कुनै अको त्रवषयप्रत्रतको आकषगणले खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा समस्‍तया उत्पन्न 

भएको हो त्रक भन्ने सवालमा अत्रभभावक तर्था सहभार्ी 'घ' भन्छन ्:  

" हामीले उत्रत इत्रतहास बुझ्यानाइ ह ैत्रकन भने जस्‍ततै इङ्त्रलस भन्ने दिे त्रवदिे छ त्रन अर्थवा 

त्रवदिे जाने केटाहरू इङत्रलस नभएपत्रछ कसरी भाषा त्रसतछन् । जस्‍ततै िनीका छोरा ता जान 

खोज्या इङ्त्रलस पढ्या पो त्याको भाषा आयो । अझ अम्रीकान आयो भने अम्रीकान्यात्रसत भाषै 

जान्नै नौ । त्यसैले अङ्ग्रेजी पत्रन आफ्नो ठाउिँमा चात्रहन्छ । यो पत्रन चात्रहन्छ (अन्तवागताग, 

अत्रभभावक ) । 

सहभार्ी अत्रभभावकले अङ्ग्रेजी आफ्नो पररवेि र अवस्‍तर्थामा आवश्यक हुने भए पत्रन खस भाषाको 

पत्रन आफ्नो महत्त्व रहकेो बताएका छन ्। अङ्ग्रेजी वा अन्य त्रवषयले खस भाषाको त्रसकाइ तर्था 

आवश्यकतामा कतै प्रभाव पारेको हो की भन्ने सन्दभगमा अकाग अत्रभभावक तर्था सहभार्ी 'ढ' ले आफ्नो 

प्रत्रतत्रक्रया यसरी त्रदएका छन ्:  हामी त सबै मेत्रियल इङ्त्रलस, नेपाली, खस भाषा सबै चात्रहयो त्रन त 

भोत्रलत्रबहान आफ्ना िब्दहरू छोड्नभुएन, तोड्नुभएन त्रवकत्रसत हुनपुछग भन्ने हो ।  सबै कुरालाई 

मध्यनजर र्द ैत्रिक्षालाई त्रलइनुपछग भन्ने आिा राख्छु । यो भाषा पढाउने त्रवषयमा फुल्ली सपोटग छ  

(अन्तवागताग, अत्रभभावक) । सहभार्ीले सबै भाषाको उस्‍ततै महत्त्व रहने र खस भाषाको लात्रर् आफ्नो पणूग 

समर्थगन रहने र सबै त्रवषयमा त्रिक्षा त्रलने वातावरण हुनपुने बताएका छन ्। कतप्यटुर वा अङ्ग्रेजी 

त्रवषयलाई रुचाएर अत्रभभावक वा त्रिक्षकले खस पसु्‍ततक कायागन्वयन र्नग नमानेको हो की भन्ने सवालमा 

सहभार्ी 'छ' ले आफ्नो िारणा यसरी राखेका छन ्:  

जमानाको मार्अनसुार हाम्रो पत्रन सोच हो तर के हो भन्दाखेरी कतप्यटुर अत्रहले स्‍तवतह 

बच्चाबच्चाले त्रसतने त्रचज भैसतयो दतै्रनक जीवनमा बच्चाबच्चीले आफै खोजी र्ने र लार्ु र्ने 

त्रवषय भैसतयो । यो अटो लार्ु भैराछ र त्यसको सहजताका लात्रर् त्रवद्यालयका मात्रर्थल्लो 

कक्षामा र्इसकेपत्रछ त त्रवषय नै छन ्। त्रविानमा कतप्यटुर नै छ त्यो भएको कारणले स्‍तर्थानीय 

पाठ्यक्रममा कतप्यटुर पढाउन नपाउने भन्ने छ त्रन ? हामीले नचाहरे पत्रन अटो कतप्यटुर लार् ु

भइराखेको छ । तर स्‍तर्थानीय हाम्रो भाषा त हराउिँद ैर्यो (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) ।   
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सहभार्ीले कतप्यटुर पसु्‍ततकभन्दा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् हुनपुने त्रवचारलाई जोड त्रदिँद ैखस 

भाषा पसु्‍ततकको प्रयोर्मा कतप्यटुर जस्‍तता अन्य पसु्‍ततकले प्रभाव नपारेको बताएका छन ्। तर पत्रन 

पाठ्यपसु्‍ततक कायागन्वयनमा समस्‍तया आएकाले त्रकन प्रयोर् हुन सकेन भन्ने त्रवषयमा अकाग सहभार्ी ‘र्’ 

को िारणा यस्‍ततो दते्रखन्छ : 

यहािँ त एक वषग त्रकताब माि आयो पढाउिँद ैपढाएनन ्। हामीले त्रवद्यार्थीलाई खासै प्रयोर् नै र्रेनौ िँ 

त्रकनत्रक त्रवद्यार्थीले बुझ्नै सकेनन ्त्रकताब आकै हो, कोत्रसस पत्रन केही र्यौ िँ तर सफल भएन । 

त्रवद्यार्थीको इन्टेस्‍तट र स्‍ततरअनसुार पत्रन त हुनपुयो ! त्रवद्यार्थीमा पत्रन र सरमा पत्रन भएन । स्‍ततर 

नत्रमल्ने जस्‍ततो भएपत्रछ त यो त्यत्रत प्रभावकारी छैन भनेर यसलाई हामीले त्यत्रतकै रोत्रकत्रदयौ िँ 

(अन्तवागताग, त्रिक्षक) ।   

सहभार्ीका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको क्षमता र स्‍ततरअनकूुल नभएको र त्रवद्यार्थीहरूले बझु्न 

नसकेको, त्रिक्षकहरूले पत्रन कत्रठनाइका कारण बेवास्‍तता र्रेको दते्रखन्छ । कायागन्वयन त्रकन भएन भन्ने 

सवालको प्रत्रतत्रक्रयामा सहभार्ी 'र्' ले र्थपेका छन ्“अपनत्व भएन भने केही पत्रन हुिँदनै । अपनत्व 

हुनपुर् यो । अत्रन कायागन्वयन हुन्छ ” ( अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । उनले अपनत्व अर्थागत त्रिक्षकहरूलाई 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी नर्राउिँदा त्रिक्षकहरूले अपनत्वको महससु नर्दाग र पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततरअनसुार नहुिँदा पत्रन कायागन्वयन हुन नसकेको स्‍तप‍ ट पारेका छन ्। स्‍तर्थानीयहरूमा 

मातभृाषामा त्रिक्षाको महत्त्व बोि नभएर होत्रक भन्ने सवालमा स्‍तर्थानीय अत्रभभावक तर्था सहभार्ी 'घ' ले 

त्रदएको प्रत्रतत्रक्रया यस्‍ततो रहकेो छ " हातमै नेपालको संस्‍तकृत्रत झल्काउन्या काम हुन्या भयो मेरो बझुाइमा । 

नेपालको त्रचनारी त्रचनाउनका लात्रर् खस भाषा नेपालले बोल्न ुछ । त्रकनकी परुानो नेपालको र्थाइ भाषा 

जीत्रवत हुने भयो (अन्तवागताग, अत्रभभावक) । सहभार्ीले संस्‍तकृत्रत र भाषा बचाउनका लात्रर् खस भाषा 

पसु्‍ततक आवश्यक रहकेो र यसको महत्त्व रहकेो त्रवचार व्यक्त र्रेको दते्रखन्छ ।  

अङ्ग्रेजी लार्यत अन्य त्रवषयले पत्रन त्यत्रत प्रभाव नपारेको खस मातभृाषमा स्‍तर्थानीय पत्रन 

जार्रुक भएको अवस्‍तर्थामा त्रकन खस पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा समस्‍तया त्रकन आयो भन्ने तकग मा अकाग 

सहभार्ी ‘क’ तर्था त्रिक्षा अत्रिकृतको मत यस्‍ततो दते्रखन्छ “ त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख त्रवत्रवि कुरामा 

त्रिक्षकहरूले खोजेको वनरत्रसप भएन त्रक जस्‍ततो लाग्छ । त्रिक्षकहरूको अपनत्वकै समस्‍तया रहयो त्रक 
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जस्‍ततो रहयो त्रकनभने त्रकताबहरू हामीकहािँ र्थाकका र्थाक स्‍तटोरमा रह ेतर त्रवद्यालयले यसलाई त्रलन 

चाहनेन ्” ( अन्तवागताग, त्रिक्षा अत्रिकृत ) । सहभार्ी अत्रिकृतका अनसुार त्रिक्षकहरूले अपनत्वको 

महससु नर्रेकाले कायागन्वयनमा अत्रनच्छा दखेाएको र त्यसको असर प्रयोर्मा समस्‍तया दते्रखएको 

पाइएको छ ।  

अनसुन्िानका अकी सहभार्ी ‘ञ’ ले िारणा राख्द ैआफ्नो असन्ततु्र‍ ट यसरी व्यक्त र्रेकी छन ्: 

असन्ततु्र‍ ट भनेको बनाउिँदा त्रिक्षकको सल्लाह त्रलइएन र बच्चाको स्‍ततरभन्दा अत्रल भास्‍तट भयो । 

त्रिक्षक सरोकारवाला र त्रवद्यालयलाई अब सबै नभए पत्रन एउटा त्रवद्यालयको एउटा 

त्रिक्षकालाई भनेको भए पत्रन त बच्चाको स्‍ततरअनसुार त्रवषयवस्‍तत ुराख्न सत्रकन्थ्यो । त्यो 

उनीहरूले कोले पो हो आफ्नो मनमानी अनसुार र्रेर अत्रल भास्‍तट नै छ (अन्तवागताग, मत्रहला 

त्रिक्षक) । 

केही हदसतम सार्थगक मात्रनने सहभार्ी 'ञ' को तकग  अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग सबै त्रिक्षकलाई 

नसमेटेकैले बालबात्रलकाको स्‍ततरभन्दा पाठ्यपसु्‍ततक कत्रठन भएको बझु्न सत्रकन्छ ।  

समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्को अवस्‍तर्थाको त्रवश् लषेण र्दाग त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततक कत्रठन 

भएको र त्रिक्षकहरू कसैसिँर् सरोकार नराखेकाले यस्‍ततो भएको बताउन ुर त्रिक्षा अत्रिकृत तर्था सहभार्ी 

‘क’ को िारणाले पत्रन त्रिक्षकहरूको प्रत्रतत्रक्रयालाई पतु्र‍ ट र्रेकाले त्रिक्षकहरूको असन्ततु्र‍ टले 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा समस्‍तया उत्पन्न भएको दते्रखन्छ । तथ्यलाई केलाउिँदा सरुुका वषगहरूमा केहीले 

प्रयोर् नै नर्रेको केहीले छ मत्रहना , केहीले एक वषग त केहीले दईु वषगसतम माि प्रयोर् र्रेको दते्रखन्छ भने 

एउटा माि त्रवद्यालयले वतगमान समयसतम कायागन्वयनमा ल्याइरहकेो पाइएको छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्थालाई हदेाग एउटा माि त्रवद्यालयबाहके त्रसिँजाका सबै त्रवद्यालयमा 

पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा आएको दते्रखिँदनै । एकात्रतर अङ्ग्रेजी, कतप्यटुर वा अन्य त्रवषयले कायागन्वयनमा 

प्रत्रतकूल प्रभाव पारेको दते्रखिँदनै भने अकोत्रतर स्‍तर्थानीयमा खस मातभृाषाप्रत्रत जार्रण पत्रन दते्रखन्छ । 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको क्षमता र स्‍ततरअनसुार नहुन ुर स्‍तर्थानीय तहले पत्रन पनुः पसु्‍ततक त्रवतरण तर्था पणूग 

कायागन्वयनको पहल नर्नुग  पक्ष प्रयोर्मा समस्‍तया उत्पन्न र्ने एउटा पक्ष रहकेो दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै 

कायागन्वयन हुन नसतनकुो अको पक्ष त्रिक्षकहरू नै त्रनमागणमा सहभार्ी नर्ाउिँदा असन्ततु्र‍ ट स्‍तवरूप 
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प्रयोर्मा बेप्रवाह रहकेो पाइएको छ । उनीहरूलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी नर्राई , उनीहरूबाट 

सल्लाह र सझुावहरू नत्रलएर काठमाडौ िँ  केत्रन्रत भई पाठ्यपुस्‍ततक त्रनमागण र्रेकाले स्‍तयम ्त्रिक्षकहरू नै 

कायागन्वयनमा अत्रनच्छुक दते्रखएकाले पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा समस्‍तया उत्पन्न हुिँदा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् 

अन्योलपणूग अवस्‍तर्थामा रहकेो दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपुस्तक प्रयोगका चुन ती 

हरेक कामको सतपादन र पररणाम प्रात्रप् तमा केही न केही समस्‍तया तर्था चनुौतीहरू अवश्य देखा 

पदगछन ्। खस भाषाको कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा पत्रन केही चनुौती तर्था समस्‍तयाहरू दखेा परेका 

छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा दखेा परेका समस्‍तया र चनुौतीका कारण पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा 

कायागन्वयन हुन नसकेको पाइएको छ । पाठ्यपसु्‍ततक पणूग कायागन्वयनका चनुौतीहरू बारे स्‍तप‍ ट पाद ै

सहभार्ी 'क' ले भनेका छन ्"त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख त्रवत्रवि कुरामा त्रिक्षकहरूले खोजेको वनरत्रसप भएन 

त्रक जस्‍ततो लाग्छ । त्रिक्षकहरूको अपनत्वकै समस्‍तया रहयो त्रक जस्‍ततो रहयो त्रकनभने त्रकताबहरू 

हामीकहािँ र्थाकका र्थाक स्‍तटोरमा रह ेतर त्रवद्यालयले यसलाई त्रलन चाहनेन"् (अन्तवागताग त्रिक्षा  

प्रिासक) । सहभार्ीको िारणालाई मूल्याङ्कन र्दाग पाठ्यपसु्‍ततकको पणूग कायागन्वयन र्नग त्रिक्षकहरू 

तयार नभएको दते्रखएको छ । त्रिक्षकले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख नै आफूहरूलाई सहभार्ी 

नर्राउिँदाको असन्ततु्र‍ ट स्‍तवरूप त्रवद्यालयमा पाठ्यपसु्‍ततक त्रलएर प्रयोर् र्नग नचाहकेो स्‍तप‍ ट हुन्छ ।  

त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा दखेापरेका अन्य चनुौतीहरूमध्ये स्‍तर्थानीय तहलाई 

पाठ्यपसु्‍ततकका लेखक तर्था सतपादकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकको सफ्ट कत्रप उपलब्ि नर्राउिँदा पनुः मरुण 

र्री त्रवद्यालयमा पसु्‍ततकहरू त्रवतरण र्ने बाटो पत्रन बन्द भएको दते्रखन्छ । यस सन्दभगमा सहभार्ी 'क' ले 

भनेका छन ्" हामीलाई सफ्ट कपी पत्रन अत्रहलेसतम उपलब्ि हुन सकेको छैन । यदी हामीले तत्कालीन 

सफ्ट कपी प्राप् त र्रेको भए यसरी ररत्रप्रन्ट र्नग नसतने अवस्‍तर्थामा हामी हुिँदनैथ्यौ िँ । सफ्ट कत्रप हामीले प्राप् त 

र्नग सकेका छैनौ िँ " (अन्तवागताग त्रिक्षा प्रिासक) । स्‍तर्थानीय तहले लेखक तर्था सतपादकहरूलाई सफ्ट 

कपी बझुाउन बाध्य पानग सतने भए पत्रन स्‍तर्थानीय तह पत्रन त्यत्रत सत्रक्रय नभएको दते्रखन्छ भने लेखक तर्था 

सतपादकहरूले पत्रन आफ्नो अत्रन्तम दात्रयत्व परूा नर्नुग समस्‍तया हो । सहाभार्ी 'ञ' पाठ्यपसु्‍ततक पणूग लार् ु

नभएको सन्दभगमा भत्रन्छन ्"बनाउिँदा हामीलाई सोिेनन ्िेरैलाई सोिेनन ्सर ! सबैको सझुाव अनसुार 
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र्रेको भए अजै राम्रोसिँर् लार् ुहुन्थ्यो त्रक ? " (अन्तवागताग मत्रहला त्रिक्षक) । उनका अनसुार त्रिक्षक 

लर्ायत सरोकारवालासिँर् परामिग नर्री पाठ्यपसु्‍ततक बनाइएकाले उनीहरूको सहयोर्त्रबना 

कायागन्वयनमा समस्‍तया र चनुौती खडा भएको सहजै बझु्न सत्रकन्छ ।   

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् पणूग रूपले नभएको सतबन्िमा सहभार्ी 'झ' ले भनेका छन ्" पात्रलकाले 

त्रनर्रानी र्रेन । पणूग कायागन्वयन नर्राउने ताकेता नर्ने का हुन्छ ?  पत्रहलो सरकारले पाठ्यपसु्‍ततक नै 

त्रनमागण र्र् यो । अझै पाठ्यपसु्‍ततक छन ्। यसमा स्‍तर्थानीय सरकारको कायागन्वयनको सत्रक्रयता दते्रखएन । 

त्रनर्रानी र्रेन (अन्तवागताग त्रिक्षक) । यस िारणालाई आिार मान्ने हो भने स्‍तर्थानीय सरकाले समेत प्रयोर् 

र पनुः प्रयोर्का लात्रर् त्रवद्यालयहरूलाई तयार र्नग सत्रक्रयता नदखेाएको बतु्रझन्छ । स्‍तर्थानीय सरकारले 

कायागन्वयनका लात्रर् ताकेता र्रेमा सतभव हुने भए पत्रन त्यसो र्रेको पाइएन ।  

यस सतबन्िमा सहभार्ी 'ज' को िारणा यस्‍ततो छ "सत्रमत्रत बन्दा राजनीत्रतक प्रभाव परेपत्रछ पत्रछ 

नपने भन्ने होइन पररहाल्यो त्यो त त्यसमा पत्रन स्‍ततरीय बनेको भए उहािँहरूलाई स्‍तवार्त सतमान र्थ्यौ िँ । 

सतमान र्रेर उहािँहरूलाई त्रवद्यालयमा पत्रन बोलाउिँथ्यौ होला" (अन्तवागताग त्रिक्षक) । उनको 

िारणाअनसुार पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततरीय नभएको तर्था त्रवि सत्रमत्रत त्रनमागण प्रत्रक्रयादते्रख राजनीत्रतक प्रभाव 

परेको बझेुका त्रिक्षकले पसु्‍ततकको प्रयोर्मा चासो नत्रदएका कारण कायागन्वयनमा पत्रन चनुौती र्थत्रपएको 

अनमुान र्नग सत्रकन्छ । 

त्यस ैर्री पाठ्यपसु्‍ततका समस्‍तया तर्था सीत्रमतता उल्लेख र्ने सन्दभगमा सहभार्ी 'ज' ले भनेकी 

छन ्"त्रकताब चाही िँ अत्रल भास्‍तट छ । स्‍ततरअनसुार भास्‍तट नै छ" (अन्तवागताग मत्रहला त्रिक्षक) । पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताभन्दा कत्रठन रहकेो दते्रखन्छ । कत्रठनाइ स्‍ततरकाका कारणले पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकको 

कायागन्वयनमा समस्‍तया आएको मान्न सत्रकन्छ ।  

समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा प्रयोर्मा आउन नसतनकुा प्रमखु कारण तर्था चनुौतीको रूपमा 

त्रिक्षक लर्ायतलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी नर्राउन,ु पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको स्‍ततरभन्दा 

कत्रठन हुन,ु स्‍तर्थानीय तह पत्रन कायागन्वयन र्राउन र्तभीर नहुन,ु राजनैत्रतक प्रभावको महसुस हुन ुआत्रद 

रहकेो दते्रखन्छ । त्रवि सत्रमत्रत त्रनमागण र्दाग राजनीत्रतक प्रभाव परेको महससु र्रेका त्रिक्षकहरूले नै 

आफूलाई सहभार्ी नर्राएको असन्ततु्र‍ ट स्‍तवरूप पणूग तर्था पनुः प्रयोर् र्नग तयार नहुन ुप्रमखु चनुौती 
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दते्रखएको छ । त्यसै र्री सफ्ट कपी उपलब्ि नभएको भन्ने केही बाहना बनाए पत्रन स्‍तर्थानीय तहले पत्रन 

आफ्नो केही कमजोरीका कारण त्रवद्यालयलाई कायागन्वयनमा बाध्य पानग नसतन ुअको समस्‍तयाको रूपमा 

दते्रखएको छ । त्यसै र्री पाठ्यपसु्‍ततक कत्रठन हुन ुजस्‍तता कारणले पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा चनुौती र्थपेको 

स्‍तप‍ ट हुन्छ ।  यसरी त्रिक्षक लर्ायतको त्रनमागण कायगमा सहभात्रर्ता नहुन,ु स्‍तर्थानीय तह पत्रन र्तभीर 

नबन्न,ु पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको स्‍ततर अनसुारको सहज र स्‍ततरीय नहुन ुजस्‍तता कारणले कायागन्वयनमा 

चनुौती खडा र्रेको पाइएको छ ।  यस त्रकत्रसमका चनुौतीहरूको समािानमा ख्याल र्री पररमाजगन र्रेमा 

माि पाठ्यपसु्‍ततकलाई पनुः मुरण र्री कायागन्वयन र्नग सत्रकने त्रस्‍तर्थत्रत छ । 

स्थानीय आवश्यकता 

स्‍तर्थानीय आवश्यकता तर्था समय पररवेिलाई मध्यनजर र्द ैपाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक तयार 

पारी कायागन्वयन र्ररन्छ । समाज र त्यसको आकाङ्क्षा र आवश्यकतालाई सतबोिन र्नगकै लात्रर् 

राज्यले सोही अनसुार त्रिक्षा नीत्रतको अवलतबन र्री िैत्रक्षक योजनाहरू त्रनमागण र्री कायागन्वयन र्दगछ । 

त्यस त्रकत्रसमका िैत्रक्षक योजनाहरूत्रभि पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण तर्था पररमाजगन र्ने कायग 

पत्रन पदगछ । स्‍तर्थानीय आवश्यकतालाई पाठ्यपसु्‍ततकले सतबोिन र्नग नसकेमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र 

सान्दत्रभगक बन्न सतदनै । 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततकले स्‍तर्थानीय आवश्यकतालाई 

सतबोिन के कसरी र्रेको छ भन्ने त्रवषयलाई पत्रन अनसुन्िानमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले तयार पारेको खस भाषाको पाट्यपसु्‍ततक 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' 

पाठ्यपसु्‍ततकमा 'रोपाइको चड्ुत्रकलो', 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो', 'झ्यादवे', 'हुड्तया नाच', 'दउेडा', 

'राडीपाखी', 'जडीबटुी' जस्‍तता िीषगकका पाठहरू समात्रव‍ ट र्ररएको छ । यी पाठहरूले खस संस्‍तकृत्रत, 

रीत्रतररवाज, परतपराको पत्रहचानलाई उजार्र र्रेको तर्था स्‍तर्थानीय उत्पादन र घरेल ुउद्योर्, प्राकृत्रतक स्रोत 

सािनको महत्त्व प्रस्‍तततु र्रेको दते्रखन्छ त्यस्‍ततै 'यक्ष र तन्तकुार', 'चफु्या' लर्ायतका कर्थाले कणागली तर्था 

खस क्षेिको साइतर संस्‍तकृत्रतलाई बझुाउन र त्रवस्‍ततार र्नग खोजेको दते्रखन्छ ।  

स्‍तर्थानीय भाषा संस्‍तकृत्रत, परतपरा,  घरेल ुउद्यम तर्था स्‍तर्थानीय स्रोत सािनको त्रवषय ओझेलमा पने 

खतरा बढेका बेला त्यसको प्रचारप्रसार र संरक्षणको अभ्यास र्नुग नै स्‍तर्थानीय आवश्यकता हो । यसरी 

स्‍तर्थानीय आवश्यकताका आिारमा नै खस भाषा, सांस्‍तकृत्रतक त्रवषय, स्‍तर्थानीय उत्पादन र घरेल ुउद्योर्, 
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प्राकृत्रतक स्रोत र सािन जस्‍तता क्षेिको पत्रहचान, प्रसार र त्रवकास र्ने उद्दशे्यल ेत्यस त्रकत्रसमका 

त्रवषयवस्‍ततहुरू पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररिँदा पाठ्यपसु्‍ततकलाई सान्दत्रभगक बनाएको छ ।   

अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍तर्थानीय आवश्यकताअनकूुल छ वा छैन भन्ने सवालमा 

अनसुन्िानका सहभार्ी 'ङ'  भन्छन ्" लोकल भाषा यहािँका लात्रर् आवश्यक छ । अन्तको लात्रर् नहोला 

यो जतुलाका लात्रर् त्रविेष र्री त्रसिँजाका लात्रर् खसभाषामा अत्रनवायग आवश्यक छ । स्‍तर्थानीय 

आवश्यकता पत्रन हो । यसले त्रसिँजाको भाषा संस्‍तकृत्रतको जरे्नाग हुन्छ" (अन्तवागताग त्रिक्षक) ।  सहभार्ीको 

िारणा अनसुार खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक त्रसिँजाको लात्रर् आवश्यक दते्रखन्छ । यसले त्रसिँजाको संस्‍तकृत्रत 

र परतपरालाई सतबोिन र्ने भएकाले स्‍तर्थानीय आवश्यकतामा आिाररत रहकेो दते्रखन्छ ।  

स्‍तर्थानीय तर्था मातभृाषा त्रवषयका पाठ्यपसु्‍ततकहरूले स्‍तर्थानीय आवश्यकता र स्‍तर्थानीय 

समस्‍तयाहरूलाई समेट्न सतनपुदगछ । पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र (२०७६) अनसुार "स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रमले 

स्‍तर्थानीय आवश्यकता समेट्न सतनपुदगछ । स्‍तर्थानीय समदुायको आवश्यकतालाई पत्रहचान र्री त्रवकास 

र्ररएको पाठ्यक्रमलाई माि स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम भन्न सत्रकन्छ" (प.ृ७) । यसरी स्‍तर्थानीय आवश्यकतालाई 

आिार बनाएर त्रनमागण र्ररएको पाठ्यक्रमका आिारमा स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततक तयार र्ररए माि सान्दत्रभगक 

हुने दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय आवश्यकता अनकूुलको रह ेनरहकेो सतबन्िमा अनसुन्िानका 

सहभार्ी 'ि'  ले अन्तवागतागका क्रममा आफ्नो िारणा राख्द ैभनेकी छन ्:  

"संस्‍तकृत्रत, हाम्रो खस भाषा, हाम्रो रहनसहनका लात्रर् त्रकताबको आवश्यकता हो । त्रकन भने 

भाषा र संस्‍तकृत्रत नत्रबसौ िँ । हाम्रो आवश्यकताका कुराहरू पत्रन यो त्रकताब त्रभि छ त ! राडी बुन्न 

त्रसकाएको छ । जडीबटुीको औषिीको कुरा छ । आजकल हाम्रो दउेडा, मार्ल, झोडा, 

चड्ुत्रकला त्रवत्रसग िँद ैर्ाछ नी पप त्रर्त र् यापत्रर्त त्यो त हामी न चात्रहयानन ्। संस्‍तकृत्रतका त्रवषयहरू 

यस पाठ्यपसु्‍ततकत्रभि छन ्त ? (अन्तवागताग त्रित्रक्षका)  

सहभार्ी त्रित्रक्षकाका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय आवश्यकतामा आिाररत भएर तयार पाररएको 

स्‍तप‍ ट हुन्छ । स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततलुाई समावेि र्रेर स्‍तर्थानीय जनसमदुाय र सरोकारवालालाई अपनत्वको 

आभाष त्रदन पाठ्यपसु्‍ततक सफल रहकेो दते्रखन्छ ।  
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स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततुलाई पसु्‍ततकले अङ्र्ीकार र्रेको त्रवषयमा स्‍तर्थानीय अत्रभभावक तर्था 

अनसुन्िानका सहभार्ी 'ड'  आफ्नो अत्रभमत यसरी राखेका छन ्"यसले हामै्र त कुराहरू 

समेटेको छ । मैले भने त हाम्रा संस्‍तकृत्रतका परतपराका खेत्रतपातीका त्रवषयहरू समेटेकै छ । 

त्यसैले यो पसु्‍ततक हामै्र हो हाम्रा बालबात्रलकाका लात्रर् नै हो । यसलाई लार् ुर्नुगपछग । अत्रहले 

पढाएको दखे्दनै हनेुगस"् ( अन्तवागताग, अत्रभभावक) । सहभार्ी अत्रभभावकको त्रवचार तर्था 

िारणालाई हनेे हो भने पाठ्यपुस्‍ततक खस समाजका त्रवत्रभन्न आयामहरूलाई समेटन सफल 

भएको मान्न सत्रकन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततक समाजका लात्रर् हुन्छ । सामात्रजक त्रवषयवस्‍ततहुरू पाठ्यपसु्‍ततकमा अटाउनपुछग । त्यसैले हरेक 

पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय समाजमैिी र समाजअनकूुल हुनपुछग । स्‍तर्थानीय समाजको आवश्यकतालाई 

अङ्र्ीकार र्रेको पाठ्यपसु्‍ततक सफल र उपयोर्ी हुन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय आवश्यकता अनसुारकै 

रहकेो र यसले अझै त्रनरन्तरता पाओस ्र त्रवकत्रसत हुने  र महत्त्व बढ्ने अवस्‍तर्थामा परु्ोस ्भन्ने कामना र्द ै

स्‍तर्थानीय अत्रभभावक तर्था सहभार्ी 'ढ' ले आफ्नो प्रत्रतबद्धता र िभेुच्छा यसरी प्रस्‍तततु र्रेका छन ्"अझ ै

पत्रन त्रवकत्रसत होस ्। यो आवश्यक छ । मैले अत्रघ पत्रन भने त्रन खस भाषा हाम्रो हराउन ुभएन । 

जडीबटुीबारे त्रकताबमा पत्रन आयो । यो राम्रो कुरा हो । हाम्रो ठाउिँलाई त्रचनाउने भएकाले हामी परैू 

सपोटगमा छौ िँ" (अन्तवागताग अत्रभभावक) । सहभार्ीको भनाइले पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय आवश्यकता 

अनकूुल रहकेो सङ्केत र्रेको छ ।  

सबै सहभार्ीको िारणा तर्था त्रवचारलाई हनेे हो भने त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले तयार पारेर 

कायागन्वयन अभ्यास र्रेको खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततक त्रसिँजाको स्‍तर्थानीय जीवनिैली, 

त्रक्रयाकलाप, प्राकृत्रतक स्रोत तर्था सतपदा, िमग संस्‍तकृत्रत र परतपरालाई समेट्ने खालका त्रवषयवस्‍ततमुा 

आिाररत भएकाले स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततकुा दृत्र‍ टले स्‍तर्थानीय आवश्यकतामा आिाररत सान्दत्रभगक 

पाठ्यपसु्‍ततक हो भन्न सत्रकन्छ ।  

भार्षक सांस्कृर्तक पर्हचान 

स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकहरू तयार पादाग स्‍तर्थानीय भाषा, संस्‍तकृत्रत, मान्यता र परतपरा 

लर्ायतका स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततलुाई प्रार्थत्रमकतामा राख्ने र्ररन्छ । स्‍तर्थानीय िमग, संस्‍तकृत्रत, परतपरा, 
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रीत्रतररवाज, मान्यता, प्राकृत्रतक तर्था ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्‍ततलुाई समावेि र्रेर त्यसको त्रवकास, संरक्षण र 

प्रचारप्रसार र्नग स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकको महत्त्वपणूग भतू्रमका रहन्छ । खस भाषामा रहकेो 'खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रत' पाठ्यपसु्‍ततकले खस संस्‍तकृत्रत र भाषाको पत्रहचानलाई स्‍तर्थात्रपत र्नग र्रेको प्रयत्नलाई 

अनसुन्िानमा त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

स्‍तर्थानीय पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररने त्रवषयवस्‍ततकुा सतबन्िमा पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र 

(२०७६) को अविारणा र त्रसद्धान्त अनसुार "मातभृाषा, स्‍तर्थानीय भाषा, संस्‍तकृत्रत, ऐत्रतहात्रसक 

त्रवषयवस्‍तत,ु स्‍तर्थानीय त्रसपमध्येबाटै त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि र्नग सत्रकन्छ तर ती त्रवषयवस्‍तत ुस्‍तर्थानीय 

समदुायसिँर् सतबत्रन्ित हुनपुदगछ" (प.ृ ७) । स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम त्रवकास त्रनदते्रिकाले पाठ्यक्रम त्रनमागण 

र्दाग स्‍तर्थानीय भाषा,  संस्‍तकृत्रत, ऐत्रतहात्रसक त्रवषयस्‍तत,ु स्‍तर्थानीय त्रसप कला, उद्यम आत्रद के्षिलाई समेट्नपुने 

मार्गत्रनदिे र्रेअनसुार खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततकमा त्यसखाले त्रवषयवस्‍तत ुके कसरी 

समाविे र्ररएको छ र यसको सान्दत्रभगकता के छ ? भन्ने त्रवषयमा अनसुन्िानमा त्रविेष त्रवश् लेषण 

र्ररएको छ ।  

अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकको माध्यम भाषा नै खस भएकाले खस भाषाको पत्रहचानका लात्रर् 

पसु्‍ततक महत्त्वपणूग मात्रनएको छ । पसु्‍ततकमा त्रसिँजा लर्ायत खस के्षिमा प्रयोर् व्यवहारमा रहेको खस 

भाषालाई पाठ्यपसु्‍ततकको माध्यम भाषा बनाइन ुभाषा पत्रहचानको लात्रर् नयािँ अध्यायको आरतभ नै मान्न 

सत्रकन्छ । त्यस्‍ततै खस संस्‍तकृत्रत सतबन्िी पाठ्यवस्‍तत ुसमावेि र्ने क्रममा 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो', 

'रोपाइको चड्ुत्रकलो', 'झ्यादवे', 'दउेडा', 'हुड्तया नाच' जस्‍तता पाठलाई समावेि र्ररएको छ ।  कणागली 

तर्था जतुलाको त्रसिँजा लर्ायतका के्षिमा िुभकायग तर्था उत्सवहरू हुिँदा चड्ुत्रकलो स्‍तवरूप मङ्र्ल र्ान 

र्ाउने संस्‍तकार तर्था संस्‍तकृत्रतलाई उजार र्नग पाठ्यपसु्‍ततकमा त्यस खाले त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि र्रेर खस 

संस्‍तकृत्रत र सभ्यताको पत्रहचानमा योर्दान त्रदने प्रयत्न र्रेको दते्रखन्छ ।  

त्यस्‍ततै दउेडा र हुड्तया नाच कणागलीका त्रविेष सांस्‍तकृत्रतक पक्ष हुन ्जसलाई पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समावेि र्नुग सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचानलाई व्यापक बनाउने कायगको रूपमा व्याख्या र्नग सत्रकन्छ । जतुला 

लर्ायतका खस के्षिमा लोक कर्थाको रूपमा सनुाइने साइतरहरूको प्रत्रतत्रनत्रित्व स्‍तवरूप 'चफु्या', 'काल्या 
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र साप', 'यक्ष र तन्तकुार' साइतरलाई कर्थाको रूपमा समात्रव‍ ट र्री साइतर वाचन संस्‍तकृत्रतलाई पररत्रचत 

र्राउन र्नग खोज्न ुसान्दत्रभगक देत्रखन्छ ।  

खस भाषा र संस्‍तकृत्रत खसहरूको माि  भाषा तर्था संस्‍तकृत्रत नभएर नेपालीको जननी भाषा र 

जननी संस्‍तकृत्रत हो भन्दा फरक पदनै । यस त्रकत्रसमले ऐत्रतहात्रसक पत्रहचान बोकेको खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रतका त्रवषयहरू पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्ररएको सन्दभगमा सहभार्ी 'ि' को भनाइ यस्‍ततो छ  

"यसमा दउेडा. मार्ल, चड्ुत्रकला छ । हाम्रो संस्‍तकृत्रतलाई सानैदते्रख बच्चाले यही रहछे भनेर त्रबसगने भयन 

त सर !  यो भएन भने त चटतकै उनीहरूले पप त्रर्त र्ाउन सतछन ्। दउेडा भनेपत्रछ हाम्रो संस्‍तकृत्रत भनेर 

बझु्ने भए त कततीमा सर"(अन्तवागताग त्रित्रक्षका) ! सहभार्ीका अनसुार खस संस्‍तकृत्रतका त्रवषयहरू 

पाठ्यपसु्‍ततकमा हुन ुराम्रो पक्ष रहकेो र यसले संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान, प्रसार, त्रवकास र पसु्‍ततान्तरण हुने 

उल्लखे छ ।  

कुनै पत्रन समदुायको भाषा र संस्‍तकृत्रतले त्यस समदुायलाई पत्रहचान त्रदएको हुन्छ भने इत्रतहाससिँर् 

जोडेको हुन्छ । खस भाषा र संस्‍तकृत्रतले खसहरूको पत्रहचान र इत्रतहासलाई जोड्ने काम र्दगछ । खस 

भाषा र संस्‍तकृत्रत नेपालीकरण हुिँद ैसङ्कटको अवस्‍तर्थामा पतु्रर्रहकेो बेला पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि र्री 

नयािँ पसु्‍ततालाई त्रसकाउने अत्रभयान र्थाल्नलुाई नै एउटा पनुजागर्रणको सरुुवात मान्न सत्रकन्छ ।  

खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान र त्रवकासमा पाठ्यसु्‍ततकले परु् याएको योर्दानका सन्दभगमा 

सहभार्ी 'ठ' ले आफ्नो त्रवचारलाई यसरी प्रस्‍तततु र्रेका छन ्"आफ्नो परुानो संस्‍तकृत्रतलाई,  परुानो 

भाषालाई संरक्षण र्ने कुरा जरे्नाग र्ने कुरा सबैबाट राम्रो हो भन्ने कुरा आएको छ । अत्रन नबझेुका 

मान्छेहरू सरकन राम्रो भाषा त्रसकाउन भत्रनकन पठाएऔिँर उही परुानो नेउणो को्या जरु्लो पढाउिँदा 

भत्रनकन अत्रल राम्रो नै मान्नैनन"् (अन्तवागताग त्रिक्षक) । खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको महत्त्व बुझेका सबैले 

पाठ्यपसु्‍ततकमा खस भाषा र संस्‍तकृत्रतका त्रवषयहरू समेत्रटन ुराम्रो भएको यसले खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको 

पत्रहचान र त्रवकासमा योर्दान पगु्ने प्रत्रतत्रक्रया त्रदएको दते्रखन्छ भने केही नबझेुका मात्रनसहरूले आफ्नो 

भाषा र संस्‍तकृत्रतको महत्त्व बुझ्न नसकेको कुरा सहभार्ीले स्‍तप‍ ट पारेका छन ्।  

खस भाषामा तयार पाररएको पाठ्यपसु्‍ततकले खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान र संरक्षणमा 

योर्दान त्रदएको उल्लेख र्द ैसहभार्ी 'ड' ले भनेका छन ्"जत्रहलेसतम यहािँको संस्‍तकृत्रत रत्रहरहन्छ, खस 



१२८ 

 
भाषा जत्रहलेसतम रत्रहरहन्छ तब यसको मलू्य र मान्यता छ । त्रवस्‍ततारै त्रवस्‍ततारै पत्रश् चमा संस्‍तकृत्रतले त 

यताकताबाट आक्रमण र्रेर यही भाषा नै लोप होला जस्‍ततो पररत्रस्‍तर्थत्रत भया हुनाले यो पसु्‍ततकले राम्रो 

र्रेको छ" (अन्तवागताग त्रिक्षक) । सहभार्ीले आर्न्तकु संस्‍तकृत्रतका कारण खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको 

पत्रहचान सङ्कटमा परेको वतगमान अवस्‍तर्थामा 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' पाठ्यपसु्‍ततकले महत्त्वपणूग भतु्रमका 

खेलेको बताएका छन ्।  

खस भाषा र संस्‍तकृत्रतका त्रवषयवस्‍ततलेु सान्दत्रभगक बनेको पाठ्यपसु्‍ततकका सतबन्िमा सहभार्ीका 

िारणा तर्था पाठ्यपसु्‍ततकमा रहकेा पाठ्यवस्‍ततकुो समीक्षा र्दाग खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान, संरक्षण 

र त्रवकासका लात्रर् अनसुन्िये पाठ्यपसु्‍ततकको योर्दान अत्रवस्‍तमरणीय भएको प्रस्‍तट हुन्छ । यसरी खस 

भाषा र संस्‍तकृत्रतको पत्रहचानका लात्रर् सकरात्मक भतू्रमका खेलेको पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् त्रनरन्तरताका 

त्रवषयमा भने स्‍तर्थानीय सरकार तर्था सरोकारवाला सबै त्रजतमेवार र सत्रक्रय भई आवश्यक पररमाजगनसत्रहत 

पनुः प्रयोर् र्नग सत्रकएमा सान्दत्रभगक हुने दते्रखएको छ ।  

र्िक्षक अर्भभावकको अनुभव   

त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, अत्रभभावक तर्था सरोकारवालाहरूले उपयुक्त अनभुव र्रेको पाठ्यपसु्‍ततक नै 

सार्थगक र उपयोर्ी हुन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता त्यत्रतखेर पतु्र‍ ट हुन्छ जत्रतखेर त्रिक्षक, त्रवद्यार्थी, 

अत्रभभावक लर्ायतका सरोकारवालाहरूले पसु्‍ततकलाई सहसग स्‍तवीकार र्रेर उपलत्रब्िको अनभुव र्नग 

सतदछन ्। त्रिक्षण त्रक्रयाका लात्रर् सहयोर्ी र िान प्रसारणको सािन, त्रवद्यार्थीमा रूत्रच पैदा र्नग सतने, 

सामाजको भावना र आदिग समेत्रटएको पाठ्यपसु्‍ततक नै सफल र स्‍ततरीय बन्न सतदछ ।   

त्रिक्षक तर्था अत्रभभावकले र्रेको अनभुवका आिारमा खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततकको 

समीक्षा तर्था मूल्याङ्कन र्ने सन्दभगमा सहभार्ी त्रिक्षक 'ङ' ले पाठ्यपसु्‍ततक पढाउिँदा आफूलाई पत्रन 

खसुी लारे्को र त्रवद्यार्थीहरूले पत्रन रूत्रच दखेाएको बताएका छन ्। उनले व्यक्त र्रेको िारणा यस्‍ततो छ 

"उनीहरूले स्‍तर्थानीय खस भाषाको कक्षा कत्रतखेर आउला सर कत्रतखेर पढाउनहुुन्छ भनेर पत्रखगने र्रेको, 

कक्षाका लात्रर् खसुी हुने र्रेको र उत्सात्रहत हुने र्रेका त्रर्थए । स्‍तर्थानीय र्ीतहरू भए, खेलहरू, झोडा 

मार्ल, दउेडा, रोपाइ चड्ुत्रकला हुड्के नाचहरूका बारे त दखेाएरै पढाएिँ" (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । सहभार्ी 

त्रिक्षकका अनुभवमा त्रवद्यार्थीहरू खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक पढ्नमा रूत्रच दखेाउने र्रेको र आफूलाई 
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पत्रन दउेडा, मार्ल, चड्ुत्रकला जस्‍तता त्रवषयहरू प्रत्यक्ष रूपमै दखेाएर पढाउन सहज भएको पाइयो । यसरी 

स्‍तर्थानीय मातभृाषामा तयार पाररको पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय भाषा र स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत ुनै हुने भएकाले 

त्रवद्यार्थीले पत्रन चासो राख्ने र त्रिक्षकलाई पत्रन त्रसकाउन सहज हुने दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् पश् चात ्त्रिक्षकहरूले र्रेको अनुभवहरू सनुाउिँद ैअनसुन्िानका सहभार्ी 

'ज' ले भनेकी छन ्"वातयमा प्रयोर् र्ने भनेको छ । प्रश्नको उतर देऊ भनेको छ । खाली ठाउिँ भर भनेको  

छ । िब्द त्रदएर वातय प्रयोर् र्र भनेको छ तर अर्थग समेत त्रदएको भए वातयमा प्रयोर् र्नग सत्रजलो  

हुन्थ्यो । यही कुराले अत्रल कत्रठनाइ बनाएको छ" (अन्तवागताग त्रिक्षक) । पाठ्यपसु्‍ततक रूत्रचपणूग भए पत्रन 

त्रवद्यार्थीको स्‍ततरभन्दा कत्रठन भएको र िब्दार्थग नत्रदिँदा त्रवद्यार्थीलाई बझुाउन र बझु्न केही समस्‍तया रहकेो 

पाइएको छ । यस्‍ततै अनसुन्िानका सहभार्ी 'ञ' ले आफ्नो अनभुव यसरी व्यक्त र्रेकी छन ्:  

" राडीपाखी छ, भेडापालन भयो आत्रद भएकाले चासो त राखे तर त्रवषयवस्‍तत ुभास्‍तट छ । कक्षा 

तीनसतमको लात्रर् र्ाह्रो छ । पािँच छ पढ्नेहरूको लात्रर् छ । छोटोछोटो छ तर पत्रन त्रवषयवस्‍तत ु

भास्‍तट छ ३ सतमका बच्चाले का बझु्छन ्र ठुलाले पो बझु्छन ्? साना बच्चाहरूलाई दउेडा यो 

कािँ बझु्छन"् (अन्तवागताग त्रित्रक्षका) ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत ुभएकाले त्रवद्यार्थीहरूले रूत्रच राखेको तर स्‍ततरभन्दा केही कत्रठन 

रहकेाले समस्‍तया भएको अनुभव सहभार्ीको छ । आफ्नै भाषा, संस्‍तकृत्रत र परतपराका त्रवषयवस्‍तत ुभएकाले 

त्रवद्यार्थीले केही सहज अनभुतू्रतका सार्थ चासो राखेको दते्रखए पत्रन कत्रठनाइ स्‍ततरका कारण केही 

असहजता हुने र्रेको पाइएको छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षणका अनभुव सनुाउिँद ैसहभार्ी 'ज' भत्रन्छन ् 

मैले कक्षा ३ को खस भाषा र संस्‍तकृत्रत भन्ने त्रवषय पढाइराख्या छु । यहािँ पढाइ भैराख्या छ । मेरो 

घर सखेुत भएकाले यो पढाउिँदा पत्रहला अत्रल कत्रठन भएको त्रर्थयो । मैले त्रवस्‍ततारै त्रसतद ै

त्रसकाउिँद ैर्रे । मलाइ खतबा वा दवेलको त्रवषयमा पढाउिँदा अत्रल र्ाहो भएको त्रर्थयो । खतबाका 

त्रवषयमा त्रवद्यार्थीलाई अत्रल बुझाउन र्ाह्रो भयो । त्यस्‍ततो खतबा यहािँ मात्रर्थ पत्रन छ । यहािँका 

मान्छेहरू  यसलाई चाइनाले आक्रमण र्रेर त्रसमानाको रूपमा यसलाई बनाएको भन्ने बताए । 

यसबारे यत्रकन नहुिँदा ठ्यातकै िारणा त्रदन र्ाह्रो भयो (अन्तवागताग त्रित्रक्षका) । 
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सहभार्ीका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट केही त्रवषयहरूमा त्रवद्यार्थीहरूलाई िारणा बसाउन र्ाह्रो 

हुने र्रेको दते्रखन्छ । स्‍तर्थानीय त्रिक्षकलाई केही सहज हुने भए पत्रन त्रवमातभृाषी त्रिक्षकलाई केही समस्‍तया 

हुने आफ्नो अनभुव उल्लेख र्रेकी छन ्। त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकका त्रवषयमा आफ्नो त्रवचार राख्द ै

अत्रभभावक तर्था सहभार्ी 'ढ' ले भनेका छन ्"मेरो छोरी पत्रन ३ पढेर अत्रहले ४ मा र्ैराछन ्। उसले राम्रै 

पढ्त्रर्थन । त्रकताबमा भएको जडीबटुी, राडीपाखी बनुेको त्रचिहरू दखेाउिँत्रर्थन ्। पढाइ राम्रो त्रर्थयो । राम्रै 

भइराछ" (अन्तवागताग, अत्रभभावक) । अत्रभभावकका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीले चासो राखेर 

अत्रभभावकसिँर् त्रवषयवस्‍ततुका बारे छलफल र्ने र्रेको र आफूलाई पत्रन उत्सात्रहत बनाएको पाइन्छ । 

 अनसुन्िानका अकाग सहभार्ी 'ड' ले बालबात्रलकाले पसु्‍ततकप्रत्रत दखेाएको व्यवहारबारे आफ्नो 

अनभुवलाई यसरी उल्लेख र्रेका छन ्"बालबात्रलकाहरूमा रुत्रच त त्रर्थयो हनेुगहोस ्त्यत्रतखेर त्यही त्रकताब 

बढी पढ्न खोज्ने र त्यसमा भएका मार्ल, चड्ुत्रकलाहरू हामीलाई भन्न लर्ाउने अत्रन राडीपाखी बनु्ने 

कुराका बारे सोध्ने र्र्थे हनेुगस ्। केटाकेटीहरू खसुी दते्रखन्र्थे" (अन्तवागताग अत्रभभावक) । सहभार्ी 

अत्रभभावकका अनुभवमा स्‍तर्थानीय भाषा, सांस्‍तकृत्रतक त्रवषय, स्‍तर्थानीय त्रसप, कला र उद्यम लर्ायतका 

त्रवषयहरू भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक पठनमा चासो राख्नकुा सार्थै अत्रभभावसिँर् अन्तत्रक्रग या र्नग उत्सकु रहकेो 

दखेाइएको छ ।    

 समग्रमा भन्नपुदाग अत्रभभावक र त्रिक्षकका अनभुवमा पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय िमग, भाषा, 

संस्‍तकृत्रत, स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था प्राकृत्रतक सािन स्रोत आत्रद त्रवषयहरू समावेि र्ररएकाले रूत्रचपणूग रूपमा 

ग्रहण र्रेको पाइएको छ । तर त्रवद्यार्थीको स्‍ततरभन्दा पसु्‍ततक केही कत्रठन रहकेो र यसलाई पनुः प्रकािन 

र्दाग ख्याल र्ररनपुने त्रन‍कषग प्राप् त भएको छ । त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततक केही कत्रठन रहकेो अनभुव 

र्रेका छन ्भने अत्रभभावकहरूले स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत ुभएकाले त्रवद्यार्थीले रूत्रच राख्ने र्रेको यसले 

अत्रभभावक आफूलाई पत्रन खुसी बनाएको अनभुव प्रस्‍तततु र्रेका छन ्। समग्रमा पसु्‍ततक पररमाजगनसत्रहत 

प्रयोर्मा ल्याउन योग्य रहकेो अनभुव प्राप् त भएको दते्रखन्छ ।   

पाठ्यपुस्तकको उपयोर्गता 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइका लात्रर् महत्त्वपणूग पाठ्यसामाग्रीको रूपमा प्रयोर् हुने पाठ्यपसु्‍ततक त्रसकाइ 

उपलत्रब्ि हािँत्रसल र्राउनका लात्रर् योग्य र उपयोर्ी हुन जरुरी छ । उपयकु्त पाठ्यपसु्‍ततकबाट माि 
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त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ उपलत्रब्ि हािँत्रसल हुन्छ भने पाठ्यक्रमले राखेका उद्दशे्य र समदुाय र रा‍िले राखेका 

अपेक्षा परूा हुन सतछन ्। पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग उपयोत्रर्ताको आकलन तर्था पवूग परीक्षण र्री प्रयोर् 

र्ररनपुछग । पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् र्नग त्रवद्यार्थीहरू कक्षा कोठामा के कत्रत सत्रक्रय  भएर त्रसकाइमा 

सहभार्ी भए , त्रसकाइ उपलत्रब्िमा के त्रभन्नता दते्रखयो , त्रवद्यार्थीहरूमा रूत्रच र उत्सकुतामा दते्रखयो या 

दते्रखएन, त्रिक्षकहरूमा के कस्‍ततो त्रिक्षण सहजता ल्यायो , त्रिक्षकहरू के कत्रत सन्त‍ु ट भए जस्‍तता 

त्रवषयका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता पत्रहल्याउन सत्रकन्छ ।  

अनसुन्िानमा समात्रव‍ ट पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता तर्था प्रभावका सन्दभगमा सहभार्ी ‘ङ’ ले 

भनेका छन ्“ आफ्नै बोली भाषा भएकाले त्रवद्यार्थीले सहजै त्रसतन सकेको दते्रखयो । पढेको र 

बोलीचालीमा रहकेो र्ाउिँघरमा रहकेा कुराहरूको तालमेल हुने हुिँदा राम्रो प्रभाव परेको दते्रखन्छ । 

त्रकताबमा पढेको र व्यवहारमा र्ाउिँघरमा दखेेको त्रवषय एउटै हुने हुनाले यो रहछे भनेर बझु्छन ्” 

(अन्तवागताग, त्रिक्षक)  । सहभार्ीले त्रदएको प्रत्रतत्रक्रयाअनसुार त्रवद्यार्थीहरूको मातभृाषा खस भएका 

कारण त्रसकाइमा रूत्रच र सहजता ल्याएको दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकको सकरात्मक प्रभाव त्रवद्यार्थीहरूमा 

परेको बताउिँद ैत्रवद्यार्थीहरूको रूत्रच पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत रहकेो त्रवषयमा सहभार्ी 'ङ' र्थप् छन ्: 

यसमा स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततहुरू समावेि र्ररएको भएकाले त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् रूत्रचको त्रवषय 

भएको दते्रखएको छ । यसमा स्‍तर्थानीय र्ीतहरू भए, बाजाहरू भए, खेलहरू, झोडा मार्ल, 

दउेडा, रोपाइ चड्ुत्रकला छन ्। यस्‍तता त्रवषयहरू समेत्रटएको पाठ्यपसु्‍ततक भएकाले त्रवद्यार्थीहरूले 

यसखाले कुरा हाम्रो र्ाउिँघरमा पत्रन हुन्छ भनेर त्रजिास ुर उत्सात्रहत हुने र्रेको दते्रखएको हो 

(अन्तवागताग, त्रिक्षक )  । 

 सहभार्ीकाअनसुार स्‍तर्थानीय भाषा तर्था पाठ्यपसु्‍ततकमा समात्रव‍ ट त्रवषयवस्‍तत ुपत्रन स्‍तर्थानीय रहकेाले 

त्रवद्यार्थीहरूमा रूत्रच पैदा र्रेको र त्रवद्यार्थीहरू त्रसकाइका लात्रर् सत्रक्रय र त्रजिास ुरहकेो दते्रखन्छ । आफ्नै 

भाषा तर्था सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक पररवेिका त्रवषयवस्‍ततलेु त्रवद्यार्थीहरूलाई समाज तर्था पररवारकारका 

अन्य व्यत्रतक्तसिँर् अन्तत्रक्रग या र्रेजस्‍ततै त्रिक्षकसिँर् सहजै अन्तरघलुनका सार्थ त्रसकाइमा सहभार्ी हुने 

दते्रखन्छ । यस त्रकत्रसमको अन्तरघलुनको अवस्‍तर्थालाई त्रभर्ोत्सकीको सामात्रजक त्रनमागणवादको 

त्रवकासको अत्रिकतम क्षेि जेट. त्रप. डी. को रूपमा त्रलन सत्रकन्छ । भट्टराई (२०६८ ) ले आफ्नो 
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पसु्‍ततकमा उल्लेख र्रेअनसुार " ZPD एउटा अविारणा हो जसको माध्यमबाट बालकले आफ्नो 

सतभात्रवत त्रवकासको तहलाई सहकायग वा योग्य व्यत्रक्तको सहयोर्को आिारमा प्राप् त र्दगछ" ( प ृ. 

३१३) । यसरी त्रिक्षकको सहयोर् त्रलन तयार हुने, रूत्रच राख्ने तर्था त्रजिास ुबन्ने सन्दभगमा सहभार्ी ‘ङ’  

अझै र्थप भन्छन ्: 

स्‍तर्थानीय र्ीतहरू भए, बाजाहरू भए, खेलहरू, झोडा मार्ल, दउेडा, रोपाइ चड्ुत्रकला छन ्। 

यस्‍तता त्रवषयहरू समेत्रटएको पाठ्यपसु्‍ततक भएकाले त्रवद्यार्थीहरूले यसखाले कुरा हाम्रो र्ाउिँघरमा 

पत्रन हुन्छ भनेर त्रजिास ुर उत्सात्रहत हुने र्रेको दते्रखएको हो । उनीहरूले स्‍तर्थानीय खस भाषाको 

कक्षा कत्रतखेर आउला सर कत्रतखेर आउन ुहुन्छ र पढाउनहुुन्छ भनेर पत्रखगने र्रेको, कक्षाका 

लात्रर् खसुी हुने र्रेको र उत्सात्रहत हुने र्रेको दते्रखएको त्रर्थयो  (अन्तवागताग, त्रिक्षक)  

यसरी त्रिक्षकसिँर् सहकायग र्नग तयार भएर त्रवद्यार्थीमा रूत्रच र त्रजिासा पैदा र्राउने पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रसकाइका लात्रर् उपयोर्ी नै मात्रनन्छ । सहभार्ीका अनसुार स्‍तर्थानीय र्ीत, बाजा, खेल, दउेडा, रोपाइको 

चड्ुत्रकलो आत्रदले त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइमा रूत्रच जाग्नकुा सार्थै त्रसकाइ त्रक्रयाकलापमा सत्रक्रय बनाउन 

भतू्रमका खेलेको बझु्न सत्रकन्छ । त्रभर्ोत्सकीको सामात्रजक त्रनमागणवादका अनसुार पत्रन बालबात्रलकाको 

िान त्रनमागणमा सामात्रजक अन्तत्रक्रग या तर्था सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक पक्ष र त्रवद्यार्थीहरूको भाषाले प्रभाव 

पाने पतु्र‍ ट हुन्छ । भट्टराई (२०६८) ले आफ्नो पसु्‍ततकमा उल्लेख र्रेअनसुार " िानको त्रनमागणमा समाजको 

भतू्रमका महत्त्वपणूग हुन्छ । व्यत्रक्तका त्रक्रयाकलाप, उसको त्रदमार् वा संिानलाई सामात्रजक तर्था 

सांस्‍तकृत्रतक तत्त्वहरूले आकार त्रदन्छ" ( प.ृ ३१०) । सामात्रजक तर्था सांस्‍तकृत्रतक तत्त्वहरूले िान 

त्रनमागणमा भतू्रमका खेल्ने तर्था त्रसकाइमा सहजता ल्याउने भएकाले खस भाषा, संस्‍तकृत्रत र खस समाजका 

त्रवत्रवि त्रवषयवस्‍तत ुसमेत्रटएको अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीको रूत्रच दते्रखएको मान्न सत्रकन्छ ।   

पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीको रूत्रच कस्‍ततो त्रर्थयो भन्ने सवालमा त्रसिँजा ४ का अत्रभभावक 

सहभार्ी ‘ड’ ले राखेको िारणा यस्‍ततो छ “ रुत्रच त त्रर्थयो हनेुगहोस ्त्यत्रतखेर त्यही त्रकताब बढी पढ्न 

खोज्ने र त्यसमा भएका मार्ल, चड्ुत्रकलाहरू हामीलाई भन्न लर्ाउने अत्रन राडीपाखी बनु्ने कुराका बारे 

सोध्ने र्र्थे हनेुगस ्। बच्चाबचु्ची खसुी दते्रखन्र्थे ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक)  । सहभार्ी अत्रभभावकका दृत्र‍ टमा 
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पत्रन त्रवद्यार्थीहरूले रूत्रच दखेाएको तर्था त्रजिास ुबनेको बझु्न सत्रकन्छ । सहभार्ी ‘ज’ तर्था रुघा आत्रवका 

त्रवषय त्रित्रक्षकाले त्रवद्यार्थीको रुत्रचका त्रवषयमा राखेको अत्रभमत यस्‍ततो छ : 

पढ्दा बझु्दाखेरी अत्रल रोचक तररकाले मजाले सनु्छन ्पढाउिँदा आनन्द मान्छन ्के ! अरू त्रवषय 

पढाउनभुन्दा खस भाषामा एकदम आनन्द मान्छन ्के ! र्ीत र्ाउिँ भने र्ाउने चट्ुत्रकला भन भने 

भन्ने चट्ुत्रकला त कण्ठ नै पाछगन ्। आमाले घरमा र्ाउिँछन ्त्रन त खेतको चट्ुत्रकला भन त भन्ने 

हो भन्ने दउेडा र्ीत आज नाच्ने भन्ने जेहोस रमाइलो मात्रनराछन ्(अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक) ।   

यसरी सहभार्ीहरूको त्रवचार तर्था अनभुवलाई हदेाग त्रवद्यार्थीको रूत्रच, स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततुको 

समावेत्रिताका दृत्र‍ टबाट पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी नै मात्रनन्छ ।  

 यस्‍ततै भैरव मात्रव त्रसिँजा ३ का त्रिक्षक सहभार्ी ‘ठ’ ले भनेका छन ्“ रमाइलोको त्रनत्रमत 

बच्चाहरू रूत्रच राख्छन ्यो चािँत्रह त्रठक छ । तर लेखन त्रसपमा भने अत्रलकत्रत यसले सहयोर् र्रेन जस्‍ततो 

लाग्यो । त्रकन की त्रलत्रपमा समस्‍तया छ ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । उनका अनसुार त्रवद्यार्थीहरू पढाइमा राम्रो 

र त्रजिास ुरह ेपत्रन लेखाइमा केही समस्‍तया र अलमलमा परेको दते्रखन्छ । यस प्रकारले लेखाइ त्रसपमा 

समस्‍तया आउनमा त्रलत्रप तर्था वणगले प्रभाव पारेको दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै छलफलकै क्रममा अकाग त्रिक्षक 

सहभार्ी ‘ट’ र्थप्छन ्: 

यो पढ्दाखेरी पत्रन अत्रलकत्रत यो अलमत्रलएको जस्‍ततो लाग्छ । भाषामा जो हामी पढाइराख्या 

हुन्छौ िँ ,  बोलाइको भाषाका िब्द प्रस्‍तट बझु्छन ्तर यसको भाषाले र्दागखेरी अत्रल त्रतनीहरूलाई 

र्ाह्रो हुन्छ । बोलीचालीमा नभएका कारणले पत्रन हुन सतछ । हामी र हामीभन्दा परुानाले बझु्न 

सतदछन ्। तर पत्रछल्लो पीढीका बालबात्रलकाहरू छन त्रन अत्रहलेका केही केही िब्दहरू अत्रल 

बझु्न सतदनैन ्। जस्‍ततै कुस्‍तहुिँणी भन्या के हो ? स्‍तहुपो भन्या के हो ? स्‍तहापी भन्या के हो ? स्‍तवाइनी 

भन्या के हो ? यो बझु्दनै ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) ।  

सहभार्ीहरूका अनसुार त्रवद्यार्थीमा त्रलत्रप तर्था केही परुाना िब्द जो अत्रहले व्यापक प्रयोर्मा छैनन ्

त्यसको प्रयोर्मा केही समस्‍तया दते्रखएको पाइएको छ । खस भाषाका िब्दहरू आफैमा केही कत्रठन हुन ुर 

वणगको स्‍तप‍ टता नहुिँदा पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्तामा प्रश् न र्ने ठाउिँ रहकेो दखे्न सत्रकन्छ । त्यस्‍ततै 
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त्रवद्यार्थीको सहभात्रर्ता र रूत्रचका त्रवषयमा फुटािील आिारभतू त्रवद्यालयकी त्रित्रक्षका सहभार्ी ‘ञ’ 

को िारणा यस्‍ततो रहकेो छ : 

त्रवद्यार्थीहरू सरुुसरुुमाभन्दा पत्रछ त्रजिास ुबने मात्रर्थको पाठ्यक्रम अनसुार त िदु्ध भाषामा हुन्छ 

हाम्रो यो जतुलाको भाषा त अिद्ध नै मात्रनन्छ त ! नेपालीको तलुनामा अिदु्ध मात्रनयो । बुझ्न त 

पत्रछपत्रछ बझेु चासो राखे । पत्रछ हामै्र भाषामा हो भन्ने भएपत्रछ जस्‍ततै र्ाउिँघरमा आमाहरूले पत्रन 

यही भाषामा बोल्छन ्त्रन त्यसैले पत्रछ खासै र्ाह्रो मानेनन ्। कोही कोही त्रवद्यार्थी त उत्सात्रहत 

खबैु हुन्र्थे सर (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक ) । 

सहभार्ीले बताएअनसुार सरुुमा त्रवद्यार्थीहरू केही अलमल परेको, केही अप्ठ्यारो महससु र्रेको र पत्रछ 

त्रजिास ुभएर त्रसकाइमा सहभात्रर् भएको बझु्न सत्रकन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक प्रत्रत त्रवद्यार्थीको िारणा, अनभुव 

तर्था रुत्रचबारे बझु्नका लात्रर् तपाईहरूलाई कुन पसु्‍ततक पढन मन लाग्छ भन्ने सवालमा सहभार्ी त्रवद्यार्थी 

'द' प्रत्रतत्रक्रया त्रदन्छन ्" सेरोफेरो र त्रविान " त्यस्‍ततै सहभार्ी 'ड', 'ढ' र 'र्थ' भन्छन ्"सेरोफेरो र खस भाषा"  

त्यस्‍ततै सहभार्ी 'ण' भन्छन ्"मलाई सेरोफेरो र नेपाली" सहभार्ीमध्ये सहभार्ी 'त' भन्छन ्" मलाई खस 

भाषा र अङ्ग्रेजी" (समहू छलफल, त्रवद्यार्थी) ।  यसरी सहभार्ी त्रवद्यार्थीहरूको प्रत्रतत्रक्रयालाई हदेाग 

सरुुको रोजाइ सेरोफेरो रहकेो र त्यसपत्रछ माि खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक रहकेो बझु्न सत्रकन्छ । खस 

भाषा त्रवद्यार्थीहरूको पत्रहलो रोजाइमा खस भाषाकै पसु्‍ततक नपनुगमा कत्रठनाइ स्‍ततर कारक भएको अनमुान 

र्नग सत्रकन्छ ।  पाठ्यपसु्‍ततकको कत्रठनाइ स्‍ततरका सतबन्िमा सहभार्ी ‘ञ’ को िारणा यस्‍ततो छ : 

राडीपाखी छ, भेडापालन भयो आत्रद भएकाले चासो त राखे तर त्रवषयवस्‍तत ुभास्‍तट छ । 

तीनसतमको लात्रर् र्ाह्रो छ । पािँच छ पढ्नेहरूको लात्रर् छ । छोटोछोटो छ त पत्रन त्रवषयवस्‍तत ु

भास्‍तट छ ३ सतमका बच्चाले का बझु्छन ्र ? ठुलाले पो बझु्छन ्। साना बच्चाहरूलाई दउेडा यो 

कािँ बझु्छन ्। यो भास्‍तटै छ । सानो भए पत्रन कत्रठन छ (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक)  । 

सहभार्ीको प्रत्रतत्रक्रयालाई हदेाग पाठ्यपसु्‍ततक कत्रठन रहकेो जनु कक्षा ३ का त्रवद्यार्थीअनकूुल नरहकेो 

स्‍तप‍ ट हुन्छ । त्यस्‍ततै कत्रठनाइ स्‍ततरका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक कस्‍ततो लाग्छ भन्ने सवालमा सहभार्ी ‘ज’ को 

िारणा यस्‍ततो छ :  
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अत्रलकत्रत कत्रठन नै लाग्यो । यो ५/६ कक्षाको भए त्रठकै हुन्थ्यो होला ।  िब्दभण्डारका 

सन्दभगमा िब्दार्थग छैन र िब्दार्थग भएको भए िब्दार्थग बझेुर िब्दको वातयमा प्रयोर् र्र्थे । 

हामीलाई पत्रन आउिँदनै िब्दकोि हछेौ िँ । अस्‍तती भनेनी त्यो कुरूवा भन्ने िब्द यहा भइत्रदया भए 

कत्रत राम्रो हुन्थ्यो खोज्द ैसोद्धै हरैान भयो (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक) । 

उपयुगक्त सहभार्ीहरूको िारणालाई हदेाग पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताभन्दा कत्रठन रहकेो  

पाइन्छ । कत्रठनाइ स्‍ततरबारे अझै उनी भत्रन्छन ्“ मैले अत्रघ भनेत्रन त यही दवेलका त्रवषय स्‍तततभ खतबाका 

यहािँ पाउिँदनैन ्अत्रल कत्रठन छ । एउटा फेरर त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाको राजनीत्रतक संरचना नराख्नपुथ्यो । यो 

कत्रठन छ । यो त बझु्द ैबझु्दनैन”् (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक) । यसरी उनले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको 

स्‍ततरअनसुार अत्रल कत्रठन भएको बताइरहिँदा छलफलमा सहभार्ी त्रवद्यालयका प्रअ तर्था सहभार्ी ‘झ’  

र्थप्छन ्“ त्रकताब चाही िँ अत्रल भास्‍तट छ । स्‍ततर अनसुार भास्‍तट नै छ ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । पाठ्यपसु्‍ततक 

कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीहरूको स्‍ततरभन्दा कत्रठन भएको सहभार्ीले बताएका छन ्। यसरी कत्रठनाइ स्‍ततरका 

दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा उपयोर्ी हुन सकेको दते्रखिँदनै ।  सहभार्ी त्रवद्यार्थीलाई सत्रजलो कुन 

त्रकताब लाग्छ भन्दा िेरैले फेरर भन्छन ्" सेरोफेरो" सहभार्ी 'ढ' भने फरक मत राख्द ैभत्रन्छन् " मलाई 

यही खस लाग्छ" । केही भन्छन ्"सेरोफेरो र यो" । उनीहरू आफ्नै िनुमा कत्रवता पल्टाएर पढ्न र्थाल्छन ्: 

खोज्द ैर्या यइ त्रसिँजा खोलाकै त्रचि 

सबैभन्दा यत्रह मेरो आपनै मनत्रभि (लत्रक्षत समहू छलफल, त्रवद्यार्थी)  

यहािँ पत्रन त्रवद्यार्थीहरूले खसलाई भन्दा सेरोफेरोको नाम पत्रहले त्रलएकाले सेरोफेरोको तुलनामा खसलाई 

सत्रजलो नठानेको बझु्न सत्रकन्छ ।  यस्‍ततै कात्रलका आत्रव त्रसिँजा २ का त्रिक्षक तर्था सहभार्ी ‘च’ भन्छन ्

“ त्रवद्यार्थीहरूलाई भने काटेकुटेका िब्दहरू हुने भएकाले केही कत्रठन हुने दते्रखन्छ ” (अन्तवागताग, 

त्रिक्षक) । खस भाषाका िब्दहरू नै अत्रल कत्रठन हुने सङ्केत सहभार्ीले र्रेका छन ्। त्यस्‍ततै मात्रलका 

मात्रव िापाका त्रिक्षक तर्था अकाग सहभार्ी ‘छ’ को भनाइ यस्‍ततो दते्रखन्छ : 

 खस भाषा भनेको छ । स्‍ततरअनसुार भएन । जस्‍ततै यािँ  तीनको पसु्‍ततक भनेको छ । यािँ झोडा 

मार्ल छ उसले बझु्ने त्रक नबझु्ने भन्ने हो । बरु यो पसु्‍ततक ६/७ को त्रवद्यार्थीलाई त्रठतक छ । उनीहरूले 

अली इन्टेस्‍तट त्रदन्छन ्। झोडा भनेको के हो ? मार्ल भनेको के हो ? १-३ बच्चालाई त अत्रलकत्रत 
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रमाइला खस भाषाकै कत्रवता जस्‍ततो खस भाषामै ठ्यातकै त्रचन्ने खालको नातार्ोता, फलफूल सामान्य 

त्रकत्रसमको त्रवषयवस्‍तत ुहुनपुथ्यो (अन्तवागताग, त्रिक्षक) । 

 यसरी सहभार्ी 'छ' को भनाइहरूलाई मनन र्दाग पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूको स्‍ततरभन्दा कत्रठन 

रहकेाले त्रवद्यार्थीको स्‍ततर सापेक्षतामा अनपुयोर्ी दते्रखन्छ । उनीहरूको रूत्रचअनसुारका सामान्य 

त्रवषयहरू पसु्‍ततकमा समावेि नभको स्‍तप‍ ट हुन्छ ।  तर पत्रन आफ्नै भाषा संस्‍तकृत्रत र रीत्रतररवाजका त्रवषय 

भएकाले पढाइमा रूत्रच भने राख्ने र्रेको पाइएको छ । कक्षामा पाठ्यपसु्‍ततक त्रिक्षण र्दाग त्रिक्षकलाई के 

कत्रत सहजता भयो या भएन र त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ उपलत्रब्िमा कस्‍ततो प्रभाव पर् यो भन्ने सवालमा 

सहभार्ी ‘च’ को भनाइ यस्‍ततो छ “ यहािँ नत्रतजा पत्रन राम्रै त्रर्थयो । स्‍तर्थानीय पररवेि र आफ्नै 

बोलीचालीको भाषा प्रयोर्मा हुने भएकाले नत्रतजा त्रठकै त्रर्थयो । घरकै अनसुार हुने भएकाले नत्रतजा रामै्र 

त्रर्थयो ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । 

 सहभार्ी 'च' ले नत्रतजा भने राम्रो नै भएको बनाएका छन ्। त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘ज’ ले त्रसकाइ 

उपलत्रब्ि कस्‍ततो छ भन्ने प्रश् नमा भनेकी छन ्:  

उपलत्रब्ि त्रठकै छ । नदखेेको कुरा लेखेका हुिँदनैन सर जस्‍ततै मैले त्रहजो अस्‍तती जडीबटुीका बारे 

भने उनीहरूले जे देख्याछन ्त्यही माि लेख्याछन ्। जस्‍ततै खाली ठाउिँ भने छ नी त्यसमा 

हातेकाञ्छी लेखेकै हुन्नन ्। वातय बनाउन सतदनैन ्। त्यस्‍ततै स्‍तर्थान अनसुारको भेदको कारणले 

पत्रन केही प्रभाव पारेको दते्रखन्छ । लवजमा फरक परेको दते्रखन्छ । लेखकहरू नराकोट साइटका 

भएकाले र्थोरै त्रकताबमा त्यतैको लवज अनसुारको वातय संरचना दते्रखन्छ ।  तर िैत्रक्षक 

उपलत्रब्ि यसमा राम्रो छ । नेपालीमा भन्दा यसमा राम्रो छ (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक ) ।  

सहभार्ीको उपयुगक्त िारणाअनसुार त्रवद्यार्थीहरूको नत्रतजा राम्रो रहकेो तर केही सन्दभगमा खाली ठाउिँ 

भने, वातय बनाउने जस्‍तता समस्‍तयाहरू अझै समािान र्नग नसकेको दते्रखन्छ । त्रवद्यार्थीहरूले कस्‍ततो 

उपलत्रब्ि हात पारेका छन ्भन्ने त्रजिासामा सबैभन्दा राम्रो नतबर कुन त्रवषयमा आउिँछ भन्दा सहभार्ी 

त्रवद्यार्थी 'द' भन्छन ् " सेरोफेरोमा मेरो ४४ यइको ४० यइको ४३ अत्रन यइको ४६ आयो" । अत्रन यो 

(खस) त्रवषयमा कत्रत कत्रत आयो भन्ने प्रश्नको प्रत्रतत्रक्रयामा फेरर सहभार्ी 'द' भन्छन ्" सेरोफेरोमा ४६ 
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अङक ल्याउने सहभार्ी 'ड' लाइ दखेाउिँद ैयइको ३४ फस्‍तट हो मेरो ३२ " (लत्रक्षत समहू छलफल, 

त्रवद्यार्थी ) ।  

सहभार्ी त्रवद्यार्थीको प्रत्रतत्रक्रयालाई हदेाग सेरोफेरोभन्दा खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकमा नत्रतजा 

कमजोर दते्रखएको छ । सेरोफेरोभन्दा यो खस त्रवषयमा त्रकन कम आयो त र्ाह्रो भएर हो त्रक ? भन्दा 

"र्ाह्रा त छैनन ्तर काइ काइ अत्रल एउटा जानेपत्रछ कत्रहले ३ अत्रन ४ त्रदन्छन ्त्यही भएर,  सत्रजलो त 

लाग्छ" (लत्रक्षत समहू छलफल, त्रवद्यार्थी ) । त्रवद्यार्थीहरूले र्ाह्रो नभएको बताएपत्रन त्रवद्यार्थीहरूको 

नत्रतजा सेरोफेरोभन्दा कम दते्रखन ुर यस अत्रघ सेरोफेरोलाई नै पत्रहलो रोजाइ र्रेकाले खस भाषाको 

पाठ्यपसु्‍ततक केही कत्रठन भएका कारण 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' त्रवषयमा त्रवद्यार्थीको नत्रतजा केही कमजोर 

हुने स्‍तप‍ ट बझु्न सत्रकन्छ । यसरी पाठ्यपसु्‍ततक कत्रठनाइ स्‍ततरका कारण पणूग रूपमा उपयोर्ी बन्न नसकेको 

दते्रखन्छ ।    

त्रसकाइ उपलत्रब्ि तर्था नत्रतजाका सवालमा अनसुन्िानमा सहभार्ी ‘ञ’ को भनाइ यस्‍ततो रहकेो 

छ “ जाने नजाने पत्रन त्रवद्यार्थीले अत्रन्तमको मूल्याङ्कनसतम केही उपलत्रब्ि भयो त ” (अन्तवागताग, 

मत्रहला त्रिक्षक ) । सरुुमा त्रवद्यार्थीहरूले केही असहजता महससु र्रेको बाताउने सहभार्ीले अत्रन्तममा 

त्रवद्यार्थीहरूमा त्रसकाइ उपलत्रब्ि हािँत्रसल भएको उल्लेख र्रेकी छन ्भने सहभार्ी ‘च’ ले आफ्नो 

त्रवद्यालयका त्रवद्यार्थीहरूको िैत्रक्षक उपलत्रब्िका त्रवषयमा भनेका छन ् “ यहािँ नत्रतजा पत्रन त्रठकै त्रर्थयो । 

स्‍तर्थानीय पररवेि र आफ्नै बोलीचालीको भाषा प्रयोर्मा हुने भएकाले नत्रतजा त्रठकै त्रर्थयो । घरकै अनसुार 

हुने भएकाले नत्रतजा रामै्र त्रर्थयो ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । पाठ्यपसु्‍ततक केही कत्रठन भए पत्रन सहभार्ीका 

अनसुार त्रवद्यार्थीको रूत्रच राम्रो रहकेो र िैत्रक्षक उपलत्रब्ि पत्रन राम्रो रहकेो दते्रखन्छ । समग्रमा 

पाठ्यपसु्‍ततक कक्षा ३ को त्रवद्यार्थीहरूको स्‍ततरभन्दा कत्रठन रहकेो र उपलत्रब्ि स्‍ततर राम्रो भत्रनए पत्रन केही 

प्रत्रतकूल प्रभाव परेको पाइएको छ ।   

त्रिक्षकहरूका लात्रर् त्रिक्षण सहजता र सन्ततु्र‍ टका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषण र्दाग 

सहभार्ी ‘च’ ले भनेका छन ्“ सत्रजलो महससु भएको छ । केही पररवेि बझेुकै भएका कारणले सहज छ 

” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । सहभार्ीले त्रिक्षणकायगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक सहज भएको बताएका छन ्। 

त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘झ’ ले आफ्नो बझुाइ र अनभुवलाई यसरी व्यक्त र्रेका छन ्“ म त यहीको स्‍तर्थानीय 
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भएको नाताले एकदम सही लाग्या छ ।  राम्रो छ । त्रकनत्रक जनु भाषा र्ाउिँमा बोत्रलन्छ त्यही भाषामा 

पढाउन पाउिँदा खसुी छु  र त्रवद्यार्थीहरू पत्रन रमाउिँछन ्” (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । सहभार्ीले त्रिक्षणमा 

सहज भएको र सन्त‍ु ट रहकेो बताइरहिँदा त्रिक्षक आफूले बोल्ने अत्रन पढाउने भाषा र त्रवद्यार्थीहरूले 

घरमा बोल्ने अत्रन पढ्ने भाषा एउटै हुिँदा त्रिक्षणमा सहज हुने स्‍तप‍ ट भएको छ । त्रिक्षण र्नग कत्रतको सहज 

महससु भयो भन्ने सवालमा सहभार्ी ‘ञ’ को उतर यस्‍ततो रहकेो दते्रखन्छ :  

सहज त तया भनूिँ बच्चाबच्चीले परुानो संस्‍तकृत्रत परैू त्रवत्रसगसके उनीहरूलाई नयािँ तररकाले 

पररवतगन र्नग अत्रल असहज नै हुने रहछे । केटाकेटीहरूले भाषा त अत्रलकत्रत त्रसके पाठ्रयक्रम 

अनसुार िैत्रक्षक सामग्री पत्रन भएन । त्रवद्यार्थीहरूलाई िदु्ध बोल भनेर त्रसकाएको यो त आफ्नै 

खस भाषामा फेरर फकागउिँदा अत्रल असहज हुने रहछे । जतुलामा तराइको भन्दा त सत्रजलो हुने 

भैर्ो तर िेरै सत्रजलो पत्रन भएन (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक ) । 

 सहभार्ी 'ञ' अनसुार खस भाषाका त्रवद्यार्थीहरू परर‍कृत नेपाली भाषामा अभ्यस्‍तत हुने क्रममा भएकाले 

नेपाली भाषामा अिदु्ध र अपरर‍कृत भत्रनएको लाई नै खसमा िदु्ध मानेर त्रसकाउिँदा फेरर उल्टो बाटो 

त्रहनेजस्‍ततो हुने हुिँदा केही असहज हुने दते्रखएको छ । त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘ठ’ ले त्रसकाइको लेखन अभ्यासमा 

असहजता दते्रखएको उल्लेख र्द ैभनेका छन ्“ रमाइलोको त्रनत्रमत बच्चाहरू रूत्रच राख्छन् यो चािँत्रह 

त्रठक छ । तर लेखन त्रसपमा भने अत्रलकत्रत यसले सहयोर् र्रेन जस्‍ततो लाग्यो । त्रकन त्रक त्रलत्रपमा समस्‍तया 

छ ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक )  । 

 यसरी त्रवत्रभन्न सहभार्ीहरूका आआफ्नै अनभुव र त्रवचारलाई मलू्याङ्कन र्दाग सनुाइ , 

बोलाइ र पढाइमाका क्षेिमा त्रिक्षण र्नग सहज र त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ उपलत्रब्ि दते्रखने तर लेखन त्रसपमा 

भने त्रलत्रप िब्दार्थग लर्ायतका त्रवत्रवि कारणले केही असहजता दते्रखएको पाउन सत्रकन्छ । त्रवद्यार्थीको 

स्‍ततर अनसुारको पाठ्यवस्‍तत ुछनोटमा ख्याल नर्ररिँदा पत्रन पाठ्यसु्‍ततक िैक्षत्रणक उपयोत्रर्ताका दृत्र‍ टमा 

केही कमजोर रहकेो दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीको रूत्रच, भात्रषक त्रनकटता, समात्रजक 

सांस्‍तकृत्रतक अपनत्व तर्था  संस्‍तकृत्रत, इत्रतहास र स्‍तर्थानीय घरेलु उद्यमको प्रचारप्रसार र संरक्षणमा भतू्रमका 

खेल्ने दृत्र‍ टकोणबाट पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी दते्रखन्छ ।  
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पाठ्यपुस्तकको सान्दर्भिकता 

पाठ्यपसु्‍ततकले पाठ्यक्रमको उद्दशे्य र त्रवद्यार्थीमा अपेत्रक्षत त्रसकाइ उपलत्रब्ि हािँत्रसल र्राउन 

सतनपुछग । पाठ्यक्रमका उद्दशे्यलाई परूा र्नग सतने पाठ्यपसु्‍ततक नै उपयकु्त र सान्दत्रभगक मात्रनन्छन ्। 

पाठ्यपसु्‍ततकले कस्‍ततो समदुायका त्रवद्यार्थीहरूको प्रत्रतत्रनत्रित्व र्छग र उनीहरूको उमेर , स्‍ततर , क्षमता र 

सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक वातावरणलाई समेट्न सतछ वा सतदनै भन्ने कोणबाट पत्रन त्यसको प्रयोर् 

सान्दत्रभगकता पत्रहल्याउन जरुरी हुन्छ । त्यस्‍ततै समाज र सरोकारवालाले अपनत्व त्रलएको र स्‍तवीकार र्रेको 

पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक मात्रनन्छ । खस भाषी त्रवद्यार्थीलाई केत्रन्रत र्रेर त्रनमागण भएको  ‘ खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रत ’ कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍तर्थानीय आवश्यकता, भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान, त्रिक्षक 

अत्रभभावकको अनुभव र त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ स्‍ततरका आिारमा सान्दत्रभगकता त्रवश् लेषण र्ररएको छ । 

पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकताको सवालमा त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाका त्रिक्षा प्रमखु सहभार्ी (क ) ले भनेका 

छन ्: 

मखु्य कुरा के छ भने स्‍तर्थानीय सरकारलाई स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्रेर 

कायागन्वयन र्ने अत्रिकार भएकाले हामीले पत्रन हाम्रो स्‍तर्थानीय तहको आवश्यकताका 

आिारमा त्रसिँजाको भाषा तर्था संस्‍तकृत्रतको संरक्षण तर्था संविगनका लात्रर् नै यो पाठ्यपसु्‍ततकको 

त्रनमागण र्ररएको हो । त्रवद्यार्थीलाई आफ्नो भाषामा पढ्न पाउने र सहजै त्रसतन पाउने 

अत्रिकारलाई सतु्रनत्रश् चत र्नगका लात्रर् पत्रन यो पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ररएको हो । खस क्षेिमा 

खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक कायागन्वयन र्नुग आफैमा सान्दत्रभगक दते्रखन्छ । यसले त्रवद्यार्थीको 

त्रसकाइलाई सहज तुल्याउिँ छ । त्रवद्यार्थीले आफ्नो भाषा र संस्‍तकृत्रत बझु्ने अवसर पाउिँछन ्त्यसैले 

यो सान्दत्रभगक नै छ सर (अन्तवागताग, त्रिक्षा अत्रिकृत )  ।  

सहभार्ीको प्रत्रतत्रक्रयाले खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक स्‍तर्थानीय आवश्यकताका आिारमा तयार पाररएको र 

त्रसिँजाका बालबात्रलकालाई त्रसिँजाको भाषा,  संस्‍तकृत्रत तर्था सभ्यताबारे बझुाउनका लात्रर् र खस भाषा 

संस्‍तकृत्रतको जरे्नाग र्नगका लात्रर् त्रनमागण र्ररएको दते्रखन्छ । त्यसै र्री सहभार्ी ‘ड’ ले पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समावेि भाषा, संस्‍तकृत्रतक त्रवषयमा यसरी प्रस्‍तट पारेका छन ्: 
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यहाको भाषा संस्‍तकृत्रत परतपराका त्रवषयहरू यसमा छन ्। यसले यहािँको भाषा, संस्‍तकृत्रत, परतपरा, 

रीत्रतररवाज, मान्यता र चाललचनका कुराहरूलाई समेटेको छ । यो राम्रो कुरा हो । जस्‍ततै अत्रहले 

त परुाना कुराहरू त्रवस्‍ततारै हराउिँद ैजाने अवस्‍तर्था छ त्रन हो त्यही भएर त्यसलाई जर्ेनाग र्नगका 

लात्रर् पत्रन यस त्रकत्रसमको पसु्‍ततक लार् ुहुन ुआवश्यक छ । यो राम्रो काम हो राम्रो कामको 

हामीले राम्रो भन्न पत्रन त्रसतनपुड्डो छ । पारी त्रव‍ टवाडाका दवेल भए त्यस्‍ततै अरू दवेलको कुरा 

छ । जािँचको झ्यादउेको बारेमा छ । त्यस्‍ततै राडीपाखी बनु्ने त्रवषयमा छ । यहाको जडीबटुीका 

त्रवषयमा छ । त्यस्‍ततै चड्ुत्रकला मार्लहरू छन ्। यसरी यहीकै त्रवषयहरू राखेर पसु्‍ततक बनाइन ुिेरै 

राम्रो हो त्रन ! (अन्तवागताग, अत्रभभावक ) । 

सहभार्ीको िारणालाई मूल्याङ्कन र्दाग पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय भाषा संस्‍तकृत्रत र स्‍तर्थानीय पररवेिलाई 

समेटेकाले सान्दत्रभगक रहकेो बताएका छन ्। स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत, परतपरा र मान्यताको जर्ेनाग र्नग तर्था 

स्‍तर्थानीय स्रोत सािनको संरक्षण र प्रचार र्नगका लात्रर् पत्रन पाठ्यपसु्‍ततक महत्त्वपणूग रहकेो सहभार्ीको 

िारणाबाट स्‍तप‍ ट हुन्छ । अकाग अत्रभभावक त्रसिँजा २ त्रव‍ टवाडाका सहभार्ी ‘घ’ ले पसु्‍ततकको उपयकु्तता 

र सान्दत्रभगकताका सवालमा यसो प्रत्रतत्रक्रया त्रदएका छन ्:  

ट्वाट्त्रकको त्रवषयमा भन्यौ त्रन हामीले जस्‍ततै बाबाले भन्या जत्रत अर्थग हामीले त्रसत्रकराछौ िँ । खेती 

र्न्या, पाती र्न्या, पढाइ र्न्या, यस्‍ततो र्न्या भत्रनकन त्रसत्रकराछौ िँ । अत्रन हामीले भन्या कुणा 

भोली केटाहरू त्रसतन्या छन ्। केटाहरू त्रसकनन ्त्रत केटाहरूका केटकेटी त हुनन ्तीनका पत्रन 

बच्चा हुनन त्रन भोली आफ्नो संस्‍तकार त्रवर्ाण्येर त र्नुग भएन । भनेपत्रछ त्यको लात्रर् पत्रन जायज 

नै हो । अत्रहले त्रतमी हातमा ठाउका मान््या भयौ र सबै कुणाकानी सोध्न पाया छौ । हो अरू 

नबझु्ने भाषा भएको भए त हुनैन त्रन । आया त्रछया, र्या त्रछया भन्ने खस भाषा हाम्रो नेपालमा 

त्रसिँजा उत्पत्रत भएको भन्ने कुणाकानी सनु्या हुनाले यो हुनपुछग (अन्तवागताग, अत्रभभावक) । 

 सहभार्ीको उपयुगक्त भनाइअनुसार संस्‍तकृत्रत र रीत्रतररवाजको पसु्‍ततान्तरणका लात्रर् पत्रन पाठ्यपसु्‍ततक 

सान्दत्रभगक छ । आफ्नो संस्‍तकारलाई बचाउनका लात्रर्, सरुत्रक्षत राख्नका लात्रर् पत्रन पाठ्यपसु्‍ततक 

आवश्यक रहकेो िारणा व्यक्त र्रेका छन ्। यस सन्दभगमा उनी अझै र्थप्छन ्: 
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हाम्रो संस्‍तकृत्रत चालचलन बचाउनका लात्रर् पत्रन यो भाषाको पसु्‍ततक आवश्यक छ । अत्रहलेका 

बहुारी पत्रन बबुा ममी भन्ने भइन ससरुा सास ुभन्ने हो त्रन ! अब छोरी राइने न बहुारी राइने ! 

छोराकी जोइले बवुा भन्ने हो ? बहुारीले बबुा भनेपत्रछ आफ्नी छोरीले के भन्या ? त्यो साइदवुा 

िब्द ल्याया छन ्त्यसैले परुानो चालचलन संस्‍तकृत्रत पत्रन त्रबग्रेको छ । यसलाई सही बनाउन पत्रन 

यो पसु्‍ततक आवश्यक छ (अन्तवागताग,  अत्रभभावक ) ।  

संस्‍तकृत्रत , चालचलन र मान्यताहरूमा त्रबचलन आइरहकेोमा त्रचन्ता व्यक्त र्द ैसहभार्ीले त्यसको सही 

प्रयोर्, बचाउ तर्था पसु्‍ततान्तरणका लात्रर् पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् सान्दत्रभगक र उपयकु्तता औ िँल्याइएको 

दते्रखन्छ । यस त्रवषयमा सहभार्ी ‘ट’ ले पत्रन आफ्नो भनाइ यसरी राखेका छन ्: 

यो जस्‍ततो खस भाषाको उद्गम स्‍तर्थल त्रसिँजाबाटै भनेर खसको नाताले पररत्रचत छौ िँ । त्यही भएको 

नाताले यस भाषाको जर्ेनाग र्री राख्न,  संस्‍तकृत्रत बचाइ राख्नका लात्रर् हामीले त्रवद्यालयबाट 

मािै होइन त्रक सबै ठाउिँबाट संरक्षण र्नुगपछग । केही नभए पत्रन आिारभतू तह कक्षा ५ सतम पत्रन 

यो अत्रनवायग हुन आवश्यक छ (अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । 

सहभार्ीले भाषा संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान कायम राख्न भए पत्रन यसलाई कक्षा ५ सतम लार् ुर्ररनपुने त्रवचार 

व्यक्त र्रेका छन ्।  त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘ञ’ ले भनेकी छन ्“ हाम्रो खस भाषाको उद्गम र्थलो त त्रसिँजा नै हो । 

हाम्रै बच्चाले यो खस भाषा त्रबसेर र्एपत्रछ के औत्रचत्य भो त ? हाम्रो खस साम्राज्य हो  त्यो खस भाषा र 

संस्‍तकृत्रतलाई नत्रबसुगन भनेर यो पाठ्यपसु्‍ततक आवश्यक छ ” (अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक) । उनका 

अनसुार खस भाषा संस्‍तकृत्रतको जरे्नाग र इत्रतहासको पत्रहचानका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त र सान्दत्रभगक 

रहकेो छ ।  

त्रिक्षकको अनुभवका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता पत्रहल्याउने सन्दभगमा सहभार्ी 

‘झ’ भन्छन ्“ यहािँको अब खस भाषाको उद्गम स्‍तर्थल पत्रन भएको र यहािँको त्रविेषर्री र्ाउिँघरत्रतर यही 

भाषामा बोत्रलने भया हुनाले उनीहरूको  मातभृाषा यही हुने भया हुनाले उनीहरूले त्रछटो छररतो बझु्ने, 

कर्था कहानीहरू बझु्ने भएकाले सान्दत्रभगक छ ” (अन्तवागताग, त्रिक्षक )  । उनको भनाइमात्रर्थ र्थप्द ैसोही 

त्रवद्यालयकी कक्षा तीन खस भाषा र संस्‍तकृत्रत त्रवषय त्रित्रक्षका सहभार्ी ‘ज’ जोड्त्रछन ्“ यहािँको 

रहनसहन भयो । पखुागको सतझना पत्रन भयो यसले पढाइमा सहज नै हुन्छ त्यसैले यो सान्दत्रभगक नै छ ” 
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(अन्तवागताग, मत्रहला त्रिक्षक) । यसरी सहभार्ीले स्‍तर्थानीय भाषा र संस्‍तकृत्रतका कारण त्रवद्यार्थीको 

त्रसकाइमा समेत सकारात्मक प्रभाव पाने भएकाले सान्दत्रभगक रहकेो बताएका छन ्। 

त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘च’ ले पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकताका सतबन्िमा व्यक्त र्रेको िारणा यस्‍ततो छ 

“ भाषालाई जरे्नाग त र्नुगपयो त्रबउ नै उखेलेर फालेपत्रछ त कहाबाट होला र ? अत्रघल्लो कुरा सबै 

त्रबसगनपुछग भन्ने छैन ्। सबै त्रबत्रसगयो भने त कािँ बाट हुन्छ । त्यसैले पसु्‍ततकको आवश्यकता अत्रनवायग छ ” 

(अन्तवागताग, त्रिक्षक ) । अनसुन्िानका अकाग सहभार्ी ‘ढ’ तर्था रुघा ६ का अत्रभभावकले 

पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकताका सतबन्िमा व्यक्त र्रेको िारणा यस्‍ततो छ “ यसबाट नानीबाबहुरूले पत्रन 

एउटा िान त्रसकोस ्यसको संरक्षण र्नुगपछग यस त्रकत्रसमको त्रसप र्नुगपछग भन्ने आिा राख्छु । खस भाषाको 

पाठ्यपसु्‍ततक पढाउन आवश्यक छ । सान्दत्रभगक छ सर ” (अन्तवागताग, अत्रभभावक)  । नानीबाबहुरूले पत्रन 

िान त्रसतने भाषाको संरक्षण हुने भएकाले सान्दत्रभगक रहकेो सहभार्ी 'ढ' ले बताइरहिँदा अत्रभभावक तर्था 

अकाग सहभार्ी ‘घ’ को पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता र सान्दत्रभगकताका सतबन्िी अत्रभमत यस्‍ततो छ :  

बोब बाजेले यस्‍ततै त्रसतया रछन् जस्‍ततै अब हामीले साइतर त्रसतया छौ नी ! बोब बाज्याले भनेर पो 

साइतर त्रसतयौ िँ न भनु्या भया त साइतर त्रसकै्तन छयौ िँ त्रन । यो पाठ पढे भनेपत्रछ ट्वाटत्रकले यो 

पत्रन हाम्रो संस्‍तकृत्रत रछ यो हाम्रो भाषा रछ त्रसिँजाको भाषा रछ भन्ने हुन्या भयो पत्रहल्यै उत्पत्रत 

भएको नेपालको भन्ना नी सबैभन्दा त्रसिँजाबाट भाषा उत्पत्रत भयो भन्ने छ त्रन । अब त्यो नाम 

रत्रहराछ त त्यस्‍ततै अव हामीले त्रकताब पढेपत्रछ हाम्रो संस्‍तकारै बसाउनपुछग भन्ने भया त्रन केटाहरू 

(अन्तवागताग, अत्रभभावक )  ।  

सहभार्ी अत्रभभावकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकमा आफ्नै स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत र भाषा हुन ुराम्रो पक्ष रहकेो जसले 

संस्‍तकृत्रत र रीत्रतररवाजको पसु्‍ततान्तरण र्ने, बालबात्रलकाको पढाइमा पत्रन सहायता र्ने दते्रखएको बताएका 

छन ्।  

यसरी सबै सहभार्ीका िारणा तर्था भनाइहरूलाई आिार मान्दा अत्रिकतम सहभार्ीले  भाषा 

संस्‍तकृत्रतको पत्रहचान र जर्ेनागका लात्रर्, परतपरा र रीत्रतररवाजलाई पसु्‍ततान्तरण र्नगका लात्रर् तर्था 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा रूत्रच जर्ाउन पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक रहकेो बताएका छन ् ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि िात्रमगक, सांस्‍तकृत्रतक त्रवषय, स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था जडीबटुी जस्‍तता 
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त्रवषयवस्‍ततकुा कारण पसु्‍ततकप्रत्रत सहभार्ीले अपनत्वको महससु र्रेको दखे्न सत्रकन्छ । 

सहभार्ीले व्यक्त र्रेका मतका आिारमा िैक्षत्रणक दृत्र‍ टले त्रवद्यार्थीको स्‍ततर अनकूुल हुनेर्री 

पररमाजगन र्ररनपुने भए पत्रन सामात्रजक पक्ष , सांस्‍तकृत्रतक पक्ष , रीत्रतररवाज ,  मलू्य मान्यता 

आत्रदको संरक्षण , स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था प्राकृत्रतक स्रोत सतबन्िी त्रवषयवस्‍ततहुरू समेत्रटएकाले 

पसु्‍ततक सामात्रजक स्‍तवीकृत्रत र अवनत्वका दृत्र‍ टले सान्दत्रभगक रहकेो पाइएको छ ।   

समग्रमा त्रवश् लते्रषत अध्यायमा खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया, प्रयोर्को अवस्‍तर्था, 

कायागन्वयनका चनुौती, स्‍तर्थानीय आवश्यकता, भात्रषक सांस्‍तकृत्रतक पत्रहचान, पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता 

र सान्दत्रभगकताबारे छलफल त्रवश् लेषण र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रयामा सहभात्रर्ताको 

सवाल, प्रत्रक्रया र चरणबारे स्‍तप‍ टता, प्रयोर्को वतगमान अवस्‍तर्थको वस्‍तततु्रस्‍तर्थत्रत, कायागन्वयनमा दखेा परेका 

मखु्य चनुौतीहरूको पत्रहचान, पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍तर्थानीय आवश्यकताबारे समीक्षा, पाठ्यपसु्‍ततकले समेटेका 

सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक तर्था भात्रषक पक्षको लेखाजोखा र्ने काम यस अध्यायमा र्ररएको छ ।  
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अध्याय छ  

नर्तजा र छलिल 

प्रस्‍तततु अध्याय छमा पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍तवरूप, पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण प्रत्रक्रया र सहभात्रर्ता, 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था, पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता र सान्दत्रभगकता उपिीषगकमा रहरे नत्रतजामा 

छलफल र्ररएको छ । यस अध्यायमा अध्याय पािँचमा रहकेा उपिीषगकहरू दोहोररए जस्‍ततो भए पत्रन 

यसलाई सारांिको रूपमा छलफल र्ररएको छ । छलफल र्दाग त्रवत्रभन्न अनसुन्िानसिँर् अन्तरसतबत्रन्ित 

र्द ैसन्दभागङ्कनसत्रहत त्रवश् लेषण र्ररएको छ ।  

पाठ्यपुस्तकको स्वरूप  

पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍तवरूपका बारेमा त्रवश् लेषण तर्था समीक्षा र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकलाई 

आन्तररक तर्था बाह् य संरचनाका आिारमा मलू्याङ्कन र्ररएको छ । आन्तररक संरचनाका दृत्र‍ टले 

त्रवश् लेषण र्दाग पाठ्यवस्‍ततकुो रूपमा कक्षा तीनको खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय त्रवषयलाई 

पयागप् त समेत्रटएको पाइएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रस्‍तततु पाठ्यवस्‍ततकुा सतबन्िमा पौडेल (२०७७) ले 

पाठ्यवस्‍तत ुसरलबाट जत्रटलको क्रममा राख्द ैआभ्यात्रसक , सूचनामलूक र सकारात्मक हुनपुने भने पत्रन 

त्रवश् लते्रषत पसु्‍ततकका पाठ्यवस्‍ततहुरू सरलदते्रख जत्रटलको क्रममा भएको पाइएन । तसर्थग पाठ्यवस्‍तत ुरखाइ 

तर्था स्‍ततरणमा त्रविेष सचेत हुनुपने आवश्यकता दते्रखन्छ ।  

 स्‍तर्थानीय भरू्ोल , संस्‍तकृत्रत , परतपरा र स्रोतहरूको उत्रचत समायोजन भएका पाठ्यवस्‍तत ुहुन ु

पाठ्यपसु्‍ततकको सकारात्मक पक्ष मात्रनएको छ । आकषगक त्रचिहरूले त्रवद्यार्थीहरूको ध्यानाकषगण र्नग 

पाठ्यपसु्‍ततक सक्षम दते्रखएको छ । त्रचिका सन्दभगमा पौडेल (२०७९) ले सानो आकार र अनाकषगक 

रङहरूले त्रवद्यार्थीको मनलाई त्रखच्न नसतने भएकाले प्रारत्रतभक तहमा उपयोर् र्ररने त्रचिहरू रङ्र्ीन , 

स्‍तप‍ ट , ठुला र वस्‍ततरु्त हुनपुने बताए जस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरू त्रवद्यार्थीको उमेर र स्‍ततर अनसुार 

आकषगक , रङ्र्ीन र उत्रचत आकारका रहकेा छन ्। त्रवषयवस्‍ततकुो पणूग भाव बझुाउन पयागप् त मािामा 

त्रचिहरू नहुन ुपाठ्यपसु्‍ततकको सीत्रमतता मान्न सत्रकन्छ ।  
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‘आराम खेल’ र ‘दउेडा’  पाठका त्रचिहरूमा त्रवषयर्त उतरदात्रयत्वको कमी दते्रखएको छ भने 

अन्य पाठमा रहकेा त्रचिहरूले त्रवषयवस्‍ततुलाई सतबोिन र्ने खोजेको दते्रखन्छ । त्रचिहरूको अपयागप् तताले 

पाठ्यवस्‍ततकुो पणूगभाव प्रकट सीत्रमत त्रचिबाट हुन सकेको दते्रखिँदनै । त्यसैले त्रवषयवस्‍ततकुो भार बोतन 

सतनेर्री पाठहरूमा पयागप् त त्रचिहरू समावेि र्नग आवश्यक दते्रखन्छ । ढुङ्रे्ल ( सन २०२५) ले रङ्र्ीन 

त्रचिहरूको प्रयोर् र्नुग सबल पक्ष रहकेो भए पत्रन मसीको उपयकु्त संयोजन नहुिँदा कत्रतपय त्रचिहरू स्‍तप‍ ट 

हुन नसतन ुकमजोर पक्ष रहकेो उल्लेख र्रेजस्‍ततै अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकको 'आराम खेल' पाठको त्रचिले 

रङ्र्ीन त्रचिको प्रत्रतत्रनत्रित्व र्रे पत्रन  त्रवषय र भावलाई पूणग रूपमा बोतन सकेको दते्रखिँदनै । त्यस्‍ततै 

त्रचिको उत्रचत रखाइमा समेत ध्यान त्रदनपुने दते्रखन्छ । भावलाई ग्रहण र्नेसतने दृत्र‍ टबाट त्रचिहरू मध्यम 

स्‍ततरका दते्रखन्छन ्। पाठहरूमा त्रवषयवस्‍ततकुो भावलाई पणूग रूपमा व्यक्त र्नग सतने र्री त्रचिहरूको 

समायोजन र्नुगपने दते्रखन्छ ।   

त्रवषयवस्‍ततकुो छनौट र स्‍ततरणको त्रविेष ख्याल र्रेर तयार पाररएमा माि पाठ्यपसु्‍ततक उपयुक्त 

बन्न सतछ । त्रवद्यार्थीको क्षमता, स्‍ततर र उमेर अनसुारको पाठ्यपसु्‍ततकबाट नै त्रसकाइ प्रभावकारी  

हुनसतछ । ढकाल (२०७३) ले कक्षाको स्‍ततर, त्रवषयको प्रकृत्रत, उमेर आत्रदको समतु्रचत सन्तलुन त्रमलाएर 

पाठ्यपसु्‍ततकको छनोट र्ररनपुने िारणाको त्रवपररत पसु्‍ततकको छनोटमा यी त्रवषयहरूमा ख्याल र्ररएको 

पाइएन । पसु्‍ततकमा िेरैभन्दा िेरै िात्रमगक,  सांस्‍तकृत्रतक, ऐत्रतहात्रसक तर्था स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततुहरू 

समेत्रटएका पाठ्यवस्‍तत ुछनोट र्ररएको पाइएको छ । त्रवद्यार्थीको क्षमता, स्‍ततर र मनोत्रविानलाई ख्याल 

र्ररएका पाठ्यवस्‍ततहुरूको कमी दते्रखएकाले पसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग यस त्रवषयमा ध्यान त्रदन ुपने दते्रखन्छ । 

पौडेल (२०७९) ले भाषा पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍ततरण र्दाग त्रवषयवस्‍तत ुचत्रक्रय स्‍ततरणका आिारमा रात्रखनपुने, 

सरलदते्रख जत्रटको क्रमा व्यवत्रस्‍तर्थत र्ररनपुने , त्रवषयवस्‍ततलुाई एक आपसमा अन्तरसतबत्रन्ित र्ररनपुने 

उल्लेख र्रे पत्रन  पसु्‍ततकमा त्यसलाई पणूग रूपमा पालना र्ररएको पाइएन । पसु्‍ततकमा रहकेा हरेक पत्रहलो 

पाठहरू पत्रछल्लो पाठसिँर् त्रभन्न रहकेो तर्था सबै पाठहरू एउटै कत्रठनाइ स्‍ततरका दते्रखएका छन ्। त्यसैले 

भाषा पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग स्‍ततरणलाई त्रविेष ख्याल र्ररनपुने दते्रखन्छ ।  

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइलाई दीघगकालीन र प्रभावकारी बनाउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा उपयकु्त 

अभ्यासहरूको संयोजन र्ररन ुपछग । पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासहरूको उपयकु्त संयोजन र्ररएमा माि 
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त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइलाई अझ मजबतु बनाउन सत्रकन्छ । कस्‍तता अभ्यासहरूले पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र 

त्रवद्यार्थीको त्रसकाइ मैिी हुन्छ भन्ने त्रवषयलाई महत्त्वका सार्थ हरेरनपुछग । पौडेल (२०७२) ले भाषा 

पाठ्यपसु्‍ततकमा पाठहरूभन्दा अभ्यासात्मक त्रक्रयाकलापहरूको आकार ठुलो हुनपुने र अभ्यासहरूले 

सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ त्रसपको त्रवकास र्राउन सतनुपने , अभ्यासमा त्रवत्रविता दते्रखनपुने 

बताएका छन ्। त्रवश् ले‍य पसु्‍ततकमा यस त्रकत्रसमको अभ्यासमा पयागप् तता, सबै भात्रषक त्रसपलाई सतबोिन 

र्ने अभ्यासहरू पाइिँदनै । त्यस्‍ततै भण्डारी (२०७७) ले आफ्नो अनसुन्िानमा अभ्यासहरूलाई त्रविार्त 

रूपमा  त्रवश् लेषण र्रेर िान, बोि, प्रयोर् तर्था उच्च तहका प्रश् नको रूपमा वर्ीकरण र्रेको पाइएको र 

बोि तहका प्रश् नहरू बढी र िान तहका न्यनू रहकेो उल्लेख र्रेजस्‍ततै अनसुन्िेय पसु्‍ततकमा िान र बोिसिँर् 

सतबत्रन्ित अभ्यासहरू केही भए पत्रन प्रयोर् तहका अभ्यासहरूको न्यनूता दते्रखन्छ । सबै पाठहरूमा 

िब्दार्थगको जोडा त्रमलाउने, िब्दबाट वातय बनाउने, त्रमल्ने िब्दलाई खाली ठाउिँमा भने, सवालको 

जवाफ दऊे जस्‍तता अभ्यासहरू बाहके अभ्यासर्त त्रवत्रविता पाइिँदनै । िब्दभण्डार क्षमताको त्रवकससिँर् 

सतबत्रन्ित अभ्यासहरूलाई माि बढी जोड त्रदइएको पाठ्यपसु्‍ततकमा अभ्यासका प्रकृत्रतमा त्रवत्रविता 

ल्याउनपुने, अभ्यासहरू  पयागप् त बनाउन ुपने , भात्रषक त्रसपका सबै पक्ष समेत्रटएका अभ्यासहरू राख्नपुने 

आत्रद दते्रखन्छ ।   

त्रवद्यार्थीहरूमा नयािँ िब्द िानको त्रवकासका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा उत्रचत तररकाले 

िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्थाको आवश्यकता रहन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍ततरीय बनाउनका लात्रर् उपयकु्त 

िब्दहरूको प्रयोर् र्रेर त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताअनसुारका वातय संयोजन र्ररनपुछग । पाठ्यवस्‍ततकुो 

मेरुदण्डका रूपमा रहने िब्दभण्डार र वातय संरचनाकै आिारमा त्रवद्यार्थीहरूले त्रसकाइ हात्रसल र्ने 

भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग िब्दभण्डार वातय संरचनालाई पत्रन ख्याल र्ररनपुछग । ढकाल 

(२०७३) को पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग पाठहरूमा परुाना िब्दहरूको आवतृ्रत र नयािँ िब्दको प्रयोर्मा 

समतु्रचत समन्वय हुनपुने र २० प्रत्रतित नयािँ र ८० प्रत्रतित परुाना िन्दहरू हुन ुउत्रचत हुने मान्यता रह े

पत्रन पसु्‍ततकमा यसको त्रठक त्रवपररत िब्दहरू अत्यत्रिक नयािँ र सीत्रमत मािामा माि परुाना िब्दहरूको 

आवतृ्रत भएको दखे्न सत्रकन्छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकमा वातयहरू पत्रन र्थोरै िब्दले बनेका सरल वातय 

हुनपुनेमा पािँचदते्रख बाह्र िब्दसतम प्रयोर् भएका वातयहरू अत्यत्रिक रहकेा दते्रखन्छन ्। पाठ्यपसु्‍ततकमा 
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िब्दको आवतृ्रत तर्था नयािँ िब्द र्थपोटमा ख्याल र्ररनपुने र कम िब्दहरू प्रयोर् भएका सरल वातययकु्त 

पाठको संयोजनमा ध्यान त्रदनपुने दते्रखन्छ । 

बाह् य संरचनाको रूपमा रहने बनोटलाई पत्रन पाठ्पयसु्‍ततक त्रनमागणका क्रममा उत्रचत ध्यान त्रदन 

जरुरी हुन्छ । आवरणले पत्रन अन्तरणको सङ्केत र्ने भएकाले बनोटमा उत्रचत ख्याल र्री पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रनमागण र्ररनपुछग । पौडेल (२०७९) ले पाठ्यपसु्‍ततकको आवरण दखे्ने त्रवत्रतकै त्रवद्यार्थीले पढौ िँ पढौ िँ लाग्ने 

आकषगक र कततीमा पत्रन एक िैत्रक्षक ििसतम त्रटतने त्रकत्रसमको हुनपुने उल्लेख र्रे जस्‍ततै अनसुन्िान 

र्ररएको पाठ्यपसु्‍ततकको आवरण तर्था बनोट आकषगक रहकेो छ । रङ्र्ीन, बातलो पलात्रस्‍तटक कोडेड 

र्ाता भएको , पानीले नत्रभज्ने र नखतु्रतचने त्रकत्रसमको स्‍ततरीय कार्जको प्रयोर् भएको, जतन र्रेमा एक 

िैत्रक्षक सिभन्दा िेरै त्रटतन सतने भएकाले पसु्‍ततकको बनोट उपयकु्त भएको पाइएको छ । यसरी हरेक 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग यसरी नै बनोटलाई महत्त्व त्रदनपुने दते्रखन्छ ।  

 छपाइ तर्था बिँिाइको स्‍ततरीयताले पाठ्यपसु्‍ततकलाई स्‍तप‍ ट र त्रटकाउ बनाउिँछ । स्‍ततरीय छपाइ हुिँदा 

मसी लत्पत्रतएर अक्षरहरू अस्‍तप‍ ट हुने खतरा हुिँदनै भने स्‍ततरीय बिँिाइले पाठ्यपसु्‍ततकका पानाहरू तर्था 

र्ाता उत्रप्कने समस्‍तया आउिँदनै । पौडेल (२०७२) ले पवूगप्रात्रर्थमक तर्था प्रार्थत्रमक तहका 

पाठ्यपसु्‍ततकहरूको छपाइ र्दाग त्रवत्रभन्न रङका मसी प्रयोर् र्ररने भए पत्रन कालो नै उपयकु्त हुने र िीषगक 

उपिीषगकमा र्ाढा बनाएर चहक त्रदनपुने तर्था अन्तराल तर्था त्रकनारा छोडाइलाई पत्रन त्रविेष ध्यान त्रदएर 

स्‍तप‍ ट छपाइ र्नुगपने एवम ्बिँिाइ पत्रन मजबतु बनाउनपुने उल्लेख र्रका छन ्। त्रवश् ले‍य पसु्‍ततकमा भने 

पाठका मलू अक्षरहरूमा कालो मसी प्रयोर् र्ररए पत्रन िीषगक र उपिीषगकमा अन्य रङहरूको प्रयोर्  

भएको पाइएको छ । त्यस्‍ततै िीषगक उपिीषगकको भुइिँमा त्रवत्रभन्न फरक रङको प्रयोर् र्ररएको पाइएको छ । 

पसु्‍ततकको बिँिाइ उपयकु्त रहकेो दते्रखन्छ । पसु्‍ततक सामान्य तर्था पातलो नै भएकाले त्रस्‍तटज राम्रोसिँर् 

लारे्को मजबतु दते्रखन्छ । समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततकको बिँिाइ तर्था छपाइ उपयकु्त रहकेो स्‍तप‍ ट र्नग सत्रकन्छ ।     

र्णुस्‍ततरीय पाठ्यपसु्‍ततक बनाउनका लात्रर् कार्जको स्‍ततरीयतालाई पत्रन उत्रतकै ख्याल र्ररनुपछग । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा समावेि त्रवषयवस्‍तत ुस्‍ततरीय भएर माि पणूगता हुिँदनै । त्रवषयवस्‍तत ुप्रस्‍तततु र्ररने सािनको 

रूपमा रहने कार्जको स्‍ततरीयताले पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत पाठकको अत्रभरूत्रच र पाठ्यपसु्‍ततकको त्रटकाउमा 

प्रत्यक्ष असर पनग जान्छ । लात्रमछाने (२०७५) ले पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् हुने कार्ज त्रचल्लो, सेतो र 



१४८ 

 
वातलो हुनपुने र प्रार्थत्रमक तहका पाठ्यपसु्‍ततमा झनै त्रवद्यार्थीहरूका मनमा पढूिँ पढूिँ लाग्ने त्रकत्रसमको अझै 

बत्रलयो , राम्रो र त्रचल्लो कार्जको प्रयोर् हुनपुने बताएका छन ्। त्रवश् ले‍य पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् भएको 

कार्जको स्‍ततर पत्रन राम्रो, त्रचल्लो र बत्रलयो त्रकत्रसमको भएको पाइएको छ । यसरी पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण 

र्दाग त्रवषयवस्‍ततुलाई प्रस्‍तततु र्ररने महत्त् वपणूग सािन कार्जको स्‍ततरीय प्रयोर्मा त्रविेष ध्यान त्रदन ुपने 

दते्रखन्छ ।  

 पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूको पहुिँचयोग्य हुनपुने हुन्छ । उत्रचत मलू्य र सलुभ प्रात्रप् तले नै 

त्रवद्यार्थीहरू पाठ्यपसु्‍ततकको पहुिँचमा रहन सतदछन ्। हरेक पाठ्यपसु्‍ततक तयार पादाग त्रवद्यार्थीको आत्रर्थगक 

क्षमतालाई समेत मध्यनजर र्नुगपने हुन्छ । त्यस्‍ततै खोजेको बखत प्राप् त हुने  वातावरण पत्रन बन्नपुछग । 

पौडेल (२०६९) ले सकभर त्रवद्यालय तहका पाठ्यपसु्‍ततकहरू सरकारले त्रनिलु्क त्रवतरण र्दाग राम्रो हुने र 

त्रवद्यािीले पसु्‍ततकका लात्रर् बारबार िाइरहन ुनपनेर्री जत्रतखेर पत्रन जहािँ पत्रन पाउने अवस्‍तर्था हुनपुने 

उल्लेख र्रेजस्‍ततै त्रवश् ले‍ य पसु्‍ततक पत्रन त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलकाले आफ्नै स्रोतले त्रनमागण र्री पत्रहलो एक पटक 

त्रनिलु्क त्रवतरण र्रेको पाइएको छ । अनसुन्िानका सहभार्ी ‘ट’ तर्था भैरव मात्रवका त्रित्रक्षक, 

जनज्योत्रत आत्रव रुघाका त्रिक्षक तर्था सहभार्ी ‘ज’ हरूले फेरर पाठ्यपसु्‍ततक नपाएको उल्लेख र्रेका 

छन ्। उनीहरूका अनुसार पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीहरूले पनुः पाएमा पसु्‍ततक  हनेग र त्रसतन पत्रन सत्रजलो हुने, 

पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा पत्रन सहजता आउने बताएका छन ्तर कायागन्वयनको पत्रहलो वषग 

त्रवद्यालय त्रवद्यालयमै परु् याएर त्रनिलु्क त्रवतरण र्ररएका पसु्‍ततक त्यसपत्रछ पात्रलकाले त्रवतरण र्रेको 

पाइएन । त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततकलाई आवश्यक संिोिन र्री पनुः त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् सौहुत्रलयत र सलुभ 

रूपमा पाउने व्यवस्‍तर्था र्नुगपने दते्रखन्छ ।  

पाठ्यपुस्तक र्नमािण प्रर्क्रया र सहभार्गता 

 त्रवत्रभन्न आन्तररक तर्था बाह् य संरचनामा स्‍ततरीयताको ख्याल र्री तयार पाररने पाठ्यपसु्‍ततकको 

त्रनमागण त्रवत्रभन्न चरणहरू पार र्द ैत्रनत्रश् चत त्रवत्रि र प्रत्रक्रया अपनाएर र्ररन्छ । त्रवत्रभन्न चरण र 

प्रत्रक्रयाबाट त्रनखाररएर बनेको पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततक माि स्‍ततरीय बन्न सतछ । नेपाल सरकार 

(२०७६) ले पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यसामग्रीको रूपमा पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग राय सझुाव सङ्कलन र्री 

मस्‍तयौदा तयार पानगका लात्रर् त्रनमागण कायगदल बनाउने, त्रवद्यार्थीको स्‍ततर, क्षमता र आवश्यकताका 
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आिारमा यत्रकन र्नगका लात्रर् त्रिक्षक कायगिाला बनाउने उल्लेख छ । त्यसपत्रछ  त्रवषयर्त सत्रमत्रत, 

समन्वय तर्था सतपादन सत्रमत्रत , त्रवि सचूी र प्रत्रतस्‍तपिागबाट नमनुा पाठ मलू्याङ्कन, पाठ्यपसु्‍ततकको 

स्‍तवीकृत्रत र मरुण तर्था त्रवतरण सत्रमत्रत जस्‍तता त्रवत्रभन्न संरचनाहरूबाट आवश्यक प्रत्रक्रयाहरू परुा र्रेर 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकास र्ने उल्लेख छ ।  

त्रवश् ल‍ेय पसु्‍ततक यी कुनै पत्रन प्रत्रक्रया परूा र्री त्रनमागण भएको पाइिँदनै । स्‍तर्थानीय त्रिक्षा अत्रिकृत 

तर्था सहभार्ी ‘क’ ले अत्रघल्लो सरकार र अत्रघल्ला कमगचारीहरूको पालामा भएकाले आफू यस 

त्रवषयमा अनत्रभि रहकेो तर त्रिक्षकहरूले अपनत्वको महसुस नर्दाग कायागन्वयनमा समस्‍तया आएको 

बताएका छन ्। लेखक तर्था सतपादक रहकेा सहभार्ी ‘ख’ ले पत्रन बढी नै काठमाडौ िँका त्रविबाट 

सझुावहरू त्रलएको स्‍तवीकारोत्रक्त र्रेका र मात्रवका प्रअ तर्था सहभार्ी ‘र्’ लार्ायतका प्राय सबै सहभार्ी 

त्रिक्षकहरूले त्रवश् लेत्रषत पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग त्रिक्षकहरूसिँर् सरोकार नराखेको बताएका छन ्। 

ढुङ्र्ाना (२०७९) ले पाठ्यपसु्‍ततकको लेखन, छलफल, पनुलेखन, संिोिन, परीक्षण जस्‍तता कायग 

प्रत्रक्रयाहरू र्नुगपने, अत्रन्तमीकरण र्नुगपवूग आत्रिकाररक त्रनकायमा पेस र्री त्रवषय त्रविद्वारा मलू्याङ्कन 

र्रर त्रदइएको सझुावको संिोिन र्नुगपने उल्लेख र्रेका छन ्। संिोिनका लात्रर् सझुाव सतबोिन भएको 

प्रमाण पेस र्री आत्रिकाररक त्रनकायबाट स्‍तवीकृत भएको प्रमाण त्रलएपत्रछ माि पसु्‍ततकको रूपमा छपाइमा 

जाने अत्रिकार प्राप् त हुन्छ भन्द ैपाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रयार्त चरणका बारेमा उल्लेख 

र्रेका छन ्।  

 त्रवत्रभन्न अनसुन्िानका त्रन‍कषग तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाहरूले त्रवत्रिवत ्प्रत्रक्रयाहरू परूा र्रेर माि 

पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र्ररनपुने प्रस्‍तट पारेको भए पत्रन त्रवश् ल‍ेय पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग  प्रअ बैठक र 

कायगपात्रलकाको त्रनणगयबाहके कुनै प्रत्रक्रया परूा र्रेको दते्रखिँदनै । सबै सहभार्ीका अनुसार पाठ्यपसु्‍ततक 

त्रनमागणमा त्रवश् वसनीय तररकाले प्रत्रक्रया परूा नर्री सरोकारवालालाई समेत बेवास्‍तता र्दाग पुस्‍ततकको 

प्रयोर्मा समेत समस्‍तया आएको बझु्न सत्रकन्छ ।   

त्रवत्रभन्न प्रत्रक्रया र चरणहरू पार र्रेर पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ने क्रममा त्रवत्रभन्न 

सरोकारवालाहरूको सहभात्रर्ता उत्रतकै महत्त्वपणूग हुन्छ । सरोकारवाला सबैको सहभात्रर्ताले 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई र्णुस्‍ततरीय बनाउनकुा सार्थै अपनत्त्वको पत्रन त्रवकास र्राउिँछ ।  त्रवश् लेत्रषत 
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पाठ्यपसु्‍ततकका सन्दभगमा सरोकारवाला सबैलाई पयागप् त सहभार्ी र्राइएको दते्रखिँदनै । अनुसन्िानका 

सहभार्ी ‘ङ’ , सहभार्ी ‘च’ , सहभार्ी सहभार्ी ‘र्’ सहभार्ी ‘छ’ लर्ायत अत्रिकांि सहभार्ीका 

अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा समदुायका केही व्यत्रक्तको राय सझुाव त्रलनेबाहके त्रिक्षणका लात्रर् 

उपयकु्त पाठ्यवस्‍तत ुछनोटमा सघाउन सतने र िैक्षत्रणक उपयुक्तताका त्रवषयमा राय त्रदन सतने 

त्रिक्षकहरूलाई छलफल, परामिग वा त्रनमागणको कुनै पत्रन प्रत्रक्रयामा सहभार्ी र्राइएको पाइिँदनै । 

सरोकारवालाको सहभात्रर्ताका सन्दभगमा पौडेल (२०६९) ले पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र्दाग कुन 

लत्रक्षत समहूका लात्रर् तयार पाररिँदछै , त्रनमागणमा कुन के्षिका कत्रतजनाको सहयोर् चात्रहन्छ ,  कसलाई 

के त्रजतमा त्रदने यत्रकन र्रेर प्रत्रक्रया र्थाल्नपुने बताएका छन ्। त्यस्‍ततैर्री अबबुकारी र हसन (सन २०१६) 

ले घानामा आिारभतू त्रिक्षा सेवाप्रवाह तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवकासका सवालमा त्रिक्षा मन्िालय, 

घाना त्रिक्षा सेवा, महानर्र/नर्रपात्रलका/त्रजल्ला सभाहरू, महानर्र / नर्रपात्रलका / त्रजल्ला त्रिक्षा 

कायागलयहरू, त्रवद्यालय व्यवस्‍तर्थापन सत्रमत्रतहरू/अत्रभभावक त्रिक्षक सङ्घहरू र परतपरार्त 

अत्रिकारीहरू र नार्ररक समाज, आत्रद जस्‍तता त्रिक्षामा सरोकारवालाहरूले त्रिक्षा सेवा प्रदानमा 

महत्त्वपणूग भूत्रमका खेल्ने र्रेको बताएका छन ्।  

त्रवत्रभन्न अनसुन्िानका नत्रतजा तर्था नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्थाहरूले त्रवत्रभन्न सरोकारवालालाई 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी र्राउनपुने उल्लेख भएको सन्दभगमा सबै सहभार्ीहरूमध्ये सहभार्ी ‘ज’ 

र ‘झ’ ले माि पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका समयमा त्रिक्षकहरूलाई सहभार्ी र्राइएका छलफलमा आफुहरू 

पत्रन सहभार्ी भएको बताएका छन ्। यता सहभार्ी ‘छ’ ले सहभात्रर्ताका बारे अनत्रभिता प्रकट र्द ैकतै 

फोन कन्ट्यातटबाट भयो होला सर हामीलाई र्थाह भएन भन्नलेु सीत्रमत सतपकग का त्रिक्षक तर्था 

सरोकारवालसिँर् माि सुझाव सङ्कलन तर्था सरोकार रात्रखएको हो त्रक भन्ने तकग लाई पतु्र‍ ट र्रेको 

दते्रखन्छ । यसरी हदेाग पाठ्यपसु्‍ततकका त्रवत्रवि पक्षका सन्दभगमा काठमाडौ िँ केत्रन्रत त्रविहरूको सझुाव त्रलने 

काम भए पत्रन स्‍तर्थानीय त्रिक्षक अत्रभभावकलाई त्रनमागण प्रत्रक्रयामा पयागप् त सहभार्ी र्राएको पाइिँदनै ।  

सहभार्ी ‘र्’ र ‘ङ’ लर्ायतका अनसुार प्रअ बैठबाट त्रवि छनोट र्ने बाहके पाठ्यवस्‍तत ुछनोट, 

पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍ततरीयता र सान्दत्रभगकताका सवालमा स्‍तर्थानीय त्रिक्षक अत्रभभावकसिँर् सरोकार राखेको 

पाइएन । पौड्ल (२०६९) ले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा त्रिक्षक तर्था त्रवद्यालयलाई पाठ्य सामग्री छनोट र्ने 
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अवसर नत्रदिँदा त्रिक्षणीय प्रत्रतस्‍तपिाग र र्णुात्मकताको वतृ्रद्ध पत्रन नहुने र पाठ्यपसु्‍ततक ‘खाए खा नखाए 

त्रघच’ अवस्‍तर्थाको बन्ने उल्लेख र्रे जस्‍ततै तररकाले त्रवश् ल‍े य पाठ्यपसु्‍ततक तयार पाररएको पाइन्छ । 

स्‍तर्थानीय त्रिक्षकहरूले नै त्रनमागण प्रत्रक्रयाको अपनत्व त्रलन नपाउिँदा यसको कायागन्वयनमा समेत असर 

परेको स्‍तप‍ ट छ । पाठ्यपसु्‍ततकलाई सबैले स्‍तवीकार र्नग सत्रकने त्रस्‍तर्थत्रत नआउन ुदखुद नै मात्रनएको छ । 

त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण प्रत्रक्रयामा सरोकारवाला सबैलाई सहभार्ी र्राई यसमा मेरो पत्रन लर्ानी र 

सहभात्रर्ता छ भन्ने बोि र्राउनपुने दते्रखन्छ ।   

पाठ्यपुस्तकको प्रयोग अवस्था 

त्रवद्यार्थीहरूमा लत्रक्षत िान त्रसपको त्रवकास र्राउन तर्था पाठ्यक्रमले राखेका उद्दशे्यहरू परूा 

र्नगका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकलाई प्रयोर्मा ल्याइन्छ । र्ुणस्‍ततरीय र उपयोर्ी पाठ्यपसु्‍ततकहरू एक पटक 

कायागन्वयमा आइसकेपत्रछ पाठ्यक्रम पररवतगन नहुन्जेल त्रनयमअनसुार प्रयोर्मा रत्रहरहन्छन ्। पौडेल 

(२०६९) ले पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्का त्रवत्रभन्न समस्‍तयाहरू त्रनमागण प्रत्रक्रयाका समस्‍तयासिँरै् आउने भएकाले 

त्रिक्षण प्रत्रिक्षणको अभाव, त्रिक्षण त्रनदेिनको अभाव, त्रसजगनात्मकताको अभाव, अभ्यासमा 

त्रवत्रविताको अभाव, स्‍ततरणमा बेवास्‍तता, मानक भाषामा अलमल जस्‍तता त्रवषयहरूमा ध्यान त्रदएर माि 

पाठ्य सामग्रीको प्रयोर्मा ल्याएर समस्‍तया समािान र्नग सत्रकने बताए पत्रन त्रवश् ले‍ य पाठ्यपसु्‍ततक त्रयनै 

त्रवषयहरूमा कमजोर रहकेो पाइएको छ । 

 त्रवश् ल‍ेय पाठ्यपसु्‍ततकमा पत्रन त्रिक्षण प्रत्रिक्षणको अभाव, अभ्यासमा त्रवत्रविताको कमी 

दते्रखएको छ ।  स्‍ततरणमा बेवास्‍तता र्ररएको दते्रखन्छ । रङ्र्ीन र आकषगक त्रचिहरूको प्रयोर् र्ररए पत्रन 

कत्रतपय त्रचिको रखाइ नत्रमलेको तर्था त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततुअनसुार अपयागप् त रहकेा पाइएको छ ।   

त्रवद्यार्थीको क्षमता र स्‍ततरअनसुारको पाठ्यवस्‍तत ुचयनदते्रख िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्थापन जस्‍तता के्षिमा 

समेत  कमजोरी रहकेो छ । यी तमाम कमजोरीका कारण पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा समस्‍तया आएको 

पाइन्छ ।  

सहभार्ीका अनसुार पाठ्यपसु्‍ततक सरुुवात भएको सीत्रमत वषग प्रयोर्मा आए पत्रन वतगमान 

समयमा सहभार्ी ‘ज’ र ‘झ’ को एउटै त्रवद्यालय जनज्योत्रत आत्रवमा बाहके अन्त प्रयोर्मा नरहकेो 

पाइएको हो । अन्य सहभार्ीहरूले पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको स्‍ततरभन्दा कत्रठन रहकेो, िब्दभण्डार, 
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पाठ्यवस्‍तत ुर अभ्यासहरू पत्रन स्‍ततर अनकूुल नरहकेो, त्रिक्षकहरूलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग सहभार्ी 

नर्राइएको, स्‍तर्थानीय सरकार पत्रन सत्रक्रय नदते्रखएको आत्रद कारणले पाठ्यपसु्‍ततक कायागन्वयनमा आउन 

नसकेको प्रत्रतत्रक्रया जनाएका छन ्।  

कायागन्वयन र्रररहकेो त्रवद्यालयका सहभार्ी ‘ज’ र ‘झ’ ले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा 

त्रिक्षकहरूसिँर् पत्रन परामिग र्रेको र आफूहरू पत्रन सहभार्ी भएको िारणा राखेकाले सीत्रमत 

त्रिक्षकहरूसिँर् सरोकार रात्रखएको र जसलाई सरोकार रात्रखयो उनीहरूले कायागन्वयन र्रररहकेो र अन्य 

त्रिक्षकहरूले कायगन्वयनकै चरणदते्रख असहयोर् र्द ैसीत्रमत वषगमा माि प्रयोर् र्रेर त्यसपत्रछ प्रयोर् र्नग 

स्‍तवीकार नर्रेको दते्रखन्छ । पसु्‍ततक त्रनमागणको छलफलमा सहभार्ी भएको बताउने तर्था पसु्‍ततकको त्रनरन्तर 

कायागन्वयन र्ने सहभार्ी ‘ज’ र ‘झ’ ले समेत पसु्‍ततक केही कत्रठन रहकेो बताएकाले पसु्‍ततक स्‍ततर 

अनकूुल पत्रन दते्रखिँदनै ।   

यसरी त्रवश् लेषण र्दाग प्रात्रवत्रिक दृत्र‍ टबाट पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततर प्रत्रतकूल रहकेो, पाठ्यपसु्‍ततकको 

बाहृय पक्ष आकषगक बनाउने कोत्रिस र्रे पत्रन  त्रविेष र्री आन्तररक संरचनामा स्‍ततरीय बनाउन ख्याल 

नर्ररन,ु पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा आवश्यक त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाको अवलतबन नर्ररन,ु स्‍तर्थानीय सरकार सत्रक्रय 

नदते्रखन,ु मखु्य सरोकारवाला त्रिक्षकहरूलाई समेत पसु्‍ततक त्रनमागण प्रत्रक्रयामा सामेल नर्री बेवास्‍तता र्ररन ु

आत्रद कारणले पाठ्यपसु्‍ततकको सफल प्रयोर् हुन नसकेको दते्रखन्छ । त्रफत्रलप र मनु (सन २०१३) ले 

त्रवद्यार्थीहरूले व्यापक रूपमा स्‍तवीकार र्रेर पाठ्यपसु्‍ततकामा आिाररत त्रसकाइ सहभात्रर्ता जनाउनका 

लात्रर् यसको लार्त, प्राकृत्रतकता, आकषगकता र प्रभावकाररता सिुार र्नुग आवश्यक रहकेो बताएका  

छन ्।  

प्रस्‍तततु अनसुन्िेय पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत,ु स्‍तर्थानीय भाषा तर्था संस्‍तकृत्रतका 

त्रवषयहरू भएकाले त्रवद्यार्थीले पठन रूत्रच राखेको भने दते्रखन्छ । पणूग रूपमा कायगन्वयनमा नआएको 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई सफल रूपमा प्रयोर्मा ल्याउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक संरचनाका रूपमा 

रहने पाठ्यवस्‍ततकुो छनोट, िब्दभण्डारको व्यवस्‍तर्था, त्रचिहरूको उत्रचत व्यवस्‍तर्थापन, अभ्यासमा 

त्रवत्रविता, स्‍ततरण आत्रदमा ध्यान त्रदनपुने दते्रखन्छ । त्यसै र्री बाहृय संरचनाको रूपमा रहने बनोट, 

आकार, छपाइ र बिँिाइ लर्ायतका के्षिमा पसु्‍ततक सन्तोषजनक रह ेपत्रन त्रिक्षक, अत्रभभावकलर्ायत 
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सरोकारवाला सबैलाई त्रनमागण प्रत्रक्रयामा सहभार्ी र्राइ अपनत्व त्रलने अवसर त्रदन ुसान्दत्रभगक मात्रनएको 

छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग आवश्यक त्रवत्रि र प्रत्रक्रया अवलतबन र्नुगका सार्थै स्‍तर्थानीय सरकार 

पत्रन सत्रक्रय र जवाफदहेी बन्नुपने दते्रखन्छ ।  

उपयोर्गता र सान्दर्भिकता 

त्रवत्रभन्न नीत्रतर्त प्रत्रक्रया, त्रनमागणको त्रसद्धान्तका आिारमा त्रनमागण भएको पाठ्यपसु्‍ततक नै 

र्णुस्‍ततरीय, उपयोर्ी र सान्दत्रभगक बन्न सतछ । यसरी नीत्रतर्त तर्था सैद्धात्रन्तक आिारलाई अंर्ालेर तयार 

पाररएको पाठ्यपसु्‍ततकमा सरोकारवालाहरूको व्यापक सहभात्रर्तामा लत्रक्षत समदुायको भावनालाई 

समेत्रटएको र त्रवद्यार्थीको रूत्रच, क्षमता र स्‍ततरअनकूुल हुनेर्री बनाइने भएकाले पाठ्पसु्‍ततक उपयोर्ी बन्न 

सतदछ । त्यसैले पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग यस्‍तता त्रवषयमा त्रविेष ख्याल र्री पाठ्यपसु्‍ततकलाई उपयोर्ी र 

सान्दत्रभगक बनाउने प्रयत्न र्ररन्छ । ररचाडग (सन २००१) लाई उदृत र्द ैहते्रलगन्डा ( सन २०१४)  

भनेअनसुार आफै िदु्ध नजान्ने अङ्ग्रेजी पत्रहलो भाषा नभएका त्रिक्षकहरूका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकले 

सहयोर् परु् याएको बताएका छन ्। त्रवद्यार्थीको भात्रषक, सामात्रजक तर्था सांस्‍तकृत्रतक प‍ृ ठभतू्रम अनकूुल 

भएमा त्रिक्षकका लात्रर् समेत अत्रत उपयोर्ी हुने पाठ्यपसु्‍ततकले त्रवद्यार्थीको त्रसकाइका लात्रर् महत्त्वपणूग 

भतू्रमका खेल्न सतदछ । 

त्रवद्यार्थीमैिी पाठ्यपसु्‍ततकका सतबन्िमा बम (सन २०२१) ले त्रवद्यार्थीले आफ्नै भाषामा रमाएर 

त्रसतन पाउने , स्‍तर्थानीय संस्‍तकृत्रत रीत्रतररवाजको संरक्षणका लात्रर् पत्रन मातभृाषामा आिाररत पाठ्यक्रम 

तर्था पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्ररन ुसान्दत्रभगक हुने बताए जस्‍ततै अनसुन्िानमा समावेि पाठ्यपसु्‍ततक केही 

हदसतम सान्दत्रभगक दते्रखन्छ । नीत्रतर्त तर्था काननुी रूपमा हरेक बालबात्रलकाले आफ्नो मातभृाषामा 

पढ्न पाउने अत्रिकार नेपालको संत्रविान २०७२ को िारा ३१ को (५), त्रिक्षा ऐन २०२८ को दफा ७ 

को (क) लर्ायतका काननुी तर्था नीत्रतर्त दस्‍ततावेजहरूमा उल्लेख छ । काननुी व्यवस्‍तर्थाको िरातलमा 

खस भाषा र संस्‍तकृत्रत कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततक तयार पारेर प्रयोर् अभ्यासमा ल्याइन ुउपयोर्ी र 

सान्दत्रभगक भएको स्‍तप‍ ट पानग सत्रकन्छ ।  

आफ्नो मात ृभाषामा आफ्नै रहनसहन, संस्‍तकृत्रत र रीत्रतररवाजका त्रवषयमा आफ्नै मात ृभाषामा 

पढ्न त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् अवश्य रूत्रचकर हुन जान्छ । समूह छलफलका क्रममा सहभार्ी 
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त्रवद्यार्थीहरूले पाठ्यपसु्‍ततक सत्रजलो र राम्रो रहकेो तर्था पढ्न मन लाग्ने बताएका छन ्। त्रभर्ोत्सीको 

सामात्रजक त्रनमागणवादी त्रसद्धान्तले पत्रन समात्रजक सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततुले बालबात्रलकाको िान 

त्रनमागणमा त्रविेष भतू्रमका खेल्ने कुरालाई जोड त्रदन्छ । " ..िान सामात्रजक अन्तत्रक्रग या र अनुभवका 

आिारमा त्रनमागण हुने र्दगछ । िानले बाह् य संसारलाई प्रत्रतत्रबत्रतवत र्दगछ । िानको त्रनमागणमा अरूसंर्को 

अन्तत्रक्रग या, प्रत्यक्ष त्रिक्षण , त्रवश् वास, भाषा,  संस्‍तकृत्रत, त्रचन्तन, तात्रलम , त्रनदते्रित खोजीका सार्थै 

व्यत्रक्तको पवूगिान, त्रवश् वास तर्था त्रचन्तन आत्रदले प्रभाव पादगछ" ( भट्टराई,२०६८, प.ृ ३०८ ) । 

अनसुन्िेयय पसु्‍ततकका सवालमा पत्रन बालबात्रलकाको सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, भात्रषक पक्षका सार्थै 

सामात्रजक अन्तत्रक्रग याले कत्रठन स्‍ततरको पाठ्यपसु्‍ततक हुिँदा पत्रन बालबात्रलकाहरूको त्रसकाइमा सत्रक्रयता 

रहकेो पाइएको छ ।  

हुमाररया र अन्य (सन २०२३) ले आफ्नो अनसुन्िानको त्रन‍कषगमा स्‍तर्थानीय सामग्रीमा 

आिाररत पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर् र्रेर त्रवद्यार्थीहरूले अङ्ग्रेजी त्रसकाइमा ठुलो प्रर्त्रत र्रेको, त्रवद्यार्थीहरूको 

िान, प्रेरणा, साहस, सत्रक्रयता र त्रसकाइप्रत्रतको रुत्रच बतृ्रद्ध भएको उल्लेख र्रेका छन ्। प्रस्‍तततु 

अनसुन्िानको तथ्य अनसुार स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍तत ुतर्था सन्दभग स्रोतका कारण पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवद्यार्थीको 

रूत्रच तर्था जार्रण उत्साहजनक रहकेो पाइएको छ । फुटात्रिल आत्रवका त्रित्रक्षका तर्था सहभार्ी ‘ञ’ , 

जनज्योत्रत आत्रव रुघाका त्रित्रक्षका तर्था सहभार्ी ‘झ’ त्यस्‍ततै सहभार्ी ‘ङ’ समहू छलफलमा सहभार्ी 

त्रवद्यार्थी लर्ायत अत्रिकांि सहभार्ीहरूको भनाइ तर्था िारणालाई हदेाग पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको 

स्‍ततरभन्दा केही कत्रठन भए पत्रन आफ्नै भाषामा, आफ्नै संस्‍तकृत्रत, रीत्रतररवाज, जीवनिैली जस्‍तता 

त्रवषयवस्‍ततुले पढाइप्रत्रत त्रवद्यार्थीको रूत्रच बढाउने, त्रसकाइमा सत्रक्रय हुन प्रेररत र्ने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक 

मातभृाषा त्रिक्षाको सैद्धात्रन्तक तर्था व्यावहाररक दृत्र‍ टबाट पत्रन उपयोर्ी र सान्दत्रभगक भएको उल्लेख र्नग 

सत्रकन्छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रवद्यार्थी आफैले प्रयोर् र्ने स्‍तर्थानीय खस भाषाको प्रयोर् र्ररएको, त्रवद्यार्थीलाई 

सहज अन्तत्रक्रग या र्नग तर्था त्रसकाइमा सत्रक्रय हुन प्रेररत र्ने प्रकृत्रतको भएकाले पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र 

सान्दत्रभगक भएको हो ।  सहभार्ीको प्रत्रतत्रक्रया तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको त्रवश् लेषणअनसुार पसु्‍ततकलाई अझै 

उपयोर्ी र सान्दत्रभगक बनाउनका लात्रर् बाल व्यवहार, बाल रूत्रच, बाल त्रक्रयाकलाप तर्था बाल 



१५५ 

 
र्त्रतत्रवत्रिलाई सतबोिन र्ने र्री बालमनोत्रविान अनसुारका सामान्य पाठ्यवस्‍तत ुसमावेि र्ररनपुने 

दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमतालाई मध्यनजर र्द ैपाठ्यवस्‍तत ुछनौट र्रेमा , िब्दभण्डार र 

वातय संरचनालाई त्रवद्यार्थीको स्‍ततर अनकूुल बनाइ पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍ततरण र  छनोटमा त्रविेष ध्यान त्रदएर 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको आिारभतू त्रसद्धान्तअनसुार तयार पारेमा माि पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र सान्दत्रभगक 

बन्ने छ ।  

त्रचिको पयागप् त व्यवस्‍तर्थापन तर्था त्रवषयवस्‍ततकुो भाव र ममगलाई ग्रहण र्नग सतने बनाउन ुपने, 

अभ्यासलाई भात्रषक त्रसपका सबै पक्षको त्रवकास हुनेर्री पयागप् त बनाइनपुने हुनकुा सार्थै अभ्यासहरू 

त्रवभेदीकरणको आिारमा बहु प्रकृत्रतका हुन ुआवश्यक छ । स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततहुरू 'रोपाइको चड्ुत्रकलो', 

'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो',  'प्राचीन त्रसिँजा', 'परुाना दवेल',  'राडी पाखी', 'जडीबटुी', 'आराम खेल', 

'झ्यादवे',  'हुड्तया नाच' जस्‍तता िीषगकका पाठहरू समावेि र्ररनलेु पाठ्यपसु्‍ततकको उपयकु्तता 

झल्काएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकका माध्यमबाट स्‍तर्थानीय भाषा, संस्‍तकृत्रत , परतपरा , मान्यता र रीत्रतररवाज, 

ऐत्रतहात्रसक पत्रहचान, स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था प्राकृत्रतक स्रोत सतबन्िी त्रवषयवस्‍ततलुाई प्रार्थत्रमकता 

त्रदइएकाले स्‍तर्थानीय सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, िात्रमगक, ऐत्रतहात्रसक दृत्र‍ टबाट  पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र 

सान्दत्रभगक रहकेो छ । 

पाठ्यपसु्‍ततकहरू त्रनमागणको आिारभतू सैद्धात्रन्तक त्रवत्रि र प्रत्रक्रया परूा र्रेर त्रनमागण र्ररन्छन ्। 

नेपालका पाठ्यपसु्‍ततकहरू पाठ्यक्रमको मार्ग त्रनदिेन, रात्र‍ िय पसु्‍ततक नीत्रत २०८१ को ममगअनसुार तयार 

पाररन्छन ्। प्रस्‍तततु 'खस भाषा र संस्‍तकृत्रत' कक्षा तीनको पाठ्यपसु्‍ततक बाह् य संरचनाक दृत्र‍ टले छपाइ 

बिँिाइ, बनोट, कार्जको स्‍ततर, मलू्य र सलुभता, अक्षर र ठाउिँ छोडाइ आत्रद के्षिमा उपयकु्त भएकाले 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको प्रात्रवत्रिक पक्ष बत्रलयो भएको स्‍तप‍ ट छ । बाह्य संरचनाका त्रहसावले पाठ्यपसु्‍ततक 

कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीहरूक लात्रर् उपयोर्ी र सान्दत्रभगक भएको पाइएको छ । 

  पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक संरचनाका दृत्र‍ टकोणबाट त्रवद्यार्थीको स्‍ततर तर्था क्षमता अनकूुलका 

पाठ्यवस्‍तत ुसमायोजन र्री बाल रूत्रच तर्था बाल व्यवहार र र्त्रतत्रवत्रि समेटेर  बालमनोभावना र त्रसकाइ 

अनकूुल बनाउनपुने दते्रखन्छ । स्‍ततरण तर्था त्रवषयवस्‍ततकुो छनौटलाई पत्रन कक्षा त्रतनका त्रवद्यार्थी 

अनकूुलता अनसुार नभएको देत्रखएकाले त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताअनुकूल बनाउनकुा सार्थै 
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पाठ्यपसु्‍ततकमा व्यवस्‍तर्था र्ररएका अभ्यासहरूलाई पत्रन त्रवत्रवितापणूग र पयागप् त बनाउन सकेमा 

पाठ्यपसु्‍ततक सार्थगक र उपयोर्ी हुने छ । िब्दभण्डारमा त्रविेष ध्यान त्रदनकुा सार्थै वातय संयोजनमा पत्रन 

कमजोरी दते्रखएकाले िब्दभण्डार र वातय संरचनाका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक त्यत्रत उपयोर्ी र सान्दत्रभगक 

दते्रखिँदनै । सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक तर्था ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्‍ततु समायोजनका दृत्र‍ टले उपयोर्ी दते्रखएको 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई त्रिक्षक तर्था अत्रभभावक लर्ायत सबैका िैक्षत्रणक सुझावहरू समेटेर सबैलाई 

अपनत्वको महसुस हुनेर्री त्रवत्रि र प्रत्रक्रया परूा र्री पररमाजगन र्रेमा माि पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक हुने 

नत्रतजा प्राप् त भएको छ ।   

 पाठ्यपसु्‍ततकलाई सान्दत्रभगक र उपयोर्ी बनाउनका लात्रर् ठोस रूपमा 'जडीबटुी' पाठको 

त्रवषयवस्‍ततुलाई केही त्रवस्‍ततार सान्दत्रभगक बनाउनपुने तर्था कत्रततमा एउटा त्रचि र्थप्नपुने आवश्यकता छ । 

'दउेडा' पाठको सरुुमा दउेडाको पररचयात्मक प‍ृ ठानचु्छेद आवश्यक छ ।  'बाल कत्रवता'मा भाव 

अनसुारको त्रचि राखेमा, 'आराम खेल' पाठमा  भावलाई बझुाउने तर्था अर्थगपणूग हुने त्रचि राखेमा 

पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक र उपयोर्ी हुने प्रस्‍तट भएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकलाई उपयोर्ी र सान्दत्रभगक 

बनाउनका लात्रर् 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो',  'बाठो बाख्रो', 'रोपाइको चड्ुत्रकलो', 'यक्ष र तन्तकुार',  

'काल्या साप' र 'चफु्या' कर्थामा कततीमा एउटा त्रचिहरू र्थप्नपुने आवश्यकता छ । 

 वतगमान समयमा दिेभरी नै भाषा तर्था संस्‍तकृत्रतको जार्रणको अत्रभयान नै र्थालनी भएको छ । 

यस त्रकत्रसमको पररवेिमा खस भाषाको जननी स्‍तर्थानबाट खस भाषा र संस्‍तकृत्रतको संरक्षण र त्रवकास र्नग 

तर्था त्रवद्यार्थीको सहज त्रसकाइको मार्ग आत्मसात ्र्नगका लात्रर् पत्रन खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक प्रयोर्मा 

ल्याउन उपयोर्ी र सान्दत्रभगक हुने दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ताको सन्दभगलाई जोड्द ैसहभार्ी 'ठ' 

ले भनेका छन ्"यहाको संस्‍तकृत्रत, यहािँको भाषा, यहािँको चालचलन रीत्रतररवाज, सबै त्यो चाही बत्रचरहला 

हामी बहुभात्रषक बहुसांस्‍तकृत्रतका हामी िनी मात्रनने हुिँ नि हामीसिँर् भएको जो सतपत्रत नै हरायो भनेपत्रछ 

यसक्षेिको भत्रव‍य पत्रन चात्रहिँ छैन" (अन्तवागताग) । सहभार्ीका अनसुार खस के्षिको चालचलन, 

रीत्रतररवाज बचाए माि खस क्षेिको भत्रव‍य पत्रन बच्न सतदछ । यसरी खस क्षेिका त्रवद्यार्थीहरूलाई 

आफ्नो भाषा, संस्‍तकृत्रत, परतपरा, मान्यता र रीत्रतररवाजको िान तर्था पसु्‍ततान्तरणका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक 

उपयोर्ी र सान्दत्रभगक हुने दते्रखन्छ ।    
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यसरी खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको पणूग कायागन्वयन र्नगका लात्रर् सरोकारवाला सबैलाई 

सतबोिन र्द ैस्‍तर्थानीय सरकार त्रजतमेवार बनी पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणका नीत्रतर्त त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाहरू 

अपनाइ सत्रक्रय कायगयोजनाका सार्थ अत्रघ बढ्नपुने दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकको आिारभतू 

त्रसद्धान्तको आिारमा आन्तररक तर्था बाह् य संरचनाका त्रवत्रवि त्रवषयहरूमा पररमाजगन र्री पनुः मरुणका 

सार्थ कायागन्वयन र्रेमा माि पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र सान्दत्रभगक हुने अनसुन्िानबाट पतु्र‍ ट भएको छ ।  

त्रवश् लते्रषत अध्याय छ मा पाठ्यपसु्‍ततकको स्‍तवरूपमा पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक तर्था बाह्य 

संरचनाहरूबारे छलफल र्ररएको छ । त्रवत्रभन्न अनसुन्िानसिँर् अन्तरसतबत्रन्ित र्द ैर्ररएको छलफलमा 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण प्रत्रक्रया र त्रनमागण प्रत्रक्रयामा सहभार्ीहरूको अवस्‍तर्थालाई सारमा प्रस्‍तततु र्ररएको  

छ । त्यस्‍ततै पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् अवस्‍तर्था, पाठ्यपसु्‍ततकको उपयोत्रर्ता र सान्दत्रभगकताको अवस्‍तर्थालाई 

पत्रन त्यसै र्री प्रस्‍तततु र्ररएको छ ।  
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अध्याय सात  

र्नष्कषि र सुझाव 

र्नष्कषि 

पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रसिँजा लर्ायतका खस के्षिका िात्रमगक , सांस्‍तकृत्रतक पक्ष , त्रसिँजाको ऐत्रतहात्रसक 

पक्ष , त्रसिँजा  क्षेिमा पाइने जडीबटुी र त्यसको औषिीय उपयोत्रर्ता , स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था व्यवसाय , 

बालबात्रलकाले खेल्ने स्‍तर्थानीय खेल आत्रद त्रवषयसिँर् सतबत्रन्ित पाठ्यवस्‍ततहुरू समावेि र्ररएको छ । 

पाठहरू छोटा र अपणूग जस्‍तता दते्रखन्छन ्। पाठ्यवस्‍ततलेु बालमनोत्रविानलाई पणूग रूपमा समेट्न नसकेको 

दते्रखन्छ भने बालबात्रलकाको स्‍ततर र क्षमताभन्दा मात्रर्थको त्रवषयवस्‍ततलुाई जोड त्रदइएको पाइएको छ । 

पाठ्यपसु्‍ततकमा प्रयोर् र्ररएका त्रचिहरू रङ्र्ीन र आकषगक दते्रखन्छन ्। त्रचिहरूको बनोटलाई हदेाग 

आकषगक दते्रखएका छन ्भने कत्रतपय त्रचिहरू वास्‍ततत्रवक तस्‍तवीरलाई  नै प्रयोर् र्ररएको छ । कत्रवताको 

पाठमा त्रचि नै छैन भने दईुओटा त्रचिहरू रहकेा पाठको बाहलु्य दते्रखन्छ । उत्रचत आकार, स्‍तप‍ ट र 

आकषगक छपाइ भए पत्रन त्रवषयवस्‍ततलुाई पणूग रूपमा सतबोिन र्नग , भावलाई बझुाउन तर्था स्‍ततरलाई 

सतबोिन र्नग पाठ्यपसु्‍ततकमा त्रचिहरू अपयागप् त दते्रखएका छन ्।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा छनोट र्ररएका त्रवषयवस्‍ततहुरू मध्ययमा स्‍ततरका दते्रखन्छन ्। िेरै भन्दा िेरै 

संस्‍तकृत्रत , रीत्रतररवाज , मान्यता र परतपरा र इत्रतहासलाई समेट्ने त्रवषयवस्‍तत ुछनोट र्ररएको पाइएको छ । 

छनोट र्ररएका त्रवषयवस्‍ततुले बालमनोत्रविानको महत्त्वलाई नजरअन्दाज र्रेको दते्रखन्छ भने 

बालबात्रलकाको स्‍ततर र उमेर क्षमतालाई महत्त्व त्रदएको पाइिँदनै । स्‍ततरणका दृत्र‍ टमा त अझै अव्यवत्रस्‍तर्थत 

दते्रखन्छ । हरेक अत्रघल्लो पाठदते्रख पत्रछल्लो पाठसिँर् कुनै साइनो दते्रखिँदनैन ्। अत्रघल्लो पाठबाट 

पत्रछल्लो पाठमा दोहोररने िब्दहरू अत्रत न्यनू दते्रखन्छन ्। पाठहरू अत्रघल्लो पाठभन्दा क्रमि सरलदते्रख 

जत्रटलको क्रममा हुनपुनेमा पसु्‍ततकमा सबै पाठको कत्रठनाइ स्‍ततर समान त्रकत्रसमको दते्रखन्छ  । त्यसैले 

स्‍ततरणमा ख्याल र्रेर पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्नुग नै उपयकु्त छ ।  

पाठ्यपसु्‍ततकमा िब्दभण् डार तर्था वातय संरचनालाई पत्रन ख्याल र्ररएको दते्रखिँदनै । वातयहरू 

बालबात्रलकाको क्षमता र स्‍ततरभन्दा कत्रठन दते्रखन्छन ्। हरेक पाठमा पािँचदते्रख बाह्र िब्दसतमबाट बनेका 

वातयहरूको बाहुल्य दते्रखन्छ । सबैभन्दा िेरै एतकाइस िब्दबाट बनेका जत्रटल वातय संरचना भएका 
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पाठहरू समेत रहकेा छन ्। पाठहरूमा िब्दार्थगको व्यवस्‍तर्था हुनुपनेमा त्यो दते्रखिँदनै । त्रवद्यार्थीको क्षमता र 

स्‍ततरभन्दा कत्रठन िब्द र वातयबाट पाठहरू त्रनमागण भएका दते्रखन्छन ्। हरेक पाठहरूमा रहकेा 

अभ्यासहरू  िब्दभण्डार क्षमताको त्रवकासमा बढी जोड त्रदने प्रकृत्रतका दते्रखन्छन ्। भात्रषक त्रसप 

त्रवकासका लात्रर् सनुाइ , बोलाइ , पढाइ र लेखाइको त्रवकास र्राउने त्रकत्रसमका अभ्यासहरूको कमी 

दते्रखन्छ । एउटा पाठमा कुनै एउटा माि भात्रषक त्रसपसिँर् सतबत्रन्ित एउटा सानो माि अभ्यासको व्यवस्‍तर्था 

दते्रखन्छ । सजृनात्मकता तर्था त्रवद्यार्थीका मौत्रलकताको त्रवकासका लात्रर् अध्यासहरू कमै दते्रखन्छन ्। 

उपलब्ि अभ्यासहरू भार् परु्ाउने त्रकत्रसमका अपयागप् त रहकेो दते्रखन्छ । 

 आन्तररक संरचनामा केही कमजोर रहकेो पसु्‍ततकका अभ्यासहरू िब्दभण्डार क्षमता त्रवकासमा 

माि केत्रन्रत हुनकुा सार्थै अपयागप् त छन ्। अभ्यासहरूले सबै के्षिलाई समेटन सकेको दते्रखिँदैन । त्रचिहरू 

आकषगक भए पत्रन रखाइमा केही नत्रमलेका र अपयागप् त दते्रखन्छन ्भने त्रवषयवस्‍ततहुरूले बालबात्रलकाको 

मनोत्रविान र स्‍ततरलाई महत्त्व त्रदइएको दते्रखिँदनै । बाहृय संरचनाका दृत्र‍ टमा आकषगक आवरण भएको 

बातलो र रङ्र्ीन पलात्रस्‍तटक कोडेठ र्ाता प्रयोर् भएको पसु्‍ततकको बनोट उपयकु्त दते्रखन्छ । बिँिाइ तर्था 

छपाइ पत्रन पानाहरू नउत्रप्कने, नदोत्रब्रने तर्था मसीको उत्रचत प्रयोर्ले उपयकु्त भएको पाइएको छ । 

कार्जको स्‍ततर र्णुस्‍ततरीय छ । त्रचल्लो तर्था रङ्र्ीन पानाहरू रहकेो पसु्‍ततकको कार्जमा कुनै खोट 

दते्रखिँदनै । त्यस्‍ततै पसु्‍ततक र्ाउिँपात्रलकाले त्रनिुल्क रूपमा त्रवतरण र्ने भएकाले त्रवद्यार्थीहरूका लात्रर् सलुभ 

र सहुत्रलयतपणूग दते्रखन्छ ।  

 आन्तररक संरचनाका दृत्र‍ टले केही कमजोर र बाह् य संरचनाका दृत्र‍ टले सन्तोषजनक दते्रखएको 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग र्दाग कुनै त्रवत्रि र काननुी प्रत्रक्रयाहरू परूा र्रेको दते्रखिँदनै । स्‍तर्थानीय पात्रलकाका 

अध्यक्षको चासोमा त्रवद्यालयहरूका प्रिानाध्यापकहरूलाई त्रचत्रठ माफग त भेला र्राइ पाठ्यक्रम तर्था 

पाठ्यपसु्‍ततक तयार पाने त्रनणगय र्री केही स्‍तर्थानीय त्रिक्षकलाई प्रअहरूको कुनै एउटा बैठकबाट लेखक 

तर्था सतपादकहरूको छनोट र्री काम अत्रघ बढेको दते्रखन्छ । त्यस्‍ततै त्रविहरूले त्रिक्षकहरूबाट एकदमै 

कम सझुावहरू त्रलएको र समदुायबाट सीत्रमत केही सझुाव तर्था परामिग त्रलएको दते्रखन्छ भने िेरै 

काठमाडौ िँका त्रवि केत्रन्रत छलफल तर्था परामिगहरू र्रेको पाइएको छ । त्रविहरूको सवागत्रिकारमा तयार 

पाररएको पसु्‍ततकलाई मरुण र्री स्‍तर्थानीय सरकारको कायगपात्रलकाको त्रनणगयबाट कायागन्वयन र्रेको 



१६० 

 
दते्रखन्छ । आपसी त्रवश् वास र समझदारीका आिारमा पसु्‍ततक त्रनमागण र्ररए पत्रन त्रवत्रिवत ्प्रत्रक्रया परूा 

र्ररएको पाइएन  ।  

पसु्‍ततक त्रनमागणको त्रवत्रि र प्रत्रक्रयाहरू परूा नै नर्रेपत्रछ त्रनमागणमा सरोकारवालाको सहभात्रर्तामा 

पत्रन कमी आएको दखे्न सत्रकन्छ । सरोकारवालाहरूमा त्रिक्षक , अत्रभभावक , समाजका अग्रज , 

िात्रमगक तर्था सांस्‍तकृत्रतक जानकारहरू लर्ायत बालबात्रलकाको त्रसकाइका लात्रर् कस्‍ततो पाठ्यपसु्‍ततक 

बनाउने भन्ने त्रवषयमा त्रिक्षकहरूलाई सहभार्ी र्राएर पयागप् त सझुावहरू त्रलनपुनेमा त्यसो भएको 

दते्रखिँदनै । िात्रमगक तर्था सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयहरू राख्दा केही र्ाउिँका जनसमदुायबाट केही सझुाव तर्था स्रोत 

सङ्कलन र्रेको भए पत्रन व्यापक जनसहभात्रर्ता भएको पाइएन । सैद्धात्रन्तक तर्था प्रात्रवत्रिक सल्लाहका 

लात्रर् काठमाडौ िँ केत्रन्रत त्रविलाई सहभार्ी र्राइएको दते्रखन्छ भने खलु्ला त्रविानपनबाट त्रवि छनोट 

तर्था खलु्ला बहस र्ने र अत्रिक जनसमदुायबाट सझुावहरू सङ्कलन र्ने कायग भएको दते्रखिँदनै ।  

सरोकारवालको सहभात्रर्तालाई व्यापक नबनाउिँदा  कायागन्वयनमा समेत चनुौती दते्रखएर 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् प्रभावकारी रूपमा भएको पाइिँदनै । कायागन्वयनकै समयमा त्रिक्षकहरूको 

असन्ततु्र‍ ट र असहयोर् हुिँदा पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर् एक दईु वषगभन्दा बढी हुन सकेको दते्रखिँदनै भने 

अपवादमा एउटा त्रवद्यालयबाहेक अरू त्रवद्यालयहरूमा पणूग र पनुः प्रयोर् भएको पाइएन । 

पाठ्यपसु्‍ततकको प्रयोर्मा समस्‍तया आउनकुो मुख्य कारण त्रिक्षकलर्ायत सरोकारवालाई पुस्‍ततक 

त्रनमागणमा सहभार्ी नर्राउन,ु उनीहरूसिँर् छलफल तर्था परामिग नर्ररन,ु पाठ्यपसु्‍ततकलाई आन्तररक तर्था 

बाह् य संरचनाका दृत्र‍ टले र्णुस्‍ततरीय बनाउन नसतन,ु त्रवद्यार्थीको क्षमता र स्‍ततरभन्दा कत्रठन हुन,ु स्‍तर्थानीय 

तह सत्रक्रय र जवाफदहेी नहुन ुआत्रद रहकेा दते्रखन्छन ्। यसरी सरोकारवाला सबैको सहभात्रर्ता सतु्रनत्रश् चत 

र्री पाठ्यवस्‍ततकुो छनोट र स्‍ततरणदते्रख अभ्यासको त्रवत्रवितासतम, िब्दभण्डार र वातय संरचनाको उत्रचत 

संयोजनसतमका कायगहरू र्री बाह् य संरचनामा समेत त्रविेष ख्याल र्रेर पररमाजगन सत्रहत प्रयोर्मा 

ल्याउन उपयोर्ी दते्रखन्छ । 

प्रयोर् अवस्‍तर्थाका दृत्र‍ टले असफल सात्रवत भएको पाठ्यपसु्‍ततक कक्षा तीनका त्रवद्यार्थीको 

क्षमताभन्दा कत्रठन तर्था स्‍ततर अनकूुल नभएकाले त्रसकाइ प्रभावकारी नहुने दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततर 

अनकूुल नभए पत्रन त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादको त्रसद्धान्तले केही हदसतम काम र्रेको दते्रखन्छ । 
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त्रभर्ोत्सीको सामात्रजक त्रनमागणवादको प्रभाव स्‍तवरूप त्रवद्यार्थीहरूले समाजसिँर् र्रेको अन्तत्रक्रग या तर्था 

उनीहरूले हािँत्रसल र्रेको सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक अनभुव तर्था भात्रषक पषृ्ठभतू्रमकका कारण 

त्रवद्यार्थीहरूले पाठ्यपसु्‍ततकलाई रुचाएको दते्रखन्छ । त्रवद्यार्थीहरूले प्रयोर् र्ने स्‍तर्थानीय भाषामा 

पाठ्यपसु्‍ततक हुन,ु त्रवद्यार्थीहरूले दखेे सनुेका स्‍तर्थानीय त्रवषयवस्‍ततहुरू पाठमा समावेि र्ररएको तर्था ती 

स्‍तर्थानीय त्रवषयहरूले त्रवद्यार्थीहरूको िानलाई प्रत्रतत्रबत्रतवत र्ने भएकाले पाठ्यपसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीले 

केही रुत्रच दते्रखएको तर्था त्रसकाइमा सहभार्ी हुन इच्छुक रहेको पाइएको हो ।  त्रवद्यार्थीहरूको नत्रतजा 

सामान्य उपलत्रब्िमूलक दते्रखए पत्रन  त्रवद्यार्थीहरूको स्‍ततरलाई ख्याल र्रेर पाठ्यवस्‍तत ुछनोट नर्रेसत म 

पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपले उपयोर्ी हुने दते्रखिँदनै । पाठ्यपसु्‍ततकमा बालमनोत्रविानलाई पत्रन उत्रचत  ख्याल 

नर्ररएकाले यही अवस्‍तर्थामा कायगन्वयन र्नग त्यत्रत सान्दत्रभगक र उपयोर्ी दते्रखिँदनै । 

 कत्रठनाइ स्‍ततर र स्‍तर्थानीय तहको स्‍तप‍ ट नीत्रतर्त तर्था काननुी प्रत्रक्रयाको कमी, स्‍तर्थानीय तहको 

ठोस कायगयोजना र पणूग कायागन्वयनको तदारूकताको कमी, सरोकारवालाहरूमा त्रवषयवस्‍ततुले अपनत्व 

महससु र्राए पत्रन त्रनमागण सहभात्रर्ताको अपनत्व महससुको अभावले त्रिक्षकहरू पणूग सन्त‍ु ट बन्न 

नसकेको आत्रद त्रवत्रवि कारणले पाठ्यपसु्‍ततकको पणूग कायगन्वयनमा चनुौतीपणूग दते्रखएको छ । सामात्रजक 

सरोकारका त्रवषयवस्‍तत ु, िात्रमगक सांस्‍तकृत्रतक त्रवषयवस्‍ततकुा कारण समाजले पसु्‍ततकलाई त्रस्‍तवकाने 

दते्रखएकाले सामात्रजक स्‍तवीकृत्रत र अपनत्वका दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक सान्दत्रभगक दते्रखए पत्रन िैक्षत्रणक र्णु 

र त्रविेषताका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततकलाई पणूग रूपमा उपयोर्ी र सान्दत्रभगक मान्न सत्रकने दते्रखिँदनै । 

पाठ्यपसु्‍ततकलाई उपयोर्ी बनाउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततकमा हुनपुने आन्तररक र्णुका आिारमा 

र्णुस्‍ततरीय बनाउन ुपने तर्था बाह् य र्णु एवम ्संरचनाका आिारमा समेत पाठ्यपसु्‍ततक स्‍ततरीय बनाउनपुने 

दते्रखन्छ । त्यसका सार्थै पाठ्यपसु्‍ततकलाई उपयोर्ी र सान्दत्रभगक बनाउनका लात्रर् पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण 

र्दाग खलु्ला रूपमा प्रत्रतस्‍तपिागत्मक त्रवत्रिबाट त्रवि छनोट र्री सरोकारवाला सबैसिँर् राय सझुावहरू 

सङ्कलन र्रेर सरोकारवाला सबैको अपनत्व त्रलन सतने बनाउनपुने दते्रखन्छ ।  

समग्रमा पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग आन्तररक तर्था बाह् य संरचना र त्रविेषताका  दृत्र‍ टले 

र्णुस्‍ततरीय उपयोर्ी बनाउन पने दते्रखन्छ । बालमनोत्रविानदते्रख सामात्रजक सांस्‍तकृत्रतक सबै पक्षलाई 
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समेट्ने त्रवषयवस्‍तत ुसमावेि र्नुगका सार्थै सरोकारवाला सबैलाई समेटेर सबैले अपनत्व त्रलन सतने 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्नग सकेमा पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी र सान्दत्रभगक बनाउन सत्रकन्छ ।  

सुझाव 

पाठ्यपसु्‍ततक आन्तररक संरचनाका दृत्र‍ टले मध्यम तर्था केही कमजोर दते्रखन्छ । पाठ्यवस्‍ततमुा 

प्रस्‍तततु र्ररएको त्रवषयवस्‍ततुमध्ये िात्रमगक, सामात्रजक , सांस्‍तकृत्रतक, ऐत्रतहात्रसक त्रवषय, स्‍तर्थानीय स्रोत 

सािान र स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था उपचार त्रवत्रि सतबन्िी त्रवषयका आिारमा उपयोर्ी भए पत्रन 

बालमनोत्रविानको सतबोिनका दृत्र‍ टले उपयोर्ी दते्रखिँदनै । बालव्यवहार, बालत्रक्रयाकलाप, बाल रूत्रच 

आत्रद भएका त्रवषयवस्‍ततकुो कमी दते्रखन्छ ।  त्रचिहरू रङ्र्ीन तर्था आकषगक भएका कारण बालबात्रलका 

अनकूुल तर्था उपयोर्ी दते्रखए पत्रन एकात्रतर अपयागप् तता दते्रखन्छ भने अकोतफग  'आराम खेल' तर्था 

'रोपाइको चड्ुत्रकलो' जस्‍तता पाठका त्रचिहरू त्रवषयवस्‍ततकुो भाव र अर्थगसिँर् सतबत्रन्ित बन्न नसकेकाले 

पणूग रूपमा उपयोर्ी बन्न सकेका दते्रखिँदनैन ्। त्यसैले पाठ्यपुस्‍ततकमा बाल रूत्रच र बाल व्यवहारलाई 

सतबोिन र्री बालमनोत्रविानका त्रवषयलाई समेट्ने त्रवषयवस्‍ततकुो व्यवस्‍तर्था र्नग र त्रचिहरू पयागप् त र भाव 

बोिका दृत्र‍ टले उपयोर्ी बनाउनपुने दते्रखएको छ ।  

 त्रवत्रविताको कमी, अपयागप् तताको कारण अभ्यासहरूले त्रवद्यार्थीहरूको सवागङ्र्ीण त्रवकासमा 

टेवा परु् याउन नसतने रहकेो पाइएकाले अभ्यासमा पयागप् तता र त्रवत्रविताको व्यवस्‍तर्थापन र्नुगपने दते्रखन्छ । 

िब्दभण्डारका दृत्र‍ टले हरेक पाठहरूमा नयािँ िब्दहरू र्थपुाने काम अत्यत्रिक भएको र स्‍ततरण तर्था 

त्रवषयवस्‍ततकुो छनौटमा त्रविेष ध्यान नपगु्दा पाठ्यपसु्‍ततक त्रवद्यार्थीको स्‍ततर र क्षमताअनकूुल बन्न 

नसकेकाले िब्दभण्डार, स्‍ततरण तर्था त्रवषयवस्‍तत ुछनौटमा त्रविेष ध्यान त्रदनपुने दते्रखन्छ । यसरी आन्तररक 

दृत्र‍ टले पसु्‍ततक पणूग रूपमा उपयोर्ी बन्न नसकेकाले पणूग उपयोर्ी बनाउन आन्तररक संरचनाअन्तर्गत 

अभ्यास, िब्दभण्डार, त्रचि, स्‍ततरण तर्था त्रवषयवस्‍ततकुो छनौटमा आवश्यक पररमाजगन र्नुगपने सझुाव पेस 

र्ररएको छ । पाठ्यपसु्‍ततकको बनोट , छपाइ बिँिाइ , कार्जको स्‍ततर , अन्तराल र ठाउिँ छोडाइ आत्रदका 

दृत्र‍ टले पाठ्यपसु्‍ततक उपयकु्त रहकेो पाइएको छ । सामात्रजक, सांस्‍तकृत्रतक, ऐत्रतहात्रसक तर्था स्‍तर्थानीय स्रोत 

सािनका त्रवषयलाई महत्त्वका सार्थ समावेि र्ररन ुउपयकु्त भए पत्रन त्यस त्रकत्रसमका त्रवषयवस्‍ततलुाई  

त्रवद्यार्थी अनकूुलका बनाउन सत्रकएमा िैक्षत्रणक दृत्र‍ टमा पत्रन प्रभावकारी हुने दते्रखन्छ ।  
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सहभार्ी त्रिक्षक तर्था अत्रभभावकका अनसुार त्रसकाइ उपलत्रब्ि तर्था नत्रतजामा सकरात्मक 

प्रभाव परी अन्य त्रवषयको भन्दा केही राम्रो रहकेो दते्रखएकाले पाठ्यपसु्‍ततकको िैक्षत्रणक उपयोत्रर्ता 

मध्यम स्‍ततरको दते्रखन्छ । त्रिक्षकहरूलाई पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा व्यापक सहभार्ी नर्राउिँदा 

त्रिक्षकहरूले पाठ्यपसु्‍ततकको अपनत्व त्रलन नसकेको र त्रिक्षकहरू पाठ्यपसु्‍ततकमा पणूग रूपमा सन्त‍ु ट 

हुन नसकेको पाइएकाले पररमात्रजगत पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग त्रिक्षक लर्ायत सरोकारवाल सबैलाई 

पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी बनाउिँदा उपयकु्त र प्रभावकारी हुने दते्रखन्छ । 

 'रोपाइको चड्ुत्रकलो', 'त्रतत्र्थ जािँदाको चड्ुत्रकलो',  'प्राचीन त्रसिँजा', 'परुाना दवेल',  'राडी पाखी', 

'जडीबटुी', 'आराम खेल', 'झ्यादवे',  'हुड्तया नाच' जस्‍तता िीषगकका पाठका माध्यमबाट िमग, भाषा, 

संस्‍तकृत्रत , परतपरा , मान्यत र रीत्रतररवाज ,ऐत्रतहात्रसक पत्रहचान, स्‍तर्थानीय उद्यम तर्था प्राकृत्रतक स्रोत 

सतबन्िी त्रवषयवस्‍ततलुाई प्रार्थत्रमकता त्रदइन ुउपयकु्त दते्रखएकाले पररमात्रजगत संस्‍तकरणमा पत्रन यस 

त्रकत्रसमका त्रवषयवस्‍ततुलाई त्रनरन्तरता त्रदनकुा सार्थै त्यस त्रकत्रसमका त्रवषयवस्‍ततलुाई त्रवद्यार्थीको स्‍ततर 

क्षमता अनकूुल बनाउनमा केत्रन्रत हुनपुने दते्रखन्छ । पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको त्रवत्रिवत ्प्रत्रक्रया नअपनाउिँदा 

पत्रन पाठ्यपसु्‍ततकको र्णुस्‍ततर र प्रयोर्मा प्रभाव परेको दते्रखएकाले स्‍तर्थानीय तहले उत्रचत प्रत्रक्रया र 

त्रवत्रिको प्रयोर् र्द ैसरोकारवाला सबैलाई समेट्नपुने दते्रखन्छ । 

समग्रमा पाठ्यवस्‍ततकुो छनौट, िब्दभण्डार, अभ्यास, त्रचिको संयोजन, स्‍ततरण तर्था 

त्रवषयवस्‍ततकुो छनौट जस्‍तता पाठ्यपसु्‍ततकको आन्तररक संरचनात्मक पक्षमा उत्रचत पररमाजगन सत्रहत सिुार 

र्नुगपने सझुाव त्रदन सत्रकन्छ । स्‍तर्थानीय तहलाई आर्ामी त्रदनमा पाठ्यपसु्‍ततकको पररमाजगन र्दाग वा 

पाठ्यपसु्‍ततक नयािँ त्रनमागण र्दाग नीत्रतर्त प्रत्रक्रयाका अपनाइ बालमनोत्रविान र बालबात्रलकाको क्षमतालाई 

नत्रजकबाट बझु्नसतने त्रिक्षकहरू लर्ायत सरोकारवाला सबैलाई सहभार्ी बनाउन आवश्यक रहकेो 

सझुाव पेस र्नग सत्रकन्छ । सरोकावालको असन्ततु्र‍ ट र अत्रस्‍तवकृत्रत, स्‍तर्थानीय तहको प्रयोर् त्रनरन्तरताका 

लात्रर् रूत्रचको अभाव, अत्रत न्यनू प्रयोर् अवस्‍तर्था, त्रवद्यार्थीको क्षमता र स्‍ततर प्रत्रतकूलता, उत्रचत 

त्रवषयवस्‍ततकुो समायोजनको अभाव आत्रद त्रवत्रवि कारणले पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपले प्रयोर्योग्य 

नदते्रखएकाले यी सबै पक्षमा त्रविेष ख्याल र्द ैपाठ्यपसु्‍ततक पररमाजगन र्री पनुः मुरणका सार्थ 

कायागन्वयन र्ने सझुाव पेस र्ररएको छ ।  
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त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।   

चतलार्ाई, त्रडल्लीराम (२०७५), कक्षा छको नेपाली र िैखरी पाठ्यपसु्तकको तलुनात्मक अध्यन, 

अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली भाषा 

त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।   

 चौकासे, आकाि (सन ्२०१७), स्‍तटडी अफ टेतस्‍तटबकु डेवलभमेन्ट प्रोसेस इन महारा‍ ि एण्ड िान्सेतसन 

अफ कन्टेन इन स्‍तकुल स्‍तटुडेन्ट, जनिल अफ एजकेुसन एण्ि िेभलपमेन्ट, जनवरी १३ प.ृप.ृ  

३-२५ । 

चौलार्ाई िँ,  मदनप्रसाद (२०७७), कक्षा िारको नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समार्िष्ट कथा र्िधाको भार्षक 

र्िश् लेषण, अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, 

नेपाली भाषा त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।   

छाब्रा, अनात्रमका र अन्य (सन ्२०१५), फे्रमओकग  फर टेतस्‍तटबकु इनहने्समेन्ट एण्ड लत्रनगङ यतु्रजङ 

क्राउडसोसेड एनोटेसनस,् arXiv:1503.06009v1 [cs.CY] 20 Mar 2015 

https://doi.org/10.47205/plhr.2024(8-III)31
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जेइन, पतु्रल्कत (सन ्२०२६), ह् वाट इज डाटा कलेतसन : मेर्थडस, टाइपस, टुल्स, 

https://www.simplilearn.com/what-is-data-collection-article 

ज्याङ्र्, छेन्जत्रलङ र अन्य (सन ्२०२१), त्रटचरस एडब्सन अफ एन ओपन एण्ड इन्ियात्रतटक ई बकु फर 

त्रटत्रचङ के- टुबेल स्‍तटुड्न्टस आत्रटगत्रफत्रसयल इन्टेत्रलजेन्स : अ त्रमतस्‍तड मेर्थोडस इन्तवाइरी, स्‍तमाटग 

लत्रनगङ इन्भाइरोमेन्ट, भार् ८, प.ृप.ृ १-२० । https://doi.org/10.1186/s40561-021-

00176-5 

त्रटन, वाङ र अन्य (सन ्२०२५), अपरचनुेत्रटज टु लनग तयार्थमेत्रटकल मोडेत्रलङ इन एनएमसी प्राइमरी 

टेतस्‍तटबकु :  अ केस स्‍तटडी अफ एनएमसी टेतस्‍तटबकु फर ग्रेड ६ एजकेुसन इनोभेइसन 

इत्रन्स्‍तटच्यडू, बैइर्जङ नमिल यरु्नभर्सिटी झिुाई िाइना, प.ृप.ृ २४-३० । 10.1007/978-981-

97-8426-4_4  

त्रटम, डोभेतातील इत्रडरोररयल (सन ्२०२३), डाडा सोसेस इन ररसचग : अ कुइक र्ाइड, 

https://dovetail.com/research/what-is-a-data-source/ 

डेत्रनयल्स, डेबोरा र अन्य (सन ्२०२३), प्यारेन्स ्बकु चोइस : हाउ डु प्यारेन्स ्सेलेतट बतुस टु सेअर उइर्थ 

इनफ्यान्टस एण्ड टुडलेअसग उइर्थ ल्याङ्र्ोइझ इतपाइरमेन्ट, जनवरी भार् २२(२), प.ृप.ृ २७९-

३०७ ।  10.1177/1468798420985668 

 डेहन, बद ेर अन्य (सन ्२००७), नेिािाज टेक्स्टबकु एिलसन पोर्लसी, द रोल एण्ि इन्फुलयुन्स अफ 

लयारेन्टस ्एण्ि ग्रपु, र्थेत्रसस इन मास्‍तटसग अफ पत्रब्लक एड्त्रमत्रनस्‍तिेसन, यतु्रनभत्रसगटी अफ नेवाडा 

लस भेर्स । 

ढकाल, केिवराज (सन ्२०२१), त्रटचसग परसेप्सनस टुवाडग यतु्रजङ जोग्राफी टेतस्‍तटबकु अ स्‍तटडी इन 

सेकेन्डरी स्‍तकुल इन नेपाल, जनिल अफ जोग्राफी एजकेुसन, भार् २१(०१), प.ृप.ृ ९-१६ । 

https://doi.org/10.3126/ttp.v21i01.41614 

ढकाल, िात्रन्त प्रसाद (२०६४), भाषा पाठ्यिम पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त, अतसफोडग 

इन्टरनेस्‍तनल पत्रब्लकेिन । 

https://doi.org/10.1186/s40561-021-00176-5
https://doi.org/10.1186/s40561-021-00176-5
https://doi.org/10.1007/978-981-97-8426-4_4
https://doi.org/10.1007/978-981-97-8426-4_4
https://doi.org/10.1177/1468798420985668
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ढकाल, िात्रन्तप्रसाद (२०७३), नेपाली भाषा पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त , त्रपनाकल 

पत्रब्लकेसन । 

ढकाल, सररता (२०६७) कक्षा ४ को मेरो नेपाली र्कताबको पाठ्यिमअनुरूपताको अध्ययन, 

अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, सकुुना 

बहुमखुी तयातपस, नेपाली त्रिक्षा त्रवभार्, । 

ढुङ्रे्ल, त्रदवाकर (२०७२), पाठ्यपसु्तक लेखन तथा मूल्याङ्कनका आधार, त्रिक्षा ।  

ढुङ्र्ाना, बाबरुाम (२०७९), र्िद्यालय तहको पाठ्यपसु्तक लेखन : र्सद्धान्त र व्यिहार, प्रिासन । 

ढुङ्रे्ल, लक्ष्मी (सन ्२०२५), कक्षा १० को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक (२०७८) को बाहृय र आन्तररक 

पक्षका आिारमा अध्ययन, र्ियर्टभ र्भजन भार् ३, प.ृप.ृ१७८-१८२ । 

ढुङ्रे्ल, माया (२०७६), कक्षा तीनको मेरो नेपाली र्कताबको र्िश् लेषणात्मक अध्ययन, अप्रकात्रित 

स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली भाषा त्रिक्षा 

त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।  

त्रततसेना, लोकनार्थ (सन ्२०२५), कल्चरल एस्‍तपेतट अफ वेत्रसक लेभल इङ्त्रलस टेतस्‍तटबकु इन नेपाल: 

ग्रेड ६-८, भार् २१, https://doi.org/10.3126/ilam.v21i1.75659 

त्रतमल्सेना, त्रिवप्रसाद (२०८०), आिारभतू तहका नेपाली पाठ्यक्रममा त्रवषयवस्‍तत ुर त्रविार्त 

त्रवत्रविता, स्प्रेषण वषग ८ अङ्क ८, प ृ.६९ ।  

त्रतवारी, त्रडल्लीप्रसाद र अन्य (२०७७), खस भाषा र संस्कृर्त कक्षा -३, त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका ।  

त्रतवारी, त्रडल्लीप्रसाद र अन्य (२०७७), खस भाषा र संस्कृर्त कक्षा -२, त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका ।  

त्रतवारी, त्रडल्लीप्रसाद र अन्य (२०७७), खस भाषा र संस्कृर्त कक्षा १ -३ पाठ्यिम, त्रसिँजा  

र्ाउिँपात्रलका । 

दङ्र्ाल, मेघराज र जोिी, रूपेन्र (सन ्२०२०), डाइनात्रमस्‍तम अफ एभाइलत्रवत्रलटी एण्ड यजु अफ 

टेतस्‍तटबकु : अ हामेन्यतु्रटक फेनोमेनोलोत्रजकल स्‍तटडी अफ स्‍तकुल एजकेुसन इन नेपाल, जनिल 

अफ एजकेुस्नल साइन्स, भार् ४, प.ृ ९२७ ।  

https://doi.org/10.3126/ilam.v21i1.75659
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दाहाल, त्रटकाराम (२०८१), नेपाली भाषाको िब्दभण्डार : एक अध्ययन, िोधसधुा, प.ृ ४९,  

https://doi.org/10.3126/ss.v2i2.69309 

दाहाल, रोणग (२०६४), त्रवद्यालय तहका पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र प्रयोर्, र्िक्षा पर्त्रका, प.ृ ४५ ।  

दाहाल, त्रसजगना (२०७७), कक्षा ९ को नेपाली भाषा पाठ्यपुस्तक (२०७५) को बाह्रयान्तररक 

र्ििेषताका आधारमा र्िश् लेषण, अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवु त्रवश् वत्रवद्यालय, 

त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, जनता बहुमखुी तयातपस, नेपाली भाषा त्रिक्षा त्रवभार् ।  

दवेकोटा, यवुराज (२०७२), कक्षा दिको नेपाली पाठ्यपसु्तकका पाठहरूमा प्रयिु र्ित्रहरूको 

र्िश् लेषण अध्ययन, अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि 

सङ्काय, त्रसन्िलुी बहुमुखी तयातपस, नेपाली भाषा त्रिक्षा त्रवभार् । 

नरोभा, माररया र अन्य (सन ्२०२२), डेभ्लत्रपङ ररफ्लेत्रतटङ कत्रतपत्रटसन इन प्रोसेत्रसभ त्रटचरस ्वाइ 

एनालाइत्रजङ टेतस्‍तटबकु लेसन : द केस अफ प्रपोत्रटनेसन, ्याथमेर्टक्स र्टर्िङ ररसिि जनिल, 

भार् १४, । 

नेपाल, ित्रक्तराज र काकी, सन्तोष (२०८२), िैर्क्षक तथा भार्षक अनसुन्धान पद्धर्त, त्रवद्यार्थी पसु्‍ततक 

भण्डार ।  

नेपाल सरकार (२०७२) नेपालको सर्िधान, काननु त्रकताव व्यवस्‍तर्था सत्रमत्रत ।  

नेपाल प्रिाप्रत्रत‍ ठान (२०७५) नेपाली बहृत िब्दकोि, नेपाल प्रिा-प्रत्रतष्ठान ।  

त्रनच्ट, पेटर र नज्भरोभा, भेरोत्रनका (सन ्२०१०), हाउ डु स्‍तटुडेन्ट रेट टेतस्‍तटबकु अ ररभ्य ूअफ ररसचग एण्ड 

अनर्ोइङ च्यालेन्जेज फर टेतस्‍तटबकु ररसचग एण्ड टेतस्‍तटबकु प्रोडतसन, जनिल अफ एजकेुसन 

र्मर्िया मेमोरी एन्ि सोसाइटी, भार् २ (१), प.ृप.ृ १-१६, 10.3167/jemms.2010.020101 

त्रनरौला, यिेश् वर (२०७२), नेपाली भार्षकाको अध्ययन, अप्रकात्रित त्रवद्यावाररत्रि िोिप्रबन्ि, त्रिभवुन 

त्रवत्रश् वद्यालय,  मानत्रवकी तर्था सामात्रजक िास्‍त ि सङ्काय ।  

त्रनरौला, हररप्रसाद (२०७०), पाठ्यपसु्‍ततक त्रवकास, त्रवतरण र उपयोर्, र्िक्षा पर्त्रका, माघ प.ृ 

६२-७५  ।  

https://doi.org/10.3126/ss.v2i2.69309
https://doi.org/10.3167/jemms.2010.020101
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न्यौपाने, लक्ष्मी (सन ्२०१६),  टेतस्‍तटबकु एनालाइत्रसस अफ लोटस इङ्त्रलस ररडर ग्रेड फाइभ, अन 

पत्रब्लस्‍तड र्थेत्रसस , त्रिभवुन यतु्रनभत्रसगटी, फ्याकल्टी अफ एजकेुसन ।  

पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र (२०७६ ), पाठ्यिम तथा पाठ्यसामग्री र्िकास तथा र्ितरण र्नदरे्िका, त्रिक्षा 

तर्था त्रविान प्रत्रवत्रि मन्िालय पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र । 

पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र (२०७६), रार्् ट्रय पाठ्यिम प्रारूप २०७६ , पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र । 

पाठ्यक्रम त्रवकास केन्र (२०७१) स्थानीय पाठ्यिम प्रारूप २०७१, त्रिक्षा मन्िालय पाठ्यक्रम त्रवकास 

केन्र ।  

पौडेल, मािवप्रसाद (२०६९), प्रायोर्गक भाषा र्िज्ञानका प्रमखु आयामहरू, हरेरटेज पत्रब्लससग एन्ड 

त्रडस्‍तिीब्यटूसग प्रा. त्रल. ।  

पौडेल, मािवप्रसाद (२०७२), भाषा पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त, त्रवद्यार्थी पसु्‍ततक 

भण्डार ।  

पौडेल, मािवप्रसाद (२०७९), भाषा पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त, त्रवद्यार्थी पसु्‍ततक 

भण्डार । 

पौडेल, सीता (२०७९), कक्षा एघारको नेपाली पाठ्यपसु्तकको अध्ययन, स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन 

त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली भाषा त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।   

पौडेल, त्रहममाया (२०७७), भाषा पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त, त्रहमालय प्रकािन 

प्रा.त्रल. ।  

त्रफत्रलप, र्ोजे र मनु, सनु याङ्र् (सन ्२०१३), एन इन्भेत्रस्‍त टरे्सन अफ स्‍तटुडेन्ट एतस्‍तपेतटेसन, पत्रसगभ्ड 

पफग मेन्स एण्ड स्‍तयात्रटस्‍तफेतसन अफ ई-टेतस्‍तटबकु, जनिल अफ इनफरमेसन टेक्नोलोजी एजकेुसन, 

भार् १२, प.ृप.ृ २८७-२९८ ।  

फुयाल, िोभा कुमारी (सन ्२०२२), कक्षा दिको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक २०५५ को त्रवश् लेषण,  

कग्नेसन अ र्पअर ररभ्यिू ट्रान्सर्िर्सर्ललनरी ररसिि जनिल भोलमु -४, प.ृ २३२ ।   



१७१ 

 
फुयाल, िोभा कुमारी (सन ्२०२२), कक्षा दिको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततक २०५५ र २०६५ को 

तलुनात्मक अध्ययन त्रवश् लेषण, र्िएमसी जनिल  भार् ७, प.ृ ७२ ।  

बन्ि,ु चडूामत्रण (२०७८), कणािली लोक संस्कृर्त- ४ भाषा, त्रहमाल त्रकताब ।  

बम, सरेुन्र कुमार (सन ्२०२१), नेपालमा बहुभार्षक पाठ्यिम र्नमािणको सान्दर्भिकता, स्ट्रोङ्ग यअली 

र्पअर ररर्भउि जनिल ।  

बात्रनयािँ, चन्रप्रकाि (सन ्२०२१), खस संस्‍तकृत्रतमा प‍ टा दवेता र जे‍ टी पतू्रणगमाको महत्त्व, स्िार्भमान 

नेपाल । 

बारबारा, झाप्लेज र तयान्कर, ग्यास्‍तपेर (सन ्२०२२), टेतस्‍तटबुक एण्ड स्‍तटुडेन्ट नलेज्ड, र्सइर्पएस जनिल, 

भार् १२, (२) प.ृप.ृ २९-६५ ।10.26529/cepsj.1283 

बढुा, त्रडत्रव (२०८०), असल अभ्यास : खस भाषा जोर्ाउन ‘हातमो स्‍तर्थानीय त्रवषय’, कणािली  

र्िक्षापत्र , माघ १३ प ृ.१ । 

भण्डारी, कमलप्रसाद (२०७७), कक्षा १० को नेपाली भाषामा समार्िष्ट अभ्यासहरूको तुलनात्मक 

अध्ययन, अप्रकात्रित स्‍तनाकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, 

नेपाली भाषा त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।  

भण्डारी, द्वाररका (२०८१), व्यािहाररक लेखन र्िक्षणमा नेपाली भाषा र्िक्षकका र्िक्षण कौिल, 

अप्रकात्रित दिगनाचायग  िोिप्रबन्ि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली 

भाषा त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु ।  

भण्डारी र अन्य (२०६८), प्रायोर्गक भाषार्िज्ञानका प्रमुख आयाम, त्रवद्यार्थी पसु्‍ततक भण्डार । 

भण्डारी, पारसमत्रण ( सन ्२०१९), कक्षा एकको मेरो नेपाली त्रकताबमा प्रयकु्त िब्दभण्डारको आवतृ्रत 

र्णना, र्िक्षा पर्त्रका , प.ृ ८३ । 

भण्डारी, प्रेम प्रसाद (सन ्२०२२), त्रटचरस परसेप्सन अव इङ्त्रलस त्रटचर फर ग्रेड टेन, जनिल अफ 

र्टकापरु मर्ल्टपल क्या्पस, भार् ५ (१) जनवरी, प.ृप.ृ १४-२८ । 

https://doi.org/10.3126/jotmc.v5i1.46512 

https://doi.org/10.26529/cepsj.1283
https://doi.org/10.3126/jotmc.v5i1.46512
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भण्डारी, त्रभमलाल (सन ्२०२१), इङ्त्रलस त्रटचरस परस्‍तपेत्रतटभ अन तलासरूम इन्िेतसन, अ 

फेनोमेनोलोर्जकल स्टिी, https://eltchoutari.com/2021/01/ 

भट्ट, महेि प्रसाद र पोखरेल, कृ‍णप्रसाद (सन ्२०२४), माध्यत्रमक तहको नेपाली भाषा पाठ्यपसु्‍ततकमा 

समात्रवष्ट सनुाइ पाठप्रत्रत त्रवषय त्रिक्षकका िारणा, इनोभेर्टभ ररसिि जनिल, भोल ३, प.ृ१२४ । 

https://doi.org/10.3126/irj.v3i1.71035 _ । 

भाषा आयोर् (२०८०), भाषा आयोगको िार्षिक प्रर्तिेदन (आठौ)ँ, भाषा आयोर् नेपाल ।  

भाषा आयोर् (२०८२), भाषा आयोगको िार्षिक प्रर्तिेदन ( निौ ँ), भाषा आयोर् नेपाल ।  

माझी, प्रवेत्रिका (सन ्२०२३), यजु अफ टेक्स्टबकु इन इङ्र्लस ल्याङ्ग्योइज र्टिर, अ अनपत्रब्लस्‍तड 

मास्‍तटसग र्थेत्रसस, त्रडपाटगमेन्ट अफ इङ्त्रलस एजकेुसन त्रट.य ु।  

त्रमन्र्थास,मोत्रनका र त्रग्रमेक, एम. इभानसु (सन ्२०२०), द यजु अफ टेतस्‍तटबकु इन द त्रटत्रचङ लत्रनगङ 

प्रोसेस, न्य ूहोररजन अफ सब्जेक्ट सब्जेक्ट एजकेुसन, प.ृप.ृ २०१-२२४ ।  10.18690/978-

961-286-358-6.10 

मेररएम, िारन त्रव र त्रटस्‍तडेल, एत्रलजावेर्थ जे (सन ्२०१६), क्िार्लटेर्टभ ररसिि अ गाइि टु र्िजाइन एण्ि 

एर््पर्लकेसन, जोसे वास अ वाइली ब्राण्ड ।  

यादव, सतु्रस्‍तमता कुमारी (सन ्२०२३), एन एनालाइर्सस अफ ग्रेि सेभेन इङ्र्लस टेक्स्टबकु, अ 

अनपत्रब्लस्‍तड मास्‍तटसग र्थेत्रसस, त्रडपाटगमेन्ट अफ इङ्त्रलस एजकेुसन त्रट.य ु।  

रात्र‍ िय तथ्याङ्क कायागलय (२०७८), प्रदिेस्‍ततरीय जनसाङ्त्रख्यक प्रत्रतवेदन, रात्र‍ िय तथ्याङ्क 

कायागलाय । 

राई, दिरर्थ र अन्य (सन ्२०२३), रेत्रप्रजेन्सन अफ कल्चरल एस्‍तपेतट एट ग्रेड नाइन इङ्त्रलस टेतस्‍तटबकु 

एण्ड इटस ्इत्रतप्लकेसन, र्िद्याज्योर्त इन्टरर्िसेललेनरी जनिल, भार् ४ (१), प.ृप.ृ ११७-१२५ । 

https://doi.org/10.3126/sij.v4i1.54140  

लतसाल, रामचन्र (२०६८), नेपाली भाषा र व्याकरण, सनलाइट पत्रब्लकेसन ।  

https://doi.org/10.18690/978-961-286-358-6.10
https://doi.org/10.18690/978-961-286-358-6.10
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लात्रमछाने, र्थानेश् वर (२०७५), नेपाली भाषा पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक तथा र्िक्षण पद्धर्त, 

इन्टेलेतचअुल्ज बकु प्यालेस ।  

त्रल, फाङफुङ र वाङ, त्रल (सन ्२०२४), अ स्‍तटडी अन टेतस्‍तटबकु यजु एण्ड इट्स इफेतटस अन स्‍तटुडेन्टस ्

एकाडेत्रमक प्रफमेन्स, िर्सललेनरी एण्ि इन्टरर्िर्सललेनरी साइन्स एजकेुसन ररसिि, भार् ६, प.ृप.ृ 

१-२० । 

त्रलन, यान चेन र अन्य (सन ्२०१५), ररसचग अन त्रटचरस त्रनडस होइन यतू्रजङ ई-टेतस्‍तटबकु इन त्रटत्रचङ, 

स्माटि लर्निङ्ग इन्भाइरोमेन्ट, भार् २, प.ृ १-१७ । 10.1186/s40561-014-0008-1 

लतु्रसयन, तयाली र अन्य (सन ्२०२३), एभाइलत्रवत्रलटी अफ इङ्त्रलस टेतस्‍तटबकु अन इन्फुलएुन्स 

त्रटचरस इफेत्रतटभनेस इन कतयतू्रनटी सेकेन्डरी स्‍तकुल इन रोतबो त्रडत्रस्‍तिक तान्जात्रनया, इन्टरनेस्नल 

जनिल अफ इनोभेइइर्टभ ररसिि एण्ि िेभलभपमेन्ट, भार् १२ प.ृप.ृ १२७-१३४ । 

त्रवली, माइकेल मनसीत्रडसी (सन ्२०२४), पपलेुसन एण्ड टारे्ट पपलेुसन इन ररसचग मेर्थोलोजी, गोल्िेन 

रेर्सयो अफ सोर्सयल साइन्स एण्ि एजकेुसन, भार् ४, 

https://doi.org/10.52970/grsse.v4i1.405 

वोत्रभन, ईमा (सन ्२०१५), कन्टेन्ट एण्ड ल्याङ्र्ोयज आइडोलोजी इन टेतस्‍तटबकु हाउ इङ्त्रलस, 

ल्याङ्र्ोयज टेतस्‍तटबकु ररफ्लेतट द स्‍तलेवी फर इङ्त्रलस त्रटत्रचङ इन स्‍तवीडेन, लणु्ि यरु्नभर्सिटी, 

प.ृ १ । 

िमाग, त्रव‍णपु्रसाद (सन ्२०२२),  स्‍तनातक तहको नेपाली व्याकरण त्रिक्षणमा पाठ र सन्दभगको उपयोर्, 

कन्या जनिल  भार् ३, प ृ.प ृ.१३३-१३४  ।  

सत्रतनेम, जवुाती र अन्य (सन ्२०२३), द डेभ्लपमेन्ट अफ त्रटचर इन कत्रतपटेन्सी बेस्‍तड इन्डोनेत्रसया कोसग, 

जनिल अफ इङ्र्लस एजकेुसन एण्ि र्टर्िङ , भार् ७ , प.ृप,ृ २९१-३०९ । 

साह, संर्ीता कुमारी (२०७३), कक्षा ४ को नेपाली भाषा पाठ्यपसु्तकको र्िश् लेषण, अप्रकात्रित 

स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली भाषा त्रिक्षा 

त्रवभार्, कीत्रतगपरु । 

https://doi.org/10.52970/grsse.v4i1.405
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सलु्तान, तमान्ना र इस्‍तलाम, सत्रहदलु (सन ्२०१८), त्रटचरस परसेप्सन एबाउट द त्रनउ एप्रोचेज अफ 

प्राइमरी तयार्थमेत्रटतस टेतस्‍तटबकु अफ बङ्र्लादिे, गोलोबल जनिल अफ ह्युमन सोर्सयल 

साइन्स,  

सेइभटग, एच र अन्य (सन ्२०२१), द रोल अफ टेतस्‍तटबकु तवात्रलटी इन फस्‍तट ग्रेडसग एत्रवत्रलटी टु सोल्भ 

तवात्रन्टटेत्रटभ कतपेररसन : अ मत्रल्टलेभल एनालाइत्रसस, जेटर्िएम ्याथमेर्टक्स एजकेुसन, 

भार् ५३, प.ृप.ृ १४१७- १४३१ । 10.1007/s11858-021-01266-x 

स्‍तर्थानीय सरकार (२०७७), पाठ्यिस्त ुसमायोजन ढाँिा, माडी नर्रपात्रलका । 

स्‍तर्थानीय त्रिक्षा अत्रिकृत (२०८२), स्थलगत अध्ययनको मौर्खक अर्भव्यर्ि, त्रसिँजा र्ाउिँपात्रलका 

जतुला ।   

िाही, खड्कबहादरु (सन ्२०२४), भात्रषक सक्षमता अत्रभवतृ्रद्धमा त्रिक्षण सामग्रीको उपयोर्, स्पन्दन 

र्पयर ररभ्यिु जनिल, वषग १४ अङ्क १४ 

https://doi.org/10.3126/spandan.v14i2.74871 

िाही, सत्रवना (२०७५), कक्षा पाँिको मेरो नेपाली र हाम्रो सर्जलो नेपाली पाठ्यपसु्तकको तलुना, 

अप्रकात्रित स्‍तनातकोतर िोिपि, त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय, त्रिक्षा िास्‍त ि सङ्काय, नेपाली भाषा 

त्रिक्षा त्रवभार्, कीत्रतगपरु । 

त्रिक्षा मन्िालय, नेपाल सरकार (२०६६), बहुभार्षक र्िक्षा कायािन्ियन र्नदरे्िका, त्रिक्षा त्रवभार् ।  

हुमाररया, लामतु्रसया सेइती र अन्य (सन ्२०२३), लोकल कन्टेन वेस्‍तड टेतस्‍तटबकु इन त्रटत्रचङ योङ्र् लनगर 

: अ डेभलभमेन्ट स्‍तटुडेन्ट अफ वेस्‍तट लोतबक, प्रोसेत्रडङ अफ अननेस टेफत्रलन नेस्‍तनल कन्फे्रन्स : 

अननेस टेफत्रलन नेस्‍तनल कन्फे्रन्स भार् ५ ।  

हुसेइनी, हत्रडजा (सन ्२०२१), टेतस्‍तटबकु इभालसुन : इङ्त्रलस त्रटचरस ्परस्‍तपेत्रतटभ अफ इन्टेत्रन्सभ 

इङ्त्रलस फर त्रसत्रनअर सेकेन्डरी स्‍तकुल, इन्टरनेस्नल जनिल अफ एजकेुसन ररसिि, भार् ८, (१) 

प.ृप.ृ ८३-९२ । https://www.ajol.info/index.php/ijer/article /view/205027   

होत्रलगन्डा, ररना(सन ्२०१४), द यजु अफ टेतस्‍तटबकु इन त्रटत्रचङ एण्ड लत्रनगङ प्रोसेस अ केस स्‍तटडी अफ टु 

इवाइएल त्रटचरस, द र्सक्स्टी िान टेर्ललन इन्टरनेस्नल कन्रेन्स, यएुनएस सोलो २०१४ , प.ृप.ृ 

३५९-३६३ । 

 

https://doi.org/10.1007/s11858-021-01266-x
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पररर्िष् ट एक : िोिाथीको व्यर्क्तगत र्ववरण 

नाम :     रणबहादरु रावत 

जन्म त्रमत्रत :   (२०४१/०८/०६ त्रव.सं.) / (1984/ 11/21.AD) 

ठेर्ाना :   त्रतला र्ाउिँपात्रलका -५ ,जतुला 

रात्र‍ ियता :  नेपाली 

नार्ररकता नं. :  १०१८ 

रात्र‍िय पररचयपि नं. : ७३५-८३२-६७१-७ 

बबुाको नाम :   कत्रलमान रावत 

आमाको नाम :  त्रबउराकली रावत 

हजरु बबुाको नाम : त्रिवराम रावत 

वैवात्रहक अवस्‍तर्था : त्रववात्रहत 

रर्त समहू :  A+ 

पेसा :   त्रिक्षण 

सतपकग  नतबर :-  9843521512 

ईमेल :   sanjeevktwoh@gmail.com 

िैर्क्षक योग्यता 

क्र.स. तह िैक्षत्रणक संस्‍तर्था उतीणग साल 

१. एस.एल.सी श्री सरस्‍तवती माध्यत्रमक त्रवद्यालय, त्रतला-३, कुडारी जतुला  २०५९ 

२. प्लसटु श्री अमर ज्योत्रत नमनुा मात्रव , नेवारे सखेुत २०६२ 

३. स्‍तनातक जतुला बहुमुखी तयातपस, जतुला २०६७ 

४. स्‍तनातकोतर  त्रिभवुन त्रवश् वत्रवद्यालय तयातपस कीत्रतगपरु, काठमाडौ िँ  २०७१ 

५. एम.त्रफल अध्ययनरत  

 

अनुभव र र्सप 

बाह्र बषगको त्रिक्षण अनभुव तर्था आिारभतू कतप्यटुर त्रसप 
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पररर्िष् ट दुई : अनुसन्िानमा उपयोग गररएका पाठ्यपुस्तक तथा पाठ्यक्रम 
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पररर्िष् ट तीन : िोिप्रबन्िमा प्रयुक्त खस िब्द 

डाङ्ग्री       : दवेताको पजुारी, िामीको सहयोर्ी 

त्रतत्र्थ          : त्रतर्थग 

आला         : भखगरका, कत्रलला 

त्रबररछ         : रुख, बोट 

र्ोइल          : ठुलो रुखको छहारी  

नैर               : भएन, हुिँदनै  

जान्या          : जान े

रातडै            : राम्र,ै राम्रोसिँर् 

जाया           : र्ए, जान ु

बोब            : बाजे, बबुाको पत्रन बबुा 

छाजी          : दउेताको अक्षता, फूल, प्रसाद 

आत्रद राख्ने त्रविेष भािँडो 

अन्नी          : अनी , त्रदउसो त्रबहानको नास्‍तता 

सान्ज्या        : काकी, सानी आमा 

हुड्तया        : हुड्को बजाएर नाच्ने मात्रनस 

आइरर्यो     : आइर्यो, आइसतयो  

त्रभटा           : खेत तर्था र्ह्राको मात्रर्थल्लो भार् 

रानायिँ          : हृष्टप‍ु ट, राम्रो, अब्बल, नायक, 

मखु्य, प्रमुख 

त्रडल            : खेत तर्था र्ह्राको तल्लो भार्  

लस्‍ततयाई       : लत्रस्‍तकएस, झकेुर बसेस 

छप्तयाई        : छप् केस, त्रनहुररयस ् 

िानायिँ          : िान 

आग्री           : परेवा वस्‍तने स्‍तर्थान  

झ्यादवे             : दवेताको नाम  

मतवुाली           : तार्ािारी क्षेिी / 

परतपराअनसुार जनै नपाउने जातको मात्रनस 

झ्यालाटो           : झ्यादवेको लाटो 

झ्यारानी            : झ्यादवेताको रानी 

यईखा              : यसका 

भाआन            : बहान, दवेतालाई बोतने 

सहयोर्ी 

लतफेरा            :  झ्यादवेको भाइको नाम 

कािँबाटी           : कहािँबाट  

र्रे                  : अरे  

यईखन             : यसलाई  

पैला                : पत्रहले  

त्रछया               : त्रर्थए  

हुन्या               : हुने  

दवेल               : ढुङ्र्ाले माि बनाएको मत्रन्दर 

तर्था र्तुबा िैलीको िात्रमगक तर्था ऐत्रतहात्रसक 

त्रचनारी  

माडु                :  दवेताको पजूा हुने तर्था दवेता 

हनेे ठाउिँ 

आतना             : आफ्ना  

र्द्दात्रछया          : र्र्थे  

मगु्राआिँ             : पानी खाने िारो भएको स्‍तर्थान 

बनाउिँदात्रछया      : बनाउिँर्थे  
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घड्ुत्रकन ु       : परेवा बास्‍तने तररका 

भला            : राम्रो, त्रनको , िभु 

पैठ              : िामी नाच्ने िात्रमगक मेला 

छाउल          : एउटै समयको सेरोफेरोमा 

जत्रन्मएका, एउटै समयका 

चोला           : जनुी, त्रजन्दर्ी 

मोत्रतया         : मोती, बहुमलू्य त्रचज 

त्रछया            : त्रर्थए 

मकन            : मलाई  

र्थािँ                : र्थाहा  

नाइ               : छैन 

कुडा             : कुरा 

उतता                 : िेरै  

त्रफजीकन            : त्रफजाररएर  

ओदाडीकन         : भत्काएर  

र्ाआिँ                 : र्ाउिँमा 

पाइिँदोछ              : पाइन्छ  

त्रयनकुन              : त्रयनीलाई 

पड्न्याछ             : पनेछ 

पइला                 : पत्रहला 

त्रछयो                  : त्रर्थयो  

तेई                     : तेही 

आजेलीका          : आजभोलीका 

ठउर                   : ठाउिँ 

तेईबेलाका           :त्यत्रतखेरका  

तेईत्रबअ         : त्यसका लात्रर् 

त्रसिँजाकन       : त्रसिँजालाई  

टअटकी        : केटाकेटी, बालबच्चा 

बोतच्य         : बोको  

भाउअ          : आफूभन्दा सानोलाई र्ररने 

सतबोिन 

तयान           : त्रकन 

रूवाउिँदत्रछस  : रुवाउिँछस् 

रौतेला          : परुूषार्थग भएको योद्धा, राजाको 

सन्तान, यवुराज, राज्यको उतरात्रिकारी 

कुडा            : कुरा 

सनु्याछन ्      ; सनुेछन ्

भेई              : डर 

बखागल                : बाख्राको उन 

फट्काउन्या          : अलर् बनाउने 

छुन्या                  : उनलाई केलाएर मत्रसनो पाने 

ह् याउका              : ऊन कात्नका लात्रर् तयार 

पाररने डल्ला 

सपाड्न्या             : बनाउने  

र्द्दाछन ्               : र्छगन ् 

तािँदपैत्रछ               : त्यसपत्रछ  

पाउन्या                : कातेको उनलाई दईु 

डोरीसिँर्ै त्रमसाएर एउटै बनाउने    

डलाबाटी              : डल्लोबाट 

त्रलउ                    : ओच््याउनका लात्रर् 

प्रयोर् हुने भेडाको ऊनबाट बनाइएको कतमल 

जस्‍ततै कपडा  
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मानीकन       : मानेर 

भाग्याछन ्     : भारे्छन ्

बस्‍तयाछन ्     : बसेछन ् 

त्रदउिँना          : त्रदउिँला 

तेई              : तेही 

सात्या          : सार्थी 

घररना          : श्रीमती वा घरकी र्तृ्रहणी 

सोत्रदऔिँ       : सोिेर आउिँ 

ढुत्रकदउे        : पत्रखगदउे 

कपाल         : टाउको  

बाटपडुो       : बाटोमा 

मान्ठ           : मात्रनस 

भतुजोओ     : भतूजस्‍ततो  

खेदायाछन ्   : खेदछेन ् 

साप            : सपग 

छोट्या         : भखगरको यवुा 

सोद ्यायोछ    : सोिेछ  

त्रडङ्ना          : लठ्ठीभन्दा ठुलो काठ 

ल्यायोछ        : ल्याएछ  

कान्ठा           : कान्छा 

त्रतनलेु           : त्रतनल े

घअनापात     : र्हनापात 

त्रतनसुात        : त्रतनीत्रसत 

झाआन ्        : जहान 

चडीकन ्       : चढेर 

कातला                 : भेडाको ऊनबाट बनाइएको 

न्यानो कतबल 

फेर् या                   : बाख्राको ऊनबाट 

बनाइएको त्रलउजस्‍ततै ओच््याउन प्रयोर् हुने 

कपडा 

चािँद                      : चान  

बायोजडी              : अपच भएको अवस्‍तर्थामा 

उपयोर्ी हुने एक जडीबटुी 

घोडोमच्चो            : त्रहमाली क्षेिमा पाइने      

मत्रसनो पात भएको झारजन्य जडीबटुी 

जतम ु                    : त्रहमाली भेर्मा पाइने 

वासनादार जडीबटुी 

ओतत्यापानी           : औषिी हुने पानी 

छकालपल्टी            : त्रबहानपख 

छन्छिँनादी                : स्‍तवस्‍तर्थ  

नान्का                    : साना 

त्रझत ु                     : दईु त्रतन जना त्रबचमा 

पत्रहलो, दोस्रो र तेस्रो बन्ने प्रत्रक्रया 

नान ुनान ु                    : सानो सानो  

रयाका                        : रहकेा  

अनी                          : नास्‍तता, खाजा 

आत ु                         : अत्रभवादन, नमस्‍तकार 

प्रणाम 

जदौ                            : अत्रभवादन नमस्‍तकार               
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तमुी              : त्रतमी 

आप ु            : आफू 

साइतर          :  लोक कर्था 

र्द्दो              : र्न े

तािँबात्रट         : त्यहािँबाट 

रयोछ           : रहछे  

चेला            : छोरा 

जन्तेड          : जन्त 

सत त् यायाछन ्: तयार पाररएका छन ् 

खोल्सेराउिँदो  : खोल्सामा 

उकेर् याछन ्   : भईु िँमा भएको त्रचज उठाउनु 

ओखल        : िान आत्रद अनाज कुट्ने 

ढुङ्र्ाको ओखल 

मसुल          : ओखलमा िान आत्रद अनाज 

कुट्न प्रयोर् र्ररने लामो काठ 

भाईऔ        : भाइ हो ! 

कोरज्य ू       : को ज्य ू 

र्रनान ्        : र्लागन ्

घाड            : घार  

प्याउिँली       : खेतका आलीमा फुल्ने सानो 

पिँहलेो फुल 

र्ाड            : नदी र आसपास 

ज्यनूार         : भोजन 

पिँदाला         : खेतमा पानी लैजान प्रयोर् र्ररने 

काठ 

खेत्रडया        : जतमा भए  

बासापल्टी    : बेलकुापख 

र्थाडामै         : घरको छतमा  

छकाल्या      : त्रबहानै  

 

प्रदिेद ै                : प्रदिेदते्रख 

र्र् याका               : र्रेका 

पनुी                     : पतू्रणगमा 

घोड्याकमारो         : दास  

अतका                  : अकाग 

उइले                     : उसले 

भनु                       : भन 

स्‍तवाइनी                  : स्‍तवास्‍तनी  

कुणाकानी              : कुराकानी  

ल्याया                   : ल्याएको 

झल्काउन्या             : झल्काउने 

कुस्‍तहुिँणी                  : तामा वा त्रपतलको पानी 

खाने लोहोटा 

स्‍तयापी                    : तमाख ुखािँदा सलु्पाको 

ठेकमा लर्ाइने कपडाको जाली 

त्रबर्ाण्या                : त्रबर्ारे 

जोइ                      : श्रीमती, पत्नी 

साइदवुा                 : अनैत्रतक काम र्ने, नैत्रतक 

ररले नत्रमल्ने व्यवहार 

ल्याया                  : ल्याएका  

 रछ                      : रहछे  

  तयान          :  त्रकन 

भोर्ौना       : भोर् र्रौ िँला 

हातमै          : हाम्रै  

र्ोड्या        : खटु्टाले / खटेु्ट 

र्ाआिँ         : र्ाउिँमा 

रातडै           : राम्रै  

बग्रेटा          : बाख्राको पाठो  

बंडालबाटी   : घनाजङ्र्लबाट 
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पररर्िष् ट चार : अन्तवािताि तथा छलिलमा सोर्िएका असंरर्चत प्रश् नावली 

क्र.स. प्रश् नहरू  उत्तरदाता 

1.  तपाईले यो पसु्‍ततक दखे्नभुएको छ ?  त्रवद्यार्थी 

2.  यो त्रकताब कसले पढाउनहुुन्छ ? " 

3.  पसु्‍ततक सत्रजलो वा र्ाह्रो कस्‍ततो लाग्छ ? " 

4.  अरू त्रकताब राम्रा त्रक यो ?  " 

5.  पाठहरू मन पछगन त्रक नाई ? " 

6.  सबैभन्दा िेरै मन पने पाठ कुन हो ?  " 

7.  यो त्रकताबका सबै अभ्यासहरू आउिँछ त्रक आउिँदनै ? " 

8.  परीक्षामा कुन त्रवषयमा त्रतम्रो राम्रो नतबर आउिँछ ?  " 

9.  भखगरै भएको परीक्षामा खस भाषामा त्रतम्रो कत्रत नतबर आयो ?  " 

10.  त्रकताबका त्रचिहरू कस्‍ततो लाग्छ ? " 

11.  अभ्यास र्नग र्ाह्रो छ त्रक ? " 

12.  यो पसु्‍ततक तपाईका केटाकेटीले पढेको दखे्नभुएको त्रर्थयो ? अत्रभभावक 

13.  तपाईको घरका केटाकेटी बढी कुन त्रकताब पत्रढरहकेा दते्रखन्छन ्? " 

14.  यो त्रकताबलाई केटाकेटी घरमा कत्रत पढ्न खोज्छन ्?  " 

15.  पसु्‍ततक कत्रहले र कसले बनाएको हो केही र्थाहा छ त्रक ? " 

16.  पसु्‍ततक बनाउिँदा यसमा रात्रखएका पाठहरूका त्रवषयमा कसैले तपाईको 

सझुाव र सल्लाह मारे्को त्रर्थयो ? 

" 

17.  तपाईलाई यो त्रकताब आवश्यक लाग्छ त्रक लाग्दनै ? " 
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18.  त्रसिँजाका के के त्रवषयहरू समेत्रटएका छन ्जस्‍ततो लाग्छ ?  " 

19.  तपाईका र्ाउिँघरका त्रवषयवस्‍ततुहरू यसमा छन ्की छैनन ्ख्याल र्नुग भएको 

छ ?  

" 

20.  यो पसु्‍ततक अत्रहले प्रयोर् भएको दखे्न ुभएको छ  ? " 

21.  यो पसु्‍ततक पनुः लार् ुर्नुगपछग जस्‍ततो लारे्छ त्रक लाग्दनै ?  " 

22.  त्रकन यो पसु्‍ततक स्‍तकुलमा प्रयोर् र्नुगपछग जस्‍ततो लाग्छ ?  " 

23.  यो खस भाषाको पाठ्यपसु्‍तक तपाईले पढाउनभुयो त्रन ?  त्रिक्षक 

24.  कत्रत समयसतम पढाउन ुभयो  ? " 

25.  अत्रहले त्रकन पढाउन बन्द भयो त्रन ? " 

26.  यो पसु्‍ततकप्रत्रत त्रवद्यार्थीको रूत्रच कत्रतको त्रर्थयो /  छ ?  " 

27.  कुन कुन पाठमा बढी रूत्रच राख्र्थे / राख्छन ्?  " 

28.  त्रवद्यार्थीहरूको त्रसकाइ नत्रतजा कस्‍ततो त्रर्थयो / छ ?  " 

29.  अभ्यास तर्था र्हृकायग कत्रतको र्र्थे / र्छगन ्?  " 

30.  तपाइलाई पढाउन कत्रत सहज वा असहज लाथ्यो /लाग्छ ?  " 

31.  यो पसु्‍ततक त्रनमागणमा तपाईको सझुाव त्रलने काम भयो या भएन ?  " 

32.  पसु्‍ततक त्रनमागणको कुनै काममा तपाईको सहभात्रर्ता त्रर्थयो ? " 

33.  त्रकन तपाईलाई पाठ्पसु्‍ततक त्रनमागणमा सहभार्ी र्राइएन / र्राइयो ? " 

34.  पसु्‍ततक त्रनमागणमा तपाइलाई सहभार्ी र्राइएको भए के के कुरामा सिुार 

र्नुगहुन्थ्यो ?  

" 

35.  पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागणको त्रवत्रिवत प्रत्रक्रया परूा र्ररएको त्रर्थयो जस्‍ततो लाग्छ ? " 
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36.  पसु्‍ततको प्रयोर् पणूग रूपमा त्रकन सफल भएन जस्‍ततो लाग्छ ?  " 

37.  यो पसु्‍ततकका कमजोर पक्षहरू के के हुन जस्‍ततो लाग्छ ? " 

38.  अत्रभभावकहरूले अपनत्व त्रलने दृत्रष्टले पसु्‍ततक कस्‍ततो लाग्छ ?  

39.  पसु्‍ततक पनुः प्रयोर् नुगपछग जस्‍ततो लाग्छ त्रक नाइ ?  " 

40.  पाठ्यपसु्‍ततक उपयोर्ी छ त्रक छैन ? " 

41.  त्रवद्यार्थीका लात्रर् सत्रजलो वा कस्‍ततो लाग्छ पसु्‍ततक ?  " 

42.  खस भाषी त्रवद्यार्थीहरूलाई खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक पढाउन आवश्यक 

दखे्नहुुन्छ त्रक नाइ ? 

 

43.  पसु्‍ततकमा समावेि पाठ्यवस्‍ततकुा आिारमा कस्‍ततो छ ? " 

44.  अभ्यास तर्था िब्दभण्डारले उपयकु्त छ त ?  " 

45.  पसु्‍ततकको पणूग कायगन्वयनका लात्रर् के के र्ररनपुछग जस्‍ततो लाग्छ ? " 

46.  पाठ्यपसु्‍ततकले त्रसिँजाको सभ्यता, भाषा र संस्‍तकृत्रतको संरक्षण तर्था 

त्रवकासमा केही योर्दान परु् याउिँछ जस्‍ततो लाग्छ ?  

" 

47.  अझै त्रसिँजामा खस भाषामा पढाइ हुन आवश्यक दखे्न ुहुन्छ त्रक हुन्न ? " 

48.  तपाईको र्ाउिँपात्रलका त्रभि अत्रहले खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततक 

कायागन्वयनमा छन ्त्रक छैनन ्? 

त्रिक्षा 

अत्रिकृत 

49.  पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा त्रकन कायागन्वयन भएन जस्‍ततो लाग्छ ? " 

50.  पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनका लात्रर् र्ाउिँपात्रलकाले के र कस्‍ततो कदम 

चात्रलरहकेो छ ? 

" 

51.  खस भाषाका पाठ्यपसु्‍ततकको पणूग कायागन्वयन र्नग आवश्यक छ क छैन ? " 

52.  पाठ्यपसु्‍ततकको त्रनमागण र्दाग कस्‍ततो कस्‍ततो प्रत्रक्रया अपनाउनभुयो ?  " 
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53.  लेखक तर्था त्रविलाई कसरी छनौट र्नुगभयो ? " 

54.  सरकारको नीत्रतर्त व्यवस्‍तर्था अनसुारकै प्रत्रक्रया र त्रवत्रि अपनाएर पसु्‍ततक 

त्रनमागण र्नुगभएको हो ? 

" 

55.  सरोकारवालाहरूसिँर् सरोकार राख्ने तर्था सझुाव त्रलने काम कसरी भयो ? " 

56.  पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग कुन कुन पक्षबाट सझुाव तर्था अनुभव सङ्कलन 

र्नुगभयो ?  

" 

57.  अत्रभभावक तर्था त्रिक्षकहरूको अनभुव तर्था सझुावहरू पत्रन त्रलएको हो  ? " 

58.  पाठ्यपसु्‍ततकको सान्दत्रभगकता कत्रत दखे्नहुुन्छ ? " 

59.  खस भाषामा पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्नुग र प्रयोर् र्नुग अत्रहले आवश्यक 

नभएको हो ? 

" 

60.  तपाईलाई कुन प्रत्रक्रया र त्रवत्रिका आिारम त्रवि छनौट र्ररयो ? लेखक तर्था 

सतपादक 

61.  तपाईलर्ायत कत्रतजना त्रविहरू हुनहुन्थ्यो ? " 

62.  पाठ्यपसु्‍ततक त्रनमागण र्दाग कत्रतको सहज असहज महससु र्नुगभयो ? " 

63.  पसु्‍ततकमा कस्‍तता कस्‍तता त्रवषयवस्‍ततहुरू समेट्नुभएको छ ?  " 

64.  पसु्‍ततक त्रनमागण सरोकारवालासिँर् कत्रतको सहकायग र्नुगभयो ?  " 

65.  त्रवषयवस्‍ततकुा त्रहसावले पाठ्यपसु्‍ततक त्रसिँजा र खस भाषी त्रवद्यार्थी मैिी छ  

त ?  

" 

66.  व्यापक छलफल र परामिग त्रबना पसु्‍ततक त्रनमागण भयो भन्ने भनाइ पत्रन रहछे 

त्रन ? 

" 

67.  को र कस्‍तता व्यत्रक्तबाट सल्लाह र सझुावहरू बढी त्रलनभुयो ? " 
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68.  अत्रभभावक त्रिक्षकहरूका अनभुव िारणा तर्था सझुावहरूलाई कत्रतको 

समेट्नभुएको छ ? 

" 

69.  त्रसिँजाका आम मात्रनसले अपनत्व त्रलने र्री त्रनमागण र्नुगभयो भन्ने लाग्छ  ?  " 

70.  पसु्‍ततकबाट त्रिक्षक अत्रभभावक तर्था त्रवद्यार्थीहरू सन्त‍ु ट हुन्छन भन्ने  

लाग्छ ? 

" 

71.  त्रवद्यार्थी मैिीका दृत्र‍ टले पसु्‍ततक कस्‍ततो तयार पानुगभएको छ ?  " 

72.  पाठ्यपसु्‍ततक पणूग कायागन्वयन नहुनकुो कारण के होला जस्‍ततो लाग्छ ? " 

73.  तपाईहरूले त्रनमागण र्रेको पाठ्यपसु्‍ततक  सान्दत्रभगक छ भन्ने आिार के के 

हुन ? 

" 

74.  पाठ्यपसु्‍ततकको पणूग कायागन्वयनको आवश्यकता दखे्न ुहुन्छ त्रक नाइ ? " 

75.  पाठ्यपसु्‍ततक पणूग रूपमा कायागन्वयन र्नग कसले के के भतू्रमका त्रनवागह 

र्नुगपछग होला ? 

" 
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पररर्िष् ट पाौँच : अन्तवािताि तथा छलिलको र्लप्यन्तरणअंि 

 

सहभागी ‘च’ 

कक्षा र्िक्षक कक्षा -३ 

 

खस भाषा र संस्‍तकृत्रत पसु्‍ततक र्ाउिँपात्रलकाले त्रवतरण र्रेकै हो । कक्षा १दते्रख ३ सतमका लात्रर् 

पत्रहलो र्ाउिँपात्रलका सरकारले त्रवतरण र्रेकै हो र हामीले २ वषग प्रयोर् पत्रन र्रेकै हौ िँ । अरू त्रवद्यालयको 

हकमा र्थाह भएन हाम्रो हकमा २ वषग प्रयोर् र्रेकै हो । यसमा त्रचिहरू अत्रल नत्रमलेको हो । अरू त्रठकै छ 

। त्रचि वास्‍ततत्रवक नै हुनपुछग भन्ने हो । अत्रहले र्ाउिँपात्रलकाले फेरर १दते्रख ८ सतम भनेर अको पाठ्यक्रम 

त्रवतरण र्रेको छ । अत्रघल्लोमा हामीले प्रयोर् र्रेकै हौ िँ । त्रबचत्रबचमा सबैले आआफ्नै िारणा भएकाले 

परूा कायागन्वयन भएन होला ।  

परुानो र अत्रहलेको पाठ्यक्रममा के फरक पाउन ुभयो भन्ने प्रश्नको उतरमा उनले भनेका छन् :- 

अत्रहलेको पाठ्यक्रममा केही फरक भएको दते्रखन्छ भने िेरै कुरा उस्‍ततै हुन । त्यही परुानो पाठ्यक्रमका 

आिारमा नै अत्रहलेको पाठ्यक्रम तयार पारेको दते्रखन्छ ।  परुानो पाठ्यपसु्‍ततक कायागन्वयन नहुनाको 

कारण के होला भन्ने प्रश्नको उतरमा खास कारण उनीहरूले मात्रर्थबाटै ल्याएको स्‍तर्थानीय अनसुार नभएको 

स्‍तर्थानीय स्‍ततरमा छलफल नै नर्री त्रसिै मात्रर्थबाट ल्याएकाले कायागन्वयन नर्ने भन्ने मात्रव सरहरूको 

िारणा नै त्यही त्रर्थयो । त्रसिै मात्रर्थबाट छापेर ल्याए यहािँ कुनै समन्वय नै र्रेनन ्। त्रसकाइका सन्दभगमा 

कस्‍ततो पाउनभुयो भन्ने सन्दभगमा उनले त्रवद्यार्थीको स्‍ततर अनसुार नभएकोला कात्रटएका अक्षरहरू बढी हुने 

हुनाले अत्रल कत्रठन मानेको घरमा पत्रन अभ्यास कम भएको मोबाइलका कारण घरमा चट्ुत्रकला साइतर 

आत्रद खस भाषामा भत्रनन ुसनुाइन ुपनेमा नभन्ने हुनाले खस भाषालाई त्रवद्यार्थीले कत्रठन मान्ने त्रस्‍तर्थत्रत छ ।  

खस भाषामा पढाउने वा नपढाउने भन्ने त्रवषयमा अत्रभभावकको कुनै मतलब नै नभएको 

बताएका छन ्। ठुला त्रवद्यालयहरूले सहभात्रर्ता नभएको छलफल नभएको भन्द ैकायागन्वयन र्नग नमान्न ु

मखु्य कारण हो ठुला त्रवद्यालयले कायागन्वयन नर्रेपत्रछ साना त्रवद्यालयको कामै भएन । हामी जस्‍तता साना 

त्रवद्यालयले कायागन्वयन र्रे पत्रन  ठुलाले र्रेनन ्। यसमा राजनीत्रतक कारण पत्रन हुन सतछ । 
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त्रवद्यार्थीहरूमा पढाइप्रत्रत रूत्रच त त्रर्थयो । च खस भाषामा पाठ्यपसु्‍ततक आवश्यक छ वा छैन भन्ने 

सवालमा भनेका छन ्:- स्‍तर्थानीय तर्था हाम्रै पररवेिमा अत्रनवायग आवस्‍तयकता छ । त्रिक्षकको कोणबाट 

पढाउिँदा कत्रतको सहजता वा असहजता के महससु र्नुगभयो भन्ने सवालमा सत्रजलो महससु भएको केही 

पररवेि बझेुकै भएका कारणले सहज छ । त्रवद्यार्थीहरूलाई भने काटेकुटेका िब्दहरू हुने भएकाले केही 

कत्रठन हुने दते्रखन्छ भनेका छन ्। खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततकको पढाइ हुन आवश्यक छ । भाषालाई जरे्नाग 

त र्नुगपयो त्रवउ नै उखेलेर फालेपत्रछ त कहाबाट होला र भनेका छन ्। अत्रघल्लो कुरा सबै त्रबसगनपुछग भन्ने 

छैन । सबै त्रबत्रसगयो भने त कािँ बाट हुन्छ । त्यसैले पसु्‍ततको आवश्यकता अत्रनवायग छ । पाठ्यपसु्‍ततकत्रभिको 

त्रवषयवस्‍ततकुा बारेमा उनले त्रवषयवस्‍तत ुत्रठकै हो राम्रो हो । यहीकैिँ त्रवषयवस्‍तत ुपढ्न पढाउिँदा राम्रो हुन्छ ।  

 

सहभागी 'ज' 

पत्रहलो स्‍तर्थानीय त्रनवागचनपत्रछ स्‍तर्थानीय सरकार र्ठन भएको दोस्रो वषगमा स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम 

बनाउनपुछग भनेर हामीहरू प्रअ हरूकै पहल र सत्रक्रयतामा सत्रमत्रत र्ठन भयो । म त्यत्रतवेला त्रिक्षा 

सत्रमत्रतको सदस्‍तय पत्रन त्रर्थएिँ तर पत्रछ बनाउिँदा कसरी बनाए अत्रल त्रमलेन । खस भाषाको त्रलत्रपलर्ायतका 

कुराहरू नभएकै काठमाडौ िँ बसेर काम र्रे । यहािँका लकेुर बसेका िमगसंस्‍तकृत्रत परतपरा बढुापाकाहरूबाट 

त्रलनपुनेमा काठमाडौ िँमा पत्रहल्यै कसैले लेखेका वा बनाएका स्रोतबाट सङ्कलन र्रेर बन्यो । पाठ्यक्रम 

पाठ्यपसु्‍ततक काठमाडौ िँ नै बन्यो त्यसको औपचाररक उद ्घािँटन समेत काठमाडौ िँमा नै भयो । अध्यक्षको 

आग्रहमा त्रकताबहरू ल्याउने काम भयो । त्यत्रतखेर आरपीहरू हुनहुुन्थ्यो । त्यसपत्रछ छात्रपएन, प्रत्यकेवषग 

त्रदएको भए लार् ुहन्थ्यो त्रक? पहल र्रररहकेो भए लार् ुहुन्थ्यो त्रक? त्यसबाहके फेरर नछात्रपएर त्यत्रतकै 

सत्रकयो । त्यसपत्रछ २०७९ मा स्‍तर्थानीय सरकार पत्रन र्यो र नयािँ सरकार आएपत्रछ अको पाठ्यक्रम 

ल्याइएको छ । खस भाषाको पाठ्यक्रमको पाठ्यपसु्‍ततक आवश्यक छ । त्रलत्रपको कुरामा ख्याल 

र्ररनपुथ्यो । पाठ्यपसु्‍ततकमा स्‍तर्थानीय रहनसहन बोलीचाली भेषभषूा भएको भए । अत्रन यो अत्रल भास्‍तट 

पत्रन छ । अत्रल बढी पत्रन छ । कायागन्वयन पत्रन प्रभावकारी ढङ्र्ले भएन । 
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सहभागी  ‘छ’ 

खस भाषा भनेको छ । स्‍ततरअनुसार भएन । जस्‍ततै यािँ ३ को पसु्‍ततक भनेको छ । यहा झोडा मार्ल 

छ उसले बझु्ने त्रक नबझु्ने भन्ने हो । बरु यो पसु्‍ततक ६/७ को त्रवद्यार्थीलाई त्रठतक छ । उनीहरूले अली 

इन्टेस्‍तट त्रदन्छन ्। झोडा भनेको के हो ? मार्ल भनेको के हो ? १-३ बच्चालाई त अत्रलकत्रत रमाइला खस 

भाषाकै कत्रवता जस्‍ततो खस भाषामै ठ्यातकै त्रचन्ने खालको नातार्ोता फलफूल सामान्य त्रकत्रसमको 

त्रवषयवस्‍तत ुहुनपुथ्यो । सल्लोलाई हाम्रोमा स्‍तहल्लो भन्छन ्यसको त त्रलत्रप नै छैन । पत्रहला त्रलत्रपको कुरा 

ल्याउनपुथ्यो । वणगको त्रनतयौल नहुन ुनै एउटा समस्‍तया हो । हामी बोल्ने कुरा खस हुने तर त्यसको त्रलत्रप 

नहुने त्यसैले के र्रेर त्रचन्ने ? त्यस्‍तता वणग नै छैनन ्। हामी नेपाली भाषी भएका कारणले बझुाइका 

त्रहसाबले त्रवद्यार्थीमा खासै समस्‍तया छैन । जस्‍ततो त्रक मिेस त्रतरका बालबात्रलकाले नेपाली बुझ्न र्ाह्रो 

हुन्छ । त्यहािँ स्‍तर्थानीय भाषामा आफ्नो भाषा हाल्छन ्। त्यहािँ आवश्यकता नै पछग ।  

हाम्रो यहाका बालबात्रलकालाई भाषाले प्रभाव पारेक चात्रहिँ त्यत्रत छैन । बोलाइमा लेखाइमा 

तल्लो कक्षामा केही प्रभाव पनग सतछ तर हामी त्रिक्षकले त बुझ्छौ िँ त्रन यसले यो भन्न खोजेको हो भनेर 

त्यसैले तर स्‍तर्थानीय खस भाषालाई संरक्षण र्नगका लात्रर् भने यो आवश्यक हो पढाइमा बािा नै हुन्छ 

भनेर होइन भन्ने हाम्रो बझुाइ र मान्यता छ । यो हाम्रो पत्रहचान हो । पत्रहचानलाई संरक्षण र्नगका लात्रर् 

आवश्यक छ । त्रवद्यालय स्‍ततरबाटै खसभाषाको संरक्षणका लात्रर् पाठ्यक्रमहरूको मार् भएको हो हाम्रो 

र्ाउिँपात्रलकामा र्ाउिँ त्रिक्षा सत्रमत्रतहरूमा तर के भइत्रदयो भने कसरी त्रडजाइन र्री र्रे कसैसिँर् पत्रन कोही 

सरहरूसिँर्  हडेसरहरुसिँर् अर्थवा जानमानसिँर् पत्रन सरसल्लाह भएन । यहािँका महत्त्वपूणग खस कुराहरू के 

छन ्? यहा नत्रजकै झ्यादउेलर्ायतका बारे राख्दा यही िँ आएर स्रोत त्रलएको भए हुन्थ्यो । काठमाडौ िँमा बसेर 

तयार पारे यहा कोही सरोकारवालासिँर् केही पत्रन सरोकार नै भएन । केही पत्रन भएन । कतै फोन 

कन्ट्यातटबाट र्रे होलान नि त्रनत्रित त्रटत्रपएका त्रविबाट पाठ्यपसु्‍ततक तयार पाररयो । सबै त्रवि नै छन 

भन्ने पत्रन छैन । यही कारणले ने यो पाठ्यपसु्‍ततकले फेल खायो ।  

त्रबचमै परेर् सर भन्छन ्:- त्यत्रतबेला हामीले सोचेको अकै त्रर्थयो । हामै्र जतुलामा बसेका केही 

त्रवि सरहरू अत्रलकत्रत नेपालीमा केही िान भएका, परुाना संस्‍तकृत्रत पत्रन बझेुका, जस्‍ततै रमानन्द र्रुु जस्‍तता 

व्यत्रक्तत्वलाई त्रसिँजामा ल्याएर सबैका साम ुछलफल र्रेको भए भनेको हो खै के र्रे र्रे । आफ्नो 
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भनाइलाई त्रनरन्तरता त्रदिँद ैआचायग सर भन्छन ्पाठ्यक्रम तर्था पाठ्यपसु्‍ततकको कायागन्वयनमा जत्रटलताको 

कुरा र्यौ त्रन यो के भा हो भन्या सरोकारवाला त्रिक्षकहरूसिँर् समन्वय नर्रेरै भा हो तया ! जस्‍ततै पढाउने 

त्रिक्षकले त त्रवद्यार्थीले कत्रतसतम तयाच र्नग सतछ त्रवद्यार्थीको स्‍ततर केछ भन्ने सबै र्था हुन्थ्यो अव त्या 

र्एका सरहरूलाई कािँ हुन्छ पढाउने उच्च मात्रव त्यही पत्रन त्रवषयर्त नै छैनन ्अत्रन कसरी र्थाह पाउिँछन ्? 

उनीहरूलाई स्‍ततरको बारे खासै ख्याल भएन अत्रन नहुिँदाखेरर फेल खायो । यहािँ त एक वषग त्रकताब माि 

आयो पढाउिँद ैपढाएनन ्। हामीले त्रवद्यार्थीलाई खासै प्रयोर् नै र्रेनौ िँ त्रकनत्रक त्रवद्यार्थीले बुझ्नै सकेनन ्

त्रकताब आकै हो कोत्रसस पत्रन केही र्यौ िँ तर सफल भएन ।  

त्रवद्यार्थीको इन्टेस्‍तट र स्‍ततरअनसुार पत्रन त हुनपुर् यो । परेक सर फेरर भन्छन ्:-  त्रवद्यार्थीमा पत्रन र 

सरमा पत्रन भएन । स्‍ततर नत्रमल्ने जस्‍ततो भएपत्रछ त यो त्यत्रत प्रभावकारी छैन भनेर यसलाई हामीले त्यत्रतकै  

रोत्रकत्रदयौ िँ । पाठ्यक्रम पाठ्यपसु्‍ततक बन्ने कुरा सबै सरोकारवालासिँर् छलफल भएर बन्ने त्रचज हो त्रन त  । 

त्रवि हरू पत्रन यत्रह र्ाउिँपात्रलकाका हुनपुछग भन्ने छैन अनभव भएका त्रजल्लाका कुनै पत्रन मान्छे त्रलन 

सतछौ िँ त्रन त ! सत्रमत्रत बन्दा खेरी राजनीत्रतक प्रभाव त्रर्थयो त्यसपत्रछ हाम्रो सरोकारको त्रवषय नै भएन हामी 

नै सहभार्ी नहुने भनेपत्रछ त्यसै भयो । सत्रमत्रत बन्दा राजनीत्रतक प्रभाव परेपत्रछ पत्रछ नपने भन्ने होइन 

पररहाल्यो त्यो त त्यसमा पत्रन स्‍ततरीय बनेको भए उहािँहरूलाई स्‍तवार्त सतमान र्थ्यौ िँ । सतमान र्रेर 

उहािँहरूलाई त्रवद्यालयमा पत्रन बोलाउिँथ्यौ होला । स्‍ततर हदेाग हामीलाई पत्रन त्यस त्रकत्रसमको प्रभाव पाने 

हुनपुर् यो त्रन कक्षा रूममा जािँदा अत्रल इन्टेस्‍तट आउने त्रकत्रसमको हुनपुयो त्रन केही नहुिँदा त्रकताब पत्रन 

बाध्यता लर्ाउनपुर् यो लैजानुस ्लैजानसु ्त्यस्‍ततो अवस्‍तर्था आयो हाहाहा हा । आचायग सर र्थप्द ैभन्छन ्:- 

त्यो पत्रन भयो उत्कृष्ट भएको भए त पत्रछल्लो सरकारले पत्रन कायागन्वयनमा जोड त्रदन्थ्यो होला त्रन ? 

उसले आफ्नै छुटै्ट स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम ल्याएको छ ।  

परेर् सर र्थप्छन ्७९ को सरकारले त यसलाई महत्त्व राखेन त उसले पत्रन त्यत्रत प्रभावकारी 

नमानेर हो । अत्रहलेको अध्यक्ष उहािँ पत्रन पढेलेखेकै आउनुभाछ । उहािँले पत्रन हनेुगभयोहोला त्रन त ! यत्रद 

राम्रो भएको भए कायागन्वयन र्नुगपछग ह ैभन्ने बाध्यता आउिँथ्यो त्रन । अत्रहलेको पाठ्यक्रम चत्रलरहकेो छ 

कतै यो पत्रन २०८४ पत्रछ सत्रकने हो त्रक ? हा हा हा । आचायग सर भन्छन ्:- अत्रहलको यो पाठ्यक्रम 

अत्रल राम्रो नै छ ह ैसर । अत्रघल्लोभन्दा केही स्‍ततरीय छ । त्यसले यहाको सतपणूग भरू्ोल स्‍तर्थानीय कुरालाई 
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पढाऊ भनेको छ तर भाषाको माध्यमको बारे भने त्रनदिेन त्रदएको छैन । यहािँका िात्रमगक स्‍तर्थल ररत्रतररवाज 

रहनसहन प्राकृत्रतक प्रकोपका बारेमा पढाउ भनेको छ । अत्रहले हामीले यसैलाई पढाइराखेका छौ िँ । त्यो 

अत्रहले कायागन्वयनमा नै छ । पत्रहलो भन्दा सन्तोषजनक छ । खस भाषाको पाठ्यपसु्‍ततक आवश्यक छ वा 

छैन भन्ने प्रश्नको उतरमा आचायग सर भन्छन ्:- खस भाषामा पाठ्यपसु्‍ततक तयार र्नग आवश्यक छ यही 

अत्रहलेको पाठ्यक्रमअनसुार खस भाषामा पाठ्यपसु्‍ततक तयार पारी पढाउिँदा झन उत्कृष्ट र राम्रो 

त्रकनभनेपत्रछ खस भाषालाई हामीले संरक्षण र्नुगपने हो । मैले अत्रघ नै भने जस्‍ततो खस भाषा नपढाउिँदा 

त्रवद्यार्थीलाई बझुाउन सत्रकन्न भन्ने चात्रहिँ छैन । त्रवद्यार्थीलाई बझुाउन सत्रकन्छ तर कुरो के भनेपत्रछ यो 

भाषाको यो हाम्रो त यो पत्रहचान हो त्रन ! हामी त्रसिँजालीको पत्रहचान भएकै कारणले र्दाग यसलाई संरक्षण 

र्नुगपछग । भोलीको भावीलाई बोल्ने यो भाषा हराउने भए तया हामीले छोड्छौ त्रन त भाषा प्रयोर् 

नभएपत्रछ त त्रवस्‍ततारै त्रवस्‍ततारै हराउिँद ैजान्छ । हाम्रो खस भाषा नै हरायो भनेपत्रछ हाम्रो पत्रहचान हरायो । 

यसलाई  संरक्षण र्नग एकदमै आवश्यक छ त्यसको लात्रर् संरक्षण भनेकै त्रवद्यालयबाटै जाने हो । 

त्रवद्यालयमा नै त्रसकाइ हुनपुयो ।  

त्रबचमै परेर् सर भन्छन ्:- अपनत्व भएन भने केही पत्रन हुिँदनै । अपनत्व हुनपुर् यो । अत्रन 

कायागन्वयन हुन्छ । अत्रहले आएको पाठ्यक्रमका आिारमा पाठ्यपसु्‍ततक होइत्रदनपुयो । र्थप्द ैआचायग सर 

भन्छन ्:- अत्रहले हामीलाई पाठ्यक्रम आएको छ त्यसैलाई आिार मानेर पाठ्यपसु्‍ततक आओस ्त्यो खस 

भाषामा आओस ्! अत्रहलेको पररवेिमा त्रकन खस भाषामै पढाउने अङ्ग्रेजीमा त्रकन नपढाउने वा 

कतप्यटुर त्रकन नपढाउने भनेर अत्रभभावक वा त्रिक्षकहरूको कतै  त्रवचार आउिँछ त्रक भन्ने प्रश्नमा आचायग 

सर भन्छन ्:- जमानाको मार्अनसुार हाम्रो पत्रन सोच हो तर के हो भन्दाखेरी कतप्यटुर अत्रहले स्‍तवतः 

बच्चाबच्चीले त्रसतने त्रचज भैसके दतै्रनक जीवनमा बच्चाबच्चीले आफै खोजी र्ने र लार् ुर्ने त्रवषय 

भैसतयो । यो अटो लार् ुभैराछ र त्यसको लात्रर् सहजताका लात्रर् त्रवद्यालयका मात्रर्थल्लो कक्षामा 

र्इसकेपत्रछ त त्रवषय नै छन ्। त्रविानमा कतप्यटुर नै छ त्यसो भएका कारणले स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रममा 

कतप्यटुर पढाउन नपाउने भन्ने छ त्रन ? हामीले नचाहरे पत्रन अटो कतप्यटुर लार् ुभइराखेको छ तर स्‍तर्थानीय 

हाम्रो भाषा त हराउिँद ैर्यो । हाम्रो खस भाषा हराउन र्थाल्यो त्यो त लोप हुन र्थाल्यो । यसलाई संरक्षण र्रौ 
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भनेर स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रमलाई खस भाषामा ढात्रलयो र पाठ्यपसु्‍ततक बनायो भने हामी बाध्यकारी पत्रन 

हुन्छौ िँ ।  

र्थप प्रस्‍तट पाद ैपरेर् सर बोल्छन ्:- छलफल र समन्वय र्रेर सरोकारवाला सबैलाई समेटेर बनायो 

भने उतम हुन्छ । हाम्रो संस्‍तकृत्रत खस भाषालाई संरक्षण र्नग अत्रत आवश्यक छ । स्‍तर्थानीय पाठ्यक्रम 

पढाउनै पछग त्यसलाई हाम्रो खसभाषामा पढाउिँदमैा के फरक पछग  र ? तर अपनत्व हुनेर्री सबै 

सरोकारवालासिँर् छलफल र्री तयार हुनपुछग त्रकनत्रक जनु ठाउिँको जनु त्रवषयवस्‍तत ुत्रलने हो उनीहरूसिँर् 

सरोकार त राख्न ुपर् यो त्रन ? दिे भररमा सबैले आफ्नो भाषाको संरक्षण र्रररहकेो सन्दभगमा हामीले 

हराउन ुत भएन त  यसका लात्रर् स्‍तर्थानीय सरकार बढी त्रजतमेवार छ । हामी सहयोर् र्नग तयार छौ िँ ।  
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