
lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q z+sfo g]kfnL
s]lGb|o lzIf0f ljefusf] :gftsf]Q/ tx -k|fO{e]6_ l4lto jif{sf]

bzf}F kq -%!)–^_ sf] cf+lzs k|of]hgsf] nflu k|:t't

cWoog kq

cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng

cWoogstf{M
gfdM a;Gt s'df/ af]u6L -k|fO{e]6 k/LIffyL{_

jif{ M @)^^÷)^&

lq=lj=/=g+= M ^&&%÷*&

/f]n g+=M (^@)!$%÷@)&)

lqe'jg ljZjljBfno

g]kfnL s]lGb|o lzIf0f ljefu,

lslt{k'/, sf7df08f+} .

@)&!



l;kmfl/; k|q

lqe'jg  ljZjljBfno, dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q z+sfo cGtu{t :gftsf]Q/ tx bf];|f]
aif{ -k|fO{e]6 k/LIffyL{_ >L a;Gt s'df/ af]u6L -aif{ @)^^÷)^&_ lq=lj=/=g+= ^&&%÷*& -/f]n
g+= (^@)!$%÷@)&)_ n] bzf}+ kq -%!)–^_ cGtu{t nf]s;flxTosf] cWoog leqsf] nf]ssyfdf
cfwfl/t cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng u/L o;
laefudf k]z ug{'ePsf] k'0ff{Í %) sf] cWoogkqnfO{ d'NofÍg k|s[ofdf cuf8L a9fpg
l;kmfl/; ub{5' .

k|f=8f= df]tLnfn k/fh'nL

lqe'jg ljZjljBfno

g]kfnL s]lGb|o lzIf0f laefu

ldltM @)&!÷!@÷=== lslt{k'/, sf7df08f}+ .



s[t1tf–1fkg

cWoogsf] s'g} ;Ldf x'b}g . nf]ssyf nf]s;flxTosf] cfVofgo'Qm uBlawf xf] . nf]ssyf >'lt
k/Dk/fdf cfwfl/t eP/ k':tf kf/ ub}{ cfPsf x'G5g\ . wfld{s kf}/fl0fs / ;fF:s[lts cGtr{]tgfsf
;fy;fy} ljsl;t x'Fb} cfPsf syfx? g} nf]ssyf x'g ;S5g\ . d'VotM clzlIft nf]s;dfhsf] lxF88'n
a;p7 ubf{ nf]ssyf ;'gfP/ jf ;'g]/ dgf]/~hg ug]{ ub{5g\ . nf]s;dfhn] hf]ufO{ /fv]sf] o:tf] dxTjk'0f{
nf]s;flxTo lawf lnkLa4 kf/L ;'/lIft t'Nofpg ;s] ;dfhsf x/]s pd]/, ;d'xsf dflg;nfO{ pkof]lu
x'g] 7flg o; lawfsf] pTyfgdf s]xL ;xof]u k'Ug] x'Fbf nf]ssyfsf] vf]h ug]{ O{R5f hfu]sf] lyof] . To;}n]
lqe'jg  ljZjljBfno, dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q z+sfo cGtu{t :gftsf]Q/ tx -k|fO{e]6 k/LIffyL{_
bf];|f] aif{ bzf}+ kq -%!)–^_ k'/f ug]{ qmddf nf]s;flxTo cGtu{t nf]ssyfsf] cg';Gwfg ug]{ c7f]6 u/]++ .
cfb/0fLo u'? k|f=8f=>L b]ljk|;fb uf}tdHo" sf] ;Nnfx / ;'emfj cg';f/ d}n] k"jL{ g]kfnsf] ;u/dfyf
c~rn, cf]vn9'Ëf lhNnf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog ;+sng u/L ;'/lIft t'Nofpg]
;f]r agfPsf] x'F .

of] cWoogkqnfO{ o; ?kdf Nofpg d]/f cfb/0fLo u'? k|f=8f=>L df]tLnfn k/fh'nLn]] cfˆgf
lalaw Aoaxfl/s sl7gfO{sf afah'b klg cd'No ;do lgsfnL cToGt} ;f}xfb{k'0f{ tj/n] dnfO{ cWoogsf]
laifo 5gf]6 ug]{ / ;d'lrt dfu{bz{g lbg'ePsf]df ;j{k|yd >4]o u'?k|lt d xflb{s s[t1tf 1fkg ug{
rfxG5' .

o; cWoogkqsf] lgdf{0fsf] lglDt ;do ;dodf laleGg k|sf/sf ;/;Nnfx k|]/0ff cfbLåf/f
;xof]u lbg'x'g] lq=lj=lj= g]kfnL s]lGb|o lzIf0f laefudf sfo{/t >L dx]z ltjf/L, >L lhjg j:g]t,
cf]vn9'Ëf lhNnfsf ;/sf/L sfof{nosf sd{rf/L Pj+ :yflgo nf]s syfjfrsx? Pj+ cGo :yflgo
dxfg'efjx? k|lt xflb{s s[t1tf ck{0f ub{5' . cWoog kqsf] ;fdfu|L ;+sng ubf{ ;xof]u ug]{ ldq
s[i0fk|;fb kf}8]n, e'ag la=s=, ;Gtf]if yfkfdu/, e'ld/fh kf}8]n, KfmQ axfb'/ 3tL{ / cf/tL ;]g ;d]tnfO{
la;{g ;lSbg . cfjZos k':tsx? pknAw u/fpg ;xof]u ug{'x'g] lq=lj=lj= s]lGb|o k':tsfno kl/jf/ /
cGo k|ToIf jf k/f]If ?kdf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;Dk'0f{ dxfg'efjx? k|lt ;d]t s[t1tf k|s6 ug{ rfxG5'
.

cGTodf of] cWoog kqnfO{ z'4 / :ki6 ?kdf 6+sg sfo{ u/L ;xof]u ug]{ :ofËhf lrnfpg]jf;–@
lgjf;L s[i0fk|;fb kf}8]nnfO{ klg k'gM ;fw'jfb eGg rfxG5' .

ldltM–@)&!÷!@÷!(
-a;Gt s'df/ af]u6L_
lqe'jg  ljZjljBfno,

dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q z+sfo
:gftsf]Q/ tx

bf];|f] aif{ bzf}+ kq -%!)–^_
-k|fO{e]6 k/LIffyL{_

lq=lj=lj=/=g+= ^&&%–*&
/f]n g+=(^@)!$%÷@)&)

क
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klxnf] cWofo

!= ljifo–kl/ro

!=! zLif{s–kl/ro

o;df k|:t't cWoog kqsf] zLif{s cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] cWoog, ;+sng, auL{s/0f / ljZn]if0f /x]sf] 5 .

!=@ k|of]hg

of] lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q z+sfo g]kfnL
s]lGb|o ljefusf] :gftsf]Q/ tx -k|fO{e]6_ bf];|f] jif{sf] bzf}F kq -%!)–^_ sf]
cf+lzs k|of]hgsf] nflu nf]s ;flxTo / cWoog kqsf] kl/k"lt{ ug{' o; cWoog
kqsf] k|of]hg xf] .

!=# ;d:ofsyg

d]/f] cWoog kqsf] d'Vo ;d:of eg]sf] cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng ug{' xf] . ;+sng ubf{ Toxf g]kfnL efiffdf
k|rlnt nf]ssyfnfO{ 5fgL x'–ax' lnlka4 u/fO{ auL{s/0fsf cfwf/df ltgnfO{
klxNofpg', laZn]if0f ug{' / ;d:ofsf] ;dfwfg ug{' h:tf sfo{tkm{ s]lGb|t /x]sf]
5 . ct of] Pp6f ;d:of klg xf] .

!=$ p2]Zo

k|:t't cWoog kqsf] d'Vo p2]Zo cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng u/L cWoog ug{' xf] . To; qmddf tL ;+slnt
nf]ssyfx?nfO{ auL{s/0f u/L ltgnfO{ laleGg cfwf/df ljZn]if0f ug{' o;sf]
csf]{ p2]Zo xf] . log} p2]Zo kl/k"lt{ ug]{ sfd o; cWoogkqdf ul/Psf] 5 .

!=% k"j{sfo{sf] ;dLIff

>'lt / k/Dk/fsf cfwf/df nf]s ;flxTosf ljleGg ljwf dWo] nf]ssyf
Pp6f pj{/ ljwf xf] . o;sf] Oltxf; w]/} nfdf] 5 . ;dfhdf nf]slk|o :yfg
cf]u6\b} cfPsf] ?lrsf nf]s ;flxlTos ljwf nf]ssyfnfO{ ;Íng u/L ;'/lIft
t'Nofpg' k5{ eGg] af]w w]/}kl5 cfP/ eof] . cem nf]ssyf l;4fGtsf s;Ldf
/fv]/ cWoog ug]{ kl/kf6L cg';f/ nf]ssyf hfltut, :yfgut, efiffeflifsfut,
e]bpke]bx?sf] ;fËf]kfËf], ;+sng tyf laZn]if0f cfh;Dd gePsf] ;Gbe{df
l56k'6, ;f+s]lts ?kdf cWoog hfgsf/Lsf lgldQ oxfF k|:t't ul/G5 . h;df
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pNn]v ug{'kg]{ s]xL g]kfnL efiff cg';Gwfgsf If]qdf pNn]Vo e'ldsf /x]sf nf]s
;flxTosf >i6fx? / pxfx?sf nf]sefiffdf of]ubfg k'li6 ug]{ k':tsx? ;d]t
lgDgfg';f/ k|:t't ug{' ;fGble{s x'G5 .

-s_ t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf

t'n;L lbj;4f/f g]kfnL nf]ssyfnfO{ lrgfpg] 7'nf] of]ubfg 5 . g]kfn
/fhlso k|1f k|lti7fg sf7df08f}+af6 la=;+= @)#@ ;fndf k|sflzt g]kfnL
nf]ssyf ;DaGwL o; s[ltdf g]kfnL nf]s syfnfO{ ;+If]kdf lrgfpb} ltgnfO{ !$
efudf auL{s/0f u/L pbfx/0f ;lxt lrgfO{Psf] 5 . To;qmddf g]kfnsf laleGg
c~rn, lhNnf / nf]ssyfnfO{ lrgfpg] qmddf 8f]6L, c5fd, afh'/f, s0ff{nL,
h'Dnf, ;Nofg, x'Dnf–ltla|sf]6, Ko'7fg, bfË, kfNkf–tfg;]g, tgx'–aGbLk'/, a'6jn,
sf:sL–kf]v/f, :ofªhf, afUn'Ë, wf}nflu/L, u08sL, uf]/vf, g'jfsf]6, sf7df08f}+,
rf}tf/f, cf]vn9'Ëf, /fd]5fk, ef]hk'/, la/f6gu/, wgs'6f cfbL 7fpsf nf]ssyf
egL o; s[lt leq nf]ssyfx? ;+sng u/]sf 5g\ . tyfkL cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd
e]udf k|rlnt nf]ssyfsf] 5'§} pNn]v u/]sf] eg] kfO{b}g .

-v_ t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyfM s]xL cWoog

t'n;L lbj;s} g]kfnL nf]ssyfM s]xL cWoog gfds k':ts g]=/f=k|=k|=
sf7df08f}af6 la=;+= @)## df k|sflzt o; s[ltdf g]kfnL nf]ssyfnfO{ lrgfpb}
g]kfnL nf]s syfsf] auL{s/0fsf lgldQ laleGg la4fgx?sf nf]ssyf auL{s/0f
;DaGwL cfwf/x? cf}NofP/ g]kfnL nf]ssyfnfO{ !) efudf auL{s/0f u/L
lrgfPsf 5g\ .! To;} qmddf P]ltxfl;s, ;f+:s[lts, cltdfgjLo ?ksf g]kfnL
nf]ssyfsf] ljj]rgf ug]{ sfd klg pNn]v 5 .

-u_ wd{/fh yfkf / x+;k'/] ;'j]bLM g]kfnL nf]s ;flxTosf] ljj]rgf

g]kfnL nf]s ;flxTosf laleGg laBfnfO{ lrgfpg] qmddf kf=la=s]=lq=lj=lj=
af6 la=;+= @)$! ;fndf k|sflzt o; s[ltdf g]kfnL nf]ssyfsf] kl/ro,
k|rng, ljsf;, ljz]iftfnfO{ cf}Nofpb} ltgsf] auL{s/0f tyf ljZn]if0f ;f+s]lts
9+un] pNn]v u/]sf] kfO{G5 . ;fy} nf]ssyfsf] l;4fGtnfO{ :ki6 ?kdf lrgfpg]
sfd ul/Psf] pQm s[ltdf cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfsf] 5'§}
pNn]v u/]sf] eg] kfO{b}g . ;fy} o; cWoogkqdf pkb]zfTds, ;fdflhs kl/j]z,
wfld{s k|rng, k|]d k|wfgtf / dgf]/~hg ;DaGwL s'/fx?nfO{ cWoog ljZn]if0f
Pj+ auL{s/0f ug]{ k|of; ul/Psf] 5 .

! t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf, s]xL cWoog -sf7df08f}+M g]=/f=k|=k= @)##_ k[=#*
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-3_ df]tLnfn k/fh'nLM g]kfnL nf]sufyf

la=;+= @)$( df >LdtL tf/fb]aL k/fh'nL, df;af/ kf]v/faf6 k|sflzt
o; s[ltleq g]kfnL nf]ssyfsf] ;fdfGo kl/ro lbPsf] kfO{G5 .@ If]qut ?kdf
l;ldt /x]/ lawfnfO{ lrgfpg] p2]Zo x'g] x'Fbf cf]vn9'+ufsf] kl/j]z gldNg'
:jefljs 7fGg' kb{5 .

-ª_ s[i0fk|;fb k/fh'nLM g]kfnL nf]suLtsf] cfnf]s

sf7df08f}+af6 @)%& ;fndf la0ff k|sfzg k|f=ln= 4f/f k|sflzt o;
s[ltleq g]kfnL nf]suLtnfO{ dfq nf]s ;flxTosf] x}l;otdf lrgfpg] ;Gbe{
:j?k dfq g]kfnL nf]ssyfsf] ;fdfGo kl/ro pNn]v 5 .# cf]vn9'+ufsf] kl/j]z
leGg :yfg ePsf sf/0f klg ;dfj]z gx'g' ;fGble{s b]lvG5 .

-r_ r'8fdl0f aGw'M g]kfnL nf]s ;flxTo

la=;+= @)%* ;fndf Pstf a'S; sf7df08f}+af6 k|sflzt o; s[ltdf
g]kfnL nf]s ;flxTosf laleGg lawfnfO{ lrgfpg g]kfnL nf]ssyfsf] kl/ro,
k|rng, ljsf;, laz]iftfnfO{ cf}Nofpb} ltgsf] auL{s/0f tyf laZn]if0f ;f+s]lts
?kdf lrgfpg] sfd ePtf klg o; s[ltdf cf]vn9'+ufsf] kl/j]z rrf{sf] ljifo
gePsf] klg x'g;S5 .

-5_ k|f=df]xg/fh zdf{ / 8f= vu]Gb|k|;fb n'O6]nM nf]sjftf{lj1fg / nf]s;flxTo

la=;+= @)^# df laBfyL{ k':ts e08f/ ef]6flx6L, sf7df08f}+åf/f pNn]lvt
efiffljb\ n]vsåon] nf]ssyf ;jf{b]lzs lawf xf] . ;+;f/sf ;a} efiff, hft, hftL
/ If]qdf nf]ssyfsf] cl:tTj kfO{G5 . nf]ssyf eGg] / ;'Gg] k|rng gePsf] 7fp
/ hftL la/n} x'G5g . nf]ssyf Ps b]zaf6 csf]{ b]zdf ;/]/ uPklg cyjf
st}af6 gcfO{ cfkm\g} b]zsf] pTklt ePklg b'a} l:ytLdf nf]ssyfsf] rng ;a{q
/x]sf] 5 eGg] 1ft x'G5 . nf]ssyf Hofb} Aofks laifoa:t' 7fgL kf}/fl0fs,
;fdflhs, ls+abGtLd"ns, cltk|fs[lts / kz'k+lIfsf nf]ssyfsf ?kdf auL{s/0f
u/L lzNklawfg, efj, p2]Zo / laifoa:t' 5'6\ofO{ cWoog ePtf klg o; s[ltdf
cf]vn9'+ufsf] kl/j]z rrf{sf] ljifo gePsf] klg x'g;S5 .$

@ df]tLnfn k/fh'nLM g]kfnL nf]sufyf -df;af/, kf]v/f >LdtL tf/fb]aL k/fh'nL @)$(_ k[=!@
# s[i0fk|;fb k/fh'nLM g]kfnL nf]suLtsf] cfnf]s, -aL0ff k|sfzg k|f=ln= @)%&_
$ k|f=df]xg/fh zdf{ / 8f= vu]Gb|k|;fb n'O6]nM nf]sjftf{lj1fg / nf]s;flxTo -laBfyL{ k':ts e08f/ ef]6flx6L @)^#_ k[=#&!
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-h_ s[i0fk|;fb cfrfo{M k"[j{ cfw'lgs g]kfnL ;flxTo, nf]s;flxTo / cfw'lgs
g]kfnL lgaGw

la=;+= @)^# df lIflth k|sfzg sLlt{k'/åf/f k|sflzt k"[j{ cfw'lgs g]kfnL
;flxTo, nf]s;flxTo / cfw'lgs g]kfnL lgaGw gfds s[ltdf ;d]t nf]ssyfsf]
auL{s/0fsf cfwf/ / k|sf/ lzNklawfg, efj, p2]Zo, laifoa:t'sf cfwf/df
nf]ssyfsf] auL{s/0f cfpg'eGbf cuf8L k"jL{o / kfZrfTo clg g]kfnL ;flxTodf
b]lvPsf] x'G5 .% ;d]t cf]vn9'+ufsf] kl/j]z rrf{sf] ljifo gePsf] klg x'g;S5 .

of] cWoogkq tof/ kfg]{ qmddf laleGg nf]s;flxTosf If]qdf of]ubfg
k'¥ofpg] AolQm, ;+3;+:yf Pj+ efiffsf cg'ofoLx?n] canDag u/]sf sfo{x?sf]
;d]t dxTj cf}NofO{Psf] 5 . oL s[ltx? afx]s cGo s[ltx? ;d]t oy]i6 k|sflzt
tyf k|sfzg eO{ efiff kf/vLx?n] cWoog ug]{ cj;/ kfPsf klg 5g\ . To:tf
cWooglzn kf7s >f]tfx?n] cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf]
5'§} ;+ufnf] cf}NofO{ cWoog ug{ eg] gkfPsf] cj:yf / ;f] sf] rrf{ ;xh}
kfO{Psf] 5}g . o; cWoogaf6 ;+slnt :yflgo nf]ssyfx? wfld{s, kf}/fl0fs /
;f+:s[lts cGt/r]tgfsf ;fy;fy} ljsl;t xFb} cfPsf] oyfy{ gsfg{ ;lsGg .

nf]ssyf h:tf] lawf nf]s;flxTosf] If]qdf Hofb} nf]slk|o ;d]t ePsf]n]
o;nfO{ ;+sng u/L k':ts k|sfzg ug]{ sfd laleGg efiffljb\x?af6 ePsf]
of]ubfg dWo] s]xLsf] b[i6fGt lgDgfg';f/ /fVg ;lsG5 . h;cGtu{t af]wlaqmd
clwsf/Lsf] g]kfnL bGTosyf -!((^_, nlnth+u l;hfktLsf] bGTosyfdfnf -
@))#_, g]kfnL P]ltxfl;s syf ;+u|x -@))*_, ;'Gg] syf k|yd u'R5 -<_, g]kfnL
nf]ssyf -@)@$_, ;'a0f{zdz]/ h=a=/f=sf] bGTosyf -@))%_, sfhLdfg
sGbª\jfsf] cf7syf -@)!)_, lzad0fL k|wfg / cd/d0fL k|wfgsf] syfsxfgL -
O{=;+=!(%$_, h'h'/fd s':n]sf] ;'gf}nf syf -@)!^_, s?0ffs/ a}Bsf] g]kfnL
bGTosyf ;+u|x -@)@@_, Odfgl;+x r]Dhf]ªsf] ls/fFtL bGTosyf -@)@!_, nLnfl;+x
sdf{sf] xfd|f] nf]s;flxTo -@)@#_, k|lbk l/dfnsf] s0ff{nL nf]s;+:s[lt v08 % -
@)@*_, s]z/nfnsf] -c+u|]hLdf_ The Seven Sisters and Nepalese Stories
-O{=;+=!(^&_, sdf{s/ a}Bsf] c~rn nf]ssyf ;f=;+= -@)!%_, g]kfnL bGTosyf
;+u|x -@)$)_, ljZj nf]ssyf ;+u|x v08 ! -@)$$_ / s]z/nfns} -c+u|]hLdf_
Some Folk Tales of Nepal -@)@*_ clg Love and Legend of Nepal -
O{=;+= !(&!_, dw'ks{n] k|sfzg u/]sf] nf]ssyf c+s -@)%(_, df]tLnfn k/fh'nLsf] wdf{Tdf
/fhf -@)%(_, g]kfnL nf]ssyfsf clek|fosf] cWoog -@)%%_df laBfafl/wL u/]sf 5g .
oL s[ltx?df nufot To;kl5sf cGo nf]ssyf cWoog cg';Gwfg ;DaGwL sfo{x?df
cg]sf} k':tsx? k|sflzt ePtf klg cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfsf]
5'§} pbfx/0f ;lxt nf]ssyf k|:t't u/]sf] tYo v'n]sf] kfO{b}g . ctM o;k|sf/

% s[i0fk|;fb cfrfo{M k"[j{ cfw'lgs g]kfnL ;flxTo, nf]s;flxTo / cfw'lgs g]kfnL lgaGw -lIflth k|sfzg, @)^#_ k[=%#^
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g]kfnL nf]ssyfsf] cWoog ug]{ laåfgx?n] nf]ssyf l;4fGtsf] lgdf{0f ubf{ jf
km'6s/ n]v n]Vbf cyjf g]kfnL nf]ssyfsf] cWoog ;+sng ubf{ ;d]t b'/
b/fhdf /x]sf ef}uf]lns las6tfsf sf/0f ljsf;sf laleGg kIfx?df kl5 k/]sf
7fpx? dWo] cfw'lgs ljsf;qmdaf6 kl5 k/]sf] If]q 7fgL g]kfnL nf]ssyfsf]
O{ltxf;df ;fgf] of]ubfg k'¥ofpg cf]vn9'Ëf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng zLif{s /fvL of] cWoogkq tof/ ul/Psf]
b[i6fGt pNn]v gu/L ;lsGg .

!=^ cWoogsf] cf}lrTo

ljZjs} kl/k|]Iodf nf]ssyf nf]s;flxTosf] hglk|o lawfdf ;dfhsf
nf}lss–cnf}lss ljljw kIfx? ;+sng tyf cWoog u/L ;DalGwt If]qdf
;dfhsf] ;fdflhs, wfld{s, ;f+:s[lts nf]s ljZjf;nfO{ cf+lzs ;xof]u d]/f]
cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog / ;+sng lzif{ssf]
cWoogkqn] cf]vn9'+uf, a'Ëgfd / To; jl/kl/sf ufpF j:tL If]qsf nf]ssyfsf]
cWoogsf] cf}lrTo /xg]5 . h;af6 nf]ssyf ;+sngsf] k|s[of la:tfl/t x'Fb}
g]kfnsf x/]s u|fld0f If]qsf ;d]t nf]ssyfx? cWoog ;+sng ug]{ k|s[of ;d]t
lgoldt ?kdf hf/L /xg] clek|fo xf] .

!=& cWoogsf] ljlw / ;fdfu|L ;+sng

x/]s laifosf] cWoog cg';Gwfgsf ;Gbe{df canDag ul/g] ;+sng /
laZn]if0f lawL cg'?k k|:t't cWoogkq k'/f ug{ !_ If]qLo lawL @_ k|Zgf]Q/ tyf
5nkmn lawL / #_ k':tsfnoLo ljlw ckgfO{ cf]vn9'+ufsf] a'Ëgfd e]ud} uO{
Toxfsf nf]ssyf jfrs;Fu nf]ssyf lnO{ cfk;df k|Zgf]Q/ / 5nkmn ug]{ sfd
ul/ laleGg k':tsfnox?df k|fKt x'g] nf]ssyf cfn]vg lalw ckgfO{ n]Vo
g]kfnL cfn]vgsf] lawL cg'?k cWoogkq tof/ kfl/Psf] tYodf b'O{dt x'b}g .

laleGg lawLx? dWo] cf]vn9'+uf a'Ëgfd e]udf /x]sf laleGg ufpF
a:tLx?df k'Ug] sfd ePsf] lyof] . :yfgLo laleGg pd]/, z}lIfs :t/ ePsf tyf
nf]ssyfsf ;Gbe{df laz]if ?kdf lh1f;f /fVg] nf]s afrsx?;Fu nf]ssyf
afrg u/fO[ clen]v Pj+ ;+sng ug]{ sfd ePsf] lyof] . To;kl5 tYonfO{
k|dfl0ft t'Nofpg nf]ssyf afrs / >f]tfx? ;Fu ;d]t k|Zgf]Q/ tyf 5nkmn
ug]{ sfd klg ePsf] lyof] . cGtt laleGg k':tsfnox?df uO{ pknAw
eP;Ddsf g]kfnL nf]ssyf;Fu ;DalGwt k':ts Pj+ k"j{ cWoog Pj+
;f]wstf{x?sf] cWoogkq ;d]tsf] uxg cWoog, cjnf]sgsf] k':tsfnoLo lawL
ckgfO{ k|fKt tYonfO{ lnkLa4 ?kdf of] kf08'lnkL tof/ x'g uPsf] 5 .
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!=* cWoogsf] If]q / ;Ldf

k"jL{ g]kfnsf] ;u/dfyf c~rn, cf]vn9'Ëf lhNnf, a'Ëgfd e]usf ufp
ljsf; ;ldltsf laleGg j8fx? tyf ufpFa:tLdf g]kfnL efiffdf k|rlnt
nf]ssyfnfO{ ;+sng u/L ltgnfO{ nf]ssyf l;4fGtsf cfwf/df auL{s/0f tyf
laZn]if0f ug{'kg]{ If]q / ;Ldf g} cWoogkqsf] d'ne't ?kdf pNn]Vo /x]sf] lyof] .

!=( cWoogkqsf] ?k/]vf

k|:t't x'g] cWoogkqnfO{ lgDglnlvt lzif{s, pklzif{sx?df laefhg ul/
kf08'lnkL n]va4 ul/Psf] 5 .

klxnf] cWofoM ljifo kl/ro

bf];|f] cWofoM nf]ssyf l;4fGt

t];|f] cWofoM cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog /

;+sng

!_ cf]vn9'+uf lhNnfsf] kl/ro

@_ cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]usf nf]ssyfsf] auL{s/0f

#_ cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]usf nf]ssyfsf] laZn]if0f

rf}yf] cWofoM pk;+xf/
kfFrf} cWofoM kl/lzi6

cf]vn9'Ëf a'Ëgfd e]usf ;+slnt nf]ssyfx?
cf]vn9'Ëf lhNnfsf] gS;f
kmf]6f]x?

;Gbe{ u|Gy;'rL

o; cWoogkqsf] kf7\o Pj+ ;Gbe{ k':ts nf]s;flxTosf lawfdWo] nf]ssyf
cWoog cg';Gwfgsf nfuL klxnf] cWofodf laifosf] kl/ro k|:t't ul/Psf] 5 . bf];|f]
cWofodf nf]ssyf l;4fGt -kl/efiff, tTj / auL{s/0fsf cfwf/df_ k'li6 ul/Psf] 5
eg] t];|f] cWofodf cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog /
;+sng lzif{sdf cf]vn9'+ufsf] kl/ro, cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt
nf]ssyfx?sf] auL{s/0f, laZn]if0f, pk;+xf/, kl/lzi6 / ;Gbe{ u|Gy;'rL ;dfj]z
ul/Psf] 5 . To;}u/L rf}yf] cWofodf ;fdflhs nf]ssyfx? / kfFrf} cWofodf
pk;+xf/, kl/lzi6 / ;Gbe{ ;fdfu|L /flvPsf] 5 . ;Dej eP;Dd lhNnfut cBfjlws
gS;f, gfdfs/0f, >'ltk/Dk/f Pj+ hft, wd{, e]ife'iff emNsg] t:jL/x? ;d]tnfO{
pknAw ;|f]t ;fwg cg'?k ;dfj]z ug]{ clek|fo 5 .
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bf]>f] cWofo

@= nf]ssyf l;4fGt

@=! nf]ssyfsf] kl/ro / kl/efiff

@=!=! nf]ssyfsf] kl/ro
nf]ssyf nf]s;flxTosf] Ps ;j{k|rlnt / nf]slk|o lawf xf] . nf]shLjgdf

df}lvs k/Dk/f x:tfGtl/t x'Fb} cfPsf syfx? g} nf]ssyf x'g\ . nf]ssyfnfO{
syf, bGTosyf jf nf]ssyf u/L ljleGg zAbsf] k|of]u ul/Psf] kfO{G5 . df}lvs
k/Dk/fdf Ps k':tfsf] d'vaf6 csf]{ k':tfsf] d'v x'Fb} k':tfk':tfdf ;b}{ cufl8
al9/x]sf] 5 . of] lawf s] s]6fs]6L s] a"9fa"9L ;a} tx / tKsfsf JolQmsf nflu
plQs} lk|o 5 .

g]kfnL efiffsf] nf]ssyf zAb c+u|]hL efiffsf] kmf]s6]N; sf] ;dfgfyL{ xf] .
syfnfO{ lxGbLdf sxfgL elgG5 . kfZrfTo hutdf kf}/fl0fs syf jf ldys
bGTosyf jf hg>'lt, gLltsyf / k/Lsyfdf klg e]b ul/G5 . hd{g efiffdf
k/Lsyfdf dfv]{ egLg] syfx? Klg ;dflji6 x'G5g\ . o:t} hd{g efiffdf
Psy/Lsf syfnfO{ ;fh]+ elgG5 h;df jL/x?sf] rl/qsf] aofg x'G5 .

g]kfnL hghLjg ljz]iftM s[lifdo 5 . laxfgb]lv a]n'sf;Dd v]taf/Ldf
sfd u/L ylst z/L/nfO{ cfgGb lbg cu]gfsf] l8ndf jf cf]R5\ofgdf a;L
a"9fkfsfx?n] s]6fs]6Lx?nfO{ syf ;'gfpFb} cfPsf] kfOG5 . of] k|rng o'uf}+o'u
cl3b]lv ;'? eP/ k':tf}+k':tf x'Fb} cufl8 al9/x]sf] 5 . o:tf syfdf cgf}7f
lsl;dsf dfgjLo kfqx? / dfgj]t/ kfqx? ;DaGwL ljionfO{ hf]liPsf] x'G5 .
nf]ssyfdf hLjgsf] oyfy{tf eGbf sNkgfsf] dfqf Hofbf x'g] ePsfn] dfgj
x[bonfO{ clt rfF8f] 5'g] / syf ;'Ggf;fy >f]tfnfO{ dGqd'Uw kfg]{ ub{5 .
syfjfrsn] syfsf] >[vnf;Fu ljleGg k|sf/sf pksyfx? Hff]8\b} sNkgfsf
hfb"u/Ldf 9fNb} >f]tfnfO{ ;'lg/x"F h:tf] rflvnf] agfpF5 .

nf]ssyf dgf]/~hgk"0f{ lawf xf] . o;af6 g}lts1fg, ;fdflhs Jojxf/–
s'zntf Pj+ z"/tf–jL/tf jf efjgfx? ljsf; ug]{ df}sf klg kfOG5 tyfkL
o;sf] p2]Zo eg]sf] >f]tfn] syf ;'g]kl5 dgf]/~hg k|fKt ug{' g} xf] . nf]ssyf
jfrgsf nflu >f]tf clgjfo{ g} x'g'kb{5 . >f]tfljgf syfjfrgsf] s'g} cy{ /xFb}g
. oxL sf/0fn] ubf{ nf]ssyf …Psfb]zdf==========Ú af6 ;'? eP/ …;'Gg]nfO{ ;'gsf]
dfnf =========== Ú df uP/ 6'lËG5 . nf]sefiffdf cgf}krfl/s k|:t'lts/0f,
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dgf]/~hg / nf]s lzIffsf] pkof]u ePsf nf]ssyfx? nf]s;dfhsf k/Dkl/t
;Dk|bfosf ?kdf /x]sf 5g\ .

o;/L df}lvs k/Dk/fdf x'ls{b} cfPsf] nf]ssyf s'znjfrssf] jfrgsf]
>j0fkl5 >f]tfsf] x[bonfO{ df]lxt kfg]{ sfd Psflt/ ub{5 eg] csf]{lt/ kfqsf
z"/tf, jL/tf / ;fxl;s sfo{sf] j0f{gn] >f]tfnfO{ To:tf efjsf] ljsf; u/fpF5 .
;fdflhs, g}lts, rfl/lqs dfu{lt/ nfUg k|]l/t ub{5 .

nf]ssyfsf] ljsf; k|s[ofnfO{ x]bf{ o;sf] ljsf; ;'?df ;+:s[t jfª\dosf]
ljsf;;Fu} cufl8 a9\b} cfPsf] b]lvG5 . g]kfnL nf]ssyfsf] ;+sng sfo{ lj=;+=
!((^ af6 ;'? ePsf] kfO{G5 . cfhef]ln ljleGg k':tssf cltl/Qm ljleGg
kqklqsfdf klg nf]ssyfx? k|sflzt x'Fb} cfPsf 5g\ . ;du|df eGbf g]kfnL
nf]ssyf g]kfnL hghLjgdf /;do aGb} cufl8 a9\b} cfPsf] nf]s;flxTosf] Ps
nf]slk|o ljwf xf] .

@=!=@ nf]ssyfsf] kl/efiff

nf]ssyfsf] hGdnfO{ dfgjhfltsf] cflbd Oltxf;;Fu} hf]8\g ;lsG5 eg]
o;df dfgjLo cg'e"lt / k/Dk/f ;'/lIft /x]sf] x'G5 . ctM nf]ssyfsf] Oltxf;
nfd} eP klg o;sf] cWoog k/Dk/f Tolt nfdf] 5}g . cWoog Tolt k'/fgf] geP
tfklg nf]ssyfsf] cWoog cg';Gwfgaf6 o;sf s]xL cfˆgf ljz]iftf b]lvPsf
5g\ . nf]ssyfnfO{ kl/eflift ug]{ ljåfgx?sf kl/efiffnfO{ oxfF /fv]/ lrgfpg
;fGble{s x'G5 .

8f= af;'b]az/0f cu|jfnn] lalaw dfgjLo dgf]efjgf / rngrNtLn]
nf]ssyfsf] :j?k lgld{t x'g] 7fGb} o;nfO{ lj>flGtsf] ;fwg 7fg]sf 5g\ .^ o;/L
g} 8f= ;To u'Ktfn] nf]ssyfx?df nf]sdfgjsf] ;a} k|sf/sf efjgf, k/Dk/f tyf
hLjgbz{g ;dflxt& x'g] dfg]sf 5g\ . pQm b'a} kl/efiffdf ;dfgtM dfgjLo
dgf]efjgfsf] pkl:yltnfO{ hf]8 lbPsf] 5 . c;dfgtM klxnf] kl/efiffn]
dgf]/~hgsf] ;fwg dfg]sf] 5, eg] bf];|f] kl/efiffn] hLjgbz{gsf] cleJolQm ;d]t
xf] eGg] 7x¥ofPsf] 5 .

1fgj4{g jf dgf]/~hgsf] p2]Zon] nf]sdfg;nfO{ ;dfj]z u/L k/Dk/fb]vL
g} df}lvs ?kdf k|rlnt syfnfO{ 8f= ;To]Gb|n] nf]ssyf dfg]sf 5g\ .* o;/L g}
s;}n] cfˆgf] kl/j]zk|lt dfgj ;d'bfosf] k|ltlqmofnfO{ nf]ssyf eg]sf 5g\ .(

^ 8f= ;To u'KtM v8Laf]nLsf nf]s;flxToM -Onfxfjfb, lxGb':tfg Ps]8]dL, !(^%_ k[=!&#
& 8f= ;To u'KtM v8Laf]nLsf nf]s;flxToM P]hg k[= !&$
* 8f= s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s;flxTo s] k|ltdfg bf]=;+= -cnLu9 ef/t k|sfzg dlGb/ !(*)_ k[= !!^)
( e"k]Gb|gfy /fd rf}w/LM c;fldof nf]s;flxTosf] e"ldsf -u'jfx6L, ef/tL k|sfzg, !(#%_ k[ *!
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kfZrfTo hutdf x]bf{ sd lzlIft ;d'bfon] df}lvs ljlwdf k':tf}+–k':tf
x:tfGt/0f ul/cfPsf] syfnfO{ nf]ssyf dflgPsf] 5 .!) of] d'Vo ?kdf
dgf]/~hg / cf+lzs ?kdf 1fga4{g u/fpg] p2]Zodf s]lGb|t x'G5 .

g]kfnL nf]ssyfsf ;Gbe{df t'n;L lbj;n] dfgj hLjgsf] lalawtf,
dfgj;Eotf / ;+:s[ltsf] cleJolQmnfO{ nf]ssyf 7fg]sf 5g\ .!!

o;/L x]b}{ hfFbf nf]ssyf ;DaGwL kl/efiffx?df PstfeGbf lalawtf
e]l6G5 . nf]ssyfsf] Jofks :j?knfO{ pQm s'g} Ps kl/efiffn] ;d]6\g ;s]sf]
5}g . lglZrt jfSodf nf]ssyfsf] ;j{;Ddt kl/efiff lbg g;lsP klg
cWoogsf] ;lhNofOFsf lglDt o:tf] kl/efiff agfpg ;lsG5 .

ænf]s hLjgsf cf:yf, ljZjf;, Jojxf/ / lrGtgnfO{ sNkgfsf] cfj/0f
lbP/ /f]df~rs cfVofg tTjx?sf] ld>0f u/L nf]s ;d'bfoåf/f /rgf ul/Psf /
df}lvs k/Dk/fdf hLljt k/Dkl/t syf g} nf]ssyf xf] .Æ

@=@ g]kfnL nf]ssyfsf ljz]iftf

nf]ssyf g]kfnL hghLjgdf lgs} nf]slk|o aGb} cfPsf] nf]s;flxTosf]
Pp6f ljwf xf] . o;n] o'uf}+b]lv s]6fs]6LnfO{ e'nfpFb} / x;fpFb} cfP/ l;+uf] lnlvt
syfs} cfwf/ >f]tsf ?kdf sfd u/]sf] 5 . j}lbssfn b]lvsf] nfdf] Oltxf;
af]s]sf] nf]ssyfn] cfˆgf] nfdf] ofqfdf cfOk'Ubf y'k|} k|j[lQ, :j?k, ljifo z}nL
cFufnL ;s]sf] 5 . log} ljljw ;Gbe{–;fk]Iftfdf cufl8 j9]sf] nf]ssyfsf
ljz]iftfnfO{ lgDg a'Fbfdf JoQm ug{ ;lsG5 .

@=@=! pkb]zfTdstf

nf]ssyfsf] p2]Zo af}l4s Pj+ g}lts lsl;dsf pkb]z / ;Gb]z lbg' xf] .
cfˆgf] hLjgsf] nfdf] sfnv08sf] cg'e"lt ;+ufn]sf a'9fa"9Ln] /fhf–dxf/fhfsf,
b]jL–b]jtfsf, /fhs'df/–/fhs'df/Lsf / jL/k'?ifsf z"/tf, jL/tf cflb;Fu
;DalGwt syfx? ;'gfP/ cfˆgf 5f]/f5f]/L, gfltgfltgfnfO{ af}l4s, g}lts pkb]z
lbg] To:t} axfb'/L aGg'k5{, eGg] 1fg lbG5g\ .

@=@=@ sNkgfsf] k|jntf

nf]ssyfdf syf sylotfsf] sNkgfn] cToflws :yfg k|fKt u/]sf] x'G5 .
z"Go oyfy{df klg sylotfsf] sNkgfsf dfWodaf6 ;'Gb/ syfsf] lgdf{0f x'g
;Sb5 . nf]ssyfdf /f]df~rstf vf]lhG5 oyfy{tf vf]lhb}g . To;}n] klg syfnfO{
/f]df~rs agfpg sNkgfsf] cTolws ;dfj]z ePsf] x'G5 .

!) Funk & Wagnalls M The standard dictionary of Falkcon my the logy and legend (vol.1A-1) (New York
Funge wagnal co.1949), k[= $)#
!! t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf, s]xL cWoog, -sf7df08f}+M g]=/f=k|=k| @)##_ k[=#*
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@=@=# ;/ntf Pj+ ;'udtf

nf]ssyf eGg] / ;'Gg]sfd ljz]iftM u|fdL0f clzlIft, g/–gf/L / s]6fs]6Ln]
ub{5g\ . pgLx?n] syf sygsf] s'g} cf}krfl/s Pj+ ;}4flGts 1fg xfl;n u/]sf
x'Fb}gg\ . To;}n] syf sylotfn] >f]tfsf] pd]/ / :t/ cg'?k ;/n tl/sfaf6
;a}n] a'‰g ;Sg] :t/sf] efiffdf nf]ssyfsf] jfrg ub{5g\ .

@=@=$ syfj:t'sf] /f]rstf

nf]ssyfsf] syfj:t' ljz]if u/L /f]rs lsl;dsf] x'G5 . l;Ëf] nf]ssyf
sygsf] p2]Zo g} dgf]/~hg k|bfg ug]{ ePsfn] >f]tfsf] dg lhTg] vfnsf]
syfj:t' nf]ssyfdf 5flgPsf] x'G5 . o; qmddf dfgj hLjgdf :jefljs ?kdf
b]vfkg]{ ?lrs/ ljifo k|]dnfO{ ljz]ifu/L nf]ssyfn] ljifosf ?kdf rog ub{5 .
o'js–o'jtLsf] k|]d, /fhs'df/–/fhs'df/Lsf] k|]d cflbnfO{ cufl8 ;fb}{ rf]vf] k|]dsf]
;'Gb/ syf k|:t't ug{' nf]ssyfsf] ljz]iftf xf] .

@=@=% d"n k|j[lQ;Fu ;xrfo{

dfgj dgleq sfd, qmf]w, nf]e, df]x, 7uL, dfof, ddtf, w"TofFO{, sk6
cflb k|j[lQx? ;'if'Kt cj:yfdf /x]sf x'G5g\ . nf]s syfx? nueu log} k|j[lQsf
;]/f]km]/f]df /rgf ePsf x'G5g\ . nf]ssyfsf kfqx?n] cfˆgf ljleGg k|sf/sf
k|j[lQx? k|:t't ub}{ nf]shLjgnfO{ /fd|f] sfo{ ug{ k|f]T;fxg / g/fd|f] sfd ug]{nfO{
xtf]T;flxt agfpF5 . o;sf cltl/Qm nf]ssyfdf d+unsf] sfdgf, ;'v–zflGtsf]
ck]Iff cflb dfgjLo k|j[lQsf ;]/f]km]/f]df kfqx? ljr/0f u/]sf x'G5g\ .

@=@=^ P]ltxfl;stf

g]kfnL nf]ssyfx?n] g]kfnsf] Oltxf;, P]ltxfl;s 36gf, k'?if / cGo
Oltxf; ;fk]If ljifonfO{ c+lusf/ u/]sf] x'G5 . ljljw P]ltxfl;s kIfnfO{
cfTd;fy ub}{ ltgsf] ;s/fTds kIfnfO{ hLjGttf k|bfg ug]{ sfd u/]sf x'G5g\ .
P]ltxfl;s :yn, d7dlGb/, b]jL b]jtf cflbsf] pTklQ, ljsf; Pj+ ltgLx?k|ltsf]
g]kfnL hgdfg;sf] k|flrg ;dob]lvsf] ;dk{0f cflbnfO{ nf]ssyfn] ;d]6]sf]
x'gfn] of] csf]{ k|j[lQ xf] .
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@=@=& ;fdflhstf

nf]ssyf g]kfnL ;dfhsf] pkh g} ePsf] x'gfn] nf]ssyfdf g]kfnL
;dfhsf] l;Ëf] t:jL/ km]nf kfg{ ;lsG5 . o;n] ;dfhsf d"No, dfGotf, cf:yf,
/Lltl/jfh, rfnrng cflbnfO{ l6Kb} ;fdflhs cfjZostf, 36gf, hgefjgf
cflbsf] l;Ëf] lrq ptf/]sf] x'G5 . nf]ssyfdf ;dfhsf] lrq ptfl/g] x'gfn]
o;nfO{ csf]{ k|d'v k|j[lQsf ?kdf lng ;lsG5 .

@=@=* wfld{s k|j[lQ

g]kfnL ;dfh wd{df c8]sf] 5 . k|To]s lqmofsnfkx? wd{sf b[li6n] ug{
x'g] / gx'g] egL ;dfhn] 5'6\ofpFb} cfPsf] 5 . O{Zj/k|ltsf] lgi7f, wd{k|ltsf]
cf:yf, ;+:s[ltsf] ;+/If0f cflbdf hgdfg; cf}wL /dfpF5 . To;}n] ltgLx?nfO{
ljifoj:t' agfP/ nf]ssyfx?sf] /rgf ul/Psf] kfO{G5 . b}jL zlQm tyf cnf}lss
tYo–j:t'sf] j0f{gsf syfx?sf] k|rng x'g'sf] d"n sf/0f klg oxL xf] .

@=@=( efUojfbL k|j[lQ

g]kfnL ;dfh cGwljZjf;df ljZjf; /fVg] / efUojfbL ;jf]{k/L 7fGg] ub{5
. sd{nfO{ eGbf efUonfO{ ljZjf; ug]{ x'gfn] ;a} sfdx?sf] ;kmntf / c;kmntf
efUodf lge{/ ePsf] 7fGb5 . g]kfnL ;dfhn] O{Zj/nfO{ ;[li6sf] kfngstf{ /
;+xf/stf{sf ?kdf lnb} ;Dk'0f{ sfo{sf] ;kmntf c;kmntf O{Zj/sf] >]o 7fGb5 .
log} s'/fx?nfO{ af]s]/ g]kfnL nf]ssyfsf] l;h{gf ePsf] x'gfn] efUojfbL k|j[lQ
nf]ssyfsf] csf]{ ljz]iftf xf] .

@=@=!) cltzof]lQmd"ntf

nf]ssyfdf sylotfsf] syfsnfsf] 7"nf] e"ldsf /x]sf] x'G5 . syfsf/n]
sltko s'/fx?nfO{ a9fO–r9fO u/L clt /l~ht tl/sfn] k|:t't u/]sf] x'G5 .
o:tf syfx? Psfb]zaf6 ;'? x'G5g / ;'Gg]nfO{ ;'gsf] dfnf eGg]nfO{ km'nsf]
dfnf, of] syf a}s'07 hfnf, eGg] a]nfdf t'?Gt cfpnf eg]/ ;dfKt x'G5g\ .

@=@=!! k|s[ltd"nstf

g]kfnL hghLjg k|s[lt;Fu lgs} glhs 5 . k|s[ltsf] ;'Gb/ 5xf/Ldf
u|fdL0f hLjgdf km"Ng] / km}nfpg] u/]sf] 5 . To;}sf/0fn] ubf{ xfd|f sltko
nf]ssyfx? k|s[ltsf j0f{gdf s]lGb|t /x]sf 5g\ . sltko lghL{a k|s[ltnfO{ ;hLj
?kdf k|:t't u/]/ / kmnkm"n tyf jg:kltnfO{ r]tgf k|bfg u/]/ nf]s syfx?
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a'lgPsf] kfOG5 . To;}n] k|s[ltsf] j0f{gdf cfwfl/t x'g' nf]ssyfsf] csf]{ ljz]iftf
xf] .

o;/L pko{'Qm k|j[lQnfO{ x]bf{ g]kfnL nf]ssyf ljljw k|a[lQ / ljz]iftfn]
o'Qm 5 . g]kfnL hgdfg;sf] 9's9'sL ag]/ b]vfk/]sf nf]ssyfn] g]kfnL
hg;d'bfosf] 9's9'sL aGb} cufl8 al9/x]sf 5g\ .

@=# nf]ssyfsf] pTklt

ljZj;flxTosf] Oltxf;df nf]s;flxTo ;j{k|frLg ;fdfu|L dflgG5 . To;s}
Pp6f zfvf dflgPsf] nf]ssyfsf] ;DaGw klg dfgj ;Eotf hlQs} k|frLg 5 .
x/]s /fi6« / hflt;Fu o;sf] ljzfn e08f/ 5 . cflbd dfG5]sf cleJolQmx? klg
k':tf}+–k':tfaLr :yfgfGt/0f x'b} jt{dfg ;Dd cfO{k'u]sf 5g\ . nf]s;flxTodf
;jf{lwsf/ dxTj klg nf]ssyfsf] 5 .

nf]ssyfsf] pTklt ;DaGwdf cfwLsf/Ls k|df0f gePsf]n] nf]ssyfsf]
pTklt ;DaGwL ljleGg ljåfgn] cg]s cg'dfg nufPsf 5g\ . tL cg'dflgt
tYox?df Ps?ktf 5}g . 8f= sGbgnfn pk|]tLsf] nf]s;flxTos] k|ltdfg gfds
k':tsdf nf]ssyfsf] pTkltsf af/]df cg]s l;4fGtsf] rrf{ ul/Psf] 5 . tL
o;k|sf/ 5g\M

@=#=! k|;f/jfbsf] l;4fGt

dfgj ;d'bfosf] a;fOF–;/fO;Fu} x'g] efiffsf] :yfgfGt/0fn] ubf{ g}
nf]ssyfsf] k|;f/ x'Fb} pTklt ePsf] xf] eGg] wf/0f o; l;4fGtsf kIfw/x?sf]
/x]sf] 5 .!@

@=#=@ k|s[lt?ksjfb l;4fGt

o; l;4fGt cg';f/ k|s[ltsf ljleGg ?k Pj+ cfZro{hgs jf eoÍ/
36gfx?nfO{ dfgjn] cfˆgf] sNkgfsf cfwf/df ltgnfO{ dfgjLs/0f ubf{
nf]ssyfsf] pTklt ePsf] xf] .!#

@=#=# dgf]ljZn]if0fjfb l;4fGt

k|mfo8jfbLx?sf cg';f/ of}gefj jf cflbd OR5fn] k|]l/t /xg] cr]tg
dgsf] ;Gt'li6sf qmddf nf]ssyfsf] pTklt ePsf] xf] .!$

!@ 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg P]=P]=k[=!!&
!# 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!&
!$ 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!& / !!*
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@=#=$ OR5fk"lt{jfb l;4fGt

o; l;4fGtsf cg';f/ dfgjdgsf] OR5fk"lt{sf ;Gbe{df ;flxTo / snfsf]
pTklt ePsf] xf] eg] To;} qmddf nf]ssyfsf] klg pTklt x'g k'u]sf] xf] .!%

@=#=% JofVofjfb l;4fGt

o; dt cg';f/ s'g} klg ;fgf] ljifonfO{ a9fO{ r9fO{ JofVof ug]{ dfgjLo
k|j[lQaf6 nf]ssyf hGd]sf] xf] .!^

@=#=^ ljsf;jfb l;4fGt

o; dtsf kIfw/ 6fon/sf cg';f/ dfgjLo sNkgf / lrGtgsf] k|lqmofn]
nf]ssyfsf] pTklt ePsf] xf] .!&

@=#=& oyfy{jfb l;4fGt

oyfy{k/s 36gfnfO{ j0f{g ug]{ dfgjLo k|j[lQaf6 nf]ssyfsf] hGd ePsf]
xf] .!*

o; l;4fGtdf clwstd ;Totf k|fKt ug{ ;lsG5 . of] l;4fGt klg
k"0f{?kaf6 geO{ cf+lzs?kdf dfq nfu" x'g ;Sb5 .

@=#=* ;dGjojfb l;4fGt

8f= s'Gbgnfn pk|]tLn] nf]ssyfsf] af/]df pko{'Qm ;Dk'0f{ dtx?nfO{ ck"0f{
dfGb} k|;f/jfb, k|s[lt / ?ksjfb, dgf]ljZn]if0fjfb / ljsf;jfbsf wf/0ffx?nfO{
Ps} 7fpFdf /fv]/ ;dGjojfbL wf/0ffnfO{ dxTj lbPsf 5g\ .!(

nf]s ;flxTosf] pTklt ;DaGwL h] klg dfGotf k|rlnt 5g\ tL klg
cfkm}+df k"0f{ 5}gg\ . o;/L ;Dk"0f{ l;4fGtn] s'g} klg ;Totf kfpg ;s]sf 5}gg\ .
To; leqsf] cf+lzs l;4fGt eg] cjZo k"0f{ 5 . To;}n] sltko ljåfgx?
;dGjojfbL l;4fGt dfGg] kIfdf 5g\ . logLx?sf ljrf/df pko'{Qm ;Dk"0f{
l;4fGtsf] ;dGjoaf6 g} nf]ssyfsf] ;a} l;4fGt ag]sf x'g\ / nf]ssyfsf]
pTklt / ljsf;sf] gfnLa]nL klg oxL g} dflgG5 .

!% 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!*
!^ 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!* / !!(
!& 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!(
!* 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!(
!( 8f=s'Gbgnfn pk|]tLM nf]s ;flxTo s] k|ltdfg k"j{jt\ k[=!!&–!@)
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@=$ nf]ssyfsf tTjx?

hgdfg;sf] unfunfdf /;fpFb} / /lËb} cfPsf] nf]ssyf nf]s;flxTosf]
Ps ljwf xf] . ;xh?kdf syfleqsf 36gfx? sylotf eGb} hfG5 / >f]tfx?
sylotfsf] sygdf pT;'stf / >j0fdf tGdotf / dGdotfsf] l;h{gf ug]{ s]xL
sf/sx? syfleq /x]sf x'G5g\ . ltgnfO{ nf]ssyfsf tTjsf ?kdf lng ;lsG5 .
nf]ssyfsf k|d'v tTjx? lgDg cg';f/ ePsf] s'/f ljåfgx?n] :jLsf/]sf 5g\–

@=$=! nf]sdfg;

nf]s hLjgdf k|rlnt /Llt–lylt / ;+:s[ltsf] laDa nf]sdfg; xf] .
;flxlTos syf n]vssf] j}olQms efjgfdf a9L cfwfl/t x'g] x'Fbf nf]sdfg;sf]
cleJolQm uf}0f jf j}slNks x'G5 eg] nf]ssyfdf nf]sdfg;sf] cleJolQm
clgjfo{ x'G5 . nf]ssyf / ;flxlTos syfdf ljleGg s'/fsf] ;dfgtf kfpg
;lsP tfklg nf]sdfg; cleJolQm x'g'–gx'g' oL b'j}sf] leGgtf xf] .

@=$=@ syfj:t'

syfj:t' nf]ssyfsf] csf]{ Ps tTj xf] . nf]ssyf cfVofgo'Qm ljwf
ePsfn] syfj:t' ljgf nf]ssyf aGg ;Sb}g . l;Ëf] ljZj a|Dxf08sf s'g} klg
;Gbe{ nf]ssyfsf ljifoj:t' x'g ;S5g\ . olt dfq geP/ cnf}lss, sfNklgs
cflb ;Gbe{nfO{ ;d]t ljifosf ?kdf ;dfj]z u/L syf]ksyg ug]{ u/]sf] kfOG5 .

@=$=# kfq÷rl/q

kfq ;flxlTos syf / nf]ssyf b'j} lawfsf clgjfo{ tTj x'g\ t/
;flxlTos syfdf kfqsf] rog clt/~hgsf] ;Ldf leq /x]/ ul/G5 eg]
nf]ssyfdf To:tf] ;Ldf x'Fb}g . ;flxlTos syfdf kfq–rog rl/q / ;f/j:t'sf
;fk]Ifdf x'G5 eg] nf]ssyfdf dgf]/~hgsf nflu dfq klg x'g;S5 . nf]ssyfdf
kfqx? dfgjLo, dfgjQ/ k|f0fL / lghL{a j:t' klg x'g ;S5g\ . dfgjLo rl/q
jf ?kdf /fhf dxf/fhf, /fgL, /fhs'df/, /fhs'df/L cflb / st} ul/a, 6'x'/f] cflb
cfPsf x'G5g\ eg] dfgj]t/ kfqsf ?kdf af3, efn', :ofn, v/fof], ;'uf, d}gf
cflb kz'k+IfLx? klg cfPsf x'G5g\ . logsf cltl/Qm b]jL, b]jtf, /fIf; Pj+
lghL{a j:t' 9'Ëf, df6f], afbn cflbnfO{ kfqsf] ?kdf rog ul/Psf] x'G5 .

@=$=$ ;+jfb

nf]ssyfdf ;+jfb t x'G5 t/ Tof] lzlyn ?kdf cfPsf] x'G5 . o;df
pko'Qm syfj:t' / To;;Fu ;DalGwt kfqx?nfO{ sylotfn] g} a9L dfqfdf JoQm
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ug]{ x'gfn] ;+jfb yf]/} dfq b]lvG5 . nf]ssyfdf k|o'Qm ;+jfbsf] dxTjk"0f{ ljz]iftf
s] xf] eg] o;df /x]sf dfgj]Q/ k|f0fL / lghL{a kfqx? klg s'/f ug{ ;Ifd x'G5g\
. nf]ssyf sfNklgs / coyfy{ x'g] ePsfn] kz'k+IfL / lghL{a j:t', kfq klg
s'/f ub{5g\ . o; k|sf/sf] kfqsf] ;+jfb c:jefljs / coyfy{ eP klg >f]tfnfO{
ljifon] Pstdf;n] d'Uw agfpFb} 8f]¥ofpg] x'gfn] >f]tfsf nflu c:jefljs ;+jfb
klg :jefljs nfUb5g\ . oxL dfgjLo jf dfgj]Q/ kfqsf] ;+jfbn] nf]ssyf
/f]rs aGg] x'gfn] o;nfO{ nf]ssyfsf] tTjsf ?kdf lng ;lsG5 .

@=$=% jftfj/0f

nf]ssyfdf u|fdL0f, cf~rlns Pj+ b/afl/of jftfj/0fsf] j0f{g ul/Psf]
x'G5 . syfj:t' h:tf] k|sf/sf] jftfj/0fsf] j0f{g syfdf ul/Psf] x'G5 .
jftfj/0f j0f{gsf] Pp6f ljz]iftf nf]ssyfdf s] b]lvG5 eg] ljifonfO{ b'?:t /
oyfy{ klg sylotfn] 36gf;Fu} jftfj/0fnfO{ plQs} dxTj lbPsf] x'G5 . o;n]
ubf{ syfj:t' / kfq coyfy{ eP/ klg To;nfO{ oyfy{ g} xf] eGg] efg >f]tfdf
k/]sf] x'G5 . jftfj/0fsf] oxL hLjGt lrq0fn] nf]ssyf ;'gf}+ ;'gf}+ nfUg] aGb5 .
t;y{ jftfj/0f jf kl/j]z nf]ssyfsf] csf]{ dxTjk"0f{ tTj xf] .

@=$=^ z}nL

z}nL nf]ssyfsf] csf]{ dxTjk"0f{ tTj xf] . o;nfO{ efiffz}nL klg eGg]
ul/G5 . nf]ssyf ljz]ifu/L clzlIft JolQmn] clzlIft cGo JolQm Pj+
afnaflnsfnfO{ eGg] ;'gfpg] ePsf]n] o;sf] z}nL cToGt :jfefljs lsl;dsf]
x'G5 . pgLx?sf] af]wIfdtfnfO{ Vofn /fvL To:t} k|sf/sf] efiff / z}nLsf] k|of]u
ul/Psf] x'G5 . of] cToGt ;/n, ;xh / ultzLn x'G5 . oxL ;/ntf, ;xhtf /
ultzLntfsf sf/0fn] ubf{ sfyfsf] z}nLdf st} s[ltdtfsf] uGw kfOFb}g . ;xh,
;+k|]io / af]wuDo efiff / ;'dw'/ z}nLsf sf/0f nf]ssyfsf] efiff s0f{lk|o / z}nL
/f]rs lsl;dsf] x'G5 . o;sf] j0f{gsf qmddf syfsf] cf/Dedf ctLtsf]
kl/j]znfO{ pEofP/ /f]rs agfOPsf] x'G5, aLrdf Jofks lj:tf/ x'G5 . oxL
;/ntf, ;Dk|]iotf tyf cflb, dWo / cGTosf] pko'Qm ;+of]hgn] nf]ssyf
k|efjsf/L aGg k'Ug] x'gfn] o;nfO{ nf]ssyfsf] dxTjk"0f{ tTj dflgG5 .

@=$=& p2]Zo

p2]Zo nf]ssyfsf] csf]{ dxTjk"0f{ tTj xf] . g]kfnL ;dfhdf o;n] nfdf]
;dob]lv h/f uf8\b} cfpg' / ;w}+;a}nfO{ plQs} Kof/f] nfUg'sf] d"n sf/0f o;af6
k|fKt x'g] dgf]/~hg xf] . t;y{ nf]ssyf d"ntM dgf]/~hgsf] p2]Zon] jfrg–>j0f
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ul/G5 . o;sf cltl/Qm o;af6 wfld{s–g}lts lzIff jf pkb]z klg k|fKt ug]{
p2]Zon] nf]ssyf ;'Gg] ul/G5 . t;y{ o;nfO{ nf]ssyfsf] csf]{ tTjsf ?kdf
lng ;lsG5 .

log} ljleGg tTjx?sf] pko'Qm ;+of]hgsf dfWodaf6 nf]ssyfsf] lgdf{0f
x'g] / log} tTjn] jfrs / >f]tfnfO{ dGqd'Uw kfb}{ nUg] x'gfn] lognfO{
nf]ssyfsf k|d'v tTjsf ?kdf lng] ul/G5 .

@=% nf]ssyfsf] ;+sng / cWoog k/Dk/f

nf]ssyfsf] Oltxf; dfgj ;Eotfsf] Oltxf;;Fu} ufFl;Psf] 5 . ctM dfgj
;Eotfsf] ljsf; ;Fu;Fu} o; ljwfsf] klg ljsf; ePsf] xf] . z'?df df}lns
?kdf ;+/lIft t'Nofpg yfNof] .

nf]ssyf >'ltsyg k/Dk/fdf cfwfl/t x'g] x'Fbf o;nfO{ bGTosyf klg eGg]
ul/G5 .@) jQmf ;fdflhs kl/j]zsf] pkh x'g] x'Fbf g]kfnL nf]ssyfdf j]b,
pklgifb, k'/f0f, /fdfo0f, dxfef/t, k~rtGq syf;l/T;fu/, a[xQsyf,
af}4hfts syfdfnf cflbsf] k/Dk/f Pj+ k|efj klg kfOG5 .@! oxL qmddf g]kfnL
nf]ssyfsf] k|f/lDes ljGb'df u'0ff9\osf] a[xt\ syfnfO{ lng ;lsG5 . a[xtsyf
kl5 lkgf;sf] syf -!*&@_, d'G;Lsf tLg cfxfg -!*&^_, efg'bQsf] lxtf]kb]z
ldqnfe -!*##_, jL/l;Ssf -!($^_, df]tL/fd /lrt tLhsf] syf -!($*_,
k|Nxfb elQmsyf -!($*_, :j:yfgL j|tsyf -!($*_, crDdsf aRrfsf] syf
-!(%%_, ck"[j{d}ofsf] syf, afnrGb| zdf{sf u'nasfjnL, xfQLdtfOsf] syf
-!(*!_, ;'Gg]syf, l;+xf;g aQL;L -!(*@_, xl/ZrGb|sf] syf, jL/jn sf}n's
-!(*@_, tf]tfd}gfsf] syf -!(*$_, dw'dfntLsf] syf -!((^_, nfnxL/fsf] syf
-!***_, k|]d;fu/ -!(%@_ cflb s]xL cfVofgfTds ;+:s[t Pj+ ;+:s[t]t/
k/Dk/faf6 nf]ssyfsf] wf/fnfO{ k|efj kfg]{u/L lelqPsf b]lvG5g\ .

;+:s[tdf k|rlnt nf]ssyfx?sf ;fy;fy} c/aL, kmf/;Ld"nsf nf]s
syfx?n] klg g]kfnL nf]shLjgdf lelqP/ g]kfnL nf]ssyfsf] k/Dk/fnfO{
k|efljt t'NofPsf 5g\ .To:tf nf]ssyfx?df u'nfasfjnLsf] syf, xfQLdtfOsf]
syf, cnflbgsf] lr/fu cflb pNn]vlgo /x]sf 5g\ . o:tf] lxGbL tyf j+ufnLdf
k|rlnt csj/ aL/jnsf syfn] klg g]kfnL nf]ssyf k/Dk/fnfO{ k|]l/t Pj+

@) t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf, -sf7df08f}+M g]=/f=k|=k= @)#@_ k[=^
@! t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf, P]hg k[=
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k|efljt t'NofPsf 5g\ . o;/L g} hfkfgL / c+u|]hLsf cg'jflbt nf]ssyfx?sf]
k|sfzgn] klg g]kfnL nf]ssyfsf] k/Dk/fnfO{ dxTjk"0f{ of]ubfg lbO{ cfPsf 5g\
.@@

t/ nf]sJojxf/df k|rlnt nf]ssyfx?sf] ;+sng eg] ljqmdsf] la;f}+
ztfAbLsf] clGtd bzsdf x'G5 .@# af]wljqmd clwsf/Låf/f ;Dkflbt !@
nf]ssyfx?sf] ;+u|x g]kfnL bGTosyf -!((^_, cfh;Ddsf] Pp6f k|l;4 ;+sng
xf] . o;kl5 nlnthË l;hfktLsf] bGTosyfdfnf -@))#_, g]kfnL P]ltxfl;s
syf;+u|x -@))*_, ;'j0f{zdz]/ h=a=/f=sf] bGTosyf -@))%_, lzjdl0f /
cd/dl0fsf] syfsxfgL -@)!!_, sfhLdfg sGbª\jfsf] cf7syf -@)!)_, h'h'dfg
s':n]sf] ;'gf}nfsyf -@)!^_, afbnsL /fgL -@)!^_, Odfgl;+x r]Dhf]Ësf] ls/ftL
nf]ssyf -@)@!_, s?0ffs/ a}Bsf] g]kfnL bGTosyf ;+u|x -@)@@_, uf]laGb
rftsn] lxGbLdf n]v]sf] g]kfnsf] nf]ssyf -!(^% O{=_, nlnthË l;hfkltsf]
g]kfnsf nf]ssyf -@)@$_, kf;fª uf]kdf{sf] a'xf/L -@)@$_, s?0ffs/ a}Bsf]
g]kfnL nf]ssyfx? -@)@*_ k|sflzt ePsf 5g\ .

g]kfn /fhsLo k|1fk|lti7fgaf6 g]kfnL nf]ssyf -@)#@_, t'n;L lbj;sf
;Dkfbgdf k|sflzt eof], xfd|f] ;+:s[lt klqsfn] nf]ssyf ljz]iff+sx? k|sflzt
u/L rf/ dfnf lgsfn]sf] 5 . s0ff{nL nf]s;+:s[lt M v08 % -@)@*_ df k|bLk
l/dfnn] afnsyf nufot !) syfx? ;+slnt u/]sf 5g\ . t'n;L lbj;sf
nf]ssyf ;DaGwL n]vx? ;+slnt g]kfnL nf]ssyf M Ps rrf{ -@)##_ k|sflzt
ePsf] 5 . dw'ks{ dfl;s klqsfn] nf]ssyf cÍ @)%( ebf}df k|sfzg u/]sf] 5
.

wd{/fh yfkf / x+;k'/] ;'jbLåf/f ;+o'Qm ?kdf n]lvPsf] g]kfnL ;flxTosf]
ljj]rgf -@)$!_ df nf]ssyf af/] rrf{ 5 . s0f{zfSo / ln08flu|lkmyaf6
sf7df08f}+ / jl/kl/sf ^! syf ;+slnt 5g\ . df]tLnfn k/fh'nLn] g]kfnL
nf]ssyfsf clek|fosf] cWoog -@)%%_ df laBfjfl/lw u/]sf 5g\ .

g]kfnL nf]ssyfsf] cWoog ug]{ k/Dk/fnfO{ x]bf{ g]kfnsf] lxGb', af}4–
k/Dk/fsf ;fy} laleGg hghftLo k/Dk/fsf syfx? ;dfhdf k/Dk/fdf
x:tfGtl/t x'Fb} cfPsf 5g\ . nf]ssyfnfO{ df}lvs k/Dk/faf6 u|x0f u/L ;+sng /
k|sfzg ug{ yflnPsf] la=;+= !((^ b]lv g} xf] .@$

@@ t'n;L lbj;M g]kfnL nf]ssyf, k"j{jt, k[=^–&
@# 8f= r'8fdl0f aGw' M g]kfnL nf]s;flxTo, -Pstf a'S; l8l:6«Jo'6;{, sf7df08f}+_ k[= @($
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t];|f] cWofo
#= cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]udf k|rlnt nf]ssyfx?sf] cWoog /

;+sng

#=! cf]vn9'+uf lhNnfsf] kl/ro

ओखलढु ा िज लाको नामाकरणका बारेमा न न धारणाह  रहेको पाइ छ : महाभारत
कालमा भीमले यहाँ रहेको ओखल ज तो ग हरो खो प टो ढंुगामा मसुलको सहायताले धान
कुट  खाएकाले यहाँको नाम ओखलढु ा रहेको जन व ास छ।म लकाल न समयमा राजा
ल मीनर संह म लले रा य व तारको ममा काजी भीम म ललाई यस भेगमा पठाई उनको
फौजले कराँतह लाई लखेट  लटेुको धान यहाँको ठूलो ढंुगाको ओखलमा कुट  खाएकाले
यह  ढंुगाको ओखलको नामले यस ठाउँको नाम “ओखलढु ा” रहन गएको हो भ े जन ु त
पाइ छ। उ  ढुगाको ओखल हालको ओखलढु ा िज ला अ तगत ओखलढु ा गा वस वडा
न बर ६ (हाल स चरण नगरपा लका) मा स चरण पाकसँगै जो सकैुले अवलोकन गन
स ने गर  सरुि त पमा रािखएको छ।
भौगो लक वभाजन

डाँडाकाँडा, भरपाखा, खो साखो सी, वनज ल, टारबेसी आ द व वधतायु धरातल य
व प भएको यस िज लालाई मु य पमा तीन े  बेसी¸ म य पहाडी र लेकाल भागमा
वभाजन गन स क छ।
मखु नद नालाह

दूधकोशी नद , सनुकोशी नद , लखू नद , मोलु खोला, ठोटनेखोला, स नखेोला, सेनाखोला,
बा ेखोला, खानीखोला, ढाँडखोला, प ुखोला, लपेखोला, सा पूखोला, डुँडेखोला, जुंगेखोला,
चो ट म लाखोला, अधेँर खोला, पातालेखोला, से ल खोला, खातखोला आ द।
झरना

पोकल  झरना १३१( मटर)¸ रातमाटे झरना (१११ मटर) मखु पमा रहेका
छन। अ य झरनाह मा से ल , ढकुरे, सेना, सेलेले, याउले आ द पदछन।
जनजा त तथा धम

े ी¸ ा ण¸ बै य र सु  ज ता ब भ  जनजा तह को म ीत पमा बसोबास
भएका मिु लम बाहेक च लत व का ब भ  धम मा े जाती एवं समदुायको
बसोबास ओखलढु ाको बु नाम भेगमा अवि थत स.च.न.पा.¸ कु तादेवी र ब णे र
गा. व.स.ह समेतमा पाई छ ।
मखु धा मक े ह

ओखलढु ा िज लाको वल दू गा वस वडा न बर ९ मा रहेको ककनी ( ी च पादेवीको
मि दर) िचस ु गढ मा रहेको कोटक  का लकादेवीको मि दर, स लेर गा वसको लगलगेमा
रहेको ककनी थान, दयालेमा रहेको जोगे र महादेव मि दर, मोल को तीनक या देवीको मि दर,

पोखरे गा वस वडा न बर १ मा रहेको पोखरा देवीको मि दर, दयालेगा वसमा रहेको भैरव थान,
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कुइभीर गा वस वडा न बर ५ मा रहेको संहदेवीको मि दर, नमदे र महादेवको मि दर, कुइभीर
गा वसको ठूल वंशीमा रहेको महादेवको मि दर र खोद पाका कु तादेवीको मि दर,

सर वती थान, बनालू गा वस वडा न बर ९ मा रहेको सपनावती देवीको मि दर, ओखलढु ा
बजारमा रहेको रघु वरे र महादेवमि दर, सर वती थान, का लकादेवी, जा पादेवी, भमसेन थान,

वटुक भैरव, गणेश मि दर आ द यस िज लाका मखु धा मक े ह हनु।

#=@ cf]vn9'+uf, a'Ëgfd e]usf nf]ssyfsf] auL{s/0f

Nff]s;flxTo cGtu{t g]kfnL nf]ssyfsf] cWoogsf s]xL cWo]tfx?n]
laleGg If]qsf nf]ssyfsf] cWoog u/]sf] kfO{Ptf klg cf]vn9'Ëf a'Ëgfd e]usf
nf]ssyfx?sf] oyfy{ auL{s/0f la:t[t ?kdf u/]sf] kfO{b}g . g]kfnL
nf]ssyfx?sf] Aofks ;+sng / cWoogsf] sdL x'gfsf sf/0fn] cf]vn9'Ëf
a'Ëgfd e]udf k|fKt nf]ssyfx?nfO{ laifoa:t' / p2]Zosf cfwf/df lgDglnlvt
kfFr efudf juL{s/0f ug{ ;lsG5 .

!= pkb]zfTds nf]ssyfx?

@= ;fdflhs nf]ssyfx?

#= wfld{s nf]ssyfx?

$= k|]dk|wfg nf]ssyfx?

%= dgf]/~hg ;DaGwL nf]ssyfx?

#=@=! pkb]zfTds nf]ssyfx?

g]kfnL ;dfhdf rn]sf cg]sf}+ ;fgf7"nf syfx?df dfgj sNof0fsf] lgldQ
lalelGg k|sf/sf pkb]z el/Psf x'G5g\ . o:tf syfx?af6 k|foM ck|ToIf ?kn]
lzIff ldln/x]sf] x'G5 tyflk ltgnfO{ b]Vbf o:tf] cfef; x'Fb}g ltgsf] lgdf{0f
pkb]z lbgs} nfuL ePsf] xf] . logsf] dfWodaf6 u[xsnx / ;fdflhs s'/Lltaf6
aRg dxTjk"0f{ k|]/0f kfO{G5 . tL nf]ssyfx?df cGTodf uP/ st{Jokfng,
k/f]ksf/, ;To, bof, wd{, Gofo, Tofu, tk:of, ;xgzLn, ;Gtf]if, pT;fx, pdË
cflb c;n u'0fsf] ljsf; ug{ tkm{ syfn] k|]l/t u/]sf] x'G5 . c;n sfd ug]{sf]
ljho / v/fa sfd ug]{sf] k/fho b]vfpFb} k'/:sf/ / b08sf dfWodaf6 pkb]z
lbg] p2]Zon] /rgf ul/Psf syfx? o; cGtu{t kb{5g\ . o; cWoog kqsf]
kl/lzi6df ;+slnt lgDg zLif{s ePsf ePsf nf]ssyf pkb]zfTds nf]ssyf
x'g\M nf]esf] kl/0ffd -s=;+= @_, cN5Lsf] kl/0ffd -s=;+=#_, lrGtfsf] kl/0ffd -
s=;+= !!_, ;+utcg';f/sf] cfr/0f -s=;+= !@_
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#=@=@ ;fdflhs nf]ssyf

logdf ljleGg k|sf/sf s'/Lltaf6 pTkGg ePsf 36gfx?l;t ;DalGwt
syfx? ;dfj]z x'G5g\ . logdf ljz]ifu/L 3/emu8f -;f;'–a'xf/L, gGb–cfdfh' /
h]7fgL–b]p/fgL cflbsf emu8f_ / b'Zrl/q clg nDk6 ;fw'–;Gtsf] s/gL, cof]Uo
/fhk'?if -cof]Uo jf e|i6rf/L dGqL_ sf] sf/0faf6 k|hfn] b'Mv kfPsf], afn–
laafx, cgd]n laafx, ax'laafx, ljhftLo laafx / bfOhf] cfbLsf] lgGbf klg
nf]ssyfdf kfOG5g\ . of]Uo jf lg/k/fw JolQm cof]Uo b'i6JolQmsf] kmGbfdf k/]/
b'Mv kfPsf] b]vfOG5 . ;fdflhs syfx?df tL syfx?n] cfˆgf ljz]if :yfg
/fVb5g . ltgdf d'Vo ?kn] / gfos uf}0f?kn] eofgs k/LIff lbG5g\ . o:tf
k/LIffx?df k|foM ;fdflhs / JolQmut rl/qnfO{ k|wfgtf lbO{G5 . h'g gfos–
gflosfsf] rl/q 7Ls 5 eg] tL gfos gflosf o:tf s7f]/ k/LIffdf pQL0f{
ePsf b]lvG5g\ . o; cWoog kqsf] kl/lzi6df ;+slnt syfx? dWo] nf]en]
sfn lgDTofp5 -s=;+=%_, ls;fg / ;'gsf] c08f -s=;+=^_, tLgj6f a/bfg -
s=;+=*_, lrGtsf] kl/0ffd -s=;+= !!_ , 5§' efGhf -s=;+= !#_ o; cGtu{t kg]{
syfx? x'g\ .

#=@=# wfld{s nf]ssyf

o;df hk–tk, a|t, pkjf; / ltgaf6 k|fKt ePsf pknlAwx? Psq
ul/Psf] x'G5 . ;'vsf] sfdgfsf] lgldQ atfOPsf oL a|tsyfx?af6 pkb]z u|x0f
u/L ;Da4 kj{sf] cj;/df gf/Lx? a|t kfngf ub{5g\ . cfˆgf k'q, bfh'efOsf]
s'zntf / ;DkGgtf k|flKt u/fpg' g} logsf] d'Vo nIo x'G5 . o; cWoog kqdf
;+slnt syfx? dWo] lgDg syfx? wfld{s nf]ssyf x'g\M nf]eL k'hf/L -s=;+=$_,
;ftdf;fsf] df5f -s=;+= !)_

#=@=$ k|]dk|wfg nf]ssyf

o:tf syfx? klg w]/}  kfOG5g\ . logdf d'Vo?kn] cfdfsf] 5f]/fsf k|lt,
5f]/fsf] cfdfsf k|lt, kTgLsf] kltsf k|lt, kltsf] kTgLsf k|lt, clg bfh'–alxgL,
lbbL–efO{x?sf] k/:k/sf] k|]d b]vfOPsf] x'G5 . k|foM o:tf ;a} syfdf jl0f{t k|]d
st{Jo / lgi7fdf cfwfl/t x'G5 . s]xL syfdf t hGdhGdfGt/sf] kNnljt ePsf]
b]vfOG5 . o; cWoog kqdf ;+slnt syfx?df– u'/fF;sf ;ft km"n -s=;+= &_,
/fhf pborGb| / /fgL dgsf]Onf -s=;+=!%_ k|]dk|wfg nf]ssyf x'g\ .
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३ .२.५मनोर न स ब धी लोककथ
य ता कथाह को वमु य उदे य मन बहलाउने कथाव त ुप◌्र ततु गन ुहो । बालक

बा लकाह  एकैपटक सु ासाथ कथा स झीरा दछन । य ता कथा ाय साना आकारका हु छन।्
जनावरह मा कुकुर¸ बरालो ¸ याल¸ याउर मसुो¸ सह¸बाघ¸ भालु̧ सगुा¸काग¸भंगेरा¸ िचल¸लाटोकोसेरो
आद सत स ब ध रा े य कथाह  संग बालकह को बढ  मनोर न हु छ । यनमा बताईएका बषय
गिु भर प न हु छन ्। तर शु मा ह का हु छन ्। यस अ ययनप मा स लत लोककथा म ये न न
लोककथाह  मनजोर न स बि ध लोककथह  हनु् ''बाघको घम ड र यागतुोको बु ी

)क.सं.१(¸ बाँदरको मटुु हदैुन )क .सं.९(¸ संगत अनसुारको आचरण )क.सं.१२( लो भ याल
)क .सं.१४( '' ।
३ .३ओखलढु ा बु नाम भेगका लोककथाको ब शेण

लोक संरचना माफत जनगलामा भजेको र पर प रत ब दै आएको कथा नै लोककथा हो
। लोककथा सहज पमा जि म छ । यो सहज बोध ग य हु छ अत सहजता यसको प रचायक त व
हो । सहज भएर प न लोककथा नमाण वा संरचनामा के ह नि त त वको भ ुमका हु छ । ती
नमाण त वका बारेमा लोककथा अ येताह को बचारमा एक पता पाईदैन । डा .ीराम शमाले

लोककथाको कथाव त ुपा  कथोपकथन िच िच ण वाताववरण शैल  र उ े यलाई लोककथाका त व
मानेका छन ्। य तै डा.स ये ले लोकमानस कथा प पा  अ भ ाय सामा य टना सं टना कथा

मानस उपयोग ी अल रण वावतावरणलाई लोककथाका त व भ न िचनाएका छन ्। य तै हंसपरेु
सवेुद ले लोककथाका त वह  कथानक पा ह  मनोर न मौिखक भाषा शैल ब द ु हनु भनेका
छन ्।

यसर  लोककथाका त वका वारेमा ब भ  मत भे टएकाले यहाँ पोखरेल  लोककथालाई
कथाव त ु पात◌्र र च र िच ण वातावरण भाषा हशैल  उदे यका आधारमा बशलेुषण ग ने काम
ग रएको छ ।
३ .३.१ कथाव तु

कथाव तकुा ले लोककथा स प  हु छन ्। यहाँ कतै ई तयहाल धम र सं कृतीको
मलुक पाई छ । कतै अत  र उपपदेह  पथ दशक ब दछन ्। अ न कतै पशपंु ीह  मा छे झै
न तशासतु बसा छन ्िश द ा द छन ्। यस बाहेक कतै मान वय वैिश दशन प न पाई छ ।
साथै मा छे मा छेका बशषे वभाव र वि ह  अ तमान वय पह साहस र बहादरु ह  आद
कुराह  देखाई छन ् । य तै दैवीघटनावल  रा स -रा नीका क ◌ुराह  ब €ट व वा र फलफुल
आद वन प तका स ह  आद  प न कथाव तका बषय ब  पगेुका हनुस छन ्।

कथाव तु भ बषयव त ुर तनको संयोजक वा संरचना मखु पमा रहपने गदछ ।
वषयव तकुो व प उदे य लक मनोर नमलुक नै तक धाम क के क तो छ अ ययनको एउयट◌ा
ब द ुहनु स छ । अक तर लोककथा सा ह यक कथा झै च र धान नभएर घटना धान हनुे गदछ
भने यसको मलु कथाव त ु र ासं गक वा अट ग भत कथाव त ु हनुपुन हु छ अत यनै आधारमा
यहाँ नर व प मलु कथाव तु ासं गक कथाव त ुग र तन वटा उप िशषकमा यस शोधप मा स लत
लोककथाका कथाव तलुाई हेन काम ग र छ।
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क .सं.१शीषक : बाघको घम ड वर यागतुाको बु ी
क  (व प

ततु कथा िश ामलुक छ । यस कथामा मानवे रपा  बाघ र यागतुाको कथा भ
स हने भएताप न कथा उपदेश िश ामलुक छ ।
ख  (मलु कथाव तु

बाघले जंगलमा सबै जनावरलाई आ नो बलको वघम ड देखाउ यो । सबैजनावर
बाघसंग हार खाएका थए तर यागतुोलाई भने बाघको घम ड मन परेको थएन । बाघले एक दन
सबै जनावरलाई बोलावएर उ भनदुा लवान र चाडै दौ डने को ह छैनन भ न घम ड देखायो यागतुालाई
रस उ ो वर म दौ डन तयार  भनेर दौड शु  भयो यागतुाले दौड िज यो तर बाघले फेर  अक
तयो गता गन भनेर ढु ा फा ने तयो गता रा यो चतर बाघको घम ड या ताको बु ी साम ुके ह

लागेन । यागतुाले तयो गतामा वजय ा  ग  यो ।
ग  (ासं गक कथाव तु :उ लेख नय छ ◌नै ।

.सं.२िशषक : लोभको प रमाण

व प
ततु कथा सामािजक अ ध पर परामा आधा रत छ । यउस कथा आफुसँग भएका

व तबुाट स तु ी लनपुछ । अ यथा लोभले लागभ लाभलेबलाप ा  हु छ भ े स देश यस कथाले
द छ ।
मलु कथाव तु

एउटा गाउमा मामा र भा जवा ब दथे । भा नज असल थयो भने मामा ई यालु
वभाको थयो । भािजले मामाकफ छोर  मन पराएको हु छ भा नजको पैसा छेन बा ो पाए छोर दने
कुरा गछ । छोर दएर बा ो लएर। जानछु बा ोले पैसा छेन कुरा भएन उ रसाएर भा जाको
घरमा आउछ भा जाले छल गछन छललाई मामा प याउछन फल सवु प उसले वा नी माछ
अ यमा पैसाकै लोभ गदा वउसको िजवन समा  हु छ ।
ासं गक कथाव तु

भा जालाई बोराम राखेर फालनु ला ने ममा मामालाई पसाव ला छ यसैबेला घोडा
चढेर भलादमी आएको चाल पाएर भा जाले ए ा ¸दवुा¸वा सा भनेर िच याउ ◌ँछ भलादमी तास खे न
पाउ  भनछु र सबै कुरा बा हर राखेर भलदादमी बोरा भ  पसछु मामा आएर यसलाई भरबाट
खसा ल द छ ।

क .सं.३अि छको प रणाम
क  (व प

श त कथा पणु पमा मनोर नमलुक छ । कथाको एकपा  भ ु टेले ठुलोबडाकले
भनेको कुरा हे च ाई नगर  असल मन लगाएर काम गनपुछ भ  ेभ ु टेको मनमा आएको प रवतनले
कथा मनोर नमलुक स  हु छ ।
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ख  (मलु कथाव तु
ततु कथामा भ ु टे¸ भ ु टेक  आमा र हजरुआमा गर तन पा मखु हनु ् ।

हजरुआमा वरामी भएकोले आमाले भ ु टेलाई डा टर लन पठाउछ न भ ु टे खेलेर ब छ एक छन
पछ फ आमाले पन ुपठाउ छन भ ु टे के ह पर पगेुर जु ा नभएकोले घर फकर फेर  खे लरहेको छ ।
आ माले देिखप छ फे र डा टरकहाँ जा छ । डा टर घरमा हदैुनन् ¸भ ु टे डा टरको बा हरनै नदाउछ
। एकघ टा प छ डा टर आउर औष ध दएर त म घर गएर औष ध खलुादै गर म आउछु भनछु
भ ु टे खोलामा ल छ कपडा खोलेर सकुाउछ यसैबखत सा थ आउछ क त बजयुो भनेर भ ु टेले सो ा
५ ब यो भ े सनुेर हता रदै घर पु छ बा हर ए बलेु स दे छ ।
ासं गक कथाव तु :उ लेख नय छैन ।

क .सं.४लो भपजुार
क  (व प

ततु कथा लो भ पजुार  मा पजुार ले लोभ ग नाले पाएको समपुण स पि  गमुाउछ
लोभले लाभ लाभले वलाप हु छ भ े स देश दएको छ । कथाको सवु प सामािजक छ ।
ख  (मलु कथाव तु

ततु कथमा एक जना ग रब पजुार  म द रमा उठेको चामल र पैसाले खच चलाउदै
आएको थयो । म द र भ कन लागेकोले बनाउन पाय  भनेर िशवको यान गन था यो। िशव खशुी
भएर वरदान दए । िशवले दएको बरदान अनसुार पैसा ापेत भए प न पजुार ले म द र नबनाई
आ नो घर मा  बनायो यसकारण िशव रसाएर ाप दनभुयो पजुार को ि थती पनु प हलेकै अव थामा
प ु यो पजुार  प ापमा पय  ।
ग  (सं ग क कथाव तु : उ लेख नय छैन ।

क .सं.५ :लोभले काल न याउछ ।
क  (व प

ततु कथामा दईुजना दाजभुाई छन ्भाई बु मान र व भमान छ भने दाज ुलोभी र
डाढे छ । भाईलाई ध न बनाउने जाँतो दाजलेु चोरेर लैजा छ । बाटोमा ननु खान मन लागेर ननु
मागदुा ननुको बोझले ढु ा डु दछ य ता घ२टनाको संयोजनले गदा कथालाई ससामािजक मा
स क छ ।
ख  (मलु कथाव तु

दईु जनाभाई म ये भाई असल र दाज ु खराब सवुभाव भएका छन ् । एक दन
नवबषमा भाघ२कव घरमा एकगेडी प न चामल नभएर पहाड तर ला छ । बाटोमा भे टएको बढुोको
अ त अनसुार भाईले मनिच ते जाँतो ा  गदछ । यस कार भाईचा ह धनी भएर छमेक  र दाजु
समेतलाई भोजखान न ता गदछ । दाजलेु भाई कसर  धनी भयो वभवनेर िचयो चच  गदछ । भाई
ध न हनुाको कारण य ह जाँतो रहेक भनेर जाँतो चोरेर लैजा छ । समु मा जाँदा ननु खान मन लागेर
जाँतो घमुायो ननु आयो तर ब द गन नजानेकोले ननुको बोझले जाँतो स हत ढु ा डु यो । यसर
लोभले ग दा दाजलेु काल न यायो ।
ग  (ासं गक कथाव तु :उ लेख नय के ह प ननभएको ।
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क .सं .६ :कसान र सनुको अ डा
क   (व प

कथामा कुखरुाले सनुको अ डा पाएकोले कथा अ तरञ्जना मक छ । य नै सनुको
अ डा पाउन े कुखरुालाई मारेर सबै सनु नका ने उ े य रा दा कुखरुाको पेटमा केह  नभएकेले
"लोभले लाभ लाभले वलाप" भ े अव था प न पाई छ ।
ख   (मूल कथाव तु

कसान र सनुको अ डा कथाको मूल कथाव त ु हेदा एकादेशमा रामे नाम गरेको
कसान र उसक वा नीले कुखरुा पालन गरेर बसेका थए । कुखरुा म ये एउटाले सनुको अ डा
पारेको थयो यो कुखरुाले हरेक दन एउटा एउटा सनुको अ डा पाद यो । यसै बेलामा रामेक
ीमतीले धेरै धनी हनुे मनसाय राखेर कुखरुाको पेटमा १ कलो भ दा बढ  सनु छ भनेर काटेर िझ ने

वचार गरे  । कुखरुा काटेर हेदा केह  फेला परेन । यसर  धनी हनुे सबै मौका लोभले गदा गमुाए
।
ग   (ासं गक कथाव तु

उ लेखनीय छैन ।

क .सं .७  :गरुासँका सात फूल
क   (व प

ततु कथामा व म नाम गरेको केटा )मूल पा (ले गा ो र साह सलो काम गरेकोले
राजाले उसलाई ठूलो धनराशी परु कार दए । व मको भा यमा आकि मक प रवतनले कथा
मनोर नमूलक छ ।
ख   (मूल कथाव तु

व म अ छ थयो यसकारण बाब ुआमाले ठालकुहाँ पठाई दए यसप छ ठाललेु प न
जंगल तर पठाई दयो । जंगलमा झपुडी थयो यह  नै व म ब न था यो र पात बेचेर गजुारा
चलाउँदै थयो । हा ीको दा ाले उसको भा य च काई दयो अ सरा ज ती वा नी पायो यो कुरा
राजाले सनुेर सपाह  पठाएर सात वटा गरुाँसका फूल याउन अ  हाए यसले गदा व मलाई पीर
प  यो खाना खान प न मन नगरेकोले वा नीले सोधी व मले राजाको आदेश सनुायो यसप छ
वा नीले उपाय बताई दए अनसुार व म पहाड तर ला यो तर गरुाँसको फूल फेला परेन । यसै
बखत सात वटा पर  आएर नहुाउन लागेको बेलामा व मको चतु  याईले सात वटा गरुाँसको फूल
याएर राजालाई बझुायो । य तो साह सलो काय देिख राजा खशुी भए । ठूलो धनराशी व मलाई

परु कार दए ।
ग   (ासं गक कथाव तु

उ लेखनीय छैन ।
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क .सं .८ :तीनवटा बरदान

क   (व प
ततु कथा उपदेश मूलक छ । गणेशको ाथनाले मान बहादरु )मखु पा (ले

आ ना ई छा परुा गन मौका पाउँछ । यसर  हेदा कथा मनोर ना मक प न छ ।
ख   (मूल कथाव तु

ततु कथामा मखुपा  मान बहादरु अ धो तर महेनती थयो । उसक  आमा र
वा नी प न थए  ।  उसका स तान भएका थएनन ्। यसकारण उसले गणेशको ाथना गरेको
थयो । एक दन खशुी भएर बर माग भ दा उसले के मा ने ? भनेर मा न स दैन आमासंग सो न
जा छ आमाले धेरै धन स पि  मा न ुभ नन ्उसलाई पीर प  यो ।  बाटोमा बाब ुपन मा छे भेट भए
उनले मनेलाई एउटा बर यसर  माग भने "मैले मेरै आखँाले मेरो छोराले सनुको थालमा चौरासी य न
खाएको पाउँ" यसर  मनलेे गणेशबाट उ  बर पाएर खशुी जीवन वतायो ।
ग   (ासं गक कथाव तु

उ लेखनीय छैन ।

क .सं .९  :बादँरको मटुु हुदैँन ?

क   (व प
ततु कथामा स पणुपा  मानवेतर मा  छन ्। दईु बाँदर र दईु गोह  म ये बाँदर

चतरु र गोह  दु  छन ्। फलफूल खान ेलोभ गरेर बाँदर पार  जाने वचार गदछ । यह  मौका
पारेर गोह ले बौदरलाई खाने योजना गदछ तर योजना बु मानी पवुक लाग ुनगनाले गोह  बाँदरलाई
खान नपाएर प ातापमा पदछन ्। यसर  घटनाह को समायोजन कथा उपदेश मूलक र मनोर ना मक
छ ।
ख   (मूल कथाव तु

ततु कथा मानवेतर पा  मा  समावेश भएको छ । तालका छेउमा बाँदर र तालमा
गोह  ब दछन । फलफूल प न थु ै थए तनै फलफुल खा थे । एक दन गोह ले पा र रैे फलफुल
छन् यहाँ गएर तपाईह ले खानहुोला भ दछन ्। बाँदर पा र गएर धेरै फलफुल खाने लोभले गोह को
बईु चढेर पार  जाँदै थए । यस ममा गोह ले बाँदरलाई तालको बीचमा खाने वचार गरे । चतरु
बाँदरले ब पवुक लाग ुगनपुछ र कसैलाई छ ै व ास गनहुदैुन भ े िश ा द छ ।

ग   (ासं गक कथाव तु
उ लेखनीय छैन ।
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क .सं .१०  :सातमासाको माछा
क   (व प

मा छे आफुमा  अगाडी ब न चाह छ । अ  प न सँगै उठे भने तनीह को डाहाले
अ लाई वगान र आफु समेत व न चाह छ । यस कथामा सोझो दाजलुाई भाईले छल गरेर ठ न
खोजेको छ । दाजलुाई ठ ने मनसाय भएको भाईलाई दाजलेु माया नै गरेका छन ्। यसर  हेदा
कथाको व प उपदेश मूलक र सामािजक छ ।
ख   (मूल कथाव तु

ततु कथामा दाज ुर भाई मखु पा  छन ्। उनीह यापार  बाबकुा छोरा थए । जेठो चाह
बोधीस व र भाई चाह  लोभी थयो । बाबकुो परलोक प ात कजा उठाउन गए । घर फकदा
भाईलाई दाज ुमा थ पाप जा यो । स पि  सबै आफै हात पान वचार ग  यो । खाना खाएर बढ
भएको खाना माछालाई दएर दाजु नदायो । भाईले लगानी राखेको पोकोमा ढु ा राखेर अक  पोका
लगानी रा यो । डु ा तन ममा ढु ाको पोको भनेर झु एर हजारको पोको ज मनमा खसा यो ।
नद देवताले यो पोको ठूलो माछालाई न न लगाएर माछालाई जालमा समेत पारेर व  गन
बोधीस वकै घर लगे बोधीस वले सातमासामा माछा कनेर का दा पोको फेला पारे । यि  नै बेला
नद देवताले सबै कुरा बताएर भाईलाई न दन ुभन ेतर बोधीस वले पाँचसय भाईलाई प न दए ।

ग   (ासं गक कथाव तु
उ लेखनीय छैन ।

क .सं .११  :िच ताको प रणाम
क   (व प

एउटा हल ले जो दा ा  गरेको चीज जनु गो को सङ ज तो या सेको ओठ भएको
वा माछा ज तो के रहेछ भनेर झाँ को घरमा सो न ला छ । लोभी झाँ ले पापको फल हो भ छ
। यह  पीरले उसलाई सताउँछ । यसर  हेदा कथाको व प सामािजक मनो व ानमा आधा रत छ

ख   (मूल कथाव तु
एउटा अ छ  हल ले जो दा ा  गरेको वाममाछा ज तो चीज के रहेछ भनेर

झाँ को घर लएर जा छ लोभी झाँ ले पापको फल भनेछ । यसको सफाईको ला ग खवजुा फस
र राँगो चढाउन ुपदछ भ दछ । उ घर गयो बेलकुाबाट घा ला न शु  भयो यसप छ हल  पनु :
झाँ कोमा आएछ झाँ ले िज म ुखान ुभनेछ तर उ िच ताले थला पद गयो ।

ग   (ासं गक कथाव तु
उ लेखनीय छैन ।
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क .सं .१२  :स त अनसुारको आचरण
क   (व प

असल मा छेको घरमा बसेको सगुाले मीठो र खराव मा छे कहाँ बसेको सगुाले खराब
बोलेको भ े वषयले कथा उपदेश मूलक व प भएको छ ।

v_ d"n syfj:t'

Pshgf k|tfkL /fhfnfO{ kz'k+IfL kfNg ;f}v lyof] . pgL 3'Dg lgl:sPsf]
a]nfdf af6f]df ;'ufjfnf;Fu /fhfsf] e]6 eof] . ;'Fufjfnfn] b'O{j6f ;'Fufdfq lnP/
a]Rg lx8]sf] lyof] . ;'Fufjfnfn] Pp6fsf] df]n !%) / csf]{sf] df]n %) atfof] .
/fhfn] df]ndf lsg km/s egL k|Zg u/], To;}a]nf ;'Fufjfnfn] 3/ nu]k5L yfxf
kfpg'x'G5 eGof] . ef]ln kN6 Pp6fn] ld7f] csf]{n] v/fa af]Nof] . To;kl5 /fhfn]
;f]]Wbf ld7f] af]Ng] ;'Fufn] eGof] æd c;n a|Xd0fsf] 3/df / ;fyL v/fa dfG5]sf]
3/df a;]sf]n] o:tf] ePsf] xf] eg]/ atfof] .Æ

u_ k|f;ËLs syfj:t'x?

pNn]vlgo 5}g .

s=;+= !#, 5§' ef~hf

s_ :j?k

k|:t't syfsf] :j?k x]bf{ csf{sf] O{iof{ ug{' x'Fb}g, cfkm';Fu h] 5 To;}df
lrQ a'emfpg' k5{ . wgsf] 3d08 ug{'x'Gg . syf g}lts pkb]zd'ns l;4 x'G5 .
o:t} cltdfgljo lqmofsnfk klg syfdf k|of]u ePsf 5g\ .

v_ d'n syfa:t'

o; syfsf k|d'v kfq dfdf / ef~hfdWo] dfdfdf wgsf] 3d08 5 . wg
;DklQsf] s'/f u/]/ eflghnfO{ nlHht kfb{5 . eflgh O{vfn' ePsf]n] dfdfsf]
3d08 tf]8g, 3f]8fn] c;kmL{ lb;f u5{, To:t} afFb/n] h] eGof] Tolx u5{ / nf}/f]
3';fpbf d/]sf] dflg; Ho'Fbf] x'G5 . eGg]h:tf cltdfgljo s'/f u/]/ dfdfsf]
3d08 ug]{ afgLk|lt k5'tf] dfGg' k/]sf] l:ytL 5 .

u_ k|f;+lus syfj:t'

pNn]vlgo 5}g .
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s=;+= !$ nf]eL :ofn

s_ :j?k

csf{sf] s'enf] lrtfpg] dflg;sf] enf] x'Fb}g . csf{nfO{ df5'{ eGbf cfˆg}
Hofg vtd ePsf] syfa:t' x'bf, of] syf pkb]zd'ns ;fdflhs :j?k ePsf] 5
.

v_ syfa:t'

agsf] 5]pdf a;f]af; ePsf lzsf/LdWo] Pp6f t?gf] lzsf/Ln] Pslbg
h+undf lzsf/ ug{ hfFbf Pp6f ag]nnfO{ wg'ifaf0fn] xfg]/ 3fO{t] t'Nofp5, 3fO{t]
ag]nn] lzsf/L s]6f]nfO{ emlD6/ dfl/lbG5, To;}a]nf Pp6f :ofn cfP/ wg'sf]
tfFbf] rf6\bf rf6\bf tfFbf] hf]8;Fu l5g]/ To;sf] k|xf/n] :ofn klg db{5 . o;/L
b'O{–b'O{ j6f lzsf/ x'Fbfx'Fb} tfFbf] rf6\bf nf]eL :ofnsf] cGTo x'G5 .

u_ k|f;lËs syfj:t'

l;sf/L s]6f]n] ag]nnfO{ 3fO{t] kf/]kl5 ag]nn] emD6]/ s]6f] klg d/]sf] x'G5
eg] ag]n klg d5{ . To;}avt cfPsf] :ofnn] ag]n / lzsf/LnfO{ 5f]8L tfFbf]df
nfu]sf] /ut rf6bf :ofnsf] klg cGTo ePsf] 5 .

s=;+= !% /fhf pbo rGb| / /fgL dgsf]Onf
s_ :j?k

k|:t't syfdf /fhfk|lt /fgLn] u/]sf] k|]dd'ns ;f+s]lts lqmofsnfkn] ubf{
cd/ k|]dsf] HjnGt pbfx/0f ag]sf] 5 . syfdf /fhf /fgLsf] laafx afnssfndf
g} ePsf] / /fhf lab]lzPkl5 /fhfsf] ;Demfgfdf /fgLn] u/]sf lqmofsnfkn] syf
k|]dk|wfg /x]sf] 5 .
v_ d'n syfa:t'

/fh pbo rGb| / /fgL dgsf]Onf lar laafx x'Fbf /fhf !@ aif{ / /fgL %
aif{sL lyO{g . /fhf laafx kl5 lab]z uPsf kms]{/ cfPsf lyPgg\ . /fgL
k|s[ltsf] x/]s cj:yf cg';f/ hjfgLsf laifoa:t'df cfslif{t x'Fb} uP/ lbg/ft
/f]P/ latfpg yfn]sL lyO{g . o; qmddf sfu cfP/ pgsf] b'Mv a'emL k/b]zL
;fd' lr7L k'¥ofO{lbg] afrf u/]/ lr7L lnP/ b]z b]zfj/ 3'Db} /fhf ePsf] 7fpdf
k'u]/ lr7L lbG5 . /fh lr7L kfPkl5 3/ kmls{G5g\ /fgLn] lrlGbgg\ k/LIff lng]
sfd x'G5 . /fhfn] laif ;]jg u/L db{5g\ / csf]{ h'gLdf /fhf / /fgLsf] e]6
k/]jfsf] ?kdf eof] /] .
u_ k|f;lËs syfj:t'

pNn]vlgo 5}g .
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#=#=@ kfq÷rl/q
nf]ssyfdf kfqx?sf] e'ldsf dxTjk'0f{ dflgG5 . gfos–gflosf / cGo

;xof]uL kfqx? g} syflj:tf/ / pTsif{sf cfwf/ x'g . syfut 36gfjnL / kfq
kfqfsf] cfwf/df g} syfsf] lta|tf Pj+ pTsif{tf :yflkt x'gk'U5 . ;fy} oxf
aQmfsf] e'ldsf klg dxTjk'0f{ /x]sf] x'G5 . syf bGTosyf cyf{t d'vd'v} rn]sf]
cn]Vout lawf ePsfn] o;sf] /rgfut lalawtf / kfqkfqfsf] lalzi6tf
aQmfsf] cleAolQm lgk'0f{tfdf lge{/ a'lemG5 . lsgeg] syf eGg] AolQm slQsf]
l;kfn' 5 syfdf t'Ssf / km'nh8L e/L >f]tf au{nfO{ x;fpg / dVv kfg{,
ySs–ySs agfpg / ?jfpg sltsf] l;kfn' 5–;Ifd 5 / hfgLkmsf/ 5 O{TofbL
snf g} aQmf–nf]ssyfut 36gfjnL / kfqkfqfx?sf] v'aL O{TofbLdf lge{/ x'G5 .
lsgeg] of] laifoa:t' df}lvs ePsf]n] oxf syfa:t'sf] uf]/]6f] lgld{t x'G5 . oxfF
syf a'emfO{df kfO{g] sNkgf, ld7f;, sflnu9Lsf] lta|tf, 36gfjnLsf] cfsif{0fdo
/f]rstf, kfqkfqfsf] ;Ifdtf cfbLsf ;Gbe{x? g} syfsf ;Ddf]xgsf s8L x'g\–
hfb'u/L x'g oxfFsf kfqkfqf cgf}7f–cgf}7f 5g\ ltgLx? k|s[lt, ;lha–lghL{a
a:t', cdfgjLo zlQm;fdYo{sf k|lts O{TofbL . logLx? cfsl:ds 36]sf]
b}jLk|efj cfbL;Fu ulx/f] ;DaGw ufF:g k'Ub5g\ . o:t} oxf :jod kfqkfqfsf]
?kdf jf kfq ;DalGwt?kdf stf–stf dfgjLo ;DaGw klg hf]l8g k'u]sf]
kfO{G5 . lsgeg] :jefjtM oxf ulx/f] ;fdflhs ;DaGw 5, clgj{rlgo cfsif{0f
5 dgf]/~hstf / ld7f; 5 . oxL g} kfqkfqfut jf:tljstf xf], oyfy{ xf] .

Pp6f nf]ssyfdf s'g} kfqn] d'Vo sfd u/]sf] x'G5 eg] s'g} To;sf] eGbf
sd dxTjsf] sfd u/]sf] x'G5 . s'g} kfqsf] e'ldsf Tolt 7'nf] /xb}g . To;}n] oxfF
cf]vn9'Ëf a'Ëgfd If]qdf k|rlnt nf]ssyfsf kfqnfO{ d'Vo, ;xfos / uf}0f u/L
# efudf 5'6\ofP/ cWoog ug]{ sfd ul/Psf] 5 .
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s=;+= ! af3sf] 3d08 / Eofu'tfsf] a'l4
s_ d'Vo kfq

Eofu'tf]M k|:t't nf]ssyfdf k|d'v kfqsf] e'ldsf Eofu'tf]sf] 5 . Eofu'tf]sf]
rl/q clt/~hgfTds 5 . h+unsf] 3d08L af3nfO{ Eofu'tfn] r'gf}tL lbPsf] 5 .
kmn:j?k Eofu'tf] / af3sf] lardf bf}8 x'Fbf Eofu'tfn] bf}8 lhT5 t/ af3nfO{
:jLsfo{ x'b}g / km]/L 9'Ëf kmfNg] ;t{ af3n] /fV5, Tof] afhL klg Eofu'tf]n] g}
lhTb5 . o;/L af3h:tf] hgfj/nfO{ Eofu'tf]n] lht]sf] x'Fbf syf clt/~hgfTds
5 .

v_ ;xfos kfq

af3M h+unL hgfjf/df ;a}eGbf anjfg ePsf] bfaL ub}{ ;a} hgfj/nfO{ af3n]
xf/ v'jfPsf] lyof] . af3 / Eofu'tf] dWo] k|d'v e'ldsf af3sf] geO{ Eofu'tf]sf] 5
. af3sf] e'ldsf ;xfos kfqsf] ?kdf pkl:yt 5 . :joddf zlQmzfnL x'bfx'b}
klg k/fho :jLsf/]/ af3n] dgf]/~hgfTds rl/qsf] k|:t'lt lbPsf] 5 .

u_ uf}0f kfq

k|:t't syfdf 9's'/ / h+unsf cGo hgfjf/sf] e'ldsf uf}0f kfqsf] ?kdf
ePtf klg Eofu'tf]nfO{ laho t'Nofpg ;xof]uL ePsf 5g\ .

s=;+= @M nf]esf] kl/0ffd
s_ d'Vo kfq

eflghM ljj]Ro syf klg dgf]/~hgfTds p2]Zodf k|:t't ePsf] kfO{G5 .
ctM o; syfdf d'Vo kfq eflghn] 3d08L dfdfsf] cGTo u/fPsf] b]lvG5 .
eflgh rt'/ / a'l4dfg 5 . p;sf k|To]s lqmofsnfkn] 3d08L dfdf dfyL laho
k|fKt u/]sf 5g\ .

v_ ;xfos kfq

dfdfM o; nf]ssyfdf 3d08L dfdfsf] Aojxf/n] cfkm} k/flht eP/
cGTodf ;dfKt ePsf 5g\ . syf dgf]/~hgfTds ePklg dfdfsf] e'ldsf x]bf{
dflg; eP/ slxNo} 3d08 ug{' x'b}g . 3d08n] cfkm} k/flht eO{G5 eGg] pkb]z
;d]t lbPsf] 5 .

u_ uf}0f kfq

o; syfdf k|d'v / ;xfos kfq afx]s dfdfsL 5f]/L, afv|f], a'9L, enfb\dL cfbL
kfqx?sf] vf;} e'ldsf gePtf klg k|d'v kfqsf] sfo{k|lt ;s/fTds of]ubfg
/x]sf] 5 .
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s=;+= #M cN5Lsf] kl/0ffd
s_ d'Vokfq

e'G6]M k|:t't syf cN5Lsf] kl/0ffddf e'G6]sf] e'ldsf dxTjk'0f{ 5 . e'G6]df
afn :jefjsf] cxd\ e'ldsf 5 . xh'/cfdf la/fdL eP/ 8fS6/ lnghfg] qmddf
;d]t e'G6] v]n]/ a;]sf] 8fS6/sf] 3/df uP/ lgbfPsf], kms]{/ cfpbf vf]nfdf
a;]/ cf}ifwL Nofpg l9nfO u/]sf] 5 . cf}iflw lnP/ cfpbf xh'/cfdfnfO{ c:ktfn
nUg nfu]sf] b]V5 . To;sf/0f p;nfO{ k5'tf] nfU5 / 7'nfa8fn] eg]sf] s'/fnfO{
x]nr]qm\ofO{ gu/L c;n sfo{ ug]{ k|0f ub{5 .
v_ ;xfos kfq

cfdfM e'G6]sL cfdfsf] e'ldsf ;xfos kfqsf] ?kdf 5 . cfdfn] e'G6]sf]
xh'/cfdf la/fdL ePsf] x'Fbf e'G6]nfO{ 8fS6/ lng k7fp5] / cfkm' xh'/cfdfsf]
:ofxf/ u/]/ a:5] . cGTodf e'G6] l9nf] cfO{k'Ubf xh'/cfdfsf] cj:yf sdhf]/
ePsf] x'Fbf xh'/cfdfnfO{ s]xL ePdf e'G6]s} sf/0fn] xf] eGbl5g .
u_ uf}0f kfq

xh'/cfdf, 8fS6/, ;fyL -e'G6]sf]_cfbL ;a} kfqx?sf] e'ldsf uf}0f ?kdf 5
. t/ xh'/cfdf, 8fS6/sf] e'ldsf uf}0f ePtf klg k|d'v kfqx?sf] sfo{ Aojxf/df
pgLx?sf] e'ldsf cxd\ 5 .

s=;+= $ nf]eL k'hf/L
s_ d'Vo kfq

k'hf/LM ljj]Ro syfdf dflg;x?sf] dgf]a[lQsf] laZn]if0f u/]sf] 5 . k'hf/L
ul/a x'bf dlGb/df uP/ k'hf ug]{ u/]sf]  lyof] . kl5 lzjhLsf] a/bfg k|fKt
u/]k5L lzjhLn] dlGb/ agfpg lbPsf] /sdn] 3/ agfPsf], hUuf lsg]sf] /
AolQmut sfo{df vr{ u/]sf] x'bf k'hf/Ldf wgn] v/fa ;f]rfO{sf] lasf; ePsf]
b]vfO{Psf] 5 . dfG5]sf] ;SsnL cg'xf/ b]vfO{Psf] 5 . ;t{ cg';f/ dlGb/ gagfO{
cfˆg} :jfy{df /sd vr{ u/]sf]df lza l/;fP/ k'hf/L klxn]s} cj:yfdf k'Ubf
kZrftfk ug{ k'u]sf] 5 .
v_ ;xfos kfq
lzaM k'hf/Lsf] elQmefjaf6 k|]l/t eP/ lzan] a/bfg lbP t/ lzasf] cfb]z
cg';f/ k'hf/Ln] sfd gubf{ lzan] k'hf/LnfO{ lbPsf] a/bfg lkmtf{ u/]/ nf]eL x'Fbf
ePsf] klg u'Dg;S5 eGg] lzIff lbPsf 5g\ .
u_ uf}0f kfq
o; syfdf csf]{ k'hf/Lsf] sfo{ uf}0f kfqsf] ?kdf 5 . t/ Tof] kfq Hofb} lgliqmo
5 .
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s=;+= % nf]en] sfn lgDTofp5
s_ d'Vo kfq

efO{M o; syfdf cfPsf kfqdWo] efO{ rflxsf] e'ldsf k|d'v 5 . b'O{efO{
dWo] efO{ ul/a lyof] . ul/aLsf] sf/0f p;nfO{ gofF aif{ dgfpg] a]nfdf rfdn
gePsf]n] kxf8lt/ nfUbf e]6 ePsf] a'9f] dflg;n] l;sfP cg';f/ sfd ubf{ wgL
ePsf] 5 . syfsf] ;f/ x]bf{ clt/~hgfTds 5 To:t} bfh'sf] Aoaxf/ x]bf{ syf
;dflhs b]lvG5 t/ ;du|df x]bf{ syf clt/~hgfTds, dgf]/~hgd'ns 5 .
efO{sf] lhjgdf cfPsf] kl/jt{gn] syf emg dgf]/~hgk'0f{ 5 .

v_ ;xfos kfq

bfOM k|:t't syfdf bfO kfqsf] Aoaxf/ x]bf{ b'i6 b]lvG5 . p;n] klxn] /
kl5 klg efO{sf] enf] ;f]Rb}g . efO{n] vfg gkfpbf s'g} d2t gug]{, efO{ wgL
ePsf] a]nfdf p;}sf] la?4df nfu]sf] b]lvG5 . syfdf bfO{sf] nf]eL afgLn] ubf{
p;sf] sfn cfPsf] 5 . nf]en] p;sf] cGTo eof] . o;/L x]bf{ nf]e ubf{ cfkm}
;dfKt eO{G5 eGg] lzIff bfO kfqsf] dfWodaf6 kfO{G5 .

u_ uf}0f kfq

o; syfdf cfPsf kfqx? dWo] a'9f] dfG5]x?, efO{sL >Ldlt, uf}0f kfqsf]
?kdf b]lvG5g\ . syf sfo{ Aojxf/df pgLx?sf] e'ldsf dxTjk'0f{ 5 .

s=;+= ^M ls;fg / ;'gsf] c08f
s_ d'Vo kfq

/fd]M ljj]Ro syfsf] kfq /fd]sf] e'ldsf k|d'v 5 . /fd] Pp6f ls;fg lyof]
. p;n] s'v'/f kfNg] ub{Yof] . Pslbg p;n] s'v'/fn] ;'gsf] c08f kf/]sf] kfof] .
To;sf/0f p;n] >Ldltsf] ;Nnfx cg';f/ Ps}rf]6L Ps lsnf] ;'g kfpg] nf]en]
s'v'/f sf6bf s'v'/fsf] k]6df s]xL kfO{b}g . o;/L nf]en] ubf{ /fd]n] df}sf u'dfof]
. o;/L syf dgf]/~hgd'ns 5 .

v_ ;xfos kfq

/fd]sL >LdltM syfdf k|o'Qm e'ldsf x]bf{ ;xfos kfqsf] e'ldsf Tolt 5}g
t/ /fd]nfO{ ;Nnfx lbg] sfddf p;sL >Ldltsf] sfd x]bf{ ;xfos kfqsf] ?kdf
/fd]sL >LdltnfO{ lng ;lsG5 .

u_ uf}0f kfq

uf}0f kfqsf] ?kdf s'v'/f / s'v'/fsf] c08fnfO{ lng ;lsG5 . syfsf] sfo{
Aojxf/df c08f / s'v'/fsf] e'ldsf dxTjk'0f{ b]lvG5 .
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s=;+= &M u'/fF;sf ;ft km"n
s_ d'Vo kfq

ljqmdM ljqmd cN5L ePsf]n] PSn} a:g afWo x'G5, p;n] agdf w]/} b'Mv
kfp5 . agdf a:bf kft a]r]/ u'hf/f rnfpb} cfPsf] ljqmddf rdTsf/Lk'0f{
xflQsf] bfÅfn] sfofkn6 u/fp5 . xfQLsf] bfÅfaf6 lg:s]sL s]6LnfO{ laafx u/]/
;'vL lhjg ljtfp5 . To;} qmddf /fhfsf] cfb]z kfngf gubf{ cfO{k/]sf] sfo{sf]
a'l4n] kf/ kfp5 . o;/L syfdf ljqmdsf] e'ldsf pkb]zd'ns, dgf]/~hgk|wfg /
;fx;L b]lvG5 .
v_ ;xfos kfq

xfQLsf] bfÅfM agdf b'Mvk'0f{ lhjg ljtfpg afWo ljqmdsf] lhjgdf kft
l6Kbf km]nf k/]sf] bfÅfn] lhjg ;fy{s t'NofPsf] 5 . Tolx bfÅfaf6 lgl:sPsL
s]6L g} p;sL >Ldlt x'G5] . o;/L d'Vo kfqsf] e'ldsfnfO{ ;fy{s kfg{ cfPsf]n]
bfÅfnfO{ ;xfos kfq dfGg ;lsG5 .
u_ uf}0f kfq

o; syfdf cfPsf kfqx?n] syfnfO{ dgf]/~hgk'0f{ agfpg dxTjk'0f{
e'ldsf 5 . o; syfdf uf}0f kfqsf] e'ldsfdf 7fn', /fhf, l;kfxL, k/Lx? cfbL
cfPsf 5g\ . oL kfqx? syfnfO{ dgf]/~hgk'0f{ agfpg cfPsf 5g\ .

s=;+= *M tLgj6f a/bfg
s_ d'Vo kfq

dgaxfb'/ -dg]_M ljj]Ro syf tLgj6f a/bfg df dfgaxfb'/sf] e'ldsf x]bf{
p;sf ;+3if{zLn hLjg b]vf kb{5 . cGwf] / lg;Gtfg ePsf]n] u0f]zsf] k|fy{gf
ub{5 . u0f]zaf6 k|fKt a/bfgn] dg]sf] hLjgdf v';L 5fPsf] 5 . dg]sf]
dfWodaf6 syfn] hLjg ;+3if{k'0f{ x'g'kb{5, To;}df ;kmntf 5 eGg] lzIff lbG5 .
v_ ;xfos kfq

afa'M o; syfdf ;xfos kfqsf] ?kdf lng ;lsg] kfq w]/} 5g\ . t/
dg]sf] hLjgdf tLgj6} a/bfg Ps} a/bfgsf] ?kdf dfuL hLjg ;fy{s kfg{ afa'
kg]{sf] ctL{ dxTjk'0f{ ePsf]n], afa' kg]{ dfG5]sf] e'ldsfnfO{ ;xfos kfqsf] ?kdf
lng ;lsG5 .
u_ uf}0f kfq
o; syfdf a'9Lcfdf, >Ldlt uf}0f kfq x'g .
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s=;+= (M afFb/sf] d'6' x'Fb}g
s_ d'Vokfq

afFb/M ;fdfGotM k|:t't syf klg dgf]/~hgfTds p2]Zosf] kl/k'lt{sf] nfuL
clt/~hgfTds ePklg syf dxTjk'0f{ 5 . syfsf] k|f/Deb]vL cGTo;Dd ;lqmo
/x]sf afb/nfO{ k|d'v kfqsf] ?kdf lng ;lsG5 . kmnkm'nsf] nf]edf tfnkf/L
uf]xLsf] a'O{df r9L hfgnfUbf uf]xLn] vfg nfu]sf]df a'l4dQfk'0f{ sfo{n] aRg
;kmn ePsf 5g\ . syfsf] sfo{Aojxf/df d'Vo e'ldsf afFb/sf] 5 .

v_ ;xfos kfq

uf]xLM afb/nfO{ em'SofP/ vfg vf]Hg] uf]xLnfO{ afb/n] d'v{ agfPsf] 5 .
syfsf] laifoa:t' x]bf{ uf]xLsf] e'ldsf ;xfos kfqsf] ?kdf b]vf kb{5 .

s=;+=!)M ;ftdf;fsf] df5f

s_ d'Vokfq

bfh' -af]lw;Tj_M k|:t't syfdf /x]sf kfqdWo] bfh' af]lw;Tj ;/n / ;f]emf]
:jefj ePsf] 5 . efO{ k|lt p;sf] Aojxf/ :jR5 5 . efO{n] 5nu/L bfO{nfO{
7Ug nfUbf ;d]t efO{k|lt gs/fTds larf/ /fv]sf] 5}g . syfdf af]lw;Tjsf]
e'ldsf x]bf{ syf pkb]zd'ns 5 .

v_ ;xfos kfq

efO{M af]lw;Tjsf] efO{sf] Aoaxf/ b'i6 5 . sAhf p7fP/ NofPsf] /sd
cfkm}dfq xft kfg]{ bfp ubf{ ;Dk'0f{ /sd u'dfpg'kg]{ cj:yfdf k'u]sf] 5 . bfh'sf]
dfofn' :jefjn] ubf{ hnb]jtfn] glbg eGbfeGb} kfFr ;o /sd bfh'n] lbFbf aNn
efO k5'tf]df k/]sf] 5 .

u_ uf}0f kfq

uf}0f kfqsf] ?kdf afa', hnb]jtf, df5f, dfemL b]lvG5g . syfdf k|d'v
kfqsf] e'ldsf ;jn agfpg uf}0f kfqsf] e'ldsf ;xfos l;4 x'G5 .
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s=;+= !!M lrGtfsf] kl/0ffd

s_ d'Vokfq

xnLM k|:t't syf lrGtfsf] kl/0ffd dgf]la1fgd'ns 5 . xnLn] hf]Tbf
km]nfkf/]sf] lrhnfO{ emfFqmLn] kfksf] kmn elglbbf sdhf]/ dfgl;stf ePsf] xnL
ynf k/]sf] 5 . o;/L ;fgf] s'/fnfO{ sdhf]/ dfgl;stf ePsf] xnLn] 7'nf] ;f]Rbf
p;sf] cGTo x'g k'u]sf] 5 .

v_ ;xfos kfq

emfFqmLM  xnLn] km]nf kf/]sf] lrhnfO{ k|fKt ug{ / xnLsf] af/Ldf nufPsf
va{'hf, km;L{ xft kfg{ emfFqmLn] u/]sf] rt'¥ofO x]bf{ xfd|f] ;dfhdf /x]sf s]xL
hfGg];'Gg] xf}+ eGg]n] s;/L ;a{;fwf/0fnfO{ 7Ug vf]Hbf/x]5g eGg] hfgsf/L lbg
vf]h]sf] 5 . To;} cg';f/ emfFqmLsf] e'ldsf b'i6 / 7u kfqsf]  ?kdf b]lvG5 .

u_ uf}0f kfq

xnf], uf]?, hf]Tbf km]nf k/]sf] lrh, km;L{, va{'hf uf}0f kfqsf] ?kdf 5g\ .

s=;+= !@M ;ª\ut cg';f/sf] cfr/0f

;fdfGotof k|:t't syf k'0f{tM pkb]zd'ns 5 . rfl/lqs kIfnfO{ x]bf{
;'Fufsf] e'ldsf ;jn 5 . ;'FufnfO{ k|d'v kfqsf] ?kdf lnP/ ;dfhdf x'g] cfr/0f
k|lt k|ltsfTds ?kdf pkb]z lbg vf]lhPsf] 5 .

oxf k|d'v ?kdf Ps}k|sf/sf kfq ePsf]n] o; syfnfO{ 5'6\ofP/ cWoog
ul/Psf] 5}g .

s=;+= !#M 5§' ef~hf

s_ d'Vo kfq

ef~hfM k|:t't syfsf] lzif{s 5§' ef~hf ePsf]n] k|d'v kfq ef~hf ePsf]
dfGg ;lsG5 . 36gfx? klg ef~hfs} k|flKt p2]Zodf p;}sf jl/k/L 3l6t 5g .
dfdfn] wg ;DklQsf] wfs b]vfpg] / c?sf] k|utLdf O{iof{ ug]{ ub{5g\ . Tof] s'/f
ef~hfnfO{ dg k/]sf] 5}g, To;sf/0f dfdfsf] 3d08LkgnfO{ tf]8\g ef~hfn]
laleGg clt;of]lQmk'0f{ s'/f ubf{ klg rfn kfpb}g pN6} ltg} s'/f k|flKtsf nfuL
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nflu/xG5 . cGTodf ef~hfsf] lht x'G5, dfdf k5'tf]df kb{5, o;/L syfnfO{
lgofNbf syf ;fdflhs ljifoj:t'df cfwfl/t 5 .

v_ ;xfos kfq

dfdfM ef~hf ul/a ePsf] / cfkm' wgL ePsf]n] dfdfn] ef~hfnfO{ wfs
nufp5g . dfdfdf wgsf] 3d08 5 . p csf{n] u/]sf] k|ultdf l/; ubf{ub}{
cGTodf k5'tf]df k/]sf] 5 . csf{nfO{ 7Ug vf]Hbf cfkm} g/fd|f];Fu 7lug'sf ;fy}
cfˆgf] afa', wg;Dklt u'dfpg k'u]sf] 5 .

u_ uf}0f kfq

k|:t't syfdf 3f]8f, c;kmL{, afFb/, a'9L cfdf afa' cfbL kfqx? kfqsf]
rfl/lqs ljsf; ug{df cfPsf uf}0f kfqx? x'g .

s=;+= !$M nf]eL :ofn

s_ d'Vo kfq

leNn s]6f]M k|:t't nf]ssyfsf] zLif{s nf]eL :ofn ePsf]n] k|d'[v kfq :ofn
ePsf] dfGg ;lsG5 . 36gfx? klg :ofns} k|flKtsf] p2]Zodf p;}sf jl/k/L
3l6t 5g\ . syfsf] pQ/f4{ efu ;Dk'0f{ :ofn;Fu} ;DalGwt 5g . olt eP/ klg
syfsf] k'jf{4 ;Dk'0f{ efu leNns} a'l4df ;+rflnt ePsf] x'Fbf k|d'v kfqsf] ?kdf
:ofn / ag]nnfO{ glnP/ leNnnfO{ g} lng ;lsG5 .

leNnsf] k]zf lzsf/ ug]{ eP/ p lbgx' h+undf lzsf/ v]Ng hfG5  lzsf/
v]Ng uPsf] a]nfdf, p;n] Pp6f ag]nnfO{ b]V5 / ag]nnfO{ af0fn] dfg{ vf]Hbf
/GylgPsf] ag]nn] g} vtd agfO{lbG5 . o;/L leNnsf] b'vb cGTo ePsf] 5 .

v_ ;xfos kfq

:ofnM k|:t't syfsf] pQ/f4{ efu ;Dk'0f{ :ofns} 36gfdf cfwfl/t 5 .
leNn / ag]n x'Fbfx'b} :ofnn] wg'ifsf] tfFbf] rf6bf p;sf] cGTo ePsf]  5 .
nf]edf ;fdflhs oyfy{tfsf] cj:yf e]l6G5 .

u_ uf}0f kfq

o; syfdf uf}0f kfqsf] ?kdf ag]nnfO{ lng ;lsG5 . k|d'v kfqsf
sfo{nfO{ ;kmn kfg{ uf}0f kfqsf] sfo{n] dxTjk'0f{ e'ldsf lgDTofPsf] 5 .
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s=;+= !% /fh pbo rGb| / /fgL dgsf]O{nf

s_ d'Vo kfq

/fgL dgsf]O{nfM syfsf] zLif{s x]bf{ d'Vo kfq /fh pbo rGb| x'g'kg]{ h:tf]
b]lvPtf klg syfsf] cflbb]vL cGTo;Ddsf x/]s lqmofsnfkdf /fgLsf] e'ldsf
k|d'v ?kdf /x]sf] 5 . /fhf lab]z uPk5L /fhfnfO{ k|fKt ug{ /fgLn] u/]sf] x/]s
sfo{n] /fgL dgsf]O{nf d'Vo kfq x'g . /fgL s]lGb|o kfq x'g eg] /fhf kl/wLo
kfqsf ?kdf b]lvPsf 5g .

v_ ;xfos kfq

/fhfM k|:t't syf /fhf pbo rGb| / /fgL dgsf]O{nf df /fhfsf] e'ldsf
;xfos kfqsf] ?kdf b]lvG5 . laafx u/]/ lab]z uPkl5 /fgLk|lt s'g} ;Demfgf
cfPsf] b]lvb}g . /fgL /fhfs} ;Demgfdf hjfgLsf x/]s pdËnfO{ bafP/ kvL{
a;]sL 5g\ . /fgL t8\lkbf /fhfdf s'g} pbf/tf 5}g . sfun] lr7L nu]k5L dfq
/fhfdf /fgLk|lt emNof:; eP/ ;Demgf cfPsf] 5 .

u_ uf}0f kfq

sfu o; syfsf] uf}0f kfq xf] . /fhf/fgLsf] ldng u/fpgdf sfusf]
e'ldsf dxTjk'0f{ 5 .

#=#=# ;+jfb

nf]ssyfdf ;+jfb t x'G5 t/ Tof] Hofb} lzlyn ?kdf cfPsf] x'G5 . o;df
k|o'Qm syfj:t' / To;;Fu ;DalGwt kfqx?nfO{ sylotfn] g} a9L dfqfdf AoQm
ug]{ x'gfn] ;Dafb yf]/} dfq b]lvG5 . nf]ssyfdf k|o'Qm ;+jfbsf] dxTjk'0f{
ljz]iftf s] xf] eg] o;df /x]sf dfgj]t/ k|f0fL / lghL{j kfqx? klg s'/f ug{
;Ifd x'G5g\ . nf]ssyfdf sfNklgs / cofyfy{ x'g] ePsf]n] kz'–k+IfL / lghL{j
j:t' kfq klg s'/f ub{5g\ . o; k|sf/sf] kfqsf] ;Dafb c:jefljs / coyfy{
eP klg >f]tfnfO{ ljifon] Pstdf;n] d'Uw agfpFb} 8f]¥ofpg] x'gfn] >f]tfsf nflu
c:jefljs ;+jfb klg :jefljs nfUb5g\ . oxL dfgjLo jf dfgj]t/ kfqsf]
;+jfbn] /f]rs aGg] x'gfn] o;nfO{ nf]ssyfsf] tTjsf] ?kdf lng ;lsG5 .
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;+slnt cf]vn9'Ëf a'Ëgfd If]qsf nf]ssyfnfO{ ;+jfbsf cfwf/df o; k|sf/
ljZn]if0f ug]{ sfd ul/G5 .

s=;+= !, af3sf] 3d08 / Eofu'tf]sf] a'l4

o; syfdf /x]sf dfgj]t/ k|f0fL kfqx? aLr ;+jfb ePsf] 5 . o; syfdf
d'Vo ?kdf af3 / Eofu'tf aLrdf ;+jfb 5 . af3n] h+unL hgfj/df cfkm" 7"nf]
ePsf] 3d08 ;a} h+unL hgfj/ aLr u/]sf] 5 t/ Tof] s'/f Eofu'tf]nfO{ dg
gk/]/ tL b'O{ aLr k|ltof]lutf ug]{ af/]df ;+jfb ePsf] 5 .

;+jfb lzlyn 5 t/ lzIffk|b 5 .

s=;+=@, nf]esf] kl/0ffd

o; syfdf ;+jfbsf] l:ylt x]bf{ lzlyn ePklg syfsf] ljsf;;Fu
dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] 5 . o; syfdf d'Vo ?kdf dfgjLo kfqaLr / PstkmL{
?kdf dfgj]t/ kfq;Fu klg ;+jfb ePsf] b]vfOPsf] 5 . dfgjLo kfqaLrsf]
;+jfb dfdf / ef~hfaLr 5 eg] dfgjLo kfq dfdf / dfgj]t/ kfq afFb/aLr
lemgf] ;+jfbsf] l:ylt b]lvG5 .

s=;+=#, cN5Lsf] kl/0ffd

cN5Lsf] kl/0ffd syfdf ;+jfbsf] cj:yfnfO{ lgofNbf ;+jfb dfgjLo
kfqaLrdf g} k|d'v ?kdf 5 . e'G6], e'G6]sL cfdf aLrdf d'Vo ?kdf ;+jfb
b]vfOPsf] 5, eg] cGo kfqaLr ;Djfb pNn]vgLo ?kdf 5}g . 8fS6/ / e'G6]
aLrdf ;+jfb 5f]6f] / lemgf] 5 ;+jfb dgf]/~hgd"ns b]lvG5 .

s=;+=$, nf]eL k'hf/L

o; nf]eL k'hf/L syfdf ;+jfb x]bf{ cltzoflQmd"ns 5 . syfdf k|o'Qm
d'Vo kfq k'hf/L / eujfg lza aLrdf d'Vo ?kdf ;+jfb b]vfOPsf] 5 . cGo
kfqaLr ;+jfbsf] l:ylt b]lvb}g . syfdf ;+jfb dgf]/~hgd"ns x'gfsf] ;fy}
;fdflhs l:yltsf] lrq0f klg ePsf] b]lvG5 .

s=;+=%, nf]en] sfn lgDTofpF5

o; syfdf ;+jfb dfgjLo kfq aLrdf k|d'v ?kdf b]lvG5 . dfgj]t/ kfq
/ dfgjLo kfq aLr ;+jfb sdhf]/ 5 . dfgjLo kfq dWo] bfh'efO aLr ;+jfb
syfsf] z"? b]lv cGTo;Dd b]lvG5g\ . efO / a"9f dfG5]aLr ;+jfb syfsf] aLr
aLrdf ePsf] b]lvG5 .  efO / a'9fx? aLr ePsf] ;+jfb ;'vfGt 5 eg] bfO;Fu



39

ePsf] ;+jfb bfOsf] sf/0f sf?l0fs 5 . syfsf] pTsif{df k'Ubf bfh' k|lt 3[0ff
hfUb5 eg] cGTolt/ k'Ubf bfh'sf] b'Mvb cGTon] syf dgf]/~hgk"0f{ 5 .

s=;+= ^ ls;fg / ;'gsf] c08f

ljj]Ro syfsf] zLif{s x]bf{ dfgjLokq / dfgj]t/kfq aLr ;+jfbsf] l:ylt
cg'dfg ug{ ;lsPtf klg, syfdf k|d'v ?kdf ;+jfb dfgjLokfq /fd] / p;sL
>Ldlts} aLrdf 5 . syfsf] ;+jfbn] dflg;sf] nf]eL :jefjn] b'Mv kfO{G5 eGg]
s'/fnfO{ phfu/ u/]sf] kfO{G5 . s'v'/fn] ;'gsf] c08f kf/]sf] af/]df /fd] / p;sL
>Ldlt aLr syfsf] cflbb]vL cGTo;Dd ;zQm ;+jfb ePsf] b]lvG5 .

s=;+= &, u'/fF;sf] ;ft km"n

k|:t't syfdf k|d'v?kdf ;+jfb d'Vokfq ljqmd s} s]Gb|laGb'df 3'd]sf] 5 .
d'Vokfq ljqmd / p;sf afa' cfdfaLr ;+jfb sdhf]/ 5 . ljqmd / p;sL
:jf:gL aLr ;+jfbsf] l:ylt syfsf] dWoefuaf6 z"? eP/ sl/a cGTo ;Dd g}
/x]sf] 5 . ljqmdnfO{ /fhfn] cx|fPsf] sfd ug{ hfFbf e]l6Psf k/Lx?;Fusf] ;+jfb
/f]rs 5 . cGTodf /fhf;Fusf] ;+jfbn] syfnfO{ /f]rs agfpg'sf ;fy} ;'vfGt
t'NofPsf] 5 .

s=;+= *, tLgj6f a/bfg

o; syfdf ;+jfb k|d'v?kdf afXo b]lvPtf klg dfgaxfb'/sf] dgdf
v]n]sf] ;+jfbn] syfnfO{ ;fdflhs oyfy{jfblt/ ws]n]sf] 5 . d'Vokfq
dfgaxfb'/nfO{ cfFvf s;/L b]Vg ;lsG5 eGg] kL/ 5 eg] p;sL cfdfnfO{
eujfgn] gflt hGdg] cflzif lbpmg eGbl5g\ . eujfg u0f]z / dg] -dfgaxfb'/_
aLr ePsf] ;+jfbn] dg]nfO{ cfzfsf] ls/0f knfPsf] 5 t/ pm c;fdfGh:o
l:yltdf 5 . p;nfO{ eujfgn] Pp6f a/bfg dfUg' eg]sf 5g\ t/ pm ;Fu w]/}
s'/fsf] cefj 5 . pm s'g a/bfg dfuf}+ eg]/ ljrf/ ul//x]sf] 5 . o;} qmddf
p;sf] e]6 Pshgf afa' kg]{;Fu x'G5 . pgL;Fu p;n] cfkm"nfO{ k/]sf] cK7\of/f]
af/] atfpF5 . To;kl5 afa' kg]{ dfG5]n] dg]nfO{ lbPsf] ;Nnfxn] ;+jfbsf]
pTsif{tf u|x0f u/]sf] 5 . cGTodf syf ;'vfGt ?kdf sCTo ePsf] 5 .

s=;+=(, afFb/sf] d'6' x'b}g <

o; syfdf cfPsf dfgj]t/ kfqx? aLr k|d'v ?kdf ;+jfb /x]sf] 5 .
afFb/, afbgL{ / uf]xLx? o; syfsf dfgj]t/ kfq x'g\ . afFb/x? uf]xL;Fu ePsf]
klxnf] ;+jfbdf afFb/x?df :jR5 efjgf kfO{G5 . t/ uf]xLdf :jfyL{ / sk6L
efjgf kfO{G5 . t/ uf]xLdf :jfyL{ / sk6L efjgf kfO{G5 . kmnkm"n vfg kfl/
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hfg] qmddf uf]xLx?n] afFb/nfO{ vfg] bfp ubf{ afFb/ uf]xLaLrsf] aftf{ syfsf]
pTsif{ cj:yfsf] ;+jfb xf] . To;kl5 ;f]emf afFb/n] uf]xLnfO{ xfdLn] xfd|f] d'6',
sn]hf] 3/df g} /fv]/ cfPsf 5f}+ eGbf uf]xLn] kTofp5g\ / afFb/x?sf] Hofg
aRb5 . uf]xLsf] afFb/ vfg] bfp c;kmn x'G5 .

s=;+=!), ;ftdf;fsf] df5f

ljj]Ro syf ;ftdff;sf] df5fdf kfqx? dfgjLo / dfgj]Q/ b'a} 5g\ .
k|d'v ?kdf dfgjLo kfqs} sfo{ Joaxf/df syf cl3 a9] klg dfgj]t/ kfqsf]
pkl:yltn] syfnfO{ pTsif{df k'¥ofp5 . syfsf k|d'v kfqsf ?kdf /x]sf
bfh'efO aLr ePsf] ;Djfbn] syfdf prfO{ k|fKt u/]sf] 5 . bfh' af]lw;Tj c;n
efjgf ePsf] JolQm 5, eg] efO nf]eL 5 . shf{ p7fP/ NofPsf] siff{k0fsf] kf]sf]
xft kfg]{ bfpn] efO dgdg} hfn /Rb} lyof] . siff{k0fsf] kf]sf] kfgLdf v;]sf]
efg kf/]/ cfkm} n'sfpg] ljrf/ u/]/ lu§L e/]sf] kf]sf] kfgLdf v;fNbf k};fsf]
kf]sf] em'lSsP/ v:5 . hnb]jtfn] af]lw;Tjb]lv k|efljt eP/ df5fnfO{ lgNg
nufP/ df5fnfO{ hfndf kf/]/ af]lw;Tjs} 3/df a]Rg nfg] rfFhf] ldnfO{ lbG5g .
df5f sf6\bf x/fPsf] siff{k0fsf] kf]sf] df5fsf] k]6df km]nf kb{5 . hnb]jtfn]
efOnfO{ glbg' eg] klg bfh'n] cfwf /sd efOnfO{ lbG5g\ . o;/L syfdf ;+jfbn]
;Tosf] ljho u/fPsf] b]vfO{Psf] 5 .

s=;+=!!, lrGtfsf] kl/0ffd

o; syfdf ;+jfb leGg b'O{ kfqsf] aLrdf ePtf klg syfsf] zLif{s
;fy{s x'g dfgl;s ?kdf xnLdf b]lvPsf] cfGtl/s ;+Jffb k|d'v 5 . xnLn]
hf]Tbf kfPsf] addf5f h:tf] rLhnfO emfqmLn] k"j{hGdsf] kfksf] kmn egL lb+bf
p;df dfgl;s åGåsf] l:ylt ;[hgf ePsf] 5 . To;}sf] sf/0f p;sf] b'Mvb cGTo
ePsf] 5 . To;sf/0f afXo åGå eGbf cfGtl/s l:ylt eofgs x'Fbf]/x]5 eGg]
syfn] b]vfpF5 .

s=;+=!@, ;+ut cg';f/sf] cfr/0f

o; syfdf /fhf / ;'ufjfnf aLrsf] ;+jfb tyf ;'Fuf / /fhfsf] ;+jfbn]
syfnfO{ dgf]/~hs agfPsf 5g\ . /fhf / ;'Fufjfnf aLr ;'Fufsf] df]n af/]df
;+jfb eP/ syfsf] pkb]z lgisif{df k'u]sf] 5 . /fd|f] dfG5]sf] ;+utn] c;n /
v/fa dfG5]sf] ;+utn] v/fa af]Ng l;s]sf] ;'Fufn] atfPsf] 5 .
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s=;+=!#, 56\6' ef~hf

o; syfdf wgL / u/La aLrsf] åGåsf] sf/0f dfdf eflgh ePsf] ;+jfbn]
k|d'v e"ldsf v]n]sf] 5 . dfdf wgL / eflgh u/La 5 . To;sf/0f dfdfdf cxd
efjgfn] pGdQ 5 eg] eflgh u/La ePtf klg ;/n . dfdfsf] 3d08 tf]8\g
efGhfsf] lqmofsnfkn] cGTodf dfdfn] xf/ vfg' k/]sf] 5 . ef~hfsf] hLt ePsf]
5 . ;+jfbsf] h'g l:ylt 5 To;n] syfnfO{ /f]rs / dgf]/~hs t'NofPsf] 5 .

s=;+=!$, nf]eL :ofn

o; syfdf dfgjLo kfq lzsf/L / dfgj]t/ kfq ag]n, :ofnsf aLrdf
;+jfb 5 . ;+jfbsf] l:ylt Tolt k|jn 5}g . lzsf/Ln] h+undf ag]nnfO{ dfb{5 .
/GylgPsf] ag]nn] s]6f lzsf/LnfO{ dfb{5 . To;}a]nf cfPsf] :ofnn]  dgdg}
;f]r]/ tfFbf] rf6\bf rf6\b} l5g]/ ToxL tfFbf]n] nfu]/ :ofn db{5 oxL syf j:t'df
syf cGTo ePsf] 5 . :ofnn] ag]n / s]6f]nfO{ b]Vbf b]Vb} tfFbf]df 6fFl;Psf]
/utdf nf]e ubf{ p;sf] Hofg uPsf] 5 .

s=;+=!%, /fhf pborGb| / /fgL dgsf]Onf

o; syfsf] k"jf{4{ efudf /fgL dgsf]Onfn] k|s[ltsf x/]s cj:yf b]v]/
cfkm} aLr ;+jfb u/]sL l5g\ . To;kl5 syfsf] dWo efudf /fgL / sfu aLr
;fy{s jftf{ ePsf] 5 . To;kl5 syfsf] pQ/f4{df syfsf] r/df]Tsif{ ?kdf /fhf
/ /fgLaLr ckl/lrt cj:yfdf / kl5 kl/lrt cj:yfdf 5f]6f] ;+jfb ePsf] 5 .

#=$=$ jftfj/0f
cfw'lgs syfdf syfsf/sf] JolQmTjsf] k|efj syfdf x'G5 eg] nf]ssyfdf

JolQmut k|efj sd x'g' ;j{l;4 s'/f xf] . nf]ssyfsf/sf] j}olQms efiffsf
;Gbe{df s]xL xb;Dd k|efj dfGg ;lsP klg cGo tTjdf To;sf] :yfg sd}
x'G5 . efiffdf klg j}olQmstf eGbf :yfgljz]ifsf] ;fdflhstfn] a9L k|efj
kf/]sf] x'G5 . o;/L g} nf]ssyfdf k|ToIf ?kdf jftfj/0fsf] lrq0f cfw'lgs
syfdf em} x'G5 eGg] dfGg ;lsb}g . olt eP/ klg nf]ssyfsf/ c;fdflhs
k|f0fL ge}sg ;fdflhs ;b:o ePsf] gftfn] s'g} ?kdfp;n] nf]ssyfdf
jftfj/0fnfO{ leqfPsf] x'G5 . jftfj0fsf] pkl:ylt dfGg ;lsG5 . :jod\ >f]tf
;fdflhs ;b:o ePsfn] p;nfO{ ;Daf]wg u/]/ nf]ssyf ;'gfpg] k|lqmofdf ;xh
:jfefljs ?kn] jftfj/0f cfPsf] x'g;S5 . csf]{ zAbdf nf]ssyf ;fdflhstfsf]
;+s]t xf] eg] nf]stTjsf] pkl:yltdf ;fdflhs jftfj/0fdf klg pkl:ylt ePsf]
dfGg ;lsG5 . ctM log} ;Gbe{df cf]vn9'Ëf a'Ëgfd If]qsf ;+slnt
nf]ssyfx?sf] jftfj/0fnfO{ k|df0f ;lxt :ki6 t'Nofpg oxf tflnsf lgdf{0f u/L
cWoog ul/G5 M–
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कथा शीषक वातावरण माण कथन
१. बाघको घम ड र
यागतुाको बु

१. अलौ कक १. बाघ र यागतुो बीच दौडको तयो गता हनु ु।
२. बाघलाई यागतुोले दौडमा िज  ु।
३. यागतुोले ढु ा खमा थ चराको गणुमा फा न
स न ु।

२. लोभको प रणाम १. सामािजक

२. अलौ कक

१. मामाको छोर  मन पराउन ु।
२. गर व भनेर मामाले भा ालाई छोर  न दन ु।
३. मामाले धनको घम ड गन ु।
१. बा ाले असफ दसा गन ु।
२. मरेको मा छे पोको सघुाउँदा बाँ न ु।
३. बोरा भ  जवुा खे न ु।

३. अ छ को प रणाम १. सामािजक १. हजरुअमालाई वरो आउन ु।
२. डा टर बोलाउन गएको वालक भ ु टे बाटोमा
खेलेर ब न ु।
३. बरामीलाई अ पताल पु  याउन ु।

४. लोभी पजुार १. सामािजक
२. सां कृ तक

३. अलौ कक

१. लोभ गन ु।
१. पूजा गनु (िशब भगवानको) ।
२. धनको लागी तप या गन ु।
३. मि दर बनाउन ु।
१. कागजमा गोला लगाउँदा पैसा ा  हनु ु।
२. िशब भगवानले ाप दंदा पाएको सवै पैसा
गु न ु।

५. लोभले काल
न याउछ

१. सामािजक

२. अलौ कक

१. पै क स पि मा दाजलेु भाइलाई ठ न ु।
२. भाइले लोभ नगन ुदाज ुलोभी भएर भाइलाई
ठ न ु।
३. खान नपाएर पहाड तर लागेको भाइलाई बाटोमा
भेट भएको बूढोले सहयोग गन ु।
१. जाँतो घमुाउदा जे िचतायो यह ा  हनु ु।
२. जाँतो ब द गन नजा दा ननु धेरै भएर डु ा
डु न ु।

६. कसान र सनुको
अ डा

१. सामािजक

२. अलौ कक

१. कुखरुा पालन गन ुर यसबाट दनचया चलाउनु
।
१. कुखरुाले सनुको अ डा पान ु।
२. सनुको अ डा पान पोथी का दा केह ा  नहनुु
।

७. गरुाँसका सातफूल १. सामािजक १. पश ुचराउन जान ु।
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२. अलौ कक

२. पात टपेर बजारमा लगेर बे न ु।
३. भनेको कुरा पूरा गदा राजा खशुी भएर इनाम
दन ु।
४. झपुडीमा ब न ु।
१. बजारमा पात बे न गएको बेला घरमा तयार
हनु ु।
२. हा ीको दा ाबाट सु दर  केट न कन ु।
३. जंगलमा भे टएका पर ह ले िचताएको कुरा
पु  याई दन ु।
४. धनषुवाण हा दा मागेको कुरा पु  याउन पर
आईपु न ु।

८. तीनवटा बरदान १. सामािजक

२. सां कृ तक

१. गर ब भएर छाक टान गा ो हनु ु।
२. मनेलाई स तान नहनु ु।
३. काकाले तीनवटै कुरा ा  गन उपाय बताई दनु
।
१. स तान ा  गन पूजा गन ु।
२. अ धोवाट छुटकारा पाउन पूजा गन ु।
३. भगवान गणेश कट हनु ु।

३ .अलौ कक २ .गणेशको बरदानले आखँा दे ु¸छोरा पाउन ुधन
ा  गन ु।

९ .बाँदरको मटुु हदैुन? १  .अलौ कक १ .मानवेतार ाणी बच वाता हदुा ।
२ .गोह को बइु चढेर बाँदर न द पार गन ु।
३ .मटुु कलेजो घरमा छ¸भ दा गोह ले प याउनु

१०  .सात मासाको
माछा

१ .सामािजक १ .यापार गन ु।
२ .आफुले खाएर बढ  भएको खाना माछाँलाइ दनु
।
३ .भाइले दाजलुाइ ठ न पैसा ज तै थैलोमा ढु ा
राखेर न दमा फा न ु।
१ .देवताले धनको पोकाको सरु ा गन ु।
२ .पोको खाएको माछा नै मािझले जालमा पान ु।
३ .पेट िचरेर हेदा पोको फेला पान ु।

११ .िच ताको प रणाम १ .सामािजक १ .हलो जो  ु।
२ .हलो जो दा ा  व त ुझा ले पापको फल भ न
आफुले लन खो न ु।
३ .यह कारण वरामी पन ◌ु ।

१२ .संगतअनसुारको १ .सामािजक १ .राजालाइ पश ुपा ने सौख हनु ु।
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आचरण २ .सगुावालले सुँगा व  गन ु।
३ .असल मा छे घरमा बसेको सुँगाले मठा कुरा र
खराब मा छेको घरमा पालेको सुँगा अि ल कुरा
बो न ु।

१३ .छ  ुभा जा १ .सामािजक
२ .अलौ कक

१ .धन स पतीको धाक लगाउन ु।
२ .खाना खान बोलाउन ु।
१ .घोडाले अस फ ह न ु।
२ .बाँदरले कुरा बु न ु।
३ .ल ी सघुाउँदा मरेको मा नस उ न ु।

१४ .लोभी याल १ .सामािजक
२ .अलौ कक

१ .आफुलाई बाण हा ेलाई आ मण गन ु।
२ .बनेल र भ ल मरेको दे दादे दै यालले तादो
चा न ु।
३ .ताँदो च ुडएर यालको टाउकोमा नै ला न ु।

१५ .राजा उदयच
रानी मनकोइला

१ .सामािजक

२ .साँ कृ तक

३ .अलौ कक

१ .मेका आदशकपरक मा यताको तपादन ।
२ .राजा वदेश जान ु।
१ .राजा घर फकप छ अठह र सय गाई दान गर
अटह र सय ा ण खवुाई मा भ  पसलुा भनी
राजाले भ ु ।
१ .कागले चचुोले िचठ  सात समु पार  राजा भएको

ठाउँस म पु  याउन ु।

३ .३.५ .शैल

लोककथाको शैल गत अ ययन गदा कथा ार भ गन ढंग प न एउटा प  हो ।
यसर  नै लोककथामा ोता प न एक अ  हो कनभने ोताका अभावमा लोककथाले ग त
लन स दैन । कथाको आर भ ब ासँग र कथाको अ य ोतासँग स बि धत छन ्।

अक तर वण र कथनका बीचमा मा यम बनेर रहेको भाषामा था नय उखान टु ा
प न तर य मा यता भ दा फरक वा समान भएर आएका प न हनु स छन
।लोककथाकारह ले था नय भावले न मत मान सकता अनसुार कुन -कुन प लाई

वणना मक पाराले अ ध य  गरेको हु छ । यो प न शैल को एउटा व द ु हो ।
ोतावववगलाई आक षत गर  लोककथा त एकोहो  याउने म ख पान र ति  गराउने

भावकार  मा यम भाषा शैल  मा न छ । यसैले लोककथा भ े तौर त रका अथात भनाईमा
पाईने सपालपुना सारा कथालाई भावकार  बनाउने लोक य पान खबुी हो । अत :
लोककथाको बणनका ममा कथाको आर भमा अ ततको प रवेशलाई उ भयाएर रोचक
बनाएको हु छ । बीचमा यापक व तार हु छ । अ न अ य आिशवाद वा मंगलकामनामा
गएर भएको हु छ । यह  सरलता सं े यता तथा आ द म य र अ यको उपयु  संयोजनले
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लोककथा भावकार  ब  पु न ेहनुाले यसलाई लोककथाको मह वपणु त व मा न छ । अत :
शैल को अ ययन गदन न नानसुार हेन यास ग रएको छ

.स. कथाको िशषक कथा आर भको
वा यांश

)कथनशैल(

कथाको अ य
भावकार पमा

उखान टु ा

१ बाघको घम ड यागतुोको
बु ी

१ .धेरै वष अिघको
कुरा हो ।

१ .जंगल  जनावरले
बाघबाट दु:ख

पाएकोमा यागतुोले
बाघको घम ड
खतम पादा जंगल
जनावरमा
सखुानभु ु त हु छ ।

२ .बाघको घम ड
चरु भएरएकलै

गफुामा ब दा
अ लाई सखु हु छ
।

१ .कुरा अनसुार
काम

२ .बु को बल
ढु ामढुाको बल
भ दा ब लयो हु छ
।

२ लोभको प रणाम एका देशमा एउटा
गाउँमा मामा र
भा नज ब दथे ।

१ .धनको घम ड र
ई याल ु मामाको
अ य हुँदा सबैको
सहानभु ु त हु छ ।

२ .लोभी मामा
ठगीदा सबैमा
सखुानभु ु त हु छ ।

३ अ छ को प रणाम एकादेशमा एउटा
भ ु टे भ  े सा ै
अ छ  केटो थयो
।

१ .भ ु टेको बाल
वभाव दे दा
सबैलाई सखुानभु ु त
हु छ ।

२ .ठुला बडाले
भनेको कुरा मा ु
पदछ भ न भ ु टेलाई
सखुानभु ु त हु छ ।

४ लोभी पजुार एकादेशमा एउटा
पजुार थयो ।

१ .मि दर बनाउन
िशवजीले पैसा ददा

सबैलाई आन दको
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अनभु ुत हु छ ।

२ .मि दर बनाउन
ा  रकम आ नै

काममा खच
गनलाई भगवान
िशवले दि डत गदा
सबैमा सखुानभु ु त
हु छ ।

५ लोभले काल न याउँछ । एकादेशमा एउटा
गाउँमा दईुजना
दाज ुभाई थए ।

१ .सोझो भाईलाई
लोभी दाजलेु ठ दा
दाजकैु अब त हुँदा
सबैमा आन द हु छ
।

२ .दु को अ यले
सबैमा सखुानभु ु त
हु छ ।

६. कसान र सनुको अ डा एकादेशमा एउटा
रामे र कसान थए
।

१ .कसानले प र म
गदा रा ो फल
पाएमा सबैलाई
आन द हु छ ।

२ .जे पायो यसोमा
स तु ी नभएरलोभ

गदा सबैको िच
बु दछ ।

३ .लोभलेलाभ
लाभले वलाप हु छ
।

७ गरुाँसका सात फुल कुनै एक गाउँमा
एउटा व म नाम
गरेको अ छ  केटो
थयो ।

१ .अ छ  केटाले
काम गरेर पैसा
कमाएर सखु ा
गदा सबैमा
सखुानभु ु त हु छ ।

२ .अ छ  केटो पछ
गएर गा ो र
साह सलो क◌ाम
गन सफल भएर

१ .कानमा पन ु।
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राजाबाट परु कृत
हुँदा सबैमा
सखुानभु ु त हु छ ।

८ तीनवटा बरदान कुनै गाउँमा एउटा
मान बहादरु नाम
गरेको अ धो मा नस
ब द यो ।

ग रव अ धो भए
प न भगवानले
बरदान दएप छ
आखँाको यो त
पाउँदा स तान ा
हुँदा र धनी हुँदा
सखुानभु ु त हु छ ।

९ बाँदरको मटुु हदैुन ? एउटा तालको
कनारमा धेरै
फलफुलका
दानाह  फलेका
वोटह थए ।

दु ह को योजना
असफल भएकोमा
सखुानभु ु त हु छ ।

१० सातमासाको माछा उ हले नै एउटा
नगरमा दईुजना
दाजभुाई ब दथे ।

१ .दु  पा ले गरेको
कुकमको फल
पाउँदा

१ .आखँा छ न ु।

२ .हतपतमा लतपत
।

३.३.६ उ े य

लोककथा र आधु नक कथामा उ े य एउटा अ नवाय त व हो। लोककथाको
रचना र तु तको मूल उ े य मनोर न हो भने िश ा ा  गनु̧ अत  उपदेश दनु
सं कृ त र धमको चार गन ुआ द भ ब  उ े यह  यस भ न हत हु छन। उ े यमा
लेखकको साम य या बिश  जीवन को बबेचना हु छ । ततु जीवनको कै
आधारमा कथा ब तकुो व यास पा ह को योजना र वाताबरणको योग अनवुि धत हनेु
गछन ।लोककथामा आधु नक कथामा झै उ े य वा वचरका लागी लोककथाकार शत-
तशत ग भीर नभएर प न बचारको अभाव नरहेको मा  स क छ । आधु नक कथामा

लेखकको वैयि क वा विश  जीवन  पाउन स क छ ।भने लोककथामा लोकत वको
अ नवायताका कारण सवमा य वा सवसाधरणको जीवन  पाउन स छ ।

यहाँ ओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथालाई उ े यका आधारमा व षेण
गर  यहाँ मश  :अ ययन गर क छ ।
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क.सं.१ बाघको घम ड र यागतुोको बु ी

ततु कथाको शीषकमा यु  वा यले नै यस कथाको उ े यलाई प
पलेसंकेत गरेको छ । यस कथामा मु य पा ह  मानवे र ाणी छन ् । बाघको

घम ड यागतुोको बु संग हार खान ु परेको छ । आकारमा सानो भए प न यागतुोले
बाघलाई हार खवुाएको छ । तसथ काम गदा घम ड गन ुहदैुन । बु ले काम गन ुपछ
भ े पाठ यस कथाले दन खोजेको छ ।बु को बल ढु ा मढुाको बल भ दा अ य तै
ठुलो हनेु िश ा दान गछ ।

क.सं.२ लोभको प रणाम

यस कथामा मामा र भा नज दईु पा का याकलापमा स पूणकथा संरिचत
छ । भा नज ग रब र सोझो छ भने मामा धनको घम ड गन ई यालु कृ तको छ ।
मामा धनी हदुाँ हदैु प न धन ा  गन अ त लालची छ । भा नजले मखु बनाएको प न
बु दैन । धन आउँछ भने ज तो काय गन प न तयार हु छ । भीरबाट बोरामा राखेर
खसा दा पैसाको खातामा परेर भा नजले धेरै पैसा ा  गरेको सनुाउदा उ प न बोरामा
बाँ धएर भीरबाट ख ने र पैसा ा  गन लोभ गदछ । यस प छ भा नजले बोरमा हालेर
भीरबाट खसाई दएप छ उसको अ य हु छ । यसर  कथाले लोभको प रणाम असल
नहनेु संकेत गदछ।

क .स .३ .अ छको प रणाम

ततु कथामा बाल वभावको मनोर नपूण तु त छ । बालकलाई कुन
कुरा प हला गन ुपदछ कुन कुराको प रणाम के हु छ  ?भ े थाहा नहुँदा नहनु ुपन

कुरा भई द छ ।बालकको भर पदा यसको प रणाम के दु:खद हनु स छ भ े
न तमूलक उपदेश पाई छ र ठुलोवडाले भनेको कुरा हे च याई नगर  असल मन
लगाएरा काम गनपुछ भ े उपदेश कथाले द छ ।

क .स .४ .लो भी पजुार

ततु कथामा यु  पा  पजुार  गर ब थयो । यासकारण उ सधै
मि दरामा चढाएको चामल पैसाबाट आ नो दनचया चलाउदै आएको थयो ।यसै
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ममा जीण मि दर नयाँ बनाउँ भनी िशव भगवानको तप या गन था यो  उसको
तप याबाट िशव भगवान खसुी भएर बरदान दए र पजुार ले पैसा ा  गदै गयो।
पजुार ले ा  पैसाबाट मि दर नबनाई आ नै घर बनायो । यसकारण भगवान िशव
रसाएर ाप दन ुभयो र पजुार  प हलाकै ि थ तमा पु यो । यसर  लोभले गदा ा
गरेको ीस पि  प न गु छ भ े उ े य रािख यो कथाको संरचना ग रएको छ ।

क .स .५ .लोभले काल न याउँछ

ततु कथाको शीषकमा यु  बा यले नै यस कथाको उ े याई प
पारेको छ ।देश काल र प रि थ त अनसुार यवहार गन नजानेमा दु :ख भो नपुछ भ े
बचारको तपादनका लागी यस कथामा दाज ु र भाई दईु मु य पा ह को योजना
ग रएको छ ।भाई सरल र सोझो हनुाले उसलाई सबैले सहयोग गरेका छन ्। दाजु
भने भाईलाई अ ले सहयोग गर ा  स पि त ई या गदछ । भाईले ा  गरेको
मन िच े जाँतो चोरेर डुँ ामा जाँदा डु ा डबेुर दाजकुो मृ य ुहु छ ।

क .स .६ .कसान र सनुको अण ◌्डा

रामे कसन यस कथाको मु य पा  हो । उ कुखरुाकोपालन गरेर िज वका
चलाउदै आएको छ । रामेले एक दन उसको पोथीले सनुको अ डा पारेको फेला
पा  यो । उ  पोथीले हरेक दन एउटाका दरले सनुको अ डा पाद गयो रामेका
दु :खका दन गए उनीह  धनी हदैु गए । एक दन रामेक ीमतीले सनुको अ डा पान
कुखरुालाई काटेर धेरै सनु एकै पटक ा  गन बचार रामेलाई सनुाउँछे । उनीह ले
धनी हनेु मौका गमुाए । यसर  लोभले लाभ लाभले बलाप हु छ भ े उ े यले
कथाको संरचना ग रएको छ ।

क .स .७ .गरुाँसका सात फुल

ववे य कथाको पा ब म बालक अव थामा यादै अ छ थयो ।
यसकारण उसलाई बाब ुआमाले गाउँको ठालकुो िज मा लगाई दए यहाँबाट प न
ब म जंगल तर ला यो । जंगलमा मेहनतका साथ पात टपेरा ब  गर  जीवीका
चलाउन था यो । पात ट दा फेला परेका हा ीको दा ाबाट एउट  सु दर न केर
उसक ीमती भई बसी उसका सखुका दनह  शु  भए । व धको बड बना
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ब मक ीमती रा ी छ भ े राजाले सनेुप छ राजाले ब मलाई दरवारमा
बोलाउँछन । ब म दरवारमा गएप छ राजाले गरुाँसका सात वटा फुल याउने आदेश
द छन । उ यो कुराले िचि तत हु छ । ब म ीमतीको स लाह अनसुार गरुाँसका
फुल खो न ह छ । बाटोमा पर ह  फेला पदछ । तनै पर को म तले गरुाँसका
सात फुल राजालई बझुाउँछ । राजा खसुी भएरा ठुलो धन राशी दए । यसर  गा ो
काम भए प न धैय र साहसका साथ काम गरे सफल भई छ भ े कुरा यस कथाबाट
थाहा हु छ ।

क .स .८ .तीनवटा बरदान

मलुपा  मान बहादरु गर ब अ धो र न -स तान छ । उसले भगवान
गणेशको तप यले बरदान ा  गर  यी तनै वटा कुराह  एकैचोट ा  गर  सखुका
दन बताउन लागेको छ । यसर  कथाका स पूण अशले नी तमूलक धा मक भावना
देखाउन ुकथाको उ े य रहेको छ ।

क .स .९ .बादँरको मटुु हदैुना?

ततु कथामा यु  पा ह  मानवेतर ाणी बाँदर र गोह  छन ्।गोह ले
बाँदरलाई तालपार  लाने नहँू पार  मटुु कलेजो खाने बचार गदछन । यसै ममा
तालपार  पु नै ला दा मटुु कलेजो खाने कुरा  गरेप छ बाँदरले मटुु कलेजो घरमा छ
हामी गएर लएर आउछौ अ न खानहुोला भ दछ र बाँदर खमा गएर ब दछ । अत :

स गमा भ ुपदा बु  र चतु  याई छ भने येक बषमा ि थ तबाट प न ब न स क छ
भ े बैचार कता यस कथाको उ े य आएको छ ।

क .स .१० .सातमासको माछा

लोभ गनहुदैुन भ े बैचार कता लोक जीवनको एउटा मखु वरा हो।
उपयु  वैचार क उ े यमा नै यस कथाको व यस भएको छ । धनी हनेु लोभमा
भाईले दाईलाई ठ ने बचारले लगानी उठाएर याएको एकहजार कषापणको पोको
पानीमा ख यो भ दछ । दैवी शि ा  भएर उ  पानीमा खसेको पैसाको पोको
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व वध तर काले दाजकुो घरमा पु छ । नद  देवताले भाईलाई न दन ुभने प न दाजलेु
आधा रकम भाइलाई द छन । भाइ प तापमा पर  दाइसंग माफ  मा दछ । यसर
कसैले प न अ को कुभलो िचताउन ुहदैुन भ े स देश दन ुकथाको उ े य हो ।

क .स .११ .िच ताको पर ि◌णाम

ववे य कथामा पा को पमा आएको हल  सोझो कृ तको छ ।हलो जो दा
पाएको ब त ुके होला भनी झा  संग सो न जा छ । झा ले पापको फल भ दछ
। यसर  हल लाई िच ताले परो न था छ । समाजमा हनेु दु  ठुला वडा भनाउँदा
फटाहाले सोझोलाई कसर  अ ध व ासमा पार  ठ ने गदछन भ े बैचार क उ े यमा
कथामको संरचना भएको छ ।

क .स .१२ .संगत अनसुारको आचरण

ततु कथा उपदेश र बचारपरक संरचनामा संरिचत छ ।असल यि को
संगतले असल र खराव यि को संगतले खराब भई छ । भ े उपदेश यस कथाले
दन खोजेको छ ।अथवा संगत अनसुारको फल भ े उपदेश दन खोजेको छ ।

क .स .१३ .छ  ुभा जा

बचार नपु  याई काम गदा जो सकैुलाई प न हानी हु छ  । धनको घम ड
गन ुहदैुन । गर ब भनेर अ लाई हेला गन ुहदैुन यी काय आफैलाई हानी गदछ ।
भा जा गर ब भए प न मामालाई उिचत जवाफ दएर मामालाई मखु सा वत गराई दएको
छ । सानो एंव गर बले प न तउ र दन स ने हुँदा एकैसमान दे  ुर यह  अनसुार
यवहार गन ुभ े बैचा रक उ े य ततु कथाको संरचना तयार भएको छ ।

क .स .१३ .लोभी याल

ततु लोककथामा हा ो सामािजक प रवेश अनसुार कथाको संरचना
ग रएको छ ।कसैले प न अ को कुभलो िचताउन ुहदैुन र बढ  लोभ गन ुहदैुन भ े
उ े य राखी कथाको नमाण ग रएको छ । भ लले िशकार गर  बदेललाई मादा
भ ल प न बदलको आ मणले मरेको र बढ  लोभ गदा याल प न मरेको कथा को
संरचनाले प  पारेको छ ।
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क .स .१४ .र ◌ाजा उदयच  र रानी मनकईल

ततु कथामा राजा उदयच  र रानी मनकाईला बच आदश अमर मेको
अव था पाई छ । ववाह गरेर जवानी अव थामा आ नी ीमतीलाई छाडेर बदेश
जाँदा नार दयमा उ प  हनेु काम ई छा माया मेको शा वत उदाहरण बनेको छ
। ततु कथा जवानी अव थामा नार दय र पु ष दयमा उदवे लत हनेु भावनाको
फुटन हो यो कथा । दूतका यमा ज तै यस कथामा नायक दूरदेश गएका छन ्।

यसको वेदनाले तड पएर यसको वेदना वा स देश स ाराथ दूतको पमा कागलाई
नयिु  ग रएको छ । य तो दूत मानवेतर जगतबाट ट पएको छ ऋतचु  यहाँ
ना यका अ त दय को "र त "थायी भावलाई जगाउँने उ ीपन वभावका पमा
उपि थत भएको छ ।

चौथो अ याय
४.१ उपसंहार

श दकोषको अ ययन गदा "लोक" श दको अथ हु छ दे  े अथात दे वेाला
यसर त सम त जनसामदुाय जो यस कायालाई गदछन । लोक भ न छ अथाथ देिखने
दु नया संसार नै लोक हो । यस कारको जन सामा यको अथबोध गराउने श द लोक हो
। नर र लोक िजवन र जगतका भोग¸ बोध¸पीडा¸ यथा र मम तथा अनभु ु तको
सरल¸सहज¸ वाभा वक र अकृ म अ लिखत मौिखक अ भ यि  नै लोक सा ह य हो ।

लोककथा लोकसा ह यका अ य बधा गाउँखाने कथा र उखान टु ा भ दा
यपक¸लोक नाटकको या मकता भ दा कथना मक लोकगीतको भावना मक भ दा ब तु
फरक फरक बधाका पमा िच नएका छ । ग ा मकता र बणाना मकता लोक कथाको
मूल व प हो ।

लोक कथा र आधु नक लिखत सा ह यका कथाका त वह  उनै हनु –
कथानक वा पा  च र ह  बाताबरण शैल  र स देश । लोककथाका त वका पमा
कथानकको मलु व प कथामानक पलाई ल छ । यो मानक प येक पटकमा
भ पमा य ा हु छ । लोककथाह को कथानक सामा यत  :रेिखय हु छ । लोककथा
आदबाटै था ल छन भने आधु नककथाह  म य अन◌् यबाट प न था ल छ ।
लोककथाह को उ े य मूलत  :मनोर न हो । तर लोककथाह मा नै तक उपदेश र
सृ का त व घटना र कयाको या या प न पाई छ ।
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लोककथाको बग करणमा व ानह को एकमत पाईदैन । ाय  :सबै बग करण
अपणु वा अधरुा छन यासकारणओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथाको संकलन

बग करण र ब णे नामक अ ययन प मा स लत लोककथालाई व भ  लोककथाका
ब ानह को लोककथा बग करण स ब धी आधारह  मु यत  :अगा ड राखेर न न पाँच
भागमा बग करण गर अ ययन ग रएको छ ।

१) उपदेशा मक लोककथा
२) सामािजक लोककथा
३) धा मक लोककथा
४) मे धान लोककथा
५) मनोर न स ब धी लोककथा

ओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथाले याहाँको ऐ तहा सक साँ कृ तक
सामािजक आ थक उपदेशा मक ज ता बषयलाई यापक पमा ततु गरेका छन
संकलत लोककथाको अ ययन गदा यहाँका जनताका आशा आकं ाका साथै तनीह को
मनो ब ानको समेत अ भ या ना भएको छ ।

ओखलढु ा¸ बु नाम भेगका संक लत १५ वटा लोककथाह  म ये एकादेशमा
श दबाट ९ वटा लोककथा सु  भएको छन १ वटा एउटा श दबाट सु  भएको छ य तै
धेरै बष अिघ श दबाट १ वटा कुनै गाउँ बाट २ वटा उ हले नै श दबाट १ वटा कुनै
एउटा श दबाट १ वटा कथासु  भएका छन । यसर  हेदा यहाँ संक लत लोककथामा
च लत शैल को संकेत प न पाई छ ।

संक लत लोककथालाई घटनाको आधारमा केलाएरा हेदा तनमा ९ वटा
सामािजक घटना पाईएका छन । मानेबे र वा अलौ कक पा को सहयोकबाट कथा
अगाडी बढेका घटनाह ६ वटा छन ्। सम यको समाधान बु बाट गन ५ वटा छन ्।
यसता घटना यस े का मा  कथामा नभएर ब को अ  नै े का लोककथामा प न
पाई छन ।

संक लतओखलढु ा¸ बु नाम भेगका १५ वटा लोककथामा पाईने
बचारह को अ ययन गदा बु  धम भा य लोभ स य च र  र मे ज ता सामािजक
भावानका बचारह भ ब  कथामा श दा तरले पनुरावतृ भएका छन  ।

संक लत लोककथामा य◌ु  पा ह लाई अ ययन गदा वाभाव वा
ाकृ तका ले अ धकांश पा  सहयोगी मायाल ु स य बु मानी सेवामखुी सहनिशल

उ ार कत यपरायण र धा मक कृ तका आदशबाद  छन ् ।कुभावना भएका वकृ त
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ई याल ुखलपा ह  थोरै छन । केह  पा नमखुा नवल छन । केह  पा  मह वका ी
फटाह िज ी र साहसी मनोबतृका प न छन ।

यसर  संक लत ओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथाको पा गत हेदा
अ धकांश कथा पु ष धान देिख छन भने नार पा  पु षको तलुनामा कम र कम

यािशल छन ्। गौण पा को वाहु यता धेरै छ । सजीव पा  र नज व पा  प न केह
मा मा छन । पेशाको ले हेदा आ धकांश पा  कृ ष र सामा य यवहा रक जीवनबाट
आया तत छन भने केह  पा  शासन परुो ह याई काय सत स बि धत छन ।

बाताबरणको प रबेशलाई हेदा१३वटा सामािजक बातावरण१२वटा
अलौ कक बातावरण३वटा स साँ कृ तक बातावरण भएका लोककथा पाई छन । अत :

ओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथामा अ य े का लोककथाह मा झै
मनोर ना मकताको उ े यले अलौ कक बातावरण र लोक वका कारण सामािजक
बाताबरणको वलता छ भनी पु  गन स क छ ।

संक लतओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथाको शैल फरक अ ययन गदा
आधकांश कथामा अ य का कथामा झै एउटा श द संग थानबाची देश यि आदको
नाम योग भएको छ । संसारका हरेक ाणी र ब तमुा मेभाव कट गनु ृ गा रक
बातावरणलाई कथा ततुीमा समा ब  गन ु रह यरोमा क तथा अलौ कक शि लाई
अ य धक पमा योग गन ुलोककथाका निज बषशेता हनु । लोककथामह  मलु पमा
वणाना मक शैलामा ततु ग रएका छन ।रोमा कता सबै लोककथामा पाईने साझा शैल
हो । लोककथामा उखान भ दा टु ा बढ  पाईएका छन ।

संक लतओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथामा संवादको ि थ त  हेदा
संवाद शस  पाईदैन । संवाद िझनो पामा भए प न संवाद आव यक मा मा योग
भउकै छ ।

य तै संक लतओखलढु ा¸ बु नाम भेगका लोककथाको उ े यको अ ययन
गदा न न क समका बचारह व भ  कथामा श दा तरले आएका पाइ छन ।

१. बु  स ब धी
२. धम स ब धी
३. भा य स ब धी
४. स य स ब धी
५. लोभ स ब धी
६. मे स ब धी
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अत: सरसर हेदा संक लत लोककथामा मनोर न नै साझा उ े य हो । तै प न
लोकमानस र लोकसं कृ तलाई ट ने ममा उपयु कारका बचारह  प न उ े यका
पमा ततु भएका पाइ छन ् ।  यसर  सम मा ओखलढंुगा बु नाम भेगका

लोककथाह को अ ययन गदा सामािजक व प भएका कथा अ धकांश छन ्। कथाह को
संरचना सरल र सहज ढंगमा रहेको छ । स पूण कथाह लाई सामािजक¸ धा मक¸
अलौ कक आ द वगमा फेला पान स क छ । लोक जीवनसँग स बि धत पा रवा रक
सम याह मा आधा रत सामा ी अ धक मा ामा फेला पा रकएको छ । अत  :ओखलढंुगा
बु नाम े का लोककथामा आ नै कारका प हचान देखापरेका छन ्।
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पाचँौ अ याय
प रिश

प रिश १
ओखलढंुगा बु नाम भेगका संक लत लोककथा

१. बाघको घम ड र यागतुोको बु  :
धेरै वष अिघको कुरा हो । एउटा जंगलमा सा ै घम डी बाघ ब यो । यो सबै

जनावरसंग आ नो बलको घम ड देखाउँ यो । सबै जनावरले उसंग हार मानेका थए । तर एउटा
यागतुालाई भने बाघको घम ड मन परेको थएन ।

एक दन बाघले जंगलका सबै जनावरह  भेला गर  उ भ दा बलवान र चाँडै दौडन
स ने कोह  छैनन ् भ न आ नो घम ड देखायो । कोह  प न बाघसंग दौडन तयार भएनन ्। तर
यागतुो भन ेसु रँदै "म तयार छु भ यो" ।
कुरा अनसुार काम भने झ दौड शु  हनुे भयो । दौडमा जनु थानबाट दौड शु  हु यो यहाँबाट
लगभग पचास माईल ज त जंगल प र मा गर  सोह थानमा सबै भ दा प हला आईपु नेले दौड िज े
नयम रािखयो । उता यागतुाको कुरामा सबै जनावर हाँ न थाले । बाघ र यागतुो दौड शु  गन
त पर भए । बाघले दौडन के शु  गरेको थयो¸ यागतुो बु  उ े र पछाडी फकर नहेर कन आ नो
ाणको बाजी रा दै बाघ संग -संगै दौ न था यो । दौडदा दाँ दै बाघले र यागतुाले पचास माईल
जंगल प र मा गरेर ल य थानमा आईपु न थाले । यसर  कु  अब४/ ५ फट मा  बाँक  रहेको

बेला बाघको ढाडबाट हिु एर यागतुाले हाम फा यो र ल य थानमा बाघभ दा प हला नै पु न सफल
भयो ।

यहाँ भेला भएका सबै जनावरह ले यागतुालाई वजयी घोषणा गरे । बाघलाई लाजले
ख प नस न ुभयो । रसको झोकमा उसले आ नो हार वीकारेन र अक  एउटा तयो गता फेर  गन
र यसमा प न यागतुाले िज या भने आ नो हार वीकान शत रा यो । दो ो तयो गता ढु ा फा ने
थयो । यागतुो झन ् के कम ? बाघको शतलाई वोकार ग  यो । सोह दन तोकेर तयो गता
रािखयो । सानो सानो ढु ा दवैुलाई दईयो । ढु ा फा ने प हलो पालो बाघको थयो । बाघले
भएभरको बल योग गर  धेरै टाढा जाने गर  ढु ा याँ यो । सारा जनावरह को ओठमखु सु यो ।
यि  सानो यागतुाले बाघको मकुा वला कसर  गला भ े  उ ो । तर यागतुो सा ै बु मानी
थयो । ान र बु को बल साम ु ढु ा मढुाको बलको केह  ला दो रहेनछ । यागतुाले आ नो

नाम : भ ुमराज पौडेल
वष : ४६ बष
पेशा : िश क
ठेगाना : कु तादेवी १ बु नाम
ओखलढु ा
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साथमा रहेको ढु ा निजकैको ढुकुरको गुडँमा याँ यो आि एर ढुकुरले यो ढु ा च ु चाले यापेर
आकाशमा उ न था यो । सबैले यो ढुकुर जसले ढु ा च ु चाले यापेको थयो देखे । बाघको ढु ा
जहाँ पगेुको थयो यो भ दा केह  अगाडी पगेुर ढुकुर भ ुईँमा उ यो । र यो ढु ा यह  ख यो ।
सबैले यहाँ गएर हे  यो र यागतुाको बललाई समथन गरेर यागतुालाई वजयी घोषणा गरे ।
अब भने बाघको सबै घम ड चरु भयो । यो दनदेिख बाघ लाजले सबै जनावरबाट टाढा गई ए लै
गफुामा ब न था यो । यसर  यस कथाबाट बु को बल ढु ा मढुाको बल भ दा अ य तै ठूलो हनुे
िश ा दान गछ ।

...........................................................................................................

२. लोभको प रणाम  :
एकादेशमा एउटा गाउँमा मामा र भा नज ब दथे । भा नज सा ै असल वृि को थयो

तर मामा चाह  धनको घम ड गन र ई यालु वभावको थयो । एक दनको कुरा हो भा नज मामाको
घरमा गएछ । यहाँ गएप छ मामाले उसलाई मठो मठो खाना दएछन ्तर लोभी मामाले उसलाई
सा ै धनको घम ड देखाएछन ्। उ यहाँ जानकुो मु य कारण मामाको छोर को मटुु चोनु थयो ।
यसैले उसको आखँा मामाको छोर तर गईरह यो । रातभर  उसलाई न ा प न लागेन । वहान
सबेरै उठेर उ घर तर हँडे । उसले मामाले धनको घम ड देखाएको कुरा स झदै हँ छ । उसले
मामाको छोर  मा दा प न मामाले ग रब भनेर छोर  न दएको स झ छ । यसै गर  एक दनको कुरा
हो¸उ एउटा बा ो लएर मामाको घर जा छ । उसले बा ोले दसा गरेको बेला पैसाह  बा ोको
दसामा टाँ स द छ । र मामालाई उसले यो त पैसा ह ने बा ो हो भनेर भ दछ रात प रसकेको
हु छ¸ यसैले उनीह  सबै सु दछन ्। तर उता लोभी मामालाई कसर  पैसा छेन बा ो हात पान
भ दै रातभर सोिचरह छ । बहान कुखरुा बाँ दछ र बहान हु छ । भा नज प न उठेर हात मखु
धोएर हँ न ला छ¸मामाले उसको यो पैसा दसा गन बा ो आफुलाई छाडेर जाउ भ दछ । यह
मौका छोपेर उसले एउटा सत राखेछ "म तपाईको छोर  ला छु तपाई यो बा ो रा ु " भनेर भनछे
। यसप छ यो लोभी मामाले बा ोलाई भए भरको खाना खान दए बा ोलाई ट  बनाएछ र दसा
गन बेलामा हेदा ज त बेला प न दसा मा  दे दछ¸ यसप छ उसले एकछन सो दछ र उ आ नो
छोर  मा न भा नजको घरमा आगो भएर रसाउँदै जा छ । भा नज बाठो भएकोले मामा आएको खबर
पाउनासाथ उसले बा ाको आ ामा रगत भरेर आ नो ीमती अथात मामाको छोर को गलामा नदे े
गर  जब मामा यहाँ प ु छन् यि बेला उसले भा नजले यो रगतको आ ालाई का ट द छ । मामाले
आ नो छोर  म रन ् भनेर न था छन ् तर उसले एउटा सानो कपडाको पोको सुँगाए ज तो गरेर
यसप छ उसको ीमती ह ाप ा उठेर बवुालाई दशन ग रछन ् । मामा अच म मा दै छोर लाई

नाम : आरती सेन
वष : २५ बष
पेशा : ब याथ
ठेगाना : ब णे र ३ बु नाम
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अगँा छन ्। यो देखेर मामाले उसलाई बीस हजार पैयाँ दएर यो कपडाको पोको लएर घर
फकएछन ्।

घरमा पु नासाथ उसले बढु लाई खकुुर लएर आईजा भनेछन ् । यसप छ उसले
ीमतीलाई घाँट मा हानेर भईुमा लडाएछन ्। एक छन प छ  मामा हाँ दै यस पोकोलाई बढु लाई

सघुाउँछ तर उ उ दैन । यसप छ उसले आफु फेर  ठ गएको कुरा थाहा पाउँछ । मामा भा नजको
घरमा गएर कोह  नभएको बेला भा नजलाई बोरामा पोको पारेर फा नको नि त भर तर लैजा छ ।
बाटोमा लाँदा लाँदा मामालाई पसाब लागेकोले उ एकछन यस बोरालाई यह  छाडेर पसाब फेन
जा छ । यि बेला एउटा भलादमी घोडा चढेर आएको उसले थाहा पाउँछ । उसले बोरा भ
एका¸बासा¸दवुा भनेर िच याएछ ¸ घोडा चढेर आएको मा नस यहाँ आईपगेुर घोडा रोकेर "ए भाई म
प न खे न पाउँछु" भनेर सो दा उसले बोरा भ बाट सबै चीज बा हर राखेर आउन ुभनेर भनेछ ।
यसप छ उ बा हर नि सएर यस मा नसलाई भ  राखेर घोडामा चढेर फरार भएछ ।  मामा
पसाब फेरेर )गरेर (आएप छ उसले बोरालाई भरबाट फा ल दएछ । यसप छ उ थाहा नपाए ज तै

गरेर भा नजलाई खो न मामा घरमा गएछन । यहाँ पु दा छ  पछन । कनक  भा नज यहाँ पैसा
सकुाउँदै बसेको हु छ । उसले भा नज तम◌ी कसर  आयौ भनेर सोधेछन ् तर भा नजले उसलाई
उ टो जवाफ दएछन ्। उसले भनछेन ्मामा जब मलाई यहाँबाट फा न ुभयो यसप छ म तल
पगेुप छ पैसा नै पैसाको ओ ानमा ख न पगु । अ न पैसा लएर आए ँ। मामाले प न भा नज संग
बोरामा पोका पारेर फा नको ला ग हात जोडे प छ उसले मामालाई बोरामा हालेर फा ल द छन ्अ न
यसर  नै लोभी मामाको अ य हु छ । सबै जना खशुीसंग जीवन बताउँछन ्।

...........................................................................................................

३. अ छको प रणाम :

एकादेशमा एउटा भ ु टे भ े सा ै अ छ  केटो थयो । उ यि  अ छ थयो क
काम गरेर खान ुभ दा खाना नै नखान ुबेस हु छ भ यो । उसको प रवारमा उसको
बढु ¸हजरुआमा र वदवुा आमा थए । हजरुआमा र आमा सा ै महेनती थए ।
हजरुआमा बढु  भए प न घाममा धेरै काम गनहुु यो ।

अचानक एक दन हजरुआमा वरामी हनुभुो । उहाँलाई वरोले या दै गयो ।
पानी प ी रा दा प न वहाँको वरोलाई केह  असर गरेन । यसैले आमा दौडदै भ ु टे

नाम : कैलाश कटुवाल
वष : ४५ बष
पेशा : सरकार  नोकर
ठेगाना : स.च.न.पा.१
ओखलढु ा
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खेलेको ठाउँमा आएर "बाब ुहजरुआमालाई वरोले या दै गयो वा य बे सर व दै
गएको छ । यसैले छटो पार  गाउँमा गई डा टर साबलाई बोलाएर याउ वा य
बे सर व दै गएको छ । यसैले छटो पार  गाउँमा गई डा टर साहेबलाई बोलाएर
याउ भ नन ्तर भ ु टेले आमालाई मेरो एउटा जु ा खे दा खे दै खमा अि झयो ।
यसैले म जान सि दना भ यो । आमाले भ बाटै छटो  -छ टो हजरुआमाको एयटा
जु ा याई दन ुभयो र भ ुभयो –"हजरुआमाको जु ा लगाई छटो जानु " हजरुआमाको
जु ा सा ै साँगरुो भएकोले उसले हच कचाउँदै जु ा लगाई गयो । उ बाटोमा हँ दै
थयो । अचानक आकाश ग ाङगडुु  गन ला यो र एक छन प छ भयंकर ठूलो
पानी प  यो । आधा बाटो स म पु गसकेको भ ु टे पानी आयो भ न फेर  घर फ कयो ।
बाटोमा जाँदा जाँदै पानी पन ब द भयो र सु दर घाम ला यो उसले आ नो निजक
एउटा पोखर  दे यो । हजरुआमाको जु ा देखेर उसलाई सा ै रस उठ रहेको
थयो¸ यसैले उसले हजरुआमाको जु ा पोखर मा याँक दयो र खाल  खु ा लएर घरमा
पु यो ।

घरमा पगुेप छ आ नो जु ा खमा कसर  अ झेको थयो¸ यो या सि झयो
र फेर यह ख निजकै गएर यह या दोहो  यायो । उसको जु ा फु  ख यो¸
जु ा खसेको आवजले गदा आमा हता रँदै बा हर आउन ु भयो । बा हर भ ु टे
खे लरहेको देखेर आमालाई बे सर रस उ ो र भ ु टेलाई बे सर  गाल  गद भ ुभयो
अझ स म गएको छैनस ्झन ्चाँडै डा टर साहेबलाई बोलाएर याई भनेको त अझै
स म खेलेर बसेको रहेछ । तँलाई हजरुआमाको माया ला दैन ? य त सनेुप छ आमा
संग मा फ मा दै फेर  पानी प  यो भने फ कन ुपछ भनेर छाता मागेर फेर  गयो । उ
दौडी डा टरको घरमा पु यो । घरमा ता चा मारेको भ ु टेले दे यो । यसैले उसले
डा टर नआउ जेल यह  कुरेर ब छु भ न वचार ग  यो र एक छनप छ भईुमा थच
ब स भ ाको आड लएर वाँ -वाँ गद नदाउन थाल् यो ।

एक घ टाप छ डा टर साहेब आउनभुयो र भ ु टेलाई देखेप छ उसलाई
न ाबाट उठाउन ुभयो र भ ु टेलाई कन आएको भनेर सो नभुयो । सबै कुरा थाहा
पाएप छ डा टरले भ ु टेलाई भ बाट ओषधी याउदै भ ुभयो मलाई अक  एउटा
वरामीलाई जाँ न जानछु । त मले यो ओषधी लगी हजरुआमालाई देउ । केह  बेर
प छ म त ो घरमा आउनेछु य त सनेुप छ भ ु टे घरतफ ला यो ।

घर जाने बाटो सा ै लामो भएकोले र उसको खु ा प न दखेुको हनुाले उसलाई
तरेर छटो बाटोबाट जाने नणय ग  यो । खोला तदा भिजएला भनेर उसले
ग या गलुु  ढु ह मा टे दै तन ला यो । एउटा ढु ा सा ै  गोलो भएकोले यसमा थ
टे दा उ खोलामा पछा रयो । पानीबाट उ दै उ बा हर आयो । र केह बेर घाममा
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ब दा कसले पो थाहा पाउला र भनेर उसले आ नो कपडा खोलेर सकुाउदै
एक छनप छ उसको साथी माछा मारेर उसको निजक आयो । र एउटा माछा िझकेर
उसलाई दयो । र उसले यो साथीलाई क त ब यो भनेर समय सो यो क रब पाँच
ब यो होला भनेको सनेुप छ उ हता रँदै कपडा लगाई घर तफ ला यो ।

घर पगुेप छ निजकै एउटा ए बलेु स थयो र वा य कायकताह ले टेचरमा
राखी हजरुआमालाई ए बलेु समा रा दै थए भ ु टे दौडेर आमाको निजक पगुेर केह
भ ु भ दा प हला नै आमाले हजरुआमालाई केह भय  भने सबै तेरै कारणले भएको हो
भ ु भयो ।

अ नमा  भ ु टेलाई भ ी मनबाट पछुतो भयो र मनमनै ठूलाबडाले भनेको
कुरालाई हेलच याँई नगर  असल मन लगाएर काम गनपुछ भनेर सो यो ।

...........................................................................................................

४. लोभी पजुार  :
एकादेशमा एउटा पजुार थयो । उ ग रब थयो र उसको घर प न सानो

झपुडी थयो । उसले मि दरमा चढाएको चामल पैसाले आ नो दनाचाय चलाएको
थयो र उसले पजुा गन मि दर प न परुानो थयो र भ कन आटेँको थयो । यसैले
उसले मि दर बनाउँछु भनेर भगवान िशवको तप या गन था यो । उसको तप याबाट
भगवान खशुी भई बर माग भ ु भएछ र पजुार ले म यो मि दर बनाउँछु यसैले मलाई
पैसा दनहुोस ्र िशवजीले उसलाई एउटा कागज दनभुयो र भ ु भयो तमीले यसमा
ज त गोलो लगाएर पैसा मा छौ य त पैसा पाउनेछौ भ ु भयो र म ६ म हनाम आउँदा
तमीले मि दर बनाईस न ुपछ भ ु भयो र अ तर यान हनुभुयो । यसप छ पजुार  घर
गएर कागजमा गोलो लगाउदै मा न था यो र पैसा त यो कागजबाट आउन था यो ।
यसप छ उसले घर बनाउन ला यो घर बनाएप छ उसले ज गा ज मन प न क यो तर
मि दर भने उसले बनाएन । उ  पजुार  हनु छाडी अक  पजुार  रा यो र आफु
मा लक भएर ब यो ।

नाम : अमतृ अ धकार
वष : ३२ बष
पेशा : पजुार / परेु याई
ठेगाना : कु तादेवी १ बु नाम
ओखलढु ा
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यसप छ५म हनाप छ िशवजी आएर बनायौ भ दा बनाएको छैन अब बनाउँछु
भ यो । िशव प न जान ुभयोउसले कागजमा हेदा एउटा मा  गोलो लगाउने  ठाउँ

दे यो र यहाँ उसले गोलो लगाएर धेरै पैसा मा यो र पैसा पाएप छ उसले आधा
पैसाले छ◌ोराको घर बनाई दने वचार ग  यो र घर बनाउन लगायो घर बनाउँदा सबै
पैसा स कयो र उसले मि दर बनाउन भने व सयो र १ म हना प न व यो र िशवजी
फेर  आउनभुयो र सो नभुयो तमीले मि दर बनायौ त ? जब उसले यो कुरा सु यो उ
छाँगाबाट खसे ज तो भयो र उसले मैले बनाएको छैन अब बनाउँ  भ यो । िशवजीले
कागज मा न ुभयो र हेदा खाल  ठाउँ दे भुएन र उहाँ रसाएर उसलाई ाप दएर
उसलाई प हलाकै ज तै ग रब बनाई दन ु भयो र अ तर यान हनुभुयो । र पजुार
प ातापमा प  यो ।
...........................................................................................................

५. लोभले काल न याउँछ :
एकादेशमा एउटा गाउँमा दईुजना दाजभुाई थए । उनीह को साझा ज मन थयो ।
दाज ुलोभी र दु  खालको थयो । भाई भने बु मानी र वा भमानी थयो । दाजु
आ नो भाईलाई केह  प न न दई सबै स पि  आफ रा  े दाउमा थयो तर भाईलाई
भने स पि को कि प न लोभलालच थएन । दाजकुो ई छा भाईले बझेुको थयो ।
उसले चाँडै नै ववाह गर  आ नी ीमतीसंग बा हर सानो झपुडी बनाई यसैमा गजुारा
गन था यो । आ दानीको कुनै प न साधन ोत नभएको र गाउँमा मेहनत मजदरु
प न नपाउँदा उनीह लाई छाक टान समेत धौ -धौ पन था यो । अन ◌्तमा य तो दन
प न आयो नव वषको दनमा खानको ला ग उनीह संग अ को एकदाना प न बचेन ।
बा य भएर खानका ला ग चामल पचो मा न उ आ नो दाजु सत गयो तर दाजलेु भने
उ टै ह काएर पठायो ।

दु :खी भएर उ ग ुगो मन लएर पहाड तर गय ◌ो । यहाँ उसको दाउराह
बटु दै गरेको बढुो मा छेसंग भेट भयो । बढुो मा छेले उसलाई सो यो "के भयो बाबु

नाम : कृ ण साद वा ले
वष : ४० बष
पेशा : कृषी
ठेगाना : कु तादेवी ३
कोटगाउँ¸ ओखलढु ा
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आज नयाँ वषको दनमा प न दु :खी छौ " ? उसले भ यो म के ग ँ बाजे । आज
सबैले एक अकालाई नयाँ वषको शभुकामना दईरहेका छन ् खशुी मा नरहेका छन्
मसंग भने अ को एक दाना प न छैन ।"

उसको दु :ख ला दो कुरा सनेुर बढुालाई माया जा यो । बढुाले उसलाई सातकुो
एक पोका दँदै भ यो यो सातकुो पोका लएर वन देउताको मि दरमा जाउ यो

मि दर पछाडी एउटा गफुा छ । जहाँ तमीसंग केह  बढुा मा नसह  भेट हनेुछन ्।
उनीह लाई यो सातकुो पोका दन ु। यसको स ामा उनीह ले तमीलाई सनुचाँद दन
खो लान तर तमीले सनुचाँद को लोभमा नपर ढु ाको जाँतो मा नु ।" वस भनेर उ
वन देउताको मि दर तर ला यो । यहाँ मि दर पछाडीको गफुा निजकै उसले एउटा
ठूलो ढु ालाई केह बढुा मा नसह ले धके दै गफुा भ  लैजादै कोिशस गन लागेको
दे यो उसले ती बढुाह को म त गद ढु ालाई धकेलेर गफुा भ  पु  याई दयो ।

उसको कामबाट भा वत भएर बढुाह ले उसको बहादरु को शंसा गरे ।
उसले प न आफुले याएको सातकुो पोका उनीह लाई सिु पयो । ती बढुाह ले
उसलाई सात ु याई दएकोमा आभार कट गद उपहार व प सनुचाँद दन खोजे तर
उसले बढुाले भने अनसुार ढु ाको जाँतो नै मा यो । यसर  उसले जाँतो मा दा
सरदारले )बढुाह को (भ यो । यो ढु ाको जाँतो त हा ो अमू य खजना हो । हामी
यो कसैलाई प न दन स दैनौ तर तमीले सहायता प न गरेको छ र सातकुो पोका
प न दएको हुँदा हामी तमी त खशुी छ यसैले लैजाउ ।

उसले या जाँतो लएर फेर  अगाडी भेट भएको बढुासंग भे न गयो । बढुाले
उसलाई ध यवाद ददै भ यो यो जाँतो एकदम कामको जाँतो हो यो जाँतो जाँदकुो जाँतो
भएको हुँदा तमीले यसलाई दा हने तर घमुाउँदा मागेको कुरा पाउने छौ भने दे े तर
घमुाउँदा यो जाँतो रो कने छ । तर यो जाँतो सत सात ुभने क ह यै नमा न ु।

उ जाँतो लएरखशुी हुँदै आ नो घर तर फ कयो यहाँ उसले आ नी
ीमतीलाई जाँतो देखाउँदै भ यो"हेर यो जाँदकुो जाँतो हो । हामीले यो सत जे

मा नेछ यह  पाउने छ  ।" उसले जाँतोलाई गु मा राखेर दा हने तर घमुाउदै भ यो
"चामल याउ" हेदा हेद एकै छनमा चामलको थु ो ला यो । यसप छ उसले माछा
मा यो । यस कार उनीह ले जे  -जे मागे पाउदै गए दवैु प नप ीले खबु धमुधामले
नयाँ वर◌्ष मनाए ।

भो लप ट उसले प ीसंग भ यो"हा ा दु :खका दनह वते अब यो झु ोमा
कन ब ने" भने । यसप छ उसले जाँतोसंग भ य महल श त धन स पि  एवंम
मनपन अ  धेरै कुराह  मा यो । आ नो भ य महल र श त धन स पि  भएप छ
उसले यसै खशुीमा भोजको आयोजना ग  यो । जसमा उसले आ ना छमेकह संगसंगै
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आ नो दाजभुाउजलुाई प न बोलायो । आमि त सबै पाहनुाह  उसको स प ता देखेर
दंग परे तर दाज ुभने डाहले ज न था यो ।

उसको दाजलेु आ नो भाई अचानक धनी हनुकुो पछाडी कुनै न कुनै रह य छ
भ े ठा यो । उसले भोजमा नै भाई के कारणले धनी भएको हो भनेर िचयो गन
था यो । यि कैमा उसको भाईले जाँतोलाई दा हने तर घमुाएर केके र मठाई मागेको
उसले दे यो । उसले हो नै हो मेरो भाई अचानक धनी यह  जाँतोको कारणले गदा नै
हनुपुछ भ े ठा यो र जाँतो चोरेर लैजाने दाउ खो न था यो । प छ सबै पाहनुाह
फकसकेप छ आ ना भाईबहुार  कतै गएको मौका पारेर उसले जाँतो चोरेर ल यो ।

उ जाँतो लएर समु को कनारमा पु यो । उसंग भोजमा भएका मठाई र
केक प न थयो । मठाई र केक अघाउ जेल खाएप छ उ डु ामा जाँतो राखेर घु न
नि कयो । धेरै गु लयो कुरा खाएकोले उसलाई नु नलो कुरा खाने ई छा भएछ र
उसले जाँतो सत ननु मा यो धेरै ननु चाटेर उसले जाँतो रो न खोजे तर उसलाई जाँतो
कसर  रा क छ भ े थाहा थएन । यसले जाँतोबाट ननु आईनै र ो ननुको वजनले
व तारै व तारै डु ा डु न था यो डु ा संगसंगै उसले चोरेर याएको जाँतोसंगै दाजु
प न समु मा डु यो ।
...........................................................................................................

६. कसान र सनुको अ डा  :
एकादेशमा एउटा रामे भ े कसान थयो । उसंग एउटा सानो कुखरुा पालन गन ठाउ थयो ।

उसले सथै कुखरुा पालन गरेर यसलाई बेचेर आ नो दनचाय गद यो । एक दनको कुरा हो उसले
आ नो कुखरुा पालन गनु ठाउमा एउटा सानो¸गोलो सु दर¸चि करहेको िचज भईुमा दे यो । उसले
यस िचजलाई हो सयार पवुक उठाएर सनुको अ डा हो भनेर थाहा पायो । दवैु खिुशले हा न थाले र

नाम : देवी साद धमला
वष : ५६ बष
पेशा : कृषी
ठेगाना : कु तादेवी २ धमला
गाउँ¸ बु नाम ओखलढु ा
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ीमती चा हले भ था ल -''अब हा म दबैु ध न हनुे भयौ । हा म संग सनुको अ डा पान पोथी छ ।
अब हा मलाई क ह यौ प न काम गन ुपदन ।''

तर कसान रामेले आ नो ीमतीलाई गा ल गय ''हा न ब द गर अझौ हा मलाई रा र  थाहा
छैन । यो सनुको अ डा पान पोथी हा ौ हो क अ को ?'' भो लप ट यो कसान आ नो कुखरुाह
रहेको ठाउमा गयो । उ एकदमै िज ास ुभईरहेको थयो । उसले फेर यह  ठाउमा अक  सनुको
अ डा फेला पाय  । यसैले उसलाई अझौ ठुलो ब ास दयो र उ खिुशले उ रमाउन था यो ।

उसले आ नी ीमतीलाई बोलायो र सनुको अ डा देखायो र भ  था यो''हा मले सनुको अ डा
पान पोथी फेरा पाय ।'' उसक ीमतीले उसलाई यो पोथीलाई यो ठाउबाट अलग रािख अझौ रा ो
खाना अ दने स लाह दई । उ नह ले प छ यो पोथी फेला पार दन दनै सनुको अ डा बे दै
धनी हनु पगेु ।

तर एक दन कसनको ीमतीले रामे कसानलाई यसो भ  था ल'' कन हा मले दनमा
एउटामा  सनुको अ डा पाउने  ?क त रमाईलो हु छ¸ य द हा मले यो पाथीबाट दईुवटा सनुको अ डा
पाय  भन ेमलाई लागेको छ पो थको पेट भ  एक कलो भ दा बढ  सनुको अ डाह  छन ्। य द
हा मले यसलाई माय भने हा मले एकैचोट य ो सनुको अ डा पाउने छौ ।'' भनेर उ नह ले यस
पो थलाई मा र दए । तर अ नह ले यस पो थको पेट भ  के ह प न पाएनन ्। उ नह ले धेरै लो भ
भएको कारण उ नह  ध न हनुे सबै मैकाह  गमुाए । '' यसैले हा मह  प न क हले लो भ हनु ुहदैुन
।''लोभले लाभ¸ लाभले बलाप ''

...........................................................................................................

७. गुरँासका सात फुल  :
कुनै गाउमा एउटा ब म नाम गरेको अ छ  केटो थयो । उ आ नो बबुा

आमालाई ज तो सकैु आपद वप  आई परेप न कुनै वा ता गदन यो र खा ल
उ नह लाई दखु दएर दनभर आराम गन चाहा यो ।छोरा ज तो सकैु खराब भए

प न आिखर बाब ु आमाको मन न हो¸उ नह ले उसको बु ी स ोस भनेर उसलाई
गाउको ठालकुहा पठाए । जहाँ उसले गाई चराउने¸गोबर सोहन सबै काम गन ुप य
। उसले के ह दन त दखु प न गय  तर प छ उ प हले झौ अ छ  ब था यो जसले
गदा ठाललुाई उ देिख सा ौ रस उ ो र उसलाई जंगलमा पठाई दयो ।

नाम : कुल बहादरु ख ी
वष : ५१ बष
पेशा : िचया पसले
ठेगाना : कु तादेवी ४ बरबोट
बु नाम ओखलढु ा
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यस पछ ब म दै दैजंगल तर ला यो जनु घन घोर र डरला दो थयो
। केटो जंगलको छेउ छाउमा बनेको एउटा झपुडीमा ब न था यो र आ नो गजुारा

जंगलका ख ब वाका पात बजारमा ल ग बु द यो र यबाट आएको पैसालेजंगलमा
पातह  ज मा गद गदा एक ठाउमा हाि को दा ारा दे यो र घर ल यो । भो लप ट
उसले हा तको दा ारालाई घरैमा राखेर पातह मा लएर बजारमा बे न गयो । जब
ब म पातह  बेचेर घर फ कयो  उसले घर भ ब भ क समका खानाह  दे यो
र आ ाय च कत भयो र त खाना खिुश भएर कपाकप खायो र आन दले सु यो ।

अब धेरै दन स म प न बम पातह  बेचेर आउदा खाना तयार भई सकेकाले
उसले आ नो उ सकुता था न सकेन र यस कुराको रह य प ा लगाउने न य गय
। यसैले एक दन सधै झौ उ बजार जान तयार त भयो तर वा तवमा बजार नगई
आ नो झपुडी बा हर बाट िचयाएर ब यो । यस र हेदा उसले अनौठो कुरा दे यो ।
यो के हो भने हाि को दा ाबाट एउट  रा ी केट न कद  र हछ र खाना तयार पा द
र हछ । यो सब कुरा ब मले एक छन स म त हेय  तर उसले धेरै बेर स म धैय
रा  सकेन र  बा हर बाट िचयाउन छाडेर ह  प  रा ी केट को अगाडी पगुेर उसंग
बबाहको ताव रा यो र के टले प न म जरु ग रहा ल र उ नह ले बबाह गरेर लो ने
वा नी भएर ब न थाले ।

ब म अ छ  भएकै कारणले गदा उ सबैबाट हे पएर जंगलमा गई बसेको कुरा
सबैलाई थाहा थयो तर उसले य त रा ो दलु ह कहाँबाट यायो भनेर कसैलाई प न
थाहा थएन । उसक  रा ो दलु ह छ भनेर ब तारै यस देशका राजाको कानमा प न
पय  । यसैले प न सबै कुरा बझेुर राजालाई सबै कुराको बे ल व तार लगायो । अक
दन राजाले फेर  आ नो सपाह लाई पठाएर –'' ब मले मेरा ला ग सातवटा गरुासको
फुल याउन पछ । यद उसले याउन नसके उसले ठुलो सजाय पाउने छ ।'' भ े
आदेश दएर पठाए । राजाको यस स देश सपा हले ब मकोमा पयुायो तर ब मले
क हले प न य तो फुलको नाम नसनेुकोले यो फूल कहाँबाट र कस र याउने भनेर
िचि तत यभो ।

घर पगुेपछ  उ झो ाएर ब सर ो । वी न संग समेत बोलेन र उसले
बनाएको वा दलो खाना प न खाएन । लो नेको य तो चाला देखेर वा नीले सोधी–

''कन हजरुको अनहुार म लन छ  ?हजरुलाई के आप ी आई पय? '' ब मले वानी
संग राजाको आदेशबारे सबै कुरा सनुायो । य त कुरा सु न सकेपछ  उसले लो नेलाई
धैय दई र एउटा पहाडको म द रमा जान अ ाई । तर यस पहाडमा पु न नकै दन
ला ने हनुाले उसले वा नलाई एकलै जंगलमा छो ड जान मानेन । तर वानीले भने
उ नआउ जेल स म आफु हा तको दा ा भ  ब ने र उ फ कए प छ मा  बा हर
न कने कुरा बताई र आफु हा तको दा ा भ प स । यसपछ  केटो म द रको
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खोिजमा गयो । धेरै दन ह डसकेपछ  उ ब ल पहाडको म द रमा पु यो । यहाँ
उसले एउटा पजुार लाई भे ो जसले उसलाई यहाँ आउनकुो कारण सो यो । उसले
प न सबै कुरा बतायो तर पजुार ले भने आफुले गरुासको फुल नदेखेकोले म द रको
उ र तर जान लगायो । यस प छ ब म जवाफ पाउने आशा लएर म द रको
उ र तर ला यो । फुल भेटाउन आशा मा र सकेप न राजाको सजायको डरले प र म
गन छाडेन । दो ो पजुार को खोिजमा जादै गदा बच बाटोमै उसलाई थकाई लागेर
आयो । य ह नै उसले एउटा सु दर तलाउ प न भे ो । यसै तलाउ निजकको
खमु न बसेको बेला वगबाट सातवट  प रह यस तलाउमा नहुाउन आए ।

उ नह ले चराको ज तै आ -आ नो पखेटाह िझकेर ज मनमा राखे र तलाउमा
नहुाउनको ला ग गए । य तनै बेला केटाले )ब मले (उ नह को पखेटा नदे े
ठाउमा लकुाई दयो ।

नहुाई सकेपछ त सातवट  प रह  आ-आ नो पखेटा लन गए । तर पखेटा
राखेको ठाउँमा नदेखेप छ यताउता खो न थाले । ब मले भने उ नह लाई हेरर
हाँ सरहेको थयो । यपछ  प ै  प न यसैले लकुाएको होला भनेर प रह ले उसग
आ नो पखेटा मागे । उसले प न उ नह ले सातवट गरुाँसको फुल न दए स म पखेटा
न दने कुरा बतायो । यसप छ प रह ले उसलाई धन ु र वाण दएर आव यकता
परेका बेलामा हा ु हा म आउनेछौ भनेर आ नो पखेटा लएर खिुश हुँदै वग तर उडे
। यसको आधा घ टा ज त के बतेको थयो उसले बाण हा यो । तु त सात
प रह  सात थ रका गरुाँसका फुलह स हत आएर उसलाई दए ।

सातफुल पाईसकेप छ ब म खशुी हुँदै आफुनो झपुड ठ तर ला यो । उ
आएको थाहा पाउने बि कै उसक वा नी प न दा ाबाट न क  । उसले वानीलाई
सबै कुरा बतायो जसले गदा वा नी प न खशुी भई केटोले फे र वाण हानेर
प रह लानई बोलायो र तु त राजाकहाँ पु  याउन भ यो । प रह ले उ र उसक
वा नीलाई उडाएर राजाकहाँ प ु  याई दए । ब मले राजालाई त सतवटा गरुाँसका
फुलह ट यायो । उसको य तो गा ो र साह सलो कामले राजा उ देिख सा ै स
भएर उसलाई ठुलो धनराशी परु कार दए । यस प छ उ र उसक वा नी
आन दले ब न थाले ।
...........................................................................................................
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८. तीनवटा बरदान  :
कुनै गाउँमा एउटा मानबहादरु नाम गरेको अ धो मा नस ब यो । उसको एउट

बढु  आमा र ीमती प न थए । म हनेत र प र मले उ नह ले ब लत ल बहान बेलकुाको
छाक टारेको थए । तर बढु  आमालाई आ नो ग र बतफ कुनै मतलब थएन केवल उनलाई
आ नो वंश र ा गन एउटा नानी चाहएको थयो । उस कुराले गदाबढु  आमा सध िचि तत हनेु
ग थन ।

गाउँलेह ले मानबहादरुलाई मने भ  गथ । मनेको प रवार ग रब र सनतुान ब हन
भएप न भगवान त ठुलो आशा राखेको थए । बचरा मने ¸कअनधुो भएकोले ठुलो ठुलो काम

गन स दैन यो¸यसैले भगवानले नै बाटो देखाउँछन भ े सोचेर दनदनै भगवान गणेको म द रमा
गई न य ाथनाले गद यो । दनरातको यो न यउ पजुा तथा ारथ्तनाले गदा एक दन भगवान
गणेश उसको थनाले गदा उ सामु कछ हनुभयो । अ न भगवान गणेशले उसको ई छटाको
बारेमा सो न ुभयो । अ न मनेले आफु एक ग रब स तान हन अनधुो भएको बतायो । यसप छ
भगवान गणेशले भननुभुयो ¸म त ो भि देिख प सननु भई त म असल मानछेु रह ◌ेछौ ¸त मले

मलाई य त लामो समयदेिख पजुाग दौ आएका छ  । यसैले त मले मसँग एउटा कुरा माग
यो तमलाई अव य पु नेछ । ल एउटा मा  ई छा स झ ।

य त सनेुर मने अ तनै खशुी भयो¸तर उसले एटा मा  कुरा के मा ने कुरामा दोधार
भयो¸ यसैले उसले भ यो¸तपाईदेिख मलाई अ तनै खशुी ला यो¸तर मलाई बरदान दने भए मलाई
स तान¸आखँाको वती र स प त दनहुोस ् भ न मागेकोमा भगवान गणेशले तनवटै बरदान
दएप छ मनै सखु संग िजवन बताउदो भयो ।

अत: आि तक भई दखुमा प न भगवान सि झएमा सखुी भई छ ।
...........................................................................................................

९. बादरको मटुु हदैुन

एउटा तालको कनारामा धेरै फलफुलका दानाह  फलेका बोटह थए । र
याहाँ दईुवटा बाँदरह  प न ब दा रहेछन ्। ती दईु बाँदरह तनै फलह  खाएर
रमाईलो गरेर दन वताई रहेका थए । तर एक दन अचानक दईुवटा गो हह
यहाँबाट न केर बाँदरह लाई भ  लागे –” बाँदर साथी तालपार  धेरै फलह  पाकेर
यसै झरेका छन ्। तपाईह यहाँ गएर फलह  खान ु होला“ भनेर यहाँबाट गए
¸बाँदर र बाँदरनी प न यहाँ पर जान पाए धेरै खान पाईने लोभमा पद गयो र गो हसंग
म ता बढाउन ला यो¸ व तारै उनीह यहाँबाट कसर  जाने भ े योजना बनाउन

नाम : कुल बहादरु बोगट
वष : ५५ बष
पेशा : भतु पवु हर  हव दार
ठेगाना : कु तादेवी १ कोलबोटे बु नाम
ओखलढु ा

नाम : ह र बहादरु पोखरेल
वष : ६१ बष
पेशा : पवु िश क
ठेगाना : चाखु १ जाटार ओखलढु ा
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लागे र गो हलाई फकाउन लागे –” साथी हामी दईुलाई पार  जान मन ला यो कसर
जाने होला “ ?भनेर भ यो तब गो हले भ यो” साथी यस बारे म मेर ीम तसँग कुरा
गन छु र भो ल आउने छु“ भनेर यहाँबाट गयो । ती दईु बाँदरलाई क त वेला
उ यालो होला भनेर न ा लागेन र वहानस म जागै न नदाईकन बसे । उता गो हले
सारा कुरा ीम तलाई भ यो र ती दईु बाँदर बाँदरनीलाई खाने योजना बनायो ।
वहान भए प छ गो ह र गो हनी यहाँ आई पु यो र गो हले भ यो –” साथी तपाईह
हा ो िजउमा थ ब नहुोस ् हामी पानीमा पौडदै पार  ल ग द छ  भ न प छ यहाँबाट
तनीह  अिघ गो हले भनेझै गरेर तालपार गन लागे̧ उनीह लाई व गय आन दको
अनभु ु त भयो । साचै पर तर लटरमै फल फलेको देखे तनीह ले तर बचमा गएर
गो ह र गो हनीले तनीह लाई पानीमा खसाल दन लागे यस कारण तनीह  डरले
का दै भ  लागे साथीह  तपाईह ले के गन ला न ुभएको पानीमा खसालेर तब उ ले
भ यो तमीह लाई मारेर मटुु कलेजो खाने छौ भ यो तब बाँदरलाई डर ला यो तर
बु ले काम लई हा यो र हा दै भ  ला यो कहाँ साथी हामीले हा ो मटुु कलेजो त
बा हर लएर ह दैनौ कनक  मटुु भयो भने त

खबाट अक खमा पार हनु डर ला छ¸ यसैले हामीले त मटुु कलेजो कतै
जान भ दा प हल नै घरमा राखेर ह छौ । यसैले हामीलाई मारेर मटुु कलेजो खाने
भए पार  लगेर तपाईह तरमा ब नहुोस ्। हामी मटुु कलेजो लएर आउछौ भनेर गोह
र गो हनीले फेर  बोकर पार  पु  याई दयो तर बादर र बादन खमा बसेर बु ु गोह -

गो हनी क ह मटुु कलेजो प न घरमा रा छन भनेर ग याउन लागे  र गोह  गो हनी
नराश भएर प ाताप भएर घरमा फक । यैले योजना बनाए प छ योजनालाई
बु धमानी पबुक लाग ुगन ुपदछ । र कसैलाई छ ै ब ास गन ुहदैुन । कनक
आ नो आि मय म ले प न धोका दन स छ ।

...........................................................................................................

१०. सात मासाको माछा

नाम - पता बर तामा
पेशा - कृषी
बष - ६५
ठेगाना  - कु तादेवी २ बतलप
बु नाम ओखल ा
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उ हले नै एउटा नगरमा दईुजना दाजभुाई ब दथे । जेठा चाह  बो धस व
थयो भाई चाह  लोभी थयो । एक दन उ नह को बाब ुकालग तले परलोक भए ।
बाबु यापार थयो उसको लगानी प न नकै थयो । एक दन उ नह को बाबकुो
लगानी उठाउन गाउमा गए । बाटोमा एउटा नद  तन ु पद यो । लगानी लएर
फकदा भाई चाह को मनमा लोप जा यो । दाजलुाई छलेर  एकलै स प त हडप गन
मनमनै बचार ग  यो । मनमा पाप िचताएर नद को कनारमा बसेका भाईले दाजु
ब धस वलाई कसर  आखा छलेर सबै स प त ए लै लने बचार मनमा बु नर ो ।

उता बो धस वले चाह  आफुले खाएरब ढ भ एको भात नद को माछाह लाई
दयो यसको पु यन द देवतालई दए । देवताले प न पु य अनमुोदन ग  यो । बालवुा
माथी पछेयौरा फजाई पि टरहेको बेला बो धस व भसुु नदाय ।

उनको का छो भाईले यह  मौका छोपेर गाउबाट लगानी उठाएर याएको
एक हजारको कषापणको पोको जतै ग र ग ीह को पोका बनायो । दबैु पोको एकै

ठाउमा रा यो । अ न डुंगा लएर माझी आउने बाट  हेर र ो । केह  बेर प छ माझी
आयो डुंगामा बसी नद को बचमा पगुे प छ का छोले डुंगामा अ झेक  गर ग ीको
पोको पानीमा खसाउने मनमनै बचार ग  यो । तर ह प मा लतपत भनेझै उसले
झु एर हजारको पोको पानीमा खसा यो । य त गरेसकेपछ  उसले हडबडाएको
बाहाना ग  यो अ न भ यो दाई हजार कषापणको पोको पानीमा ख यो लौन न अब के
गन ।

पानीमा ख यो भने के गन त ?

भैहा यो िच ता नगर ।

नद  देवताले यो थाहा पाएर बचार ग  यो । यनले दएको पु य अनमुोदन गर  मेरो
द य स प त ब ो । यनको धन र ा गर दनेछु । नद  देवताले य तकुरा मनमा
सोचेर आ नो भाव योग गरे । एउटा ठुलो मखु भएको माछालाई यो पोको न न
लगाए र आफैले यसको र ा गरे ।

यो चोर लोभीपापीले घरमा पगुेर दाईलाई छ ाए भ दै फुकाई हे  यो ।
पोकामा ग ीमा  पायो यो देखेर उ नरास भयो ।
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यसबेला माझीह ले माछा समा े जाल याक रहेका थर । यो पोको
न ने माछा देउताको भावले जालमा प  यो । माझीह ले यसलाई बजारमा बे नल गे

।

ठुलो माछा देखेर मा नसह ले मोल सोधेर मािझह ले एक हजार सात मासा
बताए  । हजार पन माछाप न देिखयो भ दै िख ल  उडाउन थाले । माझीह ले
नगरमा घु नै जाँदा बो धस वको घरमा पगुेर कराउन थाले । आउनहुोस माछा

लनहुोस । मोल क त? सातमासामा मा मा लेउ ।

म◌ाझीह लाई सातमासा दएर बो धस वले माछा क यो । माछाको पेट
िचरेर हेदा एक हजारको पोको पाईयो । उनक  भायाले बो धस वलाई भ नन पोको
खोलेर हेदा आ नो छाप देखेर उनले आ नो कषापण भ न िचने । आकासमा अ य
भई उ डरहेका नद  देवताले आकासबाणी गद भने -त मलेआ फुलाई ब ढ भएको भात
माछाह लाई दएको हनुाले मलाई पु य दएका थयौ यसैले मैले त ो धनको र ा
गद आएको हुँ  ।

नद  देवताले बो धस वका भाईको छल कपट गरेको कुरा । म ोह
भाईलाई कषापण न दन ुभ न नद  देवताले आ ह गरे । तर बो धस यले यसो गरेनन्
। भाईलाई प न पाँचसय कषापण दए । भाईलाई यादै पछुतो भाई दाईसंग माफ
मागे  ।

...........................................................................................................

११. िच ताको प रणाम

एकादेशमा एउटा अ छ  हल थयो । एक दनको कुरा हो यो हल
बार मा जो दा जो दै हलोको फाल  केह मा अ क न पु यो । यस पछ  हल ले केमा
अ केको रहेछ भनेर सानो कुटोले खनेर नका यो । यो सा ै आचयजनक थयो ।
दईुवटा गो को सं  ज तो भएको¸ या सेको ओठ भएको अ ल अ ल बाम माछा ज तै

नाम - रमेश कुमार ढकाल
पेशा - राज नती
बष - ५२
ठेगाना  - कु तादेवी १ बु नाम
ओखलढु ा



71

देिखने¸ यस िचजलाई हल ले घरमा लगेछ । उसले के िचज रहेछ भनेर झा को
घरमा लगेछ । झा  सा ै लोभी थयो । उसले ठुला ठुला िशसा भएको पावरवाला
च मा लगाएको हनुाले आखँा ठुलठुला देिख यो । यो झा  फटाह थयो । उसले
हल लाई यो त त मले पवुज ममा गरेको पापको फल हो भनेरा भनेछ र यसको
सफाईको लागी एउटा ठुलो फस  खवजुा र एउटा कालो ठुटे संङ भएको राँगो
चढाउन ु पछ भनेर भने पछ  अ छ  हल ले यसलाई लएरा घरमा आएछ ।अब उ
घरमा पु यो यसप छ उसलाई अनौठो महसशु भयो र न सताउन था यो र बहानै
उठेर झा को घरमा झारफुक गना गयो र झा ले उसलाई िज बकुो झोला उमालेर
खा भनेप छ उ घरमा आएर यो िचज उमालेर खायो । जबजब रात प  यो उलाई
अनेकौ रोगले सतायो र उसको मन सा ै नै डराईरहेको थयो र िच तै िच ताले उ थल
पदै गयो ।

उसले बार मा उ जाएको खवजुा¸आलु ¸फस  रोपेको सबै चीज कु हएर गयो ।
उसलाई हेन कोह थएनन र उसलाई िच तै िच ताले सानो िचजले गदा मृ यूको मखुमा
पु यो ।

...........................................................................................................

१२ संगत अनसुारको आचरण

एकादेशमा एकजना तापी राजा थए । उनमा गाँउ घरमा घु ने¸पशपुा ने खबु सौख
थयो । एक दन उनी घु न नि कएका थए । बाटोमा उनलाई एउटा सुँगावाला संग
भेट हु छ । सगुावालासंग केवल दईु वटा मा  हु छ । एउटै उमेरका उ तै र उ ै
आकारमा सगुालई देखेरा राजालाई क  मन ला यो । सगुावालाले एउटाको मोल
१५० र अक को मोल ५० भ छ ।

दबैु सगुाको मोल फरक फरक सनेुर राजा अच म मा छन । यसप छ राजाले
सगुावालालाई सो ा सगुावलाले हजरुले आफैथाहा पाउनहुु छ । सगुालाई पैसा दएर

नाम -सारदा बोगट
पेशा - िश ीका
बष - ४४
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राजा आ नो दरवार तरा ला छन । अक दन बहना एउटा सगुाले मीठा मीठा कुरा
बो न था यो भने अक ले अि ल बो न था यो । यसप छ राजाले दबैु सगुाको भ ता
थाहा पाउन रा ो बो ने सगुालाई सो छन – त मले य तो रा ो बो न कहाँबाट
स यौ  ?राजाको को उ र ददै सगुाले भ यो– म असल ा णको घर बसेकोले
मैले रा ो बो न सके तर मेरो साथी खराब मा छको घरमा बसेकोले खराब बो न
स यो । यसपछ राजाले दबैु सगुाको भ ता थाहा पाए ।

...........................................................................................................

१३ छ  ुभा जा

एकादेशमा मामा र भा जा थए । मामा धनी थयो तर भा नज गर ब रहेछ ।
एक दन मामाघरमा जादाँ मामाले धन स पि को धाक लगाएछ । नोकरचाकर
धनस पि  कुनै कुराको अभाव नभएको कुरा गरेर भा नजलाई लि जत पारेछ । भा नज
ईखालु वाभावको रहेछ । यसैले उ एक दन एउटा लखुरेु घोडामा चढेर केह
असफ  साथमा लएर मामाघर गएछ । मामाले यो घोडालाई य तो घोडा भनेर
तर कार गदा यसलेत असफ पो दसा गदछ । यो चानचनेु घोडा हो र  ?भ न

भा नजले भनेछ भो लप ट वहानै घोडाको गोबरमा आफुसग ँ भएको असफ  भा नजले
टा स दएछ ।मामालाई देखाउदै हेनसु मामा हजो रा ो िचज बज खान नपाएकोले

थोरैमा  असफ दशा गरेछ भ दै असफ  ज त टपेछ । यो देखेर मामा असा यै
लोभीएछ । मामाले धेरै ढ प गरेपछ  दशहजार पैयाँ र मामा को घोडा लएर आ नो
घोडा छो ड भा नज आ नो  घर तफ लागेछ । भो लप ट घोडाले असफ दसा
नगरेपछ  मामा रसले आगो भएछ उता भा नजले मामा रसले ता तएर आउछन ्भ न
दईु वटा बाँदर तयार गरेछ र एउटा घरमा बाधेर राखेछ भने अक  चै मामा आईरहेको
बाटोमा लएर गएछ । मामालाई भे ने ब त ै  बाँदरलाई घर जा र आमालाई चाड
खाना तयार गन ुभ न पठाएछ ।अगा ड नै आमालाई खाना तयार गन भनेकाले मामा
भा नज घर पु दा आमाले खाना खान बोलाई छन ्। बादरले यवाहार मा धेरै सहयोग
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गन रहेछ भ न मामा लो भएछ बाँदरलाई घरमा नलगी नस ने भएछ ।धेरै ढ प
गरेप छ भा नजले दश हजारमा मामालाई एउटा बाँदर दएछ बादर लएर खसुी हदैु
मामा घर फ कएछ घर पु नेवेलामा बादरलाई जाँ घरमा गएर आमालाई खाना तयार
गन ुभनेर अ  हाएछ बाँदर कुदेर गई घरको धरु  चडेर छानो भ काई दएछ । यस
घ नाले मामा र मामाका बबुालाई यादै रस उठेछ । उता भा नज अब चा ह माछन
भनेर मामा रसले आएको देखेर मदुा ज तै भएर सतेुछ र आमालाई अलाप बलाप गन
लगाएछ ।छोराले अ  हाए ज तै गरेर आमाले एउटा लठ  घर भ बाट याएर छोराको
नाकमा सघुाई दई छन ्। भा नज जु ै  उठेछन ्यो देखेर मामा तन छ  परेछ र सा ै
ढ प गरेर दश हजारमा लौर कनेर घर  फकछ र घरमा पु दा बवुा रसाई रहेका
थए मामालाई ए बढुा कन रसाउछन ्मा र दन ु प  यो एक छन भएप न शाि त हु छ
भनेर ढुङगाले हकाएर बबुालाई मारेछ ।केह बेर प छ लाठ  सघुाउदा मरेको बबुा
उठेनछन ्।

यसैबेला भा नज मामाको घरमा आई भा नजले छलेर लगेका सारा स प त
मामालाई फता गरेछ अ न आई दा तपाईले ध न भए भनेर घम ड नगन ुहोला भनेछ
।मामाले पनी पछुताउदै यो कुरा वीकार गरेछन् ।

...........................................................................................................

१४ लोभी याल
कुनैपनी एउटा बा लो बनको छेउमा भ लह को गाउँ थयो ।यी भ लह को

खे तपा त केह थएन ज गल  जनावारको सकार गरेर उ नह  आ नो र आ ना प रवारह को
पालना गद यो ।यसर  नै उ नह को िज वका च थो ।

यसै गाउमा एउटा त नो भ म थयो र उ एक दन आ नो धनवुाण काधमा हालेर
माला लएर िशकार गन भ न ज लमा प यो । दनभर िशकारको खोिजमा उ ज ल ज ल
घु यो ¸तर उसले कुनै प न िशकार पाएन ्।आिखर हैरान भएर घर फ कन भनेर आटेको थयो
यसै बेला एउटा अज को बनेललाई म तसग घु मरहेको उसले दे यो ।यो बनेल एउटा
अज को कालो पहाड ज तै देिख थो ।बनेनलाई देखेर भ मको सु कसकेको मन फेर  रसाएर
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आयो ।उसले यस बनेलनलाई हेरेर मनमनै वचार गयो र य द यस अज को बनेललाई मान
स कयो भने त यसको मासलेु नै कैयौ दन गजुरा हनुेछ । धेरै दनस म िशकार गन दखु प न
उठाउन ुपन छैन ।

य त बचार गरेर उसले काधबाट धन ुिझकेर यसमा वाण चढायो । वाण सधा गएर
बनेलको मम थलमा रो पयो । तर बनेल यादै चा ो थयो । यसैले उ तु त  मरेन खा ल
घाईते भएर र थ नयो । यसर  घाउको तोडले र थ नयो बनेलले आ नो अगा ड उ भएको
आ नो अगा ड उ भएको आ नो स ु भ ललाई दे यो उसले रसले आखँा देखेन । आफुलाई
चोट पु याउने यस दु भ म केटो मा थ भयानक बेगले झ टा दयो । उसले वेग ब दकुबाट
छुटेको गोल को ज तै थयो । हनु त भ मको साथमा वाण थयो तर यसर ोधले उ म त
भएको बनेलले ए ासी भयानक हमला गरेकोले उसले आफुलाई बचाउन सकेन । दे दा दे दै
यस उ  बनेलका सु दर धा रला दा ाले वचरो भ म त णलाई िचरेर फा ल दयो । उ
ाण हन भएर ल ो । अ न वाणको टु पोमा लागेको वषयको भावले बनेल प न मरेर

उसको निजकै ढ यो ¸दवैु दु मनह  आपसमा यसर  लडे । यसै ठाउँमा एउटा याल
भौता रदै आइरहेको थयो । यसर  भोकाएको बेला दईुवटा अज को आहाराभेटाएर याललाई
कुन  प हला खाउँ भ यो । यसर वचार गदै जादा उसको आखा भ मको धनु ¸मा थ पन
गयो । यो धनु भ मको हातबाट उ छ एर केह  पर ज मनमा ते सएको थयो ।

धनकुो तादोमा मरेरजनावरको रगत र मास ुक क टएको थयो ।यो देखेर लोभी
यालको मनमा अक वचार उ ो । उसले मनमनै यह  धनमुा क क टएको मास ुखाने
नणय गय  र उसले याहाको मास ुखान था यो । अ न आ नो तीखा दाँतले तादोमा नणय
गय  र उसले याहाको मास ुखान था यो । अ न आ नो तीखा दातले तादोमा लागेको मासु
कोतन था यो ।केह बेरमा नै मास ुस कयो । यसैले मास ुस कएपछ  प न उ म त भएर तादो
चपाउन था यो । ज त चपायो  उ त मठो वाद आएकोले उ झन झन म त भएर तादो
चपाउन था यो ।चपाउदाचपाउदै तादो िखइदै गयो । आिखर  वेसर  कसेको यो तादोलाइ
धार लो दाँतले का ट दयो । कटाएको ताँदो बडोझ का साथ च ुडयो । यसर यो च ुडएको
ताँदो ब दकुको गोल  उ छ टए ज तै यालको टाउकोमा ब न पु यो र यालको क चट फोर
दयो र ताल ुछेडेर न कन पु यो । लो भ याल तु तै यह  ठहरै हनु गयो र यह  बदेल
र भ लकै हाराहार न ाण भएर ल ो ।

...........................................................................................................
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१५. राजउदयच  र रानी मनकोइला
एकादेशमा राजा उदयच  भ ने थए र उनक  मनकोइला भ ने रानी थइन । यी दइु

जनाको वबाह हँुदा राजाको उमेर १२ बषको थयो । रानी ५ बषको थइन । उ त ैउमेरमा ५ बषको
रानीलाइ छोडरे राजा वदेश गएका थए ।
जव रानीको दन पर दन योवन ढ कदै आयो । जब रानीले राजालाइ स झन था लन । वेल  चमेल
च पा फुल ¸वा मासे गलै चका फुल चैतमा फु न ला दा पीरले मन घ यो त फुलको माला गासेर

केग  कसलाइ चढाउ ?मेरा वामी घर छैनन ्भ दै उ न आसलेु च ◌ोलो प यौर भजाइ ि थन ।
कालोकालो वादल मालम देशलाइ भजाएर बषन ला दा वयम आफै आसलेु बष झै बषन थन रानी
। सपना प न दशन पाइन क त टाढा गए हँुन राजा भ दै राजाकै स झनामा दन रात वताउन
था लन उनले । य तमैा मा लनको आगनमा च दनको व वा मा थ बसेर  ‘‘

काग..........का.............का गन था  यो सवुोल  । सवुोल सवुोल हे सलु यणको काग मेरा वामीको
केह  खवर पाइ थनस क ?उ न आउछनक  आउदैनन ्भ न रानी मनकोइलाले सो धन । सो दा

‘‘सके राजाको राजाको हालखवर पाएको हँुला ¸नभए प न पाउला¸म देश फन पि छ ह  ‘‘एउटा चठ
पाए भेट गराउदो हँु भ न कागले भ यो । रा नले चठ  ले दै भ न था लन ‘‘आगको छाला काढ

कागज मलेै बनाए ¸काि छआउला हरफ वनाए¸चठ  लेखे टपी लगी दे का ल काग ‘‘कागले चठ
लगी गयो ।

कागले चु चोमा चठ यापेर एउटा हागामा वसी मनमन ैभ न था यो  ‘‘स ◌ात समु  पार
राजा हुन ु हु छ ¸मलेै यो चठ वचैमा राखेर चारो खो न गए भने हावाले उठाउला ¸म पाप

पद च तमा प ला¸म यो चठ वचमा ख यो भने म मर जाउला ‘‘भ न अ न रानीले आ नो ाण
राजामा रा खकन आतको कलेजो का ट दएको चठ  भइुमा म झन व वासमा प ला यो चठ

वचम ैखयो भने म मर जाउला भ न रा नले भने क थइन । चारो खो न प ी लाि दन । सरासर
सात स  पार  न ैजा नु  ‘‘ए त गमेर काग भरु उठेर राजा वसेनेर पगुी चठ  खसाल दयो र उ
फ यो ।

राजाले चठ  हेरे  ‘‘रानी सयुको र मदको मखु नहेर  वसेक  छन ‘‘भ ने खवर पाए प छ
राजा अन पी जोगीको भेष गर  रानीको आगनमा आइ अलख जगाएर पा न खान मा य । ‘‘जुन

पु षले१०तोला वस खाला यसलेै मेरो हातको पा न खान पाउला रानीले भ वाटै भ नन ् ‘‘दश
तोला वसजोखेर म पु षले खा छु ¸साहार याइदेउ त ो वाहुल ले पा न ‘‘भ न जोगी भषधार

राजाले भने । ‘‘आज रानी सपनामा नहुाउथ ेधुवाउथे च दन लगाएथे¸ह रया सार  र चुर या प हरेक
थए आज राजा सत भेट हुने भो भ ने मनमा सो च रानी चाद को कोपरा र सनुको झार लएर
आइन ।दरु देशवाट आउन ुभएको राजाको पाउ धोइ शर चढाउछु भ न न क  पाउ मा गन ।

राजाले वस खाइसकेका थए ।  ‘‘भ  जाउ ‘‘भ न रानीले राजालाइ भ दा– ‘‘अठह तर सय तथ
घमुी अठह तर सय गाइ दान गर  अठह तर सय माण खुवाइ मा ‘‘भ  पसलुा ‘‘भ न राजाले

भने। जो चा हनो दान पु ड ेमलेै ग र सकेक  छु । हजुरले गनु पद ¸हा ो दरवारअ त ैछ ।
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