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अ याय - एक Mशोधप रचय

पृ भूिमः

सं कृतको ‘ ‘भाष \’धातुबाट ‘भाषा’श दको िनमाण भएको हो।‘भाषा’ धातु को अथ
बो नु वा भ ु भ े छ। यसमा अि त व बोधक ‘टाप’ (आ) यय लागेर ag]sf]

‘भाषा’ श दलेबोली भ े अथ दइएको छ। यस अथमा जे बोिल छ यो भाषा
हो। य तो शाि दक पमा मानवीय बोलीका पमा भाषालाई िचनाउन स क छ।
भाषा िवचार िविनमयको मा यम हो। तर िवचार िविनमयका सबै मा यमलाई
भाषा भ नदैन। अथात खासगरी वर र नवण ज ता विनह प
छु ाउन ;Sg] गरी मा छेका pRrfl/t cfjfhnfO{ मा  भाषा भिन छ।

भाषामा श दको मह वपूण थान छ। श द अथपूण एकाइ हो। एक वा
एकभ दा बढी अ र िमिल बनेको वत पमा योग न ;Sg] अथपूण
एकाइलाई श द भिन छ । यो िपम भ दा मािथ लो पदावली भ दा सानो
भािषक एकाइ हो।घर, पानी, गोठ,गाई आ द वत पमा योग ने गदछ।
वा यमा योग न ;Sg] श दलाई पद पिन भिन छ। कुनै पिन भाषामा
श दभ डार छ। यही िनि त श दभ डारिभ  रहकेा श दह को समूहमा
ग रने िवभाजनलाई श दवग भिन छ।

भाषाको ान आजन गन नेपाली सािह यको िविभ  िवधाको अ ययनबाट
स भव भए तापिन यी ljwfsf] भावकारी अ ययन गनका लागी श द ानको
आव यकता पदछ। श द सबै िवधा िनमाणको आधार त व हो। यसैले श द ब े
त रका, श दका ोत र ितनले गन काय वा कोशीय अथका अित र

ाकरिणक अथसमेत िवचार गरी श दको वग करण ग र छ। नेपाली श द
भ डारको ोत, बनोट, पायन, कायका आधारमा श दलाई वग करण ग रएको
पाइ छ।

यस शोधप को शीषक नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध म ालय
पा म िवकास के  सानो ठमी भ पुर ारा िव.स.२०७८ मा कािशत क ा
६को नेपाली भाषा पा पु तकमा रहकेा िनब ध र कथा िवधामा यु  त सम \

श दको ljZn]if0f रहकेो छ।
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तुत शोधप  ि भुवन िव िव ालय िश ाzf:q ;ª\sfo जनता ब मुखी
या पस नेपाली िश ा िवभाग अ तगत :gftsf]t/ तह एम=P8=दो ो

वषको पा ांश नेपाली िश ा ५९८ को योजनकालागी तयार पा रएको छ।

सम या कथनः

नेपाली भाषामा िविभ ोतबाट िविभ कारका श दह  आएका छन्। श द
नभई भाषाको अ ययन गन स कदनै। नेपाली भाषामा z दको त झन मह वपूण
थान रहकेो छ। नेपाली पा पु तकमा त लो क ादेिख मािथ लो क ास म
योग ग रएका धेरै कारका श दह  रहकेा छन्। योग गरेका श दह

िव ाथ को तर र मताअनुसार वृि  गद लैजानुपन छ। श दको अथ र
ता पय िवचार नगरी लेखेका पा पु तकह  उपयु  न न पिन स छन्।
यस अ ययनमा क ा छ को नेपाली पा पु तकमा िनब ध तथा कथा िवधालाई
आधार बनाई यस िवधामा यु  त सम \ श दह लई lgDg िलिखत सम याका
पमा िलई अ ययन ग रएका छन् M

क) क ा ६ को नेपाली भाषा पा पु तकको कथा र िनब ध िवधामा
केक ता त सम \ श दह  रहकेा छन् <
ख) pQm श द ोत, बनोट र कायका आधारमा क ता छन् <
ग) pQm श दको आवृि को अव था क तो छ <

अ ययनका उ े यह ः

तुतअ ययन lgDg उ े यह मा केि त रहकेो छM
क) क ६को नेपाली भाषा पा पु तकको िनब ध र कथा िवधामा यु
त सम् श दह को पिहचान गनु।
ख) pQm श द ोत, बनोट र कायका आधारमा िव ेषण गनु।
ग) pQm श दको आवृि को अव था प ा लगाउनु।

अ ययनको औिच य र मह वः

िनब ध र कथा िवधामा यु  त सम \ श दको खोजी गनु नै यस
शोधको औिच य हो।श द एक अथपूण एकाइ हो। नेपाली भाषामा त सम \

श दले मह वपूण थान ओगटेको पाइ छ। य ता श दह ले सोझै पिन अथ दान
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गन र िवधा िनमाणमा पिन के ीय भूिमका िनवाह गन नाले यसको
अ ययनको औिच य मािथ काश पान स क छ ।

भाषामा वत पमा योग न ;Sg] अथयु  भािषक एकाइलाई श द
भिन छ । श द ए लै पिन अथपूण भई आउन ;Sg] र वा यमा पिन अथपूण
ढङ \गले योग ने नाले यसको योगमा सचेतता अपनाउनुपन दिेख छ। सबै
श दह लाई समान मह व दन स कदनै। यसैले श दह को छनौट र तरणमा
भाषा पा पु तक ज तो मह वपूण साम ीलाई यादै सतकता फ को मारेको
र सचेतता अपनाइ िव ाथ ह को उमेर, तर , िच र मता आ द
प ह लाई िवचार गरी पा म िनमाता पा पु तक लेखकह ले उपयोगमा
याउनुपन भएकाले त सम् श दको मह व र कितपय श दह  समयको गितसँगै

अझ बढी फ को मारेको दिेख छ ।

क ा ६ को लािग िनधा रत नेपाली भाषा पा पु तक नेपालीमा िनब ध र कथा
िवधामा यु  त सम \ श दह मा िव ाथ को मता पिह याउन पा पु तकका
लािग नेपाली याकरणमा श दह लाई ोत, बनोट र कायको आधारमा
छु ाइएको नाले ोतका आधारमा मौिलक श द अ तगत त सम \ श द कथा र
िनब ध िवधामा अ ययन िव ेषण गरी वग ु पि  अथलाई िव ाथ ह को
तर, मता र अिभवृि nfO{{ यानमा राखी िश ण गनु यस

शोधकायको औिच य रहकेो छ ।

अ ययनका िसमाः

तुत शोधप नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध म ालय पा म
िवकास के  सानो ठमी भ पुर ारा िव.स.२०७८ मा कािशत क ा ६ को
नेपाली भाषा पा पु तक िभ का िनब ध कथा िवधामा रहकेा त सम्
श दह को खोजी गन कायमा केि त रहकेो छ।यसबाहके अ य प ह  यस
अ ययन का िसमा नेछ ।

पा रभािषक पद /पदावलीः

तुत अनुस धानमा योग भएका पा रभािषक पद तथा पदावली यस कार
रहकेा छन् M
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भाषा पा पु तक नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध म ालय
पा म िवकास के  सानो ठमी भ पुर ारा िव.स.२०७८ मा कािशत क ा
६को नेपाली भाषा पा पु तक िभ का िनब ध र कथा िवधामा यु  त सम \

श दह  रहकेा छन्।

शोधप को परेखाः

तुत शोधप लाई ज मा ५ प रछेदमा िवभाजन गरी अ ययन ग रएको छM
अ याय एक- शोधप रचय
अ याय दईु- पूवकायको समी ा तथा सै ाि तक/ wf/0ffTds सरंचना
अ यायतीन- अ ययन िविध
अ याय चार - शीषकको ा या िव ेषण
अ याय पाँच - िन कष तथा सुझाव
स दभ सूची
प रिश ( ि वृ सिहत)



5

अ याय- b'O{ Mपूवकायको समी ा तथा wf/0ffTds संरचना

पूवकायको समी ाः

कुनै पिन कायको सु वात \ गनु पूव सो े सँग स बि धत रहरे के-क ता खोज
अनुस धान रहकेा छन् भनी जानकारी ा  गन शोधकताले पूवकायको समी ा
गनु पदछ।भाषा िसकाइमा श दको मुख थान रहकेो छ। श दबाट हरेक
कुराको आशय कट ने गदछ। भाषाको जीवन भनेको नै श द हो। श द
भाषाको मे द ड भएकोले यस बारेमा ापक चचा प रचचा एवं अ ययन
अनुस धान गनु आव यक छ। आफूले गरेका अनुस धानलाई उ े यमूलक र

भावकारी बनाउनु पूव शोधकताले भािषक शोध अनुस धानको िवषय माफत
िव ाथ  पा म तथा पा पु तकलाई के - क ता उपलि ध दान गन स छन्
भ े स दभमा ती ोतको समी ा नु ज री छ।श दको अ ययन श दभ डार
को अ ययन िभ  पन दँा श दभ डार को अ ययनसँगै यस े मा पिन भएका
अनुस धानलाई िन अनुसार उ लेख ग र छM

ख का (२०६७) ारा क ा ११ को सबै नेपाली पा पु तकको कथा
िवधामा यु त सम \ श दको िव ेषण शीषकमा शोध काय ग रएको छ।
उ शोध ि .िव. िश ाशा सङ \काय अ तगत नेपाली भाषा िश ा
िवभाग जनता ब मुखी या पस इटहरी, सुनसरीबाट नेपाली भाषा िश ा
िवषयमा :gftsf]t/ उपािधका लागी नेपाली पा िश ण ५९८ पा ांशको

योजनाथ तयार पा रएको छ। यसमा ९५पृ सङ \ या र पाँच एकाइमा संरिचत
उ  शोधप का एकाइ १ मा शोधप रचय, एकाइ दईुमा कथाको सै ाि तक
व प, एकाइ ितनमा श द र यसको वग करण, एकाइ ४ मा त सम \ श दको

अ ययन िव ेषण र एकाई पाँचमा िन कष र सुझाव रहकेा छन्। उ  शोधका
सम यामा कथाको सै ाि तक व प केक तो छ <सबैको नेपाली पा पु तकको
कथा िवधामा के-क ता त सम \ श द ह  रहकेा छन् < ोतका दिृ ले श दह लाई
के कसरी वग करण गन स क छ<सोधकाय क ा ११ को सबै नेपाली
पा पु तकको कथा िवधामा यु  त सम \ श दको िव ेषणमा केि त रहकेो
छ।कथाको सै ाि तक व पको चचा गनुको साथै ोतका दिृ ले पिन
श दह को वग करण ग रएको कुरा केि त रहकेो छ । गुणा मक कृितको यस
शोधमा िव ेषण र पा पु तकालयीय िविध योग ग रएको छ।यसका
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जनसं या क ा ११ को सबैको नेपाली पा पु तकमा यु  त सम् श दह
नमुनाका पमा रहेका छन्। नमुना छनौटमा िव ेषण िविधमा ग रएका छन्।
यसअिघ यानमा ाथिमक ो , ि तीय ोतबाट साम ी स कलन ग रएको
छ।यस अ ययनमा ाथिमक वा ि तीयक ोतका साम ी योग ग रएको छ
भने साधन िनमाण श दबाट ग रएको छ । tYofª\ssf]] तुती ा या
िव ेषण तािलकामा ग रएको छ । यो शोधको िन कष कथाको सै ाि तक
व प अ तगत कथाको अथ र ता पय  रहकेो छ। यस शोधमा क ा ११को

सबैको नेपाली पा पु तकको कथा िवधामा यु  त सम् श दह को िव ेषण
रहकेो छ भने मैले गन लागेको यस शोधमा क ा छ को नेपाली भाषा
पा पु तकमा कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम् श दको िव ेषण ग रने
भएकोले यस आधारमा यी दईु िवषयमा मैले लेखेको शोधमा मौिलक भएकोले
यसको स ब ध र भाषामा िभ ता नेछ।

a:g]t (२०७१) ारा :gfts थम वष अिनवाय नेपाली िवषयको
पा ांशमा समािव  त सम\ श दको अ ययन शीषकमा शोधकाय
ग रएको छ। उ  शोध ि .िव. िश ाzf:q ;ª\sfo अ तगत, नेपाली भाषा
िश ा िवभाग, जनता ब मुखी या पस इटहरी , सुनसरीबाट नेपाली भाषा
िश ण िवषयमा :gftsf]t/ उपािधका लािग नेपाली िश ा५९८ पा ांशको

योजनाथ तयार पा रएको छ । ४५ पृ  स या र ५ एकाइमा संरिचत उ
शोधप का एकाइ १ मा प रचय, एकाइ २ मा पूवकायको सिम ा तथा
धारणा मक संरचना, एकाइ ितनमा अ ययन िविध, एकाइ ४ मा श दको
प रचय, वग करण र त सम \ श दको िव ेषण, एकाई पाँचमा िन कष र सुझाव
रहकेा छन् । उ  शोधका सम या श दको वग करण र त सम \ श दको संि
प रचय कसरी दन स क छ। कथा िवधामा उपसग र यय श द ह  के क ता
रहकेा छन् <कथा िवधामा समाज र ि व श द ह  के-क ता रहकेा छन् <भ े
कुराह  पा रएको छ। शोध त सम \ श दको वग करण र श दह को सङि
प रचय दनु,कथा िवधामा उपसग र यय श दह को िनमाण या पिहचान
गनु र कथा िवधामा सम या ि व श दह को िनमाण या पिहचान गनु भ े
उ े यमा केि त रहकेा छन्। गुणा मक कृितको यस शोधमा पु तकालयीय
िविध र िव ेषण िविधको योग ग रएको छ।यसका जनस या :gfts तह

थम बषको अिनवाय नेपाली िवषयको पा ांश अ तगत कथा िवधामा यु
त सम \ श दह नमुनाका पमा रहकेा छन् । यस अ ययनमा ाथिमक ोतबाट
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साम ी स कलन ग रएको छ। यस अ ययनमा ाथिमक र ि तीय ोतका
साम ी उपयोग ग रएको छ भने साधन िनमाण श दह बाट ग रएका
छन।त या कको ा या ljZn]if0f तािलकाबाट ग रएको छ ।यो शोधको
िन कष, श दको प रचय र श दको वग करणका आधारमा  पा रएको छ।यस
शोधमा पु तकालयीय िविध र ljZn]if0f िबिधको अ ययन ग रएको छ भने
मैले गन लागेको यस शोधमा पा पु तक िविध र ljZn]if0f िविध ग रने
भएकोले यो शोधकाय क ा ६ को नेपाली भाषा पा पु तकको त सम \

श दको िव ेषण रहकेो कारणले त लो तहका िव ाथ ह लाई उपयोगी
भएकोले यस आधारमा यी दईु शोधको स ब ध र तहमा िभ ता रहनेछ ।

दाहाल (२०६७) ारा क ा ११ को सबैको नेपाली पा पु तकको
िनब ध तथा कथा िवधामा यु  त सम \ श दह को अ ययन शीषकमा
शोध काय गरेको छ। उ शोध ि .िव. lzIffzf:q स काय अ तगत, नेपाली
भाषा िश ा िवभाग, जनता ब मुखी या पस इटहरी, सुनसरीबाट नेपाली
भाषा िश ा िवषयमा :gftsf]t/ उपािधका लागी नेपाली िश ा
५९८ पा ांशको योजनाथ तयार पा रएको हो। ५८ पृ  स या र ५
एकाईमा संरिचत उ शोधप को एकाइ एकमा शोध प रचय, एकाइ २
मा िनब धको सै ाि तक व प, एकाई तीनमा श द र यसको वग करण,

एकाइ चारमा त सम् श दह को अ ययन र ljZn]if0f tyf एकाइ ५ मा िन कष
र सुझाव रहकेा छन। उ  शोधका सम या सबैको नेपाली पा पु तकको
िनब ध तथा कथािवधामा के-क ता त सम \ श द रहकेाछन्? ोतका दिृ ले
श दह लाई केकसरीवग करण गन स क छ ? िनब ध तथा कथाको सै ाि तक
व प केक ता छन्<भ े कुरा उ लेख ग रएको छ। शोध क ा ११ को सबैको

नेपाली पा पु तकको िनब ध तथा कथा िवधामा ा  त सम \ श दको िव ेषण
गन ,िनब ध कथाको सै ाि तक व प चचा गनु र ोतका दिृ ले श दह को
वग करण गरी त सम \ श दह  को व प पिह याउनु ज ता कुराह यस
उ े यमा केि त रहकेो छ।स या मक कृितको यस शोधमा
पु तकालयीय िविध, पा पु तक िविध र ljZn]if0ff मक िविधको को योग
ग रएको छ। यस अ ययनमा ाथिमक ोतबाट साम ी स कलन ग रएको छ।
यस अ ययन र ाथिमक र ि तीय ोतका साम ी योग ग रएको छ भने
साधनले िनमाण श दह बाट ग रएको छ। त या कको ा या ljZn]if0f
तािलकाबाट ग रएको छ भने यो शोधको िन कष िनब धका त वह लाई प
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पारेको छ। यस शोधमा क ा११को सबैको नेपाली पा पु तकमा िनब ध तथा
कथा िवधामा यु  त सम् श दह को ljZn]if0f ग रएको छ भने मैले गन
लागेको यस शोधमा नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध म ालय
पा म िवकास के  सानो ठमी भ पुर ारा िव.स.२०७८मा कािशत क ा
६ को नेपाली भाषापा पु तक भएकाले यस पा पु तकमा भएका त सम्
श दह को आधारमा यी २ शोधह को स ब ध र मौिलकमा िभ ता नेछ।

Gof}kfने ] (२०७०) ारा क ा १०को नेपाली पा पु तकमा समािव
िनब ध र कथा िवधामा यु  त सम् श दह को अ ययन शीषकमा
शोधकाय ग रएको छ। उ शोध ि .िव. िश ाzf:q स काय अ तगत नेपाली
भाषा िश ा िवभाग, जनता ब मुखी या पस इटहरी सुनसरीबाट नेपाली भाषा
िश ा िवषयमा :gftsf]t/ उपािधका लािग नेपाली िश ा ५९८ पा ांशको

योजनाथ तयार पा रएको हो। ६८ पृ स या र ५ एकाइमा िवभािजत उ
शोधप का एकाइ १ मा शोधप रचय, एकाइ दईुमा सै ाि तक अवधारणा,
एकाइ ितनमा श द र यसको वग करण, एकाइ ४ मा त सम् श दह को
अ ययन र ljZn]if0f र एकाइ ५ मा िन कष र सुझाव रहेका छन्।उ  शोधका
सम या क ा १० को नेपाली पा पु तकको कथा र िनब ध िवधामा के-क ता
त सम \ श दह  रहकेा छन् ? क ा १० को नेपाली पा पु तकको कथा र
िनब ध िवधाका त सम \ श दह  कुन कुन वग र बनोट अ तगत पदछन् ? ज ता
कुराह  उ लेख ग रएको छ। यसैगरी उ शोध क ा१०को नेपाली
पा पु तकको िनब ध र कथा िवधामा रहकेा श दह को वग पिहचान
गनु,क ा १०को नेपाली पा पु तकमा समािव  कथा र िनब ध िवधामा रहकेा
त सम \ श दह  को योगको सा द भकता केलाउनु र उ  त सम् श दह को
अ ययनका आधारमा आव यक सुझावह तुत गनु भ े कुरा उ े यमा केि त
रहकेो छ। स या मक कृितको यस शोधमा पु तकालयीय िविध, पा पु तक
िविध, छलफल िविध र ljZn]if0f िविध योग ग रएको छ। यसका जनस या
क ा १० को नेपाली पा पु तकमा समािव  िनब ध र कथा िवधामा यु
त सम् श दह को अ ययन र नमुनाको पमा त सम \ श दह न् । नमुना
छनौट पा पु तक िविध र पु तकालयीय िविधबाट ग रएको छ ।
यस अ ययनमा क ा १० को नेपाली पा पु तकलाई ाथिमक ोतबाट
साम ी स कलन ग रएको छ।यस अ ययनमा ाथिमक र ि तीयक ोतका
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साम ी उपयोग ग रएको छ भने साधन िनमाण श दह बाट ग रएको छ।
त या कको ा या ljZn]if0f तािलकाबाट ग रएको छ। शोधको िन कष
श दको प रचय र श दको वग करणका आधारमा  पा रएको छ। यस शोधमा
क ा १० को अिनवाय नेपाली भाषापा पु तकको कथा र िनब ध िवधामा

यु  त सम् श दह को अ ययन ग रएको छ भने मैले गन लागेको यस शोधमा
नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध म ालय पा म िवकास के
सानो ठमी भ पुर ारा िव.सं.२०७८ सालमा कािशत क ा ६ को नेपाली
भाषापा पु तक भएकाले यस भाषापा पु तकमा भएका त सम \ श दह  को
आधारमा यी २ शोधह को स ब ध र मौिलकतामा िभ ता रहकेो छ।
श दभ डारको अ ययनमा केि त भएर िविभ शोधकताले अनुस धान गरेको
पाइए तापिन हाल स म क ा ६ को नेपाली पा पु तकमा समावेश भएका
कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम \ श दमा केि त भएर कुनैपिन शोधकताले
शोधकाय गरेको पाइएन। यसैले यो अ ययन नै यस िवषय े को पिहलो
अनुस धान नेछ ।

पूवकायको उपयोिगता/ काया वयनः

कुनै पिन कायको सु वात \ गनु पूव सो े सँग स बि धत के-क ता अनुस धान
भएका छन् ?ती जानकारी ा  गन आव यक छ। कनभने िवगतमा भएका
अनुस धाना मक कायले वतमान कायलाई माग िनदशन द छ। यसैले यो
अनुस धान काय गनुपूव त सम \ श दको अ ययन धेरै भएका छन।ि .िव.
मातहतमा रहकेा या पस र आङ \िगक या पसह बाट यससँग स बि धत वा
त सम \ श दसँग स बि धत अनुस धान भएका छन्।तीम ये केही अनुस धानह
x]/]/ कुमार भ राईको Pd=P8= योजनकालािग“ क ा ५ को नेपाली
पा पु तकमा समािव  त सम् श दको अ ययन’’lgd{nf clwsf/L शैि क

योजनका लािग क ा९को नेपाली पा पु तकमा समािव त सम् श दह को
अ ययन‘’ ज ता अनुस धान भएका छन्। ती अनुस धान काय सबै प लाई
समे न नसकेको र सबै तहलाई अपुग भएकोb]lvG5 . यहाँ “क ा ६को नेपाली
िबषयको कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम \ श दको ljZn]if0f”शीषकमा
अनुस धान ग रएको छ।यो अनुस धान यस पूव श दभ डारकोअ ययनमा
केि त भएर शोध भएपिन यो शीषकमा नभएकोले यो शोधकायले क ा ६मा
अ ययन गन िव ाथ ह का लािग शोधकायमा उपयोगी, श द िनमाण या,
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ान नका लािग उपयोगी र श दवग जा का लािग उपयोगी ने दिेख छ। यो
शोधकायले यस तहमा पढाउने िश कका लािग पिन उपयोगी दिेख छ। साथै यस
कायलाई आगामी दनमा अनुस धान काय गनह का लािग समेत माग िनदशन
गन भएकाले उपयोगी देिख छ । यो शोधकाय यस पूव कसैले गरेको दिेखएको
छैन जसले गदा शोधकाय स प  गनका लािग शोध िनदशक र िव ह सँग
सहयोग लद ैतयार पा रएको नाले यो शोधकाय मौिलक हो।

सै ाि तक/ wf/0ffTds संरचनाः

कुनैपिन वै ािनक ढ गबाट अनुस धान काय गदा यसपूव भएका
अनुस धानह लाई हेरेर, अनुस धानका िनयममा बसेर ,सै ाि तक प को ान
िलएर मा  गनुपन छ। िनयमलाई नटेक  सै ाि तक ानलाई नबुझी गदा
यसअनुस धानले वै ािनक पूणता नपाउने र ि व िनज वको भाव रहने

भएकाले यो शोध प  तयारीका ममा श दभ डारको अ ययन गदा नेपाली
िव ान डा. हमेा गराज अिधकारीको समसामियक नेपाली ाकरण, नेपाली
बृहत् श दकोश र नेपाली सािहि यक रचना पु तकका आधारमा िलइएको छ।
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अ याय-तीन : अ ययन िविध

अ ययनको संरचनाः

क ा ६ को नेपाली िवषयको पा पु तकमा समावेश भएका कथा र िनब ध
िवधाका पाठह मा यु  त सम् श दह को अ ययन गनका लािग यस
शोधकायमा पा पु तकको कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम् श दह को
श द,श दवग, बनोट, अथ ,cfj[lt र पृ का आधारमा ljZn]if0f ग रएको
छ।तसथ यसमा पु तकालयीय िविध, पा पु तक िविध र ljZn]if0f िविध
अपनाइएको छ ।

जनसङ\ या र नमनुाः

कुनैपिन अनुस धान काय त य माणका आधारमा मा  स प  गन स क छ।
साम ी सङ \कलन गनका लािग जनस याको पमा क ा ६ को नेपाली
िवषयको पा ममा समािव  कथा र िनब ध िवधामा यु  सबै त सम \

श दह  िलएका छन्। यहाँ पु तकालयीय अ ययनिविध भएकाले नमुनाका
पमा िलई सबै त सम \ श द जनस याका पमा रहकेा छन्।

नमुना छनोट याः

अनुस धान काय स प  गनका लािग सबै जनस यालाई नमुनाका पमा
िलएर स भव न ने भएकोले िविभ कारका जनस याका गुणको

ितिनिधको पमा समावेश गरी नमुना छनोट गन ग र छ। यस शोधका
लागी स भावनायु  नमुना छनौट ग रएको छ।

त यांक संकलनका साधनह ः
यस शोधप का लािग lgDg साधनह को योग ग रएका छनः

ाथिमक ोतः
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यसशोधप को ाथिमक ोतका पमा क ा ६को नेपाली
भाषापा पु तकलाई िलएको छ ।

ि तीयक ोतः

यस शोधप को ि तीय ोत अ तगत सै ाि तक अ ययनका िनिम  नेपाली
ाकरण, भाषािव ानका पु तकह , अ कािशत शोधप , िश क सुझाव तथा

िनदशनलाई cª\uflnPsf]] उ लेिखत ोतका आधारमा िब ेषणा मक िविध
अपनाई त सम \ श दह को ljZn]if0f गरी अ ययन ितवेदन तयार पा रएको छ।

त याङ \क सङ\कलन याः

कुनैपिन अ ययन-अनुस धान िवषयव तु कै सेरोफेरोमा रहेर गन ग र छ।
अनुस धान काय त यमा आधा रत ने गदछ। त यमा आधा रत भएकाले
त याङ \क सङ \कलन गन िनि त िविध र या अवल बन गन ग र छ। सोधप
तयार पानका लािग पु तकालयीय र े ीय िविध मु य मािन छन्। क ा ६को
नेपाली िबषयको पा ांशमा समािव  कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम \

श दह को अ ययनका लािग पु तकालयीय िविधबाट त या क स कलन
ग रएको छ। साम ी स कलन गदा पु तककालयीय िविधमा नेपाली सािहि यक
रचना, पु तकको र पु तकमा कथा र िनब ध िवधामा योग भएका
त स श दह को अ ययनका लािग नेपाली बृहत् श दकोश,नेपाली ाकरणको
सहयोगमा साम ी स कलन काय स प  ग रएको छ।

त याङ \क ljZn]if0f र ा या याः

अनुस धान कायमा त याङ \क सङ \कलन प ात त याङ \कको ा या िव ेषण
काय िनि त नीित, िनयम र िविधमा रहरे गनुपन छ।सङ \किलत
साम ीह लाई िनगमन िविध योग गरी नेपाली ाकरण लाई नेपाली
सािह य रचना पु तकलाई र नेपाली बृहत् श दकोशलाई अगाडी राखेर
श दह को अथ खो ने, श दह को िनमाण या प ा लगाउने, श दवग
छु ाउने, पाठ र पृ  उ लेख गन काय ग रएको छ। यसकारण क ा ६को
नेपाली िवषयको पा ांशमा समािव  कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम \

श दह को अ ययनका लािग िनगमन िविध योग ग रएको छ ।
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अ याय – चारM क ा ६ को नपेाली भाषा पा पु तकमा कथा र
िनब ध िवधामा यु त सम् श दह को ा या र ljZn]if0f

प रचयः
क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तक नेपाल सरकार िश ा िव ान तथा िविध
म ालय पा म िवकास के  सानो ठमी भ पुर ारा कािशत गरी
िव.स.२०७८ देिख लागू ग रएको छ । यस पा पु तकका लेखक ी बेगे
सु बा , ी दवेी साद िघिमरे, ी रामच  खनाल र ी ाने र िनरौला नु
x'G5 । यस पा पु तकमा रहकेा पाठह  र ितनको िवधागत िववरण यस कार
छः

तािलका सङ\ या -१

.सं. पाठ शीषक िवधा पृ  स या
१ मातृभूमीको आवाज किवता १
२ कुमार यवकृत कथा ९
३ नेपाली सं कृित िनब ध २०
४ छोरीलाई िचठी िचठी ३२
५ सङ \गीतकार अ बर गु ङ जीवनी ४३
६ चि कला अनुहारह कथा ५५
७ स पित भ दा वा य ठूलो वादिववाद ६८
८ मेरो रहर िनब ध ८५
९ जाग जाग किवता ९६
१० आशाको दयो कथा १०६
११ सहभािगताको लािग

िनवेदन
िनवेदन १२३

१२ थोमस ए भा एिडसन जीवनी १३४
१३ ला छ मलाई रा ो किवता १४७
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१४ वनभोज संवाद १५६
१५ पानीको कथा ब ध १७४
१६ मायाको घर कथा १८६

कुमारojls||tकथामा रहकेा त सम\ श दह ः

कुमार ojls||t क ा ६को नेपाली भाषापा पु तकको दो ो पाठ हो। यो पाठ
पृ ९ मा छ। यो पौरािणक कथा हो। यो कथामा पौरािणक कालका राजा-
रजौटाह को कहानी ,जीवन चयालाई कथाको पमा तुत ग रएको छ। यस
कथामा पौरािणक कालका ि ह  आ ममा बसेर गु को आराधना गदथे।उ
कथा एक वसाईमा प ढ स कने खालको रहकेो छ।कथामा त सम \, तदभव र
आग तुक श दह को समुिचत योगले कथा ,कथागत पूणता पाएको छ। यस
कुमार ojls||tकथामा ४२२ श द रहकेा छन्। यसमा त सम \ श द ज मा ४६
रहकेा छन् भने अ  तदभव र आग तुक श दह  रहकेा छन्। यसमा पिन त सम \

श दह  दोहो रएका छन्। यसरी कुमार ojls||t कथामा रहकेा त सम \ श दह
को िनमाण या श द, श दवग, बनोट, अथ ,आवृि  र पृ  िन ानुसार
रहकेा छन्ः तािलका सङ \ या -२

कुमारojls||t

.
सं. श द श दवग बनोट अथ

आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ गङ\+uf नाम मूल श द िह दहू को पिव  नदी ५ १०
२ hª\un नाम मूल श द वाकला खिब वा भएको

ठाउँ
१ १०

३ मुिन नाम मूल श द तप वी १ १०
४ आ म नाम आ+ म रिषमुिनह को वास थान ४ १०
५ िव ान िवशेषण िव स \ धेरै ान भएको ३ १०
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६ पराबसु नाम मूल श द पौरािणककालकाराजकुमारह
कोनाम

२ १०

७ नामुद िवशेषण मूल श द नाम चलेको १ १०
८ िव ता नाम िव त+ता िव ानमा ने गुण १ १०
९ cf>o नाम आ+ >o कुनै व तु वा ि को आड १ १०
१० भार ाज नाम मूल श द पौरािणक राजकुमारको नाम १ १०
११ समािध नाम सम+ आिध of]u ;fwgfsf cf7f}+] r/0f १ १०
१२ उदाहरण नाम उत्+आ+हरण कुनै भनाइलाई िस  गन

दइने
नमुना

१ १०

१३ उपाय नाम मूल श द कामलाई सिजलो बनाउने
ग रने यास

३ १०

१४ OGb| नाम मूल श द दवेताका राजा ८ १०
१५ 1fg नाम 1f +न कुनैकुरावािवषयव तुलाई

मि त कले हण गन काम
१ १०

१६ cfh{g नाम cfh{±cg आ दानी १ १०
१७ म त नाम मूल श द सहयोग १ ११
१८ दवेराज नाम मूल श द वगका राजा १ ११
१९ अठोट नाम मूल श द कुनै कामको प ा प १ ११
२० िविभ िवशेषण िव+ िभ धेरै थ रको १ ११
२१ आ खर .यो. आख+इर सबैभ दा पिछ ११
२२ अनशन नाम cg\++cz+ +\cg भोको ब े काम ४ ११
२३ गङ \गा ान िवशेषण मूल श द िह दहू को पिव नदीमा

नुहाउने काम
२ २

२४ :gfg नाम :gf+ +न नुहाउने काम १ ११
२५ क नाम कष+त शरीरक वा मानिसक िपडा १ ११
२६ आदर नाम आ+दर कुनै ि लाई ग रने स मान १ ११
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२७ णाम नाम + नम आदरपूवक झुकेर ग रने
अिभवादन

१ ११

२८ आशीवाद नाम आशीर+वाद मा यजनले सानालाई
दनेआशीश

१ ११

२९ k|Zg नाम k|R5\+न आ नो उ सुकता शा त पान
ग रने सवाल

१ ११

३० cSsn नाम मूल श द j'l4,xf]; १ ११
३१ दःुख नाम दसु \+ख शारी रक वा मानिसक िपडा १ ११
३२ नदी नाम नद+इ खोलाह िमिसएर बनेको

ठूलो खोला
१ १२

३३ समाज नाम मूल श द खास रहनसहन
भएकोमािनसह को समूह

२ १२

३४ समय नाम मूल श द १ िमनेट घ टा
दनरात जनाउने श द

१ १२

३५ म नाम मूल श द कुनै काम गदा ला े शारी रक
शि

१ १२

३६ मुखता नाम मूख +ता मूख नुको पन १ १२
३७ j'l4 नाम बुध \+ित ान, बोध १ १२
३८ ग भीर िवशेषण मूल श द धैयशाली १ १२
३९ िव त िवशेषण िव स \+त िव ान भ े अथ १ १२
४० cf“6 नाम मूल श द काम गन िह मत १ १२
४१ सङ \क प नाम ;ª\+क प कसम खानु १ १२
४२ आकाश नाम आ+काश पृ वी मािथको खुला ठाउँ १ १२
४३ िवफल िवशेषण िव+फल फल नभएको १ १२
४४ िम नाम िम+ साथी दौतरी १ १२
४५ जीवन नाम िजव \+cg ाणीको ज मेदेिख मृ यु

स मको आयु
१ १२

४६ ;Hhg नाम सत \+जन असल ि १ १२
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क ा ६को नेपाली भाषापा पु तकको कथा िवधा अ तगत कुमार
ojls||t कथामा ज मा त सम \ श द सं या ४७(११%) रहकेो छ।जस म ये
श दवग अनुसार हदेा नाम श द ३९,िवशेषण श द ७ र कृयायोगी श द १
रहकेो छ। उ  त सम \ श दह मा आवृि अनुसार हदेा गङ \गा पाँचपटक, आ म
र अनशन चार पटक र उपाय तीन पटक, परावसु , गङ \गा:gfन र न द दईु
पटक तथा OGb|८ पटक दोहो रएका छन् । बाँक  त सम \ श दह  भने िनवृि
रहकेा छन् ।

rlDsnfअनुहारह  कथामा रहकेा त सम \ श दह ः

चि कला अनुहारह  क ा छ को नेपाली भाषापा पु तकको छैठौ पाठ हो। यो
पाठ पृ ५६मा छ। यो कथा पहाडी े को कुनै गाउँको रहेको छ। यो कथा
सामािजक कथा हो। यस कथामा दईु प रवारबीचको गिहरो स ब ध दखेाइएको
छ। यो गिहरो स ब धलाई रसको एक झोकाले rSgfr'/ पा र दएको छ। उ
कथामा त सम \,त व र आग तुक श दह को समुिचत योगले कथा कथागत
पूणता पाएको छ। यस चि कला अनुहार कथामा ज मा १२४१ श दह
समािहत रहकेा छन्। जसम ये केही त सम \ श दह  दोहो रएका छन्। यसरी
उ  कथामा श द, श दवग, आवृि  र पृ  स या lgDg अनुसार रहकेा छन्ः

तािलका सङ\ या -३
चि कला अनुहारह

=

स. श द श दवग बनोट अथ
आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ ;'Gb/ ljz]if0f d"nzAb b]]Vbf /fd|f] १ ५६

४७ िवष नाम मूल श द िवख, जहर १ १२
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२ c;fWo ljz]if0f c±;fw±o l;4 ug{ sl7g १ ५६

३ ;'v gfd d"nzAb Dfgdf x'g] cfgGb १ ५६

४ b'Mv gfd b';\±v kL8f @ ५६

५ sIff gfd sIf±cf Kf7gkf7g ;~rfng x'g]
sf]7f

१ ५६

६ ldqtf gfd ldq±tf ldqdf x'g] u'0f १ ५६

७ 36\gf gfd 36\g±cf cs:dft ePsf] s'g} ultljw १ ५६

८ k|xf/ gfd k|±xf/ D'fSsf,s'g} xltof/n]
xfGg]sfd

१ ५६

९ ljifo gfd d"nzAb To:tf] s'/f h;sf jf/]]df
aofg ul/G5 .

१ ५६

१० Afif{ gfd d"nzAb Dflxgfsf] ;do jf ;f] cjlw १ ५६

११ ljrf/ gfd ljrf±/ lrGtg, dg\g १ ५६

१२ cfs[lt gfd cf±s[lt s'g} j:t' jf JolQmsf] cfsf/ १ ५६

१३ cª\sdfn gfd cª\s±dfn :g]x jf d]nldnfk agfpg
s'g} JolQmnfO{ b'j} xftn]
af]s]/ 5ftLdf 6f“:g]

३ ५८

१४ ljBfno gfd ljBf±cfno ljBfyL{nfO{k9fpg] ;'ljwf
ePsf] z}lIfs ;+:yf

१ ५८

१५ माof gfd d"nzAb cfkm" eGbf ;fgf k|lt ug]{
:g]x

१ ५८

१६ pbf; ljz]if0f pt\±cf; b'Mv si6 jf To;sf]
cfz+sfn] lvGg

१ ५८



19

१७ b'Mv gfd b';\±v Zf/Ll/s jf dfgl;s lk8f १ ५८

१८ 306f gfd d"nzAb ^) ldg]6sf] ;do १ ५९

१९ Kfz' gfd d"nzAb Rff/ v'§] / k'R5/ ;d]t x'g]
k|f0fL

१ ५९

२० lj/fd gfd lj±/fd /f]lsg] jf yfldg] sfd १ ५९

२१ k|z+;f gfd k|±z+;\±cf s;}sf] u'0fsf]avfg ug]{ sfd १ ५९

२२ s[lif gfd s[if±\O Vfghf]t u/L afnLgfnL
nufpg] sfd

१ ५९

२३ ljlw gfd lj±lw efUo, b}j १ ६०

२४ ;DaGw gfd ;d\±aGw s'g}} j:t'nfO{ csf]{ j:t' ;“u
hf]8\g] sfd

१ ६०

२५ k':ts gfd d"nzAb lstfa k9\g] tyf k9fpg]
lnlvt jf d'lb|t kf7\o
;fdu|L

१ ६०

२६ sljtf gfd slj±tf sljn /r]sf]] noj4 jf
k':ts /rgf

१ ६०

२७ lgaGw gfd lg±aGw >[ª\vnfj4 cleJolQmePsf]
uB /rgfsf] Ps ljwf

१ ६०

२८ k|bz{gL gfd k|bz{g±O dxTjk"0f{ 7flgPsf ljleGg
j:t'

१ ६०

२९ cfgfof; ls|=of]= cg\±cfof; kl/>d gu/Lsg ljgf k|of; १ ६०

३० lgbf]{if ljz]if0f lg/\±bf]if bf]if gePsf] १ ६१

३१ cg'xf/ gfd cg'±xf/ D'fv १ ६१
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३२ cfj]z gfd cf± j]z Dfgdf cs:dft p7\g]
vnjn

१ ६१

३३ ljz]if ljz]if0f lj±z]if U'f0f ?k, dfqf cflbsf
cfwf/df c? eGbf a9L
dxTj

१ ६१

३४ Hof]lt gfd d"nzAb u|x gIfqsf] k|sfz १ ६१

३५ ;j{gfd gfd ;j{±gfd jfSodf k|foMgfdsf] ;§fdf
cfpg] k|of]u x'g] zAb

१ ६१

३६ ;Togfz gfd ;To±gfz ;Dk"0f{ s'/fsf] gfz १ ६१

३७ tL/ gfd d"nzAb gbL vf]nf cflbsf] lsgf/ १ ६१

३८ OToflb gfd Olt±cflb To:t} vfnsf c? s'/fx? १ ६१

३९ bLg ljz]if0f d"nzAb Wfg gePsf] १ ६१

४० zLt ljz]if0f d"nzAb cf]; १ ६१

४१ k"j{ gfd d"nzAb ;"o{ rGb|df cflb pbfpg]
lbzf

१ ६१

४२ b'MvL ljz]if0f d"nzAb b'Mv kfPsf] १ ६१

४३ rGb|df gfd d"nzAb rGb|, h"g १ ६१

४४ Hfflt gfd Hff±lt ljlzi6 P]ltxfl;s klxrfg
ePsf dflg;sf] ju{

१ ६१

४५ o1 gfd Oh\±g ljlwk"j{s ul/g] kf7 k"hf १ ६१

४६ sfo{ gfd s[±o s;}n] u/]sf] sfo{ १ ६१
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४७ ho gfd d"nzAb s'g} ljz]if sfo{,k|lt;kwf{
cflbdf x'g] ;kmntf

१ ६१

४८ k]o ljz]if0f Kff±o lkpg nfos १ ६१

४९ ;f}Gbo{ gfd ;'Gb/±o ;'Gb/ x'g] tTj १ ६१

५० D"fNo gfd d"n±o s'g} ;fdfg lsga]r ubf{
tf]lsPsf] /sd

१ ६१

५१ /fli6«o ljz]if0f /fi6±O«o /fi6« ;DaGwL १ ६१

५२ k/fho gfd k/f±ho k|ltof]ultfdf s'g} Ps kIfsf]
xf/

१ ६१

५३ oGq gfd d"nzAb OGwgaf6 zlQm k}bf eP/
rNg] ;fdfg

१ ६१

५४ Pjd ls|=of]= d"nzAb o:t} k|sf/n] १ ६१

५५ ;Gt'li6 gfd ;d\±t'li6 ;Gt'i6 ePsf] १ ६१

५६ ;flxTo gfd ;±lxt±o ljlzi6 z}nLdf n]lvPsf]
cleJolQm

१ ६१

५७ >]i7 ljz]if0f >±Oi6 ?k, u'0f, of]Uotf cflbdf
;a}eGbf pQd

१ ६१

क ा छ को नेपाली भाषा पा पु तक कथा िवधा अ तगत चि कला अनुहारह
कथामा यु त सम \ श द सं या ज मा ५७(६%)रहेका छन्। तीम ये
श दाथ अनुसार हदेा नाम श द ४४, िवशेषण श द ११र कृयायोगी श द २रहकेा
छन्। उ  त सम \ श दह  आकृित अनुसार हदेा दखु दईु पटक र िव ालय
तीन पटक दोहो रएका छन्। बाँक  त सम \ श दह  िनवृि  रहकेा छन्।
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आशाको दयो क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकको दशौ पाठ हो। यो पाठ
पृ १०६मा रहकेो छ।यो कथा नेपाली समाजको एउटा प रवार दयनीय
अव था कसरी बाँिचरहकेो छ भनी िच ण ग रएको छ। एउटी सानी १०/११
वषक  नानीले आ नो आमा िबरामी परेर थला परेता पिन बाँ छन् क भिनआशै
आशमा बाँिचरहके  िछन्।एउटा सानो घरको कोठामा आशाको दयो बालेर
बाँ न बा य भएक  िछन्। एउटी सानी नानीले आमा िबरामी दँा पानीको
बोतल बेचेर आमालाई औषधी र चामल कनी घर याई आमालाई जाउलो
पकाएर खुवाउँिछन्।उनी जिहले पिन आमा बाँ नु छ क भनी आशा मारे क
छैनन्।यस कथामा ती सानी अबोध नानीलाई सबै साथीह  िव ालय गएको
दखेेर उनी चािह “ दिमत मन िलएर आमालाई औषिध र खाना खच जुटाउन
त लीन दिेख छ। यस कथामा ज मा१०१४ सं याह  रहकेा छन्। त सम \, त व
र आग तुक श दह  समािहत रहकेाछन्। जसम ये त सम \ श द सं या ज मा ५९
रहकेा छन्। यसरी यस कथामा श द, श द वग, बनोट, आवृि  र पृ lgDg
अनुसार रहकेा छन्ः

तािलका सङ\ या -४
आशाको दयो

.
सं. श द श दवग बनोट अथ

आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ cf}iflw gfd d"nzAb cf]vtL, bjfO # १०७
२ Jfftfj/0f gfd Jfft±cfj/0f cfkm"jl/kl/sf] kl/j]z १ १०७
३ g]kYo gfd g]±kYo Gf6\ozfnfsf] leqL को7f १ १०७



23

४ lgi7'/ ljz]if0f d"nzAb bof dfof gePsf] १ १०७
५ /Iff gfd /If±cf xfgL,;d:ofaf6 hf]ufpg]

arfpg]
१ १०८

६ ;dfwfg gfd ;d±cf±wfg ;d:of jf d'2fsf] l5gf]kmfgf] १ १०९
७ ;d:of gfd ;d±c;±o±cf ;dfwfg ug{ ufx|f] s'g} ljifo १ १०९
८ lgwg gfd lg±wg d/]sf] l:ylt १ ११०
९ lg/Gt/tf gfd lg/Gt/±tf Nfuftf/ x'g] ls|of १ ११०
१० zL3| ls|=of]= d"nzAb l56f], rf8f] १ ११०
११ :jf:Yo gfd :jf:Yf±o lg/f]uLx'bfsf] cj:yf १ ११०
१२ cfgGb gfd cf±gGb Dfgdf cg'ej x'g] v'zLofnL १ ११०
१३ pkfo gfd d"nzAb ;d:of jf sl7g 6fg{sfnfuL

cfjZos h'lQm
१ ११०

१४ cjZo ls|=of]= c±jZo lgZro,kSsf १ ११०
१५ k|j]z gfd k|±ljz sf]7f jf 3/ leq k:g] sfd १ १११
१६ clegj ljz]if0f cle±gj gof“,gljg १ १११
१७ Dfd{ gfd d"nzAb Rff]6 nfUbf d[To" ;d]t x'g

;Sg] z/L/sf] ;+j]bgzLn c+u
१ १११

१८ c;xo ljz]if0f c±;xo ;xg g;lsg] १ १११
१९ lj/x gfd lj±/x cfkmGt,k|ohgaf6 x'g] lj5f]8 १ १११
२० kL8f gfd kL8±cf z/L/df k|xf/ tyf c3ft kbf{

x'g] bb{
१ १११

२१ lzIfs gfd lzIf±cs lzIff lbg] JolQm १ १११
२२ Z'fe ljz]if0f d"nzAb Efnf] jf lxt ug]{ १ १११
२३ ;Gtfg gfd ;d\±tfg 5f]/f5f]/L १ १११
२४ lagd| ljz]if0f la±gd| Gfd| gePsf] १ १११
२५ Dffq lgkft d"nzAb vfnL ,s]jn १ १११
२६ ljBfno gfd ljBf±cfno ljBfyL{nfO{k9fpg] ५ १११
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;'ljwfePsf] z}lIfs;+:yf

२७ b'MvbfoL ljz]if0f b'Mv±bfoL b'Mv x'g] १ १११
२८ ljifo gfd lj±;o To:tf] s'/f h;sf] af/]df

aofg ul/G5
१ १११

२९ w}o{ gfd wL/±o ;+s6 jf ljkt kbf{ gcfltg]
u'0f

@ ११२

३० Joj:yf gfd lj±cj:yf rf“hf]kf “hf] १ ११२
३१ lrqsnf gfd lrq±snf lrq agfpg] snf १ ११२
३२ Ifdtf gfd Ifd±tf s'g} sfd ug{ ;Sg] of]Uotf १ ११२
३३ ljgd|tf gfd ljgd|± tf ljgd|tfdf x'g] u'0f १ ११२
३४ :j/ gfd d"nzAb JoQm ,cJoQm cfjfh १ ११२
३५ k|oTg gfd k|±oTg s'g} sfdsf nfuL ul/g] r]i6f १ ११२
३६ lgZro gfd lg;\±ro s'g} z+sf jf b'ljwf gePsf] १ ११२
३७ wL/tf gfd wL/±tf wL/ JolQmdf x'g] u'0f १ ११२
३८ cg's/0ffTs ljz]if0f cg's/0f±cfTम

s
cg's/0faf6 ag]sf] १ ११२

३९ zAb gfd d"nzAb Ps jf Ps eGbf a9L cIf/
ldn]/ ag]sf] eflifs PsfO{

१ ११२

४० ls|of gfd d"nzAb sfd, sfo{, sd{ १ ११२
४१ kIfkft gfd kIf±kft plrt,cg'lrtsf] Vofn gu/L

s;}sf] kIf lng] sfd
१ ११२

४२ cg'e"lt gfd cg'±e"lt OlGb|ox?åf/f u|x0f ul/g]
;+j]bgf

१ ११२

४३ cfjZoQmf gfd cfjZos±tf cfjZos ePsf] l:ylt १ ११२
४४ arg gfd Afr±cg D'fvaf6 lg:sg] af]nL १ ११२
४५ bf]if gfd d"nzAb s;}sf] lj?4 nufPsf

nf~5fgf
१ ११२

४६ b'Mv gfd b';\±v Zf/Ll/s,dfgl;s kL8f @ ११३
४७ ;fdfGo ljz]if0f ;dfg±o Vff; u'0f jf ljz]iftf gePsf] १ ११३
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४८ Afx'd"No ljz]if0f Afx'±d"No w]/} df]n kg]{ १ ११३
४९ k|fKt ljz]if0f k|±cfk\±t kfPsf] १ ११३
५० efUo gfd Efh\±o क 'g} k|f0fLnfO{ OZj/n] tf]ls

lbPsf] dflgg] hLjg rof{
१ ११३

क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकको कथा िवधा अ तगत आशाको दयो
कथामा योग गरीएका त सम \ श द सं या ५०(५%) रहकेो छ। ती म ये श द
वग अनुसार नाम श द ३७,िवशेषण श द १०,ls|ofof]uLश द २ र िनपात१रहकेा
छन्। जसम ये ती त सम \ श दह को आवृि  हदेा अवरव, धैय र दःुख २/२
पटक,औषिध तीनपटक र िव ालय पाँच पटक दोहो रएका छन्। बाँक  त सम्
श दह  िनवृि  दिेखएका छन् ।

मायाको घर कथामा रहकेा त सम\ श दह ः

मायाको घर कथा क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकको १६  पाठ हो। यो
पाठ पृ १८७मा रहेको छ। यो कथा पा रवा रक कथा हो जसमा हजुरआमाले
आ नो नाितलाई गरेको माया दखेाइएको छ। यस कथामा बाल मनोिव ान पिन
झ काइएको पाइ छ। कथाको आशय एक बसाइमा स कने खालको लामो कथा
होइन। यस कथामा ज मा१०६३ श दह मा संरि त रहकेो छ। कथामा नाम र
िवशेषण वगका त सम \ श द बाहके अ  वगका त सम \ श दह  कम योग भएका
छन्। क ामा त सम \ , त व र आग तुक श दह को योग भएका छन्।
जसम ये ज मा त सम् श दह को सं या ३५रहकेो छ। यसरी मायाको घर
कथामा श द, श दवग, बनोट, अथ, आवृि  र पृ lgDg अनुसार रहकेा छन्ः
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तािलका सङ\ या -५
मायाको घर

.
स. श द श दवग बनोट अथ

आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ Dffof gfd d"nzAb ;[li6sf] cgf}lsszlQm ^ !**

२ Tfs{ljts{ gfd Tfs{±ljts{ Tfs{ ug]{ sfd १ !**

३ 1fgL ljz]if0f 1fg\±O Rfsrs gug]{ १ !**

४ z}lIfs ljz]if0f lzIf±Os ljz]if0f १ !*(

५ cjnf]sg gfd cj±nf]s±cg s'g} j:t' , 36\gf,
:yfgnfO{ ;;{tL{ x]g]{ sfd

१ !*(

६ e|d0f gfd e|d±cg 3'Dg] sfd @ !*(

७ cg'ej gfd cg'±ej b]v]/ jf ef]u]/ cfh{g
u/Lg] 1fg

$ !*(

८ pT;'s ljz]if0f d"nzAb s'g} sfd k|lt rf;f] jf
?lr b]vfpg]

@ !*(

९ ofqf gfd ofq±cf s'g} 7fp “df cfpg] hfg]
sfd

१ !*(

१० clejfbg gfd cle±jfbg cfkm"n] dfGg' kg]{
7"nfj8fx?nfO{ cfb/k"j{s
ul/g] gd:sf/

१ !*(

११ cfbfgk|bfg gfd cfbfg±k|bfg lng]lbg]sfd १ !*(

१२ cIf/ gfd d"nzAb Jf0f{dfnfsf] j0f{ jf lnlk १ !*(
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lrx\g

१३ lgl/If0f gfd lg/±OIf0f s'g} sfo{ ubf{
ultljlwsf]/]vb]v

१ !*(

१४ k|To]s ljz]if0f k|lt±Ps x/]s ,k|lt १ !()

१५ sfo{s|d gfd sfo{±s|d ljz]if ultljlw १ !()

१६ j[4 ljz]if0f j[w\±t w]/} pd]/ vfPsf] @ !()

१७ ;d"x gfd ;d±pmx s'g} j:t' jf k|f0fLsf]
ayfg

१ !()

१८ k|Zg gfd k|R5±g hfGg] OR5fn] s;}nfO{
s]xL ;f]Wg] sfd

# !()

१९ ljleGg ljz]if0f lj±leGg w]/} y/Lsf] @ !()

२० lh1f;f gfd 1f±;±cf s'g} s'/f hfGg] jf a'em\g] # !()

२१ hGdlbg gfd hGd±lbg s'g} JolQm hGd]sf] lbg १ !()

२२ :jefj gfd :j±efj cfkm\gf] kg,lglhkg १ !()

२३ jif{ gfd d"nzAb !@dlxgfsf] ;do jf ;f]
cjlw

@ !(!

२४ ;do gfd d"nzAb ! ldg]6,306f,lbg $ !(!

२५ k|of; gfd k|±of; s'g} sfdsf nfuL ul/g]
sf]zLz

१ !(!

२६ cgfof; ls|=of]= cg\±cfof; kl/>d gu/Lsg १ !(!

२७ Effj's ljz]if0f e'±ps sf]dn dg ePsf] १ !(!
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२८ c;fWo ljz]if0f c±;fw±\o l;4 ug{ sl7g १ !(!

२९ :j/ gfd d"nzAb JoQm jf cJoQm cFjfh १ !(!

३० Dffq lgkft d"nzAb vfnL, s]jn १ !(!

३१ kIf gfd d"nzAb Jffbljjfb,emu8f,cflbsf
ljleGg k|lt;kwL{ ;d"x
dWo] Ps

१ !(!

३२ cjZo ls|=of]= c±jZo lgZro, kSsf ३ !(२
३३ lgb|f gfd d"nzAb ysfOjf cN5Lkgsf]

cf“vf n¶ eO z/L/ tyf
dg hfu?s ePsf]
cj:yf

१ !(@

३४ uLt gfd u}±t Uffpg ;lsg] no ldn]sf]
/rgf

१ !(@

३५ ;Ddfg gfd ;Df\±dfg क;}nfO{ ul/g] ljz]if
cfb/

१ !(@

मायाको घरक ा छ को नेपाली भाषापा पु तकमा समिहत कथा िवधा
अ तगत मयाको घर कथामा ज मा त सम \ श द सं या ३५(५%) रहकेो छ। उ
कथामा त सम \ श दह लाई श द वग अनुसार नाम श द २४, िवशेषण श द ८,

यायोगी श द २र िनपात १ रहकेा छन्। ती म ये त सम् श दह को
आवृि हदेा माया श द ६पटक, मण ,उ सुक, वृ , िविभ  र वष २/
२पटक, , िज ासा र cjZo३/३पटक र अनुभव, समय ४/ ४पटक
दोहो रएका छन्। बाँक  रहकेा त सम \ श दह  िनवृि  रहकेा छन्।



29

नेपाली सं कृित िनब धमा रहकेा त सम \ श दह ः

नेपाली सं कृित क ा छ को नेपाली भाषापा पु तकको ते ो पाठ हो। यो पाठ
पृ २१मा रहकेो छ। यो िनब ध नेपाली सं कृितलाई झ काएको छ। यो पाठले
नेपालमा रहकेा िविभ  जातजाितको चाडपव, रहनसहन, भेषभूषा आ दलाई
मु य िवषय व तुको पमा तुत ग रएको छ। यस पाठमा नेपाललगायत अ य
दशेमा बसोबास गन नेपालीह को सं कृितलाई देखाइएको छ। यो पाठ िनकै नै
रोचक रहकेो छ। िनब धमा ज मा श द सङ \ या ७०२रहकेो छ भने यस
िनब धमा त सम \, त व र आग तुक श दह को समुिचत योग गरेको पाइ छ।
धेरै त सम \ श दह  दोहोरीएका छन्। यस िनब धमा ७०२श द ;ª\Vof म ये
त सम \ श द ज मा ७२रहकेा छन्। नेपाली सं कृित िनब ध मा श द, श दवग,

बनोट ,अथ, आवृि  र पृ lgDg अनुसार रहकेो छः

तािलका सङ\ या -६
नेपाली सं कृित

.
सं.

श द श दवग बनोट अथ आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ ;fdflhs ljz]if0f ;fdfh±Os ;dfhdf x'g] @ @!

२ hLjg gfd hLj±cg k|f0fLsf] hGd] b]lv d[To'
;Ddsf] cjlw

१ @!

३ ;dfh gfd d"nzAb Vff; /xg;xg १ @!

४ k/Dk/fut ljz]if0f k/Dk/f±ut k/Dk/f b]lv lg/Gt/
rn]sf]

१ @!

५ ljsl;t ljz]if0f ljsf;±Ot ljdf; ePsf] १ @!

६ snf gfd d"nzAb dfG5]sf] ;[hgfTds
Ifdtf ljsf; ug]{

१ @!
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७ ;flxTo gfd ;±lxt±\o ljlzi6 z}nLdf
n]lvPsf] cleJolQm

१ @!

८ Effiff gfd Effif\±cf pRrfl/t WjgL !
%

@!

९ Wfd{ gfd d"nzAb Dfflg;n] dflg cfPsf]]
k/Dk/f ljZjf;

$ @!

१० bz{g gfd d"nzAb x]g]{ sfd @ @!

११ ljz]if ljz]if0f lj±z]if Uf'0f,?k, dfqf cflbsf
cfwf/df  c? eGbf
a9L dxTj

१ @!

१२ ;dli6 gfd ;d±c;\±lt w]/} j:t'sf] ;+of]u १ @!

१३ ;+:s[lt gfd ;d\±s[lt b]z jf hfltsf] snf !
)

@!

१४ cg';f/ gf=of]= cg'±;f/ jdf]lhd १ @!

१५ cjnDag gfd cj±nDa±cg cf8 lng] sfd १ @!

१६ hLjgk4lt gfd hLjg±k4lt hLjgz}nL १ @!

१७ E"fuf]n gfd E"f±uf]n k[YjL @ @!

१८ leGgtf gfd leGg±tf s'g} j:t'df kfOg] cnu
ljz]iftf

@ @!

१९ ef}uf]lns ljz]if0f E"fuf]n±Os e"uf]n jf k[YjL ;DaGwL १ @!

२० cfwf/ gfd c±fwf/ s'g} j:t' jf c8\g] jf
/xg] 7fp “

१ @!



31

२१ ljljwtf gfd ljljw±tf ljleGgtf @ @!

२२ lj:tf/ gfd lj±:t/ s'g} j:t' jf ljifonfO{
km}nfpg],a9fpg] sfd

१ @!

२३ ljz]iftf gfd ljz]if±tf s'g} j:t'df kfOg]
ljz]if u'0f

१ @!

२४ k|fs[lts ljz]if0f k|s[lt±Os k|s[lt ;DaGwL १ @@

२५ ;'Gb/tf gfd ;'Gb/±tf /fd|f]kg १ @@

२६ e"kl/j]li7t ljz]if0f e"±kl/j]li7t hldgn] 3]l/Psf] १ @@

२७ k"j{ gfd d"nzAb ;"o{,rGb| u|x cflb
pbfpg] lbzf u|x

# @@

२८ klZrd gfd kZr±Od k"j{sf] ljkl/t lbzf # @@

२९ ;+:sf/ gfd ;d\±sf/ bf]if vf]6 sDhf]/L cflb
x6fpg] sfd

$ @@

३० d"ntM gfd d"n\±tM D'fVo sfd १ @@

३१ cjwL gfd cjw±O klZrd t/fO{ lt/
af]lng] Ps efiff

१ @@

३२ pkf;gf gfd pk±cf;\±cg±cf b]jL b]jtfsf] k"hfcfhf १ @@

३३ kj{ gfd d"nzAb s'g} dlxgfsf] ltly % @@

३४ ;d'bfo gfd ;d\±pt\±cfo Vff; If]q,ju{ ;fdflhs
l/lt,;+;s[lt cflbdf
cfj4 dflg;x?sf]
;d"x

१ @@
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३५ ljleGg ljz]if0f lj±leGg w]/} y/Lsf @ @@

३६ hGd gfd d"nzAb lglZrt cjlw k"/f eP
kl5 cfdfsf] sf]vaf6
aRrf lg:sg] ls|of

१ @@

३७ d[To' gfd d"nzAb Dfg]{ ls|of, d/0f १ @@

३८ ;dfgtf gfd ;df±gtf ;dfg x'“bfsf] cj:yf १ @@

३९ ;lxi0f'tf gfd ;lxi0f'±tf w}o{tf @ @#

४० Wffld{s ljz]if0f Wfd{±Os Wfd{df cfwfl/t @ @#

४१ cf:yf gfd d"nzAb OZj/ k|lt ljZjf; १ @#

४२ b[li6 gfd b[z\±lt x]g]{ sfd १ @#

४३ ;Eotf gfd ;Eo±tf ;Eo JolQmdf x'g] u'0f @ @#

४४ j/0f gfd j[±cg lax]df s]6fn] s]6LnfO{
jf s]6Ln] s]6fnfO {/f]]Hg]
sfd

१ @#

४५ pbfx/0fLo ljz]if0f pbfx/0f±Oo pbfx/0f lbg of]Uo १ @#

४६ cTd;ft\ gfd cTd±;ft\ s'g} ljrf/ jf
l;4fGtnfO{ ;xh ?kdf
:jLsf/ ug'{

१ @#

४७ af}4 ljz]if0f a'4 Aff}4 ;DaGwL १ @#

४८ ;+ljwfg gfd ;d\±ljwfg b]zsf] ;~rfng ug{
agfOPsf] sfg"g

१ @#



33

४९ kl/eflift ljz]if0f kl/efiff±Ot kl/efiff ul/Psf] १ @#

५० bz{g gfd b[z\±cg x]g]{ sfd x]/fO @ @#

५१ cg's/0fLo ljz]if0f cg'±s[±cgLo cg's/0f ug{ nfos १ @#

५२ ;Ddfg gfd ;Df\±dfg s;}nfO{ ul/g] ljz]if
cfb/

@ @#

५३ ;xsfo{ gfd ;x±sfo ;+u} ul/g] sfo{ १ @#

५४ ;Gb]z gfd ;d\±b]z s;}nfO{ k7fPsf] ljz]if
va/

१ @#

५५ ;xefuL gfd ;xefu±O Uff]i7L,;ef,sfo{zfnf
cflbdf efu lng]

१ @#

५६ ljz]iftf gfd ljz]if±tf cfsf/,?k cflbsf
b[li6n] s'g} j:t'df
kfOg] ljz]if u'0f

१ @#

५७ clåtLo ljz]if0f c±låtLo bf];|f] gePsf] १ @#

५८ If]q gfd d"nzAb hldg cflbn] ;d]6]sf]
kl/lw,efu

१ @$

५९ e08f/ gfd d"nzAb ;fdfg /fVg] sf]7f १ @$

६० Eff/tLo ljz]if0f Eff/t±Oo Eff/t ;DaGwL १ @$

६१ kl/kj]z gfd kl/±j]z j:t'sf] jl/kl/ /x]sf]
7fp“

१ @$

६२ hLljt ljz]if0f hLj±Ot hLjg ePsf] १ @$
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६३ cfhLljsf gfd cf±hLljsf hLjg lgjf{xsf nfuL
cª\uflnPsf k]zf

१ @$

६४ lj:tf/ gfd lj±:t/ s'g} j:t', ljifonfO{
km}nfpg],a9fpg] sfd

१ @$

६५ dxTjk"0f{ ljz]if0f dxTव±k"0f{ dxTj ePsf] १ @$

६६ k|rng gfd k|±rng rln cfPsf] l/jfh १ @$

६७ cltly gfd c±ltly cfdlGqt JolQm १ @$

६८ hGde"ld gfd hGd±e"ld hGd]sf] 7fp“ १ @$

६९ k|z+;gLo ljz]if0f k|±z+;\±cgLo k|z+;f ug{ of]Uo १ @$

७० /fi6« gfd d"nzAb hgtf,;Dk|e'tf,;/sf/
ePsf]

१ @#

मािथ उ लेिखत िनव ध िवधा अ तगत नेपाली सं कृित िनब धमा यु  त सम \

श द सं या ७०(१०%)रहकेो छ। तीम ये श द वगको अव था हदेा नाम श द
५०, िवशेषण श द १८, नामयोगी १ र कृयायोगी १ रहकेो छ। यस नेपाली
सं कृित िनब धमा त सम \ श दह कोआवृि  हदेा सामािजक, दशन, भूगोल,

िभ ता, िविभ , सिह णुता, धा मक, स यता, स मान दईु पटक दोहो रएका
छन् भने धम सं कार ४/४पटक दोहो रएका छन्। यसैगरी भाषा १५ पटक र
सं कृित १० पटक दोहो रएको छ। बाँक  त सम \ श द भने िनवृित दिेखएको छ।

मेरो रहर िनब धमा रहकेा त सम\ श दह ः

मेरो रहर िनब ध क ा ६को नेपाली भाषापा पु तक आठ  िनब ध हो। यो पृ
८६मा रहकेो छ। यस िनब धमा मािनसले सबै े मा र े रहर गदछ। जीवनको
दौरानमा मािनसह ले सबै ठाउँमा काम गन रहर गरेका छन्। रहर गरेर मा ै
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के गनु, सबै ठाउँमा k'Ug पिन ;Sg' पछ। यसैले सबै कुराको रहर मा  गनु दँनै।
आ नो जीवनमा एउटा मा  ल य बोकेर अगािड ब नुपछ। अिन मा  जीवनको
ल यमा k'Ug स क छ भ े कुरा यस िनब धको आशय रहकेो छ। यस िनब धमा
त सम \ , tb\ejर आग तुक श दको समुिचत योग रहकेो छ। कितपय त सम \

श दह  पाठमा दोहो रएका छन्। जसम ये यस पाठमा श दह को सङ \ या
ज मा६६५रहकेा छन्। यसैगरी त सम श द सङ \ या ७२रहकेो छ। ती
त सम \सङ \ याह श द, श दवग, बनोट, अथ, आवृि  र पृ lgDg अनुसार
रहकेा छन्ः

तािलका सङ\ या -७
मेरो रहर

.
;+=

श द श दवग बनोट अथ आ
वृ
ि

पृ
सङ \

या
१ Eljio gfd e"±O±:o Jft{dfg eGbf kl5sf] ;do १ ८६
२ k||Zg gfd k|R5±g hfGg] OR5fn]] s;}nfO{ s]xL

;f]Wg] sfd
२ ८६

३ ;fdgf gfd d"nzAb csf]{ kIf jf k|lt kIf ;+u
le8\g] sfd

२ ८६

४ cleefjs gfd cle±efjs s;}sf] x]/ljrf/ jf ;+/If0f
ug]{ sfd

१ ८६

५ ;flxTosf/ gfd ;flxTo±sf/ ;flxTosf] /rgf ug]{ JolQm ३ ८६
६ k|x/L gfd k|x/±O{ b]z leq zflGt ;'/Iff sfod

ug{ vl6Psf] ;/sf/L sd{rf/L
२ ८६

७ lrqsf/ gfd lrq±sf/ lrq agfpg] JolQm २ ८६
८ Jofkf/L gfd Jofkf/±O{ Jofkf/ ug]{ JolQm १ ८६
९ kqsf/ gfd kq±sf/ ;dfrf/,n]v]/rgf cflb n]Vg]

jf ;+sng ug]{ JolQm
१ ८६

१० sd{rf/L gfd sd{±rf/L ;/sf/L jf u}/ ;/sf/L
;+:yfdf tna kfpg] u/L s'g}
sfdsf nfuL lgo'Qm

३ ८६
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११ snfsf/ gfd snf±sf/ snfs[lt lgdf{0f ug]{ JolQm २ ८६
१२ /fhlglt1 gfd /fhlglt±1 /fhlglt hfGg] jf /fhlglt

a'em\]sf] JolQm
१ ८६

१३ OR5f gfd d"nzAb s'g} s'/fsf] k|flKt jf ljgf;sf
nfuL dgdf p7]sf s'/f

२ ८६

१४ cfsf/ gfd cf±sf/ cf :j/ j0f{ १ ८६
१५ cfsfz gfd cf±sfz K[fYjL dflysf] v'Nnf jf 7fp ““

vfnL
२ ८६

१६ uLt gfd u}±t Ufpg ;lsg] no ldnfPsf]
/rgf

१ ८६

१७ sljtf gfd sljtf sljn] /r]sf] noj4 jf d'Qms
/rgf

१ ८६

१८ pkGof; gfd pk±Gof; Vff; ;fdflhs kl/j]z tyf
rl/qx?sf]] lrq0f ePsf] w]/}
kl/R5]bdf ljeflht
cfVofgfTds uB /rgf

१ ८६

१९ lgaGw gfd lg±aGw s'g} j:t' ljrf/ jf efjsf]
>[ª\vnf j4 cleJolQm ePsf]
uB /rgfsf] Psljwf

१ ८६

२० ;dfh gfd d"nzAb Vff; /xg;xg १ ८६
२१ b]z gfd d"nzAb /fHo,d'n's * ८६
२२ ljb]z gfd lj±b]z cfkm\gf] d'n's eGbf leGg

d'n's
# ८६

२३ cfgGb gfd cf±gGb Dfgdf cg'ej x'g] v'zLofnL १ ८६
२४ r]tgf gfd r]tg±cf xf];, r]t, af]w १ ८६
२५ snfsf/ gfd snf±sf/ snfs[lt lgdf0f{ ug]{ JolQm १ ८६
२६ Dfgf]/~hg gfd Dfgस\±/~hg Dfg k|zGg x'g] jf ax'nfpg]

sfd
१ ८६

२७ pT;fx gfd pt±;x s'g} sfdsf nfuL dgdf
plAhg] hf;

१ ८६

२८ /ª\uzfnf gfd /ª\u±zfnf v]ns'b cflb k|bz{gsf nfuL १ ८६
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agfOPsf] 7fp““
२९ hLjg gfd hLj±cg k|f0fLsf] hGd] b]lv d[To'

;Ddsf] cjlw
६ ८६

३० ;+;f/ gfd ;d\±;f/ k[YjLsf] ;Dk"0f{ e"efu १ ८६
३१ lrq gfd d"nzAb n]v]/,sf]/]/ jf lvr]/ agfOPsf]

s'g} j:t'sf] lrq jf cfs[lt
३ ८६

३२ lrqsf/ gfd lrq±sf/ lrq agfpg] JolQm १ ८६
३३ cToGt ls|=of]= clt±cGt ;fx|}, Hofb} १ ८६
३४ ;'Gb/ ljz]if0f d"nzAb b]Vbf /fd|f] cfsif{s $ ८७
३५ pkrf/ gfd pk±rf/ s'g} /f]uaf6 5'6sf/fsf lglDt

ul/g] pkfo
१ ८७

३६ :jf:YosdL{ gfd :jf:Yo±sdL{ lrlsT;f If]qdf sfd ug]{
k|fljlws sfo{stf{

२ ८७

३७ ;dfrf/ gfd ;d\±cfrf/ s'g} 36\gf, ultljlw cflb ;+u
;DalGwt gof“ s'/f

१ ८७

३८ cfsif{s ljz]if0f cf±s[if\±cs cfsif{0f ug]{ १ ८७
३९ lgdf{0f gfd lg/\±dfg s'g} j:t'nfO{ cfsf/df 9fNg]

sfd
२ ८७

४० ljsf; gfd lj±sf; s'g} JolQm,;dfh jf ;+:yfsf]
ef}lts,dfgl;s cflb b[li6n]
pGglt

१ ८७

४१ ;Eotf gfd ;Eo±tf ;Eo JolQmdf x'g] u'0f १ ८७
४२ Jofkf/L gfd Jofkf/±O Jofkf/ ug]{ JolQm १ ८७
४३ pBf]uklt gfd pBf]u±klt snsf/vfgfsf] dflns १ ८७
४४ pTkfbg gfd pTf\±kb\±cg pAhfpg] jf pTkfbg ug]{ sfo{ १ ८७

४५ OR5f gfd d"nzAb s'g} s'/fsf] k|flKt jf ljgf;sf
nfuL dgdf p7]sf s'/f

२ ८७

४६ pkof]u gfd pk±of]u s'g} j:t'nfO{ sfddf Nofpg]
sfd

१ ८७

४७ ;fwg gfd ;fw\±cg s'g} sfd ug{sf]nfuL cfjZos १ ८७
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;fdfg

४८ ;d'b| gfd d"nzAb htftt} kfgL g} kfgL ePsf]
k[YjLsf] ljzfn efu

१ ८७

४९ ;'Gb/tf gfd ;'Gb/±tf /fd|f]kg १ ८७
५० k|lts gfd k|lt±Os Vff;, j:t',b[Zo,ljifonfO{

cflbnfO{ hgfpg] sfo{
१ ८७

५१ cd[t gfd c±d[t lkP kl5 chDa/L eOG5 eGg]
ljZjf; u/LPsf] Ps
lsl;dsf] sfNklgs k]o

१ ८७

५२ pkfh{g gfd pk±cfh{g v]tLkftL snsf/vfgfaf6 x'g]
nfe

१ ८७

५३ cleofg gfd cle±ofg ;fdflhs nIo k|lKtsf nfuL
;~rfng ul/g] ljz]if sfo{

१ ८७

५४ cGwsf/ gfd cGw±sf/ k|sfzsf] k|efj १ ८७
५५ Gfljs gfd Gff}±Os Gffp jf 8'ª\uf rnfpg] k]zf

ePsf] JolQm
१ ८७

५६ ;kmntf gfd ;kmn±tf u/]sf] sfd ;kmn ePsf]
l:ylt

२ ८८

५७ ofqf gfd of±q±cf Ps 7fp“af6 csf]{ 7fp“ hfg]
s|d

१ ८८

५८ ljBfyL{ gfd ljBf±cyL{ ljBfsf] rfxgf /fVg] JolQm १ ८८
५९ lzIfs gfd lzIf±cs lzIff lbg] JolQm # ८८
६० Oltxf; gfd Olt±x±cf; s'g} b]z,hflt,;+:yfsf] pTklt

/ ljsf;sf] syf
१ ८८

६१ jL/ gfd d"nzAb ;fx;L JolQm १ ८८
६२ jL/tf gfd jL/±tf jL/df x'g] u'0f jf ljz]iftf @ ८८
६३ cGwljZjf; gfd cGw±ljZjf; ljgf ;f]r ljrf/sf] ljZjf; @ ८८
६४ cGofo gfd c±Gofo lglt tyf lgod lj?4 ug]{

sfd
१ ८८

६५ cTofrf/ gfd clt±cfrf/ P]g sfg'gsf] l;df gf3]/ ul/g]
b'/frf/

@ ८८
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६६ e|i6frf/ gfd e|i6±cfrf/ lju|]sf] jf kltt cfr/0f @ ८८
६७ lgd"{n ljz]if0f lg/\±dn जरो स हत उखे लएको १ ८८
६८ /fhlglt gfd /fHo±lglt /fGosf] zfzg Joj:yf tyf

k|zf;g rnfpg] lglt
१ ८८

६९ lgod gfd lg±od JolQm,;dfh jf ;+:yfnfO{
7Ls ;+u ;~rfng ug]{ /
Jojl:y tug]{

१ ८८

७० ;'zfg gfd ;'±zfg P]g sfg'g / lglt lgoddf
rn]sf zf;g Joj:yf

१ ८८

७१ ljsl;t ljz]if0f ljsf;±Ot ljsf; ePsf] १ ८८
७२ If]q gfd d"nzAb hldg cflbn] ;d]6]sf] kl/lw १ ८८

क ा छ को नेपाली भाषापा पु तक िनब ध िवधा अ तगत मेरो रहर
िनब धमा यु  त सम \ श दह  ज मा ७२(११%)रहकेा छन् भने उ  िनब धमा
त सम \ श दह लाई श दवग अनुसार नाम श द ६७, िवशेषण श द ४ र
कृयायोगी १ रहकेो छ।ती श दह लाई आवृि  अनुसार हदेा k|Zg, सामना,

हरी, िच कार, कलाकार, इ छा, आकाश, वा यकम , िनमाण, सफलता,
वीरता, अ धिव ास, अ याचार र ाचार २/२ पटक दोहो रएको छ भने
सािह यकार, कमचारी, िवदशे, िच र िश क३/३ पटक दोहो रएको छ। साथै
दशे ८पटक, जीवन ६ पटक र सु दर ४ पटक दोहो रएको छ ।af“sL zAbx?
lgj[lt /x]sf 5g\ .

अ याय -५(kf“r)M िन कष, सुझाव तथा उपयोिगता

सारांशः
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नेपाली भाषा सािह यको श दभ डार धेरैजसो सं कृत भाषाकै श दह ले
भ रएका छन् ।यसमा केही ितशत त व र आग तुक श दह  समावेस
ग रएका छन्। क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकमा कथा र िनब ध िवधामा
रहकेा ज मा श द सं याह ५१०७ रहकेा छन् जसम ये उ  िवधामा योग
त सम \ श दह ३३१ रहकेा छन्। बाँक त व र आग तुक श दह  रहकेा छन् ।

lgisif{M

नेपाली भाषा सािह यको श दभ डार धेरैजसो सं कृत भाषाकै श दह ले
भ रएका छन्।यसमा केही ितशत आग तुक श दले पिन मह वपूण भूिमका
िनवाह गरेका छन्। सं कृत भाषाबाट आ नो प प रवतन नभई नेपाली
भाषामा ज ताको य तै योग ने श दलाई त सम श द भिन छ।नेपाल सरकार
िश ा म ालय ारा िनधा रत क ा छ को नेपाली भाषापा पु तक को कथा र
िनब ध िवधा िभ  रहकेा यु  त सम् श दह को अ ययन िवशेषणबाट ा
िन कषलाई बुदागत पमा lgDgfg';f/ दखेाउन स क छः
- क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकमा कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम
श दह लाई ljZn]if0f ग रएको छ ।
- क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकमा ज मा १६ वटा पाठ समावेश
ग रएको छ ।
- क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकमा समािव कथा र िनब ध िवधामा
ज मा श द सं या ५१०७ रहके छन।
- उ  कथा र िनब ध िवधामा ज मा त सम श दह ३३१ रहकेा छन् ।

सुझावः

क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तकमा समािव  कथा र िनब ध िवधामा यु
त सम श दह को अ ययनमा िनकािलएको िन कषका आधारमा िन िलिखत
सुझावह तुत ग रएको छः-
-नेपाल सरकार िश ा म ालय ारा िनधा रत क ा ६ को नेपाली
भाषापा पु तकमा यु  कथा र िनब ध िवधामा त सम श दह  सरल
खालको नुपन दिेख छ।
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-कथा र िनब ध िवधामा त सम श दह  सरल बाट ज टलितर म िमलाएर
रा ु पन देिख छ।
-कथामा यु  त सम \ श दह मताभ दा बढी भयो भने िव ाथ ले कित
त सम \ श द ह  लाई बु न g;Sg] दँा िव ाथ को मता र तह अनु प थमा
त सम \ श दह  रािखनु पन दिेख छ।
- सबै कथा र िनब धका अित क ठन त सम \ श दह लाई श दाथ त भमा
रािखनु पन देिख छ।
-िव ाथ को तर र मता हरेेर त सम \ श दह लाई चयन ग रनु पन दिेख छ।
-क ा ६को भाषापा पु तकमा कथा र िनब ध िवधा छनौट
गदा त सम \,rb\ejर cfuGt's ितनै ोतबाट आएका श दह को छनौट
ग रनुपन देिख छ।
-क ा ६को िव ाथ ह लाई मानिसक, बौि क, उमेरगत, क ागत, तहगत
तरलाई म यनजर गरी त सम \ श दह  छनौट गनुपन देिख छ।

उपयोिगताः

नीितगत तहः

तुत अ ययनका िन कषह  नीित िनमाण तहमा उपयोगी रहकेाछन् । शैि क
योजना तजुमा गनका लािग यस अनुस धानका िन कषले सहयोग पुयाउने
दिेख छ । नेपाली भाषापा पु तकमा त सम \ ोतका श दह को

योग स ब धी िवषयव तुमा यसले मागदशन गनछ ।

काया वयनः

यस शोधको िन कषले क ा ६ को नेपाली भाषापा पु तक िश णमा िश क
र अ ययनमा िव ाथ लाई सहयोग पुयाउने दिेख छ ।त सम \ श दको िश ण र
ती श दह को श दवग, बनोट र अथ िश ण िसकाइलाई यस शोधले सहयोग
पुयाउने दिेख छ ।
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भावी अनुस धानका लािग स भा  शीषकह ः

अ ययनअनुस धान िनर तर ने या हो। यो सानोितनो यासबाट जोकोहीले
गन स दनै। यसकारण अनुस धानको े ापक छ। यस शोध अ ययनले.
समे न नसकेका अ य थु ै चुनौतीह  रहकेा छन्। तीचुनौती अ लाई भावी
पु ताले अ ययन-अनुस धान गन अपे ा शोधकताले गरेको छ। त सम \ श द
स ब धी शोध अ ययनका लागी धेरै शीषक नस छ। तीम ये केही
शीषकह लाई िन ानुसार तुत ग रएको छः-
(क) कथा र िनब ध िवधामा यु सम \ श दह को िव ेषण तथा मु यांकन।
(ख) कथा र िनब ध िवधामा यु  त सम् श दह को ोत पिहचान।
(ग) कथा र िनब ध िवधामा योग त सम \ श द त व श दह को अ ययन।
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