
व्मवसायमक खेतीरे भहहरा सशक्तीकयणभा ऩायेको प्रबाव: बक्तऩयु 

जजल्रा चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ ९ को एक सभाजशास्त्रीम 

अध्ममन  
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आवश्मकता ऩरयऩयूतिका राचग प्रस्त्तुत गरयएको  

शोधऩर 
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त्ररघव दताि नॊ ६–२–०७२०–००२०–२०११ 

भानवशास्त्र केजरिम घवबाग, कीयतिऩयु 

त्ररबवुन घवश्वघवद्मारम 

२०८१ 



त्रिबुवन ववश्वववद्मारम 

भानववकी तथा साभाजजकशास्त्ि सङ्काम 

सभाजशास्त्ि केन्द्रीम ववबाग 

कीततऩुय, काठभाडौँ 
 

ससपारयस ऩि 

 

त्ररबुवन घवश्वघवद्मारमद्वाया यनधािरयत ऩाठ्मक्रभअनुसाय स्त्नातकोत्तय उऩाचधको 
आॊकशक आवश्मकता ऩूया गनिको राचग भानघवकी तथा साभाजजकशास्त्र सङ्काम 
अन्र्तगत सभाजशास्त्र घवबागको छारा हहया थाऩारे “व्मवसायमक खेतीरे भहहरा 
सशक्तीकयणभा ऩायेको प्रबाव् बक्तऩुय जजल्रा चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ 
को एक सभाजशास्त्रीम अध्ममन” घवषमभा स्त्थरगत अध्ममन गयी मो शोधऩर तमाय 
गनुि बएको   हो । प्रस्त्तुत शोधऩरराई आवश्मक भूल्माॊङ्कनको राचग शोधऩर 
भूल्माङ्कन सकभयत सभऺ कसपारयस गदिछु ।   
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केशव कसरवार 

सभाजशास्त्र केरिीम घवबाग, कीयतिऩुय 

 

 

  



त्रिबुवन ववश्वववद्मारम 

भानववकी तथा साभाजजकशास्त्ि सङ्काम 

सभाजशास्त्ि केन्द्रीम ववबाग 

कीततऩुय, काठभाण्डौं 

स्त्वीकृतत ऩि 

त्ररबुवन घवश्वघवद्मारमद्वाया यनधािरयत ऩाठ्मक्रभअनुसाय स्त्नातकोत्तय उऩाचधको 
आॊकशक आवश्मकता ऩूया गनिको राचग भानघवकी तथा साभाजजकशास्त्र सङ्काम 
अन्र्तगत सभाजशास्त्र घवबागको छारा हहया थाऩारे गयेको “व्मवसायमक खेतीरे भहहरा 
सशक्तीकयणभा ऩायेको प्रबाव: बक्तऩुय जजल्रा चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ 
को एक सभाजशास्त्रीम अध्ममन” घवषमक शोधऩर उऩाचध प्राजततका राचग उऩमुक्त 
बएकोरे भूल्माॊकन सकभयतद्धाया स्त्वीकृयत प्रदान गरयएको छ । 

 

शोधऩर भूल्माङ्कन सकभयत् 
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उऩ–प्राध्माऩक केशव कसरवार 

शोध यनदेशक 
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डा. भनहयी ढकार 

वाह्म यनयीऺक 

 

....................................  

प्रा. डा. मुवयाज रुइटेर 

घवबागीम प्रभुख 

कभयत् २०८१-०३-२६  



कृतऻता ऻाऩन 

 

मस शोधऩर तमाय गने क्रभभा प्रस्त्तावना कामिदेखख अरत्मसम्भ, आफ्नो अभुल्म सभम 
हदइ आवश्मक यनदेशन, सल्राह तथा सुझाव प्रदान गनिहुन,े व्मवजस्त्थत य स्त्तयीम 
ढॊगफाट अगाडी फढाउन, अनुसरधानको गरयभाप्रयत सध ैसचते यहेय कामिऺ रे जुट्न य 
खोजसॉग सयोकाय यहेका तथ्माङ्कहरु सॊकरन गनि तथा शोधऩरको सभाजशास्त्रीम 
छघवराई कामभ याख्न प्रयेणा हदनुहुने भेयो आदयणीम गुरु शोध यनदेशक सभाजशास्त्र 
केहिरम घवबागका उऩ–प्राध्माऩक केशव कसरवारज्मूप्रयत रृदमदेखख नै हाहदिक आबाय 
प्रकट गदिछु । त्मस्त्तै शोधऩरको तमायीको क्रभभा स्त्वीकृत प्रदान गयी अनसुरधान गनि 
अवसय हदनुहुने घवबागीम प्रभुख प्रा. डा. मुवयाज रुइटेरज्मूप्रयत ऩयन हाहदिक कृतऻता 
ऻाऩन गदिछु । त्मसैगयी भेयो फाह्म सुयऩरयवेऺक डा. भनहयी ढकारज्मूको सुझाव य 
सल्राहको राचग भ घवशेष धरमवादन हदन चाहारछु । 

उच्च कशऺा हाकसर गन ेक्रभभा बौयतक, आचथिक तथा जीवन य जगतको सम्ऩूणिता 
फुझये आधयुनक मुगको भुर प्रवाहभा फाॉच्न ऩाउने सौबाग्म भराई आभा सरुतरी थाऩा, 
फुवा घवद्माऩयत तवाॉय थाऩा य ससुया फुफा जमयाभ के.सी., सासुआभा गीता के.सी., 
श्रीभान ्प्रदीऩ के.सी. एवभ छोयी भामया के.सी. एवभ ्ऩरयवायका सम्ऩूणि सदस्त्महरुफाट 
बएको छ, त्मसैरे भ भेयो ऩरयवायप्रयत सदैव जीवनऩमिरत ऋणी यहनेछु ।  
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अध्माम एक 

ऩरयचम 

१.१ अध्ममनको ऩषृ्ठबूभी 

भहहरा सशक्तीकयण बनेको भहहराराई साभाजजक, आचथिक, याजनीयतक य शैक्षऺक 

अचधकाय तथा अवसयहरु प्रदान गने प्रगक्रमा हो । भहहराहरुको व्मवसायमक कृघष 

गयतघवचधहरुभा सॊरग्नताद्वाया भहहरा सशक्तीकयण सम्बव छ । व्मवसायमक खेतीभा 

भहहराहरुरे मोगदान गदाि आचथिक स्त्वतररता प्रातत गनि सक्दछन,् जसरे उनीहरुको 

ऩरयवाय य सभाजभा सम्भान फढ्छ साथ ै कृघष ऻान य सीऩरे भहहराहरुराई 

आत्भयनबिय फनाउॉछ त्मसैगयी मसरे सभग्रसभाजभा सभानता य सभयृत ल्माउन भद्दत 

ऩु¥माउॉछ । कारि भाक्र्सरे बने झै आचथिक अवस्त्थारे भायनसभा चतेना ल्माउन भहत्व 

ऩूणि बूकसभका यनवािह गछि । जुन कुया नेऩारी सभाजभा भहहराहरुरे ऩाएका छैनन ्।  

सशक्तीकयणको राचग चाहहने अरम कायकहरु जस्त्तै याजनीयतक, साॉस्त्कृयतक चतेनाराई 

प्रबावऩाने कायकहरुभध्मे ऩूॉजी एउटा नबई नहुने कुया हो बनेय मुवयाज रुइॉटेर आफ्नो 

“ऩुस्त्तक करङ्ग य घवकास”भा रुघवनका शब्दहरु साऩटी करॉदै रेख्नुहुरछ, करङ्ग व्मवस्त्था 

ऩुॉजीवाद अरतगित याजनीयतक अथितररको प्रणारीसॉग तुरनात्भक रुऩभा काभ 

गरययहेको छ । ऩूॉजीवादको ऐयतहाकसक नैयतक तत्वरे ‘श्रीभती’ बनेको श्रकभकको 

आवश्मकता हो, ऩुरुषबरदा भहहरारे घयऩरयवायको काभ गने य ऩुरुष बनेको राभो 

ऩुॉजीवादी ऩयम्ऩयाको उत्तयाचधकायी हो, जसभा भहहरारे उत्तयाचधकायीको स्त्थान 

ऩाउॉ दैनन ्बरने कुया यनधाियण गदिछ (रुइॉटेर, २०१८) । भाचथका कुयाहरुराई हेने हो बन े

नेऩारी सभाजभा भहहरा ऩयछ ऩनुिको कायणहरुभध्मे भुख्म कायण उनीहरुको वगि 

उत्ऩीडान य ऩूॉजीवादी घऩतसृत्तो यहेको छ, जसभा साभाजजक अथिव्मवस्त्था, याजनीयत य 

मौयनकताको घयनष्ठ सम्फरध यहेको छ जसरे भहहराका यनजी प्रगक्रमासॉग अरतगक्रमा 

गदिछ बरने यनष्कषि रुइटेरको यहेको छ ।  



भहहराको अवस्त्था नेऩारी सभाजभा घवश्वका धेयै भुरुकहरुभा जस्त्तै भहहरा य ऩुरुषफीच 

ठूरो घवबेदको अवस्त्था यहेको छ । महाॉको साभाजजक, साॉस्त्कृयतक, आचथिक, शैक्षऺक, 

याजनीयतक, प्रशासयनक एवभ व्मवसायमक ऺेर रगामत सवै ऺेरका ऩुरुषको तुरनाभा 

भहहराको ऩहुॉच ज्मादै रमून यहेको छ । नेऩारभा कुर जनसॊख्माको आधाबरदा फढी 

(५१.१%)  प्रयतशत हहस्त्सा ओगटेका भहहराहरु याज्मका हयेक ऩऺभा घऩछङडएका छन ्

(याजष्िम तथ्माॊक घवबाग, २०२१) । ऩयम्ऩयागत रुऩभा जातऩातको बेदबाव, चाॉडो घववाह, 

ऩरयवायभा छोयाको भहत्व जस्त्ता ऩयम्ऩयागत भूल्म य भारमता जस्त्ता कायणरे 

भहहराको स्त्तय घवकास हुन सकेको छैन ् । भहहराराई सरतान ऩैदा गने साधनको 

रुऩभा भारै करने, उनीहरुराई फार फच्चाहरुको स्त्माहाय सुसाय गने, फच्चा हुकािउने, खाना 

फनाउने, फार फच्चाहरुराई खाना खवुाउने, बाॉडा भाझ्न,े वस्त्तुबाउ हेने खेती फारी 

गोडभेर गन,े घवउ योतन,े फुढाफुढीराई स्त्माहाय सुसाय गने तय उनीहरुको काभको कदाऩी 

कदय नगने ऩरयऩाटी आज ऩयन अध्ममन ऺेरभा यहेको छ । कुनै करकायखाना, 

उद्मोग, व्मवसामहरुभा भहहराहरुराई काभ गने अवसय हदइमो बने ऩयन उनीहरुराई 

यनम्नस्त्तयको ऩारयश्रकभक हदने य भाभुरी काभभा भार रगाउने गरयरछ । रैचगक 

कबरनताका कायण रैचगक असभानता, साधन य स्रोतको अवसय आहदभा ककभका कायण 

भहहराहरुको स्त्तय यनकै ऩछाङड ऩयेको छ ।  

सभाजभा भहहरा तथा ऩुरुषको हैकसमतराई  देखाउने ऩऺ आचथिक ऩऺ हो । आचथिक 

रुऩभा जसरे यनणिम गनि सक्दछ, आम आजिन गनि सक्छ वा त्मसराई ऩरयचारन गनि 

सक्छ, स्त्वबावैरे त्मसको हैकसमत य बूकभका फढी हुरछ (आचामि, २०७१) । आचामिरे 

बने झै भहहराहरु आचथिक रुऩभा सऺभ बए बने उनीहरुरे आफ्ना दैयनक 

आवश्मकताका फस्त्तुहरुदेखख साभाजजक घवषमवस्त्तुहरुभाचथ ऩयन यनणिम गनि सक्न े

हुनारे व्मवसायमकताभा रागेका भहहराको सशक्तीकयण अरु भहहराहरुको तुरनाभा 

उच्च हुरछ । त्मसैरे उरनताइसौं शतब्दीकी प्रख्मात भहहरावादी कभरा बाकसनरे 

भहहराहरुराई घयफाहहयका कामि गने स्त्वतररता हुनुऩदिछ बरने घवषमभा जोड हदइ 

ऩेशा, कशऺा जस्त्ता ऩऺभा भहहराका राचग स्त्वतररता यनकै आवश्मक वस्त्तु हो बरन े

कुयाको वकारत गयेकी छन ्(बाकसन, २००३) जुन कुया भेयो अध्ममनको घवषमवस्त्तुसॉग 



ठ्माक्कै भेर खारछ । जुन कुःुया जेटगकन (२०६५) रे भहहरा दभनको कायक तत्व 

ऩुॉजीवादी व्मवस्त्थाका उत्ऩादन कामिभा भहहराको प्रबुत्वकभ हुनुराई जारछ बनेय 

बनेकी यछन ्।   

नेऩार सॊघीम गणतररात्भक सॊयचनाभा गइसकेको मो याजनैयतक अवस्त्थाभा भहहरा 

हक, अचधकाय य सशजक्तकयणका राचग घवकबरन गैय सयकायी सॊघसॊस्त्था तथा सयकायी 

एवभ स्त्थानीम यनकामहरुरे काभहरु सशक्त रुऩफाट गरययहेकै छन,् जसरे गदाि मस 

ऺेरका भहहराहरुभा केही गनुिऩदिछ बरने जागरुकता आएको देखखरछ । ऩुरुषहरु 

वैदेकशक योजगायीभा जाने, गाउॉफाट भायनसहरु हदनहदनै सहय ऩस्त्ने कायणहरुरे गदाि 

काठभाडौँ, बक्तऩुय य रकरतऩुय यतनवटै सहयहरुभा तयकायीको भाग हदनहदनै फढ्ने 

क्रभभा यहेको हुनारे अध्ममन ऺेरका भहहराहरु व्मवसायमक कृघषभा रागेका छन ् ।  

आचथिक शजक्त आत्भयनबिय फनाउने तथा यनणिम प्रगक्रमाभा सशक्त फनाउन भहत्वऩूणि 

बूकभका खेल्ने शजक्त हो । नेऩारी भहहराको आचथिक अवस्त्था त्मयत याम्रो नबएको 

कायणरे उनीहरु ऩछाङड ऩयेका हुन ् । उत्ऩादनको साभाजजक सॊगठननै भहहराको 

अचधनताको राचग ठूरो भाराभा जजम्भेवाय यहेको छ (ऐॊगेल्स, १९७२) । सभग्र सभाजको 

घवकास हुनको राचग नायी य ऩुरुष दवुैको त्मयत नै भाराभा घवकास हुनु जरुयी यहेको 

हुरछ । सवैबरदा भहत्वऩूणि कुया के यहेको छ बने भानव घवकासको अवधायणारे 

ऩुरुषको तुरनाभा भहहराहरु जीवनका सवै ऺरभेा ऩछाङड ऩयेका रे सभग्रभा रैंचगक 

सभानता रगामत सभानताको अवस्त्था कसजिना गनि य घवशषे गयी भहहरा 

सशक्तीकयणका राचग रैंचगक सॊवेदशीर दृजष्टकोण तमाय गनुिऩछि (रुॉइटेर, २०१८) । 

व्मवसायमक खेतीभा भहहराहरुको सहबाचगता उनीहरुराई सशक्तीकयण गने एक प्रभुख 

प्रगक्रमा हो जसरे उनीहरुराई फकरमो य आत्भघवश्वासी फनाउॉछ । तसथि महाॉ के बरन 

सगकरछ बने भहहराहरु व्मवसायमक खेतीभा आवद्ध बईसकेऩयछ उनीहरु आचथिक तथा 

साभाजजक रुऩभा फकरमा हुने छन ्य आफ्नो जीवनभा आपै यनमररण गने ऺभता वघृद्ध 

गने छन ्(भहहरा जागयण तजा घवकास केरि, २०६२) । हाम्रो नेऩारी सभाज सहदमो 

ऩहहरादेखख ऩुरुषद्वाया चराइएका भुल्म य भारमताका आधायभा चरेका हुनारे 



भहहराहरुरे आफ्नो जीवनभाचथ आपै यनमररण गने ऺभता गुभाएका छन ् । मसो 

हुनुको ऩछाङड घवकबरन कायणहरु यहे ताऩयन आचथिक कायण प्रभुख कायण यहेको छ । 

भहहराहरु ऩयम्ऩयागत कृघष य घयधरदाभाभै रुभजल्रनुरे उनीहरुरे गयेको काभको कुनै 

भुल्म नयहेको हो, साथसाथ ै भहहराहरुरे सम्ऩजत्त भाचथको अचधकाय गुभाउनु नै 

भहहराहरु ऩुरुषको अचधनभा फस्त्नु ऩन े फाध्मता प्रभुख कायण हो । नऩेारी सभाज 

ऩयम्ऩयागत खेती कृघषभा आधारयत यहेको सभाज हो । ऩयम्ऩयागत कृघष ऩेशाभा सवै 

कामिहरु भहहरारे गने गये ताऩयन सो उत्ऩादन घयखचिको राचग भार प्रमोग हुने हुॉदा 

भहहरा आचथिक रुऩभा सवर नहुने गयेका छन ्। तय अहहरे आएय घवस्त्तायै घवस्त्तायै 

भहहराहरु ऩयन आपूराई व्मवसायमक कृघष कामिभा सॊरग्न गयाएको ऩाइएको छ । 

मसयी उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा सॊरग्न हुॉदा उत्ऩादन गयेको वस्त्तु घवक्री गने य 

आम आजिन गनि थाकरसकेऩयछ उनीहरुभा उनीहरुको आफ्नो अचधकायको फायेभा केही 

चतेना आएको छ बने उनीहरुरे आफ्नो जीवनभा यनमररण प्रातत गने सौबाग्म प्रातत 

गयेका छन ्।  

भहहराहरु व्मवसायमक कृघषभा आवद्ध बइसकेऩयछ उनीहरुको साभाजजक जस्त्थयतभा 

सुधाय आउनुको ऩछाङडको भुख्म कायण उनीहरुको अथिव्मवस्त्थाको अवस्त्थासॉग गहहयो 

रुऩभा सम्फरध यहनु नै हो । आचथिक रुऩभा सवर बइसकेऩयछ सभाजरे उनीहरुराई 

हेने दृजष्टकोण एवभ साभाजजक कामिहरुभा उनीहरुको ऩयन सहबाचगता हुने हुॉदा भहहरा 

सशक्तीकयणभा व्मवसायमक कृघषको प्रत्मऺ भहत्वऩूणि मोगदान यहेको छ ।  

हार आएय नेऩारी सभाजभा ऩयन कृघष तथा खेती प्रणारीभा आधयुनकीकयण य 

व्मवसामीकयण हुन थारेको छ । कृघषकामिभा नमाॉऩन ल्माउन फारी त्रफत्रफधीकयण गने, 

फहुफारी रगाउने, उरनत भर फीऊ य कीटनाशक औषधीको प्रमोग गने तथा आधयुनक 

कृघष औजाय प्रमोग गने जस्त्ता अभ्मासभा जोड हदन थाकरएकोछ । तय, नऩेारभा बने 

अऩेक्षऺत रुऩभा कृघषको व्मवसामीकयण शुरु हुन नसके ऩयन नेऩारका ठूरा सहयहरु 

जस्त्तै काठभाडौँ, बक्तऩुय, रकरतऩुय, चचतवन, ऩोखया, फुटफर, भहेरिनगय, घवयाटनगय एवभ 

जजल्राका भुख्म फजायहरुको वरयऩरय बने कृघषकहरुरे व्मवसायमक कृघष थारेका छन ्



बने दयुदयाका गाउॉ हरुभा बने अचधकाॊश कृषकरे कृघष कामि दैयनक जीवन यनवािहका 

राचग गने धायणा अझैऩयन छाड्न सकेका छैनन ् । कृघष प्रधान देश नेऩारभा 

नेऩारीराई ऩुग्ने खाद्मारन, भाछाभासु रगामतका सफै चीज उत्ऩादनरे नऩुगेय बायत, 

चीन रगामत तेस्रो भुरकुहरुफाट सभेत मस्त्ता खाद्मारनहरु आमात गनुिऩने अवस्त्था 

यहेको छ । तय, ऩयन केही ठुरा व्मवसायमक रुऩभा सरचारन गरयएका कृघषराई छाडये 

कृघषको प्रभुख कभमो भहहरा नै छन ् । हुनत आजबोरी सहयीकयण, वैदेकशक घवप्रेषण 

आहदरे कृघष घवस्त्थाघऩत हुॉदैछ, तय ग्राभीण भहहराहरुभाचथ बने कृघषको थऩ फोझ फढ्दै 

छ । तथाघऩ कृघषको आधयुनकीकयण सॉगै वतिभान अवस्त्थाभा अगाङड फढ्न भहहराहरु 

अग्रसय देखखएका छन ् । व्मवसामीक खेतीऩातीका राचग बक्तऩुय जजल्राको 

चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ ताथरीभा ऩयन कृघषको व्मवसामीकयण तीब्र रुऩरे 

बएको छ, जसभा ऩुरुषको साथसाथ ैभहहराहरु ऩयन अहोयार खहटएका छन ्। मो ऺेरभा 

ऩयाऩूविकारदेखख फकसआएका नेवायहरु रगामत फाहहयी जजल्राफाट आचथिक उऩाजिनको 

अवसयको राचग आएका भायनसहरु जग्गा बाडाभा करएय तराजष्टकका घयहरु फनाएय 

घवकबरन खारे कृघष व्मवसाम गरययहेका छन ्।  

१.२ सभस्त्मा कथन 

नेऩारको ठूरो भाराभा ऩुरुष जनशजक्त वैदेकशक योजगायीभा जानुरे नेऩारको कृघष 

ऺेरको जजम्भेवायी भहहराको काॉधभा आइ ऩयेको छ । ऩुरुषहरु वैदेकशक योजगायीभा 

जानुको भुख्म कायण कृघष ऺेरराई उत्ऩादनभूरक फनाउन नसक्नु ऩयन एउटा कायण 

यहेको छ । ऩुरुष ऩरामनसॉगै फढेको भहहराको बूकभकाराई ऩयन नीयतगत तहभा 

अहहरेसम्भ कतै सम्फोधन गडरयएको छैन । उदाहयणका राचग सवै कृघषकभिभा 

भहहराको सॊरग्नता फढ्ऩयन भकराभैरी प्रघवचधको घवकासभा याज्मको कुनै चासो 

देखखएको छैन (ताभाङ्ग य गुरुङ,  २०७४) । भायनसहरूको  शायीरयक  घवकासको  राचग 

तयकायीको भुख्म बूकभका यहरछ, जुन कुया नेऩारी उत्ऩादनरे ऩूया गनि सकेको छैन । 

स्त्वस्त्थ्म तयकायीको अबाव य यनयरतय रुऩभा उऩबोग नगनािरे भायनसहरु कुऩोषणको 

कसकास बइयहेका छन ्बने हाम्रो उवियबूकभहरु हदनप्रयतहदन उजाड एवभ ्फरजय फरदै 



गइयहेका छन ्। नेऩारको फढ्दो जनसॊख्मा य त्मसरे कसजिना गयेको फढ्दो तयकायीको 

भागराई ऩूया गनि बायतफाट तयकायी आमात गरयरछ तय नेऩारी उत्ऩादनराई 

वातावयण भैरी एवभ ्सयकायी बूभीकाका बने कुनै सयसहमोग नयहेको अवस्त्था छ जुन 

आपैभा सभस्त्माभूरक छ । 

रैङ्गक सभानताका दृजष्टकोणरे हेने हो बने नेऩारी भहहराहरुको जस्त्थयत कभजोय 

यहेको छ । महाॉ फारघववाहका उदाहयणहरु प्रशस्त्तै बेटन सगकरछ बने घयेरु हहॊसा 

व्माऩक यहेको छ । नेऩार सयकायरे नायीहरुको स्त्कुकरङको राचग ठूरो रगानी गयेको 

छ तय महाॉको साभाजजक मथाथिता के छ बने भहहराहरु तरफ नकरइएको काभभा फढी 

प्रयतयनचधत्व याख्दछन । उनीहरुको श्रकभशजक्तभा ऩुरुषको तुरनाभा कभ प्रयतयनचधत्व 

यहेको छ । नेऩारी सभाजभा कृघष एउटा त्मस्त्तो ऺेर हो जुन भहहरारे जजम्भा 

करइयहेका छन ् । अव मो कृघषऺेरराई नै भहहरारे व्मवसायमकताभा ऩरययणत गयी 

आचथिक रुऩभा सफर य सम्ऩरन फरनु ऩने हुरछ जुन उनीहरुको सशक्तीकयणको एउटा 

अवसय ऩयन हो ।  

नेऩारी सभाज अहहरेको ऩरयदृश्मभा फढ्दो रुऩभा वैदेकशका योजगायीभा जाने क्रभ फढेको 

छ बने महाॉका ऩाखा ऩखेया य खेत खकरमान प्राम् जसो  फाॉझै यहने प्रगक्रमा एकदभै 

फढ्दो यहेको छ, जुन नेऩारी सभाजको एक सभस्त्मा हो । मस्त्तो अवस्त्थाभा भहहराहरु 

व्मवसायमक खेतीभा राग्नु नेऩारी सभाज एवभ उनीहरु आपैको राचग ऩयन वयदान 

साघवत हुने   देखखरछ । ध्वज गुरुङ ( २०२०) का अनुसाय दक्षऺण एकसमारी 

अथितररको घवकास हुॉदै जाॉदा ऩुरुषहरु फढ्दो रुऩभा वैदेकशक योजगायीको खोजीभा यहेका 

छन ् । कृघष श्रभको फढ्दो हहस्त्साको राचग भहहराहरु जजम्भेवाय छन ् । फॊगरादेश, 

बुटान, बायत, नेऩार य ऩागकस्त्तानभा अहहरे कृघषभा काभ गने आचथिक रुऩभा सगक्रम 

भहहराको हहस्त्सा ६० देखख ९८ प्रयतशत यहेको छ । हाम्रो जीवनको राचग नबई नहुन े

आधायबूत तत्व उत्ऩादन गने अहहरे भहहराहरु नै यहेका छन ्।  

भानव जीवनको शायीरयक घवकासको राचग खाद्मारन नबई नहुने ऩौजष्टक तत्व हो । 

जसको अबाव य यनयरतय रूऩभा उऩमोग नगनािरे भायनसहरू कुऩोषणको कसकाय 



बइयहेका छन ्। व्मवसायमक खेतीफाट एकायतय शयीयराई आवश्मक ऩने ऩौजष्टक तत्व 

प्रातत गनि सगकरछ बने अकियतय मसको त्रफक्री घवतयणफाट आचथिक आमभा वघृद्ध गयी 

आफ्नो ऩारयवारयक जीवनस्त्तयराई ऩयन उकास्त्न सगकरछ । नेऩारी सभाज ऩुरुषप्रधान 

सभाज बएको हुनारे घवगतदेखख वतिभान सभमसम्भ ऩयन कृघषभा भहहराहरु नै 

ऩुरुषबरदा अगाङड यहेका छन ्तय ऩयन उनीहरुको कृघषसम्फरधी कामिभा यनणिम गन े

अचधकाय उनीहरुराई हदइएको चथएन तय अहहरे मो अवस्त्था केहीहदसम्भ फकरएको 

ऩयन छ । अहोयार कृघषभा खहटएय उत्ऩादन गने तय यनणिम गने फेराभा उनीहरुराई 

सोधनीसम्भ ऩयन नहुनु राई एउटा टडकायो सभस्त्माको रुऩभा करन सगकरछ ।  

नेऩारको कुर ग्राहस्त्थ उत्ऩादनभा कृघष ऺेरको मोगदान २४.१२% यहेको छ (नेऩार 

याष्ि फैंक, २०७९÷०८०) । कृघष ऺेरराई खाद्मारन तथा नगदे फारी गयी दईु गककसभभा 

वगॉकयण गनि सगकरछ । नगदे फारीअरतगित व्मवसायमक कृघषको मोगदान भहत्वऩूणि 

यहेको छ । नेऩारभा अझै ऩयन कृघष कामि ऩयम्ऩयागत रूऩभा हुॉदै आइयहेको ऩरयवेशभा 

व्मवसायमक खेतीराई प्रभुख व्मवसामको रूऩभा अगाल्ने ऩयम्ऩयाको घवकास सीकभत 

स्त्थानभा भार हुन थारेको छ । बक्तऩयु जजल्राको चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. 

९ ताथरीका कृषकहरूरे ऩयन केही वषिमता व्मवसायमक कृघषराई व्मवसामका रूऩभा 

अॉगारेका छन,् जसभा भहहराको सॊख्मा उल्रेख यहेको छ ।  

बक्तऩुय जजल्रा चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ ताथरीका कृषकहरूरे के कयत 

भाराभा व्मवसायमक खेती गदिछन ्? यतनीहरूभध्मे व्मावसायमक रूऩभा खेतीतपि  रागेका 

कयत छन ्? उनीहरूभा व्मावसायमक खेती सम्फरधी प्राघवचधक ऻान कस्त्तो छ ? कसयी 

व्मावसायमक कृघषरे जीवनस्त्तयभा सुधाय ल्माएको छ ? घवगतको जीवनस्त्तय के कस्त्तो 

चथमो य ऩयछल्रा हदनहरूभा के कसयी सो जीवनस्त्तयभा ऩरयवतिन आमो ? व्मावसायमक 

खेतीरे कृषकहरूको शायीरयक तथा स्त्वास्त्थ्मभा के–कस्त्ता प्रबाव ऩ¥मो जस्त्ता 

ऩऺहरूराई मो अध्ममनको सभस्त्माको रूऩभा करई सोही अनुसाय अध्ममनका उदे्दश्महरू 

यनधाियण गयी अनुसरधानकामि अगाङड फढाउने प्रमास गरयएको छ । यनम्न ऩऺहरूराई 

मो अध्ममनको भुख्म सभस्त्माको रूऩभा करइएको छ ।  



१) व्मवसायमक खेतीभा भहहराको सहबाचगता के कस्त्तो छ ? 

२) व्मवसायमक खेतीफाट भहहराको सशक्तीकयणभा के कस्त्तो पयक ऩयेको छ ? 

१.३ अध्ममनका उद्देश्महरु  

मस अध्ममनको उदे्दश्म चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ ताथरीभ व्मवसायमक 

खेतीभा सॊरग्न भहहराहरुको ऩरयवाय एवभ सभुदामभा ऩयेको प्रबावको घवश्रेषण गनुि 

यहेको छ बने मस अध्ममनका घवकशष्ट उदे्दश्महरु यनम्नअनुसाय यहने छन ्।  

१) व्मवसायमक खेतीभा भहहरा सहबाचगताको अध्ममन अध्ममन गने । 

२) व्मवसायमक खेतीरे भहहराको जीवनस्त्तयभा  आएको ऩरयवतिनको घवश्रेषण गने ।  

१.४ शोधको भहत्व  

घवगतदेखी वतिभानसम्भ कृघष कामिभा भहहरा नै अगाङड छन ्तय उनीहरुको अवस्त्थाभा 

बने कुनै ऩरयवतिन देखखएको छैन । व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको अवस्त्था 

ऩयम्ऩयागत कृघष गने भहहराहरुको बरदा ऩक्कै ऩयन केही पयक यहेको छ गकनबने 

सभाजभा उनीहरुभाचथ घवबेद यहनुको भुख्म कायण आचथिक कायण हो । व्मवसायमक 

खेतीभा राचग सकेऩयछ उनीहरु ऩयन आचथिक रुऩभा सवर य सऺभ बएको कायणरे 

सभाजरे उनीहरुराई हेने दृजष्टकोण, ऩरयवायभा उनीहरुको स्त्थान ऩक्कै ऩयन ऩयम्ऩयागत 

कृघषभा रागेका भहहराको बरदा पयक यहेको छ । मो अध्ममनरे भहहराहरुको भुख्म 

असभानताको कायण आचथिक सम्फरधका उऩजहरु फीच यहेको असभान घवतयण हो 

बरने कुया उनीहरुको साभाजजक, साॉस्त्कृयतक, आचथिक एवभ ऩारयवारयक अवस्त्थाभा 

आएको ऩरयवतिनको खोज गने छ जुन कुया हाम्रो जस्त्तो ऩुरुष प्रधान सभाजभा 

फाॉचचयहेका भहहराहरुको राचग एउटा फाटो देखाउने अस्त्रको रुऩभा यहने छ ।  

१.५ अध्ममनको ढाॉचा 

मो अध्ममन भुख्मगयी ऩाॉच ऩरयच्छेदभा घवबाजन गरय ऩूया गरयने छ । अध्माम एकभा 

अध्ममनको ऩरयचम, अध्माम दईुभा ऩूविकामिको सभीऺा, अध्माम तीनभा अध्ममन घवचध, 



अध्माम चायभा तथ्माॊक घवश्रेषण य व्माख्मा य अजरतभक अध्मामभा अध्ममनको 

यनष्कषि तथा सुझावहरु यहने छन ्।   

  



अध्माम दईु 

ऩूववकामवको सभीऺा 

अध्ममनभा व्मवसायमक खेती सम्फरधी प्रकाकशत तथा अप्रकाकशत रेख यचना, ऩुस्त्तक 

तथा सम्फजरधत अनुसरधान साहहत्महरू एवभ ् भहहराहरु सभाजभा ऩछाङड ऩनुिका 

भुख्म कायणहरुफाये भहहराफादी दृजष्टकोणहरुको ऩयन ऩुनयावरोकन गरयएको छ ।  

२.१ ऩयम्ऩयागत कृवषभा भहहराको सहबागगता 

साभारम अथिभा व्मवासायमक खेती बरनारे कृघषराई नै आफ्नो जजघवकोऩाजिनको राचग 

अवरम्फन गरयने भुख्म ऩेशराई जनाउॉछ, जसभा घवशषे ऻान, सीऩ य अभ्मासहरु 

सभावेश हुरछन ्। नेऩारी सभाजभा सहदमौ ऩहहरेदेखख ऩयम्ऩयागत कृघषऩेशा अवरम्वन 

गदै आएको ऩुरुष प्रधान सभाज हो । जहाॉ खेयतऩायत यनवािहभुखी भार हुने गयेको कुया 

रुक्न सकेको छैन ्। कृघषभा आधयुनकीकयण नहुॉदा नेऩारी सभाज कृघषप्रधान सभाज 

बएय ऩयन कृघषभा आत्भयनबिय हुन सकेको छ । आफ्नो ऩुख्र्मौरी ऩेशा व्मवसाम छाडये 

अहहरे नेऩारी सभाजफाट ठूरो सॊख्माभा भहहरा ऩुरुषहरु वैदेकशक योजगायीको 

कसरकसराभा घवश्वका प्राम् सवै देशहरुभा ऩुगेका छन ्।  

सभघृद्ध, द प्रोस्त्ऩरयहट पाउण्डशेन (२०११) रे तमाय ऩायेको नऩेारभा कृघषको 

व्मवसायमककयण सम्फरधी छरपर ऩरभा नेऩारभा कुर जनसङ्ख्माको ठूरो हहस्त्सा 

दमनीम गरयफी य साभाजजक अबावभा फाॉचकेो यनष्कषि यनकारे छ । मसका अनुसाय 

नेऩार सयकायको सफैबरदा ठूरो य दीघिकारीन घवकासको चनुौती बनेको गरयफी 

यनवायण हो । मस चनुौतीको साभना गनि नेऩाररे आचथिक वघृद्धदय फढाउन कामितपि  

आफ्नो ध्मान केजरित गनुिऩने अवस्त्था यहेको यनष्कषि यनकारेको छ । वतिभान 

जस्त्थयतभा नेऩारको अथितरर भुख्मतमा येकभट्मारस (घवप्रेषण)रे धानेको छ । मस 

धनराई उत्ऩादनकशर ऺेरभा रगानी गयाउनु अकि चनुौती यहेको छ । मस कामिभा 

सपर बएको अवस्त्थाभा देशको आचथिक वघृद्धदय फढाउन ऩयन मसरे भद्दत ऩुग्नेछ । 

मस सरदबिभा साभाजजक तथा आचथिक कामिसुचीभा कृघषको व्मवसामीकयणराई एउटा 



याम्रो घवकल्ऩको रूऩभा करइएको छ । देशको कुर उत्ऩादनभा कृघषको मोगदान कभ 

हुॉदै गए ताऩयन मसरे अझै ऩयन एकयतहाई बाग ओगटेकै छ । तय केही वषिमता 

सभग्र आचथिक वघृद्धदयसॉगै कृघष ऺेरको वघृद्ध ऩयन खस्त्कॉ दै गएको छ । कृघषरे कुर 

उत्ऩादनको एक यतहाई बाग मोगदान हदए ताऩयन मो ऺेरभा अऩेऺाकृत घवकास बने 

बएको छैन । मसरे गदाि आचथिक वघृद्धको सभग्र अवस्त्थाको नक्सा नै त्रफचग्रएको छ । 

सन ् १९९० भा नेऩारको कुर आचथिक वघृद्धदय ४.८ प्रयतशत यहेकाभा मो दय २००१–

२००६ भा ३.२ प्रयतशतभा झयेको छ । कृघष ऺेरको वघृद्धदय ९० को दशकभा २.७ 

प्रयतशत यहेकाभा २००१–२००६ भा २.४ प्रयतशत बएको चथमो । नेऩार याष्ि फैंकको 

तथ्माॊक अनुसाय आचथिक वषि २०७९÷८० भा आचथिक वघृद्ध उत्ऩादकको भूल्मभा १.८६ 

प्रयतशत यहने अनुभान छ । कृघष ऺेरको वघृद्ध २.७३ प्रयतशत, उद्मोग ऺेरको ०.५९ 

प्रयतशत य सेवा ऺेरको वघृद्ध २.३३ प्रयतशत यहने अनुभान छ (नेऩार याष्ि फैंक,   

२०७९) ।  

कृघषको व्मवसामीकयणको सम्फरधभा फनेको ऐन “कृघष व्मवसाम प्रवद्र्धन ऐन, २०६३” 

रे कृघषको व्मवसायमकता हुनको राचग कृघष उत्ऩान प्रणारीराई आधयुनक, सघन, 

प्रयतस्त्ऩत्रर एवभ व्मवसामभुखी फनाउनु हो बरने कुयाको जजगकय गयेको छ । साथसाथै 

यनवािहभुखी तथा छरयएय यहेको कृघष उत्ऩादन प्रणारीराई आधयुनक, सघन, प्रयतस्त्ऩधॉ 

एवॊ व्मवसामभुखी फनाउन आवश्मक बएको छ, कृघषजरम वस्त्तुहरुरे सुयनजश्चत वजाय 

ऩाउन नसक्नारे कृघष उत्ऩादन य उत्ऩादकत्व अऩेक्षऺत रुऩभा वघृद्ध हुन सगकयहेको छैन 

। कृघष व्मवसाम प्रवद्र्धन गनि कहठन बएको सरदबिभा प्रबावकायी वजाय व्मवस्त्थाऩन 

प्रणारीको घवकासफाट घवश्व वजायका अवसयहरुको उऩमोग गयी याजष्िम अथितररभा 

टेवा ऩुमािउन याजष्रयम कृघष नीयत, २०६१ को “व्मावसायमक तथा प्रयतस्त्ऩधाित्भक कृघष 

प्रणारीका आधायहरूको घवकास गयी ऺेरीम य घवश्व फजायसॉग प्रयतस्त्ऩधाित्भक फनाउने” 

उदे्दश्म अनुरुऩ कृघष व्मवसाम प्रवद्र्धन कामिराई गयत प्रदान गनि कृघष व्मवसाम 

प्रवद्र्धन नीयत, २०६३ रागू गरयएको छ (नेऩार सयकाय, कृघष तथा सहकायी भररारम, 

२०६३) ।  



२.२ व्मवसातमक कृवषभा भहहरा सबागगता  

देशको आधा जनशजक्तको रूऩभा यहेका भहहराहरू देश घवकासभा सक्दो सम्रग्न यहे 

ऩयन अकशऺा, अस्त्वस्त्थ, गरयत्रफ एवभ ्रुढीवादी व्मवहायका कायण सम्ऩजत्त आम, योजगाय 

आचथिक एवभ ् अरम स्रोतको ऩहुॉचफाट टाढा छन ् । जवसम्भ भहहरा य ऩुरुष वगि 

सॉगसॉगै ऩूणि रूऩभा याष्ि यनभािण कामिभा सम्रग्न हुॉदैनन ् तवसम्भ देशको आचथिक 

जस्त्थयतभा सुधाय आउन सक्दैन (ऩररौ या.मो.आ. २०७६÷७७–२०८०÷८१ । नेऩारका 

अचधकाॊश जनताहरू गरयफ छन ्ती भध्म गरयफ भहहराहरू नै फढी छन ्। एक दशक 

राभो देशको आरतरयक द्वरदका कायण धेयै ग्राकभण भहहराहरू घवस्त्थाघऩत हुन ऩुगेका 

छन ् । घवस्त्थाघऩत भहहराको थऩ सॊख्मारे गदाि देशको जनसॊख्माको एउटा ठूरो वगि 

भहहराहरू अयत गरयवीको चऩेटाभुयन फाॉच्न फाध्म छन ्। गरयफ भहहराहरूको फाहुल्म 

यहेको आजको जस्त्थयतभा सहकायी कामिक्रभको घवकास तथा घवस्त्ताय गयी उनीहरूराई 

त्मसभा सहबागी तुल्माए । सहकायी व्मवसामको भाध्मभफाट उनीहरूराई त्मसभा 

सहबागी तुल्माई सहकायी व्मवसामको भाध्मभफाट उनीहरूराई सशक्त फनाउन अयत 

आवश्मक बएको छ । घवश्वका कयौडौ भायनसराई योजगाय हदन य प्रजाताजररक 

प्रगक्रमाफाट आफ्नो घवकास आपैरे गने भौका प्रदान गनि सहकायी अकबमान सपर 

बएको छ (थाऩा, २०६२) । 

नेऩारको सॊघवधान (२०७२) का अनुसाय याज्मरे गकसानराई प्रोत्साहन गयी कृघष ऺेरभा 

उत्ऩादकत्व फढाई कृघषभा आधारयत अचधकाॊश जनताको आचथिक उरनयत हुन े

अवस्त्थाहरूको कसजिना गयी कृघषराई उद्मोगको रूऩभा घवकास गनेछ । देशभा उऩरब्ध 

आचथिक साधन य स्रोतराई सीकभत व्मजक्तहरूभा केजरित हुन नहदई साभाजजक 

रमामको आधायभा आचथिक उऩरजब्धको रमामोचचत घवतययणको व्मवस्त्था कभराई कुनै 

ऩयन जायत, करङ्ग, वणि वा व्मजक्त उऩय आचथिक शोषण हुन नऩाउने व्मवस्त्था गयी 

आचथिक असभानता हटाउॉ दै ऻठ स्त्वदेशी यनजी एवभ ् साविजयनक उद्मभराई 

प्राथकभकता य प्रश्रम हदई याजष्िम अथितररराई स्त्वतरर, आत्भयनबिय एवभ ्उरनयतशीर 

गयाउनु याज्मको भूरबूत आचथिक उदे्दश्म हुनेछ ।  



त्मसै गयी भहहरा जागयण तथा घवकास केरि (२०६२) का अनुसाय, भहहराहरु 

अनुत्ऩादक अथितररभा कसकभत यहेको ऩाइरछ । जस्त्तै घयधरदा य कृघषका काभहरु 

भहहरारे गने खेयतऩायत, तयकायी व्मवसाम, परपुर व्मवसाम जस्त्तो कामिराई आचथिक 

गयतघवचधको रुऩभा गणना गने चरनको घवकास बइयहेको छैन । कृघष तथा सहकायी 

भररारमको २०६२ को सवेऺण अनुसाय कृघष कामिको ६० प्रयतशत उत्ऩादन भहहरा 

श्रभफाट हुने गदिछ । तय ऩयन भहहराका काभराई आचथिक दृजष्टकोणरे अनुत्ऩादक 

भायनरछ । सन ्१९८१ को सेडाको प्रयतवेदन अनुसाय कुन जातको फारी कहाॉ रगाउने, 

कयत य कुन प्रकायको यासामयनक भर कुन फारीभा याख्ने बरने घवषमभा ४३ प्रयतशत 

यनणिम भहहरा कृषकहरूरे गने उल्रेख गरयएको छ । 

थाऩा (२०६२) का अनुसाय नेऩारको कुर जनसॊख्माको कयीव ८५ प्रयतशत जनता 

कृघषभा आधारयत छन ्। कृघष उत्ऩादन तथा प्रमोजनभा भहहराको भुख्म बूकभका यहे 

ऩयन भहहराको साभाजजक आचथिक स्त्तयको जस्त्थयत कभजोय छ । घयऩरयवायदेखख करएय 

याज्मरे यनणिम प्रगक्रमा य शजक्त सॊयचनाको कुयाभा ऩयन भहहराको सहबाचगता रमनू 

छ । शैक्षऺक तथ्माङ्क हेदाि ऩुरुष साऺयता, ६५ प्रयतशत छ बने भहहराहरूको ३५ 

प्रयतशत छ । त्मस्त्तै याजनीयतभा ऩुरुष ९५ प्रयतशत छन ्बने भहहरा ५ प्रयतशत छ । 

बूकभभा ऩुरुषको स्त्वाकभत्व ९० प्रयतशत छ बने भहहराको १० प्रयतशत यहेको छ । 

जफसम्भ भहहराहरू आचथिक य साभाजजक रूऩरे आत्भयनबिय हुॉदैनन ् तवसम्भ 

उनीहरूभा आत्भफर नेततृ्व तथा यनणिम करने य हदने ऺभता घवकास हुॉदैन । 

देशको बौगोकरक ऩरयवेशरे उऩरब्ध गयाएको अवसय य कृषकहरूको अनुबव तथा 

आधयुनक कृघष प्रघवचधहरूको सदऩुमोगफाट दीगो आचथिक वघृद्ध तथा खाद्म सुयऺा 

सुयनजश्चत गनि सगकने सम्बावना घवद्मभान यहेको छ । कृघष बूकभको अनुऩमुक्त 

प्रमोग एवभ ् घवकबरन प्रकोऩहरूका कायण उविया कृघष बूकभको ह्रास हुॉदै जानु, कृघषभा 

श्रभ य सीऩ हुनेहरूभा कृघष बूकभको ऩहुॉच नऩुग्नु य ऩहुॉच ऩुग्नेहरूरे ऩयन आधयुनक 

प्रघवचधहरूको प्रमोग गयी ऩमाितत भाराभा व्मावसायमक रूऩभा उऩमोग गनि नसक्न ु य 

गैय कृघष ऺेरको घवकासको आधायको रूऩभा यहेको कृघष ऺेरको घवकासका ऩूवािधाय 



(कसॊचाई, सडक, त्रफजुरी, सॊचाय, उद्मोग य फजाय व्मवसाम तथा उरनत प्रघवचधहरू) भा 

ऩमाितत रगानी आकृष्ट हुन नसक्नु कृघष ऺेरको घवकासको भुर सभस्त्माका रूऩभा 

यहेका छन ्। कृघष ऺेरको सभग्र घवकासका राचग ल्माइएका कृघष घवकासको नीयतगत 

रूऩयेखा २०४८ तथा दीघिकारीन कृघष मोजनारे मस ऺेरको घवकासराई केही हदसम्भ 

हदशाफोध गयाएको छ । तथाघऩ आचथिक उदायीकयण, घवश्व व्माऩाय सॊगठन तथा ऺेरीम 

सॊगठनहरूभा नेऩारको घवद्मभान प्रयतफद्धता, नेऩारको राचग दीगो घवकासको एजेण्डा 

एवभ ्सहस्राब्दी घवकासका रक्ष्महरू सभेतको ऩषृ्ठबूकभभा दीघिकारीन कृघष मोजनाका 

भूरबूत ऩऺराई कामभ याखी नमाॉ याजष्िम कृघष नीयत तजुिभा गयी राग ूगनि आवश्मक 

देखखएकोरे नेऩार सयकायरे याजष्िम कृघष नीयत २०६१ जायी गयेको छ (कृघष डामयी, 

२०६८) । 

मुयनसेपका राचग भहहरा घवकास केरिरे गयेको साना घवकास कामिक्रभअरतगित 

‘भहहरा घवकास कामिक्रभ एक भूल्माङ्कन’ अध्ममनभा साना गकसान घवकासभा सॊरग्न 

भहहराहरूको आम वघृद्ध बई घयऩरयवायभा यनणिम गने अचधकाय फढी ऩाएका ताकरभहरू 

ऩाएय काभ गनि सऺ्ॉभ बएकारे आफ्नो यछभेकी य घयऩरयवायफाट सभेत आदय सम्भान 

प्रातत बएको उल्रेख छ । त्मस्त्तै भहहरा साना गकसानहरूभा आऩूm आत्भयनबिय हुन े

आत्भघवश्वास फढेको ऩाइएको य साभूहहक फचत कामिक्रभरे उनीहरूको फचत गने फानी 

फसाल्न य घवकबरन कामि गने मोगदान ऩु¥माउन सकेको कुया व्माख्मा गरयएको छ । 

सो कामिक्रभअरतगित भहहराहरूको आम वघृद्ध गनखेारका कामिक्रभ सञ्चारन गन ेकृघष 

घवकास फैंकरे ऋण उऩरब्ध गयाई भुख्म बूकभका खेरेको छ । साना घवकास 

कामिक्रभअरतगित सञ्चाकरत ऋण असुरी कामिक्रभभा भहहरा सदस्त्महरू ऩुरुष 

सदस्त्महरू बरदा फढी भाराभा ऋण यतनि सचते बएको ऩाइएको छ । मस कामिक्रभफाट 

भहहराहरू फढी राबाजरवत बएका ऩयन ऩाइएको छ (फयार, २०६४) । 

डडले्धयुा य डोटी जजल्राका भहहराहरूरे आम आजिनका राचग तयकायी खेती गयेका छन ्

उनीहरू १० वषिका ग्राकभण भहहराहरू बरदा केही पयक देखखरछन ्। अचधकाॊशका सपा 

रुगा, गोडाभा चतऩर गराभा नौगेडी हकसरा अनुहाय एवभ ्प्रपुल्र चथए । उनीहरूरे 



सभुहभा आवद्ध बइ तयकायी खेतीफाट वाघषिक रु. ५५,०००।– सम्भ आम्दानी गयेका छन ्

। आम्दानीराई ऩुरुषहरूरे भनोभानी रूऩभा खचि गयेऩयन सभाजभा यहेको 

घऩतसृत्तात्भक सोच घऩऩरको जया झै गङडए ऩयन हाकभरे हयेस खानु हुॉदैनन ् यनयाश 

बएय ऩाइरा योक्न ुबनकेो त अऩाङ्ग बएय फाॉच्नु जस्त्तै हो बरदै उनीहरूरे आफ्नो 

जस्त्थयतभा आपैरे सुधाय ल्माउने हहम्भत सुनाए । उनीहरूका अनुसाय तयकायी खेतीफाट 

हाभीराई धेयै याम्रो बएको छ । ऩरयवायरे सागसब्जी खान ऩाएका छन ् फाॉकी फेचये 

ऩैशा आएको छ । उनीहरूको आफ्नै सहकायी छ सहकायीभा भाकसक रु. १५ फचत 

गयेका छौ सभुहका सदस्त्महरूराई ठूरो काभ गनि ऩैसाको खाॉचो ऩयेभा कभ व्माजदयभा 

ऋण खझक्न ऩाइरछ । बागेश्वयी सभुहकी अध्मऺ भनु साकीरे तयकायी खेतीफाट 

वाघषिक रु.५५०००।– आम्दानी गयेको फताइन मही आम्दानीफाट उनरे डडरेधयुाभा ऩजक्क 

घय फनाएकी यछन ् । यमनको जस्त्तो जस्त्थयत आफ्नो फनाउन महाॉका भहहराहरू 

उत्साहहत छन ् । यमनको सभुहका भहहराहरूरे आफ्नो सहकायीभा रु. ६५०००।– 

हजायसम्भ फचत गरयसकेका छन ् । सभुहरे आफ्नो श्रभ य आम्दानीफाट टोरभा 

खानेऩानीको धाया फनाएका छन ् । भनु साकीको अनुबवभा नायीराई आचथिक रूऩरे 

सऺभ फनाउन सके आधायबुत आवश्मकताको ऩरयऩूयत िभा उनीहरू अग्रसय हुरछन ् । 

मसरे भहहराहरूभा स्त्वत् अगाङड फढ्ने हहक्भत ऩनी फढाउॉछ । मसयी साभारमतमा 

व्मवसामीक कसऩ य भौका उऩरब्ध गयाउॉदा ऩयन भहहराको जस्त्थयतभा सुधाय आउन 

सक्दो यहेछ (शभाि, २०६४) ।  

भाचथका अध्ममन अनुसरधानहरुराई हेदाि नीयतयनमभसॉग सम्फजरधत अध्ममनहरुभा 

नेऩार कृघष प्रधान देश बएय ऩयन कृघषराई व्मवसामीकयण गनि नसक्नु य फजायी 

कयण गनि नसक्नु प्रभखु फाधक तत्वहरु यहेको ऩाइमो बने व्मवसायमक कृघषभा 

रागेका भहहराहरुभा उनीहरुको आचथिक अवस्त्था, ऩरयवायभा खचिऩचिको सहजता याम्रो 

यहेको ऩाइमो । मो अध्ममनभा भहहराहरुरे व्मवसायमक खेयत कसयी हुॉदै आएको छ, 

व्मवसामीक खेयतभा भहहराहरुको सहबाचगता कस्त्तो यहेको छ य उनीहरुको 

जीवनस्त्तयभा कस्त्तो पयक ऩयेको छ बरने सम्फरधभा भहहराफादी शैद्धाजरतक 

दृजष्टकोणफाट अध्ममन गरयने छ ।  



२.३. भहहरा सशक्तीकयण 

भहहरात्रफरुद्धका सवै प्रकायका घवबेद य हहॊसाको अरत्मगयी भहहराहरुको हक तथा 

अचधकायको सुयऺा य प्रवद्र्धनको राचग याज्मरे अचधकायभा आधारयत घवकास 

अवधायणाको अवरम्फन गयी नीयतगत, कानुनी य सॊस्त्थागत सुधायका साथ ै घवकास 

कामिक्रभहरु सञ्चारन गयी त्रफबेदकायी कानुनहरु हटाई हयेक ऺेरभा भहहराहरुरामि 

सहबाचगता गयाई भहहराहरुभा बएको अरतयनिहहत ऺभताराई फघृद्ध गन े नै भहहरा 

सशक्तीकयण हो (थाऩा, २०६२) ।  

भहहराहरुराई घवश्वबयभा धेयै चचािको घवषम फनाइएको छ, जुन कुया उनीहरुको 

सशक्तीकयणको ऩहहरो खडुगकरोको उदाहयणको रुऩभा करन सगकरछ । भहहरा हहॊसा 

अरत्म य भहहरा अचधकायका ऩऺभा काभ गनिका राचग आचथिक वषि २०७४÷०७५ को 

नीयत तथा कामिक्रभ नगय ऩरयषद्फाट ल्माइएको छ । भहहरा हहॊसा अरत्म गनिका 

राचग ऩहहरो कुया भहहराराई सचते फनाउनु आवश्मक छ । भहहराहरूको 

सशजक्तकयणका राचग चरदननाथ नगयऩाकरकारे वाघषिक १० राख रुघऩमाॉ घवयनमोजन 

गयेको छ । भहहरा हहॊसा अरत्मका राचग भहहराराई सशजक्तकयण गने य मस 

घवषमभा नीयत कामिक्रभ ल्माउन जोड हदने सयकायको आगाभी मोजना यहेको छ । सन ्

२०७२ को सॊघवधान अनुसाय कुनैऩयन ऩुरुषरे भहहराराई कुनैऩयन प्रकायको बेदबाव गनि 

ऩाउदैन । 

भहहरा शसजक्तकयण को राचग धेयै आवाज उठाएताऩनी भाचथल्रो यनकामफाट अनेक 

यनमभ कानुन फनेता ऩयन केवर उनीहरुराई उऩजस्त्थयतराई भार जोड हदने गयेको 

देखखरर उनीहरुराई साजच्चकै प्रत्मऺ रुऩभा सगक्रम गयाउनी हो बने सभाजभा हुने 

घवकबरन ् गक्रमाकराऩभा प्रत्मऺ सॊरग्न गयाई उनीहरुराई ऩयन जजम्भेवायी हदई 

जजम्भेवायी फोध गयाउन सगकरर 

  



क) आगथवक ससद्धान्द्त  

भहहराहरु ऩछाङड ऩनुिको भुख्म कायण आचथिक कायण हो बरने तकि  याण्डर (१९९७) रे 

थेउयीटीकर सोकसमोरोजी बरने ऩुस्त्तकभा गयेका छन ् । उनका अनुसाय साभाजजक 

ऩरयवतिनका सम्फरधभा प्रत्मेक खारका ऩरयवतिनका कायक तत्व आचथिक ऩऺ हो । 

भहहराको सम्ऩत्तीका सम्फरधभा ऩयन आचथिक कसद्धारतरे प्रबाव ऩायेको हुरछ । 

आचथिक ऩऺरे सभाजका अरम ऩऺराई यनधाियण गदिछ । सम्ऩूणि ऩरयवतिनको भूर 

आधाय आचथिक तत्व बएका कायण जफ आचथिक अवस्त्थाभा ऩरयवतिन आउॉछ तफ 

साभाजजक एकाइ य त्मसको प्रगक्रमाभा ऩयन ऩरयवतिन आउॉछ (यारडर, १९९७) ।  

याण्डरको मो आचथिक कसद्धारत कारिभाक्सको घवचायफाट प्रबाघवत छ जस अनुसाय 

साभाजजक ऩरयवतिनका सम्फरधभा प्रत्मेक खारका ऩरयवतिनहरूको कायक तत्व आचथिक 

ऩऺराई भारन सगकरछ । साभाजजक ऩरयवतिनका सम्फरधभा उत्ऩादनको तरयका, ऩद्धयत 

य त्मसको ऩुनयावतृ्तीकयणरे आचथिक गक्रमाकराऩराई प्रत्मऺ प्रबाव ऩादिछ । उत्ऩादन 

प्रगक्रमाभा मसको प्रबाव ऩरयवाय, करङ्ग, उभेय आहदभा ऩदिछ । मसको प्रबावको 

परस्त्वरूऩ नै साभाजजक रूऩभा धाकभिक सॊस्त्था, कानुन, याजनीयत आहदभा ऩरयवतिन 

आउॉछ । सम्ऩूणि ऩरयवतिनको भूर आधाय नै आचथिक तत्व बएका कायण जफ आचथिक 

अवस्त्थाभा ऩरयवतिन आउॉछ तफ साभाजजक एकाइ य त्मसको प्रगक्रमाभा ऩरयवतिन आउन 

सक्छ । अथि व्मवस्त्थाभा आउने ऩरयवतिनसॉगैःै साभाजजक जीवनभा ऩयन ऩरयवतिन 

आउॉछ (याण्डर, १९९७) । 

ख) रैङ्गगक अवधायणा  

आचामि (२०६२) सभाजका प्रत्मेक व्मजक्तहरूभा यतनभा यहेका जैघवकीम घवशषेताका 

आधायभा ऊ भहहरा वा ऩुरुष हो बरने कुया साविबौभ रूऩभा छुट्माउन सगकरछ । मही 

आधायभा भहहरा य ऩुरुष छुहटट्नुराई हाभी करङ्ग बरन सक्छौ ।  

त्मसैगयी अमािर (२०६२) का भतभा प्राकृयतक करङ्गराई भहहरा य ऩुरुष त्रफचभा यहने 

शायीरयक घवशषेताका आधायभा छुट्माइरछ । जुन यनजश्चत हुरछ बन ेसाभाजजक करङ्ग 



बरनारे सभाजरे भहहरा य ऩुरुषराई हदएको बूकभकाराई जनाउॉदछ । जुन सभाजै 

घऩच्छे पयक–पयक य ऩरयवतिनकशर हुरछ । भहहरा य ऩुरुष त्रफच साभाजजक करङ्ग 

कुनै प्राकृयतक घवबेद नबइ सभाजरे कसजिना गयेको कबरनता हो । मो साभाजजक 

सम्फरधभा आधारयत छ । 

कभरा बाकसनका शब्दभा करङ्ग शब्दरे भहहरा य ऩुरुषको शयीयको बौयतक 

कबरनताराई जनाउॉदछ य रैङ्चगक शब्दरे भनोवैऻायनक साभाजजक य साॉस्त्कृयतक 

कबरनताराई फुझाउॉदछ । हयेक सभाजभा भहहरा य ऩुरुषरे यनबाउनु ऩने बूकभका 

अरग अरग हुने गदिछ । करङ्गको आधायभा ऩुरुष य भहहरा दवुैफाट सभाजरे अऩेऺा 

गयेका बूकभका नै रैङ्चगक हो । रैङ्चगकरे भहहरा य ऩुरुषको साभाजजक साॉस्त्कृयतक 

अयतरयक्त आचथिक घवशषेताराई जनाउॉ दछ । जसयी करङ्ग अरतयगत भहहरा य ऩुरुष 

बयन जरभजात यनधाियण बएय आउॉदछ त्मसै गयी जेण्डय (रैङ्चगक) ऩयन करङ्गका 

आधायभा व्मजक्तसॉग जोङडएय आउने साॉस्त्कृयतक भुल्म भारमता बूकभका तथा 

घवशषेताहरूको सभजष्टगत रूऩ हो । प्रत्मेक ऩुरुषभा स्त्रीत्व य प्रत्मेक नायीकबर ऩुरुषत्व 

हुने गदिछ तय सभाज य सॉस्त्कृयतरे मसराई प्रस्त्पुटन हुन हदॊदैन । केवर प्राकृयतक 

अॊगहरू फाहेक भहहरा य ऩुरुषभा ऩरयवतिन गनि नसगकने कुनै रऺण वा घवशषेता छैन 

(बाकसन, २००३) । 

त्मसैगयी हहभयाज ऩौड्मारका अनुसाय भहहरावादी कसद्धारतरे भहहरा य ऩुरुषको 

सभाजभा हुने हैकसमत य स्त्थानफाये व्माख्मा घवश्रेषण गदिछ । भानव सभाज य 

सॉस्त्कृयतको उत्ऩजत्तदेखख वतिभान अवस्त्थासम्भ भहहरा सम्फरधभा बएका साभाजजक 

आचथिक सॊस्त्कृयत शैक्षऺक व्मवस्त्थाराई ऐयतहाकसक दृजष्टफाट घवश्रेषण गदिछ । 

साभाजजक य साॉस्त्कृयतक व्मवस्त्थाभा भहहराको य ऩुरुषको स्त्थान य बूकभका साभाजजक 

सॊस्त्कृयतक असभानताहरू ऩुरुषफाट भहहराभाचथ हुने शोषण, दभन य उत्ऩीडन 

याज्मद्वाया अवरम्फन गरयएका कानुनी व्मवस्त्था य प्रदान गरयएको अयघकाय त्मसको 

साभाजजक प्रबावका फायेभा व्माख्मा य घवश्रेषण गदिछ । भहहरावाद साभाजजक 

कसद्धारत भहहरा य ऩुरुष फीचको आधायबूत असभानताहरूको सुझफुझ य भहहरा उऩय 



ऩुरुष सत्ता य शजक्तको घवश्रेषणसॉग सम्फजरधत छ । नायीवादी कसद्धारत त्मस्त्तो घवचध 

हो जसरे भहहरा य ऩुरुषको स्त्थान य बूकभकाभा सॊस्त्कृयतक रूऩरे स्त्थाघऩत सॊस्त्थागत 

प्रगक्रमाको अध्ममन गदिछ । भुरत भहहरावादी कसद्धारतरे भहहराभाचथ हुने ऩुरुषको 

प्रबुत्व बनेको कुनै घवकशष्ट सभाजभा साभाजजक आचथिक, याजनैयतक व्मवस्त्थाफाट 

सजृना हुने साभाजजक तथ्म हो बरन े कुया उजागय गदिछ । भहहरावादी व्माख्मा 

घवचधको भुख्म आधाय नै भहहरा य ऩुरुषको अवसय, भहहराभाचथ ऩुरुषको अचधऩत्म, 

याष्ि य सभाजभा साविजयनक राबका घववयण उनीहरूका सभस्त्मा, साभाजजक बूकभका, 

ऩरयवाय य सभाज कबरको कामि फोझ, स्रोत साधनको घवतयणभा देखखने कबरनता य 

असभानता नै यहेका देखखरछ (ऩौड्मार, २०६८) । 

ग) भहहरावादी ससद्धान्द्तहरु  

प्रत्मेक सभाजभा रैङ्चगक असभानताको कायण ऩरयणाभ य मसको भारा सभान 

गककसभको हुॉदैन । त्मसराई प्रबाव ऩाने ऩऺहरू जसयी साभाजजक य साॉस्त्कृयतक ऩऺ 

जजम्भेवाय छ । त्मसैगयी अथि व्मवस्त्था ऩयन जजम्भेवाय हुरछ । अकािःेयतय साभाजजक 

व्मवस्त्था याजनीयतक कशऺा जस्त्ता ऩऺरे ऩयन रैङ्चगक सम्फरधभा प्रबाव ऩादिछ । 

त्मसैरे सभाजको फहु–घवशषेता कबर फसेय रैङ्चगक सम्फरधराई खोज्नु ऩदिछ (आचामि, 

२०६२) । मसरे भहहराको हक हहत य अचधकायराई जोड हदरछ । मसरे भहहराको 

दृजष्टफाट हयेक ऩऺको घवश्रेषण य ब्माख्मा गदिछ । फास्त्तवभा नायीवाद भहहराहरूको 

ऩुरुष सभान अवसय अचधकाय य शजक्तको चाहना हो (चौरागाई य अरम २०६१) 

नायीवादी कसद्धारतहरू, वैचारयक आरदोरनका उऩज हुन जुन भाक्र्सवादी घवचायसॉग 

नजजक छन ् । भहहराभाचथ हुने साभाजजक उत्ऩीडन, ऩुरुष दभन, भहहरा भुजक्त 

आरदोरन, याज्मको नीयत यनमभ कानुन भहहरा स्त्वतररता जस्त्ता भहहराहरूको फहु 

आमाकभक ऩऺसॉग सम्फजरधत घवषम वस्त्तुहरूको व्माख्मा गन े घवश्रेषण गने य 

अवधायणाहरूको घवकास बएको छ । नायीवादी आरदोरनरे प्रस्त्तुत गयेका कबरनाकबरनै 

दशिन य दृजष्टकोणहरूको आधायभा यनकभित प्रभुख नायीवादी चचरतनका घवकबरन ऩऺहरू 

मस प्रकाय छन ्। 



१) उदायवादी भहहरावाद  

२) भाक्र्सवादी भहहरावाद  

३) सभाजवादी भहहरावाद  

४) आभुर भहहरावाद  

१) उदाय भहहरावाद 

उदाय भहहरावादीहरूरे भहहराराई स्त्वतररता उऩरब्ध गयाउन सगकएभा सभान 

प्रगक्रमाफाट सभाजराई भुजक्त हदराउन सगकएभा भार भहहरा घवकासको अवस्त्था सपर 

हुन सक्छ बरने व्माख्मा य घवश्रेषण गदिछ । तय यमनीहरू घऩतसृत्तात्भक व्मजक्त 

सम्फरधका फायेभा चचाि गयको छैनन ्। मसैगयी उदाय भहहरावादी भहहराराई प्रजनन 

अचधकायका सवारभा स्त्वतरर अचधकाय हुनुऩनेभा जोड हदरछन ् । जवकी आफ्नो 

शयीयको प्रमोग गने सम्फरधभा ऩयन ऩुरुषको यनमररण यहनुराई यनकै नकयात्भक 

रूऩभा करएका हुरछन ्(रयटजय, १९९६) । उदायवादी भहहराहरूरे ऐयतहाकसक रूऩभा ऩुरुष 

सयह भहहरा अचधकायका राचग काभ गरययहेका छन ्। नेऩारभा ऩयन मौन स्त्वतररता 

य भहहरा अचधकायका राचग काभ गरययहेका छन ्। तेऩारभा ऩयन मौन स्त्वतररता य 

भहहराको व्मजक्तगत अचधकायको भाग गने भहहरा घवरुद्धका सफै खारे कानुनको 

खायेजी गनि य उऩमुक्त कानुनको यनभािण गनिका राचग दवावभा कामिहरू बइयहेका  

छन ्। उदायवादी नारयवादीहरूरे उठाएका प्रभुख भुद्दाहरू सरतान उत्ऩादन य गबिऩतन 

सम्फरधी अचधकाय, मौन दरुुत्साहन, भताचधकाय य कशऺा सभान काभका राचग सभान 

ज्मारा, सबिसुरब फार हेयचाह स्त्वास्त्थ्म सेवा य सुघवधा भहहरा घवरुद्ध हुने घयेरु हहॊसा 

हुन ।  

२) भाक्र्सवादी भहहरावाद 

भाक्र्सवादी भहहरावादको उत्ऩजत्त कारिभाक्स य फे्रडरयक एगेल्सको कृयत ९इचष्नष्र मा 

त्जब ःॉफmजष्थ, एचष्खफतब एचमउबचतथ फरभ तजब क्तफतब० राई करन  

सगकरछ । भहहरा भुजक्तका राचग भाक्र्सवादी भहहरावादरे तागकि क अवधायणाहरू अगी 

सायेको छ । भाक्र्सवादी भहहराहरू य ऩुरुष फीच सजृजत जयत ऩयन असभानता घवबेद 



छन ् जुन जैघवगकम कायण य ईश्वयीम कायणरे बएको नबइ सभाजको आचथिक 

सम्फरधका उऩज बएको फताउॉदछन ् । भहहराहरू ऩुरुष सयह सफै काभ गनि सक्छन ्

तय भहहरा य ऩुरुष फीच यहेका असभान शजक्त सम्फरधका कायण श्रोतभाचथ ऩुरुषको 

यनमररणरे व्माऩकता ऩाउॉ दै गयेको य मो क्रभ ऩूॉजजवादी अथिव्मवस्त्था सम्भ आइऩुग्दा 

अरू फढी व्माऩक फरदै गमो । सभाजको वगॉम चरयर नै भहहरा घवबेदको भुर कायक 

तत्व हो बरने यनष्कषि भाक्र्सवादी भहहरावादको यहेको छ (भाक्र्स य एॊगेल्स, १९४२) ।  

भाक्र्सवादी भहहरावाद कसद्धारत त्मस्त्तो कसद्धारत हो जसरे ऩूॉजीवादी दासत्वफाट 

भहहराराई भुजक्त तथा स्त्वतररता हदराउने घवचध तथा भाक्र्सको व्माख्माभा ध्मान 

केजरित गदिछ । ऩूॉजीवादरे भहहराराई बोग घवराकसताका वस्त्तुका रूऩभा रूऩारतयण 

गयेको छ । जुन वस्त्तुको रूऩभा खरयद घवक्री य व्माऩाय गरयने भहहराको अजस्त्भता य 

जीवनराई भुजक्तको फाटो देखाउने कसद्धारतका रूऩभा स्त्थाघऩत छ (ऩौड्मार, २०६८) ।  

३) सभाजवादी भहहरावाद  

सभाजवादी भहहरावादरे रैङ्चगक दभनराई फुझ्न साभाजजक कायक तत्वको खोजीराई 

जोड हदॊदै भहहराप्रयतका घवबेद ऩुरुष य भहहरा स्त्वमॊभफाटै बएको ठारदछन ् जसका 

ऩछाङड घऩतसृत्तात्भक साभाजजक ढाॉचारे यनकै बूकभका यनवािह गनि सक्दछ । 

सभाजवादी भहहराराई भाक्र्सवादी तथा उदाय भहहरावादको सॊश्रेषणको रूऩभा  

करइरछ । जसभा भहहरा स्त्वतररताका साथ ै वगॉम आधायभा रैङ्चगक घवबेदका 

अवस्त्थाराई उठाएको छ । मस सभाजवादी भहहरावाद सम्प्रदामरे सभाजभा यहेको सफ ै

प्रकायका अरमामको खायेजीराई जोड हदरछ । जसभा फुजुिक ऩरयवायको ऩुन सॊयचना 

गयी घयामसी दासत्वफाट भहहराको भुजक्तराई यनकै भहत्वका साथ उठाएको छ । 

यमनीहरूरे सफै प्रकायका घवबेदको अरत्मका राचग याज्म यनमजररत याजनैयतक 

अथिव्मवस्त्थाको आवश्मकता ठारदछन ् तय काभभा व्मजक्तगत स्त्वतररताराई ऩयन 

त्मजत्तकै जोड हदएका छन ् (रयटजय, १९९६) । सभाजवादी भहहरावादीहरू भहहराको 

बूकभकाको व्मवस्त्था गदाि करङ्गका आधायभा यहेको श्रभ घवबाजनको अवस्त्थाको 

घवश्रेषण साथ ै साभाजजकयण तथा ऩुनित्ऩादन बूकभका य अवस्त्थाका फायेभा ऩयन 



घवश्रेषण गने धायणा याख्छन ्। प्रत्मेक सभाजभा यहेको मौन व्मवहायभा भहहरा के 

कसयी गकन प्रबाघवत छन ्बरने व्माख्मा य फुझाइ ऩयन भहत्व हुने हुॉदा भहहराहरू जो 

ऩुरुषफाट फढी सताइरछन ्। त्मसभा मौन व्मवहाय य ऩयन भहत्वऩूणि हुरछ । जसराई 

अध्ममनभा जोड हदनुऩछि । भहहरा असभान ज्मारा हदइएको छ फढी सभम काभ 

गदिछन ् कभसर य कभ उत्ऩादनकशर कामिभा उनीहरू सॊरग्न छन ् जुन व्माख्मा 

सभुदाम साऩेऺ गरयनु आवश्मक छ (रयटजय, १९९६) । 

सभाजवादी भहहरावादी व्माख्माभा सभाजको मथाथिताभा फसेय रैङ्चगक बूकभका य 

अवस्त्थाका फायेभा प्रकाश ऩानि खोजजएको छ । सम्ऩूणि साभाजजक व्मवस्त्थाकबरको 

मथाथि जहटरताकबर फसेय भार रैङ्चगक घवश्रेषण गनि सकेभा भहहराको मावत ऩऺका 

फायेभा वास्त्तघवक फुझाइ हुन सक्छ बरने भारमता यहेको छ ।  

४) आभुर भहहरावाद  

आभुर भहहरावाद सभाजका प्रत्मेक तहका भहहराभा देखखएको छ । त्मसैरे साभाजजक 

साॉस्त्कृयतक तथा आचथिक सरदबिभा भहहराको घवश्वव्माऩी अवभुल्माङ्कनराई यनभुिर 

ऩानि भहहराको साभाजजक भुल्मको खोजी गनुिऩने तथ्मभा जोड हदरछ । मो आभुर 

भहहरावाद १९६० को दशको अरत्मयतयफाट फढी प्रबावशारी फरमो । मसरे सभाजको 

प्रत्मेक जात, वणि, सॊयचना सॊस्त्थाभा दभन, घवबेद य असभानता यहेऩयन रैङ्चगक 

घवबेदको जहटरताराई जोड हदरछ । मस्त्ता रैङ्चगक घवबेदको भहत्वऩूणि कायक तत्व 

बने घऩतसृत्ता अरतयगतको साभाजजक सम्फरध हो बरने फुझाइ आभुर 

भहहरावादहरूको यहेको छ । यमनीहरूका अनुसाय भहहरा घवबेद य दभनको प्रायजम्बक 

थरो ऩरयवाय हो । जहाॉ प्रकृयतक करङ्गका आधायभा क्रभ घवबाजन य मस ैअनुरूऩका 

साभाजजकीकयण तथा बूकभका हस्त्तारतयण हुने गदिछ (आचामि, २०६२) । 

भाचथका घवकबरन घवद्वानहरुद्वाया प्रयतऩाहदत कसद्धारतहरुराई हेदाि भहहराहरु घवकबरन 

खारे साभाजजक, साॉस्त्कृयतक य आचथिक ऩरयदृष्मभा ऩछाडी ऩारयएको बान हुरछ । 

भाचथका कसद्धारतहरुराई भैरे आरतयीकयण गदाि के बान हुरछ बने ऩक्कै ऩयन 

भहहराहरु कुनै न कुनै रुऩभा ऩछाङड ऩारयएकै हुन ्। भैरे गनि खोजेको मो अध्ममनभा 



ऩयन भहहराहरु ऩुरुषको तुरनाभा खेती कृघषभा रागे ऩयन उनीहरुराई कस्त्तो घवउ छने, 

कहाॉ रगेय फेच्न,े कुन फारी रगाउने जस्त्ता अचधकाय नहदनुको ऩछाङड भहहराहरुराई 

शसजक्तकयणफाट योक्ने ऩुरुषप्रधानको अकबष्ट यहेको प्रष्ट देखखरछ । तसथि भैरे मो 

अध्ममनभा कारिभाक्र्सरे बने जस्त्तो भहहरा ऩछाङड ऩनुिको कायण आचथिक असभानता 

प्रभुख कायण हो बरने धायणाराई करएय मो अध्ममन अगाङड फढाउने छु ।  

२.४ अवधायाणत्भक खाका 
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अध्माम तीन 

अध्ममन ववगध 

३.१ अध्ममनऺिे छनौटको औगचत्म  

 कृघष उत्ऩादनको दृजष्टरे बक्तऩुय जजल्रा एकदभै उविय बूकभको रुऩभा 

चचयनएको मथाथि हाभी सफैको साभु छरिङ्ग यहेको छ । मो जजल्राको चाॉगुनायाम 

नगयऩाकरका वडा नम्फय ९ ताथरी व्मवसायमक कृघष उत्ऩादनको हहसाफरे असाध्मै 

उविय य उऩमुक्त जकभनका रुऩभा यहेकोःे भायनरछ । मो ऺेरभा खासगयी व्मजक्तगत 

तथा व्मवसामीक रुऩभा तयकायी उत्ऩादनभा रागेको आफ्नो आमआजिनराई फघृद्ध गनि 

रागेको ऩाइरछ । वतिभान सरदबिभा भहहराहरूरे उत्ऩादनका यनजम्त गयेको साहास य 

उनीहरूरे गयेको कोकससराई कहहॉकतै अध्ममन गयेको ऩाइरदैन । त्मसैरे मो ऺेरको 

छनोट गरयएको छ । देशको कभजोय आचथिक अवस्त्था य फढ्दो जनसॊख्मासॉगै देखा 

ऩयेको आचथिक अबावको अवस्त्थाराई सहमोग ऩु¥माउने व्मवसायमक खेतीभा भहहराको 

सहबाचगतारे उनीहरुको जीवनस्त्तयभा ऩायेको प्रबाव सम्फरधी मो अध्ममन चौचचत्म 

ऩूणि हुने छ घवश्वास गरयएको छ ।  

३.२ अनुसन्द्धानको ढाॉचा  

 प्रस्त्तुत अनुसरधानभा व्मावसायमक खेतीभा सहबाचगतारे भहहराको 

जीवनस्त्तयभा ऩयेको प्रबाववाये अध्ममन गरयने हुॉदा मस अनुसरधानभा रैङ्चगक 

अवधायणा प्रमोग गरयएको  छ । व्मवासायमक खेतीभा भहहराको सबाचगतारे भहहराको 

जीवनस्त्तयभा के–कस्त्तो प्रबाव ऩायेको छ य के–कस्त्ता ऩरयवतिन ल्माएको छ बरन े

फायेभा अध्ममन गरयन बएको हुनारे मो अध्ममन भुख्मत् फणिनात्भक य 

घवश्रेषणात्भक अनुसरधान ढाॉचाभा गरयएको छ ।  

३.३ तथ्माङ्कको प्रकृतत य स्रोत  

 मस अध्ममनभा प्राथकभक य द्घवतीम खारका स्रोतहरू प्रमोग गयी सूचना 

सङ्करन गरयएका छन ् । प्राथकभक स्रोत अन्र्तगत स्त्थरगत अध्ममन, अवरोकन य 



सवेऺण घवचधहरुको प्रमोग गरय तथ्माॊक सॊकरन गरयएको छ बने द्घवतीम स्रोत 

अरतगित अध्ममनसॉग सम्फजरधत घवकबरन रेख, यचना, जनिर, ऩुस्त्तक तथा अरम 

सम्फजरधत साहहत्म एवभ भहहरावादी दृजष्टकोणको आधायभा मो अध्ममनराई व्माख्मा 

तथा घवश्रेषण गरयएको छ ।  

३.४ अध्ममनको सभग्र य नभुना 

 मो अध्ममनको राचग अध्ममन ऺेर बक्तऩुय जजल्राको चाॉगुनायामण 

नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ ताथरीराई करएको छ । चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ 

को तथ्माॊक अनुसाय मस वडाभा जम्भा घयधयुी सॊख्मा १२६४, जम्भा जनसॊख्मा ५६९८ 

जसभा भहहराको जनसॊख्मा २९७५ य ऩुरुषको जनसॊख्मा २७२३ यहेको छ । ताथरी 

हरार गाउॉ  भैरे अध्ममनको राचग प्रस्त्ताव गयेकी छु, महाॉःॉको घयधयुी ८९ य जम्भा 

जनसॊख्मा ७२९ जना यहेका छन जसभा भहहरा ३८२ य ऩुरुष ३४७ जना यहेका छन,् 

जसराई मस अध्ममनको सभग्र जनसॊख्माको रुऩभा करइने छ बने यमनै ८९ घयधयुी 

कबरका व्मवसायमक खेयतभा रागेका ३० जना भहहराहरुराई येरडभ सेजम्ऩरङको 

आधायभा अध्ममनका नभुनाका रुऩभा चमन गरयने छ (चाॉगुनायामण नगयऩाकरकाको 

ऩाश्वचचर, २०७८) । 

३.५ तथ्माङ्क सङ्करन ववगध  

 मस अध्ममनको राचग भुख्म रुऩभा प्राथकभक स्रोतको उऩमोग गरयने छ बने 

द्घवतीम स्रोतहरुको ऩयन उऩमोग गरयएको छ । प्राथकभक तथ्माॊक सॊकरनको राचग 

तथ्माॊक सॊकरनका स्रोतका रुऩभा अरतवािता अनुसूची, अवरोकन य वैमजक्तक 

अध्ममनको प्रमोग गरयएको छ बने द्घवतीम तथ्माॊक सॊकरन गनिको राचग 

ऩुस्त्तकारमीम घवचधको प्रमोग गरयएको छ ।  

३.६ तथ्माङ्क सङ्करनका साधनहरु  

 मो अध्ममनको राचग प्राथकभक तथ्माॊक सॊकरनका साधनहरुको रुऩभा यनम्न 

घवचधहरुको उऩमोग गरयएको छ  



३.६.१ अन्द्तवाताव अनुसूची  

 मस अध्ममनभा अरतवाताि अनुसूचीराई तथ्माङ्क सङ्करनको एक प्रभुख 

घवचधको रुऩभा उऩमोग गरयएको छ । प्राथकभक तथ्माङ्क सङ्करनका राचग शोध 

यनदेशकको यनदेशन अनुसाय आवश्मक प्रश्नावरीहरूको सॊयचना तमाय गयी 

अनुसरधानकताि स्त्वमम्रे तथ्माङ्क सॊकरन गयेको छु । उक्त प्रश्नावरीहरुभा 

व्मवसायमक खेतीभा भहहरा सहबाचगतारे उनीहरुको जीवतस्त्तयभा ऩायेको प्रबाव फाये 

प्रश्नहरूको प्रमोग गरयएको छ ।  

३.६.२ अवरोकन ववगध  

 मस अध्ममनभा प्राथकभक तथ्माङ्क सङ्करनको राचग अवरोकन घवचधको 

प्रमोग गरयएको छ । भैरे मो घवचधको प्रमोग गदाि खेती गने स्त्थान एवभ उनीहरुको 

घयघयभा गएय उनीहरुको दैयनक गक्रमाकराऩको अध्ममन गरयएको छ । अवरोकन गदाि 

उनीहरुको जीवनस्त्तय जस्त्तै ऩारयवारयक स्त्थान, उनीहरुको ऺभता, दऺता, खेतीफायीफाये 

करने यनणिम, त्रफक्री गने, फजाय जाने, रेनदेनको कामि गने। यनणिम करने जस्त्ता 

कामिहरुको सुक्ष्भ अवरोकन गरयएको छ । 

३.६.३ वैमजक्तक अध्ममन  

 अध्ममनका राचग करइएका भहहराहरूफाट ऩयन सपर य फहढ सगक्रम कजम्तभा 

ऩयन ५ जना भहहरा छनोट गयी उनीहरुको वैमजक्तक अध्ममन गरयएको छ । जसभा 

अजम्फफा ऩजण्डत, सुयनता थाऩा, सुयनता कुभायी शे्रष्ठ, सयरा प्रजाऩयत य भाइरी ताभाङ 

यहेका छन ्।  उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राग्नुका आ–आफ्नै कथा य व्मथा यहेका 

छन ् । सभग्रभा बरदा उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेयछ उनीहरुको आचथिक 

ऩाटोको साथसाथ ै साभाजजक, याजनैयतक एवभ सशक्तीकयणको ऩऺऩयन याम्रो बएको 

देखखएको छ ।  



३.७ अध्ममनको वैद्मता य ववश्वसतनमता  

 अनुसरधानको वैद्मता कामभ गनिको राचग उत्तयदताहरुसॉग करइएको तथ्माॊक 

भेयो शोधऩर फाहेक अरम कतै प्रमोग गरयका छैनन ् । मो शोधऩर तमाय गने क्रभा 

उत्तयदाताहरुको नाभ कहहॉ कतै खोकरने छैन, महद नाभ रेख्नु ऩयेको खण्डभा 

उत्तयदाताहरुसॉग अनुभयत करइएकोःे छ मा छदम्बेषी नाभको प्रमोग गरयएको छ । मो 

अध्ममनभा प्रमोग गरयन ेद्घवतीम तथ्माॊकहरुको भाभराभा उनीहरुको सम्ऩूणि जानकायी 

सरदबिग्ररथ सूचीभा हटऩोट गयी उल्रेख गरयएको छ । मसयी मो अध्ममनको वैद्मता 

य घवश्वसयनमता कामभ गरयएको छ ।  

३.८ तथ्माङ्क प्रस्त्तुतीकयण य ववश्रेषण  

 सॊकरन गरयएका तथ्माॊकहरुराई अध्ममन स्त्थरफाट पगकि सकेऩयछ कही कतै 

गल्ती बएको छ गक बनेय दोहो¥माएय ऩयीऺण गरयएको  चथमो । मसयी ऩुन् ऩयीऺण 

ऩश्चात उदे्दश्मअनुरुऩभा ताकरकाहरु यनभािण गयी ताकरकीकयण गरयएको छ । 

तथ्माॊकराई तथ्माॊकको प्रकृयत हेयेय भारात्भक तथ्माॊकराई ताकरकीकयण एवभ 

घवकबरन येखाचचरहरुको प्रमोग गरयएको छ बने गुणात्भक खारका तथ्महरुराई 

आवश्मक भाराभा तथ्मऩयक फनाइ घवश्रेषण गरयएको छ ।  

  

  



अध्माम चाय 

तथ्माॊकको व्माख्मा तथा ववश्रेषण 

४.१ जनसाजख्मक वववयण 

चाॉगुनायमाण नगयऩाजःरका बक्तऩुयभा अवजस्त्थत यहेको छ । मो नगयऩाकरकाको वडा 

नॊ. ९ भेयो अध्ममनको ऺेर हो । मो ऺेर साॉस्त्कृयतक घवघवधता य जनसाॊजख्मक 

घवघवधताको राचग ऩरयचचत यहेको छ । महाॉ घवकबरन जातजायत, बाषा, धभि, ऩेशाका 

भायनसहरु फसोवास गदिछन ्। मो अध्ममनभा सभावेश बएका उत्तयदाताहरुको घववयण 

तरका उऩशीषिकहरुभा व्माख्मा एवभ ्घवश्रेषण गरयएको छ ।  

४.१.१ उत्तयदाताको जाततगत वववयण  

 जात भानव सभ्मताको एक भहत्वऩूणि घवशषेता हो । सभाजभा जायतका 

आधायभा ऩेशा, साभाजजक सम्फरध, व्मजक्तको हैकसमत य बूकभका यनधाियण बएको हुरछ 

। नेऩार एक, फहुजाती, फहुबाघषक तथा फहुसाॊस्त्कृयतक याष्ि हो । जहाॉ घवकबरन 

जातजायतहरू वसोवास गदिछन ् । नेऩारको सरदबिभा उच्च जात य यनम्न जातभा 

भायनसहरू घवबाजीत यहेका छन ्। सभमको ऩरयवतिनसॉगैःै जातजायतको दयुी ऩयन कभ 

हुॉदै गएको ऩाइरछ । मस ठाउॉभा घवकबरन जात जातीको फसोवास यहेको छ । महाॉका 

भुख्म फाकसरदाहरूभा ऺेरी, ब्राह्भण, नेवाय ताभाङहरु यहेका छन ् । तरको ताकरकाभा 

मस अध्ममनभा सहबागी बएका व्मजक्तहरुको जातीगत घववयण प्रस्त्ततु गरयएको छ । 

तासरका नॊ. ४.१ : जाततगत वववयण 

जाततगत वववयण उत्तयदाताको सॊख्मा प्रततशत 

ऺेरी 25 83.33 

ब्राम्हण 2 6.67 

नेवाय 2 6.67 

ताभाङ 1 3.33 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत: स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 



ताकरका नॊ. ४.१ अनुसाय अध्ममन स्त्थरभा व्मवसायमक खेयतभा रागेका भहहराहरु 

भुख्म गयी ब्राम्हण, ऺेरी, नेवाय, य ताभाङ जायतका यहेका छन ् । ताकरकाभा देखाए 

फभोजजभ सफैबरदा धेयै ८३.३३ प्रयतशत भहहराहरु ऺेरी सभुदामका यहेका चथए बने 

ब्राह्भण य नेवाय सभुदामका भहहराहरु ६.६७ प्रयतशत य ३.३३ प्रयतशत भहहराहरु यहेका 

चथए ।  

भाचथको ताकरकाराई हेने हो बने मो ऺेरभा खास गयी ऺेरी सभुदाम त्मसभा ऩयन 

थाऩा थयका भहहराहरुको उल्रेख्म सहबाचगता यहेको देखखरछ गकनगक चाॉगुनायामण 

नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ भा ऩहहरादेखख नै थाऩाहरुको फाहुल्मता यहेको ऺेर हो । 

ऩहहरा ऩहहरा महाॉका भहहराहरु ऩयम्ऩयागत खेतीऩायतभा यभाउने गयेका चथए तय 

अहहरे आएय महाॉको वस्त्ती घवकास, शहयी जनघनत्व एवभ स्त्थानीम तयकायको भाग 

बएफभोजजभ उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा रागेका छन ्। जसरे गदाि उनीहरुको ऩहहरा 

ऩयम्ऩयागत धान, भकै, गहुॉ, सागसब्जी रगाउनु बरदा अहहरे व्मवसायमक रुऩभा 

टनेराहरु फनाएय खेती गदाि आचथिक अवस्त्थाभा यनकै सुधाय आएको अध्ममनका क्रभभा 

गरयएका कुयाकानीफाट थाहा हुरछ ।  

४.१.२ उत्तयदाताको बाषागत वववयण  

बाषाको भाध्ममभफाट एक व्मजक्तरे अकि व्मजक्तको अकबव्मजक्तराई फुझ्ने य फुझाउन े

गदिछ । बाषाराई भानव सभ्माताको एक अकबरन अङ्गका रूऩभा रूऩभा फुझ्न 

सगकरछ । बाषाकै भाध्मभफाट नै भायनसर आफ्नो आवश्मकता व्मक्त गयी ऩरयऩूयत ि 

सभेत गदिछ । ऩरयवायभा जुन बाषाको प्रमोग गयीरछ फारफच्चाहरूभा ऩयन त्मही 

बाषाको प्रबाव ऩदिछ । मसयी ऩरयवायभा फोरीने बाषाराई भातबृाषा बयनरछ । 

नेऩारको याजष्िम बाषा नेऩारी हो । भूर बाषा नेऩारी बए ऩयन अध्ममन ऺेरभा 

घवकबरन बाषा फोल्ने जनजायतको सभेत फसोफास यहेको छ । अध्ममन ऺेरभा ऩयन 

जनजायतहरू आफ्नो बाषा य अरम जायतहरू नेऩारी बाषा फोल्ने गयेको ऩाइमो । केही 

जानजातीहरू आफ्नो भातबृाषाका साथ ैनेऩारी बाषा सभेत फोल्ने गयेको ऩाइमो बन े



केही आफ्नो बाषा भार फोल्ने गयेको ऩाइमो । बाषाका आधायभा तयकायी उत्ऩादनभा 

रागेका भहहराहरूको जनसॊख्माराई भार तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गयीएको छ ।  

तासरका ४.२ उत्तयदाताको बाषागत वववयण 

बाषागत घववयण उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

नेऩारी  30 93.33 

नेवायी य नेऩारी 2 6.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका ४.२ का अनसुाय मस अध्ममनभा सहबाचग भहहराहरुभध्मे धेयै जसो 
९३.३३ प्रयतशत भहहराहरु नेऩारी बाषी यहेका चथए बने फाॉकी ६.६७ प्रयतशत भहहराहरु 
ऩहहरो बाषा नेवायी तय अहहरे आवश्मकता अनुसाय नेवायी एवभ नेवायी फोल्ने यहेको 
ऩाइमो ।  

मसयी भाचथको तथ्माॊकराई भनन गदाि के बरन सगकरछ बने अध्ममन ऺेरभा भुख्म 
गयी नेऩारी बाषी भहहराहरु नै मस ऩेशाभा यहेको देखखमो बने व्माऩाय व्मवसाम 
नेवायी सभुदामभा भार नबएको हुनारे नेवायी बाषी भहहराहरु ऩयन नेऩारको याष्िबाषा 
नेऩारी नै अॊचगकाय गयेको देखखमो ।  

४.१.३ उत्तयदाताको धासभवक वववयण  

अदृश्म शजक्त भाचथ घवश्वास गनुि नै धभि हो । प्राचचन सभमभा सभाजराई एकता य 
यनमभको घेया कबर याख्न धभिरे भहत्वऩूणि बूकभका खेरेको चथमो । कानुनको यनभािण 
नहुनजेरसम्भ सभाजराई एकताभा फाध्ने काभ धभिरे नै गयेको चथमो । धभिरे हयेक 
नकायात्भक ऩऺराई यनमररण गयेको हुरछ धभिकै कायणरे भायनसरे ऩाऩ राग्छ बयन 
नयाम्रो कामि नगन े गयेको ऩाइरछ । सभमको ऩरयवतिनसगै नेऩारभा ऩयन घवकबरन 
धभिको घवकास बएको ऩाइरछ । धभिराई भानवरे अरौगकक शजक्तका रूऩभा घवश्वास 
गयेको ऩाइरछ । धभि भानव सभाजको एक साविजनीक सॊस्त्था बएकोरे भानव जीवनभा 
घवश्वास एवभ ् गक्रमाकराऩ दवुैराई यनधाियण गयेको हुरछ । धभिरे भानव सभाजको 
साभाजजक, याजनैयतक, आचथिक जीवनराई प्रबाघवत गदिछ । नेऩारभा घवशषे गयी दईु 
वटा धभिराई भहत्वका साथ भारने गयीरछ । यत हुन हहरद ू य फौद्ध धभि । वतिभान 
सभमभा हहरद ु य वौद्ध धभिका साथ ै गक्रजस्त्चमन धभि ऩयन भारने गरयरछ । साथसाथ ै



अहहरे आएय नेऩार धभि यनयऩेऺ याष्ि सभेत घोघषत बइसकेको छ । अध्ममन ऺेरभा 
ऩयन घवकबरन धभि भारने भायनसहरूको फसोफास ऩाइरछ ।  

तासरका ४.३ उत्तयदाताको धसभवक वववयण 

बाषागत घववयण उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

हहरद ू 27 90.00 

फौद्ध 3 10.00 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत  स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

नेऩार फहुबाघषक, फहुसाॊस्त्कृयतक तथा फहुजाती बएको देश हो । अध्ममन ऺेरभा ऩयन 
घवकबरन धभि भारने भायनसहरू फसोफास गदिछन ् । व्मवसायमक उत्ऩादनभा रागेका 
भहहराहरूको जनसॊख्माको ९० प्रयतशत हहरद ू धभि भारने गदिछन ् । त्मसैगयी मस 
ऩेसाभा सॊरग्न भहहहरु भध्मे फाॉकी जम्भा १० प्रयतशतरे फौद्ध धभि भारने गयेको ऩाइमो 
बने व्मवसायमक खेयतभा रागेका भहहराहरु अरम धभिहरु जस्त्तै भुजस्त्रभ, गक्रजश्चमन, 

गकयाॉत धभि जस्त्ता धभिहरु नभारने ऩरयवेशका यहेको ऩाइमो ।  

४.१.४ उत्तयदाताको उभेयगत वववयण  

कुनै ऩयन ऺेरको जनसॊख्माभा पयक ऩाने तत्वहरुभध्मे उभेय एउटा भहत्वऩूणि 
साभाजजक तत्व हो । मसरे घवकबरन कामिहरुभा घवघवधता ल्माउॉछ । हाम्रो नेऩारी 
सभाजभा उभेयकै आधायभा व्मजक्तको साभाजजक हैकसमत यनधाियण बएको कुया ऩयन 
प्रस्त्टै देख्न सगकरछ । हाम्रो सभाजभा अझ बरने हो बने उभेयकै आधायभा गने 
कामिको ऩयन घवबाजन गरयरछ । व्मजक्तको काभ गने सभम, काभको प्रकाय, काभ गन े
सथान तथा यनणि प्रगक्रमाभा उभेयको प्रबाव ऩयेको हुरछ । उभेयरे गने स्त्थान तथा 
यनणिम प्रगक्रमाभा उभेयको प्रबाव ऩयेको हुरछ । उभेयरे भहहराहरुको साभाजःजक 
घवकास, उनीहरुको चतेना, योजाई, यनणिम गने ऺभता, आचथिक तथा याजनैयतक 
गक्रमाकराऩहरुभा ऩयन प्रबाव ऩादिछ । मो अध्ममनभा सभावेश गरयएका भहहराहरुराई 
उनीहरुको उभेयको आधायभा घवकबरन सभूहभा वगॉकयण गयी हेरयएको छ जसराई 
तरको ताकरकाफाट प्रष्ट ऩानि सगकरछ ।  

 

 



तासरका ४.४ः् उत्तयदाताको उभेयगत वववयण 

उभेयगत घववयण उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

१५–२५ 8 26.67 

२६–३५ 15 50.00 

३६–४५ 5 16.67 

४६ बरदा भाचथ  2 6.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताजःरका नॊ. ४.४ भा देखखए अनुसाय अध्ममन ऺेरका व्मवसायमक खेतीभा 
सॊरग्न भहहराहरुको उभेयभा घवघवधता आएको छ । सवैबरदा धेयै भहहराहरु ५० 
प्रयतशत २६–३५ उभेयसभूहका यहेका छन ्बने सवबैरदा कभ ६.६७ प्रयतशत व्मवसायमक 
भहहराहरु ४६ बरदा भाचथको उभेयका यहेका छन ् । त्मसो त मस ऩेशाभा सॊरग्न 
भहहराहरु २६.६७ प्रयतशत १५–२५ उभेयसभूहकबरका ऩयन यहेका छन ्।  

भाचथको ताकरकाराई हेने हो बने के बरन सगकरछ बने व्मवसायमक खेयतभा सॊरग्न 
भहहराहरु उनीहरुको उविय उभेयभा नै मो व्मवसामभा सॊरग्न यहेका छन ् । मो 
व्मावसायमक खेतीगनिको राचग यनकै बागदौड ऩयन गनुि ऩने बएकारे उभेयरे यनकै 
बूकभका खेल्ने कुयाराई नकानि सगकॉ दैन । सभग्रभा बरदा मस ऩेशाभा सॊरग्न 
भहहराहरु उनीहरुको उत्ऩादनभूरक ऩेशाभा मस ऺेरभा रागेको ऩाइमो । 

४.१.५ उत्तयदाताको शैक्षऺक अवस्त्था  

कशऺा सभाज य याष्ि यनभािणको भेरुदण्ड हो । भानव घवकासका राचग कशऺा अयत नै 
भहत्वऩूणि भायनरछ । कशऺारे नै भायनसको चौतपी घवकास गयेय जीवनराई 
स्त्वावरम्वी, आत्भ यनबिय य आत्भघवश्वास फढाउन साथिक बूकभका खेल्दछ । कशऺाराई 
हयेक ऺेरको आधायबूत आवश्मकता भायनरछ । कुनै ऩयन गाउॉ  सभाज, देश वा ऺेरको 
घवकासको प्रभुख आधायकशरा नै कशऺा हो । कशऺाको भाध्मभफाट व्मजक्तभा 
अरतयनहहित प्रयतबाको घवकास बई सभग्र सभाज य याष्िभा नै सकायात्भक ऩरयवतिन 
ल्माउन सगकरछ । भानव जीवनको राचग कशऺा अयत न ैआवश्मक कुया हो । कशऺा 
घवकासको भूर आधाय हो । कुनै ऩयन सभाजको घवकास य सभ्मताका राचग कशऺारे 
भहत्वऩूणि बूकभका खेरेको हुरछ । कशऺा एउटा मस्त्तो अस्त्र हो जसरे भायनसराई सही 



वा गरत छुट्टाउन कसकाउछ साथ ैसही फाटोभा हहड्न य उचचत यनणिम करन कसकाउछ । 
अध्ममन गरयएका व्मवसायमत खेयतभा रागेका भहहराहरूको शैक्षऺक अवस्त्थाराई 
घवकबरन चयणभा घवबाजन गयी अध्ममन गयीएको छ । कशऺाको अवस्त्थाराई तरको 
ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका ४.५ः् उत्तयदाताको उभेयगत वववयण 

कशऺा उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

यनयऺय 4 13.33 

साऺय 6 20.00 

प्रा.घव. 9 30.00 

यन.भा.घव. 5 16.67 

भा.घव. 2 6.67 

आइ.ए.÷+२ 4 13.33 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. ४.५ अनुसाय व्मवसायमक खेयतभा सॊरग्न भहहराहरु १३.३३ 
प्रयतशत यनयऺय, अकरअकर ऩडढ्न रेख्न जारने २० प्रयतशत, प्रा.घव. तह ऩास गयेका ३० 
प्रयतशत, यन.भा.घव. तह ऩाय गयेका १६.६७ प्रयतशत भा.घव तह ऩाय गयेका ६.६७ प्रयतशत 
य आइ.ए. तथा +२ ऩास गयेका १३.३३ प्रयतशत भहहराहरु यहेका चथए । उक्त 
ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने व्मवसायमक खेयतभा रागेका भहहराहरु सवैबरदा धेयै 
प्रा.घव. तह ऩास गयेका भहहराहरु यहेका छन ् बने १३.३३ प्रयतशत भहहराहरु 
आइ.ए.÷+२ तह ऩाय गयेको ऩयन ऩाइमो । भहहराहरुको शैक्षऺक अवस्त्था य उनीहरुको 
मस व्मवसायमक खेयतभा सॊरग्नतारे के सरदेश हदन सक्दछ बने कशक्षऺत भहहराहरु 
ऩयन क्रभश् व्मवसायमकताभा राग्ने गयेका छन ्। मसो हुनुको भुख्म कायण उनीहरुभा 
जवसम्भ उनीहरु उत्ऩादनभा सॊरग्न हुॉदैनन ् य उनको हातभा ऩैसा आउॉ दैन तवसम्भ 
उनीहरुरे उनीहरुका आभाहरु तथा हजुयआभाहरुको जस्त्तो जीवन जजउन ऩने हुरछ 
बरने चतेनाको घवकास बएको भारन सगकरछ, जुन कुया अरतयवाताि करने क्रभभा 
भहहराहरुरे बनेका चथए । 



४.१.६ उत्तयदाताको ऩारयवारयक सॊयचना  

ऩरयवाय सभाज यनभािणको आधाय हो । घवशषे गयी नेऩारभा एकर य सॊमूक्त गयी दईु 
प्रकायका ऩरयवाय ऩाइरछन ्। सभमको ऩरयवतिनसॉगै ऩरयवायको सॊयचनाभा ऩयन ऩरयवतिन 
हुॉदै आएको ऩाइरछ । मो प्रबाव अध्ममन ऺेरभा ऩयन ऩयेको ऩाइरछ । चाॉगुनायामण 
नगयऩाकरका ऩयन आधयुनकीकयणको प्रबावफाट भुक्त हुन सकेको छैन । जसको 
प्रबावरे गदाि व्मवसायमक खेतीभा रागेका ऩरयवायको ऩारयवारयक सॊयचनाभा सभेत 
ऩरयवतिन आएको ऩाइरछ । ऩरयवायको आकायरे उत्ऩादनभा प्रबाव ऩाने हुॉदा ऩरयवायको 
ऩयन घवश्रेषण गयीएको छ । हयेक ऺेरभा कृघष कामि गनिका राचग धेयै ऩरयश्रभ गनुिऩने 
देखखरछ । त्मसभाचथ ऩयन खेती कृघषको ऺेरभा घवकबरन सभस्त्माहरू हुने हुॉदा फढी 
ऩरयश्रभ गनुिऩदिछ । अध्ममन ऺेरभा यहेका उत्तयदाताहरूको ऩरयवायीक सॊयचनाराई 
तरको ताकरकाभा देखाइएको छ ।  

तासरका ४.६ ः् उत्तयदाताको ऩरयवायको स्त्वरूऩ 

ऩारयवारयक स्त्वरुऩ उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

एकात्भक 22 73.33 

सॊमुक्त  8 26.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत  स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ ४. ६ का अनुसाय अध्ममन व्मवासायमक खेयतभा रागेका 
भहहराहरुको ऩारयवारयक स्त्वरुऩ धेयै जसो ७३.३३ प्रयतशतको एकात्भक य २६.६७ 
प्रयतशतको सॊमुक्त यहेको ऩाइमो ।  

भाचथको तथ्माॊकराई हेदाि के देखखरछ बने नेऩारी सभाज ऩहहरा सॊमुक्त ऩरयवायभा 
घवश्वास गने साभाजजक ऩयम्ऩया चथमो । तह हार आएय मो साभाजजक सॊयचनाभा 
घवस्त्तायै घवस्त्तायै पयक ऩना देखखन थारेको छ । मसो हुनुको भुख्म कायण ऩजश्चभी 
आधयुनकीकयणको प्रबाव हो बरन सगकरछ । चाॉगुनायामण नगयऩाकरका ऩयन 
ऩजश्चभीकयणको चऩेटाभा ऩयेको देखखरछ गकन बने व्मवसायमक खेतीभा रागेका 
भहहराहरु धेयै जसोको ऩारयवावरयक वनावट एकात्भक गककसभको देखखरछ । खास गयेय 
ऩजश्चभी देशहरुभा छोया वा छोयी १८ वषि ऩयछ फाकरक हुने य उनीहरुरे आफ्नो 
फाफाआभासॉग छुहट्टएय फस्त्न ऩाउने कानुनी फाटो खलु्ने बएको कायण उनीहरु १८ वषि 



ऩुचगसकेऩयछ आफ्नो केटी साथी वा केटा साथीसॉग छुटै्ट फ्माट करएय सॉगै फस्त्न े
ऩयम्ऩया यहेको छ । जुन कुया नेऩारी सभाजभा ऩयन घवस्त्तायै घवस्त्तायै देखखन थारेको 
छ । अध्ममन ऺेरभा धेयै भहहराहरु एकात्भक ऩरयवायसॉग सम्फरध याख्नुरे ऩयन मही 
कुयाको ऩुजष्ट गदिछ ।  

४.१.७ उत्तयदाताको घयको वनावट 

उत्तयदाताहरुसॉग उनीहरुको घयको फायेभा सोचधएको चथमो । नेऩार बौगोकरक 
दृष्टकोणरे घवघवधता बएको हुनारे महाॉ हहभारदेखख तयाइ साथ ैऩूविदेखख ऩजश्चभसम्भ 
घवकबरन प्रकायका घयहरु ऩाइरछन ् । ऩहाडी ऺरेहरुभा ऩयम्ऩयागत ढुङ्गा, भाटो, य 
काठफाट फनेका घयहरू साभारम रुऩभा ऩाइरछन ्। मी घयहरू चचसो भौसभभा रमानो य 
गभॉ भौसभभा शीतर यहरछन ् । तयाई ऺेरका घयहरू प्राम् फाॉस, पुस य काठफाट 
यनभािण गरयरछन,् जसरे गभॉभा शीतरता प्रदान गदिछ । हहभारी ऺेरहरूभा ऩत्थय य 
काठको प्रमोग गयी फनाइएका घयहरू हुरछन,् जसरे चचसो हावाराई योक्छ । शहयी 
ऺेरभा आधयुनक कॊ गक्रट य इॉटाका घयहरू, अऩाटिभेरट, य बवनहरूको प्रचरन फढ्दै गएको 
छ । मी सफ ै घयहरूरे नेऩारको घवकबरन बौगोकरक य साॊस्त्कृयतक घवघवधताराई 
प्रयतत्रफजम्फत गछिन ् । तरको ताकरकाभा उत्तयदाताको घयहरुको फनावटको फायेभा 
व्माख्मा तथा घवश्रेषण गरयएको छ ।  

तासरका ४.७ः् उत्तयदाताको घयको वनावट 

ऩारयवारयक स्त्वरुऩ उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

कच्ची (ढुङ्गा भाटोको वार, छाना हटनको) 14 46.67 

आय.कस.सी. 9 30.00 

अधिऩक्की 7 23.33 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. ४.७ का अनुसाय अध्ममन स्त्थरभा छनोटभा ऩयेका भहहराहरुको 
घयको वटावट हेदाि धेयै जसो भहहराहरुको घयको वनोट कच्ची यहेको चथमो । घयको 
वार ढुङ्गा य भाटोरे फनेको छाना हटनको यहेका घयहरु मस ऺेरका ऩुयानो शैरीभा 
फनेका घयहरु हुन ् जसरे गभॉभा कशतरता प्रदान गने गयेको ऩाइमो बने चचसो 
भौसभभा घयराई रमानो प्रदान गने गयेको ऩाइमो । त्मसो त त्महाॉ ३० प्रयतशत 



भहहराहरुरे उनीहरुको फासस्त्थान ऩक्की यहेको जनाएका छन ्। ऩुयाना घयहरु घवघवध 
कायणवस बजत्कने य नमाॉ फनाउॉदा उनीहरुरे शहय फजायभा जस्त्तै पराभ, कॊ गक्रट य 
कसभेरटको प्रमोग गयेय आय.कस.कस. घयहरु फनाएको ऩाइमो । अध्ममन स्त्थरभा अझै 
ऩयन २३.३३ प्रयतशत घयहरु अधिऩक्क यहेको ऩाइमो । ऩहहरे ढुङ्गा य भोटाफाट फनेका 
घयहरु अहहरे फाहहय य कबरफाट तराष्टय गयेय य ऩुयानो घयभै जोडये इटा य कसभेरटी 
फारुफाको कभश्रणफाट ऩयन दइुतरासम्भका एकदइुकोटठे घयही फनाएको ऩाइमो । 
मसफाट के बरन सगकरछ बने अध्ममन स्त्थर चाॉगुनायामण एक ऩुयानो यैथाने वस्त्ती 
हो , जहाॉ नेऩारी ऩयम्ऩया झल्काउने खारका घयहरुको सॊख्मा उल्रेख्म भाराभा यहेको 
छ । तय मो सॊख्मा बने घवस्त्तायै आधयुनक घयहरुभा ऩरयणत हुॉदै गइयहेको छ । 
कच्चीघय बएका व्मजक्तहरुरे इॉटा, फारुवा य कसभेरटीको प्रमोग गयेय घवस्त्तायै ऩुयाना 
घयहरुराई आधयुनक अवस्त्थाभा रुऩारतयण गनि नै मसको ऩरयवतिको सुरुवात हो बरन 
सगकरछ ।  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने मस ऺेरभा भहहराहरु व्मवसायमक खेयतभा 
राचगसकेऩयछ केही आम्दानी वचत हुने बएको कायणरे मस ऺेरका घयहरुभा 
आधयुनकता आउॉ दै गयेको झल्को ऩाउन सगकरछ । ऩुयाना घयभा तराष्टय गनुि, ऩुयाना 
घयसॉगै जोडये इॉटा, फारुवा य कसभेरटीको प्रमोग गयेय ढरानसम्भ गयी दइु चाय कोठा 
फनाउने घवस्त्तायै घयहरुको वनोटको सम्फरधभा घवस्त्तायै आधयुनकीकयणयतय रागेको हो 
बरन सगकरछ । सम्फरधीत ऺेरका भहहराहरु व्मवसायमक खेती तपि  राचगसकेऩयछ 
उनीहरुको आचथिक सम्फरधभा घयभा यनकै सयसहमोग बएको बने अध्ममन ऺेरका 
भहहराहरुरे यनधिक्कसॉग बनेका चथए ।  

४.१.८ ऩरयवायको नाभभा यहेको जग्गा जसभनको अवस्त्था 
जग्गा जकभन बौयतक सम्ऩजत्तको सवैबरदा बयऩदि य उत्तभ साधन हो । खासगयी 
नेऩारी सभाज कृघषभा आधारयत सभाज यहेको हुॉदा महाॉको प्रत्मेक ऩरयवायभा आपूराई 
आफ्नो खेतफायीफाटै खानऩुग्ने जग्गा जकभन हुने गयेको घवकबरन तथ्माॊकहरुरे देखाउने 
गयेका छन ् । अध्ममन ऺेर चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ ऩयन त्मस्त्त ै
ऩयम्ऩयागत कृघषभा आधारयत स्त्थान हो, जहाॉका भायनसहरु आफ्नो जग्गा जकभन, 

घयफास गयेय फकसयहेको स्त्थान हो । महाॉका भायनसहरुभा धेयैथोयै सवैको जग्गा जऩभन 
यहेको छ । अहहरे काठभडौँभा तीब्र रुऩभा जग्गाको घयघडयेीहरु फनाउने नाभभा तीब्र 
रुऩभा खण्डीकयण हुॉदै गएको छ, जसफाट मो वडा ऩयन अछुतो यहेको छैन, ता ऩयन 



महाॉका भायनसहरुरे आफ्नो जग्गा जकभन ऩुयै फेच्ने बने गयेका छैनन ् । तरको 
ताकरकाभा उनीहरुको ऩरयवायको नाभभा यहेको जग्गा जकभनको अवस्त्था उल्रेख 
गरयएको छ ।  

तासरका ४.८ः् उत्तयदाताको ऩरयवायको नाउभा यहेको जग्गा जसभनको अवस्त्था 

जग्गा जकभनको अवस्त्था  उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

५ योऩनीसम्भ 2 6.67 

६ देखख ७ योऩनी 5 16.67 

७ देखख ८ योऩनी 12 40.00 

९ योऩनी बरदा भाचथ 11 36.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. ४.८ का अनुसाय व्मवासायमक खेयतभा सॊरग्न भहहराहरुभध्मे 
सवैबरदा ४० प्रयतशतको ७ देखख ८ योऩनीसम्भ जग्गा यहेको ऩाइमो बने ३६.६७ 
प्रयतशतको ९ योऩयन वा सोबरदा भाचथ जग्गा जकभन यहेको ऩाइमो । त्मस ैगयी १६.६७ 
प्रयतशतको ६ देखख ७ योऩनी य जम्भा ६.६७ प्रयतशतको भार ै ५ योऩनी सम्भ जग्गा 
जकभन यहेको ऩाइमो ।  

भाचथको तथ्माॊकफाट के स्त्ऩष्ट हुरछ बने अध्ममन ऺेरका भहहराहरु सहदमो 
ऩहहरादेखख सोही ठाउॉभा फसोवास गरययहेका य उनीहरु घवगतभा ऩूणित कृघषभा बयऩन े
गयेको ऩाइमो । अरतयावतािका क्रभभा उनीहरुरे बने अनुसाय उक्त जकभनभा कसजन 
अनुसायको फाकर नारी रगाउने, वस्त्तुबाउ ऩाल्ने, दधु फेच्ने जस्त्ता कामि गने गयेको 
ऩाइमो । कसैकसैरे अहहरे कहहॉ कतै केही जग्गा टुक्रा ऩायेय वेचघवखन गने गयेको 
ऩाइमो बने अझै धेयै जसो महाॉभा फाकसरदाहरुरे ऩुख्र्मौरी जग्गा जकभन फेचघवखन 
नगयेको ऩाइमो ।  

४.१.९ उत्तयदाताहरूको घयको भुख्म आम्दानीको स्रोत 

नेऩार कृघष प्रधान देश हो । नेऩारका अचधकाॊश जनताहरू कृघषभा न ैआचश्रत यहेका 
छन ् । ग्राकभण बेगभा त कृघष फाहेक अरम घवकल्ऩ नै हुदैन । त्मसैरे अध्ममन 
ऺेरका उत्तयदाताहरूभा ऩयन भुख्म आम्दानीको स्रॊःोत के यहेको छ बनी हेनि 



खोजजएको छ । व्मवसायमक कृघषका अरावा उनीहरुको ऩरयवायको आम्दानीको भुख्म 
स्रोत के यहेको छ बरने कुया तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका ४.९ः् उत्तयदाताहरूको घयको भुख्म आम्दानीको स्रोत 

भुख्म आम्दायनको स्रोत उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

व्ममवसायमक खेती 6 20.00 

जाचगय 10 33.33 

व्माऩाय 5 16.67 

अरम (गाइऩारन, कुखयुा ऩारन, ठेकेदायी, काठको 
काभ, कशऺण, येकभटेरस ... )  

9 30.00 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरकाराई हेदाि उत्तयदाताको घयको भुख्म आम्दानीको स्रोतभा जाचगय नै 
एक नम्फयभा यहेको छ बने ३० प्रयतशत भहहराहरुरे ऩरयवायको भुख्म आम्दानीको 
स्रोत गाइऩारन, कुखयुाऩारन, ठेकेदायी, काठको काभ, ड्राइकबङ जस्त्ता अरम काभहरुफाट 
आउने गयेको फताएका चथए । त्मसै गयी २० प्रयतशत भहहराहरुरे बने उनीहरुरे नै 
गयेको व्मवसायमक खेयत नै उनीहरुको घयो भुख्म आम्दानीको स्रोत यहेको देखखमो । 
त्मसैगयी १६.६७ प्रयतशत घयऩरयवायको भुख्म आम्दानीको स्रोत व्माऩाय यहेको ऩाइमो ।  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने भहहराहरु व्मवसायमक कृघषभा रागेऩयछ 
उनीहरुको घयको भुख्म आम्दानीको स्रोत नै त्महह बएको ऩाइमो जुन नेऩारी सभाजभा 
सकायात्भक ऩऺ यहेको ऩाउन सगकरछ गकन बने भहहराहरुरे अॉगारेको ऩेशाफाट 
उनीहरुको घयऩरयवाय चरेको छ बने ऩक्कै ऩयन त्मो ऩरयवायभा भहहराहरु यनकै सशक्त 
बएका उकबएको ऩाइमो । कारिभाक्सरे बने झैँ “आम्दानीरे नै भायनसको चतेनाको 
स्त्तय यनधाियण गदिछ” बरने बनाइराई भारने हो बने ऩक्कै ऩयन ती २० प्रयतशत 
भहहराहरुको उनीहरुको घय एवभ सभाजभा याम्रो स्त्थान यनधाियण बएको हुनुऩदिछ ।  

४.२ व्मवसातमक खेतीभा भहहराको सहबागगता  

व्मवासायमक कृघष बरनारे भुख्मत व्मवसायमक उदे्दश्मका राचग गरयने कृघषराई 
जनाउॉछ, जसरे कृघषकहरुको आम्दानीभा वघृद्ध य ग्राभीण तहको आचथिक घवकासभा 
भहत्वऩूणि बूकभका खेल्दछ । नेऩार कृघष प्रधान देश बएय ऩयन ऩहहरादेखख नै 



ऩयम्ऩयागत कृघषभा आधारयत सभाज यहेको छ, महाॉ उत्ऩादन गयेको साभान ऩैसाभा 
फेचघवखन गनुिबरदा ऩयन छययछभेकभा फाॉडये खाने, नातेदाय, आपरतजनराई हदने चरन 
यहेको सभाज हो । तय अहहरे आएय मो अवधायणाभा व्माऩक ऩरयवतिन आएको छ । 
देशका घवकबरन कुनाकातचाभा ऩयन आपूरे उत्ऩादन गयेको साभान ऩैसाभा फेच्ने य 
आपूराई चाहहएको साभान ऩयन गकरने प्रचरन फढेको कायण हार आएय नेऩारी 
सभाजभा धान, गहुॉ, भकै जस्त्ता फारहरुको खेती, स्त्माउ। सुरतरा जस्त्ता परपुरको 
उत्ऩादन, टभाटय, काउरी जस्त्ता अरम तयकायीहरुको व्मवसायमक खेती तथा गाई, फाख्रा, 
कुखयुा जस्त्ता ऩशुऩारन य भाछाऩारन सभावेश यहेका छन ् । मस्त्तो प्रकायको 
व्मवसायमक खेयतरे स्त्थानीम स्त्तयभा खाद्मम सुयऺा प्रवद्र्धन, योजगायीको कसजिना य 
आत्भयनबिय फनाउने ऺभता फढाएको छ । तथाऩी कसॊचाइको अबाव, प्राघवचधक ऻानको 
कभी, फजाय ऩहुॉचको सभस्त्मा, घवचौकरमाको घवगघवचग, आवश्मक ऩुॉजीको अबाव, 

आवश्मक कृघष औजाय, कृघष साभग्री, भरघवउ एवभ काभदायको अबाव जस्त्ता चनुौयतहरु 
बने फगे्रजल्त यहेका छ ।  

नेऩारभा ऩुरुष वचिस्त्व य भहहरा कस¬भारतकृतकयणरे भहहराहरूराई व्मवसायमक 
खेतीभा सॊरग्न हुन फाध्म फनाएको छ । ग्राभीण ऺेरभा ऩयम्ऩयागत रूऩभा ऩुरुषहरू 
प्रभुख बूकभका खेल्दै आएका छन,् जसरे भहहराहरूराई ऩरयवायका घयेरु कामिहरूभा 
भार सीकभत गरयहदएको चथमो । तय, आधयुनक सभाजभा ऩुरुष वचिस्त्वका कायण 
भहहराहरूरे आत्भयनबिय फरने य आचथिक रूऩभा सफर फरने आवश्मकता भहसुस गयेका 
छन ्। 

भहहरा कसभारतीकयणको कायणरे उनीहरूराई औऩचारयक ऺेरको योजगायीभा कभ 
अवसय प्रातत हुरछ । मसरे भहहराहरूराई वैकजल्ऩक आम्दानीका स्रोतहरू खोज्न 
प्रेरयत गयेको छ, जसभा व्मवसायमक खेती एक भहत्वऩूणि घवकल्ऩको रूऩभा देखा ऩयेको 
छ । अध्ममन ऺरका भहहराहरु राई तऩाइॉ गकन व्मवसायमक खेती योज्नु बमो बररन 
प्रश्नको उत्तयभा उनीहरुको फाफुफाजेको ऩारादेखख गरयआएको त्महह एउटा कृघष चथमो । 
आपूराई ऩयन काभ गनुि ऩयेको य घयैभा जग्गा जकभन ऩयन बएको कायणरे महह ऩेशा 
योजजमो बरने कुया धेयै कृघषक भहहरा हददीफहहनीहरुरे बनेका चथए । मसफाट के थाहा 
ऩाउन सगकरछ बने कृघष ऺेरभा भहहराहरूको ऩहुॉच य अनुबव फढी हुने हुॉदा उनीहरूरे 
मस ऺेरराई अऩनाउन थारेका  छन ्। मसफाट उनीहरूरे ऩरयवायको आचथिक जस्त्थयतभा 



सुधाय ल्माउने य आफ्नो जस्त्थयत सुदृढ गने प्रमास गरययहेको कुया अध्ममनको क्रभभा 
थाहा हुन आमो । 

मस्त्तै, ऩुरुषहरूको वैदेकशक योजगायतपि को आकषिणरे ऩयन भहहराहरूराई कृघषभा सॊरग्न 
हुन फाध्म फनाएको छ । धेयै ऩुरुषहरू घवदेशभा काभ गनि जाॉदा घयको खेतीऩातीको 
जजम्भेवायी भहहराहरूको काॉधभा ऩछि । मसरे भहहराहरूराई व्मवसायमक कृघषभा 
सॊरग्न बई ऩरयवायको जीघवकोऩाजिन गनि प्रेरयत गयेको कुया अध्ममन ऺेरभा ऩाइमो । 
मो प्रगक्रमारे भहहराहरूराई नमाॉ सीऩ, ऻान य आत्भघवश्वास प्रातत गनि भद्दत 
ऩु¥माउॉएको ऩाइमो । जसरे दीघिकारीन रूऩभा भहहरा सशक्तीकयणभा मोगदान 
ऩु¥माउॉछ । व्मवसायमक खेतीभा भहहराहरूको सॊरग्नता ऩुरुष वचिस्त्व य भहहरा 
सीभारतीकयणको प्रयतपर बए ऩयन मसरे उनीहरूको साभाजजक य आचथिक जस्त्थयत 
सुधानि भहत्वऩूणि बूकभका खेरेको छ । 

नेऩारभा व्मवसायमक कृघषभा सॊरग्न भहहराहरूको मोगदान उल्रेखनीम छ । 
ऩयम्ऩयागत रूऩभा, नेऩारी भहहराहरू कृघष कामिभा भहत्वऩूणि बूकभका खेल्दै आएका 
छन,् तय व्मवसायमक कृघषभा उनीहरूको सॊरग्नता फढ्दो क्रभभा छ । मसका भुख्म 
कायकहरूभा आचथिक आवश्मकता, ऩरयवायको बूकभका, य सशक्तीकयणको चाहनाहरु नै 
भुख्म रुऩभा यहेका छन ्।  

अध्ममन ऺेरका भहहराहरु व्मवसायमक कृघषभा राग्नुको भुख्म कायणहरु भध्मे ऩहहरो 
कायक आचथिक आवश्मकता यहेको ऩाइमो । ग्राभीण ऺेरभा ऩुरुषहरू घवकबरन ऩेशा 
व्मवसामभा राग्ने, फैदेकशक योजगायीभा जाने, भहहराहरुरे घयको काभ गन ेतय जहहरे 
ऩयन उनीहरुरे केही गनुि ऩ¥मो बने, केहह चाहहमो बने सदैव श्रीभारसॉग वा घयको 
भुरीभारछे ऩुरुषसॉग हातपैराउनु ऩने घववशताका कायण उनीहरूराई कृघषभा सॊरग्न 
हुन प्रोत्साहहत गयेको छ । ऩरयवायको आचथिक अवस्त्था सुधानि भहहराहरूरे कृघष 
उत्ऩादनभा फढी ध्मान हदन थारेका छन ्। उनीहरू घवकबरन प्रकायका फारी, परपूर, 

तयकायी य ऩशुऩारनभा सगक्रम छन,् जसरे ऩरयवायको आम्दानीभा वघृद्ध गदिछ । मसरे 
भहहराहरूराई आचथिक रूऩभा आत्भयनबिय फरन भद्दत ऩु¥माएको छ ।  

नेऩारी सभाजको ऩारयवारयक बूकभका भहहराहरुराई उनीहरु आपै व्मवसायमक खेयतभा 
राग्नु ऩने कायण अरु कायणहरुभध्मे एक यहेको छ । व्मवसायमक कृघष कामिभा 
भहहराहरूको सगक्रम सॊरग्नतारे ऩरयवायभा उनीहरूको बूकभका भहत्वऩूणि फनाएको छ । 



भहहराहरूरे कृघष कामिभापि त ् ऩरयवायको बयणऩोषण गनि सक्ने बएकारे उनीहरूराई 
सम्भानजनक दृजष्टरे हेने गरयएको छ । साथै, कृघष कामिरे भहहराहरूराई ऩरयवायसॉग 
यनकटता फढाउने य सरतुकरत ऩारयवारयक जीवन त्रफताउन ऩयन भद्दत ऩु¥माएको 
स्त्थरगत अध्ममनको क्रभभा ऩाइमो । 

त्मसैगयी भहहराहरु व्मवसायमक खेयतभा राग्नुको सवैबरदा भहत्वऩूणि कायक बनेको 
उनीहरुको सशक्तीकयणको चाहना यहेको ऩाइमो । व्मवसायमक कृघषभा सॊरग्न हुॉदा 
भहहराहरूरे नमाॉ ऻान, सीऩ य प्रघवचधहरूभा ऩहुॉच ऩाउने अवसय ऩाउॉछन ् । घवकबरन 
ताकरभ, सहकायी, य कृषक सभूहभा सॊरग्न हुॉदै उनीहरू सशक्त हुॉदैछन ् । मसरे 
उनीहरूको आत्भघवश्वास फढाएको छ य साभुदायमक स्त्तयभा नेततृ्वदामी बूकभका यनवािह 
गनि प्रेरयत गयेको छ । व्मवसायमक कृघषभा उनीहरुको आवद्धतारे भहहराहरूराई 
साभाजजक, आचथिक य व्मजक्तगत रूऩभा सशक्त फनाउने फकरमो आधाय फनाएको छ । 

४.२.१ व्मवसातमक खेततभा रागेको सभम 

उत्तयदाता भहहराहरुसॉग उनीहरु व्मवसायमक खेयतभा रागेको सभम कयत बमो बनेय 
सोचधएको चथमो । उनीहरुरे मसको उत्तयभा हदएको उनीहरु मस ऩेसाभा रागेको 
सभमसम्फरधी जानकायी तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ः्  

तासरका ४.१०ः् व्मवसातमक खेततभा रागेको सभम 

खेयतभा रागेको सभम उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

२ वषिबरदा कभ 11 36.67 

२–५ वषि 14 46.67 

६ वषिबरदा भाचथ 5 16.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. ४.१० अनुसाय के देखखरछ बने व्मवसायमक कृघष ऩेशारभा 
सवैबरदा धेयै ४६.६७ प्रयतशत भहहराहरु २–५ वषि, ३६.६७ प्रयतशत २ वषिबरदा कभ य 
१६.६७ प्रयतशत भहहराहरु ६ वषिबरदा भाचथदेखख मो कामिभा रागेको ऩाइमो ।  

भाचथको तथ्माॊकराई हेदाि के देखखरछ बने भहहराहरु मस ऺेरभा रागेको खासै धेयै 
सभम नबएको देखखरछ । ऩहहरा मस ऺेरका भहहराहरु थोयै भाराभा रागेको कुया 



देखखरछ बने ऩयछ उनीहरुको मस ऩेशाभा सपरता एवभ उनीहरुको साभाजजकी 
सशजक्तकयण एवभ उनीहरुराई ऩरयवाय एवभ सभाजभा हेने दृजष्टकोणभा पयकऩना 
आएऩयछ ती भहहराहरुका यछभेकी, आपरत एवभ नातेदायभहहराहरु ऩन मस ऩेशा 
अॊगाल्न ऩुगेको स्त्थरगत अध्ममनका क्रभभा जारनभा आएको चथमो ।  

४.२.२ व्मवसातमक खेततभा राग्नुका भुख्म कायण 

कुनै ऩयन ऩेशा व्मवसामभा राग्नुभा आआफ्नै कायणहरु यहेका हुरछन ् । कुनै ऩयन 
ऩेशा व्मवसाम गनिको राचग आपरत, साथीबाइ वा कसैको सहमोग घवना त्मो ऺरभा 
कोहह ऩयन राग्दैन । भैर अध्ममनभा छनोट बएका भहहराहरुराई मो कामिभा गकन 
राग्नु बमो य मस ऩेशाभा आकघषित हुनुको भुख्म कायण के हो बनेय सोचधकी चथएन । 
उनीहरुको जवाप तरको ताकरकाभा ताकरकीकयण गरयएको छ ।  

तासरका ४.११ः् व्मवसातमक खेततभा राग्नुको भुख्म कायण 

खेयतभा राग्नुको भुख्म कायण उत्तयदाताको सॊख्मा प्रयतशत 

देखाकसकी 21 70.00 

सॊघसॊस्त्थाद्वाया सहमोग 2 6.67 

फेयोजगाय बएय 5 16.67 

व्मवसायमक कृघषसम्फरधी अध्ममन÷ताकरभ करएय 0 0.00 

घयखचि चराउन  2 6.67 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. ११ का अनुसाय उत्तयदाताहरुभध्मे सवैबरदा धेयै ७० प्रयतशत 
व्मवसायमक खेयतभा राग्नुको ऩछाङडको कायण उनीहरुका छययछभेक, साथीबाइ, 

नातागोताहरु मही व्मवसामभा रागेय याम्रो गयेको देखखसकेऩयछ ए मो ऩेशाभा राग्मो 
बने याम्रो हुने यहेछ बनेय देखाकसकी गयेको फताएका चथए बने १६.६७ प्रयतशतरे 
आपुहरु फेयोजगाय बएय मो ऩेशा अॊगाल्न ऩुगेको फताए । त्मसैगयी ६.६७ प्रयतशत 
भहहराहरु सॊघसॊस्त्थाको सहमोग एवभ ्घयखचि चराउनकै राचग बएऩयछ उनीहरु फाध्म 
बएय मो ऩेशाभा रागेको फताएका चथए । २ जना भहहराहरुराई चाॉगुनायामण 
नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ को कामािरमरे ५० प्रयतशत आचथिक सहमोग हदएऩयछ 
उनीहरुरे आफ्नै जग्गाभा गोरबेडा खेयत गयेको फताए । उत्तयदाताहरुसॉग अनौऩचारयक 



कुयाकानीको क्रभभा के व्मवसाकसक खेयतफाट आम्दानी हुरछ बनेय सोद्धा, मसफाट 
आम्दानी याम्रो हुने तय सभमभा काभदाय नऩाउने सभस्त्मा यहेको फताए । काभदाय 
ऩाउने य वेभौसकभ तयकायीहरु जस्त्तै काॉक्रा, काउरी, फरदा, सीकभ, कुरयरो जस्त्ता फाकर 
रगाउने हो बने भनग्मे आम्दानी गनि सगकने, घयखचि चराउनकै राचग कोही ऩयन 
नेऩारी दाजुबाइराई घवदेशभा जानु नऩने उनीहरुको तकि  यहेको चथमो ।  

४.२.३ व्मवसातमक खेततभा प्रमोग बएका जग्गाको वववयण 

उत्तयदाताराई तऩाइॉरे आफ्नो जग्गाभा भार ै व्मवसायमक खेयत गनुिबएको छ गक 
अरुको जग्गा ऩयन करजभा करनु बएको छ बनेय सोचधएको चथमो । व्मवसायमक खेती 
गनिको राचग जग्गाको उवियाशजक्त याम्रो बएको जग्गा चाहहने बएको कायणरे आफ्नो 
जग्गा बएका कृषिकहरुरे ऩयन अरुको जग्गा करजभा करएय काभ गनेऩने हुरछ ।  

नेऩार एक कृघष प्रदान देश हो । नेऩार कृघषप्रधान देश भायनए ताऩयन शहयीकयणको 
प्रबावरे खेती मोग्म जकभनभा ठूरा–ठूरा बवन तथा तरटीङ्ग बएका छन ्। घवकासरे 
हयेक ऺेरभा सकायात्भक तथा नकयात्भक प्रबाव ऩादिछ घवकाससॉगै खेती मोग्म 
जकभनको नास हुॉदै जादै क्रभ फढेको छ । अध्ममन ऺेरभा ऩयन शहयीकयणको प्रबावरे 
हदनानुहदन नमाॉ–नमाॉ बवन फरने क्रभ अगाङड फढेको छ । त्मस्त्तै देशको १८ प्रयतशत 
बूकभभार कृघष मोग्म छ । ६० प्रयतशत गकसानहरूसॉग २० योऩनीबरदा कभ जग्गा 
जकभन छ । जसको स्त्वाभीत्वभा कुर कृघष मोग्म जकभनको ३० प्रयतशत ब–ूबागभार ै
ऩदिछ । त्मसैगयी अकियतय १०० योऩनीबरदा फढी जकभन हुने धनी गकसानहरू १.५ 
प्रयतशतभार छन ् । उनीहरूको स्त्वाभीत्भा खेती मोग्म जभीनको कयीव १४ प्रयतशत 
हहस्त्सा यहेको छ । मसको असय अध्ममन ऺेरभा ऩयन प्रष्टरूऩभा देख्न सगकरछ । 
अध्ममन ऺेरभा यहेको उत्तयदाताहरूभा ऩयन जकभनको बू–स्त्वाकभत्व रमून यहेको अथवा 
जकभन नै नबएकोरे अकािको जकभन अचधमा अथवा बाडाभा करएय ऩयन तयकायी 
उत्ऩादन गयेको ऩाइरछ । त्मसैरे अध्ममन ऺेरभा यहेका उत्तयदाताहरूको 
जग्गाजकभनको अवस्त्था कस्त्तो छ, उनीहरुरे व्मवसायमक खेती आतनो भार ै जग्गाभा 
गयेका छ गक अरुको जग्गा ऩयन बाडाभा करएय गयेका छन बनेय अध्ममन गयीएको 
चथमो । अध्ममन ऺेरभा यहेका उत्तयदाताहरूरे व्मवसायमक खेयतभा प्रमोग गयेको 
जकभनके अवस्त्था तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

  



तासरका ४.१२ः् व्मवसातमक खेततभा प्रमोग बएका जग्गाको वववयण  

व्मवसायमक खेतीभा 
प्रमोग बएको जग्गा 
योऩनीभा 

जग्ग्गाको अवस्त्था जम्भा  प्रयतशत  

आपनो 
भार ै

आkm\gf] ऩयन 
बाडाभा ऩयन 

बाडाभा भारै 

१ योऩनीसम्भ 3 0 0 3 10.00 

२ देखख ३ योऩनीसम्भ 9 2 0 11 36.67 

४ देखख ५ योऩनीसम्भ 3 10 0 13 43.33 

६ योऩनी बरदा भाचथ 0 3 0 3 10.00 

जम्भा 15 15 0 30 100.00 

स्रोत : स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका नॊ. १२ भा यहेको तथ्माॊकराई हेदाि अध्ममन ऺेरभा १ योऩनीसम्भ 
व्मवसायमक खेती गने भहहराहरु जम्भा ३ जना अथाित १० प्रयतशत य सवबैरदा धेयै ६ 
यानेऩनी बरदा धेयै जग्गाभा व्मवसायमक खेती गने भहहराहरुरे आफ्नो ऩयन य बाडाको 
जग्गा ऩयन प्रमोग गयेको ऩाइमो । त्मसै गयी २ देखख ३ योऩनीसम्भ जग्गाभा 
व्मवसायमक खेयतभा रागेका भहहराहरु आफ्नो भा भार ैगने ९ जना य आफ्नो ऩयन य 
अकािको बाडा करएय गने ऩयन २ जना यहेका चथए । त्मस ैगयी ४ देखख ५ योऩनीसम्भ 
जग्गाभा व्मवसायमक खेयतगने भहहराहरुभध्मे आपना्ःे जग्गाभा भारै गने ३ जना य 
बाडाभा ऩयन य आफ्नोभा ऩयन भहहराहरु सवैबरदा धेयै १० जना यहेका चथए ।  

स्त्थरगत अध्ममनको क्रभभा उत्तयदाताहरुसॉगको कुयाकानीभा गकन आफ्नो जग्गाभा 
भार खेती नगनुिबएको अकािको जग्गा गकन बाडाभा करनु बएको जवगक तऩाइॉहरुसॉग 
नै आफ्नो जग्गा यहेको छ बरने प्रश्नको उत्तयभा उत्तयदाताहरुसॉग जग्गा त यहेको 
तय याम्रो य भकररो जग्गा धेयै आफ्नो नाभभा नबएको, बएको ऩयन घवकबरन ठाउॉहरुभा 
यहेको य त्मस्त्ता टुके्रजग्गाहरुका खेती गनि असम्बव बएको हुनारे अरुको जग्गा 
करजभा करनु ऩयेको फाध्मता उनीहरुरे सुनाएका चथए ।  

त्मसै गयी केही उत्तयदाताहरुरे उनीहरुको जग्गा जकभन यहेको तय भाचथ डाॉडा ऩाखाभा 
यहेको जग्गा त्मयत उब्जनी नहुने खारको यहेको, त्महाॉको भाटो भकररो नबएको, जयत 
भर हारे ऩन फषाित्को ऩानीरे फगाएय तर पाॉटयतयै रैजाने बएको हुनारे ऩयन 



उनीहरुरे अरुको जग्गा बाडाभा करएय व्मवसायमक खेयत गनुिऩयेको फाध्मता सुनाएका 
चथए ।  

भाचथको ताकरकाको तथ्माॊक य उत्तयदाताहरुको अनौऩचारयक कुयाकानीराई हेने हो बन े
महाॉका भहहराहरु यनकै फाठा बएको ऩाइमो । उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग 
सकेऩयछ उनीहरुको चतेनाको स्त्तय यनकै भाचथ उठेको ऩाइमो । खेती गनिको राचग टुके्र 
जग्गा बरदा एकभुष्ठ जग्गा नै उऩमकु्त हुरछ य कबयारो जग्गाबरदा सम्भो जग्गा न ै
उऩमुक्त हुरछ बरन े कुया उनीहरु मस खेतीभा राचग सकेऩयछ उनीहरुभा आएको 
चतेनाको कायणरे नै हो  

४.२.४ तयकायीका ककससभहरु 

भुख्मत व्मवसायमक खेयतभा राचगका भहहराहरुरे महाॉ घवकबरन खारे तयकायीका 
फाकरहरु उत्ऩादन गने गयेको बेहटमो । हठक मो फेराभा मो तयकायीको प्रजायत 
रगाइरछ बरदा ऩयन उनीहरुरे कृघष उत्ऩादनहरुभा गोरबेडा, काॉक्रा, काउरी, फरदा, च्माउ, 

काउरी, फरदा, गोरबेडा, खुसािनी, काक्रो, कयेरा, यघयौरा, फोडी, सीभी तयकायीहरु भुख्म गयी 
फेभौसभी सभम ऩायेय साटापेया गदै रगाउने चरन यहेको छ । उनीहरुरे आफ्नो 
उत्ऩादन ऺेरभा फाहै्र भहहना वेभौसभी तयकायीहरु रगाउने गयेको ऩाइमो । भूरत् 
भौसभीतथा वेभौसभी तयकायी उत्ऩादन गयीने गदाि उत्ऩादन हदने जकभनभा उही 
फारीराई दोहो¥माएय नरगाउने गयेको ऩाइमो । अध्ममन ऺेरभा व्मवसामीक रूऩभा 
तयकायी उत्ऩादनभा कस्त्ता खारका तयकायी फढी उत्ऩादन गदिछन ्बरने कुया अध्ममन 
गदाि भौसभी य वेभौसभी दवुै तयकायी उत्ऩादन गयेको ऩाइमो । तुरनात्भक हहसावभा 
भौसभी बरदा वेभौसभी तयकायी उत्ऩादनफाट फढी भुनापा आजिन गने गयेको ऩाइमो । 
तसथि अध्ममन ऺेरभा वेभौसभी तयकायी उत्ऩादन गयेको ऩाइमो । भौसभी तयकायीको 
तुरनाभा वेभौसभी तयसकायी उत्ऩादनफाट उत्ऩादक भहहराहरूरे कयीव दोब्वय 
भूल्मप्रातत गयेको उनीहरुको अनुबव यहेको स्त्थरगत अध्ममनका क्रभभा थाहा ऩाइमो । 
जसका राचग, कृघष मोग्म जकभन, उरनतघवउ, भर, तयकायी उत्ऩादन घवधी तथा ताकरभ, 

कसचाई, फजाय व्मवस्त्थाऩन आहदको व्मवस्त्था याम्रो हुनुऩदिछ । मस ऺेर ऺेर भारगाउने 
भुख्म वेभौसभी तयकायीहरूभा काउरी, फरदा, गोरबेडा, खसुािनी, काक्रो, कयेरा, यघयौरा, 
फोडी, सीभी आहद यहेका चथए । मस ऺेरभा गोरबेडा उत्ऩादनको याम्रो ऺेर बएकोरे 
तराष्टीक टनेरभाऩिmत ् वषे बयी गोरबेडा उत्ऩादन गदिछन ् । घवकबरन जातका 
वेभौसभी तयकायी उत्ऩादन गनि अनुकुर वातावयणको राचग मस्त्ता तराष्टीक घयको 



आवश्मकता ऩने गयेको ऩाइमो । भौसभी तयकायीभाबरदा वेभौसभी तयकायी उत्ऩादनभा 
केही सभस्त्माहरू ऩयन देखाऩने गयेको ऩाइमो । योग गकयाफाट सफैबरदा फढी भाराभा 
दु् ख ऩाउने गयेको ऩाइमो । 

४.२.५ व्मवसातमक खेतीफाट हुने आम्दानी 
 व्मवसायमक खेती गनुिको भुख्म उदे्दश्म नै आपूरे रगाएको खेतीफाट धेयैबरदा 
धेयै पाइदा करनु यहेको हुरछ । त्मसभाचथ ऩयन उत्तयदाताहरुरे उनीहरुको व्मवसायमक 
खेतीभा खास गयी वेभौसकभ तयकायीहरुको उत्ऩादन गयेय याम्रो आम आजिनका गयेको 
स्त्थरगत सवेऺणका क्रभभा थाहा हुन आएको चथमो जसराई तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत 
गरयएको छ ।  

तासरका ४.१३ः् व्मवसातमक खेततफाट वावषवक आम्दानी 

वाघषिक आम्दानी रु. भा  जम्भा प्रयतशत 

५० हजायदेखख १ राखसम्भ 7 23.33 

१ देखख २ राखसम्भ 11 36.67 

२ देखख ३ राखसम्भ  8 26.67 

३ राखबरदा भाचथ 3 10.00 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत  स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 

भाचथको ताकरका अनुसाय अध्ममन स्त्थरभा व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरु 
सफैरे नै वाघषिक रुऩभा हहसाव गदाि कसैराई ऩयन घाटा नहुने तय उनीहरुको रगानी 
अनुसाय सवैराई पाइदा हुने फताए । उनीहरुका अनुसाय सवैबरदा धेयै ३६ः्६७ 
प्रयतशतको वाघषिक रुऩभा १ देखख २ राखसम्भ सवै खचि कटाएय आम्दानी हुने कुया 
अवगत गयाएका चथए बने सवैबरदा थोयै १० प्रयतशत अथाित ् ३ जनारे वाघषिक ३ 
राखबरदा भाचथ सवै खचि कटाएय आम्दानी हुने कुया अवगत गयाएका चथए । 
त्मसैगयी २ देखख ३ राखसम्भ आम्दानी हुने २६.६७ प्रयतशत य ५० हजाय देखख १ 
राखसम्भ आम्दानीहुने २३.३३ प्रयतशत यहेका चथए ।  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के बरन सगकरछ बने व्मवसायमक खेतीभा रागेका 
भहहराहरु आचथिक रुऩभा मस व्मवसायमक खेतीफाट राबाजरवन हुॉदै गएको देखखरछ । 
ऩक्कै ऩयन उनीहरुरे मसयी आचथिक उऩाजिन गनि थारेऩयछ उनीहरुभा साभाजजक, 



याजनीयतक य आचथिक चेत ऩयन खलु्ने छ । धेयै ऩहहरे देखख हाम्रो नेऩारी ऩुरुषप्रधान 
सभाजभा सध ै बरय ऩुरुषभा बयऩने भहहराहरु अहहरे आपै ऩैसा कभाउने बएऩयछ 
उनीहरुको जीवनस्त्तयभा पयक ऩयेको छ ।  

४.३ व्मवसातमक खेतीरे भहहराको जीवनस्त्तयभा ऩायेको प्रबाव  

नेऩारी सभाजको आधाबरदा धेयै हहस्त्सा ओगेटेका भहहराहरु वास्त्तवभा ऩरयवायको 
ऩारनऩोषणभा व्मस्त्त यहेय आफ्नो जीवन माऩन गदिछन बरदा अयतमुजक्त नहोरा । 
नेऩारको सरदबिभा हेनुिऩदाि कुर जनसॊख्माको आधा बरदा फढी सॊख्मा ५१.४ प्रयतशत 
भहहराको यहेको छ (याजष्िम जनगणना २०७८) । तुरनात्भक रूऩभा भहहराको स्त्तय 
ऩुरुषको बरदा कभ छ । ऩुरुषहरू प्राम आम आजिनका राचग देश तथा घवदेशभा सभेत 
जाने गदिछन ् बने मसभा भहहराको सहबागीता रमून ऩाइरछ । ऩुरुषहरू स्त्वतरर 
रूऩभा हहडडुर गनि ऩाउॉदछन ् बने भहहराहरूराई सभाजजक फरदेज रगाइरछ । 
नेऩारको सरदबिभा बरनुऩदाि आम्दानी जसरे फढी गछि त्मसको साभाजजक स्त्तय ऩयन 
याम्रो भायनरछ । दैयनक जीवनभा घयगहृस्त्थी चराउन केही न केही रूऩभा आम आजिन 
गनुिऩने फाध्मता प्राम सफैराई देखखरछ । घवकासका दृष्टीरे ऩुरुषबरदा भहहरा यनकै 
ऩछाडी ऩयेको तथ्म सविघवदीतै छ ।  

सभाजको सवािङ्गीण घवकासको रागी सभुदाम कबरका सफै जातजायत, बाषा, सॊस्त्कृयत य 
करङ्ग आदीको सभान रूऩरे घवकास हुनुऩदिछ । नेऩारभा भहहराहरू घवकासको भूर 
प्रवाहभा अबैm ऩयन आउन नसकेको घवकबरन अध्ममन अनुसरधानफाट ऩुष्टी 
बइसकेको छ । अबैm ऩयन नेऩारी भहहराहरू घयामसी काभ धरदाभा भार कसभीत 
देखखरछन ् । नेऩारको घऩतसृत्तात्भक सभाजरे आजको फौघद्धक य घवकसीत 
घवश्वऩरयवेशभा देखा ऩयेका नघवनतभ ऩरयवतिनको रहयसॉगै भहहरा घवकासको रहरूराई 
अहहरेसम्भ ऩयन सम्फोधन गनि सकेको देखखॉदैन । सभाजभा करङ्ग, वगि तथा 
साभाजजक, साॊस्त्कृयतक रूऩभा ऩयम्ऩयादेखी यहॉदै आएका भहहरा य ऩुरुषका त्रफचको 
घवबेदरे सभताभा आधारयत सभाजको यनभािण हुन सकेको छैन तथा घवकासभा 
भहहराहरू यनकै ऩछाडी ऩयेका छन ्। नेऩारी भहहराहरूको आचथिक ऩऺभा ऩहुॉच यनकै 
नै कभ छ । देशको सवािङ्चगण घवकासका राचग भहहराहरूको सहबागीताको 
आवश्मकता यहेको छ । सभाज य देशको घवकासरे जफसम्भ गयत करन सक्दैन 
तफसम्भ भहहराहरू घवकासको भुर प्रवाहभा आउन सक्दैनन ् । तसथि नऩेारभा ऩयन 
भहहरा य ऩुरुष त्रफचको घवबेदराई हटाई साभाजजक, आचथिक य अरम ऺेरहरूभा भहहरा 



सहबागीताका राचग सयकायी तथा गैय सयकायी तथा गैयसयकायी ऺेरफाट घवकबरन 
प्रमासहरू बइयहेका छन ्। आचथिक साभाजजक रुऩभा ऩयन आपै सगक्रम रुऩभा राग्दा 
ऩयन साभाजजक हहसाफरे घवबेदको आबास नहोरा बरने ऩयन फुखझरछ, हयेक व्मजक्त 
आपैभा सऺभ बए बने भार अरूको नजयफाट ऩयन भाचथ उठ्ने कुया सम्भनायनत 
सभाजको नागरयकको रुऩभा यहन अवस्त्था यहरछ, दोश्रो दजािको नागायीकको रुऩभा 
यहनु ऩने अवस्त्थाको अरत्म हुनेछ, भहहराहरूरे व्मवसायमक खेयतभा राचग सकेऩयछ 
गयेका आचथिक उऩाजिन य उनीहरुका आएको साभाजजक, याजनैयतक तथा आचथिक 
सशक्तीकयणराई तरको उऩशीषिकहरुभा मसयी व्माख्मा तथा घवश्रेषण गरयएको छ ।  

४.३.१ आम्दानीको खचव गने तनणवम सम्फन्द्धी धायणा  

प्राम् नेऩारी सभाजभा ऩुरुषहरू आमआजिनभा घय फाहहय जाने य भहहराहरू घयधरदाभा 
भार सीकभत यहने चरन यहेको छ । भहहराहरू घयधरदा तथा साभारम कृघषभा भार 
कसभीत यहेका छन ् । सहबागीताका दृष्टीरे कृघष ऺेरभा भहहराहरूको सॊख्मा फढी 
देखीरछ तय आम्दानीको ऩहॉःुच बने कभ यहेको छ । जसका कायण भहहराहरू 
सभाजभा आचथिक रूऩभा ऩुरुषभा नै यनबिय यहेको ऩाइरछ । प्रत्मेक सभाजभा ऩुरुषको 
अचधऩत्म यहेको कायण आम्दानी गयेय ऩयन भहहराहरूरे ऩैसा खचि गने यनणिम गन े
काभ गनि ऩाएका छैनन ्। प्राम् सफै जसो सभाजभा आचथिक कायोफाय ऩुरुषरे नै गन े
गयेको ऩाइरछ । अध्ममन ऺेरभा यहेका उत्तयदाताहरूभा ऩयन व्मवसायमक खेतीफाट 
प्रातत आम्दानी खचि गने यनणिम कसरे गदिछ, श्रीभान ्वा सासुससुयासॉग गकनभेरको 
राचग ऩैसा भाग्नु ऩदिछ गक ऩदैन बनेय सोचधएको चथमो । उत्तयदाताहरुको उत्तयराई 
तरको ताकरका प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका ४.१४ः् उत्तयदाताको खचव गने तनणवम सम्फन्द्धी धायणा 

घववयण  जम्भा प्रयतशत 

उत्तयदाता भहहरा स्त्वमभ ् 17 56.67 

श्रीभारको सल्राहभा 6 20.00 

श्रीभान ्एवभ सासुससुया सवै ऩरयवायको सल्राहभा 7 23.33 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत  स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 



भाचथको ताजःरका नॊ. ४.१४ का अनुसाय सवैबरदा धेयै भहहराहरु ५६.६७ प्रयतशतरे 
भहहराहरु स्त्वमभ नै घयऩरयवायको खचिभा चाहहने सयसाभानहरु गकरनेगयेको ऩाइमो 
बने २३.३३ प्रयतशतरे सवै ऩरयवायका सदस्त्महरुका सल्राहभा गकरने य २० प्रयतशतरे 
श्रीभारको सल्राहभा गकरने गयेको फताए । मसयी भाचथको ताकरकाराई हेने हो बन े
उत्तयदाता भहहराहरुभा आपूभा यनणिम गनि सक्ने ऺभता आएको ऩाइमो । 
उत्तयदाताभध्मे आधाबरदा धेयै भहहराहरुरे घयऩरयवायको राग चाहहने आवश्मक 
साभग्री आपै गकरन सक्ने बएको देखखमो । जुन कुया उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा 
राग्नुबरदा ऩहहरे उनीहरुरे गनि सक्ने चथएनन ् । स्त्थरगत अध्ममनको क्रभभा एक 
जना भहहरारे बने अनुसाय उनी आफ्नो कभाई नहुॉदा आफ्ना इच्छा य चाहनाहरु 
आपूकबर ै गुम्साएय याख्न ऩयेको तय व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ २÷४ ऩैसा 
आम्दानी बएको कायण आफ्ना, छोयाछोयी एवभ ् सवै ऩरयवायका इच्छा आकाॊऺाहरु 
सहजै ऩूयत ि हुन रागेको फताएकी चथएन । 

४.३.३ हयहहसाव फुझाउनु ऩने सम्फन्द्धी धायणा 
नेऩार एक ऩुरुष प्रधान सभाज हो, जहाॉ घयको भुख्म व्मजक्तको बूकभकाका ऩुरुषराई 
भायनएको हुरछ य घयको आम, व्मम, खचि, गकनभेर सवै ऩुरुषको स्त्वीकृयत करएय गनुि 
ऩने हुरछ । तय घवस्त्तायै मो अवस्त्थाभा पयकऩना आउॉ दै गयेको देखखरछ । त्मसो 
हुनुको भुख्म कायण आजकार भहहराहरु ऩयन आम आजिनको ऺेरभा सगक्रम हुॉदै गयेको 
ऩरयदृश्म नेऩारी सभाजभा प्रामजसो सवै ऺेरभा देखखन थारेको छ । व्मवसायमक 
खेतीभा रागेको उत्तयदाताहरुसॉग उनीहरुरे काभएको ऩैसाको हहसाव गकताव घयभा 
फुझाउॉद ु ऩदिछ गक ऩदैन बरने फायेभा सोचधएको प्रश्नभा आएको उत्तयराई तरको 
ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका ४.१५ः् हयहहसाव फुझाउनु ऩने सम्फन्द्धी धायणा 

व्मवसामफाट आमआजिन घयभा हयहहसाव फुझाउन ऩदिछ  जम्भा  प्रयतशत 

ऩछि 23 76.67 

ऩदैन 7 23.33 

जम्भा 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१ 



भाचथको ताकरका अनुसाय सवैबरदा धेयै ७६.६७ जना भहहराहरुरे खेतीऩातीफाट आएको 
हयहहसाव घयभा वा श्रीभारराई फुझाउनु ऩने तय २३.३३ प्रयतशत भहहरारे खेतीफाट 
आएको यकभ घयभा हयहहसाव फुझराउनु नऩने देखखमो । उक्त तथ्माॊकफाट के देखखरछ 
बने भहहराहरु व्मवसायमक खेती कृघषभा राचग सकेऩयछ कभाएको ऩैसा अयनवामि 
रुऩभा ऩरयवायभा हयहहसाव देखाउनु नऩनुिको भुख्म कायण उनीहरुको ऩारयवारयक 
जजम्भेवायीभा पयक ऩदै गएको देखखरछ । अझै ऩयन नेऩारी सभाजभा केही भाराभा 
ऩुरुषहरुरे भहहराहरुराई आऩm्नो करिोरभा याख्ने गयेको देखखमो । जुन कुया उनीरुरे 
आपूरे दखु गयेय कभाएको यकभको हयहहयाव फुझाउनु ऩने देखखरछ ।  

उत्तयदाताहरुसॉगको अनौऩचारयक कुयाकानीको क्रभभा उनीहरुरे व्मवसामफाट आम 
आजिन गयेको ऩैसाको हयकससाव फुझाए ऩयन उनीहरुराई ऩहहरे जस्त्तौ योकटोक नयहेको 
ऩाइमो । उनीहरुराई इच्छा रागेको रगाउने, खाने, घयऩरयवायभा गकनभेर गदाि यनकै 
सजजरो बएको ऩाइमो । उनीहरुरे घयभा हयहहसाव फुझाए ऩयन मयत कभाइ बएको 
चथमो मसको मो मो शीषिकभा खचि गयेँ बनेय श्रीभान ् वा सासुससुयाराई बरदा 
उनीहरुरे भन नदखुाउने गयेको वा गकन गकनेको, वा गकन खचि गयेको बरने जस्त्ता 
प्रयतप्रश्नहरु नआउने गयेको अध्ममनका क्रभभा जारनभा आमो । मी सवै कुयाहरुराई 
भनन गदाि के कुयाको प्रतीत हुरछ बने भहहराहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ 
उनीहरुभा ऩयन सशक्तीकयणको जरभ बएको ऩाइमो । ऩहहरा जे गदाि ऩयन घयफाट 
योकटोक हुनेभा आजकार उनीहरुरे गयेका कामिहरुराई ऩयन सहजै स्त्वीकाय गनुि बनेको 
उनीहरुभा आएको चतेनाको घवकास हो ।  

४.३.४ उत्तयदाताको शैक्षऺक आधायभा ऩढाइखचव एवभ ककनभेर सम्फन्द्धी धायणा  

नेऩारी सभाजभ ऩुरुष प्रधान सभाज बएको कायणरे छोयाछोयी एवभ सम्ऩूणि 
ऩरयवायको जजम्भेवायी ऩुरुषरे करनु ऩदिछ बरने बाष्म कसजिना गरयएको छ । तय जफ 
भहहराहरु ऩयन आम आजिनको फाटोभा रजम्करछन तव उनीहरुरे ऩयन घयको केही 
जजम्भेवायी करनु ऩदिछ बरने सोच हार आएय वघृद्ध हुॉदै गएको छ । उत्तयदाताहरुराई 
उनीहरुरे छोयाछोयीको ऩढाइखचि एवभ रत्ता कऩडाभा खचि गदाि घय सल्राह हुरछ गक 
हुॉदैन हुरछ बने कसयी गनुिहुरछ बरने फाये प्रश्न गरयएको चथमो, जसको उत्तयराई 
तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ः्  

तासरका ४.१६ः् उत्तयदाताको शैक्षऺक आधायभा ऩढाइखचव एवभ ककनभेर सम्फन्द्धी धायणा 
   



छोयाछोयीको ऩढाइखचि 
कसरे गनुिबएको छ ? 

शैक्षऺक स्त्तय जम्भा   प्रयतशत 

यनयऺय साऺय प्रा.घव. यन.भा.घव. भा.घव. आइ.ए.
÷ +२ 

भैर 0 0 0 0 0 3 3 10.00 
श्रीभानरे 3 1 1 0 0 0 5 16.67 
दवुैको सल्राहभा 1 5 8 5 2 1 22 73.33 
जम्भा 4 6 9 5 2 4 30 100.00 
छोयाछोयीराई रत्ताकऩडाभा स्त्वघववेकरे खचि गनुिहुरछ ? 

 

सक्छु 4 5 5 3 1 1 19 63.33 
सजक्दन ण ् 0 0 0 0 0 0 0 0.00 
दवुैको सल्राहफाट 0 1 4 2 1 3 11 36.67 
जम्भा 4 6 9 5 2 4 30 100.00 
स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने छोयाछोयीको ऩढाइ खचि सम्फरधी सवैबरदा 
धेयै ७३.३३ प्रयतशत उत्तयदाताहरुरे श्रीभारश्रीभतीको सल्राहभा गने गयेको ऩाइमो बन े
१६.६७ प्रयतशतरे श्रीभानरे बने अनुसाय गने गयेको ऩाइमो । श्रीभानरे बने अनुसाय 
गने उत्तयदाताहरुको शैक्षऺक अवस्त्था हेने हो बन ेउनीहरु यनयऺय यहेका छन ्। मसफाट 
के प्रष्ट हुरछ बने ऩढाइरेखा सम्फरधी यनणिम गनिको राचग ऩढेरेखेका आभा ऩयन छन 
बने आभारे ऩयन यनणिम करन सक्ने देखखमो । त्मसै गयी १० प्रयतशत भहहरारे बने 
छोयाछोयीको ऩढाइ खचि उनीहरु आपैरे गने गयेको ऩाइमो । त्मसै गयी छोयाछोयीराई 
रत्ता कऩडा गकरने क्रभभा स्त्वघववेकको प्रमोग गने भहहरा ६३.३३ प्रयतशत य दवुैको 
सल्राहफाट गकरने ३६.६७ प्रयतशत यहेको ऩाइमो । कऩडा गकरने कुयाभा धेयै 
भहहराहरुरे आफ्नो स्त्वघववेकेको प्रमोग गने गयेको ऩाइमो । जसफी रत्ता कऩडाको 
केसभा कोही ऩयन ऩुरुषरे हस्त्तऺेऩ नगयेको ऩाइमो बने ऩढाइ रेखाइको क्रभभा ३ जना 
भहहराहरु आफ्नो स्त्वघववेक प्रमोग गने गयेको ऩाइमो । मसयी स्त्वघववेकेको प्रमोग गने 
भहहराहरुभा सवैरे +२ अथवा आइ.एड तह उत्तीणि गयेका चथए । उत्तयदाताहरुसॉगको 
अनौऩचारयक कुयाकानीको क्रभभा मो थाहा बमो गक जो भहहराहरुरे कशऺाको फायेभा 
यनणिम करने गयेका चथए उनीहरुको शैक्षऺक अवस्त्था तुरनात्भक रुऩभा उनका श्रीभान 
वा सासुससुयाको बरदा भाचथ यहेको ऩाइएको चथमो बने रत्ता कऩडा गकनभेरको 
सरदबिभा श्रीभारराई नसोचधकन यनणिम गने भहहराहरु सवैबरदा धेयै ६३.३३ प्रयतशत 



यहेको चथमो जसभा यनयाऺाय देखख कभ ऩढेरेखका भहहराहरुको फाहुल्मता फढी यहेको 
देखखमो । त्मसै गयी रत्ता कऩढा गकनभेरको सरदबिभा दवुैको सल्राहफाट गन े
भहहराहरुको सॊख्मा फढी ऩढेरेखेका भहहराहरुको फाहुल्मता फढी यहेको ऩाइमो ।  

मसयी भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने आचथिक रुऩभा सवर भहहराहरु य 
शैक्षऺक रुऩभा ऩयन भाचथयहेका भहहराहरुको अवस्त्था हयेक ऺेरभा ऩरयवायभा उच्च 
यहेको ऩाइमो बने शैक्षऺक अवस्त्था कभ तय व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ 
उनीहरुको चतेनाको स्त्तय केही भाचथ उठेको देखखमो । तसथि व्मवसायमक खेतीभा 
राचगसकेऩयछ भहहराहरुको चतेनाको स्त्तय भाचथ उठेको देखखरछ । 

४.३.५ शैक्षऺक अवस्त्थाअनुसाय उत्तयदाताको नाभभा घयजग्गा यहेको नयहेको सम्फन्द्धी 
ववववयण 

भहहरा सशक्तीकयणको ऺेरराई चसु्त्त दरुुस्त्त फनाउनको राचग नेऩार सयकायरे 
घयजग्गाको सवारभा भहहराभैरी वातावयण फनाउनको राचग भहहराहरुको नाभभा 
जग्गा यजजष्िेशन ऩास गदाि ऩुरुषको तुरनाभा याजस्त्वभा कभ गने जस्त्ता नीयत 
यनमभहरु भहहराहरुराई उनीहरुरे ऩयन आफ्नो नाभभा घयजग्गा ऩास गरुन बरन े
उदे्दश्म नै यहेको देखखरछ । हाम्रो सभाजभा घयजग्गा वा गरयखाने जकभन य फस्त्ने वास 
नबएको कायणरे कयतऩम भहहराहरुरे श्रीभाररे अकि घवहे गने वा कुरतभा रागेय 
बएको जामजेथा फेचघवखन गयेय सुकुम्वासी बएका उदाहयणहरु धेयै देखखरछन ्। महद 
भहहराको नाभभा घय जग्गा वा जकभन बमो बने उसरे कजम्तभा ऩयन आफ्नो जीवन 
जजउने आधायबूत आवश्मकता सोही घयजग्गाफाट प्रातत गनि सक्दछ बरने भुख्म 
आधाय हो । व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको नाभभा जग्गा जकभनको 
स्त्वाकभत्व बए नबएकोफाये स्त्थरगत सवेऺणको सभमभा उत्तयदाताहरुरे हदएको 
जानकायीराई तरको ताकरकाभा ताकरकीकयण गरयएको छ ।  

  



तासरका ४.१७ः् उत्तयदाताको शक्षऺक अवस्त्था एवभ ्उनीहरुको नाभभा घयजग्गा यहेको 

नयहेको सम्फन्द्धी ववववयण 

tkfOFsf] gfddf 3/hUuf 

5  

z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

5 2 4 6 5 2 3 22 73.33 
5}g 2 2 3 0 0 1 8 26.67 
hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 
olb 5 eg] Joj;fodf nfUg' cufl8 lsg]sf] ls k5f8L 

nfUg'eGbf klxn] 2 4 6 4 1 2 19 63.33 
nfUg' eGbf k5f8L 0 0 0 1 1 1 3 10.00 
hDdf 2 4 6 5 2 3 22 73.33 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन, २०८१  

भाचथको ताकरका अनुसाय अध्ममन स्त्थरका व्मवसायमक खेतीभा रागेका जम्भा ३० 
जना उत्तयदाता भध्मे ७३.३३ जनाको नाभभा घयजग्गा यहेको य २६.६७ जनाको नाभभा 
घयजग्गा नयहेको ऩाइमो । उत्तयदाताहरु जसरे भेयो नाभभा ऩयन घयजग्गा छ बनेका 
चथए, उनीहरुभध्मे जम्भा ६३.३३ सॉग उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राग्नु बरदा नै 
जग्गा जकभन चथमो बने १० प्रयतशतरे व्मवसायमक खेतीभा रागेऩयछ आफ्नो नाभभा 
जग्गा जकभन फनाएका चथए ।  

उत्तयदाताहरुसॉग के मो व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ जग्गा गकरने ऩैसा 
कभाउनु बमो त बरदा उनीहरुरे कभाएको ऩैसा, श्रीभाररे कभाएको ऩैसा य केही ऩाखो 
जग्गा फेचये अकर फजाययतय चाय ऩाॉच आना घयफनाउनको राचग जग्गा गकनेको 
फताएका चथए । मसयी उनीहरुको बनाइफाट के प्रष्ट हुरछ बने उनीहरुरे ऩयन आचथिक 
रुऩभा ऩैसा कभाएय घयजग्गा गकरदा सयसहमोग गने बएका छन ् । जसरे गदाि 
उनीहरुराई ऩयन अऩनत्व हुने य उनीहरुको आत्भसम्भान फढ्ने बएको हुॉदा आचथिक 
फघृद्धरे उनीहरुभा केही भारभा बएऩयन सशक्तीकयण ल्माएको भारन सगकरछ ।  

४.३.६ उत्तयदाताको गयहना एवभ फैंकव्मारेसन्द्भा स्त्वासभत्व 

भहहराहरु धेयै ऩहहरादेखख हाम्रो सभाजभा फाफुको घय छाडये आफ्ना कभिघय आउने, 
कभिघयभा न त उनको स्त्वाकभत्वभा जग्गा जकभन, वैंकव्मारेरस न त उनरे रगाएका 
गहनाहरु उनरे आफ्नो इच्छा अनुसाय प्रमोग गनि ऩाउने बएको कायणरे गदाि 



उनीहरुभा नैयाश्मता आउने नै बमो । तय अहहरे नेऩारको साभाजजक ऩरयवेश केही 
भाराभा भार ैबए ऩयन पेरयएको छ । भहहराहरु अथिउऩाजिनको फाटोभा रागेका छन ्। 
उनीहरुरे ऩयन ऩुरुषको दाॉजोभा आम आजिनका फाटाहरु ऩहहल्माएको छन ्। अध्ममन 
स्त्थरका भहहराहरु ऩयन सयकायी जाचगय नै खान नसकेऩयन आफ्नो ऩेशा व्मवसामभा 
आफद्ध यहेका छन ् । उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ उनीहरुरे कभाएको 
ऩैसा वैंकभा याखेका छन वा उनीहरुराई इच्छा रागेको गयगहनभा रगानी गयेका छन 
बनेय उत्तयदाताहरुसॉग सोचधएको चथमो । प्रश्नोत्तयको क्रभभा उनीहरुरे बनेका 
उत्तयहरु मस प्रकाय ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका नॊ. १८ ः् उत्तयदाताको गयहना एवभ फैंकव्मारेसन्द्भा स्त्वासभत्वसम्फन्द्धी 

वववयण 

ljj/0f  z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

a}s Jofn]G; 5 2 4 5 3 2 4 20 66.67 

5}g 2 2 4 2 0 0 10 33.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

u/uxgf 5 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

5}g 0 0 0 0 0 0 0 0.00 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत  स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका अनुसाय ३० जना व्मवसायमक खेतीभा सॊरग्न भहहराहरु भध्मे 
६६.६७ प्रयतशतसॉग फै.क व्मारेरस यहेको य ३३.३३ प्रयतशतसॉग वैंकव्मारेरस उनीहरुको 
खाताभा नयहेको तथ्माॊक प्रातत बमो । उक्त तथ्माॊकफाट के थाहा ऩाउन सगकरछ बने 
उत्तयदाताहरु भध्मे धेयैजसोरे व्मवसायमक खेतीभा रागेऩश्चात ् उनीहरुभा आचथिक 
सवरीकयण बएको थाहा हुन आमो ।  

त्मसैगयी गयगहनाको सरदबिभा बने सवै उत्तयदाताहरुसॉग गयगहना यहेको तथ्माॊक 
प्रातत बमो । भहहराहरु स्त्वबावत् गयगहना रगाउने चाहने जायतको रुऩभा हुॉदा 
उनीहरुरे आपूहरुसॉग मो खेतीभा राग्नु बरदा ऩहहरा ऩयन गयगहन यहेको तय मो 
व्मवसामभा राचग सकेऩयछ उनीहरुरे आपूराई भन ऩने खारका गयगहना फनाएको 



कुया प्रश्नोत्तयका क्रभभा स्त्वीकाय गयेका चथए । मसफाट के थाहा ऩाउन सगकरछ बने 
व्मवसायमक खेतीभा राचगसकेऩयछ उनीहरुरे आचथिक उऩाजिन गयेको य सो आचथिक 
उऩाजिन उनीहरुरे गयगहनाभा रगायन गयेको देखखरछ । उनीहरुसॉगको कुयाकानीका 
क्रभभा धेयै जसो भहहराहरुरे गकन ऩैसा नयाखेय गयगहना जोड्नु बएको हो बरन े
जजऻासाको उत्तयभा ऩैसा बमो बने खचि गनि भन राग्ने, केही चाहहमो बने गकरन ऩयन 
भन राग्न,े कसैरे भाग्मो बने ऩयन हदनु भन राग्ने तय गयगहना फनामो बने मी 
सवैकुयाफाट छुटकाया ऩयन ऩाउने य आपूराई अत्तो ऩयेको फेराभा फेचचखान ऩयन 
सगकने बएको हुनारे उनीहरुरे गयगहनभा रगायन गयेको कुया अध्ममनका क्रभभा थाहा 
हुन आमो ।  

४.३.७ गयगहना फनाउॉ दा सरइएको स्त्वीकृतत एवभ योकटोक फाये जानकायी 
नेऩार ऩुरुषप्रधान सभाज बएको हुनारे भहहराहरुरे जे जयत आमआजिन गयेऩयछ 
ऩुरुषको स्त्वीकृयत त्रफना चराउन नऩाउने, महद त्मसो ग¥मो बने नेऩारी सभाजभा ऩोथी 
फासेको सॊऻा हदने चरन ऩुयानै चरन हो । उत्तयदाताहरुराई उनीहरुरे आफ्ना 
व्मवसायमक खेतीफाट कभाएको ऩैसाफाट उनीहरुरे गयगहना फनाउॉदा श्रीभारराई 
सोध्नुबमो गक बएन बरने जजऻासा तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका नॊ. १९ ः् गयगहना फनाउॉदा सरइएको स्त्वीकृतत एवभ योकटोकसम्फन्द्धी 

वववयण 

ljj/0f  z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

u/uxgf 

agfpFbf ;Nnfx 

lng'eof] 

lnPF 3 5 7 4 2 4 20 83.33 

lnOgF 1 1 2 1 0 0 10 16.67 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

/f]s6f]s eof]ls 

ePg 

eof] t/ 

agfP 

1 2 1 2 2 2 30 33.33 

ePg 2 3 6 2 0 2 0 50.00 

hDdf 3 5 7 4 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  



भाचथको ताकरका अनुसाय के देख्न सगकरछ बने शतप्रयतशत उत्तयदाताहरुरे गयगहना 
फनाएको ऩाइमो जसरभा ८३.३३ प्रयतशत भहहरारे गयगहना फनाउॉदा श्रीभारको 
सल्राहफभोजभ फनाएको य १६.६७ प्रयतशत भहहरारे श्रीभारको सल्राह त्रफना न ै
गयगहना फनाएको फताएका चथए । ती भहहराहरु जसरे श्रीरको सल्राह करएका चथए , 

त्मसऩयछ यनयऺय भहहराहरु भध्मे २ जनाराई कुनै योकटोक नबएको तय १ जनाराई 
सकायात्भक सल्राह नहदए ऩयछ फनाएको कुया थाहा हुन आमो । त्मसैगयी 
साऺयभहहराहरुभध्मे सल्राह करएका ५ जना भध्मे ३ जनाराई योकटोक नबएको तय 
२ जनाराई बए ऩयन उनीहरुरे फनाएको फताएका चथए । त्मसै गयी प्राथकभक तह 
अध्ममन गयेका भहहराहरुको सवारभा ७ जनाभध्मे ६ जनाराई कुनै योकटोक नबएको 
तय १ जनाराई बएको तय उनरे ऩयन अटेय गयी फनाएको ऩाइमो । त्मसैगयी 
यन.भा.घव. तहको अध्ममन गयेभा भहहराहरुभा ४ जनाभध्मे २ जनाराई कुनै योकटोक 
नबएको २ जनाराई फनाउन बनेय याम्रो भुखरे सल्राह नहदए ऩयछ फनाएको ऩाइमो । 
त्मसैगयी भा.घव. तह अध्ममन गयेका भहहराहरुभध्मे सवैराई सही सल्राह नहदइएको 
तय उनीहरुरे ऩयन फनाएको य आइ.ए. वा +२ अध्ममन गयेका भहहराहरुराई कुनै 
योकटोक नबएको श्रीभानको सल्राहभा नै गयगहना फनाएको फताए ।  

भाचथको ताकरकाको अध्ममनफाट के देखखरछ बने भहहराहरु आचथिक रुऩभा सवर य 
सशक्त बइसकेऩयछ उनीहरुरे ऩयन आफ्नो यहय य इच्छाहरुको फायेभा आपै यनणिम 
करन सक्ने यहेछन ् । महद ती भहहराहरु व्मवसायमक खेतीभा नरागेको अवस्त्थाभा 
श्रीभारसॉगको सल्राह घवना उनीहरुरे गयगहना फनाउने सक्ने अवस्त्था यहने चथएन । 
त्मसैरे भहहराहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ उनीहरुको सशक्तीकयण य 
सवरीकयण बएको भारन सगकरछ ।  

४.३.८ व्मवासातमक खेतीभा थऩ रगानी गनुवऩने अवस्त्थाभा सरइएको स्त्वीकृतत एवभ 
आगथवक सहमोगसम्फन्द्धी जानकायी 
व्मवसायमक खेतीभा थऩ रगानी गनुिऩन ेबमो बन ेश्रीभारसॉग सयसल्राह गनुिहुरछ गक 
आपै गनुिहुरछ बरने सरदबिभा सोचधएको प्रश्नकोउत्तयभा उत्तयदाताहरुफाट प्रातत 
जानकायीराई तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

  



तासरका नॊ. २० ः् व्मवासातमक खेतीभा थऩ रगानी गनुवऩने अवस्त्थाभा सरइएको 

स्त्वीकृतत एवभ आगथवक सहमोगसम्फन्द्धी वववयण 

ljj/0f  z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

yk nufgLsf] 

nflu ;Nnfx 

lng'x'G5 

lnG5' 4 6 8 4 1 0 23 76.67 

lnGg 0 0 1 1 1 4 7 23.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 30 

nufgLug{ 

>Ldfgn] yk 

;xof]u ug'{x'G5 

ug'{x'G5 4 6 9 3 1 0 23 76.67 

ug'{x'Gg 0 0 0 2 1 4 7 23.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका अनुसाय व्मवसायमक खेतीभा थऩ रगानी गनुिऩने बएको खण्डभा 
श्रीभारसॉग सल्राह करने ३० जनाभध्मे २३ जना य श्रीभारफाट सल्राह ऩाउने ऩयन २३ 
जना नै यहेका छन ् । मसयी सल्राह करने भा भुख्म गयी कभ शैक्षऺक अवस्त्थाका 
भहहराहरु यहेका छन ् बने व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुभध्मे अकर धेयै 
ऩढेरेखेका भहहराहरुरे आफ्नो स्त्वघववेकरे रगानी फढाउने वा घटाउने गने गयेको 
ऩाइमो ।  

मसयी भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने भहहराहरुराई व्मवसायमक खेतीभा 
थऩघट सम्फरधी यनणिम करनको राग उनीहरुको शैक्षऺक अवस्त्थारे ऩयन सहमोग गयेको 
देखखमो । जुन उत्तयदाताहरु कभ ऩढेरेखेका चथए, उनीहरुरे श्रीभारको सहमोग करन े
गयेको देखखमो बने फकर फढी ऩढाइरेखाइरे उनीहरुराई स्त्वघववेकीम यनणिम गनि 
सहजता तुल्माएको  ऩाइमो ।  

४.३.९ व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको भहहरा सभूहभा आवद्धताको अवस्त्था 
नेऩारको साभाजजक अवस्त्थाको अवरोकन गदाि भहहराहरु घवकबरन आभासभूहहरु 
फनाएय उनीहरुका सभस्त्माहरुको यनयाकयणको राचग एक आऩसभा सहमोग य 
सहकामिको साटासाट गने गयेको ऩाइरछ । त्मसै भहहराहरुको सभूहभध्मे एउटा 
गाउॉटोर होस मा सहय जहाॉ ऩयन आभा सभूहहरुको गठन एवभ चहर ऩहर देख्न 
सगकरछ । जहाॉ उनीहरुरे साभाजजक रुऩभा हुने गयेका अरमाम य अत्माचाय, उनीहरु 



सवरीकयण हुने फाटाहरु सम्फरधी छरपर य यनदेशनात्भक कामि गने गयेका छन ्। 
कुनै कुनै ठाउॉभा त खासगयी घववाहहत भहहरारे ऩुरुषफाट हुने घवकबरन खारे दभन य 
चथचोकभचोको घवरुद्धभा आवाज उठाएको ऩयन ऩाइरछ । तरको ताकरकाभा भहहराहरुको 
आभासभूहभा आवद्धताफाये जानकयी प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका नॊ. २१: व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको आभासभूहभा आवद्धता 

सम्फन्द्धी वववयण 

cfdf;d"xdf cfj4 

x'g'x'G5 < 

z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

5' 4 6 8 4 1 0 23 76.67 

5}g 0 0 1 1 1 4 7 23.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका २१ अनुसाय के देख्न सगकरछ बने जम्भा ३० जना भहहराहरुभध्मे 
धेयै जसो ७६.६७ प्रयतशत भहहराहरु आभासभुहभा आवद्ध यहेको कुया थाहा हुन आमो 
बने २३.३३ प्रयतशत भहहराहरु आभा सभूहभा आवद्ध नबएको थाहा बमो । मसफाट के 
थाहा हुन आमो बने भहहराहरु आफ्नो हक हहतको राचग सभुह फनाएय अगाङड फढेको 
प्रयतत हुरछ ।  

भहहराहरुराई सोचधएको प्रश्नको जवापभा १ जना भहहरा त आभा सभूहको अध्मऺको 
रुऩभा नै यहेको जानकायी आमो बने फाॉकी भहहराहरुभा एक जना कोषाध्मऺ य फाॉकी 
भहहराहरु साधायण सदस्त्महरु भार यहेको थाहा बमो । अध्मऺ भहहरासॉग प्रश्नोत्तयको 
क्रभभा सोचधएको घवकबरन खारे प्रश्नको जवापभा भहहराहरुरे के कस्त्तो प्रकायका 
कामिहरु गनुिहुरछ त बरने सवारभा उनीहरुरे खास गयी सभाजभा घवकास यनभािणका 
कामिहरु गने गयेको, कोही भहहराहरुराई सभाजभा उसको श्रीभान ् वा अरु कसैरे 
अनाहकभा दु् खहदने, भादकऩदाथि सेवन गने, जस्त्ता असाभाजजक कामिहरु गयेको खण्डभा 
मो भहहरा सभूहरे साभारम कायवाही गने य त्मसफाट ऩयन सो उक्त सभस्त्मा सभाधान 
नबएको खण्डभा ऩुकरस एवभ वडा कामािरमभा जानकायी हदने य सभस्त्माको यनयाकयण 
गने जस्त्ता कामिहरु गयेको फताए । अहहरेसम्भ के कस्त्ता काभ गनुि बमो त बरने 
सरदबिभा धेयै जसो ऩुरुषफाट घऩङडत बएका भहहराहरुको फायेभा कामि गयेको थाहा हुन 



आमो बने अहहरे त्मस्त्ता खारका ऩुरुषहरुरे ऩयन आफ्नो फायन सुधायेको य उनीहरुको 
घयव्मवहाय याम्रो चरेको फताएका  चथए ।  

४.३.१० व्मवासातमक खतेीभा रागेका भहहराहरुको याजनीततक दरभा आवद्धताको अवस्त्था 
नेऩार एक ऩुरुष प्रधान सभाज बएको हुनारे उनीहरु याजनीयतभा राग्नुको एकभार 
उदे्दश्म हारसम्भ बएका साभाजजक, आचथिक य याजनैयतक असभानताहरुभा सभानता 
ल्माउनु यहेको छ । त्मसै गयी भहहराहरुको याजनीयतभा सॊरग्नताको भुख्म कायण 
घऩतसृत्तात्भक साभाजजक भानकसकतासॉग सॊघषि गनुि हो । घऩतसृत्तात्भक सभाजरे 
भहहराहरुराई दोस्रो दजािको नागरयकको रुऩभा व्मवहाय गन,े उनीहरुको अचधकाय य 
स्त्वतररताराई सीकभत गने गदिछ । मसकायण भाजःरहरुरे याजनीयत भापि त ्आफ्ना 
अचधकायको सॊयऺण, सभाजभा सभानता स्त्थाऩनाको राचग आवाज उठाउने य नीयत–

यनभािणभा सहबाचगता जनाउने प्रमास गरययहेका छन ् । भाजःरहहरुको याजनीयतक 
सगक्रमता सभाजको सोचाइभा ऩरयवतिन ल्माउने, रैचगॊक सभानताको प्रवद्र्धन गने य 
उनीहरुको जीवनको हयेक ऺेरभा स्त्वतररता य अचधकाय सुयनजश्चतता गन ेभहत्वऩूणि 
कदभ हो, त्मसैरे व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुराई उनीहरुको याजनैयतक 
आवद्धताफाये प्रश्न गरयएको चथमो, जसराई तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ः्  

तासरका नॊ. २२ ः् व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको याजनीततभा सक्रीम 

आवद्धता सम्फन्द्धी वववयण 

e]nf, ;Dd]ng ;ef 

h:tf sfo{qmdf 

;xeflutf x'g'x'G5   

z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

x'G5' 1 2 2 4 2 4 15 50.00 

x'Flbg 3 4 7 1 0 0 15 50.00 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने व्मवसायमक खेतीभा रागेका जम्भा ३० 
जना भहहराहरुभध्मे २ जना अथाित ६.६७ प्रयतशत सगक्रम याजनीयतभा रागेको य फाॉकी 
९३.३३ प्रयतशत भहहराहरु सगक्रम याजनीयतभा नरागेको थाहा हुन आमो । 
भहहराहरुराई के तऩाइॉको याजनीयतक आस्त्था नै नबएको हो गक के हो बरदा उनीहरुरे 



गकन याजनीयतभा राग्नु य ? जो याजनीयतक दरभा रागे ऩयन याम्रो गने होइनन ्
त्मसैरे उनीहरु याजनीयतभा बरदा व्मवसायमक खेतीभा रागेको फताए बने २ जना 
भहहराहरु याजनीयतभा रागेको य उनीहरु बने वडा सदस्त्मभा भहहरा कोटाभा ऩयन 
उम्भेदवाय फनाइएको थाहा हुन आमो । वडा सदस्त्मभा यनवािचचत बएका भहहराहरु 
याजनीयतभा राचग सकेऩयछ उनीहरुरे साभाजजक रुऩभा ऩछाङड ऩारयएका भहहरा एवभ 
घऩचडा वगिहरुको सभस्त्माहरुराई यनयाकयण गनि सहज बएको फताए । उनी आपू 
याजनीयतभा राग्नु ऩूवि ससाना कामिहरु गदाि ऩयन घवकबरन खारे फाधा व्मवधान हुने 
गयेको तय याजनीयतभा राचग सकेऩयछ उनीहरुराई नीयतगत, भहहरा हक य अचधकायका 
कुयाहरुफाये जानेकायी बएको हुन उनीहरुभा याजनीयतक सशक्तीकयण बएको ऩाइमो । 
त्मसै गयी याजनीयतभा गकन राग्नु बएन त बनये बनेको प्रश्नको उत्तयभा धेयै जसो 
भहहरारे काभ नगयी अगाङड फढ्न नसगकने, याजनीयतभा रागेय घयको कामि गनि 
सम्बव नबएको कायण उनीहरु याजनीयतभा नरागेको फताएका चथए ।  

मसयी भाचथको ताकरकाफाट के देखखरछ बने भहहराहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग 
सकेऩयछ उनीहरुभा याजनीयतक चते ऩयन ऩराएको ऩाइमो, उनीहरु वडा सदस्त्मजस्त्तो 
ऩदभा उम्भेदवायी हदएको ऩयन थाहा हुन आमो, जुन कुया उनीहरुभा आएको चतेनाको 
कायण हो बरन सगकरछ ।  

४.३.११ व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको गाउॉभा हुने बेरा, सम्भेरन, सबा जस्त्ता 
कामवक्रभभा सहबागगसम्फन्द्धी जानकायी 
ऩुरुष प्रधान सभाजभा भहहराहरुरे साविजयनक सबा, फैठक, सम्भेरन य जभटहरुभा 
सहबागी नहुन हुने धायणा याख्दछ । मो साइचाइरे भहहराहरुराई घय कबर सीकभत 
याख्ने य उनीहरुको आवाजराई दफाउने कामि गदिछ । भहहराहरुरे साविजयनक 
स्त्थरहरुभा सहबागी हुॉदा उनहहरुको ऺभताभा शॊक गरयरछ य उनीहरुराि कभजोय 
ठायनरछ । मसरे सभाजभा भहहराहरुको आत्भघवश्वासराई कभ गन े भार होइन, 

उनीहरुको व्मजक्तगत य व्मवसायमक घवकासभा ऩयन फाधा ऩु¥माउॉछ । मस्त्ता 
धायणाहरुराई ऩरयवतिन गनि भहहराहरुरे साभाजजक तथा याजनीयतक गयतघवचधहरुभा 
सगक्रम सहबाचगता जनाउनुऩने आवश्मकता छ, जसरे गदाि उनीहरुको आवाज सुरने य 
सम्भान गने सॊस्त्कायको घवकास गनि सगकरछ । व्मवसायमक खेयतभा रागेका भहहराहरु 
साभारमत साविजयनक सबा, फैठक, सम्भेरन य जभघटहरुभा सहबागी हुने नहुने कुया 
तरको ताकरकाभा देखाइएको छ ः्  



तासरका नॊ. २३ ः् व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको गाउॉभा हुने बेरा, 

सम्भेरन, सबा जस्त्ता कामवक्रभभा सहबागगसम्फन्द्धी जानकायी 

e]nf, ;Dd]ng ;ef 

h:tf sfo{qmdf 

;xeflutf x'g'x'G5   

z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

x'G5' 1 2 2 4 2 4 15 50.00 

x'Flbg 3 4 7 1 0 0 15 50.00 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुभध्मे 
५० प्रयतशत त्मस्त्ता बेरा, सम्भेरन, सबा जस्त्ता कामिक्रभा सहबागी हुने गयेको देखखमो 
बने ५० प्रयतशत भहहराहरु त्मस्त्ता बेरा, सम्भेरन, सबाजस्त्ता कामिक्रभभा सहबागी 
नहुने देखखमो । भहहराहरुराई “व्मवसायमक खेतीभा राग्नुबरदा ऩहहरे मस्त्ता सबा 
सम्भेरनभा जानुहुरथ्मो गक व्मवसामभा राचग सकेऩयछ जान थाल्नुबमो” बरने प्रश्न 
गदाि धेयै जसो सहबागी हुने भहहराहरुरे व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ जान 
थारेको फताएका चथए ।  

मसयी भाचथको ताकरका एवभ सूचनाराई हेदाि के देखखरछ बने २ जना भहहराहरु त 
प्रत्मऺ याजनीयतभा जोङडएका भहहराहरु चथए बने फाॉकी भहहराहरु ऩयन व्मवसायमक 
खेतीभा राचग सकेऩयछ मस्त्ता खारे वडाभा एवभ नगयऩाकरकाभा एवभ साभाजजक 
स्त्थरभा हुने कामिक्रभभा बाग करने वा त्महाॉ गएय अरुरे बनेका कुयाहरु सुरने गयेको 
ऩाइमो । तसथि मसफाट के थाहा हुन जारछ बन ेउनीहरु व्मवसायमक खेतीभा राचग 
सकेऩयछ उनीहरुभा सचतेना आएको ऩाइमो ।  

४.३.१२ व्मवासातमक खतेीभा रागेका भहहराहरुको गाउॉभा ऩरय आउन ेसभस्त्मा सभाधानका 
रागग आभजन्द्ित गने सम्फन्द्धी जानकायी 
व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुराई गाउॉभा ऩरय आउने सभस्त्मा सभाधानका 
राचग फस्त्ने गयेका बेरा य छरपरहरुभा फोरावट हुरछ गक हुॉदैन बनेय सोचधएको 
चथमो । उत्तयदातारे हदएको जानकायीराई तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ः् 



तासरका नॊ. २४ ः् व्मवासातमक खेतीभा रागेका भहहराहरुको गाउॉभा ऩरय आउने 

सभस्त्मा सभाधानका रागग आभजन्द्ित गने सम्फन्द्धी जानकायी 

ljj/0f   z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

af]nfpF5g 0 0 0 1 0 2 3 10.00 

af]nfpFb}gg 4 5 8 3 0 0 20 66.67 

klxnf af]nfpFb}gy], 

clxn] af]nfpF5g\ 

0 1 1 1 2 2 7 23.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका २४ अनुसाय व्मवसायमक खेतीभा रागेका कूर ३० जना भहहराहरु 
भध्मे धेयै जसो भहहराहरु ६६.६७ प्रयतशतरे गाउॉभा हुने सभस्त्माभाधानाथि छरपर 
कामिक्रभहरुभा नफोराउने बनेका चथए बने जम्भा १० प्रयतशत भहहराहरुरे फोराउॉछन 
बरने उत्तय हदएका चथए । त्मसैगयी २३.३३ प्रयतशत भहहराहरुरे बने ऩहहरा 
नफोराउने तय अहहरे आएय गाउॉभा कुनै सभस्त्माहरु ऩ¥मो बने उनीहरुराई ऩयन 
फोराउने गयेको बरने जानकायी हदए ।  

मसयी भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ 
भहहराहरु आचथिक रुऩभा सवर फने य उनीहरुरे घयबरदा फाहहयको सॊसायसॉग ऩयन 
ऩरयचचत हुने भौका ऩाए जसरे गदाि उनीहरुभा ऩयन चतेनाको घवकास बमो । 
कारिभाक्र्सरे बने जस्त्तो “ऩैसारे चतेना यनधाियण गदिछ” बरने बनाइ महाॉ रागू हुरछ । 
कारिभाक्र्सरे बने जस्त्तै उनीहरुरे ऩयन व्मवसायमक खेतीभा रागेऩश्चात ्उनीहरु ऩयन 
आचथिक रुऩभा सवर बए, उनीहरुराई ऩैसाको राचग, रगाउनेका राचग, खचि गनिको राचग 
श्रीभान ्अथवा ऩरयवायका अरम सदस्त्महरुको बय ऩनुि ऩयेन य उनीहरुभा ऩयन चतेनाको 
प्रवाह बमो । त्मसैरे मस जानकायीफाट केप्रष्ट हुरछ बने व्मवसायमक खेती महाॉका 
व्मवसायम भहहराहरुका राचग वयदान साघवत बएको छ ।  

  



४.३.१३ उत्तयदाताको सहकायीभा सॊरग्नता सम्फन्द्धी वववयण 

नेऩारभा सहकायीको स्त्थाऩनाको सरदबिभा घवकबरन सभमभा घवकबरन सहकायीहरुको 
स्त्थाऩना बएको छ तय आचधकारयक रुऩभा सहकायीको सुरुवात २०१० सारभा बएको 
भायनरछ । सहकायी स्त्थाऩना गनुिको भुख्म उदे्दश्महरुभा साभाजजक तथा आचथिक 
घवकास, स्त्वावरम्फनको प्रवद्र्धन, सहकामि य सहमोग, आचथिक सुयऺा य कशऺा य ताकरभ 
भुख्म रुऩभा यहेका छन ् । त्मसका साथसाथ ै सहकायीहरुको भुख्म उदे्दश्म बनेको 
आचथिक, साभाजजक तथा साॉस्त्कृयतक घवकासको राचग साभूहहक प्रमासभापि त 
सदस्त्महरुको हहतको प्रवद्र्धन गनुि ऩयन हो, जसरे गदाि व्मवसायमक खेतीभा राचगका 
भहहराहरुको हदगो घवकासको राचग सहमोगी वातावयण कसजिना हो । तरको ताकरकाभा 
सहकायीभा सॊरग्नता सम्फरधी भहहराहरुको घववयण देखाइएको छ ः्  

तासरका नॊ. २५ ः् उत्तयदाताको सहकायीभा सॊरग्नता सम्फन्द्धी वववयण 

;xsf/Ldf ;+nUgtf 

;DaGwL ljj/0f   

z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

;+nUg 5' 1 0 0 1 0 2 4 13.33 

;+nUg 5}g 0 1 1 0 0 0 2 6.67 

klxnf lyOg clxn] 5' 3 5 8 4 2 2 24 80.00 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका हेदाि के देखखरछ बने हार जम्भा ६.६७ प्रयतशत भहहराहरु 
सहकायीका सॊरग्न नबएको तथ्माॊक फाहहय आमो । उक्त भहहराहरुराई गकन 
सहकायीका सहबाचग नहुनु बएको बयन गयेको प्रश्नभा उनीहरुरे बखिय–बखिय भार ैमो 
ऩेसा व्मवसामभा राचगएको छ अव सॊरग्ने हुने घवचायभा छौं बनेका चथए । मो ऺेरभा 
व्मवसायमक खेतीभा आवद्ध भहहराहरुरे महाॉको स्त्थानीम व्मजक्तहरुद्वाया सञ्चाकरत 
सहकायीभा आवद्ध यहेको जानकायी प्रातत बएको चथमो । अरतयवातािका क्रभभा 
ऩहहरादेखख नै सहकायीभा सॊरग्न हुने भहहराहरुभा १३.३३ प्रयतशत यहेको देखखमो बने 
८० प्रयतशत भहहराहरु व्मवसामभा सॊरग्न बएऩयछ सहकायीभा आवद्ध बएको देखखएको 
छ । उनीहरुराई जो ऩहहरादेखख नै सहकायीभा आवद्ध चथए, उनीहरुका अनुसाय स्त्थानीम 
सहकायी बएकोरे उनीहरु मस सहकायीको स्त्थाऩनाकारदेखखफाट नै मो सहकायीभा 



सॊरग्न बएका चथएन बने अरु भहहराहरु ऩयन सहकायीभा सॊरग्न बएऩश्चात ्
व्मवसामभा ऩरयआउने सभस्त्माको सभाधानको राचग महाॉ सॊरग्न बएऩयछ ऋण य 
आपूसॉग बएको ऩैसा जम्भा गने गयेको ऩाइमो । स्त्थानीम सहकायी बएको हुनारे 
अहहरे उनीहरुराई कुनै सभस्त्मा नऩयेको सुनाए । सहकायीरे ऩैसा खाएय बाग्रा नी 
बरने प्रश्नभा महीीँका व्मजक्तहरुरे चराएको हुनारे नबाग्ने कुयाभा उनीहरु ढुक्कयहेको 
जानकायी ऩाइमो ।  

४.३.१४ व्मवसातमक खतेी सम्फन्द्धी तासरभ सरए नसरएको सम्फन्द्धी जानकायी 
कुनै ऩयन काभ गनुिबरदा ऩहहरो त्मोसॉग सम्फजरधत आधायबूत ताकरभ वा जानकायी 
करनु अयत उऩमोगी ठहछि । उत्तयदाताहरुरे व्मवसायमक खेती गनिको राचग कहहॉ कतै 
ताकरभ करए नकरएको सम्फरधी जानकायी तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका नॊ. २६ ः् व्मवसातमक खेती सम्फन्द्धी तासरभ सरए नसरएको सम्फन्द्धी 

जानकायी 

tflnd lng' ePsf] 5   z}lIfs :t/ hDdf  k|ltzt 

lg/If/ ;fIf/ k|f=lj= lg=df=lj= df=lj= cfO=P=÷±@ 

5' 1 1 2 2 2 4 12 40.00 

5}g 3 5 7 3 0 0 18 60.00 

olb lng' ePsf] lyof] eg] s;n] lbPsf] lyof]   

ufpFkflnsf 0 1 0 1 1 3 6 20.00 

lhNnf s[lif sfof{no 0 0 1 0 1 1 3 10.00 

u}/ ;/sf/L ;+:yf 0 0 1 1 0 0 2 6.67 

cGo  1 0 0 0 0 0 1 3.33 

hDdf 4 6 9 5 2 4 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१ 

भाचथको ताकरका अनुसाय जम्भा ३० जना व्मवसायमक भहहराहरुभध्मे १२ जनारे 
आधायबूत कृघष ताकरभ करएको जानकायी ऩाइमो बने फाॉकी १८ जनारे कुनै प्रकायको 
ताकरभ नकरएको जानकायी ऩाइमो । उनीहरुराई ताकरभ नकरइकन कसयी काभ 
गनुिहुरछ बरने सम्फरधभा उनीहरुरे घवउघवजन ल्माउने ठाउॉफाट नै फेराफेराभा 



कृघषसम्फरधी डक्टय आउने य उहाॉरे नै कसकाउने गने गयेको ऩाइमो । खासगयी 
उनीहरुरे के कसकाउॉछन त बरन े क्रभभा फाकरघवरुवाभा कसयी भर याख्ने, घवरुवाको 
पेँ दफाट कयत टाढा याख्नु ऩछि बरने कसकाउनु बएको छ बने गकटनाशक औषचध 
छकि नेफेराभा रगाउने भास्त्क, कऩडा, जुत्ता आहदको फायेभा सम्झाउनु बएको छ । 
औषचध छकि दा भास्त्क अयनवामि रुऩभा रगाउनु ऩने नर भायनसको ज्मान नै जान 
सक्ने खतया यहेको फाये उनीहरु सचते यहेको जानकायी  ऩाइमो ।  

भाचथको ताकरका हेदाि के देखखरछ बने ४० प्रयतशत व्मवसायमक ताकरभ करएका 
भहहराहरुरे त गने नै बए ताकरभ नकरएका भहहराहरुराई ऩयन उनीहरुरे घवउघवजन 
ल्माउने ठाउॉका जेहटएरे साभारम नबई नहुने ताकरभ हदने गयेकोरे उनीहरुराई 
खेतीगनिको राचग खासै सभस्त्मा नऩयेको ऩाइमो ।  

४.३.१५ व्मवसायमक खेतीफाट जम्भा हुने यकभ फचत सम्फरधी घववयण 

कुनै ऩयन काभ गनुिबरदा ऩहहरो त्मोसॉग सम्फजरधत आधायबूत ताकरभ वा जानकायी 
करनु अयत उऩमोगी ठहछि । उत्तयदाताहरुरे व्मवसायमक खेती गनिको राचग कहहॉ कतै 
ताकरभ करए नकरएको सम्फरधी जानकायी तरको ताकरकाभा प्रस्त्तुत गरयएको छ ।  

तासरका नॊ. २७ः् व्मवसातमक खेतीफाट जम्भा हुने यकभ फचत सम्फन्द्धी वववयण 

art ug'{ ePsf] 5   v]tLdf nfu]sf] ;do hDdf  k|ltzt 

@ jif{eGbf sd @–% jif{ ^ jif{eGbf dfly 

5' 1 8 5 14 46.67 

5}g 10 6 0 16 53.33 

hDdf 11 14 5 30 100.00 

olb jrt ug'{ePsf] 5 eg] sxfF hDdf ug'{ePsf] 5 <   

;d"xdf  0 3 2 5 16.67 
;xsf/Ldf 1 5 5 11 36.67 
a}+sdf 0 3 5 8 26.67 
JolQmnfO{ Jofhdf  0 1 2 3 10.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका अनुसाय जम्भा व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ भहहराहरुरे 
आचथिक वचत ऩयन गनेगयेको देखखमो । कुर भहहराहरु भध्मे १४ जना अथाित ्४६.६७ 
प्रयतशत भहहराहरुरे वचत गयेको ऩाइमो बने ५३.३३ प्रयतशत भहहराहरुरे वचत गनि 
नसकेको ऩाइमो । मसयी हेदाि जुन भहहराहरुरे वचत गयेका छौ बनेका चथए, उनीहरु 



भध्मे ६ वषिबरदा भाचथ मो व्मवसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरुरे एउटै व्मजक्तरे 
घवकबरन ठाउॉभा थोयै थोयै यकभ बए ऩयन जम्भा गयेको ऩाइमो । त्मसैगयी व्मवसायमक 
खेतीभा रागेको २ देखख ५ वषि बएका १४ जना भहहराहरुभध्मे ८ जनारे वचत गयेको 
ऩाइमो । उनीहरुरे ऩयन सभूह, सहयकायी, फैंक, एवभ स्त्थानीम व्मजक्तहरुराई सभेत 
सयसाऩटीभा आफ्नो व्मवसामफाट आएको आम्दानी रगानी गयेको जानकयी हदएका 
चथए बने २ वषिबरदा कभ सभम बएका ११ जना भहहराहरुभध्मे जम्भा १ जनारे 
सहकायीभा भार केही यकभ जम्भा गयेको फताएकी चथई ।  

मसयी भाचथको ताकरकाराई हेदाि के देखखरछ बने कुनै ऩयन कुयाभा राभोसभमसम्भ 
राचग ऩदाि आचथिक उऩाजिन हुने यहेछ, य उनीहरुको आचथिक सवरीकयण ऩयन हुने यहेछ 
बरने कुया जारनभा आमो ।  

४.३.१६ छोयाछोयीको सशऺा सम्फन्द्धी वववयण 

नेऩारी सभाजभा कशऺाभा घवकबरन खारे तह य ततकाका कशऺारमहरु खरेुका छन ्। 
सयकायी स्त्कुरभाबरदा मी प्राइबेट स्त्कुरभा ऩढाइ याम्रो हुरछ । त्मसैरे भायनसहरुरे 
आफ्ना सरतानको याम्रो बघवष्मको राचग आपूरे सकी नसकी प्राइबेट स्त्कुरभा ऩढाउन 
रारायमत हुरछन ् । तरको ताकरकाभा व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ 
छोयाछोयीराई कस्त्तो स्त्कुरभा ऩढाउनुबएको छ बरने जानकायी प्रस्त्तुत गरयएको छ । 

तासरका नॊ. २८ ः् व्मवसातमक खेतीभा रागग सकेऩतछ छोयाछोयीको सशऺा सम्फन्द्धी 

जानकायी  

5f]/f5f]/Lsf] lzIff ;DaGwL 

hfgsf/L   

v]tLdf nfu]sf] ;do hDdf  k|ltzt 

@ jif{eGbf 

sd 

@–% jif{ ^ jif{eGbf 

dfly 

k|fOe]6 1 8 2 11 36.67 

;/sf/L 7 1 0 8 26.67 

klxnf ;/sf/L clxn] k|fOe]6 1 3 1 5 16.67 

klxnf k|fOe]6 clxn] klg k|fOe]6 2 2 2 6 20.00 

hDdf 11 14 5 30 100.00 

स्रोत ः् स्त्थरगत अध्ममन २०८१  

भाचथको ताकरका अनुसाय के देख्न सगकरछ बने व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ 
भहहराहरुको आचथिक जस्त्थयत भजवुत हुॉदै जाॉदा उनीहरुका फच्चाफच्चीहरुको ऩढाइको 



कसरकरराभा जसरे सयकायी स्त्कुरभा याखेका चथए उनीहरुरे प्राइबेट फोङड िङ स्त्कुरभा 
याख्ने य जसरे फोङड िङस्त्कुरभा याखेका चथए, उनीहरुरे अझ त्मो बरदा भाचथल्रो 
स्त्तयको फोङड िङ स्त्कुरभा याख्ने गयेको जानकायी ऩाइमो बने अझै ऩयन सयकायी स्त्कुरभा 
आफ्ना फच्चाफच्चीहरु ऩढाउने उत्तयदाताहरु ८ जना अथाित ् १६.६७ प्रयतशत यहेको 
ऩाइमो । उनीहरुराई गकन सयकायी स्त्कुरभा याख्नु बएको बरने प्रश्नको जवापभा 
प्राइबेट स्त्कुरभा पी भहॊगो हुने हुनारे उनीहरुरे त्मस्त्ता स्त्कुरभा बनाि नै गनि नसकेको 
जवापा हदएका चथए । बने तऩाइॉरे गकन फच्चाराई सयकायी स्त्कुरफाट यनकारेय 
प्राइबेट स्त्कुरभा बनाि गनुिबएको हो बरने प्रश्नको उत्तयभा ऩहहरा आफ्नो आमस्रोत 
कभजोय बएको य अहहरे व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ केही आम्दानी बएको 
हुनारे आखखय ऩैसा कभाएय ऩयन खाने उनीहरुरे नै हो त्मोबरदा उनीहरुराई याम्रो 
कशऺा हदऺा हदमो बने उनीहरुको जजरदगी याम्रो हुने चथमो त्मसैरे खेतीफायीभा दु् ख 
गयेय बए ऩयन उनीहरुराई प्राइबेट स्त्कुरभा बनाि गयेको हो बरने उत्तय आमो ।  

४.३.१७ व्मवसातमक खतेीर ेऩरयवायको जीवनस्त्तयभा ल्माएको ऩयवतवन 

अध्ममन स्त्थरका व्मवसागकम खेतीभा राचगका ऩरयवायको जीवनस्त्तयभा व्मवसायमक 
कृघषरे भहत्वऩूणि सुधाय ल्माएको छ । मसरे ऩरयवायका सदस्त्महरूराई आचथिक, 

साभाजजक, य शैक्षऺक रूऩभा सभदृ्ध फनाएको छ । ऩहहरे ऩयम्ऩयागत कृघष गदाि 
ऩरयवायको जीघवकोऩाजिन भुजश्कर चथमो, तय अहहरे व्मावसायमक कृघषरे याम्रो आम्दानी 
ल्माउॉ दैछ । मसरे ऩरयवायराई आत्भयनबिय य सशक्त फनाएको छ । 

व्मावसायमक खेतीको सकायात्भक प्रबावरे उनीहरुका ऩरयवायहरूभा ठूरो ऩरयवतिन 
ल्माएको छ । आधयुनक कृघष प्रघवचध य ऻानको प्रमोगरे उत्ऩादनशीरता फढेको छ । 
उत्ऩादन फढेसॉगै फजायभा याम्रो भूल्म ऩाउने बएकारे उनीहरूको आचथिक जस्त्थयत 
सुधारयएको छ । मसरे ऩरयवायको दैयनक जीवनस्त्तयभा ऩरयवतिन ल्माएको छ, स्त्वास्त्थ्म 
य ऩोषणभा सुधाय बएको छ । फच्चाफच्चीहरु सयकायी स्त्कुरफाट यनजी स्त्कुरभा कशऺा 
करन थारेका छन बने साभारम यनजी स्त्कुरफाट याम्रा बयनएका स्त्कुरहरुभा कशऺा 
करन ऩाएका छन ् 

आशा य आकाॊऺाको दृजष्टकोणरे हेदाि, व्मावसायमक खेतीभा रागेका भहहराहरूराई ऩयन 
प्रेरयत गयेको छ । अफ गाउॉका मुवा योजगायको खोजीभा घवदेश जानुऩने अवस्त्था कभ 
बएको छ बने घवदेकसएका भहहराहरुका श्रीभानहरु, फुढाफुढी फाफुआभाका छोयाछोयीहरु य 



ककररा नानीहरुका फाफाहरु अफ आफ्नै गाउॉठाउॉभा गयीखाने सकायात्भक कुयाको 
सञ्चाय बएको छ । उनीहरू आफ्नै गाउॉठाउॉभा व्मावसायमक खेती गयेय याम्रो आम्दानी 
गनि सक्ने बएका छन ्। मसरे ऩरयवायभा आऩसी सभरवम य सहकामि ऩयन फढाएको 
छ । 

अरत्मभा, व्मावसायमक खेतीरे उनीहरुको ऩरयवायभा उठान य उरनयत ल्माएको छ, बन े
यछभेकी भहहराहरु ऩयन उनीहरुको मो उरनयत य प्रगयत देखेय उनीहरुको फाटो 
ऩहहल्माउने ऩऺभा यहेका छन ् । आचथिक सुयऺारे ऩरयवायका सदस्त्महरूराई कशऺाभा 
रगानी गनि सऺभ फनाएको छ । अफ फारफाकरकाहरू याम्रो घवद्मारमभा ऩढ्न सक्न े
बएका छन ्। व्मावसायमक खेतीरे ग्राभीण घवकासभा ऩयन मोगदान हदएको छ, जसरे 
सभग्र सभाजभा सकायात्भक प्रबाव ऩायेको छ । मसयी, व्मावसायमक कृघषरे ऩरयवायराई 
आचथिक, साभाजजक य शैक्षऺक रूऩभा उरनत फनाउन भहत्त्वऩूणि बूकभका खेरेको छ, बने 
घयकबर ैगुजम्सएय फस्त्ने भहहराहरु साभाजजक काभभा, याजनैयतक नेततृ्वभा य बेरा वा 
सम्भेरनभा आफ्ना दइुचाय कुःृया याख्न सक्ने बएका छन ्।  

  



अध्माम ऩाॉच 

सायाॊश तथा तनष्र्कष  

५.१ सायाॊश 

 खासगयी मो अध्ममन व्मवसायमक खेतीभा भहहराहरुको सहबाचगता उनीहरुराई 
सशक्तीकयण गने घवषमभा बक्तऩुय जजल्रा, चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९, 

ताथरीभा व्मवसायमक उत्ऩादनभा रागेका भहहराहरुको एवभ ्सभाजशास्त्रीम अध्ममन 
हो। ऩयम्ऩयागत साभाजजक साॉस्त्कृयतक सॊयचना, सभताभूरक कशऺाको अबाव, ऩुरुषप्रधान 
सभाज, घवेदकायी कशऺा, अरधघवश्वास य रुढी वादी सोचाई, चतेनाको अबाव आहद 
कायणरे रॊचगॊक घवबेदको कसजिना बएको छ । सभाजभा ऩहहरादेखख जयागाडये फसेको 
रैंचगक, आचथिक य साभाजजक घवबेदरे भहहराहरुराई ऩयछ ऩायेको छ । सभाजभा यहेका 
मी घवकबरन खारे घवबेदरे आचथिक अवस्त्थाराई प्रबाव ऩायेको छ । कारिभाक्सरे बने 
झैँ “आम्दानीरे नै भायनसको चतेनाको स्त्तय यनधाियण गदिछ” बने झै आचथिक अबावको 
कायण भहहराहरुभा चतेनाको हदमो फल्न सकेको छैन । कशऺाको बाव य रैचगक 
घवबेदका कायण सभाजभा यहेका हयेक ऩऺभा भहहरा सहबागीता रमनू यहेको छ बन े
ऩयम्ऩयागत कृघषभा उनीहरुको सॊरग्नता अचधक यहेको ऩाइरछ ।  

 मो अध्ममनभा सैद्धाजरतक घवश्रेषणका राजःग रैचगक अवधायणा य आचथिक 
घवकासको कसद्धारत प्रमोग गरयएको छ । मो अध्ममनभा प्राथकभक य द्घवतीम खारे 
दवुै तथ्माॊकहरुको सॊकरन गयी उदे्दश्मअनुसाय वणिनात्भक य व्माख्मात्भक साथ ैघवघवध 
ताकरकाहरुको प्रस्त्तुत गरयएको छ । प्राथकभक तथ्माॊक सॊकरनका राचग अरतयवाताि 
सूची य अवरोकन घवचधको प्रमोग गरयएको छ बने द्घवतीम तथ्माॊकको सॊकरनका 
राचग ऩुस्त्तकारमीम घवचधको अध्ममन गरयएको छ ।  

 मस अध्ममनभा बक्तऩयु जजल्रा, चाॉगुनायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९, 

ताथरीभा व्मवसायमक उत्ऩादनभा रागेका भहहराहरुफाये उनीहरु व्मवसायमक खेतीभा 
गकन रागे, उनीहरुरे मो व्मवसामफाट कस्त्तो आम्दानी गरययहेका छन ् । व्मवसायमक 
खेतीफाट भहहराको जीवनस्त्तयभा मस व्मवसामभा राग्नुबरदा ऩहहरा य अहहरे के –

कस्त्तो पयक ऩयेको छ । त्मसको आम्दानीरे उनीहरुको साभाजःजक, आचथकृ, शैक्षऺक 
अवस्त्थाका कसतो प्रबाव ऩयेको छ बरने जस्त्ता कुयाहरुराई घवकबरन तथ्माॊकका 



आधायभा ताकरकीकयण गयी आवश्मकता अनसुाय तथ्माॊक घवश्रेषणगरय यनष्कषि 
यनकाकरएको छ ।  

५.२ तनष्कषव  

व्मवसायमक खेतीभा रागेका उत्तयदाताहरुभध्मे भध्मे जातका ऺेरी जाःातका 
भहहराहरुको फाहुल्मत यहेको छ  बन ेअनम जायतका भहहराहरु ऩयन व्मवसायमकताको 
राचग नेऩारी बाषाराई नै प्रभुख बाषाको रुऩभा प्रमोग गने गयेको ऩाइमो । त्मसै गयी 
हहरद ुधभि भारने उत्तयदाताहरु सवैबरदा धेयै यहेका चथए । खेतीभा रागेका ऩरयवायको 
ऩारयवारयक स्त्वरुऩ हेदाि एकात्भक ऩरयवायभा फसोवास गने सफैबरदा धेयैःे, कजच्च 
भाटोको वार, हटनको छान बएको घयभा फस्त्ने सवैबरदा धेयै घयभा फसोवास गने गयेको 
ऩाइमो ।   

व्मवसायमक खेतीभा रागेका ऩरयवायको सवैबरदा धेयैको ७ देखख ८ योऩनी जग्गा जकभन 
यहेको ऩाइमो बने सवैबरदा थोयी ५ योऩनीसम्भ हुने ऩरयवाय यहेका चथए बने ऩरयवायको 
भुख्म आम्दानीको स्रोत जाचगय ३३.३३ प्रयतशतको यहेको ऩाइमो ।  उत्तयदाताहरु 
व्मवसायमक कृघषभा राग्नुको कायणहरुभा उनीहरुको सीभारतकृतकयणरे उनीहरुराई 
गय गक भयको अवस्त्थाभा यहेको कायणरे उनीहरु फाध्म बएय व्मवसायमक खेतीभा 
रागेको ऩाइरछ । उत्तयदाताहरु खेतीभा रागेको सभमराई हेदाि सफैबरदा धेयै २ देखी 
५ वषि बएको ऩाइमो  

आमस्रोतको आधायभा हेदौ सवगैबरदा धेयै भहहराहरुरे वाघषिक १ देखख २ राखसम्भ 
आम्दानी गने गयेको ऩाइमो । उत्तयदाताको खचिगने यनणिम सम्फरधी धायणाहेदाि 
धेयैजवसोरे आफ्नै तजघवतभा खचि गने गयेको ऩाइमो बने केही भहहराहरुरे आफ्नो 
आम्दानी खचिको हयहहसाव घयभ फुझाउनु ऩने अवस्त्था यहेको ऩाइमो ।  

उत्तयदाताभध्मे थोयैरे आफ्नो वाघषिक आम्दानी छोयाछोयीको ऩढाइखचिभा गने गयेको 
ऩाइमो बने धेयैरे श्रीभारश्रीभयतको सहभयतभा गन ेगयेको ऩाइमो । मस ऩशेाव्मवसामभा 
राचग सकेऩयछ घयजग्गा गकनेको य उक्त घयजग्गा आफ्नो नाभभा फनाएको ऩाइमो 
अझै केही भहहराहरुको नाभभा जग्गा जकभन नै नयहेको ऩाइमो । बने सवै 
उत्तयदाताहरुसॉग गयगहना य वै.क व्मारेरस यहेको ऩाइमो । जुन कुया उनीहरु 
व्मवसायमक ऩेशाभा राचग सकेऩयछको उऩरब्धीराई भारन सगकरछ । धेयैजना 
भहहराहरुरे गयगहना फनाउॉदा सयसल्राह करएको केहीरे कुनै सयसल्राह नकरइकन 



गयगहना फनाएको ऩाइमो बने सयसल्राह करएका भध्मे ऩयन धेयैराई  योकटोक बएको 
तय योकटोक बए ऩयन उनीहरुरे गयगहना फनाएको ऩाइमो । मो कुया उनीहरुको आफ्नो 
आम आजिन बएको कायणरे सम्बव बएको भारन सगकरछ ।  व्मवसायमक 
भहहराहरुभध्मे धेयै जसो आभासभूहभा सहबाचग यहेको ऩाइमो ।  

उत्तयदाताहरु भध्मे आधाजसो भहहराहरु सबा, सम्भेरनभाभा बाग करने गयेको    

ऩाइमो । त्मसगैयी व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ गाउॉभा हुने याजनैयतक बेरा, 
सबा, सम्भेरनभा फोराउन थारे बरने व्मवसामी भहहराहरुको ऩयन उल्रेख्म यहेको 
ऩाइमो । व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ ८० प्रयतशत भहहराहरु सहकायीभा सॊरग्न 
बएको ऩाइमो ।  

उत्तयदाताहरुभध्मे शैक्षऺक अवस्त्थाको आधायभा हेने हो बने भा.घव. वा सोबरदा भाचथ 
शैक्षऺक अवस्त्था बएका भहहराहरु सवैरे कृघष सम्फरधी आधायबूत ताकरभ करएको 
ऩाइमो बने उत्तयदाताहरुरे व्मवसायमक खेतीभा रागे ऩश्चात फैंक तथा घवत्तीम 
सॊस्त्थाहरु साथसाथ ैसहबागी एवभ सयसाऩटी ऩयन हदने गयेको ऩाइमो ।  

उत्तयदाताहरुभध्मे केहीरे आफ्ना छोयाछोयीहरुराई प्राइबेट स्त्कुरभा ऩढाएको तय ऩहहरा 
सयकायीभा ऩढाउने उत्तयदातारे ऩयन अहहरे प्राइबेट स्त्कुर य ऩहहरा अकर कभसर 
प्राइबेट स्त्कुरभा ऩढाउनेरे अकर भाचथल्रो स्त्तयको प्राइबेट स्त्कुरभा आफ्ना छोयाछोयी 
ऩढाउने गयेको ऩाइमो । 
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अनसुचूी १ 

अरतयवाताि अनसुचूच 

क) ऩारयवारयक घववयण 

उत्तयदाताको नाभथय्  ववैाहहक जस्त्थयत्  

उभेय् बाषा्  

धभि्   जात÷जायत्  

कशऺा्  

प्र. १. तऩाईको ऩारयवारयक सॊयचना कस्त्तो छ ?  

(क) एकात्भक   (ख) सॊमकु्त  

प्र. २. तऩाईको घयको फनावट कस्त्तो छ ?  

(क) कच्ची   (ख) हटन÷ढुङ्गाको छाना  

(ग) आय.कस.कस.   (घ) अरम  

प्र. ३. तऩाईको ऩरयवायको नाउॉभा यहेको जग्गाकयत छ ?  

.......... अना ...................योऩनी 

सो भध्मे खेती मोग्मजकभनकयत छ ?  

.......................आना .............योऩनी  

प्र. ४. व्मावसायमक रूऩभा तयकायी खेती गरयएको जकभनकयत छ ?  

................. योऩनी÷हर  

प्र. ५. तऩाइॉको नाभभा जग्गा जकभन छ गक छैन ? 

क) छ ख) छैन  

 महद छ बने कयत छ ? .......................आना .............योऩनी  

प्र. ६. उक्त जकभन व्मवसायमक खेतीभा राचग सकेऩयछ गकरन ुबएको हो गक ऩखु्र्मौरी जकभन 

हो? 

क ...................................................................................................... 

प्र. ७. तऩाइॉराई जग्गा जकभन गकरने फेराभा घयभा सोध्न ुहुरछ गक हुॉदैन ।  



क ...................................................................................................... 

प्र.८. घय ऩरयवायको आम्दानीको भखु्म स्रोत के के हुन ्?  

(क) व्मावसायमक खेती   (ख) नोकयी÷योजगायी  

(ग) उद्मोग÷व्माऩाय   (घ) अरम  

ख) व्मवसायमक खेती  

प्र.१. व्मवसायमक खेतीभा कसयी राग्न ुबमो ?  

क ........................................... ख .............................................. 

प्र.२. व्मावसायमक तयकायी खेतीभा राग्न ुबएको कयत सभम बमो ?  

(क) २ वषि बरदा कभ   (ख) २–५ वषि   (ग) ६ वषि बरदाभाचथ  

प्र.३. व्मावसायमक तयकायी खेतीभा गकन आकि घषत हुनबुमो ?  

(क) देखाकसकी   (ख) सॊघ सॊस्त्थाद्वाया सहमोग  

(ग) फेयोजगाय बएय  (घ) व्मावसायमक कृघष सम्फरधी अध्ममन÷ताकरभ करएय  

(ङ) घय खचि चराउन ।  

प्र.४. तऩाईरे व्मवासायमक खेयतको राचग कयत जग्गाको प्रमोग गनुि बएो छ? 

 ................ योऩनी .............. आना  

प्र. ५. तऩाईरे आफ्नो फाहेक अरम व्मजक्तको जग्गा प्रमोग गयेय ऩयन व्मवसाम गनुिबएको छ 

?  

(क) छु   (ख) छैन  

महद गनुि बएको छ बने कयत .......................आना .............योऩनी  

प्र. ६. व्मावसायमक तयकायी खेतीको राचग कुन तयकायी फारीहरू रगाउन ुबएको छ ?  

(क) गोरबेडा  (ख) काक्रो  (ग) काउरी÷फरदा  

(घ) च्माउ  (ङ) आर ु(च) अरम ...  

प्र. ७ तऩाई कृघषभा ऩयन तयकायी उत्ऩादन न ैगकन योज्न ुबमो ?  

............................................................................................................ 

प्र. ८. खेतफायीभा कयत भहहना तयकायी रगाउन ुहुरछ ?  



(क) ३ भहहना   (ख) ६ भहहना   (ग) वषि बयी  

प्र. ९. तऩाई कस्त्तो तयकायी उत्ऩादन गनुिहुरछ ?  

(क) भौसभी   (ख) फेभौसभी   (ग) दवु ै 

प्र. १०. कस्त्तो तयकायी रगाउॉ दा आम्दानी फढी हुरछ ?  

 (क) भौसभी   (ख) फेभौसभी 

प्र. ११. तयकायी उत्ऩादनफाट वाघषिक कयत आम्दानी हुरछ ?  

............................................................................................................  

प्र. ११. तयकायी उत्ऩादनफाट हुने आम्दानी के भा खचि गनुिहुरछ ?  

(क) घय खचि   (ख) फारफच्चाको ऩढाई  

(ग) जग्गा÷घय गकरन  (घ) ऩनु् उत्ऩादनभा रगानी  

साभाजजक आचथिक अवस्त्था 

प्र. १. तऩाइॉको घयभा सयसाभान ऩयन गकरने गनुि बएको छ ?  

क) छ ख) छैन  

प्र. २ . तऩाइॉरे आफ्नो खचिको राचग श्रीभान ्वा साससुसयुाफाट ऩसैा भाग्न ुऩदिछ गक ऩदैन  

क) ऩछि ख) ऩदैन 

प्र. ३. महद ऩदैन बने आफ्नो कभाइ स्त्वघववकेरे खचि गनि सक्न ुहुरछ ? 

क) सक्छु  ख) सजक्दन  

प्र. ४. व्मवसामफाट कभाएको ऩसैा घयभा हहसाव फझुाउन ुऩछि गक ऩदैन ? 

क) ऩछि ख) ऩदैन 

प्र. ५. छोया छोयीको ऩढाइ खचि कसरे गनुि बएको छ ? 

क) भरै ेख) श्रीभानर े ग) दवुरेै 

प्र. ६. छोयाछोयीको रत्ता कऩडाइको राचग कसरे तऩाइॉ आपूरे स्त्वघववेकरे खचि गनि 

सक्नहुुरछ ? 

क) सक्छु  ख) सजक्दन  ग) दवुकैो सल्राहफाट हुरछ  

प्र. ७. घयजग्गा गकरदा घयसल्राहभा तऩाइॉको सहबाचगता हुरछ गक हुॉदैन ्। 



क) हुरछ ख) हुॉदैन  ग) ऩहहरे हुरथेन अहहरे हुरछ   

प्र. ८. तऩाइॉको आफ्नो नाभभा ऩयन घय जग्गा यहेको छ ? 

क) छ  ख) छैन 

प्र. ९. महद छ बने व्मवसामभा राग्न ुबरदा ऩहहरा गकरन ुबएको हो गक ऩयछ ? 

क) राग्नबुरदा ऩहहरे  ख) राग्न ुबरदा ऩयछ 

प्र. १०. तऩाइॉको नाभभा फैंक व्मारेरस ऩयन यहेको छ ? 

क) छ  ख) छैन 

प्र. ११. तऩारे गयगहना ऩयन फनाउन ुबएको छ ? 

क) छ  ख) छैन  

प्र. १२. महद छ बने आफ्नो कभाइरे फनाउन ुबएको हो ? 

क) हो  ख) होइन 

प्र. १३. गयगहना फनाउने फेराभा श्रीभारको सल्राह ऩयन करन ुबएको चथमो ? 

क) चथएॉ ख) चथइन  

प्र १४.. फनाउने फेराभा उहाॉको योकटोक बमो गक बएन ्?  

क) बमो तय फनाए  ख) बएन  

प्र. १५. व्मवसायमक खयेतभा थऩ रगायन गनुि ऩ¥मो बने सल्राह करन ु हुरछ गक आपै गनुि 

हुरछ ? 

क) सल्राह कररछु  ख) आपै गछुि  

प्र. १६. खेयतभा थघऩ रगायन गनिको राचग श्रीभानरे आचथिक सहमोग गनुिहुरछ ? 

क) गनुिहुरछ ख) गनुि हुॉदैन 

प्र. १७. तऩाइॉ कुन ैभहहरा सभहूभा आवद्ध हुनहुुरछ गक हुॉदैन ? 

क) छु ख) छैन 

महद हुनहुुरछ बने कुन ऩदभा हुनरुछ ? 

क) ............................................................ 

प्र. १८. तऩाइॉ कुन ैयाजनीयतक दरभा ऩयन आवद्ध हुनहुुरछ ? 



क) छु ख) छैन 

प्र. १९. तऩाइॉ बेरा, सम्भेरन, सबा जस्त्ता कामिक्रभभा सहबाचग हुनःुे गनुि बएको छ ?  

क) छ ख) छैन ग) ऩहहरा हुजरथन अहहरे हुरछु  

प्र. २०. गाउॉभा ऩरय आएका सभस्त्माहरुको सभाधानभा तऩाइॉराई फोराउॉछन गक फोराउॉ दैनन ् 

क) फोराउछन ् ख) फोराउॉ दैनन  ग) ऩहहरा फोराउदैनथ ेअहहरे फोराउॉछन ् 

प्र. २१. कुन ैसाभाजजक कामि गनुि ऩयेभा तऩाइॉराई सोधखोज गछिन गक गदैनन ् 

क) गदिछन ् ख) गदैनन ् ग) ऩहहरा गदैनथे अहहरे गदिछनः््  

प्र. २२. कुन ैसहकायीभा आवद्ध हुनहुुरछ गक ? 

क) छु ग) छैन ग) ऩहहरा चथइन अहहरे छु  

  

प्र. २३. महद सभहुभा आवद्ध हुनहुुरछ बने तऩाईको सभहुभा कयत जना कृषकहरू सॊरग्न 

हुनहुुरछ ?  

(क) २० जना कभ  (ख) २१–३० जना  

(ग) ३१–४० जना  (घ) ४० बरदा भाचथ  

प्र. २४ तऩाइरे गयेको आम्दानीरे ऩरयवाय य सभाजराई कसयी के पाइदा ऩगेुको छ ।  

.................................................................................................  

प्र. २५ ऋण आवश्मक ऩदाि कहाॉफाट करनहुुरछ ।  

.................................................................................................  

प्र. २६. तऩाईरे व्मावसायमक तयकायी खेती सम्फरधी कुन ैताकरभ करनबुएको छ ?  

(क) छु    (ख) छैन  

प्र. २७. महद ताकरभ प्रातत गनुि बएको छ बने कसरे हदएको चथमो ?  

(क) नगयऩाकरका   (ख) जजल्रा कृघष कामािरम  

(ग) गयै सयकायी सॊस्त्था  (घ) अरम  

प्र. २८. तयकायी उत्ऩादनफाट जम्भा हुने आम्दानी फचत गनुिबएको छ ?  

(क) छ    (ख) छैन  

प्र.२९. महद फचत गनुिबएको छ बने कहाॉ गनुिबएको छ ?  



(क) सभहुभा भार  (ख) सहकायीभा  (ग) फङै्कभा  

प्र. ३०. तयकायी उत्ऩादनभा रागेऩयछ तऩाईराई के के पाइदा बमो ?  

........................................................................................................  

प्र.३१. तऩाईको छोयाछोयीराई कस्त्तो स्त्कुरभा ऩढाउन ुबएको छ ?  

 (क) सयकायी     (ख) प्राईबेट  

 ग) ऩहहरे सयकायी अहहरे प्राइबेट  घ) ऩहहरे प्राइबेट अहहरे अकि 

प्राइबेट 

प्र.३२. तयकायी उत्ऩादन गदाि कसको सहमोग करनहुुरछ ?  

क) ..................................................... ख) ......................................... 

प्र.३३. व्मावसायमक खेती गनि थारेऩयछ तऩाईको ऩरयवायको जजवनस्त्तयभा के कस्त्तो ऩरयवतिन 

ऩाउन ुबएको छ ?  

..................................................................................................  

  

प्र.३४. तयकायी उत्ऩादनभा के के सभस्त्मा यहेका छन ्?  

..................................................................................................  

प्र.३५. ती सभस्त्माको सभाधान कसयी गनि सगकएरा ?  

..................................................................................................  

प्र.३६. उत्ऩादनभा अझै वघृद्ध गनिका राचग तऩाईको सभाजरे के गयोस बरने राग्छ ?  

..................................................................................................  

प्र.३७. भहहरा सशजक्तकयणका रागी सभहू फनेको छ गक छैन?  

क) छ    ख) छैन  

प्र. ३८. भहहरा सभहुरे तयकायीको फजायीकयणको राचग ऩयन ऩहर गने गयेको छ? 

क) छैन  ख) छैन  

प्र. ३९. तऩाइॉको ऩसैा कसरैे रगेय नहदएको घट्ना छ गक छैन  

क) छ    ख) छैन  

प्र. ४०. महद छ बने कृघष सभहुरे सहमोग गयेको छ ?  



क) छ    ख) छैन  

प्र. ४१. तऩाइॉको कृघष सभहूरे भहहरा अचधकाय सम्फजरध सचेतना कामिहरु गने गयेको छ ?  

..................................................................................................  

प्र. ४२. कसऩ कसकाइका रागी सभहूरे गयेका कामिहरू के के होरान?  

........................................................................................................  

प्र. ४३. सभाजभा कुन ैभहहरा सभस्त्माभा ऩदाि सभाधानका राचग ऩहर गनुिहुरछ ?  

क) गछुि ख) गहदिन  

प्र. ४४. सभहुभा फस्त्नारे के पाईदा बएको छ ?  

क) सरुब व्माज ऋण ऩाइरछ ख) फचत बएको छ  

ग) साथीसॉग सम्फरध फढेको छ घ) भाचथका सफ ै

प्र. ४५. सभहूको सहमोगभा त्रफउत्रफजनको ऺेरभा कस्त्तो काभ बएको छ?  

..................................................................................................  

प्र. ४६. तऩाइॉका उत्ऩादनहरूराई साभहुहक रुऩभा सॊकरन गने ब्मफस्त्था छ गक छैन ?  

..................................................................................................  

प्र. ४७. नेततृ्व त्रफकासका रागी कस्त्ता अवसय प्रातत बए ?  

..................................................................................................  

प्र. ४८. बोकरका हदनभा साभाजजक नेततृ्वका रागी अहहरेको कसऩरे ऩायेको प्रबाफका फायेभा 

केहह बरन ुछ गक?  

..................................................................................................  

प्र. ४९. तऩाईराई बरन भन रागेका कुया केही छन ्गक ? 
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वमैजक्तक अध्ममन १– सतुनता थाऩाको व्मवसातमक खेततभा रागेऩतछ ऩाएको सपरता 

 चाॉगनुायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ हषिऩयु यनवासी ३३ वघषिम सयुनता थाऩाको 

ऩरयवाय भध्ममभ खारको छ । उनी व्मवसायमक खयेतभा राग्न ुअगाङड खेत फायीभा 

धान, भकै जस्त्ता अरनफारी भार उत्ऩादन गरयरथ्मो । तय ऩयन मस्त्ता अरनफारीरे 

उनको ऩरयवायराई वषि गयी खान सभेत ऩगु्दैरथ्मो । ५÷६ योऩनीबरदा फढी जकभन 

बएय ऩयन वषि बयी खान नऩगु्ने जस्त्थती चथमो । उनको ऩरयवायभा ६ जना सदस्त्म 

यहेका छन ् । वषौं देखख धान, भकै उत्ऩादन आदी गयेको सनुीता थाऩारे फताइन । 

उनराई सरुुवातका वषिभा व्मवसामीक तयकायी उत्ऩादन गनुिऩछि बरने ऻान चथएन । 

घवस्त्तायै सफरै े अकरअकर तयकायी रगाउॉ दै साभारम रूऩभा फचेघवखन गयेको देखेय 

आऩmूरे ऩयन अकरकयत जग्गाभा तयकायी रगाएको उनी फताउॉ यछन । त्मसऩयछ त्मो 

तयकारयरे अरु अरनवाकरर ेबरदा याम्रो उत्ऩादन हदएऩयछ उनर े२ वटा टनेर फनाएय 

व्मवसायमक उत्ऩादनको कामि सरुु गयेकी चथइन । उक्त ऺरेभा कसरेै ऩयन 

व्मवसागकम खेती नगयेका कायण उनराई सभाजभा पयक ढॊगरे सभेत हेरयमो । अरुर े

के बरछ बरने कुयाभा ध्मान नहदई आफ्नो कभिभा रगाताय राचगसकेऩयछ उनरे याम्रो 

आम्दानी गनि थाकरन । सरुुभा उनको कामिप्रयत कुया काट्नेहरुरे ऩयन अहहरे आएय 

उनको कसको गनि थारेको उनी फताउॉ यछन ्।  घवस्त्तायै व्मवसायमक खेतीफाट आम्दानी 

हुन थारे ऩयछ य आफ्नो घयभा आवश्मक ऩने घयखचि तयकायी घवक्रीफाट आउन 

थारेऩयछ ऩरयवायका अरम सदस्त्मरे घवस्त्तायै उत्ऩादन कामिभा सहमोग गयेको उनी 

फताउछीन । तयकायी उत्ऩादन गनुिबरदा अगाङड आऩmूसॉग केहीऩयन यकभ हातभा 

हुदैनथ्मो तय आऩmै उत्ऩादन कामिभा खटेऩयछ आऩmूसग २–४ हजाय रूऩमैा नटुटेको 

उनी फताउॉछीन ् । ऩरयवायको सहमोग य सभथिन ऩयछ उनको घयभा अहहरे ७ वटा 

टनेरभा व्मवसामीक खेती गयेकी छन ्। ऩहहरा उनराई घयऩरयवायका कुन ैकामि गदाि 

ऩयन नसोध्ने श्रीभान ् साससुसयुा रगामत अरम ऩरयवायका सदस्त्महरुरे अहहरे केही 

गनुि ऩ¥मो बने उनको सल्राह सझुाव करने गयेको फताउॉ यछन ्।  

  



वमैजक्तक अध्ममन २– सतुनता कुभायी शे्रष्ठको व्मवसातमक खेततभा रागेऩतछ ऩाएको सपरता 

 चाॉगनुायामण नगयऩाकरका वडा नॊ. ९ हषिऩयु यनवासी ५० वघषिम सयुनता कुभायी शे्रष्ठ 

मस ऩेसाभा रागेको झण्ड ै१० वषि जयत बमो । उहाॉको ऩयत व्मवसामरे ड्राइबय हुन ्। 

आपूसॉग यहेको जग्गाभा साभारम खारको अरनवारी रगाउने गयेको ऩरयवायरे वषिबरय 

ऩेट ऩाल्न ऩयन नऩगेुऩयछ उनरे सरुुभा आफ्नो खेतभा तयकायी खेयत गयेय फजायभा 

रचग फेच्न थारेको कुया फताउॉ यछन ्। सरुुभा तयकायी उत्ऩादन गयेय फेच्न जाॉदा सभाज 

एवभ ऩरयवायरे चगज्माउने गयेको उनराई अझै सम्झना छ । श्रीभारको ऩेशा बकुम्ऩ 

ऩयछ धयासामी फरदै गएऩयछ उनको कभाइफाट छोया छोयीको स्त्कुरभा गपस यतनि 

नसकेय स्त्कुरफाट पोन गयेय नकभठा शब्दहरु बनेको उनराई अझै माद आउॉछ । 

त्मसऩयछ अफ मसयी हुॉदैन बनेय एउटा टनेर फनाएय व्मवसायमक वेभौसभी तयकायी 

रगाए ऩयछ उनको जीवनभा हरयमारी न ैछाएको उनको अनबुव छ । उनका अनसुाय 

सरुुभा एउटा टनेरफाट सरुु गयेकी सयुनता अहहरे यछभेकीको २ योऩनी जग्गा सभेत 

बाडाभा करएय अहहरे ५ वटा टनेरभा घवकबरन खारका व्मवसायमक कृघष कामि गदै 

आएगक छन ् । ऩहहरा जस्त्तो अहहरे उनराई डोकोभा तयकायी फोकेय फेच्न जानऩुने 

फाध्मता छैन । तयकायी उत्ऩादन भार ैगनि सक्नऩुछि , व्माऩारय एवभ ग्राहकहरु टनरेभ ै

गकरन आउने गयेको उनको अनबुव छ । ऩहहरा स्त्कुरको गप सभेत यतनि नसकेकी 

सयुनता अहहरे छोयाछोयीहरुराई ऩहहराको बरदा ऩयन भहॊगो घवद्मारमभा ऩढाउने 

गयेकी छन ्। घयका छोया छोयी एवभ श्रीभारफाट ऩयन उनरे मथेष्ट सहमोग ऩाएकी 

छन ्।  

वमैजक्तक अध्ममन ३ अजम्फका ऩौडरे जीवनभा आएको ऩरयवतवन  

 अजम्फा ऩजण्डत ३६ वाघषिम जागरुक भहहरा कृषक हुन, १ छोया, १ छोयी, श्रीभान ्य सास ू

गयी ५ जनाको ऩरयवायभा फस्त्ने उनकोःे भखू्म जजवीकोऩाजिनको आधाय कृघष ऩेसा न ै  

हो । मी आफ्नो कुया मसयी सनुाउॉछीन ्। जफ त्रफफाह गयेय भ महाॉ आए त्मसऩछी भरेै 

जीवनभा धेयै सॊघषि गदै आएॉ । दईु सरतान जजरभए य यतनको ऩारनऩोषणभा हदनहरू 

घवत े। सरुुवातभा फारफच्चाको येखदेख खेतीऩाती तथा वनऩाखाभा दाउया घासभा भार 



भेया हदन घवत्दथ्मे । आफ्नो २ योऩनी जग्गा भार बएकोरे ५ योऩनी जग्गा अचधमा 

कभाएय भरै े खेती गदिथ े । घवगतभा व्मवसामीक उत्ऩादनभा कसरै े ऩयन ध्मान 

नहदएकारे मो सम्फरधी कयत ऩयन ऻान चथएन । साभारम रूऩभा आऩmूरे धान, भकै, 

आहद योऩीरथ्मो । जयत दु् ख गये ऩयन आऩmूराई वषि बयी खान ऩगु्दैनथ्मो । 

घवगतभा साभारम रूऩभा आफ्नो घयभा खान े तयकायी भार उत्ऩादन गरयरथ्मो । 

साभारम गोरबेडाको २–४ वटा घवरुवा तथा भरखाद वयऩय अकरअकर साग रगाइरथ्मो 

। जफ चाॉगनुायामण नगयऩाकरकाकारे कृघष खेती सम्फरधी ताकरभ मस वडाभा 

सञ्चारीत बमो त्मस फेरा भरेै ऩयन ताकरभ करने भौका ऩाए । ताकरभ ऩश्चात ्

हाभीरे कसकेका कुयाहरू ऩरयवायभा कसकाउदै व्मवहायभा उतादै गएॉ । ताकरभ ऩवूि भराई 

व्मवसायमक खेती कसयी गने, के गदाि फढी उत्ऩादन हुरछ, कुन घवउ कसयी रगाउने य 

कहहरे रगाउने बरने केही ऩयन थाहा चथएन । जफ ताकरभभा सहबागी फने भ कबर 

एउटा आत्भ घवश्वास ऩराएय आमो । ताकरभ ऩछाडी एउटा टनेर फनाए । व्मवजस्त्थत 

रूऩरे तयकायी रागउॉ दै गए । ऩहहरो वषि तयकायीफाट ८० हजाय बरदा भाचथ आम्दानी 

बएको चथमो । तयकायीफाट आम्दानी फढ्दै गएकोरे घयको आचथिक अवस्त्थाभा सधुाय 

हुॉदै आमो । आफ्नो खेतफायीभा उब्जेको ताजा तयकायी दैयनक खान ऩाइएको छ । 

घवकबरन ताकरभ भ्रभण जस्त्ता कामिक्रभभा सहबागी हुने अवसय कभरेको छ । ताकरभ, 

गोष्ठी चेतनाभरूक कामिक्रभ आहदभा भ ऩयन सहबागी बएकी छु य त्महाॉफाट ऩयन 

आऩmूरे ऻान ऩाएकी छु । फारफच्चाराई याम्रो कशऺा होस ् बनेय दु् ख न ै गयेय 

बएऩयन ऩढाएकी छु । श्रीभान ्ऩहहरा वदेैकशक योजगायीका हुनहुुरथ्मो । अहहरे वहाॉ 

ऩयन सॉग ै हुनहुुरछ । गाउॉभा व्मवसायमक तयकायी खेतीभा आइ ऩयेको सभस्त्माको 

फायेभा भराई फोराउने गदिछन ्। भरेै जानेको कुया कसकाउने एवभ सहमोग गने गयेकी 

छु । ऩसरभा साभान गकरन जाॉदा रयत्तो हात जानऩुयेको छैन । सहकायी य सभहूभा 

भाकसक फचत गने गयेकी गदिछु ।  

  



वमैजक्तक अध्ममन ४ भाइरी ताभाङ जीवनभा आएको ऩरयवतवन  

 भाइरी ताभाङ ३४ वाघषिम भहहरा कृषक हुन, उनी महाॉ दोरखाको चरयकोटफाट फसाइ 

सयेय आएको करयव ११ वषि बमो । श्रीभान ्ड्राबइकबङ ऩेसाभा दवुइभा राभो सभम यहे 

। उनरे घवदेशभा कभाएको ऩसैारे महाॉ ४ आना जग्गा गकनेय ४ कोटे ऩक्की घय ऩयन 

फनाए । तय उक्त ऩक्की घय फनाउॉ दा उनराई ऋणरे चाॉऩेको चथमो । श्रीभारर े

घवदेशभा कभाएको  भाकसक रु १ राखरे उनराई घयको गकस्त्ता यतनि ऩयन हम्भहेम्भे 

ऩने, कहहरे छोयाछोयीको गप यतनि ऩयन नसक्ने बएऩयछ उनराई आचथिक सभस्त्मारे 

गदाि फैंकरे यनकै दु् ख हदएको सम्झना अझै ऩयन उनको हदभागभा ताजा न ैयहेको छ 

। उनको दैयनक जीवनभा आचथिक सभस्त्माहरु आइऩयेऩयछ उनरे व्मवसायमक कृघषभा 

राग्ने घवचाय गरयन ्। सरुुभा १ योऩनी जग्गा वषिको १६ हजायभा करएय च्माउ खेयत 

गयेकी उनरे च्माउफाट याम्रो उत्ऩादन गरय आचथिक उऩाजिनको जग फसारेको 

फताउॉ यछन ्। ऩयछ व्मवसायमक खेतीभा याम्रो बएऩयछ सॉगकैो ४ योऩनी जग्गा साहुसॉग 

बाडाभा करएय टनेर हारी व्मवसायमक खेतीभा राचगन ्। टनेरभा खासगयी वभैौसभी 

खेती गदै आउॉदा उनरे मो ऩेशाफाट भनग्गे आम्दानी बएको य श्रीभानः््रे कभाएको 

ऩसैा ऩयन जोड्दा उनरे अहहरे आफ्नो घय वैंकफाट पुक्का फनाउन सपर बइन ् । 

अहहरे उनरे दोराखाफाट आफ्ना साससुयुाहरुराई ऩयन उक्त ठाउॉभा ल्माएय फसोवास 

गरययहेका छन ्बने श्रीभान ् वदेैकशक योजगायीभा न ैछन ् । घयभा ऩरयआउने प्रत्मेक 

कामिहरुभा उनको यनणिमन ै भखु्म हुने गदिछन ् । ऩहहरे उनराई सोधखोज नगने 

साससुयुा, एवभ नातदेायहरुरे अहहरे केही गनुि ऩ¥मो बने उनको सल्राह करने 

फताउॉ यछन ्।  

  

वमैजक्तक अध्ममन ५ सयरा प्रजाऩततको जीवनभा आएको ऩरयवतवन  

 सयरा प्रजाऩयत अहहरे ३९ वाघषिम भहहरा कृषक हुन ्। उनको ऩखु्र्मोरी थरो न ैहषिऩयु 

हो । उनको ऩखु्र्मोरी ऩेशा बाडाॉ फनाउने हो । अहहरे घवकबरन खारे तराजष्टकका 

बाडाॉहरु फजायभा सस्त्सो भलु्मभा ऩाइने हुनारे उनको ऩखु्र्मोरी ऩेशा धयाऩभा ऩयेको 



गनुासो उनको यहेको छ । उनीहरुरे फनाएका भाटाका बाॉडाहरुरे याम्रो फजाय नऩाएऩयछ 

उनी त्मही खेतभा सरुुभा खुल्रा आकाश भनुी तयकायी खेती गयेको य उक्त तयकायी 

खेती सपर बएऩयछ उनर ेआफ्नो ४ योऩनी जग्गाभा टहया फनाइ वेभौसभी तयकायी 

खेती सरुु गयेको फताउॉ यछन ्। सरुुभा उनका साससुसयुारे उनराई के गनि आॉटेको बनेय 

फेराफरेाभा गारी सभेत गयेको तय तयकायी खेतीफाट आम्दानी हुन थाकरसकेऩयछ खुसी 

हुॉदै गएको य ऩरयवायभा ऩहहराको बरदा ऩयन याम्रो सम्फरध स्त्थाघऩत बएको उनको 

अनबुव यहेको छ । बाॉडा फनाउॉ दा दाउया खोज्न ुऩने, बाॉडाहरु ऩोल्नऩुने बरदा अहहरेको 

ऩेशा सजजरो बएको उनको बनाइ छ । उनका अनसुाय अहहरेउनरे वाघषिक ४÷५ राख 

रुऩमैाॉ कभाउने गयेकी यछन ् जसरे गदाि अहहरे उनको ऩारयवारयक एवभ साभाजजक 

जीवन याम्रो बएको छ । उनकैो कसको गयेय अहहरे वय ऩयका भहहराहरुर े ऩयन 

व्मवसायमक खेतीभा रागेको फताउॉ यछन ् । अहहरे उनको सभाजभा हुने प्रत्मेक बेरा 

सम्भेरनहरुभा सहबाचगता हुने गयेको छ । उनरे आफ्नो सभाजभा हुने भहहराभाचथका 

घवबेदभाचथ प्रश्नचचरह खडा गने बएको हुनारे अहहरे उनको सभाजका भहहराहरुरे 

उनराई आफ्नो अगवुा ठारने गयेका छन ्। 


