
क ानौ मा अ ययनरत िबधाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन

ि भवुन िव िव ालय, िश ाशा  नेपाली,भाषा िश ा िवभाग अ तगत नातको र तह
(एम.एड) चौथो सेमे टर ने.पा.िश (५४४) को योजनका लािग ततुशोध ताव

शोधाथ
भगवती भारती

या पस माङ्क र शैि क वष :५(२०७५/२०७७)
ि .िव दता माङ्क :९-२-४५१-३-२०१३

चौथो सेमे टरको परी ा माङ्क र वष: ७५२१८०१८

ि भवुन िव िव ालय
िश ाशा  सङ्काय

नेपाली भाषा िश ा िवभाग
जनता बहमखुी या पस

इटहरी -५ सनुसरी
िव.स.:२०८१/इ.स.२०२४



क ानौ मा अ ययनरत िबधाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन

ि भवुन िव िव ालय, िश ाशा  नेपाली,भाषा िश ा िवभाग अ तगत नातको र तह
(एम.एड) चौथो सेमे टर ने.पा.िश (५४४) को योजनका लािग ततुशोध ताव

शोधाथ
भगवती भारती

या पस माङ्क र शैि क वष :५
ि .िव दता माङ्क :९-२-४५१-३-२०१३

चौथो सेमे टरको परी ा माङ्क र वष: ७५२१८०१८

ि भवुन िव िव ालय
जनता बहमखुी या पस

िश ाशा सङ्काय
नेपालीभाषा िश ािवभाग

इटहरी, सनुसरी
िव.स.:२०८१/इ.स.२०२४

शोधप पेसगरेकोिमित
िव.सं. :…………….

शोधप भाइवाभए
कोिमित
िव.सं.
:…………….



वय घोषणा

म शोधाथ भगवती भारती यो घोषणा गदछु। ततु शोधप मरेो मौिलक अनसु धा नहो ।शोधप को

कुनै अशं समते मलेै किहँ कतै बाटह-बहन कल गरेको छैन। आव यकता अनसुार स दभर ोत खलुाई

पवूकायको योग गरेक छु। किहँ कतै बाटह-बहन कल गरेको मािणत भएमा यसबाट आउने सबै

खालेप रणामह को सामना गन ितव ता य गदछु। यश स ब धमा पिछ कही ँकतै रकुनै िकिसमको

उजरुबाजरु गन छैन ।
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कृत ता ापन

ततु क ा नौ मा अ ययनरत िबधाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन शीषकको

शोधप  ि भवुन िव िव ालय िश ाशा  सङ्काय जनता बहमखूी या यस नेपाली भाषा िश ा िवभाग

अ तगतको नातको र तह चौथो स को ने पा िश ५४४ को योजनका लािग तयार पा रएको हो । यस शोधप ले

भाषा िश णमा सहयोग पयुाउने दिेखएको छ ।

कुनै पिन काय गनका लािग ए लो यास अस भव हने भएकाले अनसु धान ज तो जिटल कायमा

आ नो काय य तता भएतापिन  शीषक चयनदिेख िलएर शोध ताव लेखन, शोधप  तयार पान समते िनर तर

पमा साथ सहयोग एवम ् िनदशन गन ुहने शोध िनदशक ितथराज भ राई, जनता बहमखूी या पसका नेपाली

भाषा िश ा िवभागका मखु मदन बराल ित हािदक नमन गन चाहा छु । यसैगरी  यस या पसका नेपाली

िश ा िवभागका स पणू गु वगह ित हािदक कृत ता ापन गदछु । जनता बहमखूी या पसका िश ाशा

सङ्काय मखू, या पस मखु  एवम ्स पणू या पस प रवार ित साथै शाधप  तयार पानका लािग आव यक

पन साम ी उपल ध गराई सहयोग गनु हने  पु तकालय प रवार ित हािदक ध यवाद कट गदछु । यसैगरी मलाई

यस शोधप   लेखनका लािग पा रवा रक वातावरण सहज पयुाई िदन ु हने बबुा मान बहादरु भारती आमा हमे

कुमारी िगरीलाई नमनगदछु । यसै गरी मलाई य  र अ य पमा साथ सहयोग गनुहने आ मीय िम  र अ य

स पणू सहयोगी ित हािदक कृ ता ापन गदछु । यस शोधप को भाषा स पादन तथा यसलाई मतू प

िदलाउनका लािग आव यक सहयोग गनुहने ईशा टेशनरीका ािविधक ी िदपक खनाल ित नतम तक  छु ।

अ यमा यो शोधप  मू याङ्कनका लािग जनता बहमखूी या पस िश ाशा  सङ्काय अ तगत नेपाली िश ा

िवभागमा पेश गदछु।



शोधसार

ततु क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन शीषकको शोधप
ि भवुन िव िव ालय िश ाशा सङ्काय जनता बहमखुी या पस नेपाली भाषा िश ा िवभाग अ तगत
नातको रतह, चौथो ५४४ को योजनका िनि त य पा रएको हो । यस शोधप मा ( ५०) पृ स ङ् यार हकेाछन।
ततु शोधप मा क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन शीषक मा केि त
रहकेोछ। शोधप को सम या अ तरगत क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता क तो छ?
भािषक पृ भिूमका आधारमा िनब ध लेखन मता क तोछ ? लैङ्िगक आधारमा िवधाथ ह को िनब ध लेखन
मता क तोछ? सामदुाियक र सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता क तो छ ? मीण

तफ का िव ालयर सहर तफका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता क तोछ? भने ियनै
सम याह लाई समाधान गनका लािग उ े यह रािखएका छन,् जस अ तगत क ा नौ मा अ ययनरत
िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता कोपिहचान गनु, लैङ्िगक आधारमा िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता
प ालगाउनु, भािषक पृ भिूमका आधारमा िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता प ालगाउनु, भािषक
पषृठभिूमका आधारमा िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता प ालगाउनु ,सामदुाियक र सं थागत िव ालयका
िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता प ालगाउनु, ािमणतफ कारसहरतफका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध
लेखन मता प ालगाउनु रहकेाछन।्

उ उ े यह लाई परूागनका िनि त झापा िज लाको मचेी नगरनगरपािलका िभ का३ ओटासामदुाियकर
३ ओटासं थागत िव ालयकाज मा६० जनािव ाथ ह लाई ितिनिधनमनुाका पमा छनोटग रएको छ। थलगत
िविधअ तरगत रहरे ाथिमक ोत बाटै साम ी सङ्कलन गरी त याङ्कह को या यात थािव ेषण ग रएकोछ।
त याङ्कलाई ितशत, मानक िवचलन, म यमानम गणनागरीता िलकामा ततुगद त भ िच ारा थप

टपा रएकोछ । साथै अनु छेद मा या याग रएकोछ । अ ययन का ममा शोधकाय लाई पाँच अ याय
(पिहलो,दो ो,ते ो,चौथो,रपाँचौ) मािवभाजन ग रएकोछ।

यस शोध कायको अनसु धा नगन ममा ाथिमक ोत बाटनै साम ी सङ्कल नगरी त याङ्कसंकलनत
थािव ेषणका ममा आव यकमा ा मास बि धत िवषयका िश कह को स लाह सझुावलाई समते आधार
मानेर तयार पा रएकोछ। ततु शोधका िनि तिन ब धका पु तकह , शोधप ह , जनरल,अनलाइन
कासाम ीह , स दभपु तकह , पवूकायह ,अ कािशतकृतीह कसातै िविभ न यस शोधशीष कसंग स बि धत
साम ीह लाई ि ती य ोतका पमा योग ग रएकोछ। साथै यस अ ययनलाई िनि तसीमामा सीमांकनगरी
ततुग रएकोछ। अ याय एकमा पृ भिूम,िनब धको प रचय,सम याकथन, उ े य,

सीमाङ्कन,अ ययनकोऔिच यतथामह व,प रभाषाकश दावली, साि प,शोधको परेखा रहकेाछन।
अ यायदईु मापवूका कोपनुरावलोकन, पवूकायको उपयोिगता सै ाि तक धारणा मकसंरचना,िनब धको प रचय,
िनब धका कार,िनब धलेखनको आव यकता,िनब ध लेखन गदा यान िदनपु नप ह आिदरहकेाछन
अ यायचारमा या यात थािव ेष णगरी अ याय पाँचमा िन कष, सझुावर उपयोिगतह ह ततु गरी यो
शोधप तयार ग रएको हो।
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अ याय एक- शोध प रचय

पृ भूिम

सं कृतको ‘भाष'् धातबुाट भाषा श दको िनमाण भएको हो। भाषा धातकुो अथ बो न ुवा भ न ुभ ने ह छ

भाषा िवचार िविनमयको मा यम हो तर िवचार िविनमयका सबै मा यमलाई भाषा भिनदनै। आखँा िझ याएर

हातले इसारा गरेर ताली बजाएर ग रने िवचार िविनमय भाषा होइन।्पशपुं ीह ले योग गन विन वा आवाजलाई

पिन भाषा वै ािनक स दभमा भाषा भिनदनै। खास गरी वर र य जनज ता विनह प  छुट्याउन सिकने गरी

मा छेका उ चारण अवयव ारा उ च रत आवाजलाई मा  भाषा भिन छ। भाषा उ चारणअवयव ारा उ चा रत

या ि छक विन ितकह को यो यव था हो जसका मा यमबाट समाजका मािनसह  आपसमा िवचारको

आदान- दान गदछन ्भाषाको मा यमबाट मािनसले आफूलाई िवचार िविनमयको सव कृ साधन र मानवको

सव च िनिधका पमा िचनाउन सिक छ( यौपाने,२०६९:१)।

पाठ्य म अङ् ेजीभाषाको Curriculumश दको नेपाली पा तरणहो। Curriculum श द यािटन

भाषाकोCurrereबाट बनेको हो। यसको अथ दगनु(ुto run) दौडको मदैान अथात एउटा िनि त दरुी भ ने

ह छ।पाठ्य ममा िनधारण ग रएका उ े य परूा गन िव ाथ ले अपनाउने कृयालाई पाठ्य म पी दौडको मदैान

भिन छ।लि त उ े य हािसल गनका लािग ग रने स पणू यास पाठ्य म हो। यसले शिै कअनभुव, िश ण

िसकाइ ि याकलाप िसकाइ वातावरण र िस ने यि लाई समट्ेदछ। पाठ्य म क ािभ  र बािहर बनाइने

स पणूस पणू काय मको यापक एवम ्िव ततृ योजनाव  द तावजे हो।(िधताल र अ य २०७१: पृ ५८)।

पाठ्यपु तक पाठ्य म ारा िनधा रत ल य परूा गन आव यक िश ण िसकाइ ि याकलप स चालनको

लािग सहयोग गन मखु साधन हो। पाठ्यपु तक िनधा रत पाठ्य मअनुसार िव ाथ  र िश कलाई माग दशन

गन गरी िनमाण ग रएको साम ी हो। पाठ्यपु तक कुनैपिन िवषयमा िश कलाई िनदशन तथा िनय ण गन र

िव ाथ लाई पनुराविृ र अ यासका स दभमा उपयोग गन पाठ्य मका उ े य अनु प तयार पा रएको साम ी

हो।(िधताल र अ य२०७१: पृ १०४)।

भािषक िसप भ नाले भाषाका चार िसपह सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ लाई बिुझ छ। भािषक िसपको मु य

उ े य नै यी चारै िसपको िवकासमा म त गन ुहो। िसप भनेको एक िकिसमको बानी वा आदत हो। भाषामा य

अिभ ाय र य कृयालाई रा ोसँग सु न ुर बु नु एउटा िसप हो अिन सनुेर बझु ेअनु प उपयु ि या पयुाई
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बो न र अिभ य गन ज न ुअक  मह वपूण िसप हो। यसैगरी िलिपब भाषालाई उपयु ढङ्गले पढ्न जा न ुर

बु नु ते ो मह वपूण िसप हो भने स बि धत भाषाका उपयु  िलिप िच हह को उपयोग गरेर भावकारी पमा

लेखरे अिभ य  गन जा नचुौथो मह वपणू िसप हो।ियनै सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ ज ता आधारभतू

िसपह मा द ता ा  गराई भाषाको हण र अिभ यि कलामा िनपणुता हािसल गराउन ुनै भािषक िसप केि त

ह छ(पौडेल,२०७६:पृ ३)।

कुनै पिन भाषाका मौिखक र िलिखत दईु मा यम मौिखक मा यम उ चाय र य ि यामा आधा रत

ह छ र यसको योग व ा र ोताको सामी यमा ह छ। भाषाको िलिखत मा यम कागत र कलमको सहयताले

िविभ न ले य िच हको उपयोग गरी ततु ग र छ। ले य भाषा या मक नभई या मक ह छ िलिखत भाषा

थायी िकिसमको ह छ। िलिखत भाषाबाटै मानवले ान िव ानका े मा उपल ध गरेका ाि आफूले अनभुव

गरेका उपादयेताह लाई सरुि त गरेररा न सिक छ र ितनको अ ययन रउपयोग गरेर यगु यगुा तरस म मानवीय

स यताको िवकासमा टेवा पयुाउन लेखन कलाले म त गछ।

लेखन कलाको मह वपणू कायकलाप िनब ध लेखन हो। यसका लािग िव ाथ मा श त ौढता

चािह छ। यसमा वत  र िनदिशत दवु ैअ यास गराउन सिक छ। यसका लािग अनु छेद लेखनका िनि त

उपयोगी हने शीषकह  नै पिन िदन सिक छ। यसको मु य उ े य िनब धन िसप हािसल गन ुर आ ना व तु

त या मक, भावा मक,वचैा रक आिद अिभ यि लाई िव तारपवूक ितपादन सिहतपवूापर म िमलाई

ङ्ृखलाब पमा तिुत गन िसप आजन गन ुहो िव ाथ ले ६/७क ादिेख नै िनब ध ले ने अ यास गछन ्र

उ च मा यिमक तहमा आई यसैको तरीकरणा मक अ यास गदछन् (पौडेल,२०७६:पृ १०२)।

भाषाका सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ िसपम ये लेखाइ िसपको िवकास गराउनमुा िनपुण रहकेो पाइ छ

िनब ध सं कृत भाषाबाट नेपालीमा आएको त सम श द हो। सं कृतको ‘ब ध' श दमा ‘न’ उपसग

लागपेिछ(िन+ब ध+्घञ् िनब ध) िनब ध श द तयार ह छ(बराल,२०५५:३८२)

पवू य सािह यमा िनब ध श दको योग ाचीन समयदिेख हदँ ैआएको भिेट छ।‘महाभारत’

‘को ीम ागवत गीता’ ख डमा कृ णले अजनुलाई उपदशे िदने ममा दाशिनक स दभमा आ मालाई सांसा रक

मायावी जालमा बाँधेर रा ने आसरुी स पितका अथमा िनब ध श दको योग ग रएको छ(सवुदेी;२०४३:६)।
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पा ा य जगतको ‘ए से’ श दको नेपाली समानाथ प िनब ध हो। पि ममा ा सेली िनब धकार

िमसल द मो तेनले िवधा िवशेषका पमा सव थम सन्१८५०मा िनब ध श दको योग गरेको

पाइ छ।‘ए से’श द े च भाषाको ‘ए सी’ बाट आएको पाइ छ जसको अथ यास गन ुभ नु

ह छ(ओझा,२०७५:२)।

कुनै िवषयमा केि त रही यसस ब धी िवषयब तलुाई िव ततृ पमा ग मा मब  र यवि थत

ढङ्गले ग रने व तपुरक वा आ मपरक अिभ यि  िनब ध हो।िनब धमा लेखकका यि गत अनभुव अनभुिूत

तथा िवचारह को िमक तिुत रह छ।िनब ध सािह यको का छो र ले यपाठ्य िवधा हो। वचैा रकता,

वयैि कता, भािषक सघनता, तिुतगत सघनता,वा य गठन र श द योगगत िविश ता ज ता िवशषेताह

िनब धमा पाइ छ।

वा तिवक र का पिनक िवषयव तमुा केि त छोटो,छ रतो,खिदलो र सगुिठत आलङ्का रक भाषा

शिैलयु  अनुभिूतको रागा मक पोखाइ भएको लिलत ग  िवधामा संरिचत रचना नै िनब ध हो।यो भाषाका

चारवटा िसप म ये सबैभ दा अ यमा िसिकने िविश  िसप लेखाइ िसप अ तगत पदछ। ततु शोध कायमा झापा

िज लाका क ा ९का िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन ग रएकोछ।

ततु शोध ताव ि भवुन िव िव ालय िश ाशा  सङ्काय जनता बहमखुी या पस सनुसरी,

नेपाली भाषा िश ा िवभाग अ तगत नातको र चौथो स को नेपा.िश ५४४पाठ्याशकंो आव य ा प रपिूतका

िनि त तयार पा रएको हो।

भाषा िश ामा भािषक मताको अ यमा उ च मह व रहकेो ह छ भाषाका सनुाइ बोलाइ पढाइ र

लेखाइ स ब धी िसपह मा स मता हािसल हन ुनै भािषक मता हो। भाषाका चारवटा िसपह  म ये लेखाइ िसप

िविश िसप हो लेखाइ िसप िभ  िचठी,दिैनक , िनवदेन, ो र,बुँदा िटपोट,अनु छेद लेखन, िनब ध लेखन िसप

िव ाथ ह ले िव ालय वा या पस का क ा कोठामा िवकास गन िसप हो रय तो िसप वा कला को िसप भनेको

अ य िसप वा सनुाइ वोलाइ पढाइ िसप भ दा पछािड ह छ। िनब ध भनेको सािह यको एउटा िवधा हो। यो एउटा

छुटै स चना मा बािधएको ह छ िनब ध लेखन िसपको प र ण भनेको िवषयव तु ङ्ृखला भाषाशलैी मौिलकता

आिदका आधारमा ह छ। िनब ध लेखन िव ाथ का िनि त अ य लेखन भ दा अिल जिटल िकिसमको मािन छ

यसैले यो िसपको िवकास गनका लागी िव ाथ ले अ य िसपह को िवकास गनुपछ।
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ततु अ ययनमा िव ाथ ह को िनब ध लेखन मतालाई मु य आधार बनाएर अ ययन ग रएको

छशै िणक पाठ्य मह ले िनब ध लेखन स ब धी पाठ्यव तलुाई मह व िदइरहकेो प र े मा िव ालय तहको

िवशेष गरी क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखनमा यु  िवषयव तकुो सघनता, भाषाशैली,

वणिव यासीय िुट आिद ज ता े ह सम यापणू रहकेाले ततु शोधसम यापणू दिेख छ। क ा नौ मा

अ ययन गन िव ाथ ह मा मािथ उ लेिखत सम यापणू े ह मा िनखारता नआएकाले िव ाथ ले िवचारलाई

मब पमा िसलिसलाब  ढङ्गले ततु गन नजानेको ख डमाउ शोध सम यामलूक बनेको हो।

सम याकथन

ततु अ ययन िन निलिखत सम यामा केि त हनेछ :

(क) क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता क तो छ?

(ख) उ क ाका िव ाथ ह को भािषक पृ भिूमको आधारमा नेपाली मातभृाषी तथा नेपाली िवमातभृाषी

िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता क तो छ ?

(ग) लैङिगक आधारमा छा  र छा ाको िनब ध लेखन मता के-क तो छ ?

(घ) ामीण तथा सहरी े का िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन के-क तो छ ?

(ङ) सामदुाियक र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक ि थित

क तो छ ?

उ े य

ततु अ ययन िन न िलिखत उ े यमा आधा रत हनेछन्।

(क) नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता पिहचान गन,ु

(ख) भािषक पृ भिूमका आधारमा नेपाली मातभृाषी तथा नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन

मताको तुलना मक अ ययन गन,ु

(ग) लैङ्िगक आधारमा छा  तथा छा ाको िनब ध लेखन मताको तलुना मक अ ययन गन,ु

(घ) ामीण तथा सहरी े का िव ालयका िनब ध लेखन मताको तलुना मक अ ययन गन,ु

(ङ) सं थापक िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तलुना गन।ु
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अ ययनको औिच य तथा मह व

भाषा मािनसको अनभुव, अनुभिूत र िवचारको स ेषणका िनि त योग ग रने सश मा यम हो।कुनै

पिन भाषा िस द ैजान ुभनेको यस भाषाका सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ ज तािसपस ब े मा अ य त ब दै

जान ुहो अथात िसका मा बोध र अिभ यि मताको िवकास हदँ ैजान ुहो। िनब ध लेखन भाषाका दबुै िसप

बोध र अिभ यि  प सँग स बि धत छ। िनब ध लेखनका मा यमबाट िव ाथ ह ले वत पमा आ ना

अिभ यि लाई कट गदछन।् यि ले अिभ य  गन खोजेका कुरा कसरी ततु गछन ्भ ने बु न लेखाइ

िसपको मह वपणू भिूमका रह छ। यसैका आधारमा िव ाथ ह को भािषक िसप तथा िसजना मक मताको

पिहचान गन सिक छ।

यस अ ययनले िव ाथ ह को सम या पिहचान गरी उनीह का ानका े लाई फरािकलो बनाउन,

उनीह लाई िसजना मक लेखनमा उ े रत गन साथै िनब ध लेखनमा सश  बनाउन म त गदछ।

 िव ाथ ह का मनमा भएका िवषयव तुलाई सेत पमा ले न।

 ततु अ ययनबाट अनसु धानलाई नवीन कुराको खोजी कायमा उ े रत गराउन ।

 नीित िनमाता र पाठ्य म िनमाताले िवधाथ को िच मता आव य ा अनकुुलको बदिलदो यगु र

प रवशे सहुाउँदो िनित र पाठय म िनमाणका िनि त यस अ ययनको िन कषबाट मह वपणू साम ी ा

गनछन।्

 पाठ्यपु तक लेखकले िव ाथ को िच चाहना आव य ा मनोिव ान र भािषक मता अनुकुलको

उपयु  पाठ्यपु तक लेखनका िनि त व तगुत ान र साम ी ा  गनछन।्

 नेपाली भाषा भाषा िश ण र िश ाथ को भािषक मता स ब धी अनसु धान कायमा संल न

अनसु धानकताका िनि त ततु अ ययन स दभ साम ीको पमा उपयोगी हनेछ।

अ ययनको प रिसमा

ततु अ ययन िन निलखत सीमामा केि त रहनेछ :

क) ततु अ ययनमा क ा ९ का िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन गन,ु
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ख) भािषक पृ भिूमका आधारमा नेपाली मातभृाषी तथा नेपाली िवमातभृाषी िब ाथ ह को िनब ध

लेखन मतामा मा  िसिमत रहकेो छ,

ग) सामदुाियक र सं थागत िव ालयका िव ाथ ह को तलुना मक अ ययनमा मा  केि त रहकेो छ,

घ) लैङ्िगक आधारमा छा  तथा छा ाको िनब ध लेखन मताको तलुना मक अ ययनमा मा  िसिमत

रहकेो छ,

ङ) ामीण तथा सहरी े का िव ालयका िव ाथ ह को तुलना मक अ ययनमा मा  केि त रहकेो

छ ।

प रभािषक श द

ततु शोध तावमा िन निलखत प रभािषक श दह योग भएका छन्:

िव ाथ :क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ

पु तक :क ा नौ को नेपाली भाषा पाठ्यपु तक

िनब ध : मनकाभावधारालाई शङृखलािवहीन पमा ग रएको हठात ्अिभ यि को एउटा छोटो

रचनािवशषे हो।

सामुदाियक : नेपालसरकारबाटअनदुानपाउनेगरीअनमुितवा वीकृित ा

सं थागत :सा थाका पमा प रणत भएको

लैङ्िगक :कुनै िच वा ल ण भएको

मानक :भाषाको तरीय र मा यता ा प

िव ालय :पढ्ने र पढाउने ठाउँ, पाठशाला

शोध प को परेखा

ततु शोध तावको परेखािन नानसुारहनेछन:्

अ याय एक : शोध प रचय

अ याय दुई : पवूकायको समी ा तथा सै ाि तक धरणा मक संरचना
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अ याय तीन :अ ययन िविध

अ याय चार : या या िव ेषण

अ याय पाँच :िन कष तथा सझुाव

स दभसूची

प रिश

यि वृ
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अ याय : दुई

पूवकायको समी ा तथा सै ाि तक/धारणा मक संरचना

पु तक समी ा

भसुाल र अ य(२०७७) ारा अिनवाय नेपाली पु तक लेिखएको छ। ४०८ पृ  सङ् याबा  ओटा

एकाइमा संरिचतउ पु तकको एकाइ एकमाअ रीकरण र वणिव यास, दईु मा नेपाली श दभ डार,ितनमा

वा यत वपरक रचना, चारमा संकथन/पाठको संरचना, पाँचमा पठनबोध,एकाइछ मा स दभपणू सचूनाको

पा तर, सातमा बुँदा िटपोट र सङ् ेिपकरण, आठमा अनु छेद रचना,नौ मा यावहा रक लेखन,दश मा िनब ध

लेखन एकाइ एघार मा ितवदेन लेखन, एकाइ वा मा सािहि यक कृितको अ ययन रहकेा छन।् यसको एकाइ

दशमा िनब ध लेखनका बारेमा चचा ग रएको छ र िनब धको प रचय ि या र कारका बारेमा पिन चचा

ग रएको छ।

पौडेल(२०७४) ारा नेपाली भाषा िश ण पु तक लेिखएको छ।२०९ पृ सङ् या र छ ओटा एकाइमा

संरिचत उ  पु तकको एकाइ एकमा भाषा िश णका िसदा त र नेपाली भाषाका िविवध व प, दइुमा िविवध

भाषाकला िसपिश ण िविध, ितनमा श दाथ श द भ डार वा य रचना तथा याकरण िश ा, चारमा भाषा

िश णका िस ा त र नेपाली भाषाका िविवध व प, पाँचमा िश ण साम ी र िविवध िश ण िविधह , छ मा

भाषा िश ण र अ यापन योजना रहकेा छन।् यसको एकाइ दईु को उपशीषक लेखन कला िवकासकाउ रवत

कायकलाप मा आधा रत पृ १०२मा िनब ध लेखनका बारेमा चचा ग रएको छ र िनब ध िश णका त रकाह का

बारेमा पिन चचा ग रएको छ।

ओझा(२०७५) ारा आधिुनक नेपाली िनब ध र समालोचना पु तक लेिखएको छ।२०३८ पृ सङ् या र

छ एकाइमा संरिचत उ  पु तकको एकाइ एकमा िनब ध िस ा त,दइुमा मखु आधिुनक िनब धकार र ितनका

ितिनिध िनब धको िव ेषण,एकाइ ितनमा मखु नेपाली िनया ाकार र ितनका िनब ध, एकाइ चारमा नेपाली

हा यवयङ् य िनब धको अ ययन एकाइ पाँचमा नेपाली समालोचनाको िवकास ि या र विृत एकाइ छ मा

मखु नेपाली समालोचक र ितनका समालोचा मक विृ ह  रहकेा छन।् जसम ये एकाइ एकमा िनब ध िस ा त

शीषक को उपशीषकमा िनब धको यु पि र अथ,िनब धको प रभाषा िनब धको व प, िनब धका

कार,िनब धका त वह , िनब ध र सािह यका अ य िवधा, आधिुनक नेपाली िनब धको िवकास म मोड र

धारागत विृ ,िवशेषता उपलि ध र मू याङ्कन,उ रवत  आधिुनक नेपाली िनब धको योग र विृ ह रहकेा
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छन।् एकाइ दईुमा आधिुनक िनब धकार र ितनका ितिनिध िनब धह शीषकको उपशीषकमा छ जना

िनब धकारका िनब ध र उ िनब धको िव ेषणसमते रहकेो छ।

यौपाने र अ य(२०७०) ारा नेपाली वोध र अिभ यि  पु तक लेिखएको छ २७०पृ सङ् या र बा

ओटा एकाइमा संरिचत उ  पु तकको एकाइ एकमा अ रीकरण र वणिव यास, दईुमा नेपाली श दभ डार,

तीनमा वा यत व परक रचना,चारमा सङ्कथन/पाठको संरचना, पाँचमा पठनबोध,छ मा स दभपणू सचूनाको

पा तरण,सातमा बुँदािटपोट र सङ् ेिपकरण, आठमा अनु छेद रचना, नौ मा यावहा रक लेखन, दश मा िनब ध

लेखन, एघार मा ितवदेन लेखन, बा मा सािहि यक कृितको अ ययन रहकेा छन ्। यसको एकाइ दशमा िनब ध

लेखन प रचय, िनब ध ले दा यान िदनपुन कुराह , नमनुा िनब धह को बारेमा चचा ग रएको छ ।

खिनया र अ य (२०७७) ारा अिनवाय नेपाली पु तक लेिखएको छ ३३६ पृ सङ् या र बा  ओटा

एकाइमा संरिचत उ पु तकको एकाइ एकमा अ रीकरण रवणिव यास, दईुमा नेपालीश द भ डार, ितनमा

वा यत वपरक रचना,चरमा सङ्कथन/पाठको संरचना, पाँचमा पठनबोध , छ मा स दभपणू सचूनाको पा तर,

सात मा बुँदा िटपोट र सं ेपीकरण, आठमा अनु छेद रचना, नौ मा यावहा रक लेखन, दशमा िनब ध लेखन,

एघार मा ितवदेन, बा मा सािहि यक कृितको अ ययन रहकेा छन।् यसको एकाइ दशमा िनब धको प रचय,

िनब ध ले ने त रका, आ मपरक र व तपुरक िनब ध िसजनाह रहकेा छन।्

शोधकायकोसमी ा

चौहान(२०७१) ारा ि .िव. िश ाशा सङ्काय जनता बहमखुी या पस इटहरीको नेपाली भाषा

िश ा िवभाग अ तगत क ा सातमा अ ययनरत िव ाथ ह को पठनवोध मताको शीषकमा शोध काय भएको

पाइ छ उ  शोधमा पाँच ओटा अ याय, ५४ओटापृ  सङ् या रहकेा छन उ  शोधकाय नातको र तह(एम

एड) ि तीय वष नेपा. िश.५९८पाठयांशकोआव यकता प रपिूतका िनि त तयार पा रएको पाइ छ उ शोधको

पिहलो अ यायमा शोध प रचय, पृ भिूम, सम याको कथन, शोधका उ े यह , पवूकायको समी ा, अ ययनको

औिच य र मह व, अ ययनको सीमा, शोध िविध, शोधप को परेखा समावेश छन ्दो ो अ यायमा

पठनबोधको सै ाि तक प रचय कार, पठनवोधको मह व चरणह ,पठनवोधमा भावपान त वह ,पठनवोधका

िश ण कायकलापह , पठनवोधका लािग मौन पठन ज ता कुराह  रहकेा छन ्। अ याय तीनमा या या र

िव ेषण सम िवधाथ ह को ाश ंपठनवोध मताको ि थित, सम  िवधाथ ह को आ ाश ंपठनबोध

मताको ि थित, सम  म यमान र मानक िवचलनका आधारमा िवधाथ ह को पठनवोध मताको समहूगत
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ि थित, म यमान र मानक िवचलनका आधारमा समहूगत ाशं पठनवोध मताको ि थित, म यमान र मानक

िवचलन का आधारमा समहूगत अ ाशं पठनवोध मताको ि थित रहकेा छन।्

अ याय चारमा तलुना मक िव ेषण िविभ न समहूबीच पठनवोध मताको तुलना मक ि थित साराशं

रहकेा छन ्। अ याय पाँच मा िन कष सझुाव र उपयोिगता, भािव अनसु धानका लािग स भािवत शीषकह  रहकेा

छन ्।

उ  शोधको सम या कथन क ा ७ मा अ ययनरत िवधाथ ह को पठनवोध मता के क तो छ ?

सरकारी तथा िनजी िव लयका िव ाथ ह को पठनबोध मताको तलुना मक ि थित के क तो छ ? लैङ्िगक

आधारमा िवधाथ को पठनबोध मताको तलुना मक ि थित के क तो छ? ाश ंर अ ाशं पाठमा िवधाथ को

पठनबोध मताको तलुना मक ि थित के क तो छ ?ितनीह को पठनबोध मता स ब धी सम याह

समाधानका िनि त के-क ता सझुावह  हन स छन् ? आिद रहकेा छन्।

उ  शोधका उ े यह क ा ७मा अ ययनरत िवधाथ ह को पठनबोध मता पिहचान गन,ु सरकारी

तथा िनजी िव ालयका िव ाथ ह को पठनबोध मताको तलुना मक अ ययन गनु, लैङ्िगक आधारमा

िवधाथ को पठनबोध मताको तलुना मक अ ययन गनु, िवधाथ ह को अ टाश ंपाठको पठनबोध मताको

तलुना मक अ ययन गनु, ितनीह को पठनबोध मता स ब धी सम याह  समाधान का िनि त सझुाव िदनु

रहकेो छ ।

उ  शोधको िन कष पठनबोध मताको ितशत गणना गदा१२.३४ ितशत िव ाथ ह ६०

ितशतभ दा तल दिेखएकाले िवधथ ह को सम पठनबोध मता उ च रहकेो छ। लैङ्िगक आधारमा हदेा

छा ाको भ दा छा को पठनबोध मता कमजोर रहकेो, नेपालीमातभृाषी िव ाथ  भ दा दो ोभाषी िव ाथ ह को

पठनबोध मता कमजोर रहकेो सं थागत िव ालयभ दा समदुाियक िव ालयका िव ाथ ह को पठनबोध मता

उ च रहकेो पाइ छ (चौहान,२०७१:५४)।

उ  शोध क ा सातमा अ ययनरत िव ाथ ह को पठनबोध मताको अ ययनमा केि तरहकेो छ भने

मलेै गन लागेको अ ययन क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययनमा केि त भई

ग रनेछ।

अिधकारी (२०७०) ारा ि .िव. िश ाशा  सङ्काय जनता बहमखुी या पस इटहरीको नेपाली भाषा

िश ा िवभागअ तगत क ा दसमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदािटपोट मताको शीषकमा शोधकाय भएको
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पाइ छ उ  शोधमा पाँच ओटा अ याय ५९ओटा पृ  सङ् या रहकेा छन ्उ  शोधकाय नातको र तह (एम एड

ि तीय वष नेपा.िश.५९८)पाठ्यांशको आव यकता प रपिूतका िनि त तयार पा रएको पाइ छ। उ शोधको

पिहलो अ यायमा शोध प रचय, शोध शीषक, सम या कथन शोधका उ े यह , पवूकायको समी ा, अ ययन

को औिच य र मह व अ ययनको सीमा, शोध िविध परी ण िविध, शोधप को परेखा समावशे छन।्

दो ो अ यायमा बुँदा िटपोट िसदा त, बुँदा िटपोटको सैदाि तक प रचय ज ता कुराह  रहकेा छन।्

अ याय तीनमा या या र िव ेषण, प रचय, सम  िवधाथ को बुँदा िटपोट मताको ि थित सामदुाियक र

सं थागत मा यिमक िव ालयका िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको तुलना छा  र छा ाह को बुँदा िटपोट

मताको ि थित, नेपाली मातभृाषी र दो ोभाषी िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको ि थित, सम गणुा मक

ि थित र िन कष रहकेा छन्, अ याय चारमा तलुना मक िव षण, सामदुाियकर सं थागत मा यिमक िव ालयका

िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको तलुना, लैङ्िगक आधारमा छा  र छा ा ह को बुँदा िटपोट मताको तलुना,

भािषक पृ भिूमका आधारमा नेपाली मातभृाषी र नेपाली दो ो भाषी िव ाथ  ह को बुँदा िटपोट मताको तलुना

र िन कष रहकेा छन । यसैगरी अ याय पाँचमा िन कष र सझुावह रहकेा छन ्।

 उ  शोधको सम या कथन क ा दशमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मता के क तो छ ?

 सामदुाियक िव ालय र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताक तो छ?

 लैङ्िगक आधारमा छा  र छा ा िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मता क तो छ ?

 नेपाली मातभृाषी तथा नेपाली दो ो भाषी िव ाथ ह  को बुँदा िटपोट मता के क तो

रहकेो छ ?

 समहूगत पमा उ लेिखत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको तलुना मक ि थित .के-क तो छ ?

 उ  क ामा अ ययनरत िव ाथ ह मा बुँदा िटपोट मता स ब धी के क ता कमजोरीह  रहकेा छन् ?

उ शोधका उ े यह  क ा दशमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको ि थित प ा

ल ािमणनु, सामदुाियक िव ालय र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको

ि थित प ा ल ािमणन, लैङ्िगक आधारमा छा  र छा ा िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको ि थित प ा

ल ािमणनु, नेपाली मातभृाषी र नेपाली दो ो भाषी िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको ि थित प ा ल ािमणनु,

समहूगत पमा उ लेिखत िव ाथ ह को बुँदा िटपोट मताको तलुना मक ि थित प ा ल ािमणनु, क ा दशमा
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अ ययनरत िव ाथ ह मा रहकेा बुँदा िटपोट मता स ब धी कमजोरीह  पिह याउनु उ  कमजोरीह

यिुनकरणका लािग आव यक सझुावह ततु गनु रहकेो

छ।

उ  शोधको िन कष िव ालयको कृितका आधारमा ग रएको तलुना मक अ यय नमा सामदुाियक

भ दा सं थागत मा यिमक िव ालयको िबधाथ ह को बुँदा िटपोट मता अगािड दिेख छ

(अिधकारी,२०७०:५७)।

उ  शोध क ा दशमा अ ययनरत िव ाथ ह को बुँदािटपोट मताको अ ययन शीषकमा केि त रहकेो

छ भने मलेै गन लागकेो अ ययन क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययनमा

केि त भई ग रनेछ।

के. सी.(२०७४) ारा ि .िव. िश ाशा सङ्काय जनता बहमखुी या पस इटहरीको नेपाली भाषा

िश ा िवभागअ तगत क ा आठमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको शीषकमा शोध काय

भएको पाइ छ।उ शोधमा पाँच ओटा अ याय, ४५ओटापृ  सङ् या रहकेा छन ्उ  शोध काय नातको र तह

(एम. एड ि तीय वष नेपा.िश ५९८ पाठयांशको आव यकता प रपिूतका िनि त तयार पा रएको छ।

उ  शोधको पिहलो अ यायमा शोध प रचय पषृठभिूम, सम या कथन, अ ययनको प रसीमाप रभािषक

श द समावेश छन।्

दो ोअ यायमा पवूकायको समी ा, पवूकायको उपयोिगता/काया वयन, सै ाि तक/धारणा मक संरचना

ज ता कुराह  रहकेा छन।्

अ याय तीनमा अ ययनको संरचना,जनसङ् या र नमनुा, नमनुा छनोट ि या, त याङ्क सङ्कलनका

साधन, त याङ्क सङ्कलनका ि या, त याङ्क िव ेषण र या या ि या रहकेा छन।्

अ याय चारमा नितजा/प रणाम र छलफल नितजा प रणाम िशषकको उपशीषक िभ  िनब ध को यु पित रअथ,

प रभाषा, लेखाइ सीपको िवकासमा िनब ध लेखनको भिूमका, लेखाइ िश णको योजन, आधारभतू िश ा

पाठ्य ममा िनब ध िवधाको थान, िश ण ि या, लेखाइ सीप, िन कष, छलफल/ या या, तलुना मक

िव ेषण रहकेा छन।् यसैगरी अ याय पाँचमा िन कष सझुावह  तथा उपयोिगता रहकेा छन्।

उ  शोधको सम या कथन क ा आठमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखाई मता के क तो

रहकेो छ ?
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सामदुाियक र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक

ि थित क तो छ ?

भािषक पृ भिूमको आधारमा मातभृाषी र िवमातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको

तलुना मक ि थित क तो रहकेो छ ?

लि त िव ाथ कोलैङ्िगकताका आधारमा िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक ि थित

क तो रहकेो छ ? भ ने रहकेो पाइ छ भने उ  शोधका उ े यह  क ा आठमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध

लेखाइ मता पिहचान गनु ,सामदुाियक र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन

मताको तुलना गनु ,भािषक पृ भिूमको आधारमा मातभृाषी र िवमातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन

मताको तुलना गनु , लि त िव ाथ को लैङ्िगकताका आधारमा िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको

तलुना मक ि थित क तो रहकेो छ। भ ने पाइ छ उ  शोध मलूतः पु तकालयीय िविध र े ीय अ ययन िविधमा

आधा रत रहरे तयार पा रएको छ। ततु अ ययनमा िन निलिखत उ र पिु तकाह लाई अङ्कन गदा

िवषयव तकुो संयोजन ततुीकरण, श दभ डार र भािषक शु ता ज ता आधारह मा आधा रत रहरे सामदुाियक

र सं थागत िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता अ ययन गदा सामदुाियक िव ालयका

िनब ध लेखन मता भ दा सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को मता उ च रहकेो नेपाली मातभृाषीको

तलुनामा नेपाली िवमातभृाषी िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो, छा ा समहूका िवधाथ ह को

िवषयव तकुो ान उ च रहकेो िन कष िनकािलएको छ (के. सी २०७४:४५)।

उ  शोधकाय क ा आठमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययनमा केि त भई

ग रएको छ भने मलेै गन लागेको अ ययन क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको

अ ययन मा केि त भई ग रएको छ।

पूवकायको उपयोिगता

ततु शोधप मा िस ा त/अवधारणा िनमाणका िनि त भसुाल र अ य (२०७७), पौडेल (२०७४),

ओझा (२०७५) र यौपाने र अ य (२०७०) को उपयोग ग रनेछ। ततु शोधप को ा प िनमाणका िनि त के. सी

(२०७४)को उपयोग ग रएकोछ। साम ी सङ्कलनका लािग अिधकारी (२०७०)को उपयोग ग रएकोछ । यसैगरी

नमनुा छनोटका लािग के.सी (२०७४) र अिधकारी (२०७०) को सहयोग िलइरहकेोछ।साम ीको या या

िव ेषण र त याङ्क शा ीय तिुतका लािग के. सी (२०७४) को उपयोग गरीएको छ।
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सै ाि तक /धारणा मक संरचना

कुनैिवषयमा केि त भईसङ्ि  आयाम ायः सगुिठतर अलङकृत

शलैीमालेिखएकोरचनानैिनब धहो।लेखकका यि गतअनुभव, अनभुिूत र ि कोणह सहजर वाभािवक पमा

य भएकोह छ ।जीवनयापनका ममालेखकले ा  गरेका अनभुवह लाई

विै कताकासाथ य गदािनब धकोिसजनाह छ।िनब धकोसु वातआधिुनककालमा ज मकेोग सािह यकोएक

िविश िवधाहो।यसबाटकुनैिवषयमाआफूले जानेको,सोचेकोरलागकेोकुरारिसलो पाराले कटगनसिक छ।कुनैपिन

भािषकिसपसनुाइ, बोलाइ,पढाइरलेखाइ संग स बि धतह छ।िनब धएउटालेखाइ िसपअ तगतपन आफैमापणू,

ङ्ृखिलतर यवि थतग रचनाजीवनजगतकाकुनैपिन िवषयव तलुाईआ मपरकवाव तपुरकशलैीमा ततु

ग रनेआफँैमापणूग सािहि यकरचनाहो।

िस िनब धकारगलुाव रायलेिनब धकोयसरीप रभािषतगरेकाछन–

“िनब ध यस कारकोरचनािवशषेहोजसमासीिमतआयतनिभ कुनैव तकुोवयैि कतबरले ितपादनगद व छ दर

सरु यसङ्गितअिन ससु ब तापवूकआिभ य जनाग रएकोह छ।

िस िनब धकार ई रबराललेिनब धकोयसरीप रभािषत गरेका छन् –

“िनब धभनेकोएकिकिसमकोकुरागराई हो।लेखककामनकाभावलाई वगत कथनमा किटत गराउनेिवधाहो।

िनब धको प रचय

कुनै िवषयमा आफूले भनेको सोचेको र मनमा लागकेो कुरा रिसलो पारामा कट गन छ रतो ग  नै

िनब ध हो।जीवनयापनको ममा लेखकले ा  गरेका अनभुवह लाई बैितकताकासाथ य  गदा िनब धको

िसजना ह छ।िनब ध आ मपरक र व तपुरक ह छ आ मपरक िनब धमा िनब धकारले कुनै व तलुाई िनब धको

िवषयका पमा िटपेर यसलाई आ मपरक पमा य  गदछ यसमा यि व तथा अहमको बलता रहकेो ह छ।

कुनै यि ,व तु वा थानलाई िवषयव तकुा पमा िलएर व तपुरक िनब धह को रचना व तकुो स पणूता य

ह छ।(निलन; ई.१९६४:२)। िनब ध एक िकिसमको मनको जलीले जगतमा लहडी माछा मान कला हो।यो टेबलु

गफ हो,चासमदार अ यापकको या यान होइन, न त बमन वदेा त। (दवेकोटा,२०३२: भिूमका)।

िनब धका कार

िनब धका कारह  िन निलिखत रहकेा छन्:
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क. आ मपरक

 भवा मक

दयको आ हको धा य एबम् भावकुताको बलता रहकेो जीवनका िविभ न प ह लाई तत खे ने मौका

िदइने अनभुिूत जित गहन र सि य ह छ उित िनब ध सश  ब छ र आ त रक सङ्गठनमा वतः फूत पमा

सँगाितको िनवाह भएको ह छ(थापा,२०४२: १९१) ।

 िवचारा मक

जीवन र समाजका िविभ न प  र सम यालाई वचैा रक पमा ततु पर परा,सािहि यक आ था, नैितक

शा मािथ लेखकको वाधीन अनभुिूत तथा मौिलक िवचार ततु भएको ह छ।(निलन, १९६४: २१) ।

 बैि क

िनब धकार वयम ्उपि थत भएका आ ना जीवनका भौितक प रि थित, भाव अभाव, िववशता बेचैनी,

अ धकार, भलू,अपराध, आ मीयता,सहानभुिूत तथा संवदेना,जीवनमा दखेेभोगकेा अनुभव अनभुिूतलाई िन छाल

पमा कट गरेको ह छ।(बराल,२०४६: ३९)।

िनब ध

आ मपरक व तुपरक

 भावा मक
 िवचारा मक
 बैि क

 वणना मक
 िववरण मक
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ख. व तुपरकतफ

 वणना मक

यसमा व त ुठाउँ िवशषेको वणन ह छ जनु यि ,व त ुवा थानको वणन ग रएको छ यस ित

पाठकको रगतमाक झि कएको र घटनाको गिहराइस म पगुरे यसको कारण र अिभ यसमते खो ने काम ग रएको

ह छ( कुलस, १९७८: २१)।

 िववरण मक

कुनै घटना वा वतृा तको संगोपंगो ततु ग रएको साहिसक काय र घटना तथा अिव मरणीय या ा

वतृ तको बेलीिब तार ततु ग रएको ह छ (थापा,२०४२: १८८)।

िनब ध ले दा यानिदनुपन प ह

 िनब ध कुन िवषयमा ले ने ही यसबारेमा ग भीर भएर सो ने,

 िवषयव तकुा बारेमा आफूलाई थाहा भएका कुराह को बुँदािटपोट गन ,

 िटिपएका बुँदाह लाई आिद,म य र अ य गरी ३ भागमा िवभाजन गन,

 आिदभागमा प रचय, म यभागमा या या िव षण,फाइदा र बेफाइदास ब धी बुँदा र अ यभागमा

िन कषका पमा उपयु  हने बुँदा रा ने,

 लेिखसकेपिछ आधोपा त पढ्नपुछ र आव यक सधुार गन,

 िनब धको िसरानमा शीषकले न नभु ने ।

िनब ध लेखनका आव यकताह

 िव ाथ ह ले सोचेर ले ने बानीको िवकास गन,

 लेखकेा कुरालाई सहज पमा अिभ यि  गनस ने बनाउन,

 ले ने बानीको िवकास गन,
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 वतं  ले ने मताको अिभविृ  गन,

 व लेखाई गन बानीको िवकास गराउन,

 श दह को छनोट गन मताको िवकास गनका साथै ानको े  बढाउन,

धारणा मक संरचना

ततु शोधकाय िन निलिखत ढाँचामा रहकेो छ:

क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको पिहचान गरी मािथको ढाँचा अनसुार

या या तथा िव ेषण ग रएको छ।

क ा नौ मा
अ ययनरतिव ाथ ह को

िव ाथ ह को k7gaf]w
Ifdtfsf] cWoog

क ा नौ िव ाथ ह भािषक िसप

सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र
लेखाइ

िनब ध लेखन मतागिणतीय  िव ेषण{िन कष

उपयोिगता
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अ याय तीन: अ ययन िविध र ि या

अ ययनको संरचना: ततु अ ययन प रमाणा मक र गणुा मक दवुै कृितको िमि त व पमा

आधा रत भई ग रने हनाले यसमा िव ेषणा मक, वणना मक, या या मक,तािलक करण े ीय त याङ्क

शा ीय िविधका साथै तलुाना मक िविधको योग गरी ग रएकोछ ।

जनसङ् या र नमुना छनोट

ततु अ ययनमा जनसङ् याका रपमा झापा िज लामा क ा नौ माअ ययनरत िव ाथ ह लाईिलइने

छ साथै स भावनायु नमनुा छनोट िविधअ तगत तरीकृत नमनुा छनोट िविधको योगगरी नमनुा छनोट

ग रएकोछ ।ज तै:

.स. िव ालयको नाम िव ालयको कृित छा छा ा िव ाथ  सं या
१ मे रगो ड एजकेुशन

फाउ डेसन
सं थागत ५ ५ १०

२ एभरे य ूअङ् ेजी
मा यिमक िव ालय

सं थागत ५ ५ १०

३ सयू दय अङ् ेजी
मा यिमक िव ालय

सं थागत ५ ५ १०

४ पशपुती मा यिमक
िव ालय

सामदुाियक ५ ५ १०

५ ी आदश मा यिमक
िव ालय

सामदुाियक ५ ५ १०

६ काँकरिभ ा मा यिमक
िव ालय

सामदुाियक ५ ५ १०

त याङ्कका साधनह

ततु अ ययनका ममा सोिधएका िविवध ह को सचूी र अनु छेद प रिश मा रािखएकोछ।

त याङ्को ोत

ततु अ ययन अनसु धानमा त याङ्कको ोतका पमा ाथिमक र ि तीयक ोतलाई योग

ग रएकोछ। ि तीयक ोतका पमा भाषासँग स बि धत पु तक भािषक िसप र िनब ध लेखन मतासँग

स बि धत िविभ न पु तकह , श दकोश, ाि क लेख, याकरणका पु तकह  पवू शोधकायह आिदलाई योग
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ग रएकोछभने ाथिमक ोतका पमा िनब ध लेखनका लािग अनु छेद र िनिमत ह को उपयोग ग रएकोछ।

त याङ्क सङ्कलन ि या

ततु अ ययनमा े ीय अ ययन/ थलगत अ ययन िविधको योग गरी अ वषेणा मक अ ययनका

साथै तरीकृत नमनुा छनोट गरी नि त अनु छेद िनिमत ह को योग गरी ाथिमक ोतबाट नै त याङ्क

सङ्कलन ग रएकोछ । सव थम सम याह को छनोट गरी भौगोिलक े िनधारण ग रनेछ यसप ात ारि भक

अ ययन गरी त याङ्क सङ्कलन ग रएकोछ।

त याङ्कको परी ण

ततु अ ययनमा त याङ्कको परी णका लािग िवषयिवद, िवषय िवशषे , िश क वग र सै ाि तक

थह को उपयोग ग रएको छ ।

त याङ्कको िव ेषण र या या ि या

ततु अ ययनमा त याङ्कलाई तािलक करण गरी अनु छेदमा या या र िव ेषण ग रएकोछ ।

 िनब ध लेखन मता

क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन/पिहचान गरी मािथको

ढाँचाअनशुार या या र िव ेषण ग रएकोछ।
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अ यायचार

या यातथा िव े षण

यस शोधप कोअ याय चारमा स पणू ितिनिध िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको या या तथा

िव ेषण गन जमक  गरीएको छ। यस ममा मशः ितशत,म यमान, मानक िवचलनलाई तािलकामा र उ

त याङ्कलाई त भ िच ारा थप ट पारदै िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको ि थितलाई ितशतका

आधारमा दखेाइएको छ साथै िनब ध लेखन मतालाई ा ाङ्कका आधारमा म यामान र मानक िवचलनमा

दखेाइएको छ। यसैगरी यसमा सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको वण िव यासगत िुटह लाई

ितशतका आधारमा दखेाइएको छ। िविवध समहूबीच तुलना मक अ ययन गरी या या तथा िव ेषण ग रएको

छ।

यस अ ययनको या या तथा िव ेषणलाई बढी व तगुत, वै ािनक एवमवधै बनाउन उ

त याङ्कलाई ितशत,म यमान र मानक िवचलन ज ता सांि यक य िविधह को योग ग रएको छ।

सम िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको ि थित

तािलका नं १

ा ाङ्क ितशतका आधारमा सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अव था

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

उपयु तािलका अनुसार सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मतालाई िनया दा ितिनिध सङ् याका

आधारमा ज मा पाँच ओटा ेणी िनधारण ग रएको छ जसअनसुार ३०-४० ितशतिभ अथात ४० ितशतभ दा

कुल
सं या

३०-४०
ितशत

४०-५०
ितशत

५०-६०
ितशत

६०-७०
ितशत

७०-८०
ितशत

कैिफयत

६०

सं या ितशत सं या ितशत सं या ितशत सं या ितशत सं या ितशत

२२ ३० १५ ४० १७ ६० २ ७० ४ ८०
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कम िनब ध मता भएका िव ाथ ह को सङ् या ३० ितशत रहकेो पाइयो यसैगरी ४० ितशतभ दा मािथ र

५० ितशत भ दा कम िनब ध लेखन मता भएका सङ् या ४० ितशत रहकेो पाइयो। ५० ितशतभ दा मािथ

६० ितशत भ दा कम िनब ध लेखन मतारहकेा िव ाथ को सं या ६० ितशतभ दा मािथ र ७० ितशत भ दा

कम ७० ितशत रहकेो पाइयो। ७०भ दा मािथ िनब ध लेखन मता भएका िव ाथ ह को सङ् या ८० ितशत

रहकेो त याङ्क उ तािलकामाफत प  पा रएको छ। यसरी हदेा औषत भ दा मािथ अङ्क याउने िवधाथ

बढी रहकेाले सम मा िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो पाइयो। मािथको तािलकालाई त भिच मा यसरी

दखेाउन सिक छ:

त भ िच  नं -१

त भ िच ानसुार नितजाको िव ेषण गदा ३०-४० ितशत याउने िवधाथ २२जना,४०-५० ितशत

याउने १५जना, यिसगरी ५०-६० ितशत याउने १७ जना, यसैगरी ६०-७ ० याउने २जना र ७०-८० याउने

८०जना रहकेा छन।् यसरी सम मा भ न ुपदा त भ िच मा दखेाइएअनसुार झापा िज ला मेचीनगरपिलकामा

अ यनरत क ा नौ का िव ाथ को िनब ध लेखन मता स तोषजनक रहकेो पाइएन। मािथको तािलकालाई

त भिच मा यसरी दखेाउन सिक छ । त भ िच नसुार नितजाको िव ेषण गदा ३०-४० ितशत याउने िवधाथ

२२, ४०-५ ० ितशत याउने िवधाथ १५जना,५०-६० याउने िवधाथ १७जना६०-७० ितशत याउने िवधाथ

२जना,७०-८० ितशत याउने िवधाथ ४जना रहकेा छन्। यसरी सम मा भ न ुपदा त भ िच मा दखेाएअनसुार

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%
९०.००%

३०-४० ४०-५० ५०-६० ६०-७० ७०-८०

ा ाङ्कको ितशतलाई त भिच मा देखाउदा
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झापा िज ला मचेीनगर नगरपािलकामा अ ययनरत क ा नौ का िव ाथ को िनब ध लेखन मता म यम रहकेो

छ।

तािलका नं २

म यमान र मानक िवचलनका आधारमा सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको ि थित

कुल सं या सम  म यमान सम  मानक िवचलन म यमान भ दा माथी म यमान भ दा तल

६० ४.५६ २.०९ सं या ितशत सं या ितशत

३५ ५८.३३ २५ ४१.६६

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

मािथको तािलका अनसुार कुल िवधाथ  सङ् या ६०रहकेा छन। िव ाथ को सम मा यमान

४.५६रहकेो छ भने मानक िवचलन २.०९रहकेो छ। सम  मा यमानलाई वग करण गदा ३५जना िवधाथ  अथात

५८.३३ ितशत िव ाथ ह  म यामान भ दा मािथ र २५जना अथात ४१.६६ ितशत म यमानभ दातल रहकेा

छन् । यस तािलकामा मा मान भ दा तल र मा यमान भ दा मािथको िवधिथिवचको अ तरालालाई िनया दा

ज मा १०जना िव ाथ को अ तर पाइयो। यस मानेमा सम  म यमानको आधारमा सम  िव ाथ को िनब ध

लेखन मताको ि थित स तोष जनक नै रहकेो पाइयो।

माण िवचलनलाई आकँडा वा त याङ्कह को िवचलनिशलता मापन गन सबैभ दा भावकारी िविध

मािन छ। त याङ्क िववरणमा एक पता छ वा छैन भ ने कुरा मानक िवचलानबाट थाहा हने भएकाले यहाँ मानक

िवचलन २.०९रहकेो छ। तरीय िभ नता जित सानो ह छ यित नै मताको एक पताको मा ा अिधक ह छ

(िघिमरे,२०७१:८४)।

मािणक िवचलनलाई १०का आधारमा या या ग र छ। यसको ता पय १०भ दा जित मा ामा कम

मािणक िवचलन ह छ, यितनै ती आकँडा समान वा सजातीय वा कम िवचलनिशल ह छन भने १० भ दा बढी

आएमा बढी असमान, िवजातीय बढी िवचलनशील ह छन् (खनाल,२०७३:१०५)। यसका आधारमा हने हो भने
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मानक िवचलन सानो रहकेाले सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता धेरै मा ामा समान वा एक पता

दिेख छ। मािथको तािलकालाई त भ िच मा यसरी दखेाउन सिक छ :

त भ िच  नं २

ा ाङ्क ितशतमा

म यमानका आधारमा सम िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता हदेा म यमान भ दा मािथ िनब ध

लेखन रहकेा िवधाथ ५८.३३ ितशत र म यमान भ दा तल ४१.६६ ितशत रहकेाले झापा िज लाको मचेीनगर

नगरपािलकाका ितिनिध िव ाथ ह का आधारमा यहाका िवधाथ को िनब ध लेखन मता ठीकै रहकेो

दिेख छ।

४९.००%
५०.००%
५१.००%
५२.००%
५३.००%
५४.००%
५५.००%
५६.००%
५७.००%
५८.००%
५९.००%

म यमान भ दा माथी म यमान भ दा तल

ा ाङ्क ितशतलाई त भिच मा लादा
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सम  म यमान र मानक िवचलनका आधारमा िव ाथ ह का िनब ध लेखन मताको ि थित

तािलका नं ३

लैङ्िगक आधारमा िनब ध लेखन मताको ि थित

कुल
सं या

सम
म यमान

सम
मानक
िवचलन

समूह/
लङ्गीक

समूहगत
सं या

म यमान भ दा
माथी

म यमान भ दा
तल

६० ४.५६ २.०९

छा ा ३०

सं या ितशत सं या ितशत

९ ३० २१ ७०

छा ३० ८ २६.६ २२ ७३.३

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)
उपयु  तािलकामा िव ाथ ह को कुल सङ् या ६०जना रहकेो छ। म यमान ४.५६र मानक िवचलन

२.०९लाई आधार मानेर िविभ न समहूगत िनब ध लेखन मताको िव षण गदा िन न अनु प दिेख छ।

लैङ्िगक समहूको आधारमा हदेा छा ा ३०र छा ३०जना यस अ ययनमा समािव छन।् सम

मा यमान ४.५६लाई आधार मानी त याङ्कको िव ेषण गदा छा ातफ ३० ितशत िवधाथ मा यामानभ दा

मािथ र ७० ितशत िवधाथ म यमानभ दा तल रहकेो पाइयो। सम मा म यमानभ दा मािथ र म यमानभ दा

तलको ितशत अ तरलाई केलाउँदा म यमान तल अङ्क याउने िवधाथ को सङ् याम यमा नभ दामािथ

याउने िवधाथ को भ दा झ डै दो बर भएकाले छा ाको िनब ध लेखन मता ठीकै रहकेो मा न सिक छ।

यसैगरी छा  तफ सम म यमान ४.५६लाई आधार िव दु मानी मा यमानभ दा मािथ २६.६र

मा यामानभ दा तल ७३.३ रहकेो पाइयो। यस त याङ्कको िव षण गदा छा ह को िनब ध लेखन मताको

ि थित छा ाह को तलुनामा कमजोर रहकेो पाइयो। उ  त याङ्कलाई त भ िच ारा थप प  पान यास

गरीएको छ:
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त भ िच  नं:-३

ा ाङ्क

यसरी हदेा म यमान भ दा मािथ याउने छा ाको सं या ९अथात ३० ितशत र म यमान भ दा तल

याउने छा ा७० ितशत (२१जना) रहकेो पाइयो भने छा  तफ म यमानभ दा मािथ याउने २६.६ ितशत

(१७)जना र म यमानभ दा तल याउने ७३.३ ितशत (१३) जना रहकेो पाइयो।

तािलका नं:-४

भािषक पृ भूिमका आधारमा िनब ध लेखन मताको ि थित:

कुल
सं या

सम
म यमान

सम
मानक
िवचलन

समूह/
भािषक
पृ भूिम

समूहगत
सं या

म यमान भ दा
माथी

म यमान भ दा
तल

६० ४.५६ २.०९

नेपाली
मातभृाषी

३७

सं या ितशत सं या ितशत

१७
४५.९५

२० ५४.०५

नेपाली
िवमातभृाषी

२३ ८ ३४.७८ १५ ६५.२१

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

उ  तािलकाको िव षण गदा कुल सङ् या ६०जना म ये नेपाली मातभृाषी ३७ जना र नेपाली

िवमातभृाषी २३जना रहकेा छन। जसम ये सम  म यमान ४.५६लाई आधार मानी त याङ्कको िव ेषण गदा

०.००%
१०.००%
२०.००%
३०.००%
४०.००%
५०.००%
६०.००%
७०.००%
८०.००%

म यमान
भ दा माथी

छा ा

म यमान
भ दा तल

छा

म यमान
भ दा माथी

छा

म यमान
भ दा तल

छा

ा ा ाङ्कलाई त भिच मा देखाउदा
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मा यमान भ दा मािथ ४५.९५ रम यमानभ दा तल ५४.०५ रहकेो छ भने नेपाली िवमतभृाषीको अ ययन गदा

म यमनभ दा मािथ ३४.७८ र म यमान भ दा तल ६५.२१ रहकेो छ। खासगरी नेपाली मातभृाषीको तलुनामा

नेपाली िवमतभृाषी िव ाथ को सं या कम भएका कारण पिन यसमा िभ नता दिेख छ तर म यमान भ दा तल

याउने स यामा खासै िभ नता दिेखदनै यसैले नेपालीिवमातभृाषीको म यमान भ दा नेपाली मातभृाषीको

मा यमान कम याउने सङ् या बढी रहकेो छ। यसकारण के भ न सिक छ भने नेपाली िवमातृ भाषाको तुलनामा

नेपाली मातभृाषीको िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो छ। उ  त याङ्कलाई त भ िच मा यसरी दखेाउन

सिक छ:

त भ िच  नं :४

ा ाङ्क ितशतमा

यसरी हदेा म यमानभ दा मािथ याउने नेपाली मातभृाषी ४५.९५ र म यामान भ दा तल ५४.०५ रहकेो

छ भने नेपाली िवमतभृाषी िव ाथ को ा ाङ्क हदेा म यमानभ दा मािथ३४.७८ ितशत र म यमान भ दा तल

याउने ६५.२१ ितशत रहकेो पाइयो।

०.००%

१०.००%

२०.००%

३०.००%

४०.००%

५०.००%

६०.००%

७०.००%

म यमान भ दा मा थ
नेपाल  मातभृाषी

म यमान भ दा मा थ
वनेपाल  मातभृाषी

म यमान भ दा तल
मातभृाषी

म यमान भ दा तल
वमातभृाषी
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तािलका नं :५

िव ालयको कृितको आधारमा िनब ध लेखन मताको ि थित

कुल
सं या

सम
म यमान

सम
मानक
िवचलन

िव ालयको
कृती

समूहगत
सं या

म यमान भ दा
माथी

म यमान भ दा
तल

६० ४.५६ २.०९

सामदुायीक
िव.

३०

सं या ितशत सं या ितशत

१६ ५३.३ १४ ४६.६

सं थागत िव. ३० १९ ४६.३ ११ ३६.६

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

िव ालयको कृितको आधारमा हदेा कुल ितिनिध नमनुा सङ् या ६० म ये ३०जना सामदुाियक र

३०जना सं थागत गरी ज मा ६०जना गरी नमनुाका पमा ज मा िव ालय सं या ६ओटा िलइएको िथयो।

जसमा ३ओटा सामदुाियक र ३ओटा सं थागत रहकेा छन। अथात ५० ितशत सामदुाियक ५० ितशतसं थागत

रहकेा छन। जसम ये सामदुाियकतफ मा यमनभ दा मािथ ५३.३ ितशत म यमानभ दातल४६.६ रहकेोछ भने

सं थागततफ म यमान भ दा मािथ ६३.३ ितशत र म यमान भ दा तल ३६.६ ितशत रहकेो छ।

यसरी हदेा सामदुाियकतफ मा यमानभ दा मािथ याउने िवधाथ को सङ् या म यमान भ दा तल याउने

सङ् या भ दा कम छ सं थागततफ म यमानभ दा मािथ याउने िव ाथ  सङ् या बढी र मा यमानभ दा कम

याउने िवधाथ  कम रहकेो छ। यसरी हदेा सं थागत िव ालयका िवधथ ह कोभ दा सामदुाियक िव ालयका

िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो छ।
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तािलका नं: ६

सहर र ािमणका िव ालयका आधारमा िनब ध लेखन मताको ि थित

कुल
सं या

सम
म यमान

सम
मानक
िवचलन

समूह समूहगत
सं या

म यमान भ दा
माथी

म यमान भ दा
तल

६० ४.५६ २.०९

ािमण
े का िव.

३०

सं या ितशत सं या ितशत

१७ ५६.६ १३ ४३.३

शहरी
े का िव.

३० १३ ४३.३ १७ ५६.६

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

सहर र ािमणका िव ालयका आधारमा हदेा कुल ितिनिध नमनुा सङ् या ६०म ये ३०जना सहरका र

३०जना ािमणका गरी नमनुाका पमा ज मा ६ओटा िव ालय िलएको िथयो। जसमा ३ओटा ािमणका र

३ओटा सहरका रहकेा छन।जसम ये ािमण तफ म यमान भ दा मािथ ५६.६ र म यमान भ दा तल ४३.३ रहकेो

छ भने सहर तफ म यमान भ दा मािथ ४३.३ र म यमान भ दा तल रहकेो छ। यसरी हदेा म ामान भ दा मािथ

याउने सङ् या ािमणका बढी र म यमान भ दा तल याउने सङ् या सहरका बढी रहकेो पाइयो। यसरी

ािमणका भ दा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता धेरै रा ो रहकेो छ। उ

त याङ्कलाई त भ िच ारा थप काश पा रएको छ।
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त भ िच  नं: ५

ा ाङ्क ितशतमा

यसरी हदेा ािमण तफका िव ालयको म यमान भ दा मािथ ५६.६ र म मान भ दा तल ४३.३ रहकेो

पाइयो। यसैगरी सहरतफका िव ालयका िव ाथ ह को म यमानभ दा मािथ ४३.३ म यामानभ दा तल ५६.६

ितशत रहकेो पाइयो। यसले के दखेाउँछ भने ािमणका िव ालयका भ दा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को

िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो छ।

िविभ न समूहिबच िनब ध लेखन मताको तुलना मक ि थित

ततु लेखमा क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता प ा ल ािमणने उ े य

रािखएको छ शोधिनदशकको िनगरानीमा िविभ न चरह कािबच तलुाना मक िव ेषण गरीएको छ। िविभ न

वगबाट िलइएको त याङ्कका आधारमा ती समहुह का िबचमा िनब ध लेखन मतामा के कित अ तर छ

भ नेतफ तलुा मक या या तथा िव ेषण गन म यमान, मानक िवचलन ज ता सांि यक ह को योग गरीएको

छ।

०.००%

१०.००%

२०.००%

३०.००%

४०.००%

५०.००%

६०.००%

ा मण े का व.
म यमान भ दा माथी

शहर े का व.
म यमान भ दा माथी

ा मण े का व.
म यमान भ दा तल

शहर े का व.
म यमान भ दा तल
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तािलका नं :७

लैङ्िगक आधारमा िनब ध लेखन मताको तुलना

समूह सं या म यमान सम  म यमान मानक िवचलन सम  मानक िवचलन

छा ा ३० ५.१६ ४.५६ १.३० २.०९

छा ३० ४.१३ ४.५६ २.३० २.०९

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

उपयु  तािलकामा छा ातफ ३०जना र छा  तफ ३०जना िवधाथ  िलएका छन।् उ  तािलकामा सम

मा यमान ४.५६रहकेो छ। समहूगत पमा छा ाह को म यमान ४.१३र छा ह को म यमान ५.१६रहकेो पाइयो।

यसैगरी सम  मानक िवचलन २.०९रहकेो छ भने समहूगत िहसाबले छा ाह को१.३०र छा ह को १.४५मानक

िवचलन रहकेो दिेख छ।सम म यमान ४.५६ का आधारमा छा ाह को िनब ध लेखन मता छा ह को

तलुनामा उ च रहकेो पाइ छ। यसैगरी छा तफको िनब ध लेखन मताको ि थितलाई हदेा पिन रा ो नै

पाइयो।म यमान र मानक िवचलनका आधारमा िलएको नितजाले यस कुराको ठोस माण िदएको छ।

सम  मानक िवचलनका आधारमा उ  समहूका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक

िव ेषण गदा छा ाह को मानक िवचलन १.३०छा ह को मानक िवचलन १.४५रहकेो छ। सम  मानक

िवचलनलाई आधार मानेर तुलना गदा छा ाह को मानक िवचलन भ दा०.७९ले बढी रहकेो छ भने

छा ह िबचको िनब ध लेखन मताको तुलना गदा थोरैले मा छा ह को मतामा कमी दिेख छ। यसलाई

त भ िच मा यस कार दखेाउन सिक छ।
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त भ िच  नं –६

लैङ्िगकताको आधारमा िवधाथ ह को िनब ध लेखन मताको ि थित

उपयु त भ िच  अनसुार ३०-४० ितशत याउने िवधाथ सङ् या १३जना छा ा र ९जना छा

रहकेो पाइयो। यसैगरी ४०-५० ितशत याउने ५जना छा ा र १०जना छा रहकेो पाइयो। ५०-६० ितशत

याउने ९जना छा ा र ८जना छा रहकेो पाइयो। यसैगरी ६०-७० ितशत याउने १जना छा ा र १जना छा

रहकेो पाइयो।७०-८० ितशत याउने २जना छा ा र २जना छा  गरी ४जना रहकेो पाइयो।

तािलका नं -८

भािषक पृ भूिमका आधारमा िनब ध लेखन मताको तुलना

समूह सं या म यमान सम  म यमान मानक िवचलन सम  मानक िवचलन
नेपाली
मातभृाषी

३७ ४.७२ ४.५६ १.४६ २.०९

नेपाली
िवमातभृाषी

२३ ४.२८ ४.५६ २.११ २.०९

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

मािथको तािलकामा भािषक पृ भिूमका आधारमा नेपाली मातभृाषी ३७जना र नेपाली िवमातभृािष

२३जना गरी ज मा ६० जना िवधाथ समावशे ग रएको छ। उ समहूमा सम  म यमान ४.५६ रहकेो छ। यसैगरी

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

३०-४० ४०-५० ५०-६० ६०-७० ७०-८०
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सम  मानक िवचलन २.०९ रहकेो छ। समहूगत पमा हदेा नेपाली मातभृाषीको म यमान ४.७२छ भने मानक

िवचलन १.४६छ। यसैगरी नेपाली िवमातभृाषीको म यमान ४.२८र मानक िवचलन १.४६ रहकेो पाउन सिक छ।

सम म यमान ४.५६ लाई आधार मानेर हदेा नेपाली मातभृाषी समहूको मा ामान सम म यमान भ दा

बढी रहकेो छ भने नेपाली िवमातभृिष समहूको म यमान सम  म यमान भ दा कम रहकेो छ। नेपाली मातभृाषी

िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता सम  म यमान भ दा मािथ ४.७२ रहकेाले नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को

िनब ध लेखन मता रा ो दिेख छ। यसैगरी सम  म यमान ४.५६ भ दा नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ को

म यमान ०.४४ ले मा  कम रहकेाले िवमतभृािष िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो नै रहकेो सािवत ह छ।

यसरी भािषक पृ भिूमका आधारमा नेपाली मातभृाषी र नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ ह को तलुनामा अ ययन

तथा िव ेषण गदा नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को म यमान सम  म यमान भ दा ०.१६ले बढी दिेखन ुर नेपाली

िवमतभृािष िव ाथ ह को म यमान सम म यमान भ दा ०.२८ले कम दिेखनुले नेपाली मातभृाषी र नेपाली

िवमातभृाषी म यमान बीच खासै फरक नदिेखएकाले नेपाली मातभृाषी तफ िनब ध लेखन मताको ि थित हदेा

पिन रा ो नै पाइयो।यसरी हदेा नेपाली मातभृाषी भ दा िवमातभृाषी मा लेखन मता कमजोर रहकेो पाइयो।

उपयु  तािलकामा मानक िवचलनलाई सम  मानक िवचलन भ दा नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को

मानक िवचलन ०.३७बढी रहकेो छ भने नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ ह को मानक िवचलन सम  मानक

िवचलन भ दा ०.२ले बढी रहकेो पाइ छ। यसरी हदेा मानक िवचलनको आधारमा समहूगत पमा हदेा नेपाली

िवमातभृाषीतफको मानक िवचलन पिहलो भाषी भ दा कम िवचलानसिशल दिेख छ। यसबाट के पिु  ह छ भने

नेपाली िवमातभृािष भ दा नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को सङ् या अिल बढी भएकाले िनब ध लेखन मता

पिन तलुाना मक पमा हने हो भने नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ को िनब ध लेखन मता उ च छ भ न

सिक छ।नेपाली मातभृाषी र नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ को िनब ध लेखन मतालाई ितशतका आधारमा

यसरी त भ िच मा दखेाउन सिक छ ।
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त भ िच  नं -७

नेपाली मातृभाषी र नेपाली िवमातृभाषी िवधाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक ि थित:

उपयु त भ िच अनसुार ३०-४० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या १२जना नेपाली मातभृाषी र

१०जना रहकेो पाइयो। यसैगरी ४०-५० ितशत याउने ९जना मतभृाषा ६जना िवमतभृाषा रहकेो, यसैगरी ५०-

६० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या १२जना मातभृाषी र ५जना िवमातभृाषी रहकेो पाइयो। यसैगरी ६०-

७० ितशत याउने िवधाथ सङ् या १जना नेपाली मातभृाषी र १जना िवमतभृािष रहकेो पाइयो। यिसग र ७०-

८० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या २जना मातभृाषी र २जना नेपाली िवमतभृािष रहकेा छन् ।

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

३०-४० ४०-५० ५०-६० ६०-७० ७०-८०
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तािलका नं -:९

िव ालयको कृितको आधारमा िनब ध लेखन मताको तुलना

समूह सं या म यमान सम  म यमान मानक िवचलन सम  मानक िवचलन

सं थागत ३० ४.४३ ४.५६ २.४५ २.०९

सामदुायीक ३० ४.१६ ४.५६ १.१४ २.०९

( ोत: िव ाथ  सँग िलइएको परी ाको नितजा २०८०)

ततु तािलकामा सं थागत तफ ३०जना र सामदुाियक िव ालयबाट ३०जना िव ाथ ह  िलइएको छ।

उ  दवु ैसमहूको म यमान ४.५६ रहकेो छ भने सं थागत तफका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको

म यमान ४.४३र सामदुाियक िव ालयका िव ाथ को म यमान ४.१६ रहकेो छ। यसैगरी उ  समहूको सम

मानक िवचलन २.०९ छ भने समहूगत पमा सं थागत िव ालयतफको मानक िवचलन २.४५रहकेो छ। सम

मा यमका आधारमा उ  समहूको समहूगत म यमानालाई हदेा सामदुाियक िव ालयका िव ाथ को म यमान

१.३१ले कम छ भने सम  मा यमका तलुनामा सं थागत िव ालयका िव ाथ तफको म यमान ०.३१ले मा  कम

रहकेो दिेख छ। मािथको त याङ्कको आधारमा सामदुाियकर सं थागत तफका िव ाथ ह को िनब ध लेखन

मताको तुलना मक या या िवशलेषण गदा सं थागत िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो

रहकेो पाइ छ।

उ  दईु समहूका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मतालाई सम  मानक िवचलनका आधारमा

तलुा मक पमा िव ेषण गदा सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को सम  मानक िवचलन २.०९भ दा ०.३६ले

बढी दिेख छ भने सामदुाियक िव ालयका िव ाथ ह को मानक िवचलन ०.९५ ले कम दिेख छ।सामदुाियक

िव ालयका िव ाथ ह को मानक िवचलन सं थागत िव ालयका िव ाथ का भ दा ले बढी रहकेोले

सामदुाियक िव ालयका िव ाथ को िनब ध लेखन मता मा यमको आधारमा यनू दिेखएपिन मानक िवचलन

उ च रहकेो पाइ छ।

यसरी उ  त यले सामदुाियक िव ालयमा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मतामा अ तर

दिेखएको छ। भने सं थागतको तलुनामा सामदुाियक िव ालयका िव ाथ को िनब ध लेखन मता अिल कमजोर
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रहकेो प ट ह छ।सामदुाियक र सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मतालाई ितशतका

आधारमा यसरी त भ िच मा दखेाउन सिक छ ।

त भ िच  नं -८

सामुदाियक र सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक ि थित

मािथ ततु त भ िच नसुार ३०-४० ितशत याउने सङ् या७जना सं थागत र १५जना

सामदुाियकतफको िवधाथ  रहकेो पाइयो। यसैगरी ४०-५ ० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या ९जना सं थागत र

६जना सामदुाियक तफ रहकेो पाइयो।५०-६० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या ८जना सं थागत र ९जना

सामदुाियक को पाइयो। यसैगरी ६०-७० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या १जना सं थागत र १जना सामदुाियक

को पाइयो र ७०-८० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या ४जना म ये ३जना सं थागत र १जना सामदुाियक रहकेो

पाइयो।

यसरी हदेा सामदुाियक र सं थागत िव ालयको िनब ध लेखन मतालाई तलुाना मक अ ययन गदा

सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता उ च रहकेो पाइयो।

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

१६

३०-४० ४०-५० ५०-६० ६०-७० ७०-८०
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तािलका नं १०

सहर र ामीणका िव ालयका आधारमा िनब ध लेखन मताको तुलना

समूह सं या म यमान सम  म यमान मानक िवचलन सम  मानक िवचलन

सहर ३० ४.६५ ४.५६ १.३२ २.०९

ािमण ३० ४.१८ ४.५६ १.२० २.०९

( ोत: िव ाथ  सँग िलईएको परी ाको नितजा २०८०)

ततु तािलकामा सहरका ३० जना र ािमणका ३०जना िव ाथ ह  िलएको छ। उ  दबुै समहूको

सम  म यमान ४.५६रहकेो छ भने सहरकोिव ालयको म यमान ४.६५र ािमणका िव ालयका म यमान ४.१८

रहकेो छ। यसैगरी उ समहूको सम मानक िवचलन २.०९ छ भने समहूगत पमासहरको मानक िवचलन

१.३२ र ािमणतफ को िव ाथ ह को मानक िवचलन १.२०मानक िवचलन रहकेो दिेख छ। सम मा यमनको

आधारमा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता तलुना मक पमा उ च रहकेो पाइ छ।

यसैगरी ािमणतफका िव ालयकािव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको ि थितलाई हदेा रा ो नै

पाइयो।म यमानं र मानक िवचलनका आधारमा िलइएको नितजाले यस कुराको ठोस माण िदएको छ।

सम  मानक िवचलनका आधारमा उ  समहूका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको तुलना मक

िव षण गदा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को मानक िवचलन १.३२र ािमणका िव ालयका िव ाथ को

मानक िवचलन १.२० रहकेो छ। सम  मानक िवचलनलाई आधार मानेर तलुना गदा सहरका िव ाथ ह को

मानक िवचलन सम  मानक िवचलन भ दा ०.७७ले बढी रहकेो छ भने ािमण तफका िव ाथ ह को सम

मानक िवचलन भ दा ०.८९ले बढी दिेख छ। यसरी हदेा ािमण र सहरका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध

लेखन मताको तलुना गदा थोरैले मा ािमणका िव ालयका िव ाथ ह को मतामा कमी दिेख छ। यसलाई

त भ िच मा यस कार दखेाउन सिक छ ।
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त भ िच  नं -९

सहर र ामीणका िव ालयका आधारमा िनब ध लेखन मताको ि थित

उपयु त भ िच  अनसुार ३०-४० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या सहरका िव ालयका िव ाथ ह

१२जना र ािमणका िव ालयका िव ाथ १०जना रहकेो पाइयो।४०-५० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या

ािमणतफका १०जना र सहर तफ ५जना रहकेो पाइयो।५०-६० ितशत याउने ािमण तफका ७जना र सहर

तफका १० जना रहकेो पाइयो। यसैगरी ६०-७० ितशत याउने ािमण तफका िव ाथ ह को सङ् या १ र

सहर तफका १जना रहकेो पाइयो। यसैगरी ७०-८० ितशत याउने िवधाथ  सङ् या २जना गाँउका िव ालयमा

िवधाथ ह  र २जना सहर तफका िव ाथ ह  गरी ४जना रहकेो पाइयो।

यसरी हदेा ािमण तफका िव ालयको िनब ध लेखन मतालाई तलुना मक अ ययन गदा सहरका

िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता उ च रहकेो पाइयो।

छलफल र या या

झापा िज लाको मचेीनगर नगरपािलका िभ का सामदुाियक र सं थागत िव ालयका ६ओटा

िव ालयका ६०जना िव ाथ लाई छनोट गरी परी ा स चालन गरी नितजाको िव ेषण गदा छा ह को तलुनामा

छा ाह को िनब ध लेखन मता उ च रहकेो पाइयो। यसैगरी िवमतभृषीको तुलनामा मातभृाषी िव ाथ ह को

िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो त याङ्कले दखेाएको छ। खास गरेर छा ह मा भ दा छा ाको िनब ध लेखन

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

३०-४० ४०-५० ६०-६० ६०-७० ७०-८०
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मता उ च रहनमुा छा ह िव ालय कम उपि थत हने, बािहरी काम ध दा मा बढी मन ल ािमणनेभ ने माण

भिेटएको पाइयो।सामदुाियक िव ालयका तुलनामा सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को नितजा रा ो हनकुो

कारण प ा ल ािमणदा सं थागत िव ालयको िनब ध लेखन शलैी र शिै क सधुार रा ो रहकेो पाइयो। यसैगरी

ािमणका िव ालयका आधारमा हदेा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो

पाइयो

नेपाली िवमातभृािषको तुलनामा नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो हनमुा

नेपाली िवमातभृाषी िवधाथ ह ले नेपाली भाषा ित उपे ा र ववेा ता गरेको आफूले ज तो बो ने ले दा पिन

लेिखएको बु न सिक छ भने नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह ले आ नो भाषा ित सजग र सचेत भइ भाषामा रा ो

रहकेो र नेपाली मातभृाषा हा ो राि य भाषा हो हामीले जा न ुपछ भनेर लािग परेको र हामीले हा ो भाषाको

जगनेा गनपुछ भ ने भाव राखेको पाइयो। यस त यले के पिु  ह छ भने नेपाली िवमातभृाषीले नेपाली भ दा

अङ् ेजी भाषा ित बढी िच राखकेो पाइयो।सामदुाियक िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता

कमजोर हनमुा पाठ्यपु तक मा रहकेा िसजना र प रयोजना काय नगराई अ य अ यास मा  गन लगाएको र

अिभभावकले पिन अङ् ेजी भाषालाई नै बढी ाथिमकता िदइ अ य िवषयको कोिचङ, ट्यसुन िलने र नेपाली

िवषयलाई सामा य भाषाका पमा िलएका कारण पिन िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो ट भएको छ।

सम मा हने हो भने क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो पाइयो। तर

सामदुाियक िव ालयको िश ीक गणु तरलाई सधुार गनपुन दिेख छ। कितपय िव ालयमा पु तकमा भएका

अ यास मा  गराउने अ य िसजनामलुक अ यास नगराएको र कितपय िव ालयमा तािलम ा िश क नरािख

अ यापन गराएका कारण पिन िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो पाइयो। गाँउका िव ालयमा अ ययनरत

िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता भ दा सहरका िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहनमुा

सहरका िवधथ ह को काम पढ्नमा रहने ट्यसुन से टरमा नै गई अ ययन गन ािमणका िवधथ ह ािमणको

घरायसी काममा ला ने पढ्न नपाउने ट्यसुन कोिचङ पढ्न का लािग टाढा धाउनु पन अव था भएका कारण पिन

िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो पाइयो।
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अ याय पाँच

िन कष, सुझाव र उपयोिगता

िन कष

झापा िज ला मचेीनगर नगरपािलकाका क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता

स बि ध ग रएको अ ययनबाट िन न िलिखत िन कष ततु गन सिक छ।दईुओटा िनब धको शीषक जसमा

१०अङ्कको ३० िमनेटको समय िनधारण ग रएको िथयो। यसमा प रचय नै निदई आ नै त रकाले लेखकेा

कसैले २अनु छेद मा  लेखकेा भने कसैले िवषयव त ुभ दा फरक पिन लेखकेो पाइयो।

सम  िनब ध लेखन मतामा िव ाथ ह  िनब ध लेखन मताको ितशत गणना गदा ज मा ५ओटा

णी िनधारण गदा सबैभ दा कम ेणी ३०-४०मा३०र सबैभ दा बढी ेणी ७०-८०मा ८० ितशत रहकेाले

िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता खासै स तोषजनक रहकेो दिेखदनै।सम िव ाथ ह को म यमानका

आधारमा सम  म यमान ४.५६लाई आधार मानी गणना भ दा मािथ याउने ७३.१५र म यमान भ दा तल

याउने५२.२५ रहकेाले सम  िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो मा न सिक छ। सम  मानक

िवचलनका आधारमा हदेा मानक िवचलन २.०९ अथात १०भ दा बढी रहकेाले सम  िव ाथ ह को िनब ध

लेखन मतामा एक पता वा समान दिेखदनै।

समहूगत पमा लैङ्िगक आधारमा िवधाथ ह को िनब ध लेखन मतालाई िनया दा छा को तलुनामा

छा ाह को उ च रहकेो पाइयो।भािषक पृ भिूमका ि ले नेपाली िवमातभृाषी िवधाथ ह को िनब ध लेखन

मता सम  म यमान भ दा तल ४.३३ रहकेाले नेपाली िवमातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता

स तोषजनक दिेख छ। यसैगरी सम म यमान ४.५६भ दा भ दा नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को म यमान

०.४४ ले बढी रहकेाले नेपाली मातभृाषी िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो पाइयो। ािमण र

सहरका िव ालयका आधारमा हदेा ािमणका िव ालयका सम  म यमान भ दा तल ०.३८ रहकेाले ािमणतफ

का िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखन इस मता स तोषजनक दिेख छ। यसैगरी सम  म यमान

४.५६भ दा सहरका िव ालयका िव ाथ ह कोम यमान ०.८९ ले बढी रहकेाले सहरका िव ालयका

िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो पाइयो।
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िव ालयको कृितको आधारमा हदेा सामदुाियक िव ालयका िव ाथ ह को भ दा सं थागत

िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो रहकेो पाइयो।सम अ ययनका आधारमा हदेा सामदुाियक

र सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मतामा अ तर पाइ छ।दईुओटा िनब धको शीषक ज मा

१०अङ्कको ३० िमनेटको समय िनधारण ग रएको िथयो। यसमा कसैले प रचय निदई आ नै त रकाले लेखकेा

कसैले २अनु छेदमा लेखकेा भने कसैले िवषयव त ुभ दा फरक लेखकेो पाइयो।

सुझावह

ततु क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िनब ध लेखन मताको अ ययन शीषकमा गरीएको शोध

अ ययन र िव ेषणबाट ा िन कषका आधारमा िन निलिखत सझुावह ततु गन सिक छ।पाठ्यपु तकमा

समावशे ग रएका िवधाह  िव ाथ का मता, तर, िच,आव यकता अनसुार हनपुछ। िव ाथ ह को िनब ध

लेखन मता अिभविृ का लािग र यावहा रक प रवतनका लािग छुटै सजृना मक कायह  गन ल ािमणने

गनपुछ। िव ाथ ह मा िनब ध लेखन मता अिभविृ का लािग यावहा रक लेखन काय गराइरा ने,

िवधाथ ह को भाषा, अवि थित,धम,िव ाथ ह को तर, िच र पवू ानमा आधा रत सरल र जिटल ममा

िनमाण गनपुदछ।

िव ाथ ले िनब ध ले ने ममा शीषक बाहकेका अनाव यक त रकाले लेखकेो पाइयो। साथै िनब ध

ले दा कसरी ले ने कित अनु छेदमा ले ने भ ने कुरा नै थाहा नभई प रचय नै निदई लेिखएको पाइयो। साथै

शीषक के हो भ ने नै थाहा नभएको पिहलो अनु छेदमा के ले ने दो ो अनु छेदमा के ले ने र अि तम

अनु छेदमा के ले ने भ ने थाहा नभई अनाव यक लेिखएको पाइयो यसैले िनब ध ले ने त रका र य ता

िसजना मक कायको अ यास गराउन ुपन दिेख छ।

सामदुाियक िव ालयका िव ाथ ह को िनब ध लेखनलाई िनया दा सं थागतको तलुनामा अिल

कमजोर दिेख छ। तर िनब ध ले ने त रका र ममा मौिलकता शु लेखकेो दिेख छ तर सं थागत िव ालयका

िवधाथ ह को िनब ध लेखाई रा ो दिेखएता पिन धेरै जसो अशु  लेखकेो र घोकाउने विृत रहकेो प

ह छ। यसैले शु र रचना मक उ रको अपे ा रा नपुछ।

िनब ध लेखन मा आउन स ने अवरोध हटाउन शु ाशधुीमा याल रा दै रह व दीघ स ब धी िनयम

साथै ािविधक र प रभािषक श दको योग स ब धी िव ततृ जानकारी िददँ ैती श दह  ले न ल ािमणदै
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श दह धेरै भ दा धेरै ले न ल ािमणनपुदछ।भािषक ि ले हदेा नेपाली िवमातभृाषी भए पिन िनब ध लेखन

मता रा ो रहकेो र नेपाली मातभृाषी भएकै कारण पिन िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो पाइयो।सामदुायीक

िव ालयमा नेपाली मातभृाषी र िवमातभृाषी सङ् या मा मातभृाषी बढी भएपिन िनब ध लेखन मता कमजोर

रहकेो पाइयो। सं थागत िव ालयका िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता रा ो भएता पिन लेखन मा रहस ्दीघ

स ब धी अिल जोड िदनपुन पाइयो। यसकारण सं थागत िव ालयको सम  िश ाको गणु तर र पहचमा यान

िदनपुन दिेखयो।

कितपय थानमाशिै कस सु  भएसग ैपाठ्यपु तक उपल ध नभएका समयमा िव ाथ लाई िनब ध

लेखन काय गराउँदा पिन िव ाथ मा िनब ध लेखन मता कमजोर रहकेो हदँा िव ाथ ह लाई कुनै एउटा शीषक

िदनेउनीह लाई आफै लेख भ ने र शी क ले सहजताका पमा िबचिबचमा भिनिदने श दह  बढी मा ामा

लेखाउने नेपाली भाषामा पो त बनाउन श दभ डार मताको विृ गन पाठ्यपु तकका साथसाथै अ य िनब ध

का स दभ पु तकको पिन यव थापन िमलाउनु पदछ।

कितपय िव ालयमा तािलम ा  िश क नरािख तािलम अ ा  िश कले पढाउँदा झारा टान भई

िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता कमजोर हने गदछ। तसथ िव ालयमा नेपाली भाषा िवषय अ यापन गराउने

िश क तालीम ा , द र िवषयगत िश क नै रा नपुदछ। कितपय िव ालयमा नेपाली िवषय पढाउने िशि क

नेपाली दो ो भािषका साथै मातभृाषाको भाव भएको, मानक भाषा बो नै नजा ने ज तो बोलाई य तै

लेखाइएको पाइयो। यसैले य ता िश कले पिहला तरीय भाषा बो न र ले न य न गनपुन दिेख छ।

सीिमत समय र िनधा रत पाठ्यपु तकबाट मा  िव ाथ ह लाई भाषामा पो त बनाउन नसिकने हदँा

उनीह लाई िविभ न मौिखक तथा िलिखत सहायक सहकायकलापह ( िुतलेखन,ह तलेखन,िनब ध लेखन,

िह ज ेलेखन,किवता लेखन, व ृ कला ितयोिगता) मा स रक गराउनपुदछ। दो ो भाषाका पमा नेपाली भाषा

योग गन दो ो भािष िव ाथ ह लाई यानमा राखरे िवशेष िकिसमको पाठ्य म तयार गरी धेरै समय, िवशषे

िविध, बढी अ यास र खास शैि क साम ी योग गद िश ण गराउनु आव यक छ।

धेरैजसो िव ालयह मा आिहले पिन िश क केि त िविधको योग गरी िव ाथ ह लाई िनि य राखी िश ण

गराउने, क ाकोठामा वशे गदा दिैनक पाठयोजना को योग नगरी िश ण गराइएको पाइयो। यसकारण िवधाथ

केि त िविध र क ाकोठामा वशे गदा दिैनक पाठयोजनाको योग गरी िव ाथ ह लाई सबै कायमा स रक
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गराएर िनडर , आ मिव ासी ,दशेको कणधार उ पादनमा िश क रहनपुदछ। िनब ध लेखन मता, यावहा रक

तथा सजृना मक रचना मक िवकासका लािग अिनवाय प भएकोले क ा िश णमा िनब ध लेखन स ब धी

ि याकलाप समावशे गनपुछ।

िनब ध लेखन स ब धी िविभ न ि याकलापलाईिश ण र मू यांकनको अिभ न अङ्क बनाई

संरचना मक मू यांकनका मा यमले िव ाथ ह लाई उ े रत गराइरहने यसो गदा परी ाको ि कोणले पिन

िव ाथ लाई सहज हने हदा यसमा िवशेष जोड िदने

िनब ध लेखन मताको उपयोिगता

कुनै िवषयमा आफूले भनेको,सोचेको र मनमा लागकेो कुरा रिसलो पारामा कट गन छ रतो ग  नै

िनब ध हो। िनब ध लेखन मनमा भएका कुराह को िलिपब शङ्ृखलिलत प नै िनब ध हो दयले अनभुतू

गरेका िवचारह लाई लोकजीबनका पमा प कन स न ुिनब ध लेखन हो। िनब ध िसकाइका लािग एक अिभ न

अङ्गका पमा िलई छ। ानिव ानका िविभ न े मा िवकिसत नयाँ नयाँ िवचार एबम् ि कोण प रिचत हनका

लािग उ  साम ी सोचेर ले ने मताको आव यकता अिनवाय छ। िव ाथ मा सोचेर ले ने बानी गन मताको

उिचत िवकास भएमा िविभ न रचना मक कृयाकलाप,सािह य,कला,सं कृित,सािहि यक लेखन तथा नयाँ नयाँ

आिव कार एबम ्अनसु धानबाट ा िविभ न ान,िव ानर िविध स ब धी सचुनाह बाट उपयोिगता अझ बढ्न

जा छ।

नीितगत तह

खासगरी िश ाको इितहासलाई हदेा िश ाको सु वात घरबाटै ह छ ।बालकले ान आजनका कुरा

आमाबाट र प रवारका अ य सद यबाट ा  गछ। िब तारै सामािजक करण हदँ ैउ िव ालयमा औपचा रक पमा

ान आजनको सु वात गछ। नेपालमा िश ाको इितहास हदेा घरमा छोराछोरीलाई आमाले पढाउन लेखाउन

िसकाउने बाब ुबािहर काम गन एउटा पर परा पाइ छ। जीिवकोपाजनका लािगआव यक काम,िसकाउने

िशलिशलासंग ैगु कुल िश ाहदँै ािविधक तथा यावसाियक िव ालय िश ाको सु वात िवकसस म आइपु दा

िश ाले धेरै ठूलो फड्को मारेको पाइ छ।

िश ाको इितहासमा राि य िश ा प ितको योजना २०२८ एउटा ाि तकारी कदम हो यसले िश ा

े मा आमलू प रवतन यायो। यस योजनाले येक तहका अलग अलग पाठ्य म िनमाण गरी यस योजना
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अनसुार िनमाण भएका तहगत पाठ्य ममा राि य उ े य,तहगत उ े य, साधारण र िविश  उ े य, क ागत

उ े यह ,िवधाको े  र म आिद ज ता कुराह को यापक पमा ततु गरेपिन सबै िवषय भावी र

िव ालयगत ममबोध गराउन िविभ न पाठह शु , प ,भवनुकुल, ि याकलापह रा दा सजृनमलुक,रचनमलुक

र िव ाथ ह लाई पिन चाख ला दा शीषकछनोट गरी िनब ध लेखन को पृ भिूम द रलो बनाउने खालको

पाठ्य म , पाठ्यपु तक िनमाण गन आव यक दिेख छ। नेपालको संिवधान २०७२ ले िश ालाई मौिलक हकमा

समावशे गरी धारा ३१ मा िश ा स ब धी यव था गरेको छ खासगरी आधारभतू तहस म अिनवाय र िनःशु क

साथै मा यिमक तहस म िनशु क िश ाको यव था गरेपिन कितपय गणु तरमा आचँ आएको पाइ छ।

योगगत

िव ालय तहको िनब ध लेखन कायमा नेपाली भाषािश णले मह वपणू थान ओगटेको हदँा ारि भक

तह दिेख नै अिनवाय पमा अ यापन हदँ ैआएको यस िवषयको िश ण भावकारी, यावहा रक एबम्

आव यकतामा आधा रत हन ज री छ।पर परादिेख नै नेपाली भाषा स पणू नेपालीह को साझा भाषा रहकेो र

सरकारी कामकाज तथा स पक भाषाका साथै कयलियय भाषाको पमा रहकेोले यसका लािग स बि धत

िनकायले उपयु  खा को पाठ्य म एबम ्पाठ्यसाम ी तयार ग रनपुदछ।

भाषाभाषीकिसपसंग य  सरोकार रा ने िवषय भएकाले िसका को भािषक यवहारलाई अपे ा

अनकुुल बनाउन नेपाल ज तो बहजाित, बहभािषले िविवधतायु दशेमा सबैलाई समट्ेने खा को तथा

यावहा रक िकिसमका स दभ साम ी हन आव यक ह छ।िनब ध लेखनका लािग पाठ्यसाम ीमा अ यासको

अ यमा सजृना मक रचना मक अ यास छनोट गदा मातभृाषी तथा िवमातभृािष िवधाथ को याल गद बहभाषी

पृ भिूमका िवधाथ ह को मता आिदलाई समते आव यक पृ पोषण दान हने खा को भाषानीित आव यक

छ।

तसथ िनब ध लेखन योगगत उपयोग िन नानुसार देखाउन सिक छ

िनब ध लेखन मता स ब धी आउदा वषमा ग रने अनसु धानका लािग आधार दान गदछ।िविभ न समहू

सामदुायीक, सं थागत, छा  तथा छा ा लगायत अ य प मा तलुाना मक अ ययन गरी सम याको पिहचान साथै

सम या समाधान गन सहयोग पु नेछ।
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 ततु शोधले भाषा िश णमा सहयोग परुाउँछ ।

 िव ाथ ह को िनब ध लेखन मतामा दिेखएका कमी कमजोरीह  हटाइ ितनमा सधुार याउन नवीन

आधारह दान गदछ।

 िश कलाई िवधाथ ह को िनब ध लेखन मता अनु प िश ण ि या स चालन गन म त गदछ।

 िश ण सं थालाई पिन आ ना िव ाथ ह को किमकमजोरी प ा लगाइ सधुार गन मौका िदलाउछ।

 जाितगत िहसाबले िविभ न जाितका िव ाथ ह को िनब ध लेखन मता अ ययन गरी िश ण गन

िश कलाई म त गदछ।

 भाषा िश क तथा िव ालयलाई िश ण ि याकलापमा आव यक सधुार याउन सहयोग गदछ।

 भावी अनसु धानकतालाई आ नो अनसु धान काय अगािड बढाउन म त पु नेछ ।

भावी अनुस धानका लािग शीषकह

 क ा सातमा अ ययनरतिव ाथ ह को अनु छेद लेखन मताको अ ययन

 झापा िज लाका क ा ११मा अ यनरतिबधाथ ह को याकरण बोध मताको अ ययन

 क ा पाँचका िश क – िव ाथ  अ तरि याको अ ययन

 क ा नौ मा अ ययनरत िव ाथ ह को िह ज ेलेखन मताको अ ययन

 क ा दशमा अ ययनरत िव ाथ ह को किवता लेखन मताको अ ययन

 क ा बा मा अ ययनरत िव ाथ ह को िव ापन लेखन मताको अ ययन
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