
मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको
भाव स बि ध शोधप

तुतकता
पुनम काक

परी ा िस.नं. :२१८००८३ (२०७१)
ि .िव. दता नं.: ९-२-२१४-२६२-२००९

ि भुवन िव िव ालय िश ाशा  संकाय
नातको र तह दो ो वष वा य िश ा िवषय (५९८)
को पाठ्यभार परूा गन तयार पा रएको एक शोधप

ि भुवन िव िव ालय
िश ाशा  संकाय

जनता बहमुखी या पस
वा य तथा शारी रक िश ा िवभाग

इटहरी, सुनसरी
२०८०
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घोषणा प

ि भवुन िव िव ालय िश ाशा  संकायतफ नातको रतह दो ो वष वा य िश ा िवषयको

कोड नं. ५९८ को पाठ्यभार परूा गन तयार पा रएको एक शोधप  हो । यसका लािग इटहरी

उपमहानगरपािलकामा अवि थत तीनवटा मा यमीक िव ालयका ३७० जना िकशोरिकशोरीह बाट

ा  िववरणह का आधारमा शोधप ततु ग रएको छ ।

यस मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको भाव

स ब धमा ग रएको अ ययनबाट ा  जानकारी एवम ्त याङ्कह लाई यस शोधप मा उ लेख ग रएको

छ । उ  त यह  मरेो आ नै अ ययन काय र यि गत यासको ितफल हो । जसमा

उतरदाताह सँगको य  अ तरि याबाट ा  सचुना एवम ् जानकारीह लाई या या तथा िव ेषण

ग र उ लेख ग रएको छ भनी वयम ्घोषणा गदछु ।

पनुम काक

एम.एड. दो ो वष
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िसफा रस प

उपरो  स ब धमा यस या पसको िश ाशा  संकाय नातको र तह (एम.एड.) दो ो वष

वा य िश ा िवषयको कोड नं. ५९८ को आिंशक आव यकता प रपिूत गनको लािगपनुम काक ले

तयार पारेको ‘‘मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको

भाव’’ स ब धी ग रएको एक अ ययन शीषकको शोधकाय मरेो य  िनदशन र प रवे णमा गन

भएको र िनजको शोधकाय र शोध लेखनबाट म पूण स तिु कट गद बा  परी णको लािग िसफा रस

गदछु ।

................................

स. ा. ी बीरे  काक

आ त रक सपु रवे क

वा य िश ा िवभाग

जनता बहमिुख या पस

इटहरी, सनुसरी
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Ref:
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म त- ……….
Date: …………..
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शोधिनदशकको िसफा रस-प

उपरो  स ब धमा यस या पसको िश ाशा  संकाय नातको र तह (एम.एड.) दो ो वष

वा य िश ा िवषयको कोड नं. ५९८ को आिंशक आव यकता प रपिूत गनको लािग पनुम काक ले
तयार पारेको ‘‘मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको

भाव’’ स ब धी ग रएको एक अ ययन शीषकको शोधप  शोधिनदशक तथा सपु रवे कबाट बा

मू याङ्कनका लािग िसफा रक भई आएको हदाँ िनजको शोधप आव यक मू याङ्कन गरी वीकृत

ग रएको छ ।
शोधप  मू याङ्कन सिमित

१. सह. ा. संजीव कुमार यादव, ............................................
वा य िश ा िवभाग(िवभागीय मखु)

जनता बहमखुी या पस, इटहरी, सनुसरी

२. सह. ा. बीरे  काक ............................................
वा य तथा शारी रक िश ा िवभाग(आ त रक सपु रवे क)

जनता बहमखुी या पस, इटहरी, सनुसरी

३.................................................(बा परी क ) .........................................

....................................................

िमित:.........................................

k=;+=
Ref:
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FAX: )@%–%*))^$

म त- ……….
Date: …………..
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कृत ता

ि भवुन िव िव ालय िश ाशा  संकाय वा य तथा जनसं या िवभाग एम.एड.दो ो बषको

आिंशक आव यकता परुा गन ‘मा यिमक तहमा यौन तथा जन वा य िश ाले िकशोर

िकशोरीमा पारेको भाव’शीषकमा यो शोधप  तयार ग रएको छ । ततु शोधप  परूा गन

ार भदिेख अ यस म िनयिमत सपु रवे ण, मागदशन िदनहुने िनदशक ी बीरे  काक यलूाई हािदक

कृत ता ापन गदछु । साथै यस िवभागका आदरणीय गु यहू ित पिन आभार कट गदछु ।

अ ययनको ममा आव यक त याङ्क तथा सचूना उपल ध गराएर सहयोग परुयाउन नमनूा छनौटमा

परेका इटहरी उपमहानगरपािलकाका ी योती मा यिमक िव ालय, किवर मा यिमक िव ालय र

जनता मा यिमक िव ालयका .अ., िश क, िव ाथ ह लाई हािदक ध यवाद ापन गदछु । साथै

अ ययनको ममा अमू य सहयोग र सझुाव िदने मरेा ीमान ओम राज काक  तथा प रवारका अ य

सद यह  तथा अ य िम ह ित पिन आभार य गदछु । यस शोध प लाई क यटुर टाइप तथा

सेिटङ्ग गरी सहयोग गनुहने इशा टेशनरी ए ड साईवर से टरलाई ध यवाद निदइरहन सि दन।
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शोधसार

यस शोधप सनुसरी िज लाको इटहरी उपमहानगरपािलकाका तीनवटा सामदुाियक

िव ालयमा केि त रहकेो छ । यस अ ययनका लािग मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा

जनन वा य िश ा स बि ध ान प ा लगाउन,ु िकशोर िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य

स बि ध ि कोण थाहा पाउनु, मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ाले

उिनह को यवहारमा पारेको भाव प ा लगाउन ुउ े यह  रािखएको छ ।

ततु अनसु धान काय वणना मक ढाँचामा आधा रत रही तयार पा रएको छ ।अनसु धान

कायका लािग आव यक जनसं या मा यािमक तह क ा ९ दिेख क ा १२ का छा ा १९८ र छा १७२

जना गरी ज मा ३७० िव ाथ ह लाई आधार मािनएको छ । जनगणना िविधको आधारमा त याङक

संकलन ग रएको छ । त याङ्क संकलन गदा ाविल िनमाण ग र संरिचत ह  क ामा गई

िव ाथ ह लाई भन लगाई त याङक ग रएको छ । अनसु धानबाट ा  त याङकलाई

आव याकताअनसुार तािलक करण गरी या या र िव ेषण ग रएको छ ।

यस अ ययनमा अ ययन े मा िलइएको िव ाथ ह को जनसं यालाई हदा ३७० जना म ये

२०८ जना छा ा र १६२ जना छा  रहकेा िथए । धमका आधारमा अिधकांश िव ाथ ह ले िह द ुधम

मा ने गरेको ४१.६२ ितशत र सबैभ दा कम इ लाम धम मा ने ५.४० ितशत रहकेो पाइयो । उमरेगत

आधारमा अिधकाश िव ाथ ह १५ वषका २८.६४ ितशत र सबैभ दा कम १३ वषका ४.५९ ितशत

रहकेो पाइयो । जाितगत आधारमा सबैभ दा बढी ा हण जाित २३.५१ ितशत सबैभ दा कम गु ङ्ग

जाित २.७० ितशत रहकेो पाईयो ।यौन तथा जनन वा य ानलाई हदेा िव ाथ ह मा १००

ितशतमा नै ान रहकेो पाइयो । यौन तथा जनन वा य स बि ध जानकारी िलने मा यममा

घरप रवारबाट भ ने ९.४६ ितशत, रेिडयो / िटभीबाट ४.५९ ितशत र पु तक अ ययनबाट भ ने

३८.३४ ितशत र मािथका सबै भ ने ४७.२९ ितशत रहकेो पाइयो ।पु षह को मु य जनन अगं

अ डाकोष हो भ ने ४.५९ ितशत रहकेो पाइयो भने िलङ्ग हो भ ने ८५.१३ ितशत रहकेो पाइयो

।मिहलाको मु य जनन अंग अ डाशय हो भ ने १४.८६ ितशत रहकेो र यौनी भ ने ४६.८३ ितशत

रहकेो दिेख छ । ीह को यौन तथा जननअ्गं योनी हो भ ने ८०.१० ितशत रहकेो पाइयो । ीह को
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अ डा र पु षको शु िकटको िमलन अ डबािहनी नलीमा ह छ भ ने ५५.९४ ितशत रहकेो दिेख छ ।

मिहलामा अ ड र शु िकटको िमलन पिछ गभ रह छ भ ने ५६.०३ ितशत र गभ रहदँनै भ नेमा

४३.९७ ितशत रहकेो पाईयो। गभधान मु य ल ण रज वला ब द हन ुहो भ ने ७२.१६ ितशत रहको

पाइयो। ह तमथैनु गदा यौन रोगबाट ब न सिक छ भ ने ५८.६४ ितशत रहकेोदिेख छ ।

यौन सा रत रोग र एच.आई.भी. एड्स स बि ध ान १०० ितशतमा नै रहकेो दिेख छ ।

एड्सको मखु कारक त व भाइरस हो भ ने ९३.१६ ितशत रहकेो दिेख छ । यौन तथा जनन वा य

िश ा मा यिमक तह दिेख नै िदन ुउपयु  ह छ भ ने ६६.४९ ितशत रहकेो पाईयो । मा यािमक तहमा

यौन तथा जनन वा य िश ा दान गन ुआव यक छ भ ने ९३.४८ ितशत रहकेो दिेख छ । यौन तथा

जनन वा य िश ासँग स बि ध लेख रचना वा काय म हनेठुीक हो भ ने ८१.७६ ितशत रहकेो

पाइयो ।

यौन तथा जनन वा य स बि ध ान हािसल गन पाठ्यपु तक मा  पया  हदनै भ ने ८१.७६

ितशत रहकेो पाइयो । नेपालको स दभमा यौन तथा जनन वा यको बारेमा धारण िवकास नभएको

कारण अिश ा हो भ ने ४८.२० ितशत रहकेो दिेख छ ।यौन तथा जन वा य िश ाको ानले

प रवारको आकारमा यव थापन गन सहयोग गदछ भ ने ४४.६० ितशत रहकेो पाइयो ।

िकशोराव थामा यौन िश ाको जानकारीले यौन रोगबाट ब न सिक छ भ ने ४२.७० ितशत रहकेो

पाइयो ।यौन तथा जन वा यको आव यकता यौन तथा जन वा य स बि ध रहकेो सम या

समाधान गन भ ने ४१.६२ ितशत रहकेोपाइयो ।
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