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१.१ अ ययनको पृ भूमी

वा य भ ने श द मािनस ज मदेिेख नम जले स म जीवनको हरेक प सँग स बि धत

छ । वा यकाखराबरअसलदवुपै ह छन ्।असलप भ नाले यि शारी रक पलेत दु त,

मानिसक पले सचेत, कुनै कारको रोग नलागकेो, व थ रहनका लािग वै ािनक वा य आचरण

अपनाउनलुाई

जनाउँदछ ।मािनसकोजीवनमा ा हनेस पणूउपलि धह को मखु ोतनैअसल वा यहो ।असल वा य

लेनै यि कोसु दरभिव यकोिनमाणगनस दछ ।िव वा य संगठनका नारा " वा थ नै धन" हो ले पिन

 गदछ ।मािनसकोसबैभ दाबहमू यस पि नै वा यहो । व थ यि लेनैआ नोप रवारको, समदुाय र

रा का लािग केही गनस छ र आ नो ल य ाि का लािग िनर तर अगािड बढ्न स छ ।

हरेक मािनसको जीवनमा वा यले ठूलो मह व

रा दछ । वा यअसलभएमाजीवनकाहरेकप मामािनसलेसफलताहािसलगनस दछ । यसकारण वा

यनैधनहोभ नेकुरामाकसैकोपिनदईुमतहदँनै ।कुनैसमयमािविभ नआपद–िवपदबाट मु  अव थालाई

वा यको पमा िलएको पाइ छ ।कुनैसमयमा दीघायु जीवनलाई वा यको पमा िलएको पाइ छ भने

कुनै समयमा रोगबाट मु  रहकेो अव थालाई िलइएको

पाइ छ ।यसरीबदिलँदोसमयअनसुार वा यकोअथफरक–फरक पमा आएको दिेखए पिन वा यलाई

रोगबाट मु  भएको अवसरको पमा वीकान यि ह  अिहलेको समयमा पिन धेरै

छन ्। वा यभ नेश दकोिवकासा मकइितहासलाईकेलाएरहदेायसलेस पणुतालाईलि तगरेकोपाइ छ ।य

हाँस पणूताकोअथएउटािसङ्गो यि लाईलि तगरेकोपाइ छ ।यसले यि कोस पणूशारी रकअङ्ग यं

गह को व यतालाईिनदिशत गदछ अथात् यि को स पणूता नै वा य

हो ।अङ् ेजीश दकोषमा वा यलाईएउटाय तोअव थाको पमाप रभािषतग रएकोछजसमा यि कुन

शारी रकदरुाव था, रोग र क बाट मु  ह छ र उसको शरीर, मन र आ मा पिन व छ र व थ





ह छ खनाल, पेशल (२०६७)।

वा य जनशि  सामािजक िवकासको एउटा मह वपणू अङ्ग

हो ।पया सामािजकिवकासकोअभावमा व थमािनसह कोपिनअभावह छ । यसैलेमािनसह को वा

यि थितमासधुारगनसामािजकिवकासमाजोडिदनपुनह छ ।मानवस यताकोिवकासको ि यालाईहनेहो

भने वा यलगायतका अ य मानवीय िवकाससँग स बि धत िवषयह कको िमक िवकास भएको

पाइ छ । वा यस ब धीिवषयमािवगतकेहीसमयअगािडदिेखवासामािजकप रवतनको िमकिवकासअनु

सारकेहीशता दीदिेख वा यलाईमौिलकमानवअिधकारको पमािलनथािलएकोपाइ छ । यित मा  होइन

वा यलाई मानव िवकासका ज मदिेख मृ युस म सबैभ दा बढी मह वपणू अव थाको पमा िलन

थािलएको

छ ।अझभै नेहोभने व यभ नेकुरालाईकेवलशारी रकवामािनिसकअश तामा नभनेरसम पमाएउटासा

मािजक ि कोणकोआधारणाबाटपिनहनेरबु न थािलएको छ ।

वा यस ब धी िवषयलाई िलएर िव वा य संगठनले िदएको प रभाषाले वा यको

दायरालाई झनै फरािकलो पारेको छ, िकनभने िव वा य संगठनले वा यलाई शारी रक े मा मा

सीिमत नराखी मानिसक र सामािजक प ह मा समते यान िदएको पाइ छ तसथ मािनस वा य हनका

लािग शारी रक, मानिसक र सामािजक तीनवटै प व थ

हनपुछ ।यीतीनम येएउटाप मा ैअ व थभयोभनेयसलेअक लाईअसरपाछर व यहदँनै ।

िकशोर अव था भनेको एउटा यि को जीवनको यो समयाविध हो जितवेला ऊ बालक त

रहदंनै, तर यवुा पिन भसैकेको हदनै । िव वा य सगंठनले १० दिेख १९ वषको उमरे समहूको

यि लाई िकशोरिकशोरी भनेको छ । यस वलेा यि  िविभ न शारी रक तथा मानिसक प रवतनह बाट

गिु छ । यस अव थामा िकशोर िकशोरीह ले आ नो शरीरमा आउने थू ै प रवतनह  र मनमा आउने

भावनाह को सामना गनुपन ह छ । यस बेला िकशोर िकशोरीह मा आ नो प रवार र साथी संगीह सँगको

भावना मक तथा संवगेा मक स ब धमा प रवतन आउँछ । उसले सामािजक अपे ाह  र आफू ितको

हरेाइमा प रवतन आएको अनूभिूत गछ । उसको शारी रक िवकास हदँा यौिनक आकषण बढ्द ैजाने र





प रप वता आउने ह छ । िकशोराव थामा िकशोरिकशोरीह  कुनै पिन कुरामा गहन ढंगले सो न

िसिकरहकेा ह छन,् जसको आधारमा उनीह  भिव यका लािग योजना िनमाण गन खो दछन ् ।

िकशोराव थामा आफूलाई मन ला ने कुरामा परी ण गन, जोिखम वा खतरा मो ने ज ता कायह  गनु

सामा य हन ् र य ता कायह  सही िनणय गन स ने सीप िवकास गन ि याको एउटा पाटो पिन हो ।

िकशोराव थामा साथीभाइह  र जठेाबाठाह ले गरेका यवहारको सकारा मक तथा नकारा मक दवुै

असर पदछ । वय क मािनसह ले य ता कुरामा यान पयुाई मु यतया खराव यवहारनकारा मक सोचाई

गनाले पन स ने असरह को बारेमा छलफल गरी सही िवक प छा ने काममा िकशोरिकशोरीह लाई

सहयोग गनपुदछ । कि तमा पिन प रवार तथा समाजका वय क यि को एउटा मा  सकारा मक

सहयोग तथा अिभभावकको भाव िकशोराव थाको विृ  िवकास र प रवतनलाई आ मसात गराउन

सहयोगी भई आइपन तनावसँग जु न, धैयता रा न तथा फु ल रहन सघाउ पु दछ ।

मानिसक, सामािजक र शारी रक िवकासको अव था अनसुार ज मदिेख २४ वषस मको उमरे

समहूलाई िभ न िभ न त रकाले प रभािषत ग र छ । अ तराि य प रभाषाह लाई िविभ न तािलकामा

सं ेपीकरण ग रएको छ । दशे र सं कृित अनसुार प रभाषामा िविवधता पाइ छ ।

“बालबािलकाको अिधकारस ब धी संयु  रा संघीय महासि ध अनसुार ज मदेिेख १८ वष

उमरेस मका स पणू यि ह लाई बालबािलका भिन छ । नेपालको चिलत काननु अनसुार १८ वष

उमरे स मका सबै यसै समहू अ तगत ्पदछन ् । ‘यवुा’ भ नाले िकशोराव थाको अि तम अव था, १५

दिेख २४ वषस मको उमरे समहूलाई जनाउँछ जसमा पिछ ला उमरे समहुका िकशोरिकशोरी पिन

समिेटएको ह छ । यवुायवुती भ नाले १० दिेख २४ वषस मका िकशोरिकशोरीह  बिुझ छ । यी दईु

प रभाषाह ले वय क अव थामा वशे गनभु दा अगािडको र १८ वष उमरेपिछको अव थाको िमक

िवकास र प रप वतालाई दशाउँछ ।

नेपाल परापवुकाल दिेख नै िपतसृ ा मक रा य य थामा अिडग भइ आएको रा  हो । नेपाल

एउटा िपतसृता मक रा  हो । यहाँको समाज, धम, नीित, पर परा र चालचलनले यो रा य पु ष धान

रा यको पमा रहकेो  ह छ । िविभ न धम, नीित तथा सामािजक रहनसहन र चालचलनलाई अ ययन

गदा यहाँ पु षको बंश यव था रहकेो पाइ छ । ािचन पर पराबाट िवकिसत यो समाज यव थालाईहदेा





यहाँ नारी जाितले िबवाह गरी पु षको थर, गो  तथा जात हण गद जाने सामािजक िनयम रहकेो स य

हो । यही सामािजक िनित याव थाका कारण मिहलाह ले आ नो िबबाह प ात पितको जात तथा थर

र गो हण गद जाने चलन छ । िव मा हरेक देशको आ नै कारको सामािजक तथा धािमक

सं कारह  रहकेा ह छ य िप यस दशेमा पु ष नै वंश यव थाका मखु हन भने उसको िववाह प ात

जि मएका छोराछोरीले पु षको थर जात हण गद जाने वशंीय यव था रहकेो छ । (अिधकारी,िदनेश

२०६८)

साधारण अथमा जनन भ नाले ब चा ज माउने ि यालाई बझुाउँछ । जनन भनेको कुनै पिन

जीव ज तुले नयाँ जीवको उ पादन गन ुअथात ज म िदन ुह छ तर जनसाङ्ि यक य ि कोण अनसुार

कुनै पु ष र मिहलाको स तान उ पादन ि यालाई जनन भिन छ ।

वा तवमा ब चा ज माउने ि यामा मिहला र पु ष दवुकैो समान भिूमका रह छ तर ब चाको

ज म िदने ि या य पमा मिहलाको श ररबाट हने गदछ । मिहलाह ले नै य पमा िशशु

ज माउने हनाले जनन अ तगत मिहलाह को चचा ग र छ । यसथ जननलाई कुनै मिहला वा

मिहलाह को समहूको वा तिवक स तान उ पादन उपलि धको पमा प रभािषत गन सिक छ ।

नेपालको कुल जनसङ् या २९१६४८७८ रहकेो छ । राि य जनगणना २०७८ का अनुसार

पु षको कुल सङ् या ११५१२६१२ तथा मिहलको कुल जनसङ् या १२४३९२४७ रहकेो छ । २०६८

सालमा वािषक विृ दर १.३५ % िथयो भने हाल वािषक विृ दर ०.९३ ितशत रहकेो छ । साथै उ

जनगणना अनसुार सबैभ दा बढी जनसङ् या काठमाड  पिछ मोरङ र सबैभ दा कम जनसङ् या

मनाङमा दिेख छ (के ीय त याङ्क िवभाग, २०७८) ।

िव.सं २०७८ सालको राि य जनगणना अनसुार नेपालको कूल जनसं या २९१६४५७८

पगुकेो छ । नेपालमा ित  जनसं या बढ्नकुो कारण उ च ज मदर र घट्द ैगएको मृ यदुर नै हो । नेपालको

कोरा ज मदर सन१्९७१ मा ितहजार ४२.८, सन१्९८१ मा ४२.३सन१्९९१ मा ४१.२ र सन२्००१ मा

३४ रहकेो िथयो भने २०२२ मा २० ितहजार रहकेो छ जसले के दखेाउछ भने नेपालमा कोरा ज मदर

घट्दछै (Central Bureau of Statistics )।

सामािजक, आिथक, शिै क तथा साँ कृितक मु य मा यताका कारण जनसं या बिृ  हदै





आएको दिेख छ । उ च ज मदर , मिहलाह को दयिनय ि थित, अिश ा र प रवार िनयोजन काय मको

किमले नेपालको जनसं या िनय ण हन सकेको छैन । १,४७,१८१ वग िक.मी िभ  फैिलएको

यो दशेको ज मा जनसं याको ७५.१ ितशत पु षह  सा र रहकेो पाइ छ भने ५७.४ ितशत

मिहलाह को सा रताले पिन यस दशेमा पु षह को तुलनामा मिहला कम सा र रहकेो िव.सं २०६८

को जनगणनाबाट मािणत हन आउँछ । यसैगरी यो सं या िव.सं २०७८ को जनसं यामा केही सधुा रएर

आएको छ । जसको त य अनसुार ८३.६ ितशत पु षह  सा र रहकेो छ भने ६९.४ ितशत

मिहलाह  सा र रहकेो त याङ्कले जनाएको छ (Central Bureau of Statistics ) ।

धािमक सं कार तथा सामािजक चालचलन नै मिहला िवरोधी रहकेो कुरा यहाँको गितिविधबाट

 हन आउँछ । सामािजक धािमक पर परा र िव ासकोअ धिव ासी भएर मा ने यहाँको सं कारका

कारण यस रा मा बसोवास गन हरेक मिहलामा सामािजक, धािमक, पा रवारीक तथा बंशीय तनाव रहने

गछ । अिश ा यस समाजको मलू श  ुभएर आएको दिेख छ । बाल िववाह र िश ाबाट बि चत गराउँने

कायबाट सम त मिहलाबगको भिव य अ धकारमय भएको पाउँन सिक छ । मिहलाह  घर प रवारबाट

टाढा रहन नहने तथा उिनह ले िश ा ा  गन नहने सामािजक सोचका कारण नेपालको ािमण े का

स पणू मिहला वगमा िश ाको कमी पाइनकुा साथै घरको कामकाज ,ब चा ज माउने काम,गोठ तथा घर

आगँनमा सीिमत रहन ु पन बझुाई र गराई िपतसृता मक समाजको परका ा हो भ न सिक छ (महजन,

यामकृ ण २०५३) ।

रा यमा रहकेा स पणू नाग रकलाई अिनवाय समान तरको िश ा ादान गन ल य राखकेो

नेपाल सरकारको शिै क नीित भए पिन नेपालका अिधकांश थानका बालवािलका तथा िवशषे

गरीमिहला वग िश ाबाट बि चत रहन ुपरेको छ । उिनह मा सामािजक, राजनैितक, आिथक, धािमक,

रोजगारका े , बजार तथा समाजका अ य िविभ न थान र िवषय सङ्गमा साथै वयं घरप रवारमा

िवभदे ग रएको पाई छ । उनीह लाई समान सहभािगता तथा समानताको नाममा उपहाँस ग र छ भने

समान उपि थितमा पिन िवभदे ग रएको पाइ छ । जाितय तथा धािमक र सामािजक े मा पिन मिहला

बग िवभदे र अ यायमा परेको छन।् प रवारमा ीमानबाट तािडत मिहला घर प रवारका अ य

सद यह बाट पिन अपहपेिलत रहके  हि छन।् य तै मिहलाका मु य श  ुप  भनेका मिहला नै पिन





हदा रहछेन भ ने कुरा सामािजक उदाहरणबाट पिन  ह छ ज तै: शाशबुाट बहुारी शोिसत रहबेाट उ

कुरा  ह छ । यसरी नै मिहलाह जननका े मा पिन ीमान तथा घर प रवार र समाजबाट उितकै

मारमा पन ुपरेको दिेख छ । िश ीत तथा अिश ीत दवु ैमिहलाह  घर प रवार तथा समाजबाट धेरै नै

अपहिेलत र तनावमा परेको दे न सिक छ । जनन मिहलाको नैसिगक अिधकार भएर पिन उिनह

आ नो अिधकारलाई आ नो त रकाले योग गन घर तथा समाजमा नस ने अव थामा रहकेा छन।् य तै

उिचत िश ा र चेतनाको कमीका कारण यस ठाउँका मिहलाले प रवार िनयोजनका साधनको योग

गरेका छैनन।् प रणामतः वषनी गभवती हन,ु रोगी हन,ु आमा र ब चाको वा यमा सम या आउनु,

मातिृशश ु मृ यदुर बढ्नु, जनन अङगमा सम या आउन ु तथा मिहलाका जनन अङग ज तै यौनी,

पाठेघर आिद अङ्गमा सम या दखेापन गरेको पाइ छ । उ  कारण भनेको िश ाको कमी नै मु य मा न

सिक छ । यसैले यस अ ययनमा पिन इटहरी उपमहानगरपािलका िभ  रहकेा सामदुायीक तथा सं थागत

िव ालय म येबाट ३ वटा सामदुायीक िव ालय चयन गरी छा ा / छा ह मा जनन तथा वा य

िश ाले पारेको भाव  बारेमा िव ेषण गन यास ग रएको छ ।

१.२ सम याको कथन

नेपालमा ग रवी, आिश ा, सचेतनाको किम र द  जनशि  अभावका कारणले यहाका

मािनसह को जीवन तर र वा य ि थित नाजकु र क कर रहकेो छ । हा ो दशेमा िश ा, वा य,

रोजगार,मनोर जनका सिुवधाह  सविैतर समान पमा िवतरण हन सिकरहकेा छैनन ् खासगरी ामीण

े मा अझ ैपिन गाँस,वास र कपासको सम या वाल त पमा रिहआएको छ । जसको कारकत वको

पमा “स तान इ रको वरदान” भ ने अ धािव ास तथा जित वढी स तान ह छनउित वढी धन कमाउन

हात ह छ भ ने ज ता गलत धारणले गदा वषनी हजारौ नेपाली आमाह ले अकालमै यान गमुाईरहकेा

छन भने अकातफ जनन् वा य ानको किमले कम उमरेमा िववाह गन १८ वष भ दा अगाडी नै

गभवित भएपिछ पिन जाँच नगराउने, सु केरी गराउने वा य सं थामा नजाने, सु केरी भइसकेपिछ आमा

र नवजात िशशकुो याहार र पोषणमा यान निदने ज ता कारण मातमृृ य ुतथा िशश ुमृ युदर उ च रहकेो

छ । यौन तथा जनन वा य िश ा िकशोर एव ं िकशोरीह को यौन वा य स मानमा मह वपणू

भिूमका खे दछ। यसले उनीह लाई वा यपणू यौन जीवनका बारेमा समझ र जानकारी दान गदछ

जसले उनीह को यौन सरु ा, यौन आदश र उिचत यौन संवेदनशीलताको ित थापना गदछ।





अिनि त गभधारण

कुनैपिन यौन जोडीबीच हने अिनि त गभ रो न सावधानी पयुाउन आव यक छ । शारी रक

तथा मानिसक पमा तयार नभएका यौनजोडी िवशषे पमा चनाखो रहनपुदछ ।

वा यपूण यौन जीवन

यौन तथा जनन वा य िश ा िलने िकशोरी र िकशोरह ले वा यपणू यौन जीवनको

बारेमा सही जानकारी ा  गदा, उनीह को यौन वा यमा सधुार हन स छ।

यौन संवेदनशीलताको ित थापना

स पकमा आएको मानब यि लाई यौन संवदेनशीलताको बारेमा सही जानकारी दान गदा,

उनीह ले आ नो वा यपणू संवदेनशीलतामा समय समयमा प रवतन गन स छ।

यौन सं मण र संर ण

सही यौन वा य िश ामा रही िकशोर र िकशोरीह ले यौन सं मण र वा यपणू संर णका

बारेमा थाहा पाउँछ।

यौन िहसंा र शोषणको िवरोध

सही यौन िश ा िलने िकशोर र िकशोरीह ले यौन िहसंा, यौन शोषण, र अ य यौन संबंिधत

असहमित र आ ोशका बारेमा थाहा पाउँछ जसले उनीह लाई य ते प रि थितह बारे सो न र

ितनीह को िवरोध गन स छ।

यस अनसु धानको अ ययन े सनुसरी िज लामा अवि थत इटहरी उपमहानगरपािलका िभ

रहकेा तीनवटा मा यिमक िव ालयमा अ ययनरत छा  छा ाह को वीचमा यौन तथा जनन् वा य

िश ा िवषयव तुले िकशोर िकशोरीह मा पारेको भाव थाहा पाउनका लािग यो अ ययन लि त

ग रएको छ ।

१.३ अ ययनको उ े य

कुनै पिन काम उ े यिबना कायहीन र अपरुो ह छ । यसैले कुनैपिन काय गन ुअगािड उ े य





रा नपुदछ । सम याकथनमा उठाइएका मलूभतू ह को समाधान नै उ े य हो । उ े य , सरल  र

िविश  खालको हनपुछ । उपयु  उ े य िनधारण गदा अनुस धानकता सचेत र सम याको समाधानतफ

केि त हनपुछ ।

यो ततु अ ययनको उ े य िन निलिखत ाि मा केि त रहकेो छ:

 मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ा स बि ध ान प ा लगाउनु ।

 िकशोर िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ि कोण प ा लगाउनु ।

 मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ाले उिनह को यवहारमा पारेको

भाव प ा लगाउन ु।

१.४ अ ययनको मह व

िवषेशग र अनसु धानको नितजाले शिै क िस ा त एव ं अ यासमा के-क तो भाव ादछ

भ ने कुराको प  जानकारी गराउन ुपदछ । स चालन गन लािगएको अनसु धानले खोज गन लािगएको

े मा िनिहत ानलाई शोधन, सधुार एव ं िव तारमा के कसरी म त पयुाउदछ भ न े कुराको प

पानपुछ । जसको िनचोडले स बि धत सरोकारवालाह यि , सरकार,गरैसरकारी सं था,

नीितिनमाता,पाठ्य मिवद, िवकासकता, िश क, िव ाथ , अिभभावक लाई भिव यमा पयुाउने

औिच यलाई प  पान ुपदछ ।

अ ययन काय एउटा मागदशनको पमा सहयोग गन हनाले अ ययनको मह वलाई िन नानसुार

वुदँागत पमा यसरी उ लेख गन सिक छ ।

 यो अनसु धान मा यिमक तहका छा  छा ाह मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ान

बढाउन उपयोगी हनेछ ।

 यस अ ययनले िश क, िव ाथ  र अनसु धानकताह लाई यौन तथा जनन वा य िश ामा

सहयोग पु नेछ ।

 पाठ्य म िवकास के लाई मा यिमक तहका वा य तथा जनसं या िश ा स बि ध

पाठ्य ममा प रमाजन गन म त पु नेछ ।





 िविभ न सरकारी तथा गरैसरकारी संघसं थाह लाई यौन तथा जनन वा य स बि ध नीित

िनमाण गन सहयोग पु नेछ ।

 अ ययन े मा यौन तथा जनन वा य स बि ध सम या समधान गन सहयोग पु नेछ ।

 पाठ्य म िनमाण क ा, प यपु तक लेखकह लाई समते अ ययन ा  उपल धीले

उनीह लाई िविभ न प मा आधार दान गन स नेछ ।

 यस िवषयसंग स बि धत अनुस धान गनलाई स दभ सामा ीको पमा योग गन सहयोग

गनछ ।

१.५ अ ययनको प रसीमा

कितपयले िसमा र प रिसमालाई एउटै मानेता पिन ियिनह  फरक हन ् । खासगरी सािह यको

पनुरावलोकन पया  मा ामा नग रएको, अ ययनले समेट्न नसकेको जनसं या, योग नगरीएको

अ ययन ि या ज ता कुरामा प रिसमा िभ  रािख छ । तर अनसु धानको िशषकले िसमानाकृत गरेका

अनसु धान कताको िनय ण भ दा बािहरी कुराह  िसमा िभ  रािख छ ।यस सीिमतताले

अ ययन,अनसु धान कायलाई अिनयि त हनबाट बचाई सिह बाटो तफ उ मखू गराउदछ । यसकारण

इटहरी उपमहानगरपािलका िभ का सामदुाियक तथा सं थागत िव ालयको मा.िव.तहको िव ालयमा

ग रएको अ ययनमा िन निलिखत िसिमतताह  रहनेछन् :

 यो अ ययन सनुसरी िज लाको इटहरी उपमहानगरपािलकाका मा यिमक तहका तीन वटा

िव ालयमा मा  सीिमत रहकेो छ । जसअनसुार ी योती मा यिमकबाट क ा ९-१२ का

३५० म ये बाट १३० जना, ी किवर मा यिमक िव ालयबाट क ा ९-१२ का ७०० म ये

बाट १६० जना र ी जनता मा यिमक िव ालयबाट क ा ९-१२ का ७५० िव ाथ  म येबाट

८० जना गरी ज मा १८०० म ये बाट ३७० जनालाई त य ावली गरी यो शोधप  तयार

ग रएको छ ।

 यो अ ययन मा यिमक तहका छा  तथा छा ाह मा सीिमत रहकेो छ ।

 योअ ययनले उ  िव ालयका ९–१२ मा अ ययनरत छा  छा ाह लाई मा  समटेेको छ ।





 यो अ ययनमा ावली बाहके अ य साधनको योग ग रएको छैन ।

 .मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयव तलेु िकशोर िकशोरीह मा पारेको

भाव स बि धत या या र िव ेषण ग रएको छ ।

१.६अ ययनमा योग भएका श दावलीको प रभाषा

अनसु धान तावनामा उ लेख ग रएका कितपय श दलाई सहज ै बु न नस ने भएकाले

यसखालका श दको पणु अथ वताउने मा यम, योग ग रएका चरणह लाई मह वपूण श दावलीमा

रािखएकोछ ।यस अ ययनमा कितपय य ता श दह योग ग रएको छ । जसको अथ अनेक कारबाट

लगाउन सिकने हदँा िनि त अथ बोकेका य ता श दह  अ ययन गन महानभुावह लाई म नहोस र

अ ययन ितवदेनको गलत अथ नलागोस भ ने अिभ ायले अ ययनमा उ लेिखत य ता केिह

श दह को संि  प रचय िन नानसुार उ लेख ग रएको छ ।

प रवार िनयोजन

भािवपा रवा रक जीवनलाई व थ र यबि थत बनाइरा नकालािग के- क ता िनयोजक साधन तथा

िबिधको योग गन,कित उमरेमा ब चा ज माउने, दइु ब चाको ज मा तर कित रा ने,बाल ब चाको

हरेचाह तथा िश ा िद ाको यब थापन कसरी गन भ ने िबषयमा समय अगावै सिह िकिसमको योजना

बनाई सोिह अनु प पा रवा रक जीवन स चालन गन ुनै प रवार िनयोजन हो भ ने कुरा बु न ुपदछ ।

जनन

जनन वा य भ नाले मािनसका जनन णाली, जनन अगंह को वा य, जनन र यौनस ब धी

स पणू िवषयह  भ ने बझुाउँदछ । यस अ तगत यि ह ले ससरुि त र आन दमय यौन जीवनयापन गन

स म छन्, स तान ज माउने मता छ, स तान ज माउने नज माउने, किहले ज माउने, कित समयमा

ज माउने भ ने िनणय गन वत ता छ भ ने कुराह बु न ुपदछ ।

वा य

िव वा य सङ्गठनका अनसुार " वा य भनेको रोग तथा दबुलताबाट मु  हन ुमा  नभई स पणू

शारी रक, मानिसक, सामािजकतथा संवगेा मक अव था त दु त हन ुपिन हो ।"





भाव

कुनै यि  वा व तकुो शि  समान अिधकार आिदबाट व तमुा पन असरलाई भावभिन छ ।

िकशोराव था

िव वा य संगठनका अनसुार १०–१९ बालक र बािलकाह  बीच उमरे विृ  सँग ै शारी रक

प रवतनमा पिन फरक पन आउँछ ।शारी रक व पमा नै प रवतन दिेखने यो उमरेलाई िकशोरअव था

भिन छ ।िकशोराव था भनेको कुनै यि  बा यकालबाट वय क हने प रवतनशील अव था हो । यसै

बेलामा िकशोर तथा िकशोरीह को जनन, मानिसक, बौि क, आिथक तथा अ य े मा िवकास ह छ

र उनीह  प रप व हने गदछन् यसलाई िकशोरअव था भ ने बु न ुपदछ ।

मा यिमक तह

नेपालको स दभमा राि य िश ा नीित २०७६ का अनसुार मा यिमक तह भ नाले क ा ९–१२ तह लाई

बु न ुपदछ ।

ह तमैथुन

ह तमथैनु भ नाले आ नो यौन अङ्गलाई आफैले चलाएर वा घषण गरेर यौन आन द िलने कायलाई

बु न ुपदछ ।

यौन सा रत रोग

असरुि त यौन स पकबाट वाअसरुि तयौन ि याकलापबाट मा  सन रोगलाई यौन सा रत रोग भनेको

बु न ुपदछ ।

पर परा

परा पखुाले मा द ैआएका चलनलाई िनर तरता िदन ुनै पर परा हो भ ने बु न ुपदछ ।

समुदाय

इकोलोजीमा, समदुायले जीवह को समहूलाई बझुाउँछ जनु एक िविश  वातावरण वा बास थान िभ

एकअकासँग सहअि त व र अ तरि या गदछ भ ने बु न ुपदछ ।





अ याय दुई

स बि धत सािह यको पुनरावलोकन

सािह यको पनुरावलोकन कुनै पिन अ ययनको लािग मह वपणू िनदशन, मागिच  हो । कुनैपिन

अ ययन काय गनपुवू उ  िवषय संग स बि धत सािह यको िव ेषण गनपुदछ जसले गदा आफुले गन

खोजकेो िवषयमा पृ पोषण ा  हन जा छ । अनसु धानकताले अनसु धानको लािग शीषक चयन

ग रसकेपिछ यससँग स बि धत ानको शू यता, सम याको पिहचान, भावकारी अनुस धान िविध र

अनसु धानलाई फलदायी बनाउनका लािग स बि धत सिह यको पनुरावलोकनले आधार त भको पमा

काय गदछ । यस अनसु धानसँग स बि धत िविभ न पाठ्यपु तक, जनल, अनसु धान ितवदेन, शोधप

कािशत अ कािशत बुलेिटनह को अ ययन ग र यो पनुरालोकन ग रएको छ ।

ततु अनसु धान गन ममा यस अगािड भईसकेको िविभ न कायह लाई अ ययन गरी यस

शोधकाय अिघ िव तार ग रएको छ । वा तवमा पवूकायको पनुरावलोकनले सम यालाई ट पमा

प रभािषत गन, अनसु धानको उ े य प  पान सव म अनसु धान िविध छनोट गन त याङ्क

सङ्कलन र िव ेषण ि यामा ठोस िनणयको आधार दान गदछ । कुनै पिन अनसु धान गन ु पवू

यससँग स बि धत िविध स दभ साम ी, पाठ्यपु तक र पवू शोधप ह को गहन पमा अ ययन गनु

अि  नै मह वपणू मािन छ । यसकारण ततु अनुस धान मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य

िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको भाव शीषकसँग स बि धत भई र शोधको फरक फरक उपशीषकमा

पनुरावलोकन ग रएको छ । पाठ्यपु तक र पवू शोधप लाई यसरी ततु ग रएको छ :

२.१ सै ाि तक सािह यको पुनरावलोकन

ए काइसौ शता दीको व प अनसुार िव मा १० दिेख २४ वष स मका जनसं याको यो ठूलो

िहसा भोिल गएर ौढ अव थामा थप िवशाल बनाउन सहयोग पु नेछ । य तो िवशाल जनसं यालाई

िवशेष गरी िवकासो मखु रा ह लाई िनय ण गन धौ–धौ पन छ । य तो चनुौित र सम याबाट मु

पानका लािग यवुाह लाई अिहले दिेख नै सश पमा िश ा दान गन आव यक छ । िकशोर

िकशोरीह को िश ामा ज म िनय णका साथै उिनह को गणु तरीय जीवन िवकािसत पानका िनिम

यौन तथा जनन वा यको मह वपूण भिूमका छ । जनन वा य भ नाले मािनसका जनन णली,





जनन अगंह को वा य, जनन र यौन स बि ध स पणू िवषयह  भ ने बुझाउदछ । यस अ तगत

यि ह ले सरुि त र आन दमय यौन जीवन यापन गन स म हन ुभ ने ह छ । स तान ज माउने मता

छ, स तान ज माउने नज माउने, किहले ज माउने, कित समयमा ज माउने भ ने िनणय गन वत  छ भ ने

कुराह  पदछन।्

“संयू  रा संघीय जनसं या कोष २००० का”अनसुार १५ दखेी १९ वष उमरे समहुका पाँच

जना िकशोरीह  म ये दईु भ दा वढीको िववाह भईसकेको ह छ । सोही उमरे समहुका १७ ितशत

िकशोरीह  पिहलो पटक गभवती वा आमा भइसकेको अनसु धानले दखेाउछ । वालिववाह िवशषेता

अिश ा, ग रब र िमण े मा ब ने केटीह मा वढी पाइएको छ । सन्२०११ को एक अ ययन अनसुार

२०–२४ वष उमरे समहुका ािमण े मा व ने मिहला सहरमा ब ने मिहलाह  भ दा झ डै १.५ गणु

वढीले १८ वष उमरे समहुका िववािहत िकशोरीह म ये ८६ ितशतले प रवार िनयोजनको आधिुनक

साधनह योग नगरेको पाइएको छ । िहजो आज सहर तथा अधसहरी े मा येक िकशोर तथा

िकशोरीको हात हातमा  मोवाईल  ह छ  । केटाकेटीह ले समते वत पमा इ टरनेटमा यौन

ि याकलापका यह  अवलोकन गन गरेको पाइ छ । यसै ग र ल ु िफ म अव यकर प पि का,

िट.भी आदीको मा यमबाट केटा केटीह लाई चाँडै यौन गितिविधह मा होिमन हौ याउँछ । नेपालका १८

वष मिूनका धेरै यि ह  असरुि त यौन यवहारमा ला ने गरेको पाइ छ । (United Nations

Educational, Scientific and Cultural Organization, 2008)

वा य तथा जनसं या म ालय (२०७८) जनन वा यले णु अव था दिेख मािनस

नम जले स म आव यक पन हदँा यो मानव िवकासकोकोसेढुङगा हो । सरुि त यौन स पक भए मा

वा य रहने वा य िशशकुो ज म हने नै वा य बालक हन ुहो । यवुा िकशोर अव थामा सरुि त र

िज ववेारी पणू यौन यवहार अपानएमा यवुा अव थामा यौन रोग र असरुि त गभपतन आिद

सम याबाट मु  ह छन।् पनु यी यवुाबाट असल स तान िदए मा ै भिव यको स तित वा य रह छन ।

िव वा य संगठनका अनुसार िकशोर अव थामा िदइने ान तथा वा य तथा वा य सेवा,

स लाह, तथा परामश अिभभावक एव,ं दौतरी बीचको स ब ध आदीले उिनह को सम  िवकासमा ठूलो

भाव पदछ । जनन वा यको ि कोणले िकशोरव था एक स वदेनशील अव था मािन छ ।





मानव अिधकार र मानवतावादी िस ा त

का ले,ढकाल र अिधकारी (२०६८) का अनशुार यस िस ा तका याियक मा यता मानव

अिधकार र स मान पणु सामािजक याय हो । यस िस ा तले मानव अिधकारकोधारणा, मानवअिधकार

र संय  रा संघको बडाप  र मानवअिधकारको िव यािप घोषणा प का िवशषेह  िव यापी र

अिवभा य मानवअिधकार नेपालमा मानवअिधकारको प र यका साथै बालअिधकार १९८९ र

अपाङ्ग अिधकार १९९३, २००६ िमक अिधकार १९४८ र मिहला अिधकार १९७९ ज ता

अिधकारवादी िस ा तलाई िवशषे जोड िद छ । उ  अिधकार म ये मिहला तथा वालवािलकास ब धी

अिधकारह  अ तगत िववाहको उमरे तथा जनन वा यस ब धी अिधकार पिन पदछन।् य ता

अिधकारबाट बि चत भएर नै पिन कम उमरेमा गभधारण हनेगदछ।

दैिवक तथा धािमक िस ा त

ढकाल र कोइराला (२०६६) का अनसुार िह द ु धम अनुसार हरेक कुरा इ रको हातमा छ ।

इ रले ज े चा ो यही ँ ह छ भ ने मा यता छ साथै धािमक ि कोण अनसुार प रवार िनयोजनका

साधनको योग गनाले पाप ला छ भ ने मा यताका कारण पिन कम उमरेमा गभधारण गन बा य ह छन।्

जित स तान भएपिन इ रको वरदान भ ने चलन छ । छोरा जि मए मा  पिछ पिन िप ड पानी िद छ, िपतृ

मिु  िम छ ,मो ा ी ह छ भ ने चलन छ । साथै छोरी भनेको अकाको जहान भनेर छोरीलाई

मिहनावारी नभई क यादान गदा अहोधम ा ी ह छ, साँचो क यादान ह छ भ ने मा यता रािख छ ।

कानुनी िस ा त

नेपालको काननुी अव था अनसुार िववाहको काननुी उमरे पु षको र मिहलाको हकमा २० वष

होसाथै प रवारको सहमितमा पु षले २० वष र मिहलाले १८ वष िववाह गन पाउने यव था छ । य िप

कितपय समदुायमा अझ ैपिन वालिववाह था कायम जसले गदा कम उमरेम ैगभधारण हने गरेको पाइ छ

। सामाजीक कु सं कार ढीबादी समाज साथै अिश ा र अ ानताका कारण काननुी कुरलाई ववेा ता

गदा र भावकारी काय वयन नहदँा आज स म बाल िववाहको थाले सय पाएको छ ।

जैिवक िस ा त

ढकाल र कोइराला,(२०६६) जौिवक िस ा तअनसुार मानब समदुायको जनन ि यालाई





उसमा रहकेो सोचाइ दिैनक पमा उसले योग गन आहार, सामािजक िवकास, आिथक अव था

आिदले भाव पादछ । जिैवक िस ा त जननस‘ग स वि धत रहकेो छ । जिैवक िस ा तको िवकास

१९ औ‘ शता दीमा भएको हो । जनसङ् यालाई भाव पान मखु त वह म ये जनन पिन एक हो ।

जनन जिैवकतासँग स बि धत छ । यसकारण जिैवक िस ा तको अ ययन िवना जननको अ ययन

अपगू हन पु छ । यसकारण जैिवक िस ा तको ठुलो मह वपूण रहकेो छ ।

२.२ यवहा रक सािह यको पुनरावलोकन

सन२्०२२ को राि य जनगणना अनसुार नेपालमा जनन वा यमा उ ले य सधुार भएको

दखेाएता पिन अझ ै पिन धेरै सम याह  रहकेा छन।् उ  सव ण अनसुार मातमृृ यदुर १५१ ित एक

लाख जीिवत आएको छ । जनु नेपाल जनसाङ्ि खक तथा वा य सव ण नेपालले २०१६ मा गरेको

अ ययन अनसुार मातमृृ यदुर २३९ रहकेो दिेख छ जनु एक दशक अगाडी ५३९ पिन रहकेो िथयो ।

प रवार िनयोजनका आधिुनक साधनह को योगदर ३५.४ ितशतबाट बढेर सन् २०२२ मा ६५.२

ितशत पगुतेा पिन कुल मागको क रब ६६ ितशत माग पुरा गन सिकएको छैन । िशश ुमृ यदुरमा पिन

उ लेिखय सधुार आएको छ । सन्२००६ मा ितहजार जीिवत ज म म ये ३९ रहकेो िशश ु मृ यदुर

सन२्०२२ मा ३३ मा झरेको छ । सथै सन्२०७८ को राि य जनगणना अनसुार नेपाली मिहलाह को

औषत िववाह उमरे २० वष रहकेो छ । जनु अ य दशेको तुलनामा िनकै कम रहकेो छ । साथै आदीबासी

तथा ािमण भकेमा ब ने मिहलाह को िववाह गन औषत उमरे समेत अझ कम रहकेो पाई छ । (राि य

जनगणना २०७८) ।

महजन यामकृ ण (२०६६) का अनसुार पिहलेको तलुनामा अिहले केिह मा ामा भएका अहार

िवहारको िवकास र वा यमा भएको व ्धनका कारण उिनह मा का उमरेमा यौवनका ल ण िवकास

हन थालेका छन।् साथै स चार मनोर जन आदीले पिन यसलाई शय िददछै । जसको फल व प

एिसयाली े २ दिेख ११.४४ ितशत ीह १६ वष िभ ै यौन स पक रािखरहकेो कुरा अ ययनले

पिु  गरेको िथयो । िवकािसत रा ह मा ायजसो यवुायवुतीह २४ पवू िभ मा पिहलो यौन स पकको

अनभुव ा  ग ररहकेा ह छन।् जसमा ा स ६७ ितशत, संयु  अिधरा यका ७९ ितशत र अमे रका

७१ ितशत ीह  परेको कुरा ितवदेनले जनाएको छ । जसले गदा उिनह को यौन तथा जनन





वा यमा नकारा मक असर पन भएकोले िकशोरीह का यौन तथा जनन वा य स बि ध ान िदन

अप रहाय रहकेो दिेख छ । नेपालमा नेपालको संिवधान २०७२ ले येक मिहलालाई सरुि त मातृ व र

जनन वा य स बि ध हक मौिलक हकको याभिूत गरेको छ । मिहला भएकै कारण कुनै िकिसमको

भदेभाव नग रने, था र पर परा चलनको नाममा कुनै पिन िकिसमले कसैलाई पिन शोषण गने नहने

यव था पिन मलुकुको संिवधानले गरेको छ । (नेपालको संिवधा २०७२)

सवुदेी, जीवन (२००४) ारा िचतवनमा मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन

वा य स बि ध ान शीषकमा ग रएको शोधप को िन कषमा ४०० जना उ रकताह  म ये २३० जना

उ रकताह १५ वष भ दा कम उमरेमा रज वला भएको पाइयो य तै गरी १५ वषमा रज वलाहने १४७

जना पाइयो र २३ जना उ रदातालाई थहा नभएको पाइयो । यसरी १२० उ रदाताले िववाहपवूको यौन

स पक अनैितकता हो भने ५ जना उ रदाताले यौन स ब धलाई योगा मक पमा योग गरेको पाइयो ।

३ जना उ रदाताले एकल यौन स ब ध राखकेो र २ जनाले बह यौन स पक रहने गरेको पाइयो भने ३९४

जना उ रदाताह लाई गभपतन स ब धमा सचेतना नरहकेो पाइयो । जसले गदा मा यिमक तहमा यौन

तथा जनन वा यको िवषयव तु भावकारी भएको दिेख दनै ।

अयाल,सरोज (२०७१) ले “दिलत समदुायमा जनन वा यको अव था” शीषकमा गरेको

शोधप को मु य उ े य शिै क र आिथक अव थाले जनन वा यको अव थामा परेको भाव प ा

लगाउन ुघैलाडु बा मा.िव. झापामा ग रएको उ  अनसु धानको मु य नितजा अनसुार अ ययन े मा ५

ितशत मिहलाह को जनन वा य रा ो रहकेो र ९५ ितशत मिहलाह मा जनन वा यमा

सम या रहकेो पाइयो ।

िगरी,ल मी (२०७४) धािदङ िज लाको नीलक ठ न.पा.का सं थागत तथा सामदुाियक

िव ालयका मा यिमक तहका छा ाह मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ान तथा ि कोण भ ने

िवषयमाग रएको अनसु धानका उ े यह , िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ान प ा

लगाउनु, िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ि कोण थाहा पाउन ु रहकेो छ । उ

अ ययनमा जनन वा य स बि ध ानको ि थित, रोग नला नेमा १७.१४ ितशत शा ररीक मानिसक

र सामािजक तवरले पणू वा य रहनेमा ६२.२९ ितशत र थाहा छैन भ नेमा ६ ितशत पाइयो ।





उ रदाताह मा यौन तथा जनन वा यको िवकास बारे ानको ि थित भ नेमा २८.५७ ितशत रहकेो

पाइयो । िकशोरीह लाई िज मवेार पणू िनणय िदने प रप व बनाउनु यौन तथा जनन वा यले भ ने

स ब धमा सबभ दा बढी ४४.८६ ितशत र सहमतमासबैभ दा कम २ ितशतको ि कोण रहकेो छ

पाइयो । उ रदाताह मा चाँडो गभवित र आमा ब नकुो मू य कारण अिश ा हो भ ने कथन ितको

ि थितलाई हदेा सबैभ दा वढी अ य त सहमतमा ४९.४३ ितशत सहमतमा ३५.७१ ितशत

अिनणयमा ५.७१ ितशत असहमतमा ३.७१ ितशत र अ य त असहमतमा ५.४३ ितशतको

ि कोण रहकेो पाइयो ।

े , शिमला (२०७२) काठमा डौ िज लामा अवि थत वढुािनलक ठ गा. िव. स. अ तरगत

मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयव तकुो भावका रता र यसले िकशोर

िकशोरीह मा परेको असर स वि ध अ ययनको उदे य मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन

वा य िश ा स बि ध ान प ा लगाउनु, मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य

िश ा िवषयव तकुो ि थित पिहचान गनु, उ  तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ाले

उिनह को यवहारमा पारेको असर प ा लगाउन ुरहकेो छ ।यस अ ययन अनसु धानबाट के ा  भएको

छ भने यौन तथा जनन वा य ानलाई हदेा िव ाथ ह मा १००% मा नै ान रहकेो पाईयो । यौन

तथा जनन वा य स बि ध जानकारी िलने ममा घरप रवारबाट भ ने १.६३ % रेिडयो र िटभीबाट

भ ने ९.७७ %,पु तक अ ययनबाट भ ने ३१.९८ % र मािथका सबै भ ने ५६.६८ % रहकेो पाईयो ।यौन

तथा जनन वा य िश ा मा यिमक तह दिेख नै िदन ु उपयू  ह छ भ ने ५३.०९ % रहकेो पाईयो

।मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा दान गन ु आव यक छ भ ने ९३.४८ % रहकेो

दिेख छ । नेपालको स दभमा यौन तथा जनन वा यको वारेमा धारणा िवकास नभएको कारण

अिश ा हो भ ने ४८.२० % रहकेो दिेख छ ।

पो ले, ितमा (२०७१) ले “झापा िज ला कोहवरा गा.िव.स. का िववािहत मिहलाह मा

प रवार िनयोजनका सधानको ान र योग अव था” शीषकमा गरेको शोधप को मु य उ े य प रवार

िनयोजनका साधनको ान तथा योगको अव था प ा लगाउन ु अ ययन े मा ३६.८५ ितशत

मिहलाह को जनन वा य रा ो रहकेो र ६३.१५ ितशत मिहलाह मा जनन वा यमा सम या

रहकेो पाइयो ।





पौडेल, भानभु (२०७१) ले “िकशोर अव थाको िववाहले आमा र ब चाको वा यमा

परेको असर”शीषकमा गरेको शोधप को मु य उ े य िकशोर अव थामा िववाह भएका िकशोरी

आमाह को वा यमा दिेखएको असर प ा लगाउन ु दानाबारी गा.िव.स. इलाममा ग रएको उ

अनसु धानको मु य नितजा अनसुार अ ययन े मा १२ ितशत मिहलाह को जनन वा य रा ो

रहकेो र ८८ ितशत मिहलाह मा जनन वा यमा सम या रहकेो पाइयो ।

िनरौला, इि दरा (२०७३) ले आ नो शोधप  िकशोर अव थामा गवधारणका कारण जनन

वा यमा पारेको भाव शीषकको शोध प  पाँचथर िज लाको थपु गा.िव.स. को वडा नं. ७ र ८ मा गनु

भएको शोध कायको उ े यह मा िकशोराव थामा गभधारणका कारणह को पिहचान गन,ु

िकशोराव थामा गभधारणका कारण वा यमा पारेको भाव, िकशोराव थामा परीवार िनयोजन

स बि ध धारणाको पिहचान गनु रहकेो छ यस शोध कायमा मिहलाह को कम उमरेमा गभधारणका

कारण जन व यमा परेको भाव अ ययन गन ममा मिहलाह  सामािजक पर परा ग रवी अिश ा

साथै प रवार िनयोजनका साधनह को अ ानता आिदका कारणले मिहलाह को चाँडै उमरेमा िववाह हने

गरेकोले गदा नै काम उमरेमा गभवित हने गरेको पाइयो । यस समदुायका अिधकांश मिहलाह को

िववाह २० वष भ दा कम उमरेमा हने गरेकोले नै किललो उमरेमा गभवित हने गरेको पाइयो नमनुा

छनौटमा परेका ११५ जना मिहलाह  िविभ न उमरे समहुका भएपिन सवकैो िववाह हदँाको उमरे २० वष

भ दा कमको पाइयो भने ९४.७८ ितशत मिहलाह को िववाह १५ दिेख १९ वष उमरे भएको पाइयो

यसरी चँडो िववाह हन े कारण ९४.७८ ितशत मागी िववाह भएकोले प रवारका सद यह मा चाँडो

िववाह ले कम उमरेमा हने गभधारणले जनन वा यमा पन भावह को ान नहने भएको पाइयो ।

छनोटमा परेका मिहलाह  म ये ३५.६५ ितशत ीमानको इ छा अनसुार, ३८.२६ ितशतले आ नै

रहरले, २१.१७ ितशतले थाहा पाए पिन प रवार िनयोजनका साधन सहज पमा ा  नभएका कारणले,

४.३४ ितशतले अ जानमानै पिहलो पटका गभाधारण हने गरेको पाइयो । यसरी समाजमा पु ष धान

हजरुवा हजरुआमाको नाित नाितनाको स तान हने रहर मिहलाह मा स तान हने रहर प रवार िनयोजनको

साधन सहज ाि  नहन ुआिदका कारण मिहलाह  कम उमरेमा गभधारण हने गरेको पाइयो ।

कटुवाल, धम साद (२०७४) ारा मकवानपरु िज लाको बेतेनी गा.िव.स. मा गरेको

शोधधकायको सामािजक आिथक अव थाले मिहलाको जनन वा यमा पारेको भाव स ब धी शोध





शीषकमा मिहलाह को सामािजक आिथक अव था प ा लगाउन,ु मिहलाह मा अिश ाका ठ

कारणले जननमा पारेको भावको अ ययन गनु, मिहलाह को सामािज र आिथक अव थाले जननमा

पारेको असर प ालगाउन ुभ ने उ े य रहकेा छन।् जसमा सामािजक तथा आिथक अव था अ ययनका

ममा घर प रवारको सङ् या, शिै क अव था, उमरेको अव था तथा सम मा लैङ्गीक अव थाको

अ ययन ग रएकोछ । उ  अव थाको अ ययनबाट समदुायका १३५ जना िववािहत मिहलाह को

सामािजक, आिथक र शिै क अव था अ ययनमा सहयोग पु न जा छ ।प रवारको कारस बि ध

अ ययन स ब धमा संयु  प रवारको चलन बढी नै रहकेो कितपय हा ो समाजमा आजकल एकल

प रवारको पिन बाह यता बढीरहकेो अव था पाइयो । एकल प रवारको सं था ३७.०४ ितशत र संयु

प रवारको सं या ६२.०४ ितशत रहकेो छ । १५ – १९ वषमा िववाह गनह ६१.४८ ितशत, २० –

२४ वषमा िववाह गनह २२.९६ ितशत, २५ – २९ वषमा िववाह गनह १०.३८ ितशत र ३० वष

भ दा िववाह गनको सं या ५.१८ ितशत रहकेो पाइयो । जहाँ सबैभ दा बढी १५– १९ वषमा िववाह

गनको सं या रहकेो पाइयो ।

काक , नवराज (२०६७) ारा पाँचथर िज लाको थप ु गा.िव.स.मा किललो िकशोराव थामा

गभधारण गदा िकशोरी मिहलाको जनन अव था धरापमा पन स छ भ ने शीषकमा ग रएको शोध

कायमािकशोराव थामा गवधारण गदा मिहलाको वा यमा आइपन समया प ालगानु, यसले जनन

वा यमा पान भाव र यसको िनराकरण गन उपायह  सझुाउन ुयसका उ े यह  रहकेा छन।् दा प य

जीवन सरल सुखी स बिृ शाली हन ुपदछ । किललै उमरेमा गभधारण गरेर आज भोली धेरै िकशोरीह

आमा ब नाले उनीह को जीवन यित सरु ीत अव थामा रहकेो पाइदनै । उनका अनसुार १९ वषको

उमरेमा ४४% ीको िववाह भईसकेको ह छ भने क रव ४१% आमा बिनसकेका ह छन।् य तो

अव थामा वा य शारी रक, मानिसक र सामािजक अव थामा आचँ आउन स दछ ।

याकुरेल,दीपक (२००६)मिहलाह को िववाह र जननदरमा सामािजक, स कृितक र आिथक

कारणह को भाव वल रहकेो ह छ । झापा िज लाको दहागढी गाउँ िवकास सिमितका मिहलाह को

िववाह र जननदरमा सामािजक सा कृितक त वह को भाव िशषकमा ग रएको उ  सोध अ ययनले

अ ययन े का मिहलाह को सामािजक साँ कृितक अव था पिहचान ग र यसबाट िववाह र

जननदरमा पारेको भाव प ा लगाउने उ ृ य राखकेो पाइ छ । उ ड शोधप  अ ययनले





मिहलाह को पेशा, आय तर, िश ा, सामािजक, साँ कृितक मु यमा यताले िववाह र जननदरमा

भाव पारेको िन कष िनकालेको छ ।

मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयव तकुो भावका रता र यसले

िकशोरिकशोरीह मा पारेको भाव अ ययन स बि ध सिह यको पनुरावलोकन गन ममा िविभ न

पाठ्यपु तक, जनल, अनसु धान ितवदेन, शोधप कािशत अिभलेख आिद िविभ न म ालयबाट

ा  बलेुिटन केि य िवभागबाट ा  िविभ न अिभलेखह को पनुरावलोकनले अ ययनलाई सहयोग

गरेको छ । यौन तथा जनन वा य िश ा बदिलदो समाजका िनि त अित आव यक छ ।

यसैले येक िव ालयह मा िवषयव तसुंग द  भएका िश क य  हनपुदछ । यौन तथा

जनन वा य स बि ध ान हन ुभ दा उ ानलाई यवहारमा उतानु वढी उपयोगी मािन छ । हा ो

ज तो िवकासो मखु रा मा यौन तथा जनन वा य स बि ध ान भएता पिन यवहा रक जीवनमा

उतान यि ह को किम दिेख छ । स बि धत सिह यको पनुरावलोकन हदेा मा यिमक तहमा अ ययनरत

छा  छा ाह मा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयमा पाठ्य मह  थप ग र भावकारी पमा

अ ययन गराउन ुपन दिेख छ र यौन तथा जनन वा य िश ा ित सकरा मक सोचह  िनमाण गनका

लागी िविभ न प  पि का लगायत िविभ न काय म स चालन गन ुपनआव यकता दिेख छ ।

२.३ अ ययनका लािग पुनरावलोकनको उपयोिगता

कुनै पिन अ ययन अनसु धानको लािग सािह यको पनुरावलोकन गनु पदछ । अनसु धानको

िवषयसंग स बि धत सािह यको पनुरालोकनले अनुस धानकायलाई यवि थत र भावकारी त रकाले

स प न गन आव यक पन िविवध साम ीको सहज प रपिुत नगरेर अनसु धानकतालाई आ नो

अनसु धान काय तथा िवषयसंग स बि धत िव ततृ ान हािसल गरेर अनसु धानसंग स बि धत िविभ न

िस ा त प रभाषाह को खोजी संग ै पवु समयमा भएका खोज तथा ा ीह का साथै वा तािवक

त याङकह को अ ययन गन पिन म त गदछ । यसैले पवु सािह यको अ ययनले स बि धत

अनसु धानकतालाई आ नो अनसु धान कायलाई सिह बाटोमा िनदिशत गन भएकोले माथी उ लेिखत

पवू सािह यको पनुरावलोकनको अ ययन ढ गरेका िथए । जसले गदा यस अ ययन कायलाई परुा गन

सहयोग पगुकेो छ । पनुरावलोकनको योगबाट अ ययन े को िनधारण गन सिजलो स म बनाउनका





साथै यसको योगबाट उपयु  अनसु धान सम याको छनौट गन सहयोग पगुकेो छ । य तै ग र

अनपेि त पनुराविृतलाई हटाउन सहयोग र अ ययनको िन कषलाई या या र िव ेषण गन

पनुरालोकनको योगले सहयोग पगुकेो छ ।

२.४ अवधारणा मक ढाँचा

कुनै पिन अ ययन अनसु धानकताले कसरी पणूता िदने समयम ैअनसु धान काय कसरी स प न

गन भिन बनाइएको िच ा मक तिुत नै अवधारण मक ढाँचा हो । जहाँ िविवध चरह को भाव र

स ब धलाई कसरी अगाडी बढाउन चहकेो हो नितजाको अपे  के गरेको छ भ ने कुराको जानकारी उ

िच ले दशन गदछ । ततु अ ययनको आवधारण मक ढाँचालाई िन न िच ा मक पमा तल ततु

ग रएको छ ।मातिृशश ुहरेचाह आिदले पिन पौि क जीवन वाँ न तथा सम या याउन सहयोग पु¥याउने

ह छ । प रवार िनयोजन, सरुि त मातृ व, नवजात िशश ु र बाल, गभपतनका कारणबाट उ प न हने

वा य याहारसम याह को रोगथाम र उपचार यौन रोग सं मण र एच जनन वा यकाबाझोपनको

रोगथाम तथा उपचारआइ भी एड्स लत वह ौढमिहलाह को वा य िकशोर िकशोरीह को

लिगकतामा आधा रत िहसंा जनन वा य ।

यौन तथा जनन वा य णु अव थादखेी मािनस नम जेल स म स बि धत छ । जसले गदा

यो कृया मानव िवकासकै कोशेढुंगा मािनएको छ । िविभ न अ ययनले दखेाए अनसुार वय क यि ह

वीच स पक भए मा णु व य रह छ र सरल ढंगबाट व य िशशकुो ज म ह छ । युवा तथा िकशोर

अव थामा सरुि त र िज मवेारपणू यौन यवहार नअपनाए िविभ न सम याह झे नु पन ह छ । जसबाट

अिन छुक गभधारण, आफै गभपतन, पाठेघर ख ने सम या ज ता शा ररीक किठनाईह  आउछन।् यौन

तथा जनन वा यले केवल शा ररीक स ब ध वा व चाको ज मसँग मा  स ब ध रा दनै । यसले

प रवार िनयोजन, पाठेघर र जननदर सं मण, एच.आई.भी. पाठेघर ख ने सम या,नवजात िशशकुो

हरेचाहा िकशोर िकशोरीह को वा य मातृ वा य,बृ वृ ाह को हरेचाह ज ता वहृत िवषयह

समट्ेदछ । यौन तथा जनन वा य र अिधकार यितखरे सिुनि त भएको मािन छ । जितखरे कुनै पिन

यि माथी उ लेिखत सवाल बारे पणू एव ं सिह जानकारी ह छ र सम याह को उिचत िनदान पाएर

वा य स मानपणू जीवनयापन गन सिक छ ।





अवधारणा मक ढाँचाको परेखा

ततु अवाधारणा मक संरचनामा िकशोराव थामा जन लाई भाव पान ितन प ह लाई

उ लेख ग रएको छ जस अ तगत त त व र यस अ तगत प रवार, प रवारिनयोजन, उमरे आिद ज ता

प ह  पदछन य तै अक  प मा म यवती त व पदछ जसमा सकारा मक नीित , आिथक त व,

पा रवा रक दवाव आिद प ह  अ तरिनिहत ह छन र अ यमा अ य  त व जसले पिन जननलाई

भाव पारेको ह छ यस अ तगत िश ा, जनचेतना, स कार तथा पर परा आिद पदछन ।

य  त व म यवत त व अ य त व

प रवार सरकारी नीित िश ा

प रवार िनयोजन आिथक जनचेतना

उमरे पा रवा रक दवाव वरेोजगार

िववाह समाज सं कार तथा पर परा

रोगको अव था पोषण पेशा तनपान

जननले िकशोराव था पारेको भाव





अ ययाय तीन

अ ययन िविध तथा ि या

अ ययन अनसु धानको िवषयव तलुाई सरल, सहज, भावकारी र तरीय पमा स चालन गन

एक िनि त काय िविध र रणनीितको आव यकता पछ जसलाई यस िवषयको अ ययन िविध भिन छ ।

अथातअ्क  श दमा अ ययनलाई िन कषमा पयुाउन अवल वन ग रने िविधलाई अ ययन िविध भिन छ

। अ ययनको िवषयलाई अगािड बढाउन पवू िनधा रत िविध एवम् ि याह  िनि त ग र छ, जसको

आधारमा अ ययनले पूणता पाउँछ । अनसु धान भनेकोपनुः खोजी गनु बिुझ छ । कुनै िवषयव त ुस य

त य सािबत गन नयाँ ान प ा लगाई सम या समाधान गन ग रने खोज वा शोधपणू कायलाई

अनसु धान भिन छ । अनसु धान ३ िकिसमले गन प रपाटी छ जसमा गणुा मक अनुस धान, प रणा मक

अनसु धान र िमि त । अनसु धानको िवषयव तु या या मक आ नै श द शलैीमा त यपरक, सचूना

संकलन गरी मानिवय भावना ची, अनभुवलाई भाषाका पमा वयान ग र छ भने यस कारको

अनसु धानलाई गणुा मक अनसु धान भिन छ । कुनै िवषयको अ ययन काय गिणतीय त याङ्कह

योग गरी त याङ्क शा ीय आधारमा या या वणन ग र छ भने यसलाई प रमाणा मक अनसु धान

भिन छ ।ितनीह मा त याङकका ोतह  अनसु धान ढाँचा अ ययनको जनसं या एव ं नमनुा छनौट

कृया त याङक संकलन एवं िव ेषण कृया र समय तािलका आदी ज ता कुराह लाई समटेेर चचा

ग रएको छ ।

३.१ अनुस धान ढाँचा

अनसु धान कायलाई वै ािनक, भावकारी र तािकक िन कषमा पयुाउनका लािग

सावधानीपवूक िनमाण ग रएको काययोजनालाई अनसु धान ढाँचा भिन छ । यसलाई अनसु धानको

आधार त भको पमा िलइ छ । जसले अनसु धानका मु य उ े यह को प रपिुत गन स ने िकिसमको

ढाँचा छनौट गनु पदछ । कुनै पिन िवषयमा अ ययन अनुस धान गन िविभ न त रकाह  अबल बन

ग र छ । ज तै ऐितहािसक, योगा मक, वणना मक आदी । यस अ ययनमा माथी उ लेिखत त रकाह

म ये वणना मक ढाँचालाई अवल बन ग रएको छ ।





३.२ त याङ्क संकलनका ोतह

यस अ ययनका िनि त दईु िकिसमका त याङ्क ोतह को योग ग रएकोछ ।

३.२.१ ाथिमक ोतह

त याङ्क संकलनका साहधनह योग गरी ी योित मा यिमक िव ालय इटहरी -५

हलगढा, ी किबर मा यिमक िव ालय इटहरी उपमहानगरपािलका-६ र ी जनता मा यिमक िव ालय

इटहरी उपमहानगरपािलका वाड नं.-८ का िव ालथ ह सँग य  भटेघाट तथा छलफल गरी संकिलत

त याङ्कका आधारमा अ ययन ग रएको छ ।

३.२.२ ि तीय ोतह

शोधकाय, लेख, रचना, अनसु धान ितवदेन तथा वा य के , िव ालय,

उपमहानगरपािलका, िज ला िश ा सम वय कायालय तथा गरै सरकारी संघ सं थाह बाट उपल ध

सचूना एव ं त याङ्कलाई यस अ ययनको ि तीय त याङ्क ोतह का पमा ग रएको छ । यस

अनसु धान प  तयार गदा त याङ्कह को संकलन गनका लािग योग ग रएका पु तक, प

पि का,लेख÷रचना , ितवदेन आिद साम ीह को नामावली÷नमनुा स दभ थ सचूीमा उ लेख

ग रएको छ ।

३.३ अ ययनको जनसङ् या

यस शोधकायमा पवू  नेपालमा  िस  िवकास भएको शहर म ये इटहरी उपमहानगरपािलका

िभ  रहकेा तीनवटा ी योित िव ालय, ी किवर मा यिमक िव ालय र ी जनता मा यिमक

िव ालयका ज मा १८०० म येबाट ३७० जना छा  छा ाह लाई अ ययनको जनङं् याको पमा

िलइएको छ ।

३.४ नमूना छनौट िविध

यस शोधकायमा इटहरी उपमहानगरपािलका वाड नं. ५, ६ र ८ मा अवि थत ी योित  मा.िव.

क ा ९ दिेख क ा १२ का ज मा ३५० िव ाथ ह  म येबाट १३० किवर  मा.िव. का क ा ९ दिेख

क ा १२ का ज मा ७०० जना म येबाट १६० जना र जनता मा.िव. क ा ९ दिेख क ा १२ का ज मा





७५० जना म येबाट ८० गरी ज मा १८०० जनाबाट अिनयिमत नमनुा िविध योग गरी ३७० जना

िव ाथ लाई अ ययनका लािग िलइएको छ ।

३.५नमुनाको आकार

इटहरी उपमहानगरपािलका वाड नं. ५, ६ र ८ मा अवि थत क ा ९ – १२ योित मा.िव.

ज मा १३० छा  छा ा, ी किवर मा.िव.का १६० छा  छा ा र जनता मा.िव. का ८० जना गरी क ा

९–१२ का ज मा १८००जना म ये अिनयिमत नमनुा िविधबाट ३७० जनालाई अ ययनकोनमनुाको

पमा िलइएकोछ ।

३.६ त याङक संकलनकोसाधन र वैधता

कुनै पिन शोधकायलाई उ कृ  शोधकाय बनाउन र उ  शोधकायमा भएका उ े यह  प रपिूत

गनका लािग िविभ न कारका त याङ्क सङ्कलनमा आव यक साधनह  रहकेा ह छन ्। यो शीषकमा

शोधकाय तयार पानका लािग िविभ न कारका ावलीह  बनाई ब द र खलुा ह माफत

त याङ्कह को सङ्कलन ग रएको छ । य तै िश ािवद ् पाठ्य मिवद,् भाषापाठ्यपु तक िवशेष

साथै िविभ न अ ययनकताह ले िनमाण गरेका जनन वा य स ब धी शोधप लाई धारणा मक

तथा सै ाि तक मा यताह को अ ययन िव ेषण गरी त याङ्क सङ्कलनको काय ग रएको छ ।

यस शोधप मा योग ग रने साधनको वधैता जाँच गनका लािग उ े य र िशषकसंग मले खाने

 िनमाण ग र स बि धत िश कलाई दखेाई उ रदाताको िवशेषतासंग मले खाने ग र ी योित

मा यिमक िव ालयइटहरी उपमहानगरपािलका वाड नं.-५ हलगढासनुसरीका क ा ९ दिेख १२ क ाका

५जना िव ाथ ह मा परी ण गरी अ प ह लाई स याएर मा भएको वधैता सिहतको पणू

ावली तयार ग रएको छ ।

३.७ त याङक संकलन ि या

ततु शोधप का लािग आव यक पन त याङ्क सङ्कलन गन िनमाण ग रएका साधनह को

सहायताले नमनुा छनौटमा परेका िव ालय तथा िव ालयमा अ ययनकता वयम ्उपि थत भई तयार

ग रएका ावली र अ तवाताका मा यमबाट ा  भएका त याङ्कलाई िव ेषण ग रएको छ भने

गणुा मक त यलाई गणुा मक पमा नै ततु ग रएको छ ।





िविभ न ोतबाट ा  त याङ्कह लाई सही पले बु नको लािग यसका िव ेषण ग रन ुआव यक

ह छ । ा  त याङ्कह म ये कितपय अ प , अ यवहा रक र अनाव यक पिन हन स दछ, जसलाई

शोधन तथा प रमािजत गरेर प  अथपणू र यवहा रक बनाउन ु पदछ । कुन उ े य ाि का लािग

अ ययन ग रएको छ, अ ययनको ाि  क तो र ो, ाथिमक तथा ि तीय ोतबाट ा  नितजा सही

पमा आउन सके वा सकेनन ् भ ने कुराको िवशषे अ ययन ग रएको छ । त याङ्कलाई गणुा मक

प बाट िव ेषण गरी उ े य उ मखु बनाउने अिभ ायले िव ाथ , सरोकारवाला यि , समदुाय,

आिदबाट सङ्कलन ग रएका त यह लाई प सँग िव ेषण र या या गन सिजलोका लािग िविभ न

समहूका उपसमहूमा िवभाजन गरी त याङ्कको या या िव ेषण र ततुीकरण ग रएको छ ।

यस अनसु धानका लािग यस िवषयसँग स बि धत लेख, रचना, प पि का, शोध थ, इ टरनेट,

जािनफकार यि  आिदसँग सोधखोज र अ ययन गरी आव यक त याङ्क सङ्कलन ग रएको छ ।

३.८ त याङकको या या र िव े षण

कुनै पिन अ ययन अनसु धानका लािग त याङ्कको या या र िव ेषण आव यक रह छ ।

त याङ्क सङ्कलन गन ममा अ ययन े को य  अवलोकन प ात अवलोकन फाराम भ रसके

पिछ ा  सचूना तथा जानकारीका आधारमा तािलका िनमाण गरी तलुना मक अ ययनका आधारमा

या या र िव ेषण ग रएको छ । नमनुा छनौटमा परेका िव ालयको अिभलेख िव ाथ ह  सँग य

अ तवाताको मा यम ारा ा  त याङ्क र स बि धत िव ालयका रेकड, मा रका, वािषक ितवदेन

तथा िविभ न बलेुिटन ज ता द तावजेह को अ यनबाट ा  त याङ्कह लाई िव ेषण ग रएको छ ।

यस अ ययन काय गन इटहरी उपमहानगरपािलकाका तीनवटा मा यिमक िव ालयका क ा

९–१२ मा अ ययनरत छा /छा ाह बाट ावली भ रसकेपिछ यसका आधारमा स पणू ह लाई

िमलन िच हको मा यमबाट तािलक करण ग रएको छ । तािलक करण प ात त याङकको स पादन

संकेतीकरण र वग करण ग रएको छ र ा  त याङकको ि या अनसुार तािलकामा पिन दखेाईएको छ।





अ याय–चार

नितजाह को या या तथा िव े षण

अ ययनको ममा उपल ध भएका त याङ्कह  िव ेषण तिुतकरण मह वपणू कायको

पमा िलइ छ । अ ययन े मा  सोधी उनीह ले िदइएको उ रको आधारमा िववरण भन काय

सकेपिछ स पणू ह लाई तािलक करण गरी अङ्कमा उताद समहुमा छलफल गद त याङ्कलाई अकं

र ितशतमा िनकाली तािलक करण गन र िच को मा यमबाट  पान गरी ितवदेन तयार पा रएको छ

। अ ययन े का िव ाथ ह मा जनन वा य िश ाले िकशोर िकशोरीमा पारेको भाव स ब धी

ग रएको अ ययन प ात ा  ग रएको त याङ्कह लाई िन न अनसुार ततु ग रएको छ ।

४.१ िव ाथ ह को सामा य िवशेषता

४.१.१ िलङ्गको आधारमा िव ाथ को विगकरण

िलङ्ग जिैवक वा ज मजात पमा आएको शारी रक गणु हो । मिहला, पु ष वा अ य

िसमा तकृत िलङ्गीको अगं िलएर जि मनु सामा यत िलङ्ग हो । अथात ्िलङ्ग भ नाले ाकृितक पमा

मिहला पु ष वा अ य िलङ्गीका बीचमा दिेखने शारी रक िभ नता, प रवतन तथा वभावको समि गत

प हो । सनुसरी िज लाि थत इटहरी उपमहानगरपािलका िभ  रहकेा ३ वटा सामदुाियक मा यिमक

िव ालयह मा ग रएको अ ययनमा ा  िलङ्गीय िववरण िन न तािलका ारा ततु ग रएको छ ।

तािलका नं. १िव ाथ ह को िलङ्गीय िववरण

क.स. िलङ्ग सं या ितशत

१ छा ा २०८ ५६.२१

२ छा १६२ ४३.७८

ज मा ३७० १००

( ोत : िव ालय अिभलेख.२०८०)

ततु  मािथको तािलका नं. १ बाट  ह छ िक अ ययनमा ३७० जना िव ाथ ह  समावशे

भएका छन ्। जसमा सबैभ दा बढी छा ाह को सङ् या ५६.२१ ितशत रहकेो छा ४३.७८ ितशत





रहकेो पाइयो जसमा के  ह छा भने परुानो सं कार सं कृित मू य र मा यता बोकेको हा ो ज तो

समाजमा छा  र छा ामा िलङ्गीय िवभदे रिहरहतेा पिन िलङ्गीय आधारमा छा ाह को सङ् या बढी

हनमुा समाजको िवकास र प रवतन संगै मािनसह को यवहारमा प रवतन हद ैआएको कुरा तािलकाबाट

 हन आउछ ।

४.१.२ िव ाथ को उमेरगत समुह

िव वा य संगठनका अनुसार १३ वष दिेख १९ वष स मका छा  छा ाह को उमेरलाई

िकशोराव था मािन छ । मा यिमक तहमा िवशषेता १४–१७ वषका िव ाथ ह ले अ ययन गन गरेको

पाई छ । यो अ ययनमा ा  िववरणलाई तािलकामा िन नानुसार ततु ग र छ ।

तािलका नं.२ िवधाथ ह को उमरे स बि ध िववरण

.स. उमरे समहु ज मा ितशत

१ १३ १७ ४.५९

२ १४ ८५ २२.९८

३ १५ १०६ २८.६४

४ १६ ६७ १८.६४

५ १७ ३५ ९.४६

६ १८ ३१ ८.३८

७ १९ २९ ७.८३

ज मा ३७० १००

( ोत : िव ालय अिभलेख.२०८०)

उपरो  तािलका नं. २ बाट के  ह छ भने उ े को मा यिमक तहमा पढ्ने िव ाथ ह

म ये सव ैभ दा वढी १५ वष उमरे समहूका २८.६४ ितशत रहकेो पाइयो भने १३ वष उमरे समहूका सबै

भ दा कम ४.५९ ितशत रहकेो पाइयो ।





४.१.३ िव ाथ ह को जातजाितगत िववरण

नेपाल बहजातीय, बहभािषक र बहसां कृितक दशे हो । यस दशेमा बहसङ् यक जाितह को

बसोबास छ । यहाँ शपेा, नेवार, थकाली, ा ण, े ी, सनुवुार, यादव, धानकु, राई, िल बू, मगर, गु ङ,

थकाली, आिद गरी सयभ दा बढी जातजाितका मािनसह  यस दशेमा शाि तपवूक बसोबास ग ररहकेा

छन ् । यसकारण नेपाल एक बहजातीय दशे हो।यस अ ययनको दायरामा परेका छा /छा ाह को

जातजाितह लाई तलको तािलकामा दखेाईएको छ ।

तािलका नं. ३ िव ाथ ह को जातजाित स वि ध िववरण

.स. जातजाती सं या ितशत

१ तामाङ् ३५ ९.४५

२ ा हण ८७ २३.५१

३ नेवार ४३ ११.६२

४ े ी ३८ १०.२८

५ गु ङ १० २.७०

६ मगर ३१ ८.३७

७ राई ५७ १५.१३

८ चौधरी १३ ३.५१

९ िल बु ४५ १२.१८

१० यादव १२ ३.२४

ज मा ३७० १००

( ोत : िव ालय अिभलेख.२०८०)

मािथको तािलका नं. ३ लाई हदेा यस अ ययन े का ३७० जना िव ाथ ह  जो उ रदाता

म ये सबैभ दा वढी ा ण  जाित २३.५१ ितशत रहकेो पाइयो भने राई १५.१३ ितशत, ेि १०.२८





ितशत, नेवार ११.६२ ितशत, तामाङ् ९.४५ ितशत, िल बू १२.१८ ितशत, चौधरी ३.५१

ितशत, यादव ३.२४ तथा गु ङ २.७० जनु सबैभ दा कम बाह यता रहकेो जाित रहकेो पाइयो ।

४.१.४ िव ाथ ह को धमगत िववरण

नेपाल एक बहभािषक बहधािमक दशे हो । यहाँ १२३ भाषा र क रब १० वटा भ दा वढी धम

मा ने मािनसह  वसोबास गदछन ् । यस अ ययनमा िव ाथ ह ले मा द ै आएको धमलाई तलको

तािलकामा दखेाईएको छ ।

तािलका नं ४ िव ाथ ह को धम स बि ध िववरण

.स. धम सं या ितशत

१ िह दु १५४ ४१.६२

२ बौ ७१ १९.१९

३ इ लाम २० ५.४०

४ िकरात १२५ ३३.७९

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. ४ लाई हदेा यस अ ययन े का ३७० जना िव ाथ ह  जो उ रदाता

म ये सबैभ दा वढी िह द ुधम मा ने ४१.६२ ितशत सिहत पिहलो, िकरात धम मा ने ३३.७९ ितशत

सिहत दो ो, बौ  धम मा ने १९.१९ ितशत सिहत ते ो र इ लाम धम मा ने ५.४० ितशत सिहत

चौथो थानमा रहकेो पाईयो ।

४.१.५ यौन तथा जनन वा य स बि ध जानकारी िलएको िववरण

िव ान र िविधको यो २१ औ सता धीमा सचूनाका िविभ न मा यमह बाट सचूना आदान

दान र स ेषण हने गरेको छ । यसको सेरोफेरोमा रहरे िव ाथ ह मा सोिधएको बाट ा

त याङ्कलाई िन न अनसुार तािलकामा ततु ग रएको छ ।





तािलका नं. ५यौन तथा जनन वा य िश ा स बि ध जानकारी िलने मा यमको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ रेिडयो िट.भी १६ ४.३२

२ घरप रवारबाट ३५ ९.४६

३ पु तक अ ययन १४३ ३८.६४

४ सामािजक स जाल १७५ ४७.२९

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. ५ मा िदएको त याङ्क अनसुार यौन तथा जन वा य िश ाको

जानकारी कुन मा यमबाट िलन ुभयो भ ने वलीमा सबै भ दा बढी सामािजक स जालबाट भ नेमा

४७.२९ ितशत सबै भ दा कम  रेिडयो टेलीिभजन भ नेमा ४.३२ ितशत त रहकेो पाइयो।

४.१.६ पु षको मु य जनन अंगको ान स बि ध िववरण

मानव श ररमा भएका जनन णालीको बारेमा जो कोिहलाई पिन जानकारी हनअित

आव यक छ । जनन अगंह को ान भएमा कुनै पिन यौन सम याबाट िसत हन पदन । आफूलाई

भएको सम याको बारेमा सहज ैआफू भ दा िशि त यि संग यस स बि ध परामश िलन स दछ । यसै

ग र पु षको बारेमा जानकारी ा  भएमा कुन यौन अगंले क तो काम गदछ । जनन कायमा कुन

यौनअगंको मह वपूण भिूमका रह छ भ ने ान ह छ । यिह अगंह को जानकारीको िववरण तलको

तािलकाबाट प  पान सिक छ ।

तािलका नं. ६ पु षको मु य जनन अगं स बि ध िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ अ डाकोष १७ ४.५९

२ िलङ्ग ३१५ ८५.१३





३ िवय थैली १५ ४.०६

४ शु वािहनी नली २३ ६.२१

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. ६ बाट के  ह छ भने पु षको जनन ्अगं म ये िलंगको ान ८५.१३

ितशत छा /छा ाह मा रहकेो र शु विहनी नलीको ान ७.२१ ितशत, अ डकोषको ान ४.५९

ितशत र िवयथैलीको ान ४.०६ ितशतमा रहकेो पाइयो । मािथको तािलकाबाट पु षको मु य

जनन ्अगं अ डकोष हन ु पनमा धेरै छा /छा ाह ले िलंग भनेको यसरी हदेा सबै िव ाथ ह मा उ

िवषय व तु ित उिचत ान नभएको हदा यस स बि ध आव याक ान िदन ुपन दिेख छ ।

४.१.७ मिहलाह को मु य जनन अंगको ान स बि ध िववरण

मिहलाका मु य जनन अगं स बि ध  गरेर यसका लािग चारवटा अगंह को नाम िदएको

छ र यस म ये मु य जनन अगं छुट्याउन ुिनता त आव यक छ । मिहला मु य जनन अगं स वि ध

ानको िववरणलाई तािलकामा दखेाईएको छ ।

तािलका नं. ७ मिहलाह को मु य जनन अंग स वि ध िववरण

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. ७ अनुसार मािहलाको मु य जनन्अगं योनीको जानकारी स ब धमा

.स. िववरण सं या ितशत

१ योनी १७७ ४७.८३

२ पाठेघर ९३ २५.१३

३ अ डाशय ५५ १४.८७

४ अ डाबािहनी नली ४५ १२.१७

ज मा ३७० १००





४७.८३ ितशत र पाठेघरको जानकारी २५.१३ ितशतमा रहकेोर अ डाशयको जानकारी १४.८७

ितशत र सबैभ दा कम अ डाबािहनको जानकारी १२.१७ ितशतमा रहकेो पाइयो । मािथको तािलका

अनसुार मिहलाको मु य जननअ्गं अ डाशय हनपुनमा धेरै छा /छा ाह ले योनी र पाठेघर भनेको

हनाले मा यिमक तहमा पिन यसको उिचत ान नभएको पाइयो । यसकारण यस स बि ध आव यक

ान िदन ुपन दिेख छ ।

४.१.८ ीह कोअ य यौन अंगको ान स बि ध िववरण

यौन अगं भ ने कुरा सबैमा हने िचज हो र यो ाकृितक दने हो । यस म ये ीह को िभ ी र
बािहरी यौन अगं ह छन ्। यहाँ िदएको म ये कुन चािह पिहलो यौन अगं हो भ ने ा  जानकारी तलको
तािलकाबाट  ह छ ।

तािलका नं. : ८ ीह को यौन अगं स बि ध िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ मु ार २० ५.४०

२ मल ार २१ ५.६७

३ तन २९८ ८०.५४

४ योनी ३१ ८.३८

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

तािलका नं. ८ लाई हदेा ीह को यौन अगं योनीको ान सबैभ दा बढी ८०.५४ ितशतमा

रहकेो पाइयो भने सबै भ दा कम ान मु ार भ ने ५.४० ितशत रहकेो दिेख छ यस अ ययनबाट के

प  ह छ भने तलुना मक पमा धेरै जना िव ाथ ह लाई ीह को यौन अगंको ान रहकेो दिेख छ ।

४.१.९ शु क ट र अ डाको िमलन हने अंग स बिनध ान

ी गभाधारण हनलाई पिहला उसमा अ डाबािहनी नलीमा शु क ट र अ डाको िमलन

हनपुछ तब मा  मिहला गभवती हन स म ह छन ् । यसकारण मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यस





स बि ध कित जानकारी ा  रहछे भ ने िववरण तलको तािलकामा ततु ग रएको छ ।

तािलका नं. ९ ीको अगंमा शु क ट र अ डाको िमलन हने स बि ध ानको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत
१ पाठेघर ९७ २७.२१
२ शु बािहनी नली २७ ७.२९
३ अ डबािहनी नली २०७ ५५.९४
४ योनी ३९ १०.५४
ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. ९ लाई हदेा ीको कुन अगंमा शु क ट र अ डाको िमलन ह छ भिन

सोिधएको को उ रमा भ दा पाठेघर हो भ नेह २७.२१ ितशत र शु वािहनी नली भ नेह ७.२९

ितशत रहकेो दिेख छ यसैगरी अ डवािहनी नली भ नेह ५५.५४ ितशत रहकेो पाइयो । यस

अ ययनबाट के प  ह छ भने ीको अ डवािहनी नलीमा शु क ट र अ डाको िमलन ह छ भ ने

छा /छा ाह को सं या धेरै पाइयो जसले गदा उनीह मा आव यक ान रहकेो दिेख छ ।

४.१.१० गभाधारण को मु य ल णस बि ध ान

गभधारण गरेपिछ स तान नज माउ जलेस मको अव थालाई गभाव था अथवा गभवती भिन छ

। गभाव थामा मिहलाको िनकै हरेचाह गनु पदछ । अ यथा गभ खरे जान स छ । गभाधारण  भएको

बेलामा मु य ल ण दखेा पदछन।् जनु तलको तािलकामा देखाइएको छ ।

तािलका नं. १० गभाधारणको मु य ल णको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ रज वला ब द हनु २६७ ७२.१६

२ वाकवाक  ला नु ४५ १२.१७

३ िछनिछनमा िपसाव ला नु ३५ ९.४६

४ अनहुारमा चाया पोतो दखेा पनु २३ ६.२१

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)





मािथको तािलका नं. १० मा गभाधारण को मु य ल ण भनेको रज वला ब द हन ु भ नेह

७२.१६ ितशत, वाकवाक  ला न ुभ नेह १२.१७ ितशत, िछनिछनमा िपसाब ला न ुभ नेह ९.४६

ितशत, र चायाँ पोतो दखेापनु भ नेमा ६.२१ ितशत रहकेो पाइयो । उ  तािलकाबाट के  दिेख छ

भने िव ाथ ह मा गभाधारण को ल ण स ब धी ान रहकेो दिेख छ उ  तािलकालाई तलको िच  न.ं

३ मा दखेाइएको छ ।

४.२ यौन तथा जनन वा य िश ा

४.२.१ यौन तथा जनन वा यको आव यकता

मा यिमक तहका छा छा ाह मा ह तमथैनु यौन तथा जनन वा य िश ाको

आव यकतास बि ध अ ययनमा िन नानसुार धारण रहकेो पाइ छ । जसलाई तलको तािलकामा ततु

ग रएको छ ।

तािलका नं. ११ यौन तथा जनन वा यको आव यकता स ब धी िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ यौन यवहार ित रहकेो गलत धारणा हटाउन । १०६ २८.६४

२ यौन तथा जनन वा य स ब धी रहकेो सम याको समाधान गन । १५४ ४१.६२

३ यौन िश ाको बारेमा सचेत गराउन ८४ २२.७०

४ अनहुारमा चाया पोतो दखेा पनु २६ ७.०७

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

तािलका नं. ११ मा िदइएको त याङ्क अनसुार मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य

िश ा दान गन िकन आव यक छ भ ने को स ब धमा यौन यवहार ितरहकेो गलत धारणा हटाउन

भ नेह २८.६४ ितशत, यौन तथा जनन वा य स ब धी रहकेो सम याको समधान गन भ नेह

४१.६२ ितशत, यौन िश ाको बारेमा सचेत गराउन भ नेह २२.७० ितशत र अिभभावक हदाँ

िज मवेारी बोध गराउन भ नेह ७.०७ ितशत रहकेो पाइयो । मािथको त याङ्क अनसुार सबैभ दा बढी





यौन तथा जनन वा य स ब धी रहकेो सम याको समधान गन भ ने पाइयो भने सबैभ दा कम

अिभभावक हदाँ िज मवेारी बोध गराउन भ ने रहकेो पाइयो ।

४.२.२ यौन िश ा िदन उपयु  तह

यौन िश ा स ब धी ान सबैमा हन ु आव यक छ । िकशोराव था बढी यो स ब धी चाहना

ह छ । समाजको समायोजन गनको लािग यौन िश ाले सहयोग पयुाने भएको हदा ँत लो तहदिेख नै यौन

िश ालाई पाठ्य ममा समावेश गनु उपयु  ह छ ।

तािलका नं. १२यौन िश ा िदन उपयु  तहको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ ा.िव ३५ ९.४६

२ िन.मा.िव. ८९ २४.०५

३ मा.िव. (९–१२) २४६ ६६.४९

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. १२ को त याङ्क अनसुार सबैभ दा बढी मा यिमक तह दिेख यौन

िश ाको ान िदन उपयु  ह छ भ ने िव ाथ ह  रहकेो छ जसमा ५०.५४ ितशत रहकेो छ र सबैभ दा

कम ा.िव. तह दिेख िदन ुउपयु  ह छ भ ने िव ाथ ह  रहकेो पाइयो । जसमा ९.४६ ितशत रहकेो छ ।

िव ाथ ह को यि गत धारणा अनसुार मा.िव. तह दिेख नै यौन िश ा िदन उपयु  ह छ भ ने रहकेोले

वा य तथा जनसङ् या िश ाको उपयोिगता मा न सिक छ ।

४.२.३ िकशोराव थामा यौन स बि ध जानकारी

यौन स ब धी जानकारी िददा आफूलाई पन अनेकौ ँसम याबाट टाढा रहन र ब न सिजलो पन

हनाले िकशोराव थामा यौन िश ा िदन उपयु  ह छ यस िकशोराव थामा यौन िश ा स ब धी ग रएको

अ ययनको त याङ्कलाई तलकोतािलकामा ततु ग रएको छ ।





तािलका नं. १३ िकशोराव था यौन िश ाको जानकारीको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ बिृ  र िवकासको उमरे भएर ७५ २०.२७

२ यौन रोगबाट व न १५८ ४२.७०

३ िववाहको उमरे वशे पवूको अव था भएर ८२ २२.१६

४ च चलताको  उमरे भएर ५५ १४.८७

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. १३ अनुसार सबैभ दा बढी यौन रोगबाट ब न भ ने िव ाथ ह ४२.७०

ितशत र सबैभ दा कम बिृ  र िवकासको उमरे भएर भ नेिव ाथ ह २०.२७ ितशत रहकेो पाइयो ।

यस त याङ्क अनसुार सबै भ दा बढी यौन रोगबाट ब न भ ने र सबैभ दा कम बिृ  र िवकासको उमरे

भएर भ नेह  पाइयो यसैले गदा िव ाथ ह मा यस स ब धी उिचत ान भएको  ह छ । यसलाई प

पान त भ िच मा दखेाइएको छ ।

२.२.४ ह तमैथुन गदा हने फाइदा

मा यिमक तहका छा छा ाह मा ह तमथैनु गदा हनेफाइदा स ब धी ग रएको अ ययनमा

िन नानसुार धारणा रहकेो पाइयो । जसलाई तलको तािलकामा ततु ग रएको छ । तािलका नं.

१४ह तमथैनु गदा हने फाइदा स ब धी िववरण ।

.तािलका नं. १३ ह तमथैनु गदा हने फाइदा िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ यौन रोगबाट ब न सिक छ । २१७ ५८.६४

२ यौन रोगको सम याबाट टाढा हनु ३९ १०.५४

३ यौन चाहाना पणू गनु ४९ १३.२४





ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

तािलका नं. १४ मा िदइएको त याङ्क अनसुार ह तमथैनु गदा हने फाइदा स ब धमा यौन

रोगबाट ब न सिक छ भ ने धारणा रा ने िव ाथ ह ५८.६४ ितशत, कुनै खच हदनै भ ने १०.५४

ितशत, यौन रोगबाट टाढा रहनेभ नेह १३.२४ ितशत र यौन चाहाना पणू गछ भ ने १७.५७ ितशत

रहकेो पाईयो ।

४.२.५ यौन तथा जनन वा य िश ाले प रवारको आकारमा पान भाव

मा.िव. तहका छा /छा ाह मा ग रएको अ ययनमा यौन तथा जनन वा य िश ाको ानले

उिनह को प रवारमा क तो भाव परेको छ । यसलाई तलको तािलका ारा प  पान सिक छ ।

तािलका नं. १५यौन तथा जनन वा य िश ाको ानले प रवारको आकारमा परेको भाव स बि ध

िववरण ।

.स. िववरण सं या ितशत

१ पा रवा रक यव थापन गदछ । १६५ ४४.६०

२ प रवारमा कलह उ प न गदछ । २३ ७.२१

३ सखुी प रवार बनाउन सहयोग गदछ । १४७ ३९.७२

४ बढी स तान ज माउन ो साहन गदछ । ३५ ९.४६

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

तािलका नं. १५ अनसुार मा.िव. तहका छा छा ाह को दिैनक जीवनमा यौन तथा जनन

वा य िश ाले के क तो भाव पादछ भ नेमा उिनह  म ये प रवारको यव थापन गदछ भ नेमा

४४.६० ितशत, प रवारमा कलह उ प न गदछ भ नेमा ७.२१ ितशत, सखुी प रवार बनाउन सहयोग

गदछ भ नेमा ३९.७२ ितशत र बढी स तान ज माउन ो साहन गदछ भ नेमा ९.४६ ितशत रहकेो





पाइयो । यौन तथा जनन वा य िश ाको ान पाएपिछ िव ाथ ह को प रवारको यव थापन गदछ

भ नेमा सबैभ दा धेरै जवाफ छ िकनक  उिनह लाई प रवारको यव थापनको बारेमा िव ालयमा

अ ययन ग रएको हनाले जानकारी पाएको तथा प रवारमा कलह उ प न गदछ भ नेमा अ य त यनू

सं या २७ जना रहकेो पाइयो । तसथ २३ जना िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य स ब धी रा ो

ान हािसल नगरेको पाइयो ।

४.२.६. यौन िश ाले यि मा आएको प रवतन

मा.िव. तहका िव ाथ ह मा यौन िश ाले यि मा के प रवतन आएको छ भ ने मा

िव ाथ ह ले य  गरेको उ रलाई तलको तािलकामा तुत ग रएकोछ ।

तािलका नं. १६यौन िश ाले यि मा आएको प रवतनको िववरण

.स. िववरण सं या ितशत

१ समय िच ने मौका पाएको छु । ११५ ३१.०८

२ मनमा आउने उ रचढाव समालेको छु । ८८ २३.७९

३ सधै िनयि त हन पाएको छु । ६५ १७.५७

४ भिव य सिुख पान सबै प  रोजकेो छु । १०२ २७.५७

ज मा ३७० १००

( ोत थलगत सव ण .२०८०)

मािथको तािलका नं. १६ को त याङ्कका अनुसार यौन िश ाले तपाईको यि गत पमा

क तो प रवतन आएको छ भ ने स ब धमा िव ाथ ह ले समय िच ने मौका पाएको छु भ नेमा ३१.०८

ितशत,मनमा आउने उ रचढाव समालेको छु मा २३.७९ ितशत, सधै िनयि त हन पाएको छु भ नेमा

१७.५७ ितशत र भिव य सुखी पान सबै प  रोजकेो छु भ ने २७.५७ ितशत रहकेो पाइयो । मािथको

त याङ्कमा समय िच ने मौका पाएको छु र मनमा आउने उ रचढाव समालेको छु ,भिव य सखुी पान

सबै प  रोजकेो छु भ ने िवचार म ये सबै भ दा बढी िवचार समय िच ने मौका पाएको छु र सबै भ दा

थोरैमा सँधै िनयि त हन पाएको छु भ ने रहकेो छ यसलाई प  पान त भ िच मा दखेाइएको छ ।





४.३. सारांश तथा ाि ह

४.३.१ सारांश

वतमान प रवेशमा बढ्द ैगएको यौन तथा जनन वा य िश ालाई सु ढ बनाउद ैलैजान ुपन

आव यकता रहकेो छ । य तो काय स प न गन ु एउटा चनुौितपणू काय हो । हा ो समाजमा रहकेा

धािमक,सामािजक,सां कृितक मु य मा यताह ले यौन तथा जनन वा यलाई िदशा िनदशन गरेको

हनाले हा ो ज तो िवकासो मखु मलुकुमा वा यको तरमा उ नित भएको पाईदनै । िसङ्गो रा को

भिव य िनधारण गन यौन तथा जनन वा य िश ा ज तो मह वपणू े का बारेमा खोज अनसु धान

गनु येक िज मवेार र सचेत नाग रकको कत य हो हाल समाजमा बढ्द ैगइरहकेोयौनज य िवकृितलाई

कम गरी समाजमा व य आचरण फैलाउनका लािग यौन तथा जनन वा य स ब धी सही ान िदनु

अिनवाय हन आउँछ ।

यसमािथ पिन िव ालय उमरेका यवुायवुतीह  जसको उमरेलाई आधँीबेहरीको उमरे भिन छ ।

जनन वा यको ि कोणले िकशोराव था एक संवदेनशील अव था मािन छ । यस अव थामा

िज दगीको सही माग बनाउन सकेमा जीवन गणु तरीय हने कुरा िनि त छ । यो अव था िकशोरीह को

शा ररीक, मानिसक, तथा सामािजक अव था प रवतन हने समय हो । िकशोराव थामा िदईने िश ा,

वा य सेवा स लाह तथा परामश, िश कह को िनदशन तथा स लाह साथीबीचको स ब ध आिदले

उिनह को िवकासमा ठूलो भाव पादछ । उिनह को लगनशीलता,अनशुासन,धैय,आ मािव ास,

आ मिनभरता, अ ययन, खलेकुद तथा सामािजक कायमा सहभािगता ज ता ि याकलापले उिनह को

भोिलका िदनह लाई समेत भाव पादछ । िकशोरिकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य िश ा

स ब धी सही धारणाको िवकास गराउन ुअित नै आव यक छ ।

यसको लािग सनुसरी िज लाको इटहरी उपमहानगरपािलका िभ  रहकेा ३ वटा सरकारी

(सामदुाियक) िव ालयका मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ा

िवषयव तकुो भावका रता र यसले िकशोरिकशोरीह मा परेको भाव स ब धी अ ययनको तर मापन

गन उ े यले यी िव ालयह मा सव ण ग रएको हो । छनोट ग रएको अनसु धान शीषकमा आधा रत

रही िनधा रत उ े यह ा  गनको लािग उ  सम यामा स ब धीत पवू कािशत सािह यको





पनुरावलोकन गनु मह वपूण प  हो । िवगतमा भएका िविभ न अ ययन अनसु धानह का सकारा मक

प को अनशुरण र नकारा मक प को िनराकरण ग र वतमान र भिव यमा हने अ ययन अनसु धानलाई

शै ाि तक र यवहा रक ान दान गन स ब धीत सािह यको पनुरावलोकनले पृ पोषण दान गदछ ।

यसैले यस अनसु धानको ममा िविभ न सािह यह को पनरावलोकन गरी आव यक

सैदाि तक तथा अनभुवज य आधार ा  ग रएको छ । ततु अनसु धान काय वणना मक ढाँचामा

आधा रत रही तयार पा रएको छ ।अनसु धान कायका लािग आव यक जनसं या मा यािमक तह क ा

९ दिेख क ा १२ का छा ा १९८ र छा १७२ जना गरी ज मा ३७० िव ाथ ह लाई आधार मािनएको

छ । जनगणना िविधको आधारमा त याङक संकलन ग रएको छ । त याङ्क संकलन गदा ाविल

िनमाण ग र संरिचत ह  क ामा गई िव ाथ ह लाई भन लगाई त याङक ग रएको छ ।

अनसु धानबाट ा  त याङकलाई आव याकताअनसुार तािलक करण गरी या या र िव ेषण

ग रएको छ । तलुाना मक पमा यस िवषयसँग स बि धत िविभ न अ ययन अनसु धान भएता पिन

यसको योगमा दिेखएको सम या बारेमा खासै अनसु धान भएको पाँइदनै । अ ययन मा यािमक तहमा

अ ययनरत छा  छा ाह मा यौन तथा जन वा य िश ा िवषयव तकुो भावकारीता र यसले

िकशोर िकशोरीह मा पारेको भाव स बि ध जानकारी प ा लगाउन ग रएको हो ।

४.३.२ ाि ह

अनसु धान पि यामा ह  एव प रक पनालाई आधार बनाई ा  त याङक य नितजालाई

संि  र प पमा उ लेख गनपुदछ । यस अनसु धानमा आएका ाि ह  बुँदागत पमा यसरी ततु

ग रएको छ ।

 अ ययन े मा िलइएको िव ाथ ह को जनसं यालाई हदा ३७० जना म ये२०८जना

छा ा र १६२ जना छा  रहकेा िथए ।

 धमका आधारमा अिधकांश िव ाथ ह ले िह द ुधम मा ने गरेको ४१.६२ ितशत र

सबैभ दा कम इ लाम  धम मा ने ५.४० ितशत रहकेो पाइयो ।

 उमरेगत आधारमा अिधकाश िव ाथ ह १५ वषका २८.६४ ितशत र सबैभ दा कम

१३ वषका ४.५९ ितशत रहकेो पाइयो ।





 जाितगत आधारमा सबैभ दा बढी ा ण जाित २३.५१ ितशत सबैभ दा कमगु ङ्ग

जाित २.७० ितशत रहकेो पाईयो ।

 यौन तथा जनन वा य ानलाई हदेा िव ाथ ह मा १०० ितशतमा नै ान रहकेो

पाइयो ।

 यौन तथा जनन वा य स बि ध जानकारी िलने मा यममा घरप रवारबाट भ ने ९.४६

ितशत, रेिडयो/िटभीबाट ४.५९ ितशत र पु तक अ ययनबाट भ ने ३८.३४ ितशत

र सामाजीक स जाल भ ने ४७.२९ ितशत रहकेो पाइयो ।

 पु षह को मु य जनन अगं अ डाकोष हो भ ने ४.५९ ितशत रहकेो पाइयो भने

िलङ्ग हो भ ने ८५.१३ ितशत रहकेो पाइयो ।

 मिहलाको मु य जनन अगं अ डाशय हो भ ने १४.८६ ितशत रहकेो र यौनी भ ने

४६.८३ ितशत रहकेो दिेख छ ।

 ीह को यौन तथा जननअ्गं योनी हो भ ने ८०.१० ितशत रहकेो पाइयो ।

 ीह को अ डा र पु षको शु िकटको िमलन अ डबािहनी नलीमा ह छ भ ने

५५.९४ ितशत रहकेो दिेख छ ।

 मिहलामा अ ड र शु िकटको िमलन पिछ गभ रह छ भ ने ५६.०३ ितशत र गभ

रहदँनै भ नेमा ४३.९७ ितशत रहकेो पाईयो। ठ.गभधान मु य ल ण रज वला ब द

हन ुहोभ ने ७२.१६ ितशत रहको पाइयो।

 ह तमथैनु गदा यौन रोगबाट ब न सिक छ भ ने ५८.६४ ितशत रहकेोदिेख छ ।

 यौन सा रत रोग र एच.आई.भी. एड्स स बि ध ान १०० ितशतमा नै रहकेो

दिेख छ ।

 एड्सको मखु कारक त व भाइरस हो भ ने ९३.१६ ितशत रहकेो दिेख छ ।

 यौन तथा जनन वा य िश ा मा यिमक तह दिेख नै िदन ु उपयु  ह छ भ ने

६६.४९ ितशत रहकेो पाईयो ।





 मा यािमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा दान गन ु आव यक छ भ ने

९३.४८ ितशत रहकेो दिेख छ ।

 यौन तथा जनन वा य िश ासँग स बि ध लेख रचना वा काय म हनेठुीक हो भ ने

८१.७६ ितशत रहकेो पाइयो ।

 यौन तथा जनन वा य स बि ध ान हािसल गन पाठ्यपु तक मा  पया  हदनै

भ ने ८१.७६ ितशत रहकेो पाइयो ।

 नेपालको स दभमा यौन तथा जनन वा यको बारेमा धारण िवकास नभएको कारण

अिश ा हो भ ने ४८.२० ितशत रहकेो दिेख छ ।

 यौन तथा जनन वा य िश ाको ानले प रवारको आकारमा यव थापन गन

सहयोग गदछ भ ने ४४.६० ितशत रहकेो पाइयो । फ. िकशोराव थामा यौन िश ाको

जानकारीले यौन रोगबाट ब न सिक छ भ ने ४२.७० ितशत रहकेो पाइयो ।

 यौन तथा जन वा यको आव यकता यौन तथा जनन वा य स बि ध रहकेो

सम या समधान गन भ ने ४१.६२ ितशत रहकेो पाइयो ।





अ याय –पाँच

िन कष र सुझावह

५.१ िन कष

यस अ ययनमा मा यिमक तहका छा -छा ाह मा यौन तथा जनन वा य िश ामा थाहा

भएपिन यसलाई यवहारमा लाग ूगनका बारेमा छलफल ग रएको छ। यसले िकशोर/िकशोरीह को यौन

तथा जनन वा य स ब धी ानको मह व ित थापन गदछ र उनीह लाई सचेतना फैलाउन मह वपणू

छ।िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य स ब धी ान भएमा उनीह  यौन सं मण र अ य वा य

सम याबारे अिधक जाग क हन स छ र यसले उनीह को जीवनमा सकारा मक प रवतन गन म त

पु छ।

यस अ ययनका आधारमा, मा यिमक िश ा दान गदा यौन तथा जनन वा य िश ा समते

पाठ्य ममा शािमल गनका लािग ाथिमकता िदन मह वपणू छ। यसले यवुाह लाई यौन वा य,

यौिनकता, सरु ा, सही यौन यवहार, जनन वा य सेवाह को बारेमा जानकारी दान गन सहयोग

पु छ।िकशोरीह को यौन तथा जनन वा य स ब धी ानको ाि  उनीह लाई यौन सं मणह बारे

जाग क बनाउँछ र उनीह को वा य र भिव यका यौन सम याह को िनय णमा म त पु छ।

उपयु  उमरेमा िववाह गनका लािग िविभ न नकारा मक धारणा वा परुाना अ धिव ासलाई

हटाई सकारा मक सोच तफ ला नका लािग पिन सहयोग पु दछ । जसले गदा उनीह मा यौन तथा जनन

वा य िश ा ित नकारा मक धारणा रहकेो पाइयो । योन तथा जन वा य िश ा मा.िव. तह दिेख

िदन ु उपयु  ह छ र पाठ्य ममा िवषय व तथु न ु पन दिेख छ । िकशोर/िकशोरीह मा योन तथा

जनन वा य िश ा दान गन ुआव यक रहकेो दिेख छ । उपयु  ह छ र पाठ्य ममा िवषय व तु

थ न ुपन दिेख छ । िकशोर िकशोरीह मा यौन तथा जनन वा य दान गन ुआव यक पन रहकेोदिेख छ

। उपयु  र सही ान िदएमा उनीह मा िविभ न यौन रोगह  लगायत जनन स बि ध सम याह

समाधान गनका लािग म त पु दछ । जसले गदा ित  जनसङ् या विृ लाई िनय ण गदछ । नेपालको

स दभमा अिश ाको कारणले गदा यौन तथा जनन वा यको बारेमा िवकास भएको छैन।





५.२ सुझावह

अ ययन अनसु धान गदा िनकािलएका नितजाह लाई िनयाली यो अव थालाई सकारा मक

पमा प रवतन गनको लािग के–के गदा िठक ह छ वाके गदा बेठीक ह छ र कुन बाटो अपनाउदा समय

सा दिभक ह छ भिन िदइने स लाह नै सझुाव हो । यस शोधप अ ययन प ात अ ययनकतालाई

लागकेा सामा य सझुावह  तल छु ाछु ै बुँदागत पमा प  पा रएको छ ।

५.२.१ सामा य सुझावह

 यौन तथा जनन वा य िश ा त लो क ा दिेख नै अिनवाय पमा भावकारी

ढंगले स चालन गनपुदछ ।

 अिभभावकह ले आ नो बालबािलकाह को उमरे अव थालाई बझुरे सिह यावहार

ग र सहयोग पयुाउनु पदछ ।

 वा य िश ाका िवषय िश क सि य, द  र अनभुिव हन ुपन दिेख छ ।

 क ा कोठामा िव ाथ ह को िबच एक–एक गरी यौन तथा जनन वा य िश ा

स बि ध धारणा नलजाई रा ने अव था िसजना गन ।

 छा /छा ाह मा दिेखने िविभ न यौन तथा जनन वा यको बारेमा अनसु धान गरी

यसको कारण र समाधानको बारेमा सबैमा जानकारी गराउने ।

 िव ाथ ह मा यौन तथा जनन वा य िश ा स ब धमा जाग क गराउन ुपन ।

 यौन तथा जनन वा य ितको नकारा मक धारणाह  हटाउन ुपन ।

 यौन तथा जन वा य िश ासँग स बि धत लेख रचना काय मह  हने ुपन ।

५.२.२ नीितगत सुझावह

 यौन तथा जनन वा य िश ा स ब धी काय मह  संचालन गन ुपन ।

 मा यिमक तहमा दिेखएको पाठ्य मको अव थामा प रमाजन गन ुपन ।





 समय–समयमा यौन तथा जनन वा य िश ा स बि ध िवचार, गोि ह  रािख िव ाथ  तथा

अिभभावकको उपि थित गराउन ुपन ।

 यौन तथा जनन वा य िश ा स ब धी ान िदने संघ सं थाह  सँग सहकाय गरी य ता

सं थाह  सँग िमिल िव ाथ ह को सहभािगतामा काय म स चालन ग रन ुपन ।

 राि य तरमा भएका गरेका काय ह भावकारी ढंगले काया वयन गन िनती तजमुा ग रन ुपन

५.२.३ भावी अ ययनका लािग सुझावह

 यो अ ययन तीन वटा शहरी े का मा यिमक िव ालयमा आधा रत छ । यसैले यसलाई

अ य  िवकट े का िव ालयह मा पिन अ ययन गन ुपन ।

 यो अ ययन अ य समदुाय र अ य िव ालयह मा गनपुन ।

 यो अ ययन समदुायका िविश  उमरे समहूमा गनु पन ।

 यो अ ययन मा यिमक तहमा अ ययनरत िव ाथ ह को यौन तथा जनन वा य िश ा

िवषयव तकुो भावकारीता र यसले िकशोर िकशोरीमा पारेको असर स बि ध अ ययन गनपुन





स दभ साम ी

अयाल, सरोज (२०७१) दिलत समुदायमा जनन वा यको अव था, नातको र तह, वा य

तथा जनसं या िवभाग, सकुुना बहमखुी या पस, कोशीहरैचँा ।

कटुवाल, रामकृ ण (२०७४), सामािजक आिथक अव थाले मिहलाको जनन वा यमा

पारेको भाव, वा य तथा जनसं या िवभाग,िश ाशा  सङ्काय, ि .िव. ि ितपरु ।

काक , नवराज (२०६७) किललो िकशोराव थामा गभधारण गदा िकशोरी मिहलाको जनन्

अव था धरापमा पनस छ, अ काशीत शोधप , वा य तथा जनसङ् या िवभाग, सकुुना

बहमखुी या पस, सु दरहरचा मोरङ ।

का ले, ढकाल र अिधकारी (२०६८) (२०६७) जनसङ् या अ ययन भाग –२, काठमा डौ:ँ जिुपटर

पि लसस । के.त.िव. (२०६८) राि य जनगणना,काठमा डौ ँ : लेखक ।

खनाल, पेशल (२०६७),शैि क अनुस धान प ित;ि ितपरु सनलाईट पि लकेशन ।

िगरी, ल मी (२०७४) सं थागत तथा सामुदाियक िव ालयको मा यिमक तहका िकशोर

िकशोरीमा यौन तथा जनन वा य; स बि ध ान तथा ि कोण नातको र तह, वा य

तथा जनसं या िवभाग,िश ाशा  सङ्काय,ि .िव. ि ितपरु ।

जनसं या स बि ध दीघकालीन योजना (२०७८–७९) काठमा डौ: वा य तथा जनसं या म ालय ।

जनसं या महाशाखा (२०६७), िकशोरी तािलम काय मको िश ण साम ी

काठमा डौ : वा य तथा  जनसं या म ालय ।

जनसङ् या स बि ध िज ला तरीय िश ण तािलम, िश ण तािलमको स दभसाम ी, (२०६६),

सनुसरी : लेखक ।

जनसङ् या स बि ध दीघकालीन योजना (२०६७–२०६८) नेपाल सरकार : लेखक ।

िनरौला, इि दरा (२०७३), िकशोर अव थामा गवधारणका कारण जनन वा यमा पारेको

भाव, अ काशीत शोधप , वा य तथा जनसङ् या िवभाग, सकुुना बहमखुी या पस

सु दरहरचा मोरङ ।





नेपालको संिवधान (२०७२) भाग ३ को धारा ३८ मिहलाको हक धारा ४२ सामािजक यायको हक ।

नेपालको संिवधान (२०७२) नेपाल सरकार : लेखक ।

पो ले, ितमा (२०७१) झापा िज लाको कोहवरा गा.िव.स का िववािहत मिहलाह मा प रवार

िनयोजनका साधनको ान र योगको अव था नातको र तह, जनसं या िवभाग सकुुना

बहमखुी या पस, कोशी हरैचँा ।

पौडेल, सीता (२०७१) िकशोर अव थाको िववाहले आमा र ब चाको वा यमा पारेको

असर, नातको र तह, (अ कािशत शोधपप ) वा य तथा जनसं या िवभाग, सकुुना

बहमखुी या पस, कोशी हरैचँा ।

महजन, यामकृ ण (२०५३,२०६६) मानव यौिनकता र जनन वा य, काठमा डौ: ि ितपरु,

सनलाइट पि लकेशन।

े , शिमला (२०७२)मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषय व तुको

भावका रता र यसले िकशोरिकशोरीह मा परेको असर स बि ध अ यनन, नातको र

तह, वा य तथा जनसं या िवभाग, िश ाशा  सङ्काय ि . िव. ि ितपरु ।

सवुदेी, याम साद ( २००४) मा यिमक तहका िव ाथ ह मा यौन तथा जन वा य स बि ध

ान, वा य तथा जनसं या िवभाग, िश ाशा  सङ्कायि . िव. ि ितपरु।

ढकाल र कोइराला,(२०६६) जौिवक िस ा तअनुसार मानब समुदायको जनन ि या, िह दु

धम अनुसार हरेक कुरा इ रको हातमा: नातको र तह, वा य तथा जनसं या िवभाग,

िश ाशा  सङ्काय ि . िव. ि ितपरु ।

के ीय त यांक िवभाग नेपाल (२०७८) ।





ावली मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयव तुको

भावकारीता र यसले िकशोर िकशोरीमा पारेको भाव स बि ध अ ययन

िव ालयको नाम................................................

िव ाथ को नाम..................................................

वष............धम........................................जात..........................

क ा................................िलङ्ग............................

यौन तथा जनन वा य िश ा िवषयव तु स बि ध जानकारी

१. यौन तथा जनन वा य भनेको के हो ? छोटकरीमा भ नहुोस ्।

……………………………………………………………………..

२. तपाईलेयौन तथा जनन वा य बारे सु न ुभएको छ ?

क) छ. ख) छैन

३. यिद सु न ुभएको छ भने कुन मा यमबाट सु न ुभएको छ ?

क) पु तक अ ययनबाट ख) रेिडयो/िट.भी

ग) घरप रवार घ) मािथका सबै

४. यौन तथा जनन वा यिभ  के- के कुरा पदछन ?

क) िकशारीह को यौन तथा जनन वा य िवकास

ख) िकशोर िकशारीह लाई िज मवेारीपणू िनणय िलन

ग) यौन स पक गन,ु गभधारण गनु

घ) यौन तथा जनन अिधकार

५. तहका म ये मिहलाको मु य जनन अगं कुन हो?





क) योनी ख) पाठेघर

ग) अ डावािहनी नली घ) अ डाशय

६. ीको कुन अगंमा शु क ट र अ डाको िमलन ह छ ?

क) पाठेघर ख) शु वािहनी नली

ग) अ डा वहीनी नली घ) यौनी ढ

७. पु ष र ीमा हने जननेि यको स–संभोगलाई के भिन छ ?

क) स भोग ख) समिल गी

ग) रिति डा घ) अ य

८. मिहलाको गभ कसरी रह छ ?

क) एकपटकको यौन स पकबाट ख) बार बारको यौन स पकबाट

ग) अ डा र शु क टको िमलन पछी घ) िनि त िदनमा यौन स पक गदा

९. गभधानको मु य ल यण के हो ?

क) वाकवाक  ला नु ख) अनहुारमा चायाँ पोतो दखेापनु

ग) रज वला ब द हनु घ) िछन िछनमा िपसाब ला नु

१०. ह तमथैनु गदा के फाइदा ह छ ?

क) कुनै खच हदनै ख) यौन रोगबाट ब न सिक छ

ग) वािहरी व तकुो आव यकता पदन घ) शा ररीका अि थरता िनय ण ह छ

११. तपाईले यौन सारीत रोग र एच.आई.भी तथा एड्सको बारेमा सु न ुभएको छ ?

क) छ ख) छैन

१२. तलका म ये कुन चािह यौन सा रत रोग हो ?

क) गोनो रया ख) एच.आई.भी एड्स





ग) िभ रङ्गी घ) मािथका सबै

१३. एड्सको मखु कारक त व कुन हो ?

क) जकुा ख) िकरा

ग) भाइरस घ) िवषाणु

१४. तपाईको िवचारमा यौन रोगबाट ब न के के गन ुपछ ?

क) िववाहपवू यौन स पक नरा ने ख) ीमान ीमित बीच मा  यौन स पक रा ने

ग) जथाभावी यौन स पक नगन घ) अ य………

१५. क तो यि लाई यौन रोग ला ने वढी संभावना ह छ ?

क) लागपुदाथ दु यशनीलाई ख) शु  रगतको योग नगनले

ग) वे याविृतमा ला ने यि लाई घ) सरुि त यौन स पक नगनलाई

१६. तलका म ये तपाईले कुन प रवार िनयोजनका िवधीह को बारेमा सु न ुभएको छ ?

क) िलङ्ग िनका ने िवधी ख) क डम

ग) िप स घ) िमिन याप ङ) नर ला ट

च) भसेे टोमी छ) मािथका सबै

१७. यौन तथा जनन वा य िश ा कुन तहदिेख िदन ुउपयु  ह छ ?

क) ा.िव. ख) िन.मा.िव

ग) मा.िव घ उ.मा.िव

१८. िकशोरव थामा यौन तथा जनन वा य िश ा िदन ुिकन आ यक छ ?

क) यौन रोगबाट ब न ख) च चलताको उमरे भएर

ग) िववाहको उमरे वशेपवूको अव था भएर घ) विृ  र िवकासको उमरे भएर





१९. मा यिमक तहमा यौन तथा जनन वा य िश ा दान गन आव याक छ ?

क) छ ख) छैन

२०. यदी छ भने िकन छ ?

क) यौन िश ाको बारेमा सचेत गराउन

ख) अिभभावक हदँा िज मवेरी बोध गराउन

ग) यौन तथा जनन वा य स बि ध रहकेो सम याको समधान गन

घ) यौन यवहार ित रहकेोगलत धारणा हटाउन

२१. यौन तथा जनन वा य िश ासंग स बि धत लेख रचना काय म हदेा िठक हो /होइन ?

क) िठक हो ख) बिठक हो

ग) थाहा छैन

२२. तपाईले पिढरहन ुभएको पाठ्य ममा िवषयव त ुथ न ुपन छ ?

क) थ न ुपदछ ख) थ न ुपदन

ग) थाहा छैन

२३. यौन तथा जनन वा य स बि ध कुरा गनलुाई क तो मा न ुह छ ?

क) नकचारो ख) यौन तथा जनन वा य स बि ध ान पाउनु

ग) समाजमा िवकृित याउन

२४. यौन तथा जनन वा य स बि ध ान हािसल गन पाठ्यपु तक मा  पया  ह छ ?

क) ह छ ख) हदनै

२५.यौन तथा जनन वा य िश ाले प रवारको आकारमा क तो भाव पादछ?

क) प रवारमा कलह उ प न गदछ ख) प रवारको यव थापन गदछ





ग) सिुख प रवार बनाउन सहयोग गदछ घ) बढी स तान ज माउन ो सहन गदछ

२६. नेपालको स दभमा कुन कारणले गदा यौन तथा जनन वा यको बारेमा धारण िवकास भएको

छैन ?

क) अिश ा ख) बहसको अभाव

ग) पर परागत मु यमा यता घ स चारको मा यमले मह वपणू िवषयको पमा निलदा

२७. मा.िव. तहका िव ाथ ह का यौन तथा जनन वा य िश ाको जानकारी नभए के ह छ ?

क) अकालमा यान गमुाउने ख) िववाहपवू यौन स पक रा ने

ग) यौन रोगीह को सं या बढ्ने

२८. िकशोर िकशोरीह लाई यौन िश ा िकन अव याक छ ?

. क) यौन रोगबाट ब न ख) िढलो िववाह गन

ग) असरुि त यौन स पकबाट ब न घ) यौन ित रहकेो गलत धारणा हटाउन

२९. यौन िश ाले तपाईह मा के प रवतन आएको छ ?

क) सधै िनयि त हन पाएको छु ख) समय िच ने मौका पाएको छु

ग) भिव यमा सिुख पान सव ैप  रोजकेो छु घ) मनमा आउने उ ारचाढव समालेको छ

३०. तपाईसँग अ य कुनै सझुाब छन् ?

......................................................................................................................................

................................................................................................................................

"ध यवाद"


