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klxnf] kl/R5]b

zf]wkl/ro

!=! ljifokl/ro

ltAat :jfoQ If]q ljb]zLx¿df …ltAatÚ eg]/ lrlgG5 eg] lrlgofF efiffdf æ;L rfªÆ

klg elgG5 . ltAat hgjfbL u0ftGq rLgsf] blIf0fklZrddf cjl:yt 5 / g]kfnsf] pQ/L

efusf !% cf]6f lhNnf;Fu hf]l8Psf] 5 . ltAat rLgsf kfFr hftLo cNk;ª\Vos :jfoQ

If]qx¿dWo] Ps xf] . ltAat ljleGg nf]s;+:s[ltn] el/k"0f{ :jfoQ If]q xf] . o;n] :jb]zdf

l;lGhofª, l5ªxfO, l;r'cfg / o'gfg;Fu hf]l8Psf] 5 eg] Dofgdf/, ef/t, e'6fg, g]kfn /

sZdL/ If]q;Fu klg ;Ldf hf]l8Psf] 5 . o; :jfoQ If]qsf & cf]6f :yfgLo txx¿dWo] ^ cf]6f

lk|km]Sr/–:t/ ;x/x¿ / Pp6f If]q /x]sf 5g\ . Nxf;f tL ;x/x¿dWo] Pp6f xf] / ltAat :jfoQ

If]qsf] ;b/d'sfd s]G› klg xf] . o;sf] pQ/df gfUs' ;x/, blIf0fdf zfGgfg ;x/, klZrddf

lzufT;] ;x/ / k"j{df Goª\rL ;x/ /x]sf 5g\ . Nxf;f ;x/df d'VotM ltAAtL hflt / xfg hfltsf]

a;f]af; /x]sf] 5 . tL b'O6f d'Vo hfltsf cltl/Qm x'O{ hfltnufotsf #^ cNk;ª\Vos hfltsf]

a;f]af; klg oxfF /x]sf] 5 . o; :yfgdf d'Vo pTkfbg ;|f]tsf] ¿kdf k7f/, hf} / ofs /x]sf] 5

. oxfFsf] xfjfkfgL udL{df cTolws udL{ / hf8f]df afSnf] zLt nx/;Fu} Psbd} lr;f] /x]sf] 5 .

Nxf;fsf] xfjfkfgL ;dzLtf]i0f k7f/sf] cw{–;'Svf k|f/lDes dg;'g xf] . oxfF jif{el/ lbgdf nfdf]

3fd nfUg], udL{df sd udL{ / kfgL k5{ eg] hf8f]df lr;f] / xfjf rN5 . Nxf;f klg ljZjsf]

dxŒjk"0f{ ko{6sLo uGtJo xf] . Nxf;f ;x/sf k|fs[lts, ;fdflhs / eflifs b[li6n] ljljwtf

ePsf] b]lvG5 eg] oxfFsf] nf]s;flxTo tyf nf]s;+:s[ltsf] b[li6n] x]bf{ klg ;DkGg ePsf] b]lvG5 .

nf]s;flxTosf ljleGg ljwfx¿dWo] nf]ssyf eg]sf] nf]sdf k|rlnt df}lvs k/Dk/fdf

cfwfl/t uB ;flxlTos ljwf xf] . ;dfhsf] df}lvs k/Dk/faf6 Ps k':tfb]lv csf]{ k':tf;Dd

;~r/0f x'Fb} cfPsf syf g} nf]ssyf dflgG5 . nf]ssyfdf tTsfnLg nf]shLjgsf ;'v, b'Mv,

xif{ la:dftsf] j0f{g ul/Psf] x'G5 . oL syfx¿ dfgj hLjgsf] ctLt;Fu dfq geO{

jt{dfg;Fu klg ;DalGwt /x]sf b]lvG5g\ . nf]ssyfdf nf]ssf] cf:yf nf]sljZjf;,

nf]s;+:s[lt / ;fdflhs /Lltl/jfhsf] k|ToIf k|efj x'G5 . nf]ssyf dfgjLo jf dfgj]t/

kfqx¿sf] lgdf{0f u/L nf}lss jf cnf}lss kl/j]zdf cfVofgTds 36gfx¿nfO{ cToGt}

dgf]/~hs, /f]rs, cfsif{s / sf}t"xn ¿kdf k|:t't ul/Psf] b]lvG5 . nf]ssyfn] nf]s;dfhdf

dgf]/~hg dfq gbLO{ Jofjxfl/s lzIff klg k|bfg ub{5 . nf]ssyfdf nf]shLjgsf]

d"NodfGotf / kl/l:yltsf] j0f{g ubf{ ;/n / :jfefljs ¿kdf ;a}n] a'emg] efiffdf ul/Psf]

x'G5 . a]n'sfsf] sfd ;s]/ jf afnaflnsf ;'Tg'eGbf cufl8 a'9fa"9Lx¿n] g}lts pkb]z tyf

dgf]/~hg k|bfg ug]{ vfnsf ljleGg nf]ssyfx¿ ;'Gg] / ;'gfpg] k|rng /x]sf] 5 .
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nf]ssyf nf]s;flxTosf] dxŒjk"0f{ ljwf xf] . ltAatsf] Nxf;f ;x/df k/Dk/fb]lv

ljleGg nf]ssyfx¿ k|rlnt eP klg o; If]qnfO{ s]lG›t eO{ nf]ssyfsf] cWoog ePsf] 5}g

. ToxL cefjsf] k"lt{sf nflu k|:t't zf]wsfo{ ul/Psf] xf] .

!=@ ;d:ofsyg

nf]s;flxTosf ljleGg ljwfx¿dWo] nf]ssyf ;a}eGbf nf]slk|o ljwfdWo] Pp6f xf] .

nf]ssyf nf]s;flxTosf] nf]slk|o ljwf eP klg ltAatsf] Nxf;f ;x/nfO{ s]lG›t eO{ s'g}

cWoog ePsf] 5}g . To;}n] k|:t't zf]wsfo{sf] d"n ;d:of Nxf;fdf k|rlnt nf]ssyfx¿sf]

cWoog ug{' /x]sf] 5 . o; ;d:ofsf] ;dwfgsf nflu lgDglnlvt zf]wk|Zgx¿ lgdf{0f

ul/Psf] 5 M

-s_ Nxf;f ;x/df s] s:tf nf]ssyfx¿ k|rlnt 5g\ <

-v_ Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿ ljwftflŒjs b[li6n] s] s:tf 5g\ <

!=# zf]wsfo{sf] p2]Zo

k|:t't zf]wkqsf] k|d'v p2]Zo g} ltAatsf] Nxf;f ;x/sf nf]ssyfsf] ;ª\sng u/L

ltgsf] juL{s/0f / ljwftflŒjs cWoog k4ltsf] 9fFrfn] ljZn]if0f ug{' xf] . To;sf nflu

k|:t't zf]wkqdf lgDg lgDglnlvt p2]Zo /x]sf 5g\ M

-s_ Nxf;fdf k|rlnt nf]ssyfx¿sf] juL{s/0f ug{',

-v_ Nxf;fdf k|rlnt nf]ssyfx¿nfO{ nf]ssyfx¿sf] ljwftflŒjs ljZn]if0f ug{' .

!=$ k"j{sfo{sf] ;dLIff

nf]ssyf nf]s;flxTosf] dxŒjk"0f{ ljwf xf] . nf]s;flxTosf If]qdf ljleGg ljåfg\\x¿n]

nf]ssyf;DaGwL ;}4flGts cWoog u/]sf 5g\ eg] ljwfut cWoog klg ub}{ cfPsf 5g\ .

ltAatL nf]ssyfx¿ ltAat :jfoQ If]qdf k/Dk/fut ¿kdf Psb]lv csf]{;Dd df}lvs ¿kdf

x:tfGtl/t x'Fb} clxn];Dd k|rngdf cfO/x]sf 5g\ . sltko ltAatL nf]ssyfx¿sf] ;ª\sng,

juL{s/0f / ljZn]if0f u/L cWoog ug]{ sfd klg eO;s]sf] 5 / eO/x]sf] 5 . oBlk ltAatsf]

nf]ssyfsf] cWoogeGbf ;ª\sngsf] sfd a9L ul/Psf] b]lvG5 . nf]ssyfsf] cWoog ubf{

klg ltAatnfO{ Pp6f l;Ëf] efu dfg]/ ltAatL hfltnfO{ Pp6f cNk;ª\Vos ;d"xsf] ¿kdf

o; ;d"xleqsf] nf]ssyfsf] cWoog ul/Psf] b]lvG5 . ltAatsf] /fhwfgL ;x/ Nxf;f

;x/nfO{ s]G› agfO{ ul/Psf] nf]ssyfsf] lj:t[t cg';Gwfg clxn];Dd e]l6Psf] 5}g . o;

zf]wsfo{;DaGwL lgDglnlvt k"j{sfo{sf] ljj/0f o;/L lbOPsf] 5 .

t'n;L lbj; -@)##_ n] g]kfnL nf]ssyfdf nf]ssyfsf] ;}4flGts kl/ro lbO{

g]kfnJofkL ¿kdf nf]ssyfsf] ;ª\sng u/]sf 5g\ . pQm lstfan] nf]ssyfsf] ;}4flGts

kIfdf ;3fpg] ePsfn] o;nfO{ k"j{sfo{sf] ;dLIffdf ;d]l6Psf] xf] .
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lnofcf] 8f]+ukmfg, T;]l/ª bf]h]{ / T;]l/ª e'mcf]uf -;g\ !(*%÷@)$@_ n] ltAatsf]
nf]ssyf gfds syf;ª\u|x lrlgofF efiffdf k|sflzt u/]sf 5g\ . To;df ltAatleqsf

ljleGg 7fpFdf k|rlnt $! cf]6f nf]ssyfsf] ;ª\sng ul/Psf 5g\ . h;df Nxf;fsf]

nf]ssyfsf] klg ;dfj]z ul/Psf] b]lvG5 . t/ o; ;ª\u|xdf cg'jfb / ;ª\sngsf] sfd dfq

ul/Psf] 5 eg] ljZn]if0fsf] sfd x'g ;s]sf] 5}g .

uf]ª;fª ;flGhofg / bfjf 6fzL -;g\ !(**÷@)$%_ n] Nxf;f nf]ssyf gfds

syf;ª\u|x lrlgofF efiffdf k|sflzt u/]sf 5g\ . h;df Nxf;fsf ljleGg 7fpFdf k|rlnt @)

cf]6f dfq nf]ssyf ;dfj]z ul/Psf] 5 . t/ o; ;ª\u|xdf cg'jfb / ;ª\sngsf] sfd dfq

ul/Psf] 5 eg] ljZn]if0fsf] sfd b]lvPsf] 5}g .

ufª\ e'mcf} -;g\ @))#÷@)^)_ n] rLgsf] ldGh' ljZjljBfno gfds hg{ndf k|sflzt

u/]sf] …b kmf]Ns sNr/ Og b kmf]Ns 6]N; ckm l6a]6g g]:gfln6LÚ df ltAatL hfltnfO{ Pp6}

cNk;ª\Vos ;d"xsf] ¿kdf dfgL o; ;d"xleqsf] nf]ssyfnfO{ b'O{ k|sf/df ljefhg u/]sf

5g\– Pp6f lnlvt ¿ksf] syf xf] eg] csf]{ df}lvs ;~rf/sf] syf xf] . pgsf cWoogdf

ltAatL df}lvs ;+rf/sf syfx¿df cflbd ljrf/ / tTsfnLg ;fdflhs 36gfx¿sf] j0f{g

ePsf] b]lvG5 . o;df ltAatL nf]ssyfsf] rrf{ eP klg Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfsf]

cWoog gePsfn] o;nfO{ ;xof]uL ;fdu|Lsf] ¿kdf ;d]l6Psf] 5 .

b]jLaxfb'/ a:g]t -@)^)_ n] æ;f]n'v'Da' lhNnfdf k|rlnt nf]syfx¿sf] ;ª\sng /

juL{s/0fÆ zLif{ssf] dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q ;ª\sfo g]kfnL s]G›Lo ljefusf] :gftsf]Q/

zf]wkqdf ;f]n'v'Da' lhNnfsf nf]ssyfnfO{ ;ª\sng u/]/ ;ª\slnt nf]ssyfsf] juL{/0f u/L

ljZn]if0f u/]sf 5g\ . ;f]n'v'Da' lhNnf klg rLgsf] ltAat;Fu hf]l8Psf] g]kfnsf] ;LdfjtL{ lhNnf

xf] . pgsf] of] zf]wkqdf Nxf;f ;x/sf] nf]ssyfsf] eg] s'g} cWoog ul/Psf] kfOFb}g . pQm

zf]wkqn] eg] Nxf;f ;x/sf] nf]ssyfnfO{ juL{s/0f / ljZn]if0fdf ;3fp k'¥ofpg] ePsfn] o;nfO{

k"j{sfo{sf] ;dLIffdf ;d]l6Psf] xf] .

No' 5\o'hL -;g\ @)!@÷@)^(_ n] ltAat ljZjljBfno gfds hg{ndf k|sflzt u/]sf]

…cg b 6fOK; ckm 6]N; cafp6 l6a]6g lj6\; PG8 Pg OG6/lk|6];g ckm l6a]6g kmf]Ns

sNr/Ú df klg ltAatL hfltnfO{ Pp6f cNk;ª\Vos ;d"xsf] ¿kdf dfgL ltAatL a'l4dfgL

syfx¿sf] nf]s;+:s[ltsf] JofVof ul/Psf] 5 . pgsf ljZn]if0fdf ltAatL nf]ssyfdf ltAatL

;+:s[lt dflg;x¿sf] b}lgs hLjg, vfB ;+:s[lt, P]ltxfl;s / ;f+:s[lts efjgf, wfld{s

ljZjf; / ltAatL ljz]iftfx¿ el/Psf b]lvG5 . o;df ltAatL a'l4dfgL nf]ssyfsf] rrf{

eP klg Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfsf] cWoog gePsfn] o;nfO{ ;xof]uL ;fdu|Lsf]

¿kdf ;d]l6Psf] 5 .

df]tLnfn k/fh'nL -@)&!_ n] nf]ssyf l;4fGt / ljZn]if0f k':tsdf nf]ssyfsf]

l;4fGt / s]xL nf]ssyfsf] ljZn]if0f u/]sf 5g\ . o;df g]kfnsf ljleGg lhNnfsf
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nf]ssyfx¿nfO{ ;d]l6Psf] 5 / nf]ssyfsf] ljwftflŒjs cWoogsf] 9fFrf klg k|:t't ul/Psf]

b]lvG5 . pQm k':tsn] o; cWoogsf] ;}4flGts cfwf/ / ljZn]if0fdf ;wfpg] ePsfn] o;nfO{

;xof]uL ;fdu|Lsf] ¿kdf ;d]l6Psf] 5 .

xs{axfb'/ du/ -@)&%_ n] æ8f]6L lhNnfsf] al8s]bf/ ufpFkflnsfdf k|rlnt nf]ssyfsf]

cWoogÆ zLif{ssf] dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q ;ª\sfo g]kfnL s]G›Lo ljefusf] :gftsf]Q/

zf]wkqdf 8f]6L lhNnfsf] al8s]bf/ ufpFkflnsfdf k|rlnt nf]ssyfsf] cWoog u/]sf 5g\ . o;df

pgn] nf]ssyfsf] ;ª\sng u/]/ To;sf] juL{s/0f ljZn]if0f u/]sf 5g\ . pQm cWoogn] k|:t't

zf]wkqdf Nxf;f ;x/sf] nf]ssyfnfO{ juL{s/0f / ljZn]if0f v08df ;3fp k'¥ofpg] ePsfn] o;nfO{

k"j{sfo{sf] ;dLIffdf ;d]l6Psf] xf] .

ln Nofg/f}ª\ -;g\ @)!(÷@)&^_ n] ltAat cWoogsf] hg{ndf k|sflzt u/]sf] …Pg

PgfnfOl;;\ ckm b kmf]Ns sNr/ sf]Ggf]6];G; ckm b Pagd{n ay{ kmf]Ns6]N; Og l6a]6Ú df

klg ltAatL hfltnfO{ Pp6f cNk;ª\Vos ;d"xsf] ¿kdf dfgL …c;fdfGo hGdÚ af/]sf] ltAatL

nf]ssyfsf] ;f+:s[lts cy{sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . pgsf ljZn]if0fdf k|s[lt / dfgjsf]

ljz]iftfx¿ ltAatLx¿n] /fd|f];Fu a'em]sf ;fy} logLx¿ ax';+:s[ltx¿ ckgfpg], :jLsf/ ug]{

/ PsLs[t ug]{ Ifdtf klg b]vfOPsf] 5 . o;df ltAatL nf]ssyfsf] ;+:s[ltsf] rrf{ eP klg

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfsf] cWoog gePsfn] o;nfO{ ;xof]uL ;fdu|Lsf] ¿kdf

;d]l6Psf] 5 .

Hof]lt l/hfn -@)&(_ n] æaf/alb{of gu/kflnsf If]qdf k|rlnt nf]ssyfsf] cWoogÆ

dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q ;ª\sfo g]kfnL s]G›Lo ljefusf] :gftsf]Q/ zf]wkqdf

g]kfnsf] af/alb{of gu/kflnsf nf]ssyfnfO{ ;ª\sng u/]/ ;ª\slnt nf]ssyfsf] juL{s/0f

u/L ljZn]if0f u/]sf 5g\ . pgsf] of] zf]wkqdf ltAatsf] Nxf;f ;x/sf] nf]ssyfsf] eg] s'g}

cWoog ul/Psf] kfOFb}g . oBlk pQm zf]wkqn] eg] Nxf;f ;x/sf nf]ssyfx¿nfO{ juL{s/0f

/ ljZn]if0fdf ljz]if ;3fpg] ePsfn] o;nfO{ k"j{sfo{sf] ;dLIffdf ;d]l6Psf] xf] .

pko{'Qm k"j{sfo{ cWoogn] s] b]vfpF5 eg] g]kfnL nf]ssyfdf w]/} cWoog ePsf 5g\ .

ltAatsf] nf]ssyfsf] ;ª\sng, cWoog / ljZn]if0f eP klg Nxf;f ;x/df s]lG›t eO{

k|rlnt nf]ssyfx¿sf] vf;} cWoog–ljZn]if0f xfn;Dd gePsfn] o;sf] cefj k"lt{sf nflu

of] zfwsfo{ ug{' cfjZos 5 . o;sf nflu k|:t't zf]wsfo{df ltAatsf] Nxf;f ;x/sf

5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\ sfpG6Lsf nf]ssyfx¿nfO{ ;ª\sng / lnlka4

u/L nf]ssyfsf ljwftflŒjs ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

!=% zf]wsfo{sf] cf}lrTo / dxŒj

vf]h tyf cg';Gwfg ug]{ sfo{ dxŒjk"0f{ ljifo xf] . ljifoj:t'sf] ulx/f] cWoog u/]kl5

Pp6f lgisif{ lg:sG5 . To;}sf] cfwf/df cWoogsf] dxŒj k|fKt x'g] ub{5 . ltAatsf] Nxf;f
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;x/sf] nf]ssyfsf] cWoog clxn];Dd ePsf] 5}g . ToxL cefjk"lt{sf nflu of] zf]wkq tof/

ul/Psf] 5 . ToxL g} k|:t't zf]wsfo{sf] cf}lrTo /x]sf] 5 . Nxf;f ;x/sf hghLjgsf] kl/j]z,

To; If]qsf ;fdflhs, ;f+:s[lts ljljw kIfx¿sf] j0f{g ePsf] x'Fbf k|:t't zf]wsfo{ Nxf;fsf]

nf]s;flxTosf If]qdf dxŒjk"0f{ / cf}lrTok"0f{ ePsf] 5 .

!=^ zf]wsf] ;Ldfª\sg

k|:t't zf]wsfo{ ltAatsf] Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfnfO{ cfwf/ agfP/ tof/

kfl/Psf] 5 . zf]wsfo{ tof/ kfg]{ qmddf 5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\ sfpG6L

u/L tLgcf]6f sfpG6Ldf k|rlnt !$ cf]6f nf]ssyfx¿sf] dfq cWoog ul/Psf] 5 . tL

nf]ssyfx¿nfO{ juL{s/0f / ljwftflŒjs cfwf/df dfq ljZn]if0f ul/Psf] 5 . oxL g} o;

zf]wsf] d'Vo ;Ldf xf] .

!=& zf]wljlw

zf]wljlwcGtu{t ;fdu|L ;ª\sng / ;fdu|Lsf] ljZn]if0f ljlw kb{5g\ .

!=&=! ;fdu|L ;ª\sng ljlw

k|:t't zf]wsfo{ k"/f ug{sf nflu cfjZos kg]{ k|fylds ;fdu|Lsf] ;ª\sng If]qsfo{

k|lqmofaf6 ul/Psf] 5 . ltAatsf] Nxf;f ;x/sf 5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\

sfpG6L uO{ ;fdu|L ;ª\sng ul/Psf] 5 . tL 7fpFx¿sf nf]ssyf hfgsf/ / jfrsnfO{

k|ToIf e]6L pgLx¿sf] jfrgsnfnfO{ cfjfhdf /]s8{ ul/Psf] 5 / o;/L /]s8{ ul/Psf]

cfjfhnfO{ k|ltn]vg u/L ;Da4 If]qdf k|rlnt nf]ssyfsf] lnlvt kf7 tof/ ul/Psf] 5 .

ltg} lnlvt kf7 g} k|:t't ;Gbe{df ;ª\sng, juL{s/0f / ljZn]if0fsf k|fylds cfwf/e"t

;fdu|L x'g\ . o;/L /]s8{ ul/Psf jfrssf] gfd, y/, pd]/ / 7]ufgf tyf pgLx¿åf/f jfrg

ul/Psf nf]ssyfsf] lnlka4 ¿k o;} zf]wsf] kl/lzi6df /flvPsf] 5 . To:t} nf]ssyfsf]

juL{s/0f / ljZn]if0f ug{ låtLos ;|f]tsf] klg pkof]u ul/Psf] 5 . låtLos ;|f]tsf ;fdu|Lsf]

;ª\sng sfo{ d'VotM k':tsfnoaf6 ul/Psf] 5 .

!=&=@ ;fdu|L ljZn]if0f ljlw

k|:t't zf]wkqdf lgwf{l/t If]qaf6 ;ª\sng ul/Psf nf]ssyfnfO{ ljifoj:t'sf

cfwf/df nf]ssyfsf] juL{s/0f ul/Psf] 5 eg] ljwftflŒjs l;4fGtnfO{ cfwf/ agfP/

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . nf]ssyfsf] juL{s/0f / ljZn]if0f eg] j0f{gfTds / ljZn]if0ffTds

ljlwsf cfwf/df ul/Psf] 5 .
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!=* zf]wkqsf] ¿k/]vf

k|:t't zf]wkqnfO{ lgDglnlvt kl/R5]bx¿df ljefhg ul/Psf] 5 M

klxnf] kl/R5]b M zf]wkl/ro

bf];|f] kl/R5]b M ltAatsf] Nxf;f ;x/sf] ;ª\lIfKt kl/ro

t];|f] kl/R5]b M ltAatsf] Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf] juL{s/0f

rf}yf] kl/R5]b M ltAatsf] Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf] ljwftflŒjs ljZn]if0f

kfFrf}F kl/R5]b M ;f/f+z tyf lgisif{

kl/lzi6x¿

kl/lzi6 …sÚ M Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿ -g]kfnL cg'jfb_

kl/lzi6 …vÚ M Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿ -lrlgofF lnlka4_

kl/lzi6 …uÚ M Nxf;f ;x/sf] gS;f

kl/lzi6 …3Ú M syfjfrssf] ;"rL

;Gbe{ ;fdu|L;"rL
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bf];|f] kl/R5]b

ltAatsf] Nxf;f ;x/sf] ;ª\lIfKt kl/ro

@=! ljifokl/ro

nf]ssyfdf nf]shLjgsf ljljw kIfx¿ ;d]l6Psf] b]lvG5 . o;df ;dfhsf

;f+:s[lts, wfld{s, ;fdflhs cflb ljleGg /Lltl/jfhsf] k|ToIf k|efj /x]sf] x'G5 . To;}n]

k|:t't zf]wkqsf] o; kl/R5]b ltAatsf] Nxf;f ;x/sf] ;ª\lIfKt kl/rodf cfwfl/t /x]sf] 5 .

Nxf;f g} ltAat :jfoQ If]qleq cjl:yt x'gfn] oxfF ltAat :jfoQ If]qsf] ;ª\lIfKt kl/ro

klg lbOPsf] 5 . Nxf;f ;x/sf] ;ª\lIfKt kl/ro lbg] qmddf eg] ef}uf]lns kl/ro, k|fs[lts

kof{j/0f, /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljefhg, z}lIfs l:ylt, wfld{s Pjd\ ko{6sLo :ynx¿,

cfly{s l:ylt, ;~rf/ tyf oftfoft / ;f+:s[lts cj:yfnfO{ qmda4 tl/sfn] k|:t't ul/Psf]

5 .

@=@ ltAat :jfoQ If]qsf] ;ª\lIfKt kl/ro

ltAat :jfoQ If]q rLgsf #$ k|fGtLo k|zf;lgs If]qcGtu{t kg]{ % cf]6f :jfoQ

If]qdWo]sf] Ps xf] . o;nfO{ 5f]6s/Ldf …ltAatÚ jf …;L rfªÚ eg]/ lrlgG5 . æltAat k|frLg

sfnb]lv g} rLgsf] cleGg cª\u xf] . O{;fk"j{b]lv g} ltAatL / xfg hfltsf] 3lgi7 ;DaGw

lyof] . ;ftf}F ztfAbLsf] ;'?df ;f]ªT;]g ufDkf]n] ltAatL k7f/nfO{ PsLs/0f u/] / ef]6

/fhj+zsf] :yfkgf u/] . pgn] Nxf;fnfO{ o;sf] /fhwfgL agfP . ;g\ ^$! pgn] tfª

/fhj+zsL /fhs'df/L j]gr]ª;Fu ljjfx u/] . ;g\ !@&( sf] ;'?b]lv ltAat rLgsf o'cfg

/fhj+z, ldª /fhj+z / l5ª /fhj+zx¿sf] s]G›Lo ;/sf/x¿åf/f k|ToIf ¿kdf zfl;t x'g]

k|zf;lgs If]q eof] . ;g\ !($( cS6f]a/ hg u0ftGq rLg :yfkgf ePsf] lyof] . ;g\ !(%!

d] ltAat zflGtk"0f{ ¿kdf d'lQm ePsf] lyof] / hg u0ftGq rLgsf] k|zf;gdf /Xof] . ;g\

!(%( dfr{ ltAatL :yfgLo ;/sf/n] ;z:q lj›f]x ;'? u¥of] . To;kl5 rLgsf] s]G›Lo

hg;/sf/n] ltAatL :yfgLo ;/sf/sf] lj36g u/L nf]stflGqs ;'wf/x¿ u/]/ ;fdGtL bf;Tj

k|0ffnLsf] pGd'ng u¥of] / nfvf}F bf;x¿nfO{ d'Qm ug]{ 3f]if0ff u¥of] . ;g\ !(^% ;]K6]Da/

ltAat :jfoQ If]q cflwsfl/s ¿kdf :yflkt eof], / ltAatsf] ljsf;df gofF k[i7sf] v'nf

eof]Æ -ltAat ;jfoQ If]qsf] hg;/sf/ j]a;fO6, ;g\ @)@#, k[= !_ .

ltAat rLgsf] blIf0fklZrd ;Ldfdf cjl:yt 5 . æo; :jfoQ If]qsf] ;Ldfgf pQ/df

l;lGhofª pOu'¿ :jfoQ If]q / l5ªxfO{ k|fGt, blIf0fdf g]kfn, e'6fg, ef/t / Dofdf/,

klZrddf ef/t / sZdL/ If]q / k"j{df l;r'cfg k|fGt / o'gfg k|fGt;Dd km}lnPsf] 5Æ -

ltAat ;jfoQ If]qsf] hg;/sf/ j]a;fO6, ;g\ @)@#, k[= !_ . ljz]if u/L of] g]kfnsf

l;Gw'kfNrf]s, /;'jf, d':tfªh:tf pQ/L efudf /x]sf !$ cf]6f lhNnf;Fu hf]l8Psf] 5 .

ltAat;Fu hf]l8Psf] /fli6«o l;dfgf nueu $ xhf/ lsnf]ld6/ nfdf] eP/ o;nfO{ b]zsf]
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;'/Iff / kfl/l:ylts ;'/Iffsf nflu Pp6f dxŒjk"0f{ afwf dflgG5 . ltAat :jfoQ If]qsf] s'n

If]qkmn !@ nfv ju{ lsnf]ld6/ 5, h'g rLgsf] s'n If]qkmnsf] nueu !@=% k|ltzt

cf]u6]sf] 5 . æ;g\ @)@! ;Dd o; If]qsf] :yfoL hg;ª\Vof #^=^ nfv k'u]sf] 5 . ltAatL /

xfg hfltx¿sf cltl/Qm o; If]tdf x'O, df]Gaf, Nxf]af, gS;L, z]kf{, b]ª cflb hfltx¿ klg

5g\ . ltAatL hfltsf] hgf;ª\Vof ()Ü, xfg hfltsf] *Ü / cGo hftLo cNk;ª\Vosx¿n]

nueu @Ü cf]u6]sf 5g\ . o; :jfoQ If]qdf xfn ^ cf]6f ;x/x¿ -Nxf;f, l;ufT;], zfGgfg,

Goª\rL, sfD8f], / gfUs'_ / Pp6f If]q -ªf/L_ /x]sf 5g\ eg] tLcGtu{t hDdf &$ :yfgLo

sfpG6L /x]sf 5g\Æ -ltAat ;jfoQ If]qsf] hg;/sf/ j]a;fO6, ;g\ @)@#, k[= !_ . Nxf;f

klg ltAatsf] ;b/d'sfd /x]sf] 5 . ltAat ljleGg nf]s;+:s[ltn] el/k"0f{ :jfoQ If]q xf] .

o; If]qsf] e"efu w]/}h;f] k7f/ If]qcGtu{t kb{5 / o;sf] cf};t prfO $,))) eGbf dfly

/x]sf] 5 . hnjfo' hl6n / ljljw /x]sf] 5 . lbpF;f]el/ nfdf] ;do;Dd 3fd nfU5 . oxfF

ljzfn e"efu, ;d[4 k|fs[lts ;|f]t, ljljw k|f0fL tyf jg:klt ;|f]tx¿ kfOg'sf ;fy} vlgh

;|f]t, hn;|f]t, ;f}o{ ;|f]t / jfo' pmhf{ ;|f]tx¿sf] ljsf;sf] Jofks ;Defjgfx¿ /x]sf 5g\ .

of] rLgsf] k|d'v kz'kfng If]qx¿dWo] Ps xf] . s[lif oxfF cy{tGqsf] d'Vo cfwf/ xf] . d'Vo

afnLx¿ h'jf, ux'F, ds} cflb x'g\ / d'Vo kz'kfngx¿ ofs, e]8f / afv|f x'g\ . kl5Nnf

;dox¿df ltAatL hl8a'6L, hftLo x:tlzNk, xl/of] vfgf / lgdf{0f;DaGwL Joj;fox¿sf]

ljsf; klg x'Fb} uPsf] b]lvG5 . oxfF k|fylds txb]lv kLPr8L tx;Dd cWoog x'g] ePsfn]

;fIf/b]lv pRr lzlIft ju{sf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . o; If]qdf oftfoft tyf

;~rf/sf] ljsf; klg ;Gtf]ifhgs ¿kdf /x]sf] kfOG5 .

ltAatsf] k'/fgf] gfd ef]6 lyof] . rLgsf o'cfg /fhj+zb]lv ltAatnfO{ klZrdL ef]6

dfGy] . qmdzM clxn] To;nfO{ lrlgofF efiffdf æ;L rfªÆ elgG5 . æ;LÆ eg]sf] klZrd xf]

eg] ærfªÆ eg]sf] ef]6 xf] . æltAatÆ zAb sxfFaf6 cfPsf] xf] eg] w]/} ;do klxn] t's{ /

d+uf]nx¿n] ltAatLx¿nfO{ æltAatÆ sf] pRrf/0f ldNg] zAbx¿ eGy] . o'cfg /fhj+zdf

pgLx¿nfO{ c/aLx¿n] klZrddf kl/ro u/fP / la:tf/} ;+;f/df æltAatÆ zAbsf] Jofkfs

k|of]u ul/of] . klxn]b]lv g} cflbaf;L ltAatLx¿sf] afx'No /x]sf] o; If]qleq kl5Nnf

lbgx¿df rLgsf cGo k|fGtaf6 klg a;fOF ;/fO u/L cfpg]sf] qmd a9];Fu} o; If]qdf

hftLo ljljwtf / ldl>t ;+:s[lt /x]sf] kfOG5 .

@=# Nxf;f ;x/sf] kl/ro

ltAatdf /x]sf & cf]6f :yfgLo txx¿ -^ cf]6f ;x/ / ! cf]6f If]q_ dWo] Nxf;f ;x/

klg Ps xf] . of] ltAatsf] ;b/d'sfd klg xf] . o;sf] pQ/df gfUs' ;x/, blIf0fdf zfGgfg ;x/,

klZrddf lzufT;] ;x/ / k"j{df Goª\rL ;x/ /x]sf 5g\ . Nxf;f ;x/df % cf]6f sfpG6L / #

cf]6f 8fpg6fpg If]q /x]sf 5g\ eg] # cf]6f cfly{s sfof{Tds ljz]if If]qx¿ klg :yflkt ePsf

5g\ . æNxf;f ltAatL efiffdf …kljq e"ldÚ dflgG5 . Oltxf;df To;nfO{ …n'cf]rÚ eg]/ klg
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lrlgGYof] . ;ftf}F ztfAbLdf ;f]ªT;]g ufDkf]n] ltAatnfO{ PsLs/0f u/]kl5 /fHosf] /fhwfgL

ofnf]ªaf6 /;f -cfhsf] Nxf;f_ df ;f/] / ef]6 /fhj+zsf] :yfkgf u/] . To;a]nfb]lv Nxf;f

ltAatsf] wfld{s, /fhg}lts, cfly{s / ;f+:s[lts s]G› aGof]Æ -Nxf;f ;x/sf] hg;/sf/ j]a;fO6,

;g\ @)@#, k[= !_ .

@=#=! Nxf;f ;x/sf] ef}uf]lns kl/ro

ef}uf]lns lx;fan] pQ/df gfUs' ;x/, blIf0fdf zfGgfg ;x/, klZrddf lzufT;] ;x/

/ k"j{df Goª\rL ;x/;Fu h]l8Psf] Nxf;f ;x/sf] s'n If]qkmn @(,^$) ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5

. o; gu/kflnsfsf] cGo lj:t[t ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M

tflnsf g+= !

Nxf;f ;x/sf] ef}uf]lns k/ro

qm=;+= ljj/0f tYofª\s
!= If]qkmn @(,^$)
@= cIff+z @( l8u|L #^ ldg]6b]lv #) l8u|L @$ ldg]6 pQ/;Dd
#= b]zfGt/ (! l8u|L )^ ldg]6b]lv (! l8u|L @^ ldg]6 k"j{;Dd
$= prfO{ cf};tdf ;d'G› ;txaf6 #^)) ld=
%= hg3gTj k|lt ju{ ls=dL= @( hgf -;g\ @)@@_

-p4[t ;|f]t M Nxf;f ;x/sf] hg;/sf/ j]a;fO6, ;g\ @)@#, k[= @_

@=#=@ Nxf;f ;x/sf] /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljefhg

Nxf;f ;x/ ltAatsf & cf]6f :yfgLo txdWo] Pp6f :yfgLo tx xf] . of] ;x/

ltAatsf] s]G›df cGtu{t k5{ . Nxf;f ;x/df % cf]6f sfpG6L -8fª\;'ª\ sfpG6L, 5\o'Zo'/

sfpG6L, lnGemfp sfpG6L, lgd" sfpG6L / df]h'uf]Íf/ sfpG6L_ / # cf]6f 8fpg6fpg If]q -

5Ë'cfg If]q, 8\jLnf}ª\ 8lemª If]q / 8fTh] If]q_ /x]sf 5g\ eg] # cf]6f cfly{s sfof{Tds

laz]if If]qx¿ -/fli6«o cfly{s / k|fljlws ljsf; If]q, lnË'ª gofF If]q / ;f+:s[lts gjLs/0f

kfs{ If]q_ :yflkt klg ePsf 5g\ . o; ;x/sf] d'Vo ;/sf/L sfof{no 8fpg6fpg If]q

5ª\u'cfgdf /x]sf] 5 .

@=#=# Nxf;f ;x/sf hg;+Vof / hfltx¿

;b/d'sfdsf] ¿kdf x'g] Nxf;f ;x/ ltAat :jfoQ If]qsf] /fhgLlts, cfly{s /

;f+:s[lts s]G› dfq geO{ hg;+Vofsf] lx;fan] klg ltAatsf] ;a}eGbf 7"nf] ;x/ xf] . æNxf;f

;x/sf] s'n hg;Î\of nueu (=% nfv /x]sf] 5 eg] tLdWo] % nfv $# xhf/ ^)) sf]

:yfgLo txdf btf{ ul/Psf] 5 . ;x/df ltAatL, xfg / x'Onufot #* hfltx¿ a;f]af;

u5{g\ . tLdWo] ltAatL / cGo hflto cNk;+Vos hg;+Vof &*=$Ü /x]sf] 5g\Æ -Nxf;f

;x/sf] hg;/sf/ j]a;fO6, ;g\ @)@#, k[= @_ .
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@=#=$ Nxf;f ;x/sf] cfly{s l:ylt

Nxf;f ;x/sf] cfly{s l:ylt ltAatsf] ;a}eGbf /fd|f] /x]sf] b]lvG5 . æ;g\ @)@@ df

Nxf;f ;x/sf] s'n pTkfbg d"No -hL8LkL_ &$ ca{ &% s/f]8 &) nfv lrlgofF o'cfg k'u]sf] 5 .

h;dWo] M k|fylds pBf]usf] yk d"No @ ca{ ^& s/f]8 $) nfv lrlgofF o'cfg /x]sf] 5, bf];|f]

pBf]usf] yk d"No @( ca{ !@ s/f]8 %) nfv lrlgofF o'cfg /x]sf] 5 / t];|f] pBf]usf] yk d"No

$@ ca{ (% s/f]8 *) nfv lrlgofF o'cfg /x]sf] 5 . ;g\ @)@@ df ;x/sf] s'n cfoft lgof{t

Jofkf/ dfqf $ ca{ $$ s/f]8 ^) nfv lrlgofF o'cfg k'u]sf] 5 tLdWo] lgof{t $ ca{ !* s/f]8

@) nfv o'cfg / cfoft @^ s/f]8 $) nfv o'cfg /x]sf] 5Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o cfly{s

tyf ;fdflhs ljsf; tYofÍ l/kf]6, ;g\ @)@#, k[= !_ . klxn] Nxf;f ;x/sf] cfDbfgLsf] d"n;|f]t

s[lif / kz'kfng lyof] . clxn] gofF ;|f]t, Go"g sfa{g h:tf xl/of] pBf]usf] ljsf; klg x'Fb} hfFb}

5 . æ;g\ @)@@ df Nxf;f ;x/sf] s[lif, jg, kz'kfng / dT:okfngsf] s'n pTkfbg d"No $ ca{

(* s/f]8 @) nfv o'cfg /x]sf] 5 . h;df s[lif pTkfbg d"No ! ca{ (@ s/f]8 *) nfv o'cfg

/x]sf] 5, jg pTkfbg d"No !^ s/f]8 %) nfv o'cfg /x]sf] 5, kz'kfng pTkfbg d"No @ ca{

*$ s/f]8 ^) nfv o'cfg /x]sf] 5 / s[lif, jg, kz'kfng / dT:okfng ;]jf pBf]u pTkfbg

d"No $ s/f]8 #) nfv o'cfg /x]sf] 5 . ;g\ @)@@ df s'n cGg pTkfbg ! nfv ^) xhf/ 6g

/x]sf] 5 . h;df k7f/ hf} ! nfv !( xhf/ !)) 6g / /fk;L8 * xhf/ & ;o 6g ;dfj]z

ePsf] 5 . t/sf/Lsf] pTkfbg @ nfv &) xhf/ 6g /x]sf] 5 . ;g\ @)@@ sf] cGTodf ;x/df

(( cf]6f 7"nf cf}Bf]lus pBdx¿ /x]sf 5g\ h;sf] s'n cf}Bf]lus pTkfbg d"No @! ca{ #)

s/f]8 #) nfv o'cfg /x]sf] 5Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o cfly{s tyf ;fdflhs ljsf; tYofÍ

l/kf]6{, ;g\ @)@#, k[= @_ . o; ;x/leq ljljw k/Dk/fut tyf gofF Joj;fosf] ljsf; ePsfn]

oxfFsf afl;Gbfx¿sf] cfly{s l:ylt /fd|} b]lvG5 .

@=#=% Nxf;f ;x/sf] k|fs[lts kof{j/0f

Nxf;f ;x/sf] k|fs[lts kof{j/0fsf] kl/ro lbg] qmddf xfjfkfgL, gbL gfnf /

tfnx¿nfO{ qmda4 tl/sfn] o; k|sf/ k|:t't ul/Psf] 5 .

-s_ xfjfkfgL

Nxf;fsf] xfjfkfgL ;dzLtf]i0f k7f/sf] cw{–;'Svf k|f/lDes dg;'g xf] . alnof]

ljls/0f, nfdf] 3fd / jif{df !@% lbgeGbf a9L 3fd x'G5 . o;nfO{ æ3fd nfUbf] ;x/Æ

elgG5 . Nxf;fdf 5'§} ;'Vvf / leh]sf] df};d x'G5 . hf8f] / j;Gtdf yf]/} jiff{ x'G5 / ;'Vvf

/ alnof] xfjf rN5 . jiff{df jflif{s jiff{ @)) b]lv %!) lddL;Dd, d'Votof h"gb]lv

;]K6]Da/;Dd kfgL k5{ . lxpFbdf gf]e]Da/b]lv dfr{;Dd lxpF k5{ . jflif{s cf};t tfkdfg sd

x'G5 / lbg / /ft aLrsf] tfkdfgsf] leGgtf 7"nf] x'G5 . h"g jif{sf] pRrtd tfkqmd dlxgf

xf] eg] hgj/L ;a}eGbf sd tfkqmd dlxgf xf] . h"gsf] cf};t tfkdfg !%=& l8u|L ;]lN;o;
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5 eg] hgj/Lsf] cf};t tfkdfg dfOg @ l8u|L ;]lN;o; x'G5 . ef}uf]lns agfj6sf] cfwf/df

o; ;x/sf] xfjfkfgLdf leGgtf /x]sf] kfOG5 .

-v_ gbLgfnf / tfnx¿

Nxf;f ;x/leq /x]sf gbL gfnf tyf tfntn}ofx¿ k|fs[lts ;|f]tsf ¿kdf dxŒjk"0f{

/x]sf 5g\ . o; If]qdf 7"nf;fgf s]xL /d0fLo tfnx¿ /x]sf 5g\ h;dWo] Nxf;f gbL ;x/sf]

dftf gbL dflgG5 . ltAatL efiffdf Nxf;f gbLnfO{ lh5\o' gbL klg elgG5 h:sf] cy{ v';L

gbL xf] . o;sf] s'n nDafO %^* lsnf]ld6/ xf] . of] ltAatsf] a|Xdk'q gbLsf] ;xfos gbL

xf] . ;x/df gbLx¿sf] cf};t jflif{s k|jfx #$ ca{ 3g ld6/ 5 / tfnx¿df @) ca{ 3g

ld6/ kfgLsf] e08f/ /x]sf] 5 . o;sf cltl/Qm ;x/df e"ldut kfgL klg k|z:t 5 .

@=#=^ Nxf;f ;x/sf wfld{s Pjd\ ko{6sLo :ynx¿

Nxf;f ;x/leqsf wfld{s :ynx¿df kf]tfnf b/af/, hf]vfª dlGb/, /fdf]r] dlGb/,

8«]k'ª u'Daf, ;]/f u'Daf, uf+8]g u'Daf, emfhL u'Daf, gf]a{'lnÍf cflb /x]sf 5g\ . o;} ;x/sf

ko{6sLo :ynx¿df avf]{/ ahf/, /fhs'df/L j]Gr]ª Plks lyP6/ :Sjfo/, Nxf;f gbL,

gfg;fg kfs{, ltAat ;+u|xfno, vuf]n lj1fg cg'ej s]G› / k|fs[lts lj1fg ;+u|xfno cflb

/x]sf 5g\ . o; ;x/leq gfdT;f] /fli6«o lgs'~h klg /x]sf] 5 . Nxf;f ;x/ wfld{s Pjd

h}ljs ljljwtf / P]ltxfl;s tyf k|fs[lts ;Dkbfn] el/k"0f{ ;x/ xf] .

@=#=& Nxf;f ;x/sf] z}lIfs / :jf:Yo l:ylt

Nxf;f ;x/df k|fylds tx b]lv lkPr8L tx;Dd cWoog cWofkg x'G5 . æ@)@@ sf]

cGTodf Nxf;f ;x/cGtu{t z}lIfs PsfOx¿ lgDgfg';f/ 5g\ M Pp6f pRr lzIff ;+:yf -Nxf;f

lzIfs–k|lzIf0f Jofj;flos sn]h_, @ cf]6f dfWolds Jofj;flos ljBfno, @# cf]6f ;fdfGo

dfWolds ljBfno, &$ cf]6f k|fylds ljBfno, @&^ cf]6f afnu[x / Pp6f ljz]if ljBfno

/x]sf 5g\Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o cfly{s tyf ;fdflhs ljsf; tYofÍ l/kf]6{, ;g\ @)@#, k[=

%_ . o;sf cltl/Qm :jfoQ If]qsf] k|zf;gcGtu{t /x]sf ltAat ljZjljBfno, ltAatL

lrlsT;f ljZjljBfno, ltAat k'ln; sn]h, ltAat Jofj;flos / k|fljlws sn]h klg Nxf;f

;x/df cjl:yt 5g\ . tLdWo] ltAat ljZjljBfno rLgsf] bf]xf]/f] k|yd >]0fLsf]

ljZjljBfnosf] ;"rLdf /xsf] 5 . To;}n] oxfF ;fdfGo ;fIf/b]lv pRr lzlIft ju{sf

dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . Nxf;f ;x/sf] ;ftf}+ /fli6«o hgu0fgfcg';f/ Nxf;f

;x/sf] s'n hg;ªVofsf] *#=#) k|ltzt ;fIf/tfb/ b]lvG5 . o;af6 s] a'‰g ;lsG5 eg]

Nxf;f ;x/df ;fdfGo ;fIf/b]lv pRr lzlIft ju{sf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 .

Nxf;f ;x/sf :jf:Yo k"jf{wf/ lgdf{0f / ;]jfx¿ klg ;'Jojl:yt /x]sf b]lvG5g\ . æ;g\

@)@@ sf] cGTo;Dddf Nxf;f ;x/df %*! cf]6f :jf:Yo ;+:yf /x]sf 5g\ . h;df #$ cf]6f

c:ktfn / %#% cf]6f :yfgLo txsf :jf:Yo ;+:yf -!% cf]6f ;fd'bflos :jf:Yo ;]jf s]G›,
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%# cf]6f :jf:Yo s]G›, !(# cf]6f ufpF :jf:Yo clkm;, $@ cf]6f cfp6–k]z]G6 ;]jf clkm; /

@#@ cf]6f lSnlgs_, !) cf]6f Jofj;flos ;fj{hlgs :jf:Yo ;+:yfx¿, Pp6f /Qm ;Íng /

cfk"lt{ ;+:yf / Pp6f sfo{/t lrlsT;f k|lzIf0f ;+:yf /x]sf 5g\Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o

cfly{s tyf ;fdflhs ljsf; tYofÍ l/kf]6{, ;g\ @)@#, k[= ^_ .

@=#=* Nxf;f ;x/sf] ;~rf/ tyf oftfoft

Nxf;f ;x/sf] ;~rf/ tyf oftfoft klg ljsl;t b]lvG5 . oxfF To;sf] ljj/0f k|:t't

ul/Psf] 5 .

-s_ ;~rf/

;~rf/ cleJolQmsf] dfWod xf] . Nxf;f ;x/df ;~rf/sf] cj:yf ;Gtf]ifhgs /

ljsl;t ePsf] b]lvG5 . oxfF a;f]af; ug]{ dflg;x¿n] k|foh;f] 6]lnkmf]g, df]afOn, sDKo'6/,

OG6/g]6 h:tf cfw'lgs pks/0fx¿sf] k|of]u u5{g\ . æ;g\ @)@@ sf] cGTodf, l:y/ /

df]afOn kmf]g k|of]ustf{x¿sf] s'n ;+Vof !# nfv *% xhf/ k'u]sf] 5 h;dWo] ! nfv ^@

xhf/ ^ ;o df]afOn kmf]g k|of]ustf{x¿ ePsf 5g\Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o cfly{s tyf

;fdflhs ljsf; tYofÍ l/kf]6{, ;g\ @)@#, k[= $_ . cfhsn o; ;x/df %–hL /fd|f] x'Fb}

uO/x]sf] b]lvG5 . ;g\ @)@# sf] cGTo;Dd ltAatsf] ;"rgf / ;~rf/ pBf]un] %–hLsf]

lgdf{0fdf # ca{ @) s/f]8 o'cfg nufgL ePsf] 5 / s'n *,&!) %–hL cfwf/ :6]zgx¿sf]

lgdf{0f ul/Psf] 5 . clxn];Dd ltAatsf ;a} ;x/ / ufpFx¿df %–hLsf] kx'Fr ePsf] 5 . %–

hL g]6js{ ;]jfsf] lg/Gt/ ;'wf/n] k7f/sf] pRr–u'0f:t/sf] cfly{s / ;fdflhs ljsf;df

alnof] k|f]T;fxg lbPsf] 5 . æ;g\ @)@@ df Nxf;f x'nfs ;]jf;Fu ljleGg k|sf/sf @*& cf]6f

Joj;flos :6]zgx¿ 5g\ h;df ^* cf]6f u|fdL0f If]qdf cjl:yt 5g\ . ;fy} @)) cf]6f

PS;k|]; 8]lne/L ;]jf :6]zgx¿ 5g\ h;df @) cf]6f u|fdL0f If]qdf cjl:yt 5g\ . ;x/df

s'n $( cf]6f x'nfs dfu{x¿ 5g\ h;sf] s'n nDafO !(,)^* lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . log}

;~rf/sf dfWodx¿åf/f g} Nxf;f ;x/sf] hgtfx¿n] b]z tyf ljb]zdf /x]sf ;"rgf tyf

;dfrf/nfO{ cfbfgk|bfg ug{ ;Sg] e"ldsf lgjf{x u/]sf 5g\Æ -Nxf;f x'nfs pBf]u ljsf;

tYofÍ l/kf]6{\, ;g\ @)@#, k[= @_ .

-v_ oftfoft

Nxf;f ;x/df /]n, uf8L / s; h:tf ;fwg ;'ljwf kfOG5g\ . Nxf;f ;x/ k'Ug]

/]nx¿df l5ªxfO–ltAat /]nj], l;r'cfg–ltAat /]nj] / Nxf;f–l;sfT;] /]nj] /x]sf 5g\ . Nxf;f

;x/df # cf]6f d'Vo /]nj] :6]zgx¿ ;dfj]z ePsf 5g\ M Nxf;f :6]zg, Nxf;f blIf0f :6]zg

/ Nxf;f klZrd :6]zg . Nxf;f ;x/df u|fdL0f If]qnufot ;x/leqsf ;a} 7fpFdf oftfoftsf

;fwgx¿ rNg] ;8s ePsf 5g\ . æ;g\ @)@@ sf] cGTo;Dd ;x/sf u|fdL0f ;8sx¿sf] s'n

nDafO -/fli6«o / k|fb]lzs ;8sx¿ afx]s_ %,#!@=$ lsnf]ld6/ k'u]sf]5 . a; ;~rfng
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nfOgx¿sf] s'n nDafO !,)%& lsnf]ld6/ 5 / jflif{s a; ofq' dfqf $ s/f]8eGbf a9L

ePsf] 5Æ -Nxf;f ;x/sf] /fli6«o cfly{s tyf ;fdflhs ljsf; tYofÍ l/kf]6{, ;g\ @)@#, k[=

$_ . oxfFsf afl;Gbfn] lghL tyf ;fj{hlgs ;fwgsf] e/k'/ k|of]u ug{ kfPsf 5g\ . Nxf;f

;x/sf] oftfoftsf] cj:yf / Nxf;f ;x/leq /x]sf ;8sx¿sf] l:ylt /fd|f] x'Fb} uPsf] b]lvG5

.

@=#=( Nxf;f ;x/sf] ;f+:s[lts cj:yf

Nxf;f ;x/df ljleGg hfthfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . o; ;x/df

cflbjf;Lsf ¿kdf ltAatL hfltsf] a;f]af; /x]sf] sf/0fn] o; ;x/sf] k|flrg ;f+s[lts

k/Dk/f ltAatL ;d'bfodf hLljt /x]sf] b]lvG5 . o;sf cltl/Qm xfg, xO{ cflb ljleGg

hfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . o; ;x/df cflbjf;Lsf ¿kdf /x]sf

ltAatLx¿ / aflx/L k|fGtaf6 cfPsf cGo hfltx¿sf] a;f]af;sf sf/0fn] oxfF ldl>t

;+:s[lt /x]sf] kfOG5 . ltAatL hfltn] ljz]if u/L :yfgLo ltAatL Nxf];f/ gofF jif{sf dgfpg]

ub{5g\ . o;sf ;fy;fy} zf]8'g, cf}+uf]/, uf8'gªf5\o' cflb ltAatL k/Dk/fut rf8kj{x¿ klg

dgfp5g\ . pgLx¿n] Nxf];f/ gofF jif{ dfq geO{ lrlgofF gofF aif{ klg dgfpF5g\ . Nxf;fdf

a:g] ;a} dfG5]x¿ ltAatL Nxf];f/ / lrlgofF gofF aif{df v';L;Fu gfrufg / ljleGg

kl/sf/sf vfg]s'/fx¿ vfP/ dgfpg] ub{5g\ . c¿ k|fGtdf cfPsf dflg;x¿n] dWo z/b kj{,

8«}ug 8'Ëf kj{ / l5ªldª kj{ cflb rf8kj{x¿ dgfpF5g\ . ldl>t ;+:s[lt /x]sf] o; ;x/df

Ps csf{sf] kj{df ;a} hfltn] efu lng] u/L /dfOnf];Fu dgfpF5g\ .

@=$ lgisif{

ltAat :jfoQ If]q wfld{s Pjd ko{6sLo :ynsf ¿kdf dxŒjk"0f{ If]q xf] . o;

If]qdf ltAatLx¿sf] afx'No /x]sf] 5 eg] cGo ljleGg k|sf/sf hfltx¿sf] a;f]af; /x]sf

sf/0f wfld{s, ;f+:s[lts nufotsf s'/fdf ljljwtf eP klg oxfFsf afl;Gbfx¿df Pstfsf]

efj /x]sf] b]lvG5 . ltAat :jfoQ If]q/df kf]tfnf b/af/, s}nfz kj{t, dfg;/f]j/ tfn /

hf]vfª dlGb/ cflb ko{6sLo lx;fan] dxŒjk"0f{ If]qx¿ /x]sf 5g\ . ltAat :jfoQ If]qdf kg]{

& cf]6f :yfgLo txx¿ -^ cf]6f ;x/ / ! cf]6f If]q_ dWo] Nxf;f ;x/ klg Ps xf] of]

ltAatsf] ;b/d'sfd klg xf] . Nxf;f ;x/df % cf]6f sfpG6L / # cf]6f 8fpg6fpg If]q /x]sf

5g\ eg] # cf]6f cfly{s sfof{Tds laz]if If]qx¿ klg :yflkt ePsf 5g\ . ;x/df hf]vfª

dlGb/, /fdf]r] dlGb/, gf]a{'lnÍf, avf]{/ ahf/, Nxf;f gbL / gfdT;f] /fli6«o lgs'~h cflb

wfld{s / ko{6sLo lx;fan] dxŒjk"0f{ If]qx¿ /x]sf 5g\ . Nxf;f ;x/df ljleGg

hfthfltx¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . o; ;x/df ltAatLx¿sf] afx'No /x]sf] 5 eg] cGo

ljleGg k|sf/sf hfltx¿sf] a;f]af; /x]sfsf/0f wfld{s, ;f+:s[lts nufotsf s'/fdf

ljljwtf eP klg oxfFsf afl;Gbfx¿df Pstfsf] efj /x]sf] b]lvG5 . Nxf;f ;x/df kf]tfnf

b/af/, hf]vfª dlGb/, /fdf]r] dlGb/, gf]a{'lnÍf, avf]{/ ahf/, Nxf;f gbL / gfdT;f] /fli6«o
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lgs'~h cflb ko{6sLo lx;fan] dxŒjk"0f{ If]qx¿ /x]sf 5g\ . oxfF klxn]sf] t'ngfdf lzIff,

:jf:Yo, oftfoft, k"jf{wf/, ;~rf/ / cfly{s nufotsf If]qx¿sf] qmlds ¿kdf ljsf; x'Fb}

uO/x]sf b]lvG5 . ;du|df eGg' kbf{ Nxf;f ;x/sf k|fs[lts Pjd ;f+:s[lts ¿kdf ;DkGg

/x]sf] 5 .
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t];|f] kl/R5]b

ltAatsf] Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf] juL{s/0f

#=! ljifokl/ro

k|:t't zf]wsfo{sf] o; kl/R5]bdf Nxf;f ;x/sf 5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L /

8fª\;'ª\ sfpG6L df k|rlnt !$ cf]6f nf]ssyfx¿sf] ;Íng u/L juL{s/0f ul/Psf] 5 .

;Íngsf] qmddf pNn]v ePsf tLg cf]6f 7fpFdf k'uL nf]ssyf hfgsf/ / jfrsx¿;Fusf]

k|ToIf e]6 eO{ ;'Gg ;'gfpg] u/L ;Íngsf] sfd ul/Psf] 5 . nf]ssyfsf] juL{s/0f ug]{

qmddf ;}4flGts cfwf/x¿nfO{ lnOPsf] 5 . k|:t't zf]wdf g]kfnL nf]ssyfsf] klxnf]

Jol:yt cWo]tf t'n;L lbj;n] u/]sf] juL{s/0fsf cfwf/x¿nfO{ k|of]u u/]/ ;ª\slnt

nf]ssyfx¿sf] juL{s/0f ul/Psf] 5 . o;/L juL{s/0f ug]{ qmddf ;Da4 If]qdf k|rlnt

nf]ssyfx¿ ;f+:s[lts P]ltxfl;s, ctL{pkb]zsf nf]ssyf, kz'kIfLsf nf]ssyf, dfgjsf

ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyf, b}jL nf]ssyf / wfld{s nf]ssyfx¿ u/L ^ k|sf/sf

nf]ssyfx¿ e]l6Psf 5g\ .

#=@ nf]ssyfx¿sf] ;ª\sng

nf]ssyfx¿ ;/n / ;fdfGo efiffdf :yfgLo eflifsfdf k|:t't x'g] ub{5g\ . ;xhtf /

;/ntf klg nf]ssyfsf] cfˆg} j}lzi6o xf] . cfw'lgstfn] 9kSs 9fs]sf] ;dfhdf nf]s;flxTosf]

;Íng / ;+/If0f u/L ef]lnsf k':tfnfO{ x:tfGt/0f ug{' of] k':tfsf] dxŒjk"0f{ bfloTj ePsf] 5 .

cflbsfnb]lv nf]ssyfsf] k|rng ePsf] eP klg cflwsfl/s tj/n] o;sf] ;Íng sfo{ eg]

w]/}kl5 ePsf] kfOG5 . cfh klg o:tf] ;Íngsf] sfd plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 . k|fylds

;|f]tcGtu{t If]qLo sfo{ cWoog k4ltcg';f/ ltAatsf] Nxf;f ;x/sfsf 5\o'Zo'/ sfpG6L,

lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\ sfpG6Ldf u/L ToxfFsf ljleGg pd]/sf nf]ssyf hfgsf/ /

jfrsx¿;Fu e]63f6 u/L pgLx¿s} d'vaf6 5'6]sf zAb / jfSox¿nfO{ h:tfsf] t:t} cfjfh

/]s8{ ul/Psf] 5 / o;/L ul/Psf] cfjfhnfO{ lnlka4 u/L ;Da4 If]qdf k|rlnt !$ cf]6f

nf]ssyfsf] lnlvt kf7 tof/ ul/Psf] 5 . syf eGg] qmddf dlxnf / k'?if b'j}nfO{ :yfg lbOPsf]

5 .

;ª\slnt !$ cf]6f nf]ssyfx¿ x'g\ M -!_ l3p s/sf] pGd'ng, -@_ ltAatL g'xfpg]

kj{, -#_ bofn' x'g'k5{, -$_ cu'b'Gafsf] ;DklQ, -%_ ;ft cf]6f uwf, -^_ 3f]8fsf] pwf/f], -&_

b'O6f ;fyL / ;'g, -*_ xfQL / afFb/, -(_ afFb/af6 dfgj, -!)_ cu'b'Gaf / dflnssf] yfn, -

!!_ ;'g / g'g -!@_ ofs hldgdf l5¥of], -!#_ cfsfzaf6 ;'g kfpg], -!$_ rf]ª\;fO{ sfª

ahf/df :qL e"t . o;/L /]s8{ ul/Psf jfrssf] gfd, y/, pd]/ / 7]ufgf cflb tyf

pgLx¿åf/f jfrg ul/Psf nf]ssyfsf] lnlka4 ¿k o;} zf]wsf] kl/lzi6df /flvPsf] 5 .
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#=# nf]ssyf juL{s/0fsf cfwf/x¿

nf]s;flxTo …nf]sÚ / …;flxToÚ sf] ;df;af6 ag]sf] zAb xf] . o;sf] cy{ eg]sf]

nf]ssf] ;flxTo xf] . nf]ssyf nf]s ;flxTosf] cToGt k|frLg cfVofgoQm ljwf xf] . nf]ssyf

:yfgLo ;+:s[ltsf] dxŒjk"0f{ cË klg xf] . syfx¿ ;'gfpFbf :yfgLo ;+:s[ltsf] ;f/nfO{

lj/f;t / k|j4{g ug{ ;lsG5 h;n] dflg;x¿nfO{ cfˆgf] ;+:s[ltnfO{ cem /fd|f];Fu a'‰g /

a'emfpg ;S5 . nf]ssyf Ps k':tfaf6 csf]{ k':tfdf x:tfGt/0f x'Fb} cfPsf] klg b]lvG5 .

nf]ssyfnfO{ ljleGg ljåfg\x¿n] ljleGg cfwf/x¿df juL{s/0f u/]sf 5g\ . oxfF k"jL{o,

kfZrfTo ljåfg\x¿n] u/]sf juL{s/0fx¿sf] ;+If]kdf rrf{ ul/Psf] 5 .

k|frLg ;+:s[t ;flxTosf cfrfo{x¿n] nf]ssyfnfO{ kfFrcf]6f cfwf/df juLs/0f u/]sf

5g\ . tL x'g\ M æ-!_ syf M sNkgfdf cfwfl/t /rgf, -@_ kl/syf M 5f]6f] Oltj[lQ jf j[tfGtdf

cfwfl/t /rgf, -#_ v08syf M Psb]zLo cyf{t Ps efusf] j0f{g ePsf] n3'/rgf -$_

cfVoflosf M Oltxf;df cfwfl/t /rgf, -%_ ;snsyf M syfgsut ;Dk"0f{tf ePsf] /rgfÆ -

zdf{ / n'O6]n, @)^#, k[= #*!_ .

t'n;L lbj; -@)##_ n] nf]ssyfsf] jfuL{s/0f ug]{ qmddf xl/e›frfo{sf] juL{s/0f klg

k|:t't u/]sf 5g\ . pgn] nf]ssyfnfO{ rf/ efudf ljefhg u/]sf 5g\ . tL x'g\ M æ-!_

cy{syf, -@_ sfd syf, -#_ wd{ syf / -$_ ;+sL0f{ syfÆ -lbj;, @)##, k[= @!_ .

a]nfotL nf]ssyf lrGts ;fn]{6 ;f]lkmof jg{n] b Xof08 a's ckm kmf]snf]/

-!(#)_ df nf]ssyfnfO{ æ-!_ ;Tosf ¿kdf elgg] nf]ssyf / -@_ dgf]/~hgsf lglDt elgg]

nf]ssyf u/L oL b'O{ ju{df ljefhg u/]sf 5g\ . pgn] kf}/fl0fs syf / cg'>'lt syf ;Tosf

¿kdf elgg] nf]ssyfdf ;dfj]z u/]sf 5g\ eg] kl/syf, uLltsyf, kz'kIfLsf syf,

xf:osyf / plQm k|df0f syf dgf]/~hgsf lglDt elgg] nf]ssyfdf /fv]sf 5g\Æ -k/fh'nL /

lu/L, @)^*, k[= !*&_ .

g]kfnL nf]s;flxTosf ljåfg\ r"8fdl0f aGw'n] g]kfnL nf]s;flxTo zLif{ssf] s[ltdf

nf]ssyfnfO{ æ-!_ kf}/fl0fs syf / lsj+bGtLx¿, -@_ k/L syf / gLlt syfx¿ u/L b'O{

cfwf/df juL{s/0f u/]sf 5g\Æ -aGw', @)%*, k[= @*$–@*^_ . aGw'n] nf]ssyfnfO{ kf}/fl0fs

syf / ls+jbGtLx¿ tyf kl/syf / gLlt syf u/L b'O{ k|sf/df juL{s/0f u/]sf 5g\ .

df]tLnfn k/fh'nL / hLj]G›b]j lu/Ln] g]kfnL nf]ssyfnfO{ p2]Zout

-k|of]hgut_ / ljifout u/L b'O{ cfwf/df juL{s/0f u/]sf 5g\ . pgLx¿n] u/]sf juL{s/0fsf

cfwf/ / ltgsf k|sf/x¿ lgDgfg';f/ 5g\ M æ-!_ p2]Zout -k|of]hgut_ juL{s/0f M -s_

kf}/fl0fs -wfld{s_ nf]ssyf M ldys / cg'>'lt syf, -v_ dgf]/~hgd"ns nf]ssyf M kl/syf,

hfb' tyf 6'gfd'gfsf syf, e"tk|]t tyf /fIf;sf syf, kz'kIfL tyf ;/L;[ksf syf, 7uL tyf

rnfvLsf syf, d'Vof{OF tyf ljZjf;3ftsf syf, xf:o syf cflb, -@_ ljifout juL{s/0fM -



17

s_ kf}/fl0fs nf]ssyfM k"/f syf, ldys ldy, -v_ cg'>'lt syf, -u_ ;fdflhs nf]ssyf, -3_

clt/l~ht÷ cltsfNklgs nf]ssyfÆ -k/fh'nL / lu/L, @)^*, k[= !**–!()_ . k/fh'nL /

lu/Ln] nf]ssyfsf] juL{s/0f b'O{ cfwf/df / 5 k|sf/df u/]sf 5g\ .

g]kfnL nf]ssyfsf klxnf] Jojl:yt cWo]tf t'n;L lbj;n] cfˆgf] s[lt g]kfnL
nf]ssyf M s]xL cWoogdf nf]ssyfnfO{ bz k|sf/df ljefhg u/]sf 5g\ . h;df

æ-!_ ;f+:s[lts, P]ltxfl;s nf]ssyfx¿, -@_ ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿, -#_ kz'kIfLsf

nf]syfx¿, -$_ dfgjsf ljz]if :jfefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿, -%_, cltdfgjLo ¿ksf

nf]ssyfx¿ -^_, b}jL nf]ssyfx¿, -&_ kmn–km"nsf nf]ssyfx¿, -*_ ;fx; tyf jxfb'/Lsf

nf]ssyfx¿, -(_ wfld{s nf]ssyfx¿, -!)_ ljljw nf]ssyfx¿Æ /x]sf 5g\Æ -lbj;, @)##,

k[= #*_ . lbj;n] nf]ssyfsf] juL{s/0f ug]{ qmddf nf]ssyfnfO{ bz k|sf/df ljefhg u/]sf

5g\ .

dfly nf]ssyf;DaGwL ljleGg ljåfg\x¿sf] juL{s/0fnfO{ x]bf{ pgLx¿n] km/s km/s

9ªun] juL{s/0f u/]sf 5g\ . o;/L x]bf{ ljleGg ljåfg\x¿sf] nf]ssyfsf] juL{s/0f;DaGwL

Psdt /x]sf] kfOFb}g . To;}n] Nxf;f ;x/sf nf]ssyfnfO{ t'n;L lbj;n] u/]sf] juL{s/0fsf]

cfwf/df juL{s/0f ul/Psf] 5 .

#=$ Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]syfx¿sf] juL{s/0f

nf]ssyf juL{s/0fsf] pko{'Qm dt ;j]{If0f ub}{ Nxf;f ;x/df k|rlnt tyf ;ª\slnt

nf]ssyfx¿sf] juL{s/0f t'n;L lbj;sf] nf]ssyf juL{s/0fsf] cfwf/ pkof]u u/]/ o;

k|sf/n] ul/Psf] 5 .

#=$=! ;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]syfx¿

;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyfx¿ ljleGg b]jL b]jtf / P]ltxfl;s 36gfx¿;Fu

;DalGwt x'G5g\ . ……P]ltxfl;s Pjd ;f+:s[lts JolQm, :yfg tyf 36gfsf] ljj/0f rf8kj{,

pT;j cflb pTklQ / k|rlnt x'gfsf] sf/0f / ljleGg b]jLb]jtfsf dlGb/ lgdf{0fsf] k|;Ë;Fu

;DalGwt g]kfnL nf]shLjgdf k|rlnt lsDabGtL, hg>'lt, cfVoflosf tyf cjbfgx¿

;f+:s[lts P]ltxfl;s syfcGtu{t ;dflji6 x'G5g\Æ

-lbj;, @)##, k[= #*_ . o:tf syfx¿ ;To geP klg ;To dfg]/ ;'Gg] / ;'gfpg] rng /lx

cfPsf] 5 .

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿dWo] …l3p s/sf] pGd'ngÚ / …ltAatL g'xfpg] kj{Ú

zLif{ssf nf]ssyf ;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf x'g\ . oL syfx¿ s] s;/L ;f+:s[lts–

P]ltxfl;s nf]ssyfleq kb{5 eGg] k|;ª\unfO{ lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5 M
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-c_ l3p s/sf] pGd'ng

…l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf g]8f]ª If]qsf afl;Gbfx¿n] 6fpsf]sf] skfneGbf a9L

rsf]{ s/ / ljljw s/x¿ ltg{'kYof]{ h;dWo] l3p s/ klg Ps xf] . l3p s/ eg]sf] afl;Gbfx¿n]

ufO{j:t'af6 lgrf]/]sf] b"wnfO{ kl/0ft u/L l3p agfP/ g]8f]ª /fhfnfO{ a'emfpg'kYof]{ . lg5\o';fDa'

gfdsf Ps o'jfn] s/af6 d'Qm x'g] pkfo vf]H5 .

g]8f]ª /fhf 5tdf lx+l8/x]sf] a]nf lg5\o';fDa' jl/kl/ k'u]/ h'Qfsf] km]bsf] dd{t ug]{

axfgf ubf{ Pp6f ;fgf] uwf b"w lkpg To;sf] cfdfsf] d'lg cfpF5 . lg5\o';fDa'n] Tof] b]v]/

uwf ;a} b"w lkof] eg] /fhfnfO{ l3p s/ s;/L ltg]{ egL s/fpF5 . p;n] s/fPsf] s'/f ;'g]/

g]8f]ª /fhf ToxfFaf6 a'emfPsf] l3p uwfsf] xf] eGg] yfxf kfP/ ;fx|} l/;fpF5g\ . lg5\o';fDa'

8/fpFb} ufpFdf ofssf] b"w gePsf] / uwfsf] b'w dfq ePsf] /fhfnfO{ atfpF5 . /fhfn] uwfsf]

l3p vfPsf] dflg; d'v{ aG5 eGg] ljZjf; u/]sf]n] lg5\o';fDa'nfO{ l5§} uf]bfddf uP/ uwfsf]

l3p ;a} kmflnb] eGg] cfb]z lbG5g\ . kl5 lg5\o';fDa'n] ul/a ufpFn]x¿nfO{ uf]bfdsf]

9f]sflt/ af]nfP/ cfk"m 9f]sfleq k;]/ ToxfFsf ;a} l3p Ps–Ps u/L 9f]sfaflx/ kmfN5 .

o;/L lg5\o';fDa'n] uf]bfddf /x]sf] ;a} l3p ufpFsf ul/a afl;Gbfx¿nfO{ afF8\5 . To;

36gfb]lv g]8f]ª /fhfn] g]8f]ª If]qaf6 l3psf] ;Íng ug]{ 5f]8] / l3p s/sf] pGd'ng eof] .

…l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf ;fwf/0f afl;Gbfx¿n] l3p s/ ltg{'k/]sf],

lg5\o';fDa' l3p s/af6 d'Qm u/fpg vf]h]sf], g]8f]ª /fhfn] cfk"mnfO{ ltg]{ l3p uwfsf] xf]

eGg] yfxf kfpFbf ufnL u/]sf] / l/;fpFb} ;a} l3p aflx/ kmfNg] cfb]z u/]sf] / cGTodf g]8f]ª

If]qaf6 l3p s/sf] pGd'ng ePsf] k|;Ëaf6 o; nf]ssyfn] tTsfnLg ;dfhdf ;fwf/0f

dflg;x¿n] zf;snfO{ ljljw k|sf/sf s/ ltg{' kg]{ afWotf / zf;sn] ;fwf/0f dflg;x¿nfO{

lbPsf] zf]if0f b]vfpF5 / l3p s/ ltg]{ P]ltxfl;s 36gf;Fu klg 3lgi7;Fu hf]l8Psf] b]lvG5 .

To;f] eg]sf] x'gfn] …l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfnfO{ ;f+:s[lts tyf P]ltxfl;s nf]ssyfleq

;dfj]z ul/Psf]5 .

-cf_ ltAatL g'xfpg] kj{

…ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf o'G8g uf]Ga' k|l;4 8fS6/ x'g\ . pgn] ;a} sl7g /

hl6n /f]ux¿ lgsf] kfg{ ;S5g\ . ltAatsf /fhf l6«;f]ª 8]T;]gn] pgnfO{ b/af/leq /fV5g\ /

zfxL 8fS6/ dfG5]g\ . b/af/df a;] klg pgn] a]nfa]nfdf 3fF;] d}bfgdf a:g] afl;Gbfx¿sf]

/f]usf] pkrf/sf] nflu hl8a'6Lsf] ;+sng ug{ hfG5g\ .

Ps jif{df eofgs dxfdf/L km}lnFbf w]/} uf]7fnfx¿ lj/fdL 5g\ / sf]xLn] Hofg

u'dfpF5g\ . o'G8g uf]Ga'n] yfxf kfPkl5 uf]7fnfx¿sf] pkrf/ ug{ bf}8\5g\ . w]/} la/fdLx¿

pgn] agfPsf] cf}iflw vfPkl5 lgsf] x'G5g\ . Tolta]nfb]lv uf]7fnfx¿n] pgnfO{ cf}iflw /fhf

dfG5g\ . o'G8g uf]Ga'sf] lgwgkl5 csf]{ eofgs dxfdf/Ln] 3fF;] d}bfgdf cfqmd0f uof]{ / w]/}
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dflg;x¿ d5{g\ / dl//x]sf uf]7fnfx¿n] cfsfzlt/ k|fy{gf ug{ yfN5g\ . Ps /ft Pp6L

uDeL/ la/fdL ePsL dlxnfsf] ;kgfdf 8fS6/ o'G8g uf]Ga' b]vf k¥of] / To; dlxnfnfO{

ef]lnkN6 /flt ha blIf0fk"jL{ cfsfzdf rlDsnf] tf/f b]lvG5 ta ltdL lh5\o' gbLdf hfpm /

ToxfF g'xfPkl5 /f]u lgsf] x'G5 eg]/ eG5g\ . Tof] dlxnfn] g'xfPkl5 /f]u t'?Gt} x6\5 .

dlxnfsf] cg'ej km}lnPkl5 ;a} la/fdLx¿ lh5\o' gbLdf g'xfpg cfpF5g\ / g'xfPsf ;a}

la/fdLx¿ lgsf] eP/ kms{G5g\ . dflg;x¿ eG5g\ ls 8fS6/ o'G8g uf]Ga'n] cfk"mnfO{ Pp6f

rlDsnf] tf/f ?kfGt/0f u/]/ tf/fsf] k|sfz ePsf ;ft lbgdf gbLsf] kfgLnfO{ cf}iflw kfgL

kl/jt{g u/]sf 5g\ . o:tf] cf}iflw kfgLdf g'xfPsf dflg;x¿sf] /f]u lgsf] kfg{ ;lsG5 eG5g\

. To;}a]nfb]lv ltAatL hgtfn] oL ;ft lbgnfO{ g'xfpg] kj{sf] ¿kdf tf]s]sf 5g\ .

…ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf dxfdf/L cfpFbf o'G8g uf]Ga'n] w]/} ;fwf/0f

afl;Gbfx¿nfO{ pkrf/ u/]sf], afl;Gbfx¿n] pgnfO{ cf}iflw /fhf dfg]sf, cfk"m lgwg ePkl5

klg Ps hgf dlxnfsf] ;kgfdf b]vf k/]sf] / lgsf] kfg]{ ;Nnfx lbPsf], lj/fdLx¿ pgsf]

lgb]{zgdf lgsf] ePsf / cGTodf :j:Yo x'g g'xfpg] kj{ ePsf] k|;Ëaf6 o; nf]ssyfn]

tTsfnLg ltAatL k|l;4 lrlsT;s o'G8g uf]Ga'n] 3fF;] d}bfgsf ;fwf/0f afl;Gbfx¿sf] nflu

u/]sf] of]ubfg / ltAatL g'xfpg] kj{sf] pb\ej b]vfpF5 / ltAatsf] P]ltxfl;s JolQm /

k/Dk/fut rf8kj{;Fu 3lgi7;Fu hf]l8Psf] klg b]lvG5 . To;f] eg]sf] x'gfn] …ltAatL g'xfpg]

kj{Ú nf]ssyfnfO{ ;f+:s[lts tyf P]ltxfl;s nf]ssyfleq ;dfj]z ul/Psf] 5 .

#=$=@ ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿

ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿n] h;n] w}o{, nugzLn / ;xgzLntfsf ;fy sfd ug{

;S5 p;n] hLjgdf slxNo} xf/ j]xf]g{' kb}{g eGg] g}lts lzIff k|bfg ub{5g\ . æg]kfnL nf]s

hLjgdf pko'Qm / cfjZos dflgPsf, hLjg ;kmn kfg]{ lgb]zg / ;d:of ;dwfgsf ljlwx¿

ctL{pkb]zsf syfx¿df kfOG5gÆ -lbj;, @)##, k[= $!_ . o:tf syfx¿df xfdL dfgj eP/

dfgjsf] e}m+ u'0f Jojxf/ x'g'k5{ eGg] ctL{pkb]z k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf b]vf k/]sf] kfOG5 .

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿dWo] …bofn' x'g'k5{Ú, …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ, …;ft

cf]6f uwfÚ, …3f]8fsf] pwf/f]Ú / …b'O6f ;fyL / ;'gÚ zLif{ssf nf]ssyfx¿ ctL{pkb]zsf

nf]syfx¿ x'g\ . oL syfx¿ s] s;/L ctL{pkb]zsf nf]syfx¿leq k5{g\ eGgsf nflu

ltgLx¿sf] k|;Ë lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5 M

-c_ bofn' x'g'k5{

…bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf a"9L cfdf / tLg hgf 5f]/L x'G5g\ . h]7L 5f]/L w"t{ 5] /

slxNo} lz/ e'msfpFlbg / s'g} b'v em]lNbg . dflxnL 5f]/L c?sf] O{iof{ / zÍf ug{ dg k/fpF5]

/ slxNo} klg clnslt b'v em]lNbg . sfG5L 5f]/Lsf] :jefj sf]dn, bofn', ;'Gb/ / c¿nfO{

d2t ug]{ 5 . a"9L cfdfn] cfˆgf tLg 5f]/Lx¿nfO{ x/]s lbg 5'§f5'§} ofs r/fpg lblG5g\ .
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Ps lbg a"9L cfdfn] h]7L 5f]/LnfO{ ofs r/fpg" elG5g\ . /flt p;n] T;fDkf vfhf

dfUg] Ps ltAatL dfl:6km -ltAatL k7f]/df a:g] cUnf], alnof] / 8/ nfUbf] :yfgLo s's'/_

e]6\5] . p;n] T;fDkf gbLPkl5 e"t e]6\5] / e"tn] p;nfO{ vfG5 . bf];|f] lbg h]7L 5f]/LnfO{

vf]Hg cfdfn] dflxnL 5f]/LnfO{ k7fpFl5g\ . dflxnL 5f]/Ln] klg /ftdf p:t} ltAatL dfl:6km

e]6\5 / cfˆgf] T;fDkf km]l/ gbLPkl5 e"t e]6\5] / e"tn] p;nfO{ vfG5 . t];|f] lbg h]7L 5f]/L

/ dflxnL 5f]/L vf]Hg cfdfn] sfG5L 5f]/LnfO{ k7fpFl5g\ . sfG5L 5f]/Ln] klg /ftdf To;

ltAatL dfl:6km e]6\5] . p;n] cfˆgf] T;fDkf ltAatL dfl:6kmnfO{ lbG5] / e"t km]l/ cfpF5 .

dfl:6kmn] sfG5L 5f]/LnfO{ e"taf6 efUg] pkfo / af6f] b]vfpF5 / sfG5L 5f]/L l56} efu]/

cfˆgf] Hofg arfpF5] .

…bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf h]7L 5f]/L, dflxnL 5f]/L / sfG5L 5f]/L 5'§f 5'§} u/L p:t}

T;fDkf vfhf dfUg] ltAatL dfl:6km e]6] klg sfG5L 5f]/Ln] dfq cfˆgf] T;fDkf ltAatL

dfl:6kmnfO{ lbPsf] 5] . cGTodf h]7L 5f]/L / dflxnL 5f]/L b'j}nfO{ e"tn] vfG5 / sfG5L

5f]/Ln] ltAatL dfl:6kmsf] ;xof]u kfP/ efu]/ Hofg arfpF5] . o;syfn] h] hlt 5 Tof]

ldnfpFbf bofn' eP/ rflxg]x¿;Fu afF8\g'k5{ / ;xof]u ug{'k5{ eg] w'Tof{OF, O{iof{ / zÍf x'Fb}g

eGg] g}lts lzIff lbPsf] x'gfn] of] nf]ssyfnfO{ ctL{pkb]zsf syfleq /flvPsf] 5 .

-cf_ cu'b'Gafsf] ;DklQ

…cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf cu'b'Gaf gfdsf Ps rnfv sfsf / b'O{ rf/ hgf

ul/a ufpFn] ;fyLx¿ ufpFdf a:5g\ . ufpFdf hLjg Psbd ufx|f] ePsf]n] ;'vdo hLjg

vf]Hg ul/a ufpFn] ;fyLx¿n] cu'b'GafnfO{ ;xof]u dfU5g\ .

cu'b'Gafn] ul/a ufpFn] ;fyLx¿nfO{ hËndf lnP/ ;fgf] vf]nfsf] 5]pdf Pp6f 7"nf]

hldg e]§fP/ d]/f] oxfF Pp6f 7"nf] ;DklQ ulx/f];Dd ufl8Psf] 5 . ltdLx¿ vg]/ kQf

nufPdf d ltdLx¿nfO{ lbG5' eG5g\ . cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]/ ul/a ufpFn] ;fyLx¿ ;a}hgf

pT;flxt eP / lbg/ft rsf]{ 3fdd'lg / lk7\o'Fdf kl;gf lnP/ vG5g\ . ltgLx¿n] vGbf vGb}

emG8} kfgL klg lg:sg yfN5 / k"/} hldg vGg] sfd e};s] klg ;Dklt e]l6Gb}g . cu'b'Gafn]

r'krfkdf e'OFdf Pp6f 9'Ëf n'sfP/ uf8\5g\ / ;DklQ oxfF /x]5 s/fpF5g\ . ul/a ufpFn]

;fyLx/¿nfO{ cu'b'Gafn] ca hldgdf kfgL lbg] / lap 5g]{ ;Nnfx lbG5g\ . ul/a ufpFn]

;fyLx/¿n] cu'b'Gafn] eg]sf] h:t} u/];s]kl5 z/b Ct' cfpFbf ;a}n] w]/} cGg kfpF5g\ /

hLjgsf] lrGtf klg hfG5 . ltgLx¿n] yfxf kfpF5g\ ls sfsf cu'b'Gafn] ;a}nfO{ l;sfPsf]

s'/f s] xf] eg] ;a}n] sfd ug{'k5{, kl/>d ug{'k5{ / v]tL ug{'k5{ . kl5 ls;fgx¿n] hf]Tbf

;w}+ b'O{ rf/ cf]6f 9'Ëf lnP/ cu'b'Gafn] lbPsf] ;DklQsf] ¿kdf v]tdf /fV5g\ .

…cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf ;'vdo hLjg vf]Hg] ul/a ufpFn] ;fyLx¿n]

cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]/ kl/>d u/L v]tL u/]sf], cGTodf cGg kfPsf] / hLjgsf] lrGtf klg
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uPsf] b]lvG5 . ;a}n] cfˆgf] xftn] sfd ug{'k5{, kl/>d ug{'k5{ / o;f] u/]kl5 /fd|f] glhtf

kfpg ;lsG5 eGg] ctL{pkb]z o; nf]ssyfn] lbPsf] x'Fbf of] syfnfO{ ctL{pkb]zfTds

nf]ssyfcGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 .

-O_ ;ft cf]6f uwf

…;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf Pshgf o'js / pgsf ;ft cf]6f uwf x'G5g\ . o'jsn]

uwfx¿sf] k|of]u u/]/ ufpF / ahf/lardf hfg] cfpg] u/L ;fdfgsf] 9'jfgL u5{ .

Ps lbg o'js ahf/af6 sfd ;lsP/ kmls{Fbf Pp6f uwfdf r9]/ c¿ ^ cf]6f uwfsf]

k5fl8 3/lt/ hfG5 . p;n] ;a} uwf cfk"m;Fu} 5g\ ls eg]/ u0fgf u5{ . t/ Ps, b'O{, tLg,

rf/, kfFr, 5 u/]kl5 cem Pp6fsf] cefj /x]5 . p;n] cfpg] af6f]lt/ kms]{/ Tof] x/fPsf]

uwf vf]H5 . vf]Hbf Ps cwa}+;] ls;fg;Fu e]6\5 / x/fPsf] uwf b]Vg'ePsf] 5 ls eGg] ;f]W5 .

ls;fgn] o'jssf] ;d:of a'em]kl5 o'js cfkm}+n] r9]sf] uwfsf] uGtL gu/]sf] eG5 . eg]kl5

o'jsn] crfgs yfxf kfpF5 ls cfkm}+n] r9]sf] uwfsf] uGtL gu/]sf]n] u0fgfsf] ulNt ePsf]

/x]5 .

…;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf o'jsn] cfkm}+ …x/fPsf] uwfÚ vf]Hg g;s]sf], ls;fgn]

o'jssf] ;d:of a'‰bf o'jsn] r9]sf] Pp6f uwfsf] uGtL gu/]sf]n] u0fgfsf] ulNt cf}+NofPsf]

/ cab]lv uwfdf r9\b} uwf vf]Hg] sfd gug{" eg]sf] / cGTodf o'jsn] ls;fgsf] s'/f ;'g]/

klg cfˆgf] ulNt yfxf kfPsf] / nfh nfu]sf] h:tf 36gfx¿af6 o; nf]ssyfn] cfˆgf]

sfddf xf]l;of/ x'g'k5{ eGg] ctL{pkb]z lbPsf] x'Fbf of] syfnfO{ ctL{pkb]zfTds

nf]ssyfcGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 .

-O{_ 3f]8fsf] pwf/f]

…3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf lhofªnf / lhnf b'O6f l5d]sL x'G5g\ . lhofªnf ul/a,

kftnf] t/ rnfv 5 eg] lhnf wgL, df]6f] t/ d"v{ 5 . lhnf lbgel/ g/fd|f ljrf/x¿ ;f]RYof]

t/ x/]s k6s lhofªnfaf6 k/flht x'GYof] .

lhofªnf / lhnf ;x/ hfFbf ;fdfg lsg]/ 3/lt/ kmls{/x]sf x'G5g\ . af6f]df lhnf

df]6f] / cN5L eP/ lxF8\bf lxF8\b} u'gf;f] u/]/ af6f]sf] 5]pdf a:5 / lxF8\g 5f]8\5 . lhofªnfn]

p;nfO{ cufl8 ufpFdf d]/f] 5f]/faf6 ltd|f] nflu Pp6f 3f]8f pwf/f] lnG5' eg]kl5 lhnf t'?Gt}

e'OFaf6 p7]/ lhofªnf;Fu cufl8sf] ufpFlt/ lxF8\5 . cufl8 k'Ubf lhofªnf Ps glrg]sf]

cUnf] alnof] k'?ifnfO{ b]v]/ 7"nf] :j/n] d]/f] Kof/f] 5f]/f dnfO{ Pp6f 3f]8f pwf/f] lbg" s/fpF5

. Tof] k'?ifn] ;'g]/ Psbd l/;fpFb} cfˆgf] lgtDa d'lgsf] Kof8 lgsfN5 / ltgLx¿nfO{ v]b\5 .

lhofªnfn] t'?Gt} lhnfnfO{ ;dft]/ efU5g\ . cfˆgf] Hofg hf]ufpg lhnfn] b'j} xftn] cfˆgf]

6fpsf] ;dfP/ lhofªnfsf] kl5 3/lt/ l56} bf}8G5 . pgLx¿ cfˆgf] ufpFdf k'Ubf lhnfn]
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lhofªnfnfO{ 3f]8f pwf/f] geP/ Hofg u'dfpg] u'gf;f] u5{ . lhofªnfn] Tof] k'?ifn] ;dft]sf]

Kof8 t pwf/f] lnPsf] 3f]8f xf] eGg] pQ/ lbG5 .

…3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf lhofªnf / lhnf ahf/df uP/ 3/ kmls{Fbf lhnf clN5

eP/ cufl8 lx+8\g 5f]8]sf], lhofªnfn] cufl8 3f]8fsf] pwf/f] lng ;lsG5 eGg] e'm6 af]n]/

lhnfnfO{ cufl8 lx+8\g nufpg] pkfo vf]h]sf], 3f]8fsf] pwf/f]sf] ;§f cUnf] alnof] k'?ifn]

lgtDa d'lgsf] Kof8 lgsfn]/ ltgLx¿nfO{ v]b]sf] / cGTodf 3f]8f geP klg lhnf l56f] 3/

k'u]sf] oL ljleGg 36gfx¿af6 o; nf]ssyfn] cfjZos kl/l:yltdf dfG5]sf] Ifdtf cfˆgf]

sNkgfeGbf a9L x'G5 eGg] ctL{pkb]z lbPsf] x'Fbf of] syfnfO{ ctL{pkb]zfTds

nf]ssyfcGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 .

-p_ b'O6f ;fyL / ;'g

…b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf /]hL / h]xfg b'O{hgf o'jf ;fyL x'G5g\ . b'O{ hgf

;fg}b]lv ;Fu} bfp/f sf6\g] u5{g\ . b'Mvdf kbf{ ;w}+ cfk;df ;xof]u u5{g\ .

Ps lbg ltgLx¿n] hËndf sf7 sf6\b} ubf{ Pp6f ;'g el/Psf] df6f]sf] efF8f e]6\5g\

. /]hLn] cfwf–cfwfdf afF8\g] k|:tfj u5{ eg] h]xfgn] ;'g b]Vb} p;sf] dgdf :jfy{ p7]/ of]

;'g b]jtfn] /fv]sf] xf] jf z}tfgn] n'sfPsf] clxn] yfxf gePsf] eg]/ cfˆgf] 3/df s]xL lbg

/fVg] k|:tfj u5{ . /]hLn] ;xdlt hgfP/ ltgLx¿ 3/lt/ kms{G5g\ . h]xfg 3/ k'u]kl5

Pp6f aS;df ;'g /fvL tfnf nufpgsf ;fy} uf9f kx]Fnf] ;8]sf] sf7sf s]xL 6'qmf NofP/

df6f]sf] efF8f]df xfN5 . tLg lbgkl5 /]hL h]xfgsf] 3/df k'Ubf h]xfgn] pbf; eP/ cl:t

hËndf e]6]sf] df6f]sf] efF8fdf /x]sf] ;'g ;8]sf sf7 ag]sf] eG5 . /]hLn] dgdf To;nfO{

;fFrf] gdfg] klg cfˆgf] 3/df hfG5 . /]hLn] h]xfgnfO{ kf7 l;sfpg] ljrf/ u5{ . pgn]

h+undf uP/ b'O{ cf]6f ;fgf afFb/ ;dft]/ h]xfgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf 8f}lemof]ªsf] gfdaf6 tL

afFb/x¿sf] gfd /fV5 / tflnd lbG5 . cGTotM afFb/x¿ /fd|f];Fu tflnd] ePkl5 p;n]

ltgLx¿nfO{ kfngkf]if0fsf] nflu cfkmGtsf] 3/df k7fpF5 . s]xL lbgkl5 /]hLn] h]xfgnfO{

cfˆgf] 3/df 5\ofª -/S;L_ lkpg af]nfpFbf 3/df xfn}sf] vfgf lgs} /fd|f] ePsf]n] h]xfgsf

b'O{ 5f]/fnfO{ dL7f] vfgf v'jfpg] lgDtf] u5{ . ef]lnkN6 h]xfgn] cfˆgf b'O{ 5f]/fnfO{ /]hLsf]

3/df k7fpF5 . /]hLn] r'krfk u/L aRrfx¿nfO{ cfkmGtx¿sxfF k7fpF5 / Ps} ;dodf b'O{

;fgf afFb/x¿nfO{ lnP/ 3/df /fV5 . tLg lbgkl5 h]xfg v';L x'Fb} cfˆgf] aRrfnfO{ lng

/]hLsf] 3/df cfpFbf /]hLn] h]xfgnfO{ 5f]/fx¿ afFb/ ag]sf eG5 / 8f}jf / 8f}lemof]ª gfds

afFb/nfO{ af]nfpF5 / v]Ng nufP/ b]vfpF5 . h]xfgn] eGof] ls dfG5] s;/L afFb/ ag]sf] 5 .

/]hLn] xtf/df yKof] ls xf] lg ;'g s;/L sf7 ag]sf] 5 . h]xfgn] cfˆgf] uNtL a'‰5 /

t'?Gt} 3/af6 ;'g lgsfn]/ cfwf /]hLnfO{ lbG5 eg] /]hLn] klg h]xfgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf /

8f}lemof]ªnfO{ cfkmGtsf] 3/af6 lkmtf{ lnP/ h]xfgsf] 3/df k7fpF5 .
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…b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf /]hL / h]xfg hËndf ;'g e]6]sf], h]xfgn] ;'gf cfˆgf]

:jfldTjdf /fVg ;f]r]sf] / axfgf vf]h]/ ;'g cfˆgf] 3/df /fv]sf], kl5 h]xfgn] ;'g ;8]sf

sf7 ag]sf] e'm6 /]hLnfO{ eg]sf], /]hL klg afFb/sf] k|of]u u/L h]xfgnfO{ kf7 l;sfPsf],

cGTodf h]xfgn] cfˆgf] ulNt a'em]sf] / b'O{hgf ;'g / 5f]/fx¿ lkmtf{ lbP/ km]l/ ;fly ePsf

log} ljleGg 36gfx¿af6 o; nf]ssyfn] ;fyLk|lt jkmfbf/ x'g'k5{ / ;fyLnfO{ 7Ug' x'Fb}g eGg]

ctL{pkb]z lbPsf] x'Fbf of] syfnfO{ ctL{pkb]zfTds nf]ssyfcGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 .

#=$=# kz'kIfL;DaGwL nf]ssyfx¿

kz'kIfL;DaGwL nf]ssyfx¿df 3/kfn'jf / hËnL b'j} k|sf/sf kz'kIfLx¿ d'Vo kfqsf

¿kdf cfPsf x'G5g\ . ækz'kIfLsf syfx¿df kz'kIfL kfqx¿ x'G5g\ . j:t' kfq / k|lzIf0fsf]

b[li6sf]0fn] kz'kIfLsf g]kfnL nf]ssyfx¿ /f]rs / /dfOnf 5g\ . kz'kIfLsf ;a} h;f]

syfx¿df s'g} g s'g} lzIff jf pkb]z :ki6 geP klg ck/f]If ¿kn] cGTolg{lxt x'G5g\Æ -

lbj;, @)##, k[= $#_ . o:tf syfx¿ 5f]6f, /f]rs / Jofjxfl/s x'G5g\ .

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿dWo] …xfQL / afFb/Ú / …afFb/af6 dfgjÚ zLif{ssf]

nf]ssyf kz'kIfLsf nf]ssyfleq k5{g\ . oL syf s] s;/L kz'kIfLsf nf]ssyfleq k5{g\

eg]/ ltgLx¿sf] k|;ªunfO{ lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5 M

-c_ xfQL / af“b/

…xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf xfQL / afFb/ x'G5g\ . ltgLx¿ c;n ;fyLx¿ eP/ Psh'6

/ ldng;f/ x'G5g\ . ltgLx¿ hlxn] klg Pscsf{nfO{ d2t u5{g\ .

Ps lbg xfQL / afFb/ 6f9f;Dd hfFbf Pp6f 7"nf] vf]nf e]6\5g\ . afFb/ xf]rf] / kf}l8g

klg g;s]sf]n] lg/fz eP/ lsgf/df a:5 . xfQLn] afFb/sf] ;d:of a'em]/ afFb/nfO{ cfˆgf]

lk7\o'Fdf r9\g nufpF5 / ;xh} gbL kf/ u5{ . vf]nf kf/ u/]kl5 ltgLx? cufl8 a9\5g\ . udL{

Ct'df cfsfzdf 3fd rls{/x]sf]n] xfQL / afFb/ lxF8\bf w]/} ltvf{ nfU5 tfklg lkpg] kfgL 5}g

. qmdzM ltgLx¿n] y'k|f cUnf :ofpsf ¿vx¿ b]V5g\ . xfQLn] :ofp x]/]/ vfg ;fx|} dg nfU5

t/ ¿v w]/} cUnf] ePsf]n] r9\g g;s]/ ?vd'lg a;]/ ;f; km]5{ . afFb/n] xfQLsf] ;d:of

a'em]/ p;sf nflu dL7f] :ofp l6k]/ NofpF5 . To;kl5 xfQLn] v';L;Fu dL7f] :ofp vfg kfpF5

. af6f]df ;Fw} Psh'6 eP/ Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{ ePsfn] ljleGg cK7\of/f kbf{ klg

cGTotM ;xh ¿kdf afFb/ / xfQL uGtJodf k'U5g\ .

…xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf xfQL / afFb/ d'Vo kfq /x]sf], ;Dk"0f{ 36gfx¿ xfQL /

afFb/s} s]G›Lotfdf cufl8 a9]sf], :ki7 ¿kdf lzIff klg l;sfPsf], cfofdsf ¿kdf 5f]6f] /

ljifosf ¿kdf /f]rs s'/fx¿ ePsfn] …xfQL / afFb/Ú nf]ssyfnfO{ kz'kIfLsf nf]ssyfleq

;dfj]z ul/Psf] 5 .
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-cf_ af“b/af6 dfgj

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf w]/} klxn] ;+;f/df dflg;x¿ lyPgg\ . Pp6f afFb/ / Ps

r§fg s]6L -h+unL_ ;Fu} a:5g\ . ;do laTb} hfFbf ltgLx¿n] 5 cf]6f ;fgf afFb/x¿sf] hGd

lbP .

To;l5 a"9f] afFb/n] ltgLx¿nfO{ kmnx¿ ePsf] hËndf a:g k7fpF5 . s]xL jif{kl5 a"9f]

afFb/ cfˆgf aRrfx¿nfO{ x]g{ hËndf hfG5 . hËndf hfFbf rf/ kfFr ;o afFb/x¿ b]V5 h'g

;a} p;sf ;Gtfgsf ;Gtfgx¿ /x]5g\ . kof{Kt vfg] s'/f gx'Fbf tL ;of}+ afFb/x¿ cfk;df

emu8f / n8fOF u5{g\ . s;}sf] sfg sfl6Psf], s;}sf] cg'xf/ s'lrPsf], s;}sf] xft efFlrPsf]

x'Fbf ltgLx¿ cndndf k5{g\ . a"9f] afFb/ cfPsf] b]v]/ ltgLx¿n] p;nfO{ 3]/]/ w]/} ef]s nfu]sf]

eGb} vfgf dfU5g\ . a"9f] afFb/n] ltgLx?nfO{ ef]s} k/]sf] b]v]/ bofn' eO{ ltgLx?nfO{ afnLgfnL

kmn]sf] Pp6f kfvf]df nU5 . To;kl5 Tof] a"9f] afFb/n] kfvf]df /x]sf] cGg cf}+NofpFb} ;fgf

afFb/x?nfO{ tL kfvf]df ePsf cGgx¿ klg vfg] s'/f ePsf]n] ltdLx¿ cab]lv o; k|sf/sf]

vfg] s'/f vfg ;'? u/ eg]/ eG5 . To;kl5 afFb/x¿n] bfgf vfg yfN5g\ . ltgLx¿sf] skfn

la:tf/} 5f]6f] x'G5 / k'R5/ klg ufoa x'G5 . ltgLx¿ af]Ng klg l;Sg yfN5g\ / qmdzM dfgj

aG5g\ .

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf afFb/ d'Vo kfq /x]sf], ;Dk"0f{ 36gfx¿ afFb/s}

s]G›Lotfdf cufl8 a9]sf] cfofdsf ¿kdf 5f]6f] / ljifosf ¿kdf /f]rs s'/fx¿ ePsfn]

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfnfO{ kz'kIfLsf nf]ssyfleq ;dfj]z ul/Psf] 5 .

#=$=$ dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿

dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿df dfG5]n] ug]{ Jojxf/ / p;sf

:jefjx¿sf] lrq0f ul/Psf] x'G5 . ædfgjsf ljz]if :jefj / ljz]if k|s[ltsf] kl/ro pNn]v

JofVof tyf ltgLx¿df cfwfl/t Joª\Uo, x:of}nL k|:t't ul/Psf x'G5g\ . o:tf syfx¿df 7uL

tyf rnfvL, d'VofOF, nf]eL tyf s~h'; / ljZjf;3ftsf nf]ssyfx¿ k5{g\Æ -lbj;, @)##,

k[= $#_ . dfgjsf ljz]if :jfefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿sf kfqx¿n] ljz]if u/L s;/L x'G5

Pscfk;df c¿nfO{ 7uL u/]/} 5f]85g\ .

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿dWo] …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ, …;'g / g'gÚ /

…ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyf dfgjsf ljz]if :jfefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿ x'g\ . oL

syfx¿ s] s;/L dfgjsf ljz]if :jfefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿leq k5{g\ eGgsf nflu

ltgLx¿sf] k|;ªunfO{ lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5M
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-c_ cu'b'Gaf / dflnssf] yfn

…cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf cu'b'Gaf gfdsf Pshgf rnfv o'js / 5'Rrf]

dflns x'G5g\ . cu'b'Gaf dflnssf] 3/df sfd u5{ . t/ p;n] hlt;'s} s8f kl/>d u/] klg

p;sf] dflnsn] JolQmut ¿kdf p;sf] k|z+;f u/]sf] 5}g .

o;/L lbglbg} dflnsn] dL7f] vfgf vfG5 eg] cu'b'Gafn] ;/n lg/; vfgf vfG5 . Ps

lbpF;f] dflns lbgsf] nflu Jofkf/ ofqfdf hfG5 . hfg'cl3 p;n] cu'b'GafnfO{ a}7s sf]7fsf]

6]a'ndf :jflbi6 vfgfn] el/Psf] b'O6f yfn /fVg" cfb]z u5{ / To; yfndf /x]sf] T;fDkf /

c08f vfg gkfOg] eGg] af/Daf/ eG5 . clg p;n] olb Pp6f yfnleqsf] T;fDkf n'sfP/ vfg] xf]

eg] t'?Gt} dl/G5 eg] csf]{ c08f el/Psf] yfnsf] 9Ssg vf]Ng] xf] eg] To; yfnaf6 w]/}

rNnfx¿ t'?Gt} p8]/ hfg]5g\ eGg] e'm6 r]tfjgLsf ¿kdf cu'b'GafnfO{ af]N5 . dflns 3/af6

lgl:sg] lalQs} cu'b'Gafn] klxnf] yfndf el/Psf ;a} T;fDkf vfG5 / To;kl5 csf]{ yfnsf

c08f klg vfG5 . s]xL lbgkl5 dflns 3/ kms]{/ yfnsf] 9Ssg vf]Nbf b'j} yfn vfnL /x]sf]

b]v]/ cu'b'GafnfO{ T;fDkf / c08f v} t eg]/ l/;fpFb} ;f]W5 . cu'b'Gafn] cfh laxfg yfnLdf

rNnfx¿ lrRofO/x]sfn] cfkm}+n] 9Ssg vf]n]sf], 9Ssg vf]Ng] lalQs} rNnfx¿ otfptf p8]/

uPsf, To; b[Zo x]bf{ cfkm}+ xtf]T;fxL eO{ 8/fPsf], ck/fwsf] bf]ifL dx;'; ePsf], xtfzdf Tof]

yfndf /x]sf] T;fDkf vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h]sf] t/ b'ef{Uo eO{ cfk"m ce}m lhpFb} /x]sf] eg]/

atfpF5 . cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]/ dflns lgMzAb x'G5 .

…cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf 5'Rrf] dflnsn] aflx/ hfg'eGbf cufl8 e'm6f]

s'/f agfP/ cu'b'GafnfO{ yfnleqsf] vfgf vfg gkfOg] eg]sf], dflnsn] aflx/ lg:sg] lalQs}

cu'b'Gaf yfnleqsf ;a} vfg]s'/f vfPsf], dflns 3/ kmls{Fbf l;;fPsf] b]Vbf cu'b'Gafn] æd}n]

Tof] yfndf /x]sf] T;fDkf vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h]+ . c/]Û t/ b'ef{Uo /x]5, d ce}m lhpFb} 5'Æ

eGb} Jofvf u/]sf] cflb o:t} 7uL tyf rnfvL, x:of}nL / Joª\Uo 36gfx¿n] ubf{ …cu'b'Gaf /

dflnssf] yfnÚ nf]ssyfnfO{ dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿leq ;dfj]z

ul/Psf] 5 .

-cf_ ;'g / g'g

…;'g / g'gÚ nf]ssyfdf Ps j[4 bDktL, Ps leIf' / cu'b'Gaf x'G5\g . Ps j[4 bDktL

/ Ps leIf' l5d]sL x'G5g\ eg] cu'b'Gaf ufpFsf] clwsf/L x'G5 .

Ps lbg leIf'n] csf]{ 7fpFdf tLy{ofqf ug{ hfg'eGbfcufl8 p;sf] ;'g el/Psf] emf]nf

lnP/ l5d]sL j[4 bDktLsf] 3/df cfP/ emf]nfdf g'g /x]sf] eg]/ gf;f]sf] ¿kdf /fV5 . s]xL

dlxgf kl5 j[4 bDktLsf] 3/df g'g ;lsP/ leIf'sf] emf]nf vf]N5g\ / ;'g b]V5g\ . pgLx¿n]

;'g lgsfn]/ emf]nfdf g'g /fV5g\ . kl5 leIf' l5d]sLsf] 3/df emf]nf lkmtf{ lng cfpFbf j[4

bDktLn] g'g el/sf] emf]nf lbG5g\ . leIf'n] emf]nfdf klxn] ;'g ePsf] eg] klg j[4 bDktL
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dfGb}gg\ . leIf'n] ;/sf/L clwsf/L cu'b'Gafaf6 d2t vf]H5 . cu'b'Gafn] leIf' / j[4 hf]8LnfO{

5'6f5'6} u/L b'O6f sf7sf] aS; b'O6f km/s lbzfdf /x]sf Kofuf]8flt/ n}hfg" clg Kofuf]8f

3]/]kl5 kms]{/ cfpg" eGg] cfb]z u5{g\ . pgLx¿ kms]{kl5 ;a} dfG5]sf] cufl8 cu'b'Gafn]

b'O{cf]6f sf7sf] aS; vf]N5g\ . b'j} aS;df dfG5] a;]sf] /x]5g\ . cu'b'Gafn] sf7sf] aS;df

ePsf dfG5]nfO{ ;a}sf] cufl8 af6f]df ;'g]sf] ;a} s'/f Ps zAb klg g5f8L eGg nufpF5g\ .

;To :ki6 ePkl5 cu'b'Gafn] j[4 bDktLnfO{ leIf'sf] ;'g lkmtf{ lbg] cfb]z u5{g\ .

…;'g / g'gÚ nf]ssyfdf leIf'n] ;'g el/Psf] emf]nf l5d]nL j[4 bDktLsf] 3/df g'g

eg]/ gf;f]sf] ¿kdf /fv]sf], j[4 bDktL emf]nf vf]n]kl5 ;'g / ;g' ;f/]sf] / leIf'nfO{ gbLPsf],

leIf' cu'b'Gafaf6 ;xof]u vf]h]sf], cu'b'Gaf b'O6f aS;sf] k|of]u u/L ;To vf]h]sf] / leIf'nfO{

;'g lkmtf{ lbg] cfb]z u/]sf] cflb o:t} 7uL tyf rnfvL, x:of}nL 36gfx¿n] ubf{ …;'g / g'gÚ

nf]ssyfnfO{ dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿leq ;dfj]z ul/Psf] 5 .

-O_ ofs hldgdf l5¥of]

…ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyfdf cu'b'Gaf / nf]eL dflns x'G5g\ . nf]eL dflnssf

cgluGtL ufO{j:t', e]8fx¿ / ljzfn hldg eP klg p;nfO{ ;Gt'li6 nUb}g eg] cu'b'Gaf;Fu

g ufO{j:t' 5 g k};f 5 .

Ps lbg s]xL ul/a ;fyLx¿ cu'b'Gafsf] 3/df cfP/ ukm ubf{ cu'b'GafnfO{ ofssf] df;'

vfg dg nfu]sf] eG5g\ . cu'b'Gafn] ;fyLx¿nfO{ cfh /flt ;a}nfO{ ofssf] df;' v'jfpg] eG5 .

To;kl5 cu'b'Gaf bf}8]/ dflnssf] 3/df k'u]/ ofs ef8fdf lng] eG5 . dflns cx+sf/n]

cu'b'GafnfO{ clxn] v]tLkftLsf] Jo:t a]nfdf ufO{j:t'sf] k|of]u ug{ ef8f bf]Aa/ ltg{'k5{ eg]/ eG5

. cu'b'Gaf ;xdt eP/ dflnssf] uf]7df uP/ Pp6f 7"nf] / df]6f] ofs 8f]¥ofpF5 . w]/} 6f9f

guOsg p;n] dflnssf] 3/df kmls{P/ xh'/sf] ofs hldgdf l5g{ vf]lh/x]sf] u'gf;f] u5{ .

cu'b'Gafsf] s'/f dflnsn] ljZjf; gu/L Tof] ;fFrf] xf] eg] d Tof] ofs 5fl8lbG5' eG5 . cu'b'Gafn]

dflnssf] s'/f ;'g]kl5 l5§} ofs 8f]¥ofpFb} 3/lt/ hfG5 . 3/ k'Ug] lalQs} ofs sf6\5 / ul/a

;fyLx¿ / l5d]sLx¿ nfO{ df;' v'jfpF5 . ef]lnkN6 v]tdf lxF8\bf cu'b'Gafn] dflnsnfO{ b]v]/

ofssf] k'R5/sf] Pp6f 5]p hldgdf xfN5 / csf]{ 5]p cfˆgf] xftdf /fV5 . p;n] dflnsnfO{

xh'/sf] ofs hldgdf k;]sf] clg l56f] cfP/ ;Fu} tfGgf}+ eG5 . dflnssf] xft Tof] k'R5/ 5'g]

lalQs} ofssf] k'R5/ hldgaf6 lgl:sG5 . cu'b'Gafn] cfh xh'/n] klg b]v]/ yfxf kfpg'eof] ofs

hldgdf l5¥of] eG5 . dflns nf]enfUbf] cfFvfn] ofssf] k'R5/ x]b}{ lg/fz eP/ ?g yfN5 .

…ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyfdf cu'b'Gafn] nf]eL dflnssf] 3/df k'u]/ ofs ef8fdf

lnPsf], dflnsn] Jo:t a]nfdf ufO{j:t'sf] ef8f bf]Aa/ ltg{'k5{ eg]sf], cu'b'Gafn] dflnssf]

ofs ofs hldgdf l5g{ vf]lh/]xsf] u'gf;f] u/]sf], dflnsn] ljZjf; gu/]sf], kl5 ofs

sfl6Psf] / ;a} ul/ax¿ To;sf df;' vfPsf], ofssf] k'R5/ dfq dflnssf] xftdf k'u]sf] /
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cGTodf dflns lg/fz ePsf] cflb o:t} rnfvL, x:of}nL / nf]eL 36gfx¿n] ubf{ o;

nf]ssyfnfO{ dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿leq ;dfj]z ul/Psf] 5 .

#=$=% b}jL nf]ssyfx¿

b}jL nf]ssyfx¿df cGofodf k/]sf b'Mv kfPsfx¿nfO{ eujfg\n] ljleGg ¿kwf/0f

u/]/ pgLx¿sf] ;]jf ug]{ u5{g\ . æg]kfnL nf]ssyfsf kfqx¿ cfk"mnfO{ efUon] of sfstfnLn]

;fy lbPsf] of O{Zj/ cfˆgf] bflxg] ePsf] s'/f] cfkm} yfxf kfpFb}gg . pgLx¿n] cfk"mnfO{

k/]sf] cGofo tyf cfkt 6fg{ O{Zj/sf] cg'u|x vf]lh/xg' kb}{g . eujfg\ cfkm}F ljleGg ¿k

ljz]if u/]/ kz' -:ofn, efn"_ cflbsf] ¿k lnP/ of rdTsf/k"0f{ sfo{x¿ u/]/ cfˆgf

eQmx¿sf] p4f/ ub{5g\Æ -lbj;, @)##, k[= %@_ . o:tf nf]ssyfx¿df a];fxf/f eP/ b'Mv

kfPsf kfqx¿nfO{ eujfg\n] yfx} gbLO{ ¿k kl/jt{g u/]/ rdTsf/k"0f{ tl/sfn] pgLx¿sf]

;]jf u5{g\ .

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿dWo] …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú zLif{ssf] nf]ssyf b}jL

nf]ssyf xf] . of] syf s] s;/L b}jL nf]ssyf leq kb{5 eg]/ o;sf] k|;ªunfO{ lgDgfg';f/

b]vfOPsf] 5 M

cfsfzaf6 ;'g kfpg]

…cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyf b}jL nf]ssyfcGtu{t k5{ . o; syfdf c;n ul/a

cfdf, nf]eL lrD6] dflns / ;]tf] bfx|L ePsf bofn' a'9f -b]jtf_ x'G5g\ .

cfdfn] dflnssf] 3/df pmgL sk8f agfpFl5g\ eg] pgsf 5f]/f5f]/Ln] dflnssf]

3/df gf]s/sf] ¿kdf 3/fo;L sfd u5{g\ / e]8f r/fpF5g\ . t/ cfdf / 5f]/f5f]/Ln] hlt

w]/} ufx|f] sfd u/] klg e]8fsf] ;fd' vfg / Gofgf] n'uf nufpg kfPsf x'Fb}gg\ . pgLx¿

lr;f], s'6lk6 / ufnLdf k5{g\ . Ps lbg cfdf dflnssf] 3/df uO/xPsf a]nf PSsf;L

af6f]df cfFwL p8\5 . alnof] xfjfn] cfdfnfO{ cfsfzdf p8fP/ ;'Gb/ kxf8df k7fpF5 .

ToxfF ;]tf] bfx|L ePsf] Ps hgf bofn' a'9f kxf8df cfpF5g\ . a'9fn] cfdfsf] hLjgaf/]

;f]w]k'5 u/]/ cfdfsf] b'Mv yfxf kfPsf 5g\ / pgnfO{ ;'gsf] Ps 6'qmf lbG5g\ . nf]eL

dflnsn] yfxf kfPkl5 ef]lnkN6 bf;sf] n'uf nufP/ cfdf lxF8]sf] af6f]df lxF8\5 . alnof]

atf;n] p;nfO{ klg cfsfzlt/ p8fpF5 . ;]tf] bfx|L ePsf] a'9f b]vf k5{ . a'9fn]

dflnsnfO{ s'g} k|Zg g;f]lwsg l;w} p;nfO{ ltdL slt nf]eL 5f}, ltdLnfO{ ;hfo x'g'k5{

eG5g\ . eg]kl5 a'9fn] dflnssf] 6fpsf]df nÝLn] lk6\5 . dflns nÝL vfPkl5 cfsfzaf6

v:5 / ;d'›df 8'A5 . ul/a cfdfn] ;]tf] bfx|L ePsf] a'9fsf] ;xof]u kfPkl5 pgsf] hLjg

la:tf/} wgL x'Fb} hfG5 .

…cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyfdf cGofodf k/]/ cfdf / ltgsf aRrfx¿ nf]eL

lrD6] dflnssf] 3/df ufx|f] sfd u/]sf], cfˆgf] hLjg b'MvL ePsf], cfsfzdf ;]tf] bfx|L ePsf]
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bofn' a"9fn] yfxf kfP/ cfdfnfO{ ;'gsf] 6'qmf lbPsf], kl5 nf]eL dflnsn] klg ;'g kfpg

cfdfn] u/]sf] h:t} u/]sf], tfklg ;'g gkfPsf] / d/]sf] oL 36gfx¿sf] k|;Ëaf6 o;

nf]ssyfnfO{ b}jL nf]ssyfleq ;dfj]z ul/Psf] 5 .

#=$=^ wfld{s nf]ssyfx¿

wd{, sd{ / j|t;DaGwL cf:yf / ljZjf; /fv]/ eGg] / ;'Gg] syfx¿ wfld{s nf]ssyf x'g\

. æwfld{s sd{nfO{ g]kfnL nf]sn] cfˆgf] hLjg tyf Jojxf/df ;bf lgjf{x ug{ vf]h]sf] kfOG5 .

log} wfld{s efj tyf p2]Zo /fv]/ >j0f tyf dgg ul/g], j|t, pkjf;, wfld{s ljwfg tyf

d"NodfGotf / cfb]z;Fu ;DalGwt xfd|f syfx¿ wfld{s nf]ssyfx¿ x'g\Æ -lbj;, @)##, k[= ^%_

. wfld{s nf]ssyfx¿df wd{sd{;DaGwL afl;Gbfsf] cf:yf / ljZj; kfOG5 .

Nxf;f ;x/df k|rlnt …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ zLif{ssf] nf]ssyf wfld{s

nf]ssyfcGtu{t k5{ . of] syf s] s;/L wfld{s nf]ssyf leq k5{ eg]/ o;sf] k|;ªunfO{

lgDgfg';f/ b]vfOPsf] 5 M

rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"t

…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf Ps ;fgf] leIf', wfld{s u'?, df;' k;n]

;fx'gL / levf/L a"9L -:qL e"t_ x'G5\g\ . ;fgf] leIf' / wfld{s u'? Nxf;fsf] ;]/f u'Dafdf

wfld{s cWoog u5{g\ eg] :qL e"tx¿ /ftdf dfG5]nfO{ vf]h]/ vfG5g\ .

Ps lbg u'?n] ;fgf] leIf'nfO{ rf]ª\;fO{ sfª ahf/ uP/ df;' lsGg] eG5g\ . hfg'cl3

u'?n] ;fgf] leIf'nfO{ TofxfF ahf/df hlt lbG5 Tolt dfq lsg]/ lng] / yk s'/f gug]{ h:tf]

r]tfjgL lbG5g\ . t/ ha ;fgf] leIf' rf]ª\;fO{ sfª ahf/ k'Ubf df;' k;n] ;fx'gL;Fu df]ntf]n

ubf{ub}{ cln a9L s'/f u5{ / ;fx'gLaf6 df;' yKg] dfU5 . ;fgf] leIf'n] ;]/f u'Dafdf kms]{kl5

u'?n] p;sf] xftsf] xTs]nfdf Pp6f gofF lgzfg b]V5g\ . Tof] Ps b'i6 :qL e"tsf] lrGx /x]5

h;nfO{ ;fufad' elgG5 . u'?n] ;fgf] leIf'nfO{ ca t'?Gt} Nxf;f uP/ /fdf]r] dlGb/sf] 5]pdf

k'uL ToxfF Pp6f ;fgf] kfndf a:g] / eLv dfUg] *) jif{sL a"9L levf/LnfO{ e]6\g", pgnfO{

T;fDkf / l3p xfNg" / pgsf] kfndf Ps /ft a:g dfUg" eG5g\ . ;fgf] leIf' l56f] aflx/

lgl:sof] / cGTotM ;fFemdf a"9L levf/L e]6\5 . p;n] b'O{ rf/ k6s cfˆgf] s'/f ug]{ k|of;

u/] klg a"9Ln] j]jf:tf ul5{g\ . p;n] ?Fbf ?Fb} T;fDkf / l3p ld;fP/ 6'qmf 6'qmf kf/]/ a"9LnfO{

lbG5 . cGTotM a"9Ln] ;fgf] leIf'nfO{ cfˆgf] kfnleqsf] 7"nf] efF8f]df n'Sg lblG5g\ . jf:tjdf

of] a"9L levf/L klg Pp6f zlQmzfnL ;fuad' xf] . t/ Tof] a"9L levf/L -;fuad'_ n] o;k6s

p;sf] /Iff u/]sL /x]5 . ef]lnkN6 laxfg ;fgf] leIf' lgl:sPkl5 a"9L levf/Ln] elG5g\ ls a'4

wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf] 5 / oxL s?0ffn] ltdLnfO{

arfPsf] xf] .
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…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf ;fgf] leIf' wfld{s u'?sf] lgb]{zgcg';f/

cfˆgf] Hofg arfPsf] / a"9L levf/L -;fuad', :qL e"t_ n] klg a'4 wd{sf] hk ug]{ cEof;n]

ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf] h:t k|;Ëaf6 xfdLn] wd{sf] ljZj; ug{'k5{ / hf] eP klg

wd{sf] cWoog ug{ ;lsG5 eGg] …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfnfO{ wfld{s

nf]ssyfdf ;dfj]z ul/Psf]5 .

#=% lgisif{

Nxf;f ;x/af6 ;ª\slnt !$ cf]6f nf]ssyfx¿dWo] ;f+:s[lts jf P]ltxfl;s

nf]ssyfdf …l3p s/sf] pGd'ngÚ / …ltAatL g'xfpg] kj{ sd{sf] kmnÚ nf]ssyf k5{g\ . oL

syfdf P]ltxfl;s tyf ;f+:s[lts ljifoj:t'sf] k|of]u ePsfn] o; ju{cGtu{t ;dfj]z

ul/Psf] xf] . ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿sf] ju{cGtu{t …bofn' x'g'k5{Ú, …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ,

…;ft cf]6f uwfÚ, …3f]8fsf] pwf/f]Ú / …b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfx¿ k5{g\ . oL

nf]ssyfx¿df nf]ssf nflu s'g} g s'g} ctL{pkb]z lbOPsf] x'gfn] o; ju{cGtu{t ;dfj]z

ul/Psf] 5 . kz'kIfLsf nf]ssyfsf] ju{cGtu{t …xfQL / afFb/Ú / …afFb/af6 dfgjÚ k5{g\ . oL

syfdf kfq hgfj/ g} /x]sf / ;Dk"0f{ 36gfqmdx¿ hgfj/sf] s]G›Lotfdf cufl8 a9]sf]

x'gfn] o; ju{cGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 . dfgjsf ljz]if :jfefj / k|j[lQsf

nf]ssyfx¿cGtu{t …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ, …;'g / g'gÚ / …ofs hldgdf l5¥of]Ú

nf]ssyfx¿ k5{g\ . oL syfx¿df 7uL tyf rnfvL / nf]eL tyf s~h'; ljifoj:t'sf] k|of]u

ePsfn] o; ju{cGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 . b}jL nf]ssyfdf …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú

nf]ssyf k5{ . of] syfdf b]jtfsf] zlQmsf] k|of]u ePsf] x'gfn] o; ju{cGtu{t ;dfj]z

ul/Psf] 5 . wfld{s nf]ssyfsf] ju{cGtu{t …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyf k5{ .

of] syfdf wfld{s efj tyf j|t;DaGwL cf:yf / nf]sljZjf;sf] k|of]u ePsf] x'gfn] o;

ju{cGtu{t ;dfj]z ul/Psf] 5 . Nxf;f ;x/sf 5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\

sfpG6Laf6 ;ª\slnt oL !$ cf]6f nf]ssyfx¿df pko'{Qm ^ ju{sf nf]ssyfx¿ /x]sf 5g\ .
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rf}yf] kl/R5]b

ltAatsf] Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf] ljwftflŒjs ljZn]if0f

$=! ljifokl/ro

k|:t't zf]wsfo{sf] o; kl/R5]bdf Nxf;f ;x/df k|rlnt !$ cf]6f syfx¿sf] ljZn]if0f

ul/Psf] 5 . o; qmddf …l3p s/sf] pGd'ngÚ, …ltAatL g'xfpg] kj{Ú, …bofn' x'g'k5{Ú, …cu'b'Gafsf]

;DklQÚ, …;ft cf]6f uwfÚ, …3f]8fsf] pwf/f]Ú, …b'O6f ;fyL / ;'gÚ, …xfQL / afFb/Ú, …afFb/af6 dfgjÚ,

…cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ, …;'g / g'gÚ, …ofs hldgdf l5¥of]Ú, …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú /

…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nfO{ juL{s/0fsf] qmddf ljZn]if0f ul/Psf] 5 . o;/L ljZn]if0f

ubf{ oL nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf ljwftŒj syfgs, clek|fo, kfq, p2]Zo, kl/j]z /

efiffz}nLnfO{ cfwf/ agfOPsf] 5 .

$=@ nf]ssyf ljZn]if0fsf cfwf/x¿

ljZn]zif0fsf cfwf/x¿ eg]sf nf]ssyfsf ljwfut tŒjx¿ g} x'g\ . oxfF nf]ssyfsf

ljwfut tŒjx¿sf] ;ª\lIfKt rrf{ ul/Psf] 5 M

$=@=! syfgs

syfgs eg]sf] syfdf 3l6t z[ªvlnt 36gfx¿sf ljGof;sf] ;dli6 xf] . nf]ssyfdf

klg ljleGg 36gfx¿ cfPsf x'G5g\ / log}n] syfnfO{ ult lbPsf] x'G5 . o;nfO{ syfj:t'

klg elgG5 . ænf]ssyfsf] syfgsdf 36gfx¿ sfnqmlds ;DaGwaf6 k/:k/ ufFl;Psf

x'G5g\ . syfgs cl3 a9b} hfg] x'Fbf o;df 36gfx¿sf] sfnqmlds ljGof;n] a9L dxŒj

kfPsf] x'G5Æ -zdf{ / n'O6]n, @)^#, k[= #&%_ . nf]ssyfsf] syfgs ;'vfGt klg kfOG5

b'MvfGt klg kfOG5 . nf]ssyfsf] syfgs k|foM ;/n x'G5 / nf]shLjg;Fu 3lgi7 hf]l8Psf]

x'G5 . nf]ssyfsf] syfgs k|foM 5f]6f], ;/n, k|efjsf/L / /f]rs x'G5 . nf]ssyfdf kf}/fl0fs,

sfNklgs, :j}/sfNklgs, cltk|fs[lts, ;fdflhs, dfgj]t/ cflb syfj:t' u|x0f ul/Psf] x'G5

. syfgs nf]ssyfsf] nflu clgjfo{ cfwf/e"t tŒj dflgG5 . syfgs gePdf syf k"0f{ x'Fb}g

. To;}n] nf]ssyfdf syfgs ljz]if e"ldsf v]N5 / ljz]if :yfgdf /x]sf] b]lvG5 . nf]ssyfsf]

d'Vo cfsif{0f klg oxL g} xf] .

$=@=@ clek|fo

clek|fo klg nf]ssyfsf] csf]{ dxŒjk"0f{ tŒj xf] . clek|fo eg]sf] nf]ssyfdf k|of]u

x'g] To:tf 36gf, sfo{, rl/q / ljZjf; x'g\ h'g ;+;f/e/sf nf]ssyfdf af/Daf/ bf]xf]l/P/

cfPsf x'G5g\ . æ;fdfGotM ljlzi6 jf c;fdfGo 36gf, rl/q, sfo{ tyf ljZjf;x¿ dfq

clek|fo x'g\Æ -k/fh'nL / lu/L, @)^*, k[= !*@_ . nf]ssyfdf clek|fosf] e"ldsf dxŒjk"0f{
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ePsf] b]lvG5 . lgdf{0f sfo{ ubf{ lgdf{0f ;fdu|L cyf{t\ 9'Ëf, afn'jf, OF6 cflb hlt dxŒjk"0f{

x'G5g\ nf]ssyfdf klg clek|fo Tolt g} dxŒjk"0f{ dflgG5 . o:tf] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf]n]

clek|fo nf]ssyfsf] clgjfo{ tŒj klg xf] . syfnfO{ /f]rs / sf}t'xntf k|bfg ug]{ sfd

clek|fon] u5{ . nf]ssyfdf bf]xf]l/P/ cfpg] t/ hLjghut\sf] oyfy{eGbf leGg tŒj clek|fo

xf] . clek|fo 36gf, kfq, kl/j]z / j:t'df b]vfkb{5 .

$=@=# kfq

nf]ssyfdf 36gf u/fpg], sfo{ / ljrf/sf] ;+jxg ug]{ JolQmnfO{ kfq elgG5 .

o;nfO{ rl/q klg elgG5 . nf]ssyfdf dfgj / dfgj]t/ kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] x'G5 .

æo:tf kfqdf dflg;, dfjgj]t/ k|f0fL, b]jLb]jtf, /fIf;, e"tk|]t, af]S;L, jg:klt tyf

kbfy{nfO{ kfq agfpg] k|rng kfOG5 . dfgj]t/ k|f0fL / kbfy{nfO{ klg dflg;sf] h:t}

:jefj, u'0f / ljz]iftfx¿ x'G5g\ eGg] nf]s dfGotfn] o:tf kfqx¿ k|of]udf cfPsf x'g\Æ -

k/fh'nL / lu/L, @)^*, k[= !*@_ . o:t} ljleGg k|sf/sf kfq / ltgsf] rl/qsf dfWodåf/f g}

nf]ssyfsf] syfgs cufl8 hfG5 . kfq jf rl/qn] syfgsnfO{ cufl8 a9fpg] sfo{ u5{ .

syfgssf ;Dk"0f{ 36gfx¿nfO{ af]Sg] sfo{ klg o;n] u5{ . To;}n] nf]ssyfdf kfqsf]

dxŒjk"0f{ :yfg klg /x]sf] 5 .

@=@=$ kl/j]z

nf]ssyfdf 36gf x'g] :yn, ;do / To;sf] kof{j/0fnfO{ kl/j]z elgG5 .

ænf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss u/L b'O{ lsl;dsf] x'G5 . k[YjLnf]s / o;leqsf]

;fdflhs tyf k|fs[lts kl/j]zsf] lrq0f nf}lss kl/j]zdf /xsf] x'G5 . wfld{s tyf

clt/l~ht nf]ssyfdf cnf}lss kl/j]zsf] lrq0f ul/Psf] x'G5Æ -k/fh'nL / lu/L, @)^*, k[=

!*$–!*%_ . nf]ssyfdf /x]sf] nf}lss / kl/j]z tTsfnLg nf]shLjg;Fu 3lgi7 hf]l8Psf]

x'G5 eg] ckTofl/nf, :j}/sfNklgs :yfg, ;do / jftfj/0fsf] lrq0f cnf}lss kl/j]zdf

/x]sf] x'G5 . kl/j]zn] nf]ssyfsf] :yfg, sfn / ;Gbe{sf] lrq0f u/]sf]n] nf]syfdf To;sf]

ljz]if e"ldsf /x]sf] 5 .

$=@=% p2]Zo

nf]ssyfdf p2]Zo eg]sf] syf l;h{gfk5fl8sf] sf/0f g} xf] . ;a} ;flxlTos /rgfsf]

p2]Zo x'G5 . To:t} nf]ssyfdf klg p2]Zo /flvPsf] x'G5 . p2]Zo gePdf nf]ssyf ;fy{s

x'Fb}g . nf]ssyfx¿ d'VotM dgf]/~hgsf p2]Zon] l;lh{Psf x'G5g\ . ænf]ssyfn] afnsb]lv

a[4;Dd ;a} pd]/ ;d"xsf dflg;nfO{ dgf]ljb k|bfg u/L ;f2]Zo k"/f ub{5 . dgf]/~hgsf

cltl/Qm nf]ssyfsf] gLlt, pkb]z, lzIff lbg] p2]Zo klg k"/f u/]sf] kfOG5Æ -zdf{ / n'O6]n,

@)^#, k[= #&^–#&&_ . o;af6 s] a'lemG5 eg] nf]ssyfsf] p2]Zo dflg;nfO{ g}lts lzIff,

dgf]/~hg, kf}/fl0fs / ;f+:s[lts ljifoj:t' cflbsf] 1fg lbg' xf] .
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$=@=^ efiffz}nL

nf]shLjgdf k|rlnt nf]ssyfdf k|foM nf]sefiffsf] k|of]u ul/G5 . nf]ssyf tTsfnLg

;fdflhs, k/Dk/fut / ef}uf]lns cflb l:yltaf6 :jefljs ¿kdf k|efljt x'G5 . tTsfnLg

:yfgdf k|rlnt efiff eflifsfsf] k|efj nf]ssyfdf klg k/]sf] x'G5 . æof] sYoefiffdf k|:t't

ul/G5 . :yfgLo :t/df k|rlnt pvfg 6'Ssf, ufpFvfg] syf / 7]6 nf]szAbx¿sf] k|of]u x'g]

x'Fbf nf]ssyfsf] efiff ljz]if dxŒj /x]sf] x'G5Æ -k/fh'nL / lu/L, @)^*, k[= !*^_ .

nf]ssyfsf] d'Vo eflifs ljz]iftf :yfgLotfsf] k|efj xf] . nf]ssyf k|:t't ug]{ tl/sfnfO{

z}nL elgG5 . nf]ssyfsf] z}nL To;sf jfrssf cfwf/df lgwf{l/t x'G5 . To;}n] nf]ssyfsf]

ljifoj:t' p:t} eP klg jfrssf] syf ;'gfpg] leGg–leGg tl/sfn] ubf{ nf]ssyfdf km/s

:jfb klg b]lvG5 . efiffz}nLn] nf]ssyfnfO{ /f]rs agfpg] x'Fbf nf]ssyfdf efiffz}nLsf]

dxŒjk"0f{ / ljz]if e"ldsf /x]sf] 5 .

$=# ;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyfx¿sf] ljZn]if0f

oxfF nf]ssyfsf pko{'Qm ljwftŒjsf cfwf/df Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f+:s[lts–

P]ltxfl;s nf]ssyfx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

$=#=! ‘l3p s/sf] pGd'ng’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 5\o'Zo'/ sfpG6Lsf lgjf;L k'a' l5l/ªaf6 ;Íng

ul/Psf] xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= ! df ;ªu|x0f ul/Psf] 5 . of]

nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo /

efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb,

dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf w]/} klxn] g]8f]ª If]qsf afl;Gbfx¿n] 6fpsf]sf]

skfneGbf a9L rsf]{ s/ / ljljw s/x¿ ltg{'k5{ h;dWo] l3p s/ klg Ps xf] . l3p s/

eg]sf] afl;Gbfx¿n] ufO{a:t'af6 lgrf]/]sf] b"wnfO{ kl/0ft u/L l3p agfP/ g]8f]ª /fhfnfO{

a'emfpg'k5{ . lg5\o';fDa' gfdsf Ps o'jfn] s/af6 d'Qm x'g] pkfo vf]H5 . g]8f]ª /fhf 5tdf

lx+l8/x]sf] a]nf lg5\o';fDa' jl/kl/ k'u]/ h'Qfsf] km]bsf] dd{t ug]{ axfgf ubf{ Pp6f ;fgf] uwf

b"w lkpg To;sf] cfdfsf] d'lg cfpF5 . lg5\o';fDa'n] Tof] b]v]/ uwfn] ;a} b"w lkof] eg]

/fhfnfO{ l3p s/ s;/L ltg]{ egL s/fpF5 . p;n] s/fPsf] s'/f ;'g]/ g]8f]ª /fhf ToxfFaf6

a'emfPsf] l3p uwfsf] xf] eGg] yfxf kfP/ ;fx|} l/;fpF5g\ . lg5\o';fDa' 8/fpFb} ufpFdf ofssf]
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b"w gePsf] / uwfsf] b'w dfq ePsf] /fhfnfO{ atfpF5 . /fhfn] uwfsf] l3p vfPsf] dflg;

d'v{ aG5 eGg] ljZjf; u/]sf]n] lg5\o';fDa'nfO{ l5§} uf]bfddf uP/ uwfsf] l3p ;a} kmflnb]

eGg] cfb]z lbG5g\ . kl5 lg5\o';fDa'n] ul/a ufpFn]x¿nfO{ uf]bfdsf] 9f]sflt/ cfpg] af]nfP/

cfk"m 9f]sfleq k;]/ ToxfFsf ;a} l3p Ps–Ps u/L 9f]sfaflx/ kmfN5 . o;/L lg5\o';fDa'n]

uf]bfddf /x]sf] ;a} l3p ufpFsf ul/a afl;Gbfx¿nfO{ afF8\5 . To; 36gfb]lv g]8f]ª /fhfn]

g]8f]ª If]qaf6 l3psf] ;Íng ug]{ 5f]8] / l3p s/sf] pGd'ng eof] .

…l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

g]8f]ª If]qsf afl;Gbfx¿n] l3pnufot rsf]{ s/ g]8f]ª /fhfnfO{ ltg{'kg{', lg5\o';fDa'

gfdsf Ps o'jfn] s/af6 d'Qm x'g] pkfo vf]Hg', Ps lbg g]8f]ª /fhf 5tdf lx+l8/x]sf] a]nf

lg5\o';fDa' jl/kl/ k'Ug';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

g]8f]ª /fhf jl/kl/ k'Ubf lg5\o';fDa' Pp6f ;fgf] uwf b"w lkpg To;sf] cfdfsf] d'lg

cfPsf] b]Vg', p;n] uwf ;a} b"w lkof] eg] /fhfnfO{ l3p s/ s;/L ltg]{ eg]/ s/fpg', p;n]

s/fPsf] s'/f ;'g]/ g]8f]ª /fhf ToxfFaf6 a'emfPsf] l3p uwfsf] xf] eGg] yfxf kfpg' / ;fx|}

l/;fpg', lg5\o';fDa'n] t;f{pFb} ufpFdf ofssf] b"w gePsf] / uwfsf] b'w dfq ePsf] /fhfnfO{

atfpg', /fhfn] uwfsf] l3p vfPsf] dflg; d'v{ aG5 eGg] ljZjf; u/]sf]n] lg5\o';fDa'nfO{

l5§} uf]bfddf uP/ uwfsf] l3p ;a} kmflnb] eGg] cfb]z lbg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o;

nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

kl5 lg5\o';fDa'n] ul/a ufpFn]x¿nfO{ af]nfP/ uf]bfdleqsf] ;a} l3p Ps–Ps u/L

9f]sfaflx/ kmfNg' . lg5\o';fDa'n] uf]bfddf /x]sf] ;a} l3p ufpFsf ul/a afl;Gbfx¿nfO{ afF8\g'

. To; 36gfb]lv g]8f]ª /fhfn] g]8f]ª If]qaf6 l3psf] ;Íng ug]{ 5f]8\g' / l3p s/sf] pGd'ng

x'g';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyf ;fdflhs hghLjg;Fu ;Da4 5 . nf]s;dfhsf] oyfy{ lrq0f syfdf

ptf/]/ g]8f]ª /fhf / lg5\o';fDa'sf] dfWodaf6 k|:t't ul/Psf] o; nf]ssyfsf] syfgs cflb,

dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf cfa4 ePsfn] ;'ul7t 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …l3p s/sf] pGd'ngÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf k|of]u ePsf] g]8f]ª /fhf / rnfv lg5\o';fDa' clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ .
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lg5\o';fDa'n] uwfsf] l3p /fhfnfO{ ltg]{ axfgf ug{', /fhfn] uwfsf] l3p vfPsf] dflg; d'v{

aGg] ljZjf; ug{' / ;a} To:tf] l3p kmfNg] cfb]z lbg' / g]8f]ª If]qaf6 l3p s/sf] pGd'ng

x'g'h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs

agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t lg5\o';fDa', g]8f]ª /fhf / ul/a ufpFn]x¿ /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/

kfqsf ¿kdf uwf /x]sf] 5 . o; nf]ssyfdf k|d'v kfq lg5\o';fDa' / g]8f]ª /fhf 5g\ eg]

;xfos kfqsf] ¿kdf uwf / ufpFn]x¿ cfPsf 5g\ . o; syfsf] d'Vo kfq lg5\o';fDa'n]

uwfsf] k|of]u u/L g]8f]ª If]qaf6 l3p s/sf] pGd'ng ePsf] k|;Ëx¿af6 pm rnfv / bofn'

;trl/qsf] ¿kdf /x]sf] 5 eg] g]8f]ª /fhf ;fwf/0fx¿sf] zf]if0f ug]{ c;trl/q /x]sf] 5 .

o; syfdf k|d'v / ;xfos b'O{hgf kfqx¿sf] e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

ufpF, 5t / uf]bfd /x]sf 5g\ . tTsfnLg u|fdL0f ;dfhdf /x]sf] cfly{s / ;f+:s[lts

leGgtfsf sf/0fn] ;fwf/0f dflg;x¿n] zf;snfO{ ljljw k|sf/sf s/ ltg{' kg]{ afWotf /

zf;sn] ;fwf/0f dflg;x¿nfO{ lbPsf] zf]if0f o;df b]lvPsf] 5 . ;du|df o; nf]ssyf

kl/j]z ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] cGofo / bdg k/]sf ;fwf/0f dflg;x¿n] cfˆgf]

pkfoaf6 a'l4dfgL ¿kdf la/f]w ug{'k5{ eGg] ;Gb]z;lxt dgf]/~hg lbg' /x]sf] 5 . o;

nf]ssyfdf ;fwf/0f afl;Gbfx¿n] g]8f]ª /fhfnfO{ l3pnufot ljljw s/ ltg{'k/]sf],

lg5\o';fDa'n] l3p s/af6 d'Qm u/fpg vf]h]sf], g]8f]ª /fhfn] cfk"mnfO{ ltg]{ l3p uwfsf] xf]

eGg] yfxf kfpFbf l/;fpFb} ;a} l3p aflx/ kmfNg] cfb]z u/]sf] / cGTodf g]8f]ª If]qaf6 l3p

s/sf] pGd'ng ePsf] cj:yfdf k'u]sf] b]lvG5 . o;n] g} o; nf]ssyfsf] d"n p2]Zo ;fy{s

afPsf] kfOG5 . o;/L x]bf{ o; syfsf] p2]Zo h;/L x'G5 cGofo / zf]if0faf6 d'Qm x'g]

pkfosf] vf]hL ug{'kb{5 eGg] xf] .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf æuwfsf] l3p w]/} lbg;Dd /fVg ;lsFb}g, ;do laTb}

kx]Fnf] eOxfN5 Û ˆofFlsb]pm Û kmflnb]pm ÛÆ h:tf] :yfgLo nosf] k|of]u klg ul/Psf] kfOG5 .
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;/n jfSou7g, ;xh cy{ ;Dk|]if0f / ;/; efjdotf, j0f{gfTdstf o; nf]ssyfsf]

efiffz}nLut ljz]iftf x'g .

$=#=@ ‘ltAatL g'xfpg] kj{’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 5\o'Zo'/ sfpG6Lsf lgjf;L 6fzLaf6 ;Íng ul/Psf] xf]

. k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= @ df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

…ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf o'G8g uf]Ga' k|l;4 8fS6/ x'g\ . pgn] ;a} sl7g /

hl6n /f]ux¿ lgsf] kfg]{ u5{g\ . ltAatsf /fhf l6«;f]ª 8]T;]gn] pgnfO{ b/af/leq /fV5g\ /

zfxL 8fS6/ dfG5]g\ . b/af/df a;] klg pgn] a]nfa]nfdf 3fF;] d}bfgdf a:g] afl;Gbfx¿sf]

/f]usf] pkrf/sf] nflu hl8a'6Lsf] ;+sng ug{ hfG5g\ . Ps jif{df eofgs dxfdf/L km}lnFbf

w]/} uf]7fnfx¿ la/fdL 5g\ / sf]xLn] Hofg u'dfpF5g\ . o'G8g uf]Ga'n] yfxf kfPkl5

uf]7fnfx¿sf] pkrf/ ug{ bf}8\5g\ . w]/} la/fdLx¿ pgn] agfPsf] cf}iflw vfPkl5 lgsf] ePsf

5g\ . Tolta]nfb]lv uf]7fnfx¿n] pgnfO{ cf}iflw /fhf dfG5]g\ . o'G8g uf]Ga'sf] lgwgkl5 csf]{

eofgs dxfdf/Ln] 3fF;] d}bfgdf cfqmd0f uof]{ / w]/} dflg;x¿ d5{g\ / dl//x]sf

uf]7fnfx¿n] cfsfzlt/ k|fy{gf ug{ yfN5g\ . Ps /ft Pp6L uDeL/ la/fdL ePsL dlxnfsf]

;kgfdf 8fS6/ o'G8g uf]Ga'sf] b]vf k¥of] / To; dlxnfnfO{ ef]lnkN6 /flt ha blIf0fk"jL{

cfsfzdf rlDsnf] tf/f b]lvG5 ta ltdL lh5\o' gbLdf hfpm / ToxfF g'xfPkl5 /f]u lgsf]

x'G5 eg]/ eG5g\ . Tof] dlxnfn] g'xfPkl5 /f]u t'?Gt} x6\5 . dlxnfsf] cg'ej km}lnPkl5 ;a}

la/fdLx¿ lh5\o' gbLdf g'xfpg cfpF5g\ / g'xfPsf ;a} la/fdLx¿ lgsf] eP/ :jf:Yodf

kms{G5g\ . dflg;x¿ eG5g\ ls 8fS6/ o'G8g uf]Ga'n] cfk"mnfO{ Pp6f rlDsnf] tf/fdf

?kfGt/0f u/]/ tf/fsf] k|sfz ePsf ;ft lbgdf gbLsf] kfgLnfO{ cf}iflw kfgLdf kl/jt{g

u/]sf 5g\ . o:tf] cf}iflw kfgLdf g'xfPsf dflg;x¿sf] /f]u lgsf] kfg{ ;lsG5 eG5g\ .

To;}a]nfb]lv ltAatL hgtfn] oL ;ft lbgnfO{ g'xfpg] kj{sf] ¿kdf tf]s]sf 5g\ .

-s_ cflbefu

…ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf o'G8g uf]Ga' k|l;4 8fS6/ x'g', pgn] ;a} sl7g / hl6n

/f]ux¿ lgsf] kfg]{ ug{', ltAatsf /fhf l6«;f]ª 8]T;]gn] pgnfO{ b/af/leq /fVg', a]nfa]nfdf pgn]
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;fwf/0f afl;Gbfx¿sf] /f]usf] pkrf/sf] nflu hl8a'6Lsf] ;+sng ug{ aflx/ hfg';Ddsf

36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

Ps jif{df eofgs dxfdf/L km}lnFbf w]/} uf]7fnfx¿ lj/fdL x'g' / sf]xLn] Hofg u'dfpg',

o'G8g uf]Ga'n] yfxf kfPkl5 uf]7fnfx¿sf] pkrf/ ug{', w]/} la/fdLx¿ pgn] agfPsf] cf}iflw

vfPkl5 lgsf] x'g', Tolta]nfb]lv uf]7fnfx¿n] pgnfO{ cf}iflw /fhf dfGg', o'G8g uf]Ga'sf]

lgwgkl5 csf]{ eofgs dxfdf/Ln] 3fF;] d}bfgdf cfqmd0f ubf{ w]/} dflg;x¿ dg{', dl//x]sf

uf]7fnfx¿n] cfsfzlt/ k|fy{gf ug{', Ps /ft Pp6L uDeL/ la/fdL ePsL dlxnfsf] ;kgfdf

8fS6/ o'G8g uf]Ga'sf] b]vf kg{' / To;dlxnfnfO{ ef]lnkN6 /flt ha blIf0fk"jL{ cfsfzdf

rlDsnf] tf/f b]lvG5 ta ltdL lh5\o' gbLdf hfpm / ToxfF g'xfPkl5 /f]u lgsf] x'G5 eg]/

eGg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

Tof] dlxnfn] g'xfPkl5 /f]u t'?Gt} x6\g', dlxnfsf] cg'ej km}lnPkl5 ;a} la/fdLx¿

lh5\o' gbLdf g'xfpg cfpg', g'xfPsf ;a} la/fdLx¿ lgsf] eP/ :j:Yo cj:yfdf kms{g',

8fS6/ o'G8g uf]Ga'n] cfk"mnfO{ Pp6f rlDsnf] tf/f ?kfGt/0f u/]/ tf/fsf] k|sfz ePsf ;ft

lbgdf gbLsf] kfgLnfO{ cf}iflw kfgL kl/jt{g u/]sf eg]/ eGg', To;}a]nfb]lv ltAatL hgtfn]

oL ;ft lbgnfO{ g'xfpg] kj{sf] ¿kdf tf]Sg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf]

cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyf hghLjgsf] rf8 ;+:s[lt;Fu ;Da4 5 . nf]ssyfsf] nf]ssyfsf]

syfgs ;an / ;'ul7t 5 . o; nf]syfdf 36gfx¿ l;nl;nfa4 ¿kdf 3l6t ePsfn]

syfgs /}lvs 9fFrfdf cfa4 /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …ltAatL g'xfpg] kj{Ú nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf k|of]u ePsf] cf}iflw /fhf o'G8g uf]Ga' / gbLdf g'xfP/ lgsf] ePsL dlxnf clek|fosf

¿kdf /x]sf 5g\ . o'G8g uf]Ga'sf] lgwgkl5 km]l/ dxfdf/L cfpFbf w]/} dflg;x¿ d/]sf /

dl//x]sf, Pp6L uDeL/ la/fdL ePsL dlxnfn] ;kgfdf 8fS6/ o'G8g uf]Ga'nfO{ b]v]sL, o'G8g

uf]Ga'n] To; dlxnfnfO{ ef]lnkN6 /flt ha blIf0fk"jL{ cfsfzdf rlDsnf] tf/f b]lvG5 ta

ltdL lh5\o' gbLdf hfpm / ToxfF g'xfPkl5 /f]u lgsf] x'G5 eg]sf], dlxnfn] To;}cg';f/ g'xfP/

lgsf] ePsL, dflg;x¿n] yfxf kfPkl5 o'G8g uf]Ga'n] Pp6f rlDsnf] tf/f ?kfGt/0f u/]/

tf/fsf] k|sfz ePsf ;ft lbgdf gbLsf] kfgLnfO{ cf}iflw kfgL kl/jt{g u/]sf eGg yfn]sf

h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs

agfPsf 5g\ .
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-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf k|d'v

kfqsf] ¿kdf cf}iflw /fhf 8fs6/ o'G8g uf]Ga', ;xfos kfqsf] ¿kdf la/fdL ePsL dlxnf /

uf}0f kfqsf] ¿kdf 3fF;] d}bfgsf ;fwf/0f afl;Gbfx¿ cfPsf 5g\ . k|d'v kfq o'G8g uf]Ga'n]

bofn' eP/ 3fF;] d}bfgsf ;fwf/0f afl;Gbfx¿nfO{ pkrf/ u/]sf], cfk"m d/]klg ;xfos kfq

Ps la/fdL dlxnfsf] ;kgfdf b]vf kbf{ gbLdf g'xfP/ lgsf] x'G5 eg]sf], uf}0f kfq 3fF;]

d}bfgsf ;fwf/0f afl;Gbfx¿ g'xfpg] kj{ agfPsf h:tf 36gfx¿ o; syfnfO{ cufl8

a9fpgsf] nflu oL kfqx¿sf] e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf

3fF;] d}bfg, b/af/, gbL /x]sf 5g\ eg] cnf}lss kl/j]zdf la/fdL dlxnfsf] ;kgf /x]sf] 5 .

la/fdL dlxnfn] ;kgf b]v]/ cnf}lss kl/j]znfO{ b]vfPsf] 5 . ljz]if gbLdf g'xfP/ ;a} /f]u

lgsf] x'G5 eGg] Pp6f cGwljZjf;L kl/j]z klg o;df /x]sf] kfOG5 . ;du|df Pp6f

nf]ssyfsf] nflu cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf

kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] dflg;x¿nfO{ ltAatL g'xfpg] kj{sf] ;f+:s[lts

pb\ej a'emfpg' / ltAatL P]ltxfl;s JolQm cf}iflw /fhf 8fs6/ o'G8g uf]Ga'sf] k|z+;f ug{'

/x]sf] 5 . o;sf ;fy} ;kgfaf6 syf cufl8 a9fPsf]df dgf]/~hg lbg' klg o; nf]ssyfsf]

p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't syfdf ;/n / ;xh efiffsf] k|of]u ePsf] 5 . o; syfsf] cleJolQmut z}nL

j0f{gfTds g} /x]sf] b]lvG5 . nf]ssyfdf :yfgLo cleJolQmsf] k|of]u klg ul/Psf] kfOG5 .

;/n jfSou7g, ;xh cy{ ;Dk|]if0f / j0f{gfTdstf o; nf]ssyfsf] efiffz}nLut ljz]iftf x'g\

.

$=$ ctL{pkb]zsf nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't ;Gbe{df Nxf;f ;x/df df k|rlnt nf]ssyfx¿df ctL{–pkb]zsf syfx¿ klg

/x]sf 5g\ . oxfF tL nf]ssyfx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

$=$=! ‘bofn' x'g'k5{’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf

xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 5\o'Zo'/ sfpG6Lsf lgjf;L l5jfªaf6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't
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syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+ # df ;ªu|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf a"9L cfdf / tLg hgf 5f]/L x'G5g\ . h]7L 5f]/L w"t{ 5] /

slxNo} lz/ e'msfpFlbg / s'g} b'v em]lNbg . dflxnL 5f]/L c?sf] O{iof{ / zÍf ug]{ dg k/fpF5]

/ slxNo} klg clnslt b'v em]lNbg . sfG5L 5f]/Lsf] :jefj sf]dn, bofn', ;'Gb/ / c¿nfO{

d2t ug]{ u5]{ . a"9L cfdfn] cfˆgf tLg 5f]/Lx¿nfO{ x/]s lbg 5'§f5'§} ofs r/fpg lblG5g\ .

a"9L cfdfn] h]7L 5f]/LnfO{ ofs r/fpg" elG5g\ . /flt p;n] T;fDkf vfhf dfUg] Ps ltAatL

dfl:6km -ltAatL k7f]/df a:g] cUnf], alnof] / 8/ nfUbf] :yfgLo s's'/_ e]6\5] . p;n] T;fDkf

gbLPkl5 e"t e]6\5 / e"tn] p;nfO{ vfG5 . bf];|f] lbg h]7L 5f]/LnfO{ vf]Hg cfdfn] dflxnL

5f]/LnfO{ k7fpFl5g\ . dflxnL 5f]/Ln] klg /ftdf p:t} ltAatL dfl:6km e]6\5 / cfˆgf] T;fDkf

km]l/ gbLPkl5 e"t e]6\5] / e"tn] p;nfO{ vfG5 . t];|f] lbg h]7L 5f]/L / dflxnL 5f]/L vf]Hg

cfdfn] sfG5L 5f]/LnfO{ k7fpFl5g\ . sfG5L 5f]/Ln] klg /ftdf To; ltAatL dfl:6km e]6\5] .

p;n] cfˆgf] T;fDkf ltAatL dfl:6kmnfO{ lbG5] / e"t km]l/ cfpF5 . dfl:6kmn] sfG5L 5f]/LnfO{

cfsfzlt/ x]bf{ rG›dfnfO{ arfpg'xf];\ eGg" eg]/ eG5 . sfG5L 5f]/Ln] rG›dfnfO{ l56f]

arfpg'xf];\ eg]kl5 ck|Toflzt ¿kdf rG›dfn] Pp6f nfdf] 8f]/L 5f]l8lbG5 . sfG5L 5f]/L

l56} 8f]/L ;dft]/ dfl:t/ r9]/ efU5] .

…bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf a"9L cfdf / tLg hgf 5f]/L x'g', a"9L cfdfn] cfˆgf tLg

5f]/Lx¿nfO{ x/]s lbg 5'§f5'§} ofs r/fpg lbg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf]

cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

a"9L cfdfn] h]7L 5f]/LnfO{ ofs r/fpg" eGg" . kxnf] lbg h]7L 5f]/L T;fDkf vfhf

dfUg] Ps ltAatL dfl:6km e]6\g', p;n] T;fDkf gbLPkl5 e"t e]6\g', e"tn] p;nfO{ vfg', bf];|f]

lbg h]7L 5f]/LnfO{ vf]Hg cfdfn] dflxnL 5f]/LnfO{ k7fpg', dflxnL 5f]/Ln] /ftdf klg p:t}

ltAatL dfl:6km e]6\g', cfˆgf] T;fDkf km]l/ gbLPkl5 e"t e]6\g' / e"tn] p;nfO{ vfg', t];|f]

lbg h]7L 5f]/L / dflxnL 5f]/L vf]Hg cfdfn] sfG5L 5f]/LnfO{ k7fpg' . sfG5L 5f]/Ln] klg
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/ftdf Tof] ltAatL dfl:6km e]6\g';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg

;lsG5 .

-u_ cGToefu

sfG5L 5f]/Ln] cfˆgf] T;fDkf ltAatL dfl:6kmnfO{ lbg', e"t km]l/ cfpg', dfl:6kmn]

sfG5L 5f]/LnfO{ e"taf6 efUg] pkfo / af6f] b]vfpg', sfG5L 5f]/L l56} efu]/ cfˆgf] Hofg

arfpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf

cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …bofn' x'g'k5{Ú nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf

k|of]u ePsf] ltAatL T;fDkf vfhf dfUg] dfl:6km / sfG5L 5f]/LnfO{ arfpg nfdf] 8f]/L lbPsf]

rG›df clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t cfdf, h]7L 5f]/L, dflxnL 5f]/L / sfG5L 5f]/L /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/

kfqsf ¿kdf ltAatL dfl:6km, rG›df / ofsx¿ /x]sf 5g\ . 5f]/Lx¿n] r/fpg] ofsx¿ o;

syfsf uf}0f kfq /x]sf 5g\ . o; syfsf] k|d'v kfq sfG5L 5f]/L / ltAatL dfl:6km /x]sf

5g\ eg] cfdf, h]7L 5f]/L, dflxnL 5f]/L / rG›df ;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . o;

syfsf 36gfx¿nfO{ cufl8 a9fpgsf] nflu k|d'v / ;xfos ;a} kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf

/x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf

3fF;] d}bfg, 3fF;]sf kxf8x¿, /ft / ;fFem /x]sf 5g\ eg] cnf}lss kl/j]zdf 5f]/LnfO{ 8f]/L

lbPsf] cfsfzsf] rG›df /x]sf] 5 . rG›df dflg;nfO{ arfpg] Pp6f cGwljZjf;L kl/j]z

klg o;df /x]sf] kfOG5 . ;du|df Pp6f nf]ssyfsf] nflu cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss

kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't nf]ssyfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] h] hlt 5 To;nfO{ ldnfpFbf bofn' eP/

rflxg]x¿;Fu afF8\g'k5{ / ;xof]u ug{'k5{ / o:t} u/]df kl5 csf]{ tl/sfn] k|ltkmn kfpg

;lsG5 eGg' xf] . g}lts lzIff lbg';lxt dgf]/~hg lbg' klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5

.
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-pm_ efiffz}nL

k|:t't syfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ePsf] 5 . o; syfsf] cleJolQmut

z}nL j0f{gfTds g} /x]sf] b]lvG5 . o; nf]ssyfdf ltAatL :yfgLo efiffsf] k|efj klg /x]sf]

5 . o;df ltAatL :yfgLo zAbx¿ T;fDkf -ltAatL vfhf_ / ltAatL dfl:6km -ltAatL s's'/_

cflbsf] k|of]u ePsf] b]lvG5 .

$=$=@ ‘cu'b'Gafsf] ;DklQ’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 5\o'Zo'/ sfpG6Lsf lgjf;L l5;f]ªaf6 ;Íng ul/Psf]

xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+ $ df ;ªu|x0f ul/Psf] 5 . of]

nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo /

efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo

/ cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf cu'b'Gaf gfdsf Ps rnfv sfsf / b'O{ rf/ hgf

ul/a ufpFn] ;fyLx¿ ufpFdf a:5g\ . ufpFdf hLjg Psbd ufx|f] ePsf]n] ;'vdo hLjg

vf]Hg ul/a ufpFn] ;fyLx¿n] cu'b'GafnfO{ ;xof]u dfU5g\ . cu'b'Gafn] ul/a ufpFn]

;fyLx¿nfO{ hËndf lnP/ ;fgf] vf]nfsf] 5]pdf Pp6f 7"nf] hldg e]§fP/ d]/f] oxfF Pp6f

7"nf] ;DklQ ulx/f];Dd ufl8Psf] / ltdLx¿ vg]/ kQf nufPdf d ltdLx¿nfO{ lbG5' eG5g\ .

cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]/ ul/a ufpFn] ;fyLx¿ ;a}hgf pT;flxt eP / lbg/ft rsf]{ 3fdd'lg /

lk7\o'Fdf kl;gf lnP/ vG5g\ . ltgLx¿n] vGbf vGb} emG8} kfgL klg lg:sg yfN5 / k"/}

hldg vGg] sfd e};s] klg ;Dklt e]l6Psf] 5}g . cu'b'Gafn] r'krfkdf e'OFdf Pp6f 9'Ëf

n'sfP/ uf8\5g\ / ;DklQ oxfF /x]5 s/fpF5g\ . ul/a ufpFn] ;fyLx/¿nfO{ cu'b'Gafn] ca

hldgdf kfgL lbg] / lap 5g]{ ;Nnfx lbG5g\ . ul/a ufpFn] ;fyLx/¿n] cu'b'Gafn] eg]sf]

h:t} u/];s]kl5 z/b Ct' cfpFbf ;a}n] w]/} cGg kfpF5g\ / hLjgsf] lrGtf klg hfG5 .

ltgLx¿n] yfxf kfpF5g\ ls sfsf cu'b'Gafn] ;a}nfO{ l;sfPsf] s'/f s] xf] eg] ;a}n] sfd

ug{'k5{, kl/>d ug{'k5{ / v]tL ug{'k5{ . kl5 ls;fgx¿n] hf]Tbf ;w}+ b'O{ rf/ cf]6f 9'Ëf lnP/

cu'b'Gafn] lbPsf] ;DklQsf] ¿kdf v]tdf /fV5g\ .

…cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M
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-s_ cflbefu

…cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf cu'b'Gaf sfsf / b'O{ rf/ hgf ul/a ufpFn] ;fyLx¿ a:g',

ufpFdf hLjg Psbd ufx|f] ePsf]n] ;'vdo hLjg vf]Hg ul/a ufpFn] ;fyLx¿n] cu'b'GafnfO{ ;xof]u

dfUg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

cu'b'Gafn] ul/a ufpFn] ;fyLx¿nfO{ hËndf lnP/ ;fgf] vf]nfsf] 5]pdf Pp6f 7"nf]

hldg e]§fP/ d]/f] oxfF Pp6f 7"nf] ;DklQ ulx/f];Dd ufl8Psf] / ltdLx¿ vg]/ kQf nufPdf

d ltdLx¿nfO{ lbG5' eGg', cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]/ ul/a ufpFn] ;fyLx¿ ;a}hgf pT;flxt eP

/ lbg/ft rsf]{ 3fdd'lg / lk7\o'Fdf kl;gf lnP/ vGg', ltgLx¿n] vGbf vGb} k"/} hldg vGg]

sfd e};s] klg ;Dklt ge]l6g', cu'b'Gafn] r'krfkdf e'OFdf Pp6f 9'Ëf n'sfP/ uf8\g' /

;DklQ oxfF /x]5 eg]/ s/fpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg

;lsG5 .

-u_ cGToefu

cu'b'Gafn] ul/a ufpFn] ;fyLx/¿nfO{ hldgdf kfgL lbg] / lap 5g]{ ;Nnfx lbg', ul/a

ufpFn] ;fyLx/¿n] cu'b'Gafn] eg]sf] h:t} u/];s]kl5 z/b Ct' cfpFbf ;a}n] w]/} cGg kfpg', kl5

ls;fgx¿n] hf]Tbf ;w}+ b'O{ rf/ cf]6f 9'Ëf lnP/ cu'b'Gafn] lbPsf] ;DklQsf] ¿kdf v]tdf

/fVg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyf ;fdflhs u|fdL0f hghLjg;Fu ;Da4 5 . nf]s;dfhsf] v]tL lrqnfO{

syfdf ptf/]/ syfgssf 36gfx¿ z[ª\vnfa4 ¿kdf 3l6t ePsfn] syfgs /}lvs 9fFrfdf

;'ul7t ¿kdf /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf k|of]u ePsf rnfv cu'b'Gaf / ;Dkltsf] ¿kdf hldgdf ufl8Psf] 9'Ëf clek|fosf

¿kdf /x]sf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf k|d'v

kfqsf] ¿kdf cu'b'Gaf / ;xfos kfqsf] ¿kdf ul/a ufpFn] ;fyLx¿ cfPsf 5g\ . k|d'v kfq

cu'b'Gafn] ;Dkltsf] ¿kdf hldgdf 9'Ëf /fv]sf] / ;xfos kfq ul/a ufpFn] ;fyLx¿n]

ldlxg]t u/L v]tL u/]sf k|;Ëaf6 o; syfnfO{ cufl8 a9fpgsf] nflu k|d'v / ;xfos ;a}

kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z
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k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

ufpF, hËn / z/b Ct' /x]sf 5g\ . ufpFn]x¿n] ldlxg] u/L hldg vGg]sf, hldgdf kfgL

vGofP/ lap 5/]sf h:tf 36gfx¿sf] k|;Ëaf6 nf}lss kl/j]znfO{ b]lvPsf] 5 . o; nf]ssyfdf

cnf}lss kl/j]z ge]l6P klg nf]ssyfsf] nf}lss kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] ;a}n] cfˆgf] xftn] sfd ug{'k5{, kl/>d ug{'k5{ /

o;f] u/]kl5 k|ltkmn kfpg ;lsG5 eGg] /x]sf] ;fy} ljz]if 9'Ëfsf] dfWodaf6 dgf]/~hg lbg'

klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 .

$=$=# ‘;ft cf]6f uwf’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf

xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 5\o'Zo'/ sfpG6Lsf lgjf;L l5tgaf6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't

syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+ % df ;ªu|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf Ps hgf o'js, pgsf ;ft cf]6f uwf / cwa}+;] ls;fg

x'G5g\ . o'jsn] uwfx¿sf] k|of]u u/]/ ufpF / ahf/aLrdf hfg] cfpg] u/L ;fdfgsf] 9'jfgL

u5{ . Ps lbg o'js ahf/af6 sfd ;lsP/ kmls{Fbf Pp6f uwfdf r9]/ c¿ ^ cf]6f uwfsf]

k5fl8 3/lt/ hfG5 . p;n] ;a} uwf cfk"m;Fu} 5g\ ls eg]/ u0fgf u5{ . t/ Ps, b'O{, tLg,

rf/, kfFr, 5 u/]kl5 cem Pp6fsf] cefj /x]5 . p;n] cfpg] af6f]lt/ kms]{/ Tof] x/fPsf]

uwf vf]H5 . vf]Hbf Ps cwa}+;] ls;fg;Fu e]6\5 / x/fPsf] uwf b]Vg'ePsf] 5 ls eGg] ;f]W5 .

ls;fgn] o'jssf] ;d:of a'em]kl5 o'js cfkm}+n] r9]sf] uwfsf] uGtL gu/]sf] eG5 . eg]kl5

o'jsn] crfgs yfxf kfpF5 ls cfkm}+n] r9]sf] uwfsf] uGtL gu/]sf]n] u0fgfsf] ulNt ePsf]

/x]5 .

…;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M
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-s_ cflbefu

…;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf Ps hgf o'js, pgsf ;ft cf]6f uwf / cwa}+;] ls;fg

x'g' / o'jsn] uwfx¿sf] k|of]u u/]/ ufpF / ahf/aLrdf hfg] cfpg] u/L ;fdfgsf] 9'jfgL

ug{';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

Ps lbg o'js ahf/af6 sfd ;lsP/ kmls{Fbf Pp6f uwfdf r9]/ c¿ ^ cf]6f uwfsf]

k5fl8 3/lt/ hfg', p;n] ;a} uwf cfk"m;Fu} 5g\ ls eg]/ u0fgf ubf{ Pp6fsf] cefj dx;';

x'g', p;n] cfpg] af6f]lt/ kms]{/ Tof] x/fPsf] uwf vf]Hbf Ps cwa}+;] ls;fg;Fu e]6\g' /

x/fPsf] uwf b]Vg'ePsf] 5 ls eGg] ;f]Wg' / ls;fgn] o'jssf] ;d:of a'‰g';Ddsf

36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

ls;fgn] o'js cfkm}+n] r9]sf] uwfsf] uGtL gu/]sf] eGg', eg]kl5 o'jsn] cfkm}+n] r9]sf]

uwfsf] uGtL gu/]sf] yfxf kfpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg

;lsG5 .

k|:t't nf]ssyf 5f]6f] eP klg syfgssf 36gfx¿ z[ª\vnfa4 ¿kdf 3l6t ePsfn]

syfgs ;'ul7t ¿kdf /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …;ft cf]6f uwfÚ nf]ssyfdf clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf

xf]l;of/ gePsf] o'js / o'jsn] cfkm}+ uwf r9]/ uwf vf]h]sf] 36gf clek|fosf ¿kdf /x]sf

5g\ . logn] o; nf]s syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t o'js / ls;fg /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/ kfqsf ¿kdf uwf /x]sf] 5 .

o; syfsf] k|d'v kfq o'js 5 eg] ls;fg / uwf ;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . xf]l;of/

gePsf] o'jsn] cfkm}+ uwf r9]/ uwf vf]h]sf] / ls;fgn] p;sf] ulNt cf}+NofPsf] h:tf

36gfx¿n] o; syfnfO{ cufl8 a9fpgsf] nflu k|d'v / ;xfos kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf

/x]sf] 5 .
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-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

;x/ / af6f] /x]sf 5g\ . ufpFsf dfG5]n] ;fdfg lnP/ ;x/df a]r]sf] h:tf] 36gfsf] k|;Ëaf6

nf}lss kl/j]znfO{ b]lvPsf] 5 . o; nf]ssyfdf cnf}lss kl/j]z e]l6Psf] 5}g .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] cfˆgf] sfddf xf]l;of/ x'g'k5{ eGg] /x]sf] ;fy}

ljz]if 9'Ëfsf] dfWodaf6 dgf]/~hg lbg' klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 / 5f]6f] jfSosf] cleJolQm

ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf j0f{gfTds z}nLsf] k|of]u klg ul/Psf] 5 .

$=$=$ ‘3f]8fsf] pwf/f]’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf

xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] lnGemfp sfpG6Lsf lgjf;L l5l/ª ‰o'hf]ªaf6 ;Íng ul/Psf] xf]

. k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g++ ^ df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf lhofªnf / lhnf b'O6f l5d]sL x'G5g\ . lhofªnf ul/a,

kftnf] t/ rnfv 5 eg] lhnf wgL, df]6f] t/ d"v{ 5 . lhnf lbgel/ g/fd|f] ljrf/x¿ ;f]Ry] t/

x/]s k6s lhofªnfaf6 k/flht x'GYof] . Ps lbg lhofªnf / lhnf ;x/ hfFbf ;fdfg lsg]/

3/lt/ kmls{/x]sf 5g\ . af6f]df lhnf df]6f] / cN5L eP/ lxF8\bf lxF8\b} u'gf;f] u/]/ af6f]sf] 5]pdf

a:5 / lxF8\g 5f]8\5 . lhofªnfn] p;nfO{ cufl8 ufpFdf d]/f] 5f]/faf6 ltd|f] nflu Pp6f 3f]8f

pwf/f] lnG5' eg]kl5 lhnf t'?Gt} e'OFaf6 p7]/ lhofªnf;Fu cufl8sf] ufpFlt/ lxF8\5 . cufl8

k'Ubf lhofªnf Ps glrg]sf] cUnf] alnof] k'?ifnfO{ b]v]/ 7"nf] :j/n] d]/f] Kof/f] 5f]/f dnfO{ Pp6f

3f]8fsf] pwf/f] lbg" eg]/ s/fpF5 . Tof] k'?ifn] ;'g]/ Psbd l/;fpFb} cfˆgf] lgtDa d'lgsf] Kof8

lgsfN5 / ltgLx¿nfO{ v]b\5 . lhofªnfn] t'?Gt} lhnfnfO{ ;dft]/ efU5g\ . cfˆgf] Hofg

hf]ufpg lhnfn] b'j} xftn] cfˆgf] 6fpsf] ;dfP/ lhofªnfsf] kl5 3/lt/ l56} bf}8\5\ . pgLx¿

cfˆgf] ufpFdf k'Ubf lhnfn] lhofªnfnfO{ 3f]8f pwf/f] geP/ Hofg u'dfpg] u'gf;f] u5{ .

lhofªnfn] Tof] k'?ifn] ;dft]sf] Kof8 t pwf/f] lnPsf] 3f]8f xf] eGg] pQ/ lbG5 .
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…3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf lhofªnf / lhnf b'O6f l5d]sL x'g', lhofªnf ul/a

kftnf] t/ rnfv 5 eg] lhnf wgL df]6f] t/ d"v{ x'g', Pslbg lhofªnf / lhnf ;x/ hfFbf

;fdfg lsg]/ 3/lt/ kmls{/xg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

af6f]df lhnf df]6f] / cN5L eP/ lxF8\bf lxF8\b} u'gf;f] ug{' / af6f]sf] 5]pdf a;]/ lxF8\g

5f]8\g', lhofªnfn] p;nfO{ cufl8 ufpFdf d]/f] 5f]/faf6 ltd|f] nflu Pp6f 3f]8f pwf/f] lnG5'

eGg', Tof] ;'g]/ lhnf t'?Gt} e'OFaf6 p7]/ lhofªnf;Fu cufl8sf] ufpFlt/ lxF8\g' . cufl8 k'Ubf

lhofªnf Ps glrg]sf] cUnf] alnof] k'?ifnfO{ b]v]/ 7"nf] :j/n] d]/f] Kof/f] 5f]/f dnfO{ Pp6f

3f]8fsf] pwf/f] lbg" s/fpg', Tof] k'?ifn] ;'g]/ l/;fpFb} cfˆgf] lgtDa d'lgsf] Kof8 lgsfn]/

ltgLx¿nfO{ v]b\g', lhofªnfn] t'?Gt} lhnfnfO{ ;dft]/ efUg' / lhnfn] b'j} xftn] cfˆgf]

6fpsf] ;dfP/ lhofªnfsf] kl5 3/lt/ l56} bf}8\g';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf]

dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

pgLx¿ cfˆgf] ufpFdf k'Ubf lhnfn] lhofªnfnfO{ 3f]8f pwf/f] geP/ Hofg u'dfpg]

u'gf;f] ug{' / lhofªnfn] Tof] k'?ifn] ;dft]sf] Kof8 t pwf/f] lnPsf] 3f]8f xf] eGg] pQ/

lbg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;an / ;'ul7t 5 . o; nf]syfdf 36gfx¿ l;nl;nfa4

¿kdf 3l6t ePsfn] syfgs /}lvs 9fFrfdf cfa4 /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …3f]8fsf] pwf/f]Ú nf]ssyfdf clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf rnfv

lhofªnf / glrg]sf] k'?ifnfO{ cfˆgf] 5f]/f dfg]/ sfNklgs 3f]8fsf] pwf/f] lng] axfgf u/]sf]

36gf clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . logn] o; nf]s syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t lhofªnf, lhnf / cUnf] alnof] k'?if /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/ kfqsf

¿kdf 3f]8f /x]sf] 5 . o; syfsf] k|d'v kfq lhofªnf / lhnf 5 eg] cUnf] alnof] k'?if

;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . 3f]8fnfO{ sfNklgs kfq eP/ o; syfsf] uf}0f kfqsf]
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¿kdf dflgG5 . o; syfnfO{ cufl8 a9fpgsf] nflu ;a} kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /x]sf]

5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf

ufpF, df6f]sf] e'mk8L, 7"nf] 3/ / af6f] /x]sf 5g\ eg] sfNklgs pwf/f] lnPsf] 3f]8fn] cnf}lss

kl/j]znfO{ b]vfPsf] 5 . ;du|df Pp6f nf]ssyfsf] nflu cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss

kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] cfjZos kl/l:yltdf dfG5]sf] Ifdtf cfˆgf]

snkgfeGbf a9L x'G5 eGg] pkb]z lbg' xf] . 3f]8fsf] pwf/f]sf] ;§f cUnf] alnof] k'?ifn]

lgtDa d'lgsf] Kof8 lgsfn]/ ltgLx¿nfO{ v]b]sf] / cGTodf 3f]8f geP klg lhnf l56f] 3/

k'u]sf] h:t} 36gfaf6 xF;fpg] ¿kdf xfF:o–Joª\Uosf] k|:t'lt lbg'sf ;fy} dgf]/~hg lbg' klg

o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf æ;fFRr} s'/f s] xf] eg] otf ufO{sf] uf]a/ lng

g;s]sf], Totf 6f]s/L klg x/fPsf]Æ h:tf] ltAatL :yfgLo pvfg 6'Ssf klg k|of]u ul/Psf]

b]lvG5 .

$=$=% ‘b'O6f ;fyL / ;'g’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f+:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] lnGemfp sfpG6Lsf lgjf;L km'G6;f]saf6 ;Íng

ul/Psf] xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+ & df ;ªu|x0f ul/Psf] 5 . of]

nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo /

efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf alnof] syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb,

dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf /]hL / h]xfg b'O{hgf o'jf ;fyL x'G5g\ . b'O{hgf

;fg}b]lv ;Fu} bfp/f sf6\g] u5{g\ . b'Mvdf kbf{ ;w}+ cfk;df ;xof]u u5{g\ . Ps lbg

ltgLx¿n] hËndf sf7 sf6\b} ubf{ Pp6f ;'g el/Psf] df6f]sf] efF8f e]6\5g\ . /]hLn] cfwf–

cfwfdf afF8\g] k|:tfj u5{ eg] h]xfgn] ;'g b]Vb} p;sf] dgdf :jfy{ p7]/ of] ;'g b]jtfn]



47

/fv]sf] xf] jf z}tfgn] n'sfPsf] clxn] yfxf gePsf] eg]/ cfˆgf] 3/df s]xL lbg /fVg]

k|:tfj u5{ . /]hLn] ;xdlt hgfP/ ltgLx¿ 3/lt/ kms{G5g\ . h]xfg 3/ k'u]kl5 Pp6f

aS;df ;'g /fvL tfnf nufpg'sf ;fy} uf9f kx]Fnf] ;8]sf] sf7sf s]xL 6'qmf NofP/ df6f]sf]

efF8f]df xfN5 . tLg lbgkl5 /]hL h]xfgsf] 3/df k'Ubf h]xfgn] pbf; eP/ cl:t hËndf

e]6]sf] df6f]sf] efF8fdf /x]sf] ;'g ;8]sf sf7 ag]sf] eG5 . /]hLn] dgdf To;f] gdfg] klg

cfˆgf] 3/df hfG5 . /]hLn] h]xfgnfO{ kf7 l;sfpg] ljrf/ u5{ . pgn] h+undf uP/

b'O{cf]6f ;fgf afFb/ ;dft]/ h]xfgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ªsf] gfdaf6 tL afFb/x¿sf]

gfd /fV5 / tflnd lbG5 . cGTotM afFb/x¿ /fd|f];Fu tflnd ePkl5 p;n] ltgLx¿nfO{

kfngkf]if0fsf] nflu cfkmGtsf] 3/df k7fpF5 . s]xL lbgkl5 /]hLn] h]xfgnfO{ cfˆgf] 3/df

5\ofª -/S;L_ lkpg af]nfpFbf 3/df xfn}sf] vfgf lgs} /fd|f] ePsf]n] h]xfgsf b'O{ 5f]/fnfO{

dL7f] vfgf v'jfpg] lgDtf] u5{ . ef]lnkN6 h]xfgn] cfˆgf b'O{ 5f]/fnfO{ /]hLsf] 3/df k7fpF5

. /]hLn] r'krfk u/L aRrfx¿nfO{ cfkmGtx¿sxfF k7fpF5 / Ps} ;dodf b'O{ ;fgf

afFb/x¿nfO{ lnP/ 3/df /fV5 . tLg lbgkl5 h]xfg v';L x'Fb} cfˆgf] aRrfnfO{ lng /]hLsf]

3/df cfpFbf /]hLn] h]xfgnfO{ 5f]/fx¿ afFb/ ag]sf eG5 / 8f}jf / 8f}lemof]ª gfds

afFb/nfO{ af]nfpF5 / v]Ng nufP b]vfpF5 . h]xfgn] cfk"mnfO{ eGof] ls dfG5] s;/L afFb/

ag]sf] 5 . /]hLn] xtf/df yKof] ls xf] lg ;'g s;/L sf7 ag]sf] 5 . h]8fgn] cfˆgf] uNtL

a'‰5 / t'?Gt} 3/af6 ;'g lgsfn]/ cfwf /]hLnfO{ lbG5 eg] /]hLn] klg h]8fgsf b'O{ 5f]/f

8f}jf / 8f}lemof]ªnfO{ cfkmGtsf] 3/af6 lkmtf{ lnP/ h]xfgsf] 3/df k7fpF5 .

…b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf /]hL / h]xfg b'O{hgf o'jf ;fyL x'g', b'O{ hgf ;fg}b]lv

;Fu} bfp/f sf6\g] ug{' / ;w}+ cfk;df ;xof]u ug{', Ps lbg ltgLx¿n] hËndf sf7 sf6\b}

ubf{ Pp6f ;'g el/Psf] df6f]sf] efF8f e]6\g';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu

dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

/]hLn] ;'g cfwf–cfwfdf afF8\g] k|:tfj ug{', h]xfgn] ;'g cfˆgf] 3/df s]xL lbg /fVg]

k|:tfj ug{', /]hLn] ;xdlt hgfP/ ltgLx¿ 3/lt/ kms{g', h]xfg 3/ k'u]kl5 Pp6f aS;df ;'g

/fvL tfnf nufpgsf ;fy} uf9f kx]Fnf] ;8]sf] sf7sf s]xL 6'qmf NofP/ df6f]sf] efF8f]df xfNg',

tLg lbgkl5 /]hL h]xfgsf] 3/df k'Ubf h]xfgn] pbf; eP/ cl:t hËndf e]6]sf] df6f]sf]

efF8fdf /x]sf] ;'g ;8]sf sf7 ag]sf] eGg', /]hLn] dgdf To;f] gdfg] klg cfˆgf] 3/df hfg',

/]hLn] h]xfgnfO{ kf7 l;sfpg] ljrf/ ug{', pgn] h+undf uP/ b'O{cf]6f ;fgf afFb/ ;dft]/
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h]xfgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ªsf] gfdaf6 tL afFb/x¿sf] gfd /fVg' / tflnd lbg',

cGTotM afFb/x¿ /fd|f];Fu tflnd] ePkl5 p;n] ltgLx¿nfO{ cfkmGtsf] 3/df k7fpg', s]xL

lbgkl5 /]hLn] h]xfgnfO{ p;sf b'O{ 5f]/fnfO{ dL7f] vfgf v'jfpg] lgDtf] ug{' . ef]lnkN6 h]xfgn]

cfˆgf b'O{ 5f]/fnfO{ /]hLsf] 3/df k7fpg', /]hLn] r'krfk u/L aRrfx¿nfO{ cfkmGtx¿sxfF

k7fpg' / b'O{ ;fgf afFb/x¿nfO{ lnP/ 3/df /fvg', tLg lbgkl5 h]xfg v';L x'Fb} cfˆgf]

aRrfnfO{ lng /]hLsf] 3/df cfpg', /]hLn] h]xfgnfO{ 5f]/fx¿ afFb/ ag]sf eGg' / 8f}jf /

8f}lemof]ª gfds afFb/nfO{ af]nfP/ v]Ng nufP b]vfpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o;

nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

h]xfgn] lg/fz eP/ dfG5] s;/L afFb/ ag]sf] ;f]Wg', /]hLn] klg ;'g s;/L sf7 ag]sf] 5

;f]Wg', h]8fgn] cfˆgf] uNtL a'‰g' / t'?Gt} 3/af6 ;'g lgsfn]/ cfwf /]hLnfO{ lbGg', /]hLn] klg

h]8fgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ªnfO{ cfkmGtsf] 3/af6 lkmtf{ lnP/ h]xfgsf] 3/df

k7fpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;an / ;'ul7t 5 . o; nf]syfdf 36gfx¿ l;nl;nfa4

¿kdf 3l6t ePsfn] syfgs /}lvs 9fFrfdf cfa4 /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …b'O6f ;fyL / ;'gÚ nf]ssyfdf clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf

rnfv /]hL / afFb/nfO{ h]xfgsf b'O{hgf 5f]/fsf] gfddf /fv]sf] h:tf 36gf clek|fosf ¿kdf

/x]sf 5g\ . logn] o; nf]s syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t /]hL, h]xfg, h]xfgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ª /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/

kfqsf ¿kdf afFb/x¿ /x]sf 5g\ . o; syfsf] k|d'v kfq /]hL / h]xfg 5g\ eg] h]8fgsf b'O{

5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ª / afFb/x¿ ;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . o; syfnfO{ cufl8

a9fpgsf] nflu ;a} kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

ufpF, /]hLsf] 3/, h]xfgsf] 3/, cfkmGtsf] 3/, ‰ofn /x]sf 5g\ . ufpFdf /]hL / h]xfg ;Fu}

hËndf ;'g e]6]sf, /]hL h]xfgsf] 3/df ;'g lng uPsf] / h]xfg /]hLsf] 3/df 5f]/f k7fpg–

lng uPsf] h:tf 36gfx¿n] nf}lss kl/j]znfO{ b]vfPsf 5g\ . ;du|df o; nf]ssyf kl/j]z

;an /x]sf] 5 .
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-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] ;fyLk|lt jkmfbf/ x'g'k5{ / ;fyLnfO{ 7Ug' x'Fb}g eGg]

ctL{pkb]z lbg' xf] . h]xfgn] ;'g ;8]sf sf7 ag]sf] e'm6 /]hLnfO{ eg]sf] / /]hLn] klg afFb/sf]

k|of]u u/L h]xfgnfO{ kf7 l;sfPsf] k|;Ë Joª\Uosf] ¿kdf cfP/ dgf]/~hg lbg' klg o;

nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf :yfgLo ltAatL efiffsf] zAbx¿sf] k|of]u klg

ul/Psf] kfOG5 h:t}M Zof] -bxL_ / 5\ofª -/S;L_ . To;}n] o; nf]ssyfdf ltAatL :yfgLo

efiffsf] k|efj klg b]lvG5 .

$=% kz'kIfL;DaGwL nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't ;Gbe{df Nxf;f ;x/df df k|rlnt nf]ssyfx¿df kz'kIfL;DaGwL nf]ssyfx¿

klg /x]sf x'gfn] ltgsf] ljZn]if0f oxfF ul/Psf] 5 .

$=%=! ‘xfQL / af“b/’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …xfQL / afFb/Ú nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf

xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] lnGemfp sfpG6Lsf lgjf;L wf]G8'kaf6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't

syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= * df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf xfQL / afFb/ x'G5g\ . ltgLx¿ c;n ;fyLx¿ eP/ Psh'6 /

ldng;f/ x'G5g\ . ltgLx¿ hlxn] klg Pscsf{nfO{ d2t u5{g\ . Ps lbg xfQL / afFb/ 6f9f;Dd

hfFbf Pp6f 7"nf] vf]nf e]6\5g\ . afFb/ xf]rf] / kf}l8g klg g;s]sf]n] lg/fz eP/ lsgf/df a:5 .

xfQLn] afFb/sf] ;d:of a'em]/ afFb/nfO{ cfˆgf] lk7\o'Fdf r9\g nufpF5 / ;xh} vf]nf kf/ u5{ .

vf]nf kf/ u/]kl5 ltgLx? cufl8 a9\5g\ . udL{ Ct'df cfsfzdf 3fd rls{/x]sf]n] xfQL / afFb/

lxF8\bf w]/} ltvf{ nfU5 tfklg lkpg] kfgL 5}g . qmdzM ltgLx¿n] y'k|} cUnf :ofpsf ¿vx¿

b]V5g\ . xfQLn] :ofp x]/]/ vfg ;fx|} dg u5{ t/ ¿v w]/} cUnf] ePsf]n] r9\g g;s]/ ?vd'lg

a;]/ ;f; km]5{ . afFb/n] xfQLsf] ;d:of a'em]/ p;sf nflu dL7f] :ofp l6k]/ NofpF5 . To;kl5
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xfQLn] v';L;Fu dL7f] :ofp vfg kfpF5 . af6f]df ;Fw} Psh'6 eP/ Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{

ePsfn] ljleGg cK7\of/f kbf{ klg cGTotM ;xh ¿kdf afFb/ / xfQL uGtJodf k'U5g\ .

…xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf xfQL / afFb/ x'g', ltgLx¿ c;n ;fyLx¿ eP/ Psh'6 /

ldng;f/ x'g', ltgLx¿ hlxn] klg Pscsf{nfO{ d2t ug{', Ps lbg xfQL / afFb/ 6f9f;Dd

hfFbf Pp6f 7"nf] vf]nf e]6\g';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

afFb/ xf]rf] / kf}l8g klg g;s]sf]n] lg/fz eP/ lsgf/df a:g', xfQLn] afFb/sf] ;d:of

a'em]/ afFb/nfO{ cfˆgf] lk7\o'Fdf r9\g nufP/ ;xh} vf]nf kf/ ug{', vf]nf kf/ u/]kl5 udL{

Ct'df cfsfzdf 3fd rls{/x]sf]n] xfQL / afFb/ lxF8\bf w]/} ltvf{ nfUg', t/ lkpg] kfgL gx'g',

ltgLx¿n] y'k|f cUnf :ofpsf ¿vx¿ b]Vg', xfQLn] :ofp x]/]/ vfg ;fx|} dg nfUg' t/ ¿v

w]/} cUnf] ePsf]n] r9\g g;s]/ ;f; km]g{', afFb/n] xfQLsf] ;d:of a'em]/ p;sf nflu dL7f]

:ofp l6Kg', To;kl5 xfQLn] v';L;Fu dL7f] :ofp vfg kfpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o;

nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

af6f]df ;Fw} Psh'6 eP/ Pscsf{nfO{ ;xof]u ug{', cGTotM ;xh ¿kdf afFb/ / xfQL

uGtJodf k'Ug';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs 5f]6f] eP klg ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf]

z[ª\vnfa4 qmddf cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …xfQL / afFb/Ú nf]ssyfdf clek|fosf] k|of]u e]l6Psf] 5}g .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgj]t/ kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfsf k|d'v

kfq xfQL / afFb/ /x]sf 5g\ . syfsf ;Dk"0f{ 36gfx¿ xfQL / afFb/s} s]G›Lotfdf cufl8

a9]sf] b]lvG5 . ;fgf] aRrfx¿sf nflu ;'gfpg] o; 5f]6f] syfdf ;xfos kfqsf] k|of]u

ul/Psf] 5}g . tfklg k|d'v kfqsf] dfWodaf6 :ki7 ¿kdf lzIff l;sfPsf] kfOG5 .
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-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf hËndf vf]nf,

vf]nfsf] lsgf/, xflQsf] lk7\o'F /udL{ Ct' /x]sf 5g\ . hËnL jftfj/0fdf hgfj/x¿aLrdf

36]sf 36gfx¿n] o; nf]ssyfsf] nf}lss kl/j]z b]vfPsf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] Ps csf{sf] k"/s eP/ cfk;df ;xof]u ug{'k5{ eGg]

lzIff lbg' / b]vfpg' xf] .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyf afnsyf klg dfGg ;lsG5 . o; syfdf ;/n, ;xh / afnssf]

efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 . zAb ;lhnf] / jfSo 5f]6f] eP/ ;lhn};Fu a'‰g ;Sg] efiffz}nLsf]

dfWodaf6 o; nf]ssyfsf] cufl8 a9]sf] 5 .

$=%=@ ‘af“b/af6 dfgj’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] lnGemfp sfpG6Lsf lgjf;L b]r]gaf6 ;Íng ul/Psf] xf]

. k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= ( df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf w]/} klxn] ;+;f/df dflg;x¿ 5}gg\, Pp6f afFb/ / Ps

r§fg s]6L -h+unL_ ;Fu a:5 . ;do laTb} ltgLx¿n] 5 cf]6f ;fgf afFb/x¿sf] hGd lbP .

To;l5 a"9f] afFb/n] ltgLx¿nfO{ kmnx¿ ePsf] hËndf a:g k7fpF5 . s]xL jif{kl5 a"9f] afFb/

cfˆgf aRrfx¿nfO{ x]g{ hËndf hfG5 . hËndf hfFbf rf/ kfFr ;o afFb/x¿ b]V5 h'g ;a}

p;sf ;Gtfgsf ;Gtfgx¿ /x]5g\ . kof{Kt vfg] s'/f gx'Fbf tL ;of}+ afFb/x¿ cfk;df emu8f /

n8fOF u5{ . s;}sf] sfg sfl6Psf], s;}sf] cg'xf/ s'lrPsf], s;}sf] xft efFlrPsf] x'Fbf ltgLx¿

cndndf k5{g\ . a"9f] afFb/ cfPsf] b]v]/ ltgLx¿n] p;nfO{ 3]/]/ w]/} ef]s nfu]sf] eGb} vfgf

dfU5g\ . a"9f] afFb/n] ltgLx?nfO{ ef]s} k/]sf] b]v]/ bofn' eO{ ltgLx?nfO{ afnLgfnL kmn]sf] Pp6f

kfvf]df nU5 . To;kl5 Tof] a"9f] afFb/n] kfvf]df /x]sf] cGg cf}+NofpFb} ;fgf afFb/x?nfO{ tL

kfvf]df ePsf cGgx¿ klg vfg] s'/f ePsf]n] ltdLx¿ cab]lv o; k|sf/sf] vfg] s'/f vfg ;'?
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u/ eg]/ eG5 . To;kl5 afFb/x¿n] bfgf vfg yfN5g\ . ltgLx¿sf] skfn la:tf/} 5f]6f] x'G5 /

k'R5/ klg ufoa x'G5 . ltgLx¿ af]Ng klg l;Sg yfN5g\ / qmdzM dfgj ag]sf 5g\ .

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf w]/} klxn] ;+;f/df dflg;x¿ gx'g', Pp6f afFb/ / Ps

r§fg s]6L -h+unL_ ;Fu a:g' . ltgLx¿n] 5 cf]6f ;fgf afFb/x¿sf] hGd lbg' / To;l5 a"9f]

afFb/n] ltgLx¿nfO{ hËndf a:g k7fpg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu

dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

s]xL jif{kl5 a"9f] afFb/ cfˆgf aRrfx¿nfO{ x]g{ hËndf hfg', hËndf hfFbf rf/ kfFr

;o afFb/x¿ b]Vg', tL ;a} p;sf ;Gtfgsf ;Gtfgx¿ yfxf kfpg', kof{Kt vfg] s'/f gx'Fbf tL

;of}+ afFb/x¿ cfk;df emu8f ug{', a"9f] afFb/ cfPsf] b]v]/ ltgLx¿n] p;nfO{ 3]/]/ w]/} ef]s

nfu]sf] eGg' / vfgf dfUg', a"9f] afFb/n] ltgLx?nfO{ ef]s} k/]sf] b]v]/ bofn' eO{ ltgLx?nfO{

afnLgfnL kmn]sf] Pp6f kfvf]df nUg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg

;lsG5 .

-u_ cGToefu

a"9f] afFb/n] kfvf]df /x]sf] cGg cf}+NofpFb} ;fgf afFb/x?nfO{ cab]lv o; k|sf/sf] vfg]

s'/f vfg ;'? u/ eGg', To;kl5 afFb/x¿n] bfgf vfg yfNg', ltgLx¿sf] skfn la:tf/} 5f]6f]

x'g' / k'R5/ klg ufoa x'Gg', ltgLx¿ af]Ng klg l;Sg yfNg' / qmdzM dfgj aGg';Ddsf

36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf

cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf

k|of]u ePsf a"9f] / b"/bzL{ afFb/ / r§fg s]6L-h+unL_ clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . a"9f] /

b"/bzL{ afFb/ / r§fg s]6L-h+unL_n] aRrf afFb/x¿ hGdfPsf, a"9f] / b"/bzL{ afFb/n] aRrf

afFb/x¿ hËnaf6 kfvf]df nu]sf h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf

cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .
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-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgj]t/ kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfsf] k|d'v kfq

a"9f] afFb/ /x]sf] 5 eg] pgsf >LdtL r§fg s]6L-h+unL_ / ;Gtfg aRrf afFb/x¿ ;xfos

kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . o; nf]ssyfnfO{ cufl8 a9fpgsf] nflu k|d'v / ;xfos ;a}

kfqx¿sf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf 5g\ . nf}lss kl/j]zsf

¿kdf kmnx¿ ePsf] hªun / afnLgfnL kmn]sf] Pp6f kfvf] /x]sf 5g\ eg] cnf}lss

kl/j]zdf dfgj gePsf] c;Eo ;+;f/ /x]sf] 5 . afFb/af6 dfgj;Dd x'g] o; syfsf] kl/j]z

syfgs cufl8 a9\g];Fu} cnf}lss kl/j]zb]lv nf}lss kl/j]z;Dd uPsf] b]lvG5 . ;du|df

Pp6f nf]ssyfsf] nflu cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf

kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] afFb/af6 s;/L la:tf/} dfgj ag]sf] eGg] s'/f

;fwf/0fx¿nfO{ atfpg' xf] . ;dfh ;'Jojl:yt x'gsf nflu c;Eoaf6 ;Eo x'g'kg]{ eGg]

;Gb]z;lxt pkb]z lbg' klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . lzIf0fLo / cf}kb]lzs ;Gb]z lbgsf nflu o; syfsf] cleJolQm

;lhn};Fu k|:t't ul/Psf] b]lvG5 .

$=^ dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿sf] ljZn]if0f

k|:t't zf]wsfo{cGtu{t oxfF Nxf;f ;x/df k|rlnt tyf ;ª\slnt dfgjsf ljz]if

:jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

$=^=! ‘cu'b'Gaf / dflnssf] yfn’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f+:s[lts–

P]ltxfl;s nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] lnGemfp sfpG6Lsf lgjf;L lhofªofª

jfª\df]af6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= !) df

;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf

rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .
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-c_ syfgs

k|:t't …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 .

cflb, dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf cu'b'Gaf gfdsf Pshgf rnfv o'js x'G5 .

pm Pshgf dflnssf] 3/df sfd u5{ . t/ hlt sfd u/] klg p;sf] k|z+;f 5}g . dflnsn]

dL7f] vfgf vfG5 / cu'b'Gafn] ;/n vfgf vfG5 . Ps lbpF;f] dflns s]xL lbgsf] nflu

Jofkf/ ofqfdf hfG5 . hfg'cl3 p;n] cu'b'GafnfO{ a}7s sf]7fsf] 6]a'ndf :jflbi6 vfgfn]

el/Psf] yfn /fVg cfb]z u5{ / To; yfndf /x]sf] T;fDkf vfg ;Sb}g;\ eG5 . clg

cu'b'GafnfO{ of] T;fDkf n'sfP/ vfO;\ eg] t'?Gt} dg{ ;S5;\ eg]/ t;f{pF5 . p;n] csf]{

yfndf /x]sf] c08f 5'g klg ;Sb}g;\ eG5 . clg cu'b'GafnfO{ Tof] yfnsf] 9Ssg vf]ln;\ eg]

tL c08faf6 rNnfx¿ t'?Gt} p8]/ hfg]5g\ eg]/ t;f{pF5 . o:tf] r]tfjgL u/]kl5 dflns

aflx/ hfG5 . dflns 3/af6 lgl:sg] lalQs} cu'b'Gafn] klxnf] yfndf el/Psf ;a} T;fDkf

vfG5 / To;kl5 csf]{ yfnsf c08f klg vfG5 . s]xL lbgkl5 dflns 3/ kmls{F5 . yfnsf]

9Ssg vf]Nbf b'j} yfn vfnL /x]sf] b]v]/ cu'b'GafnfO{ l/;fpFb} T;fDkf / c08f sxfF x/fP eg]/

;f]W5 . cu'b'Gafn] dflnsnfO{ laxfg yfndf rNnfx¿ lrRofO/xFbf cfkm}+ glhsaf6 x]g{ 9Ssg

vf]n]sf] eG5 . clg 9Ssg vf]Ng] lalQs} rNnfx¿ otfptf p8]/ uP eG5 . ToL b[Zo x]bf{

cfkm}+ 8/fPsf] / cIfDo ck/fwsf] bf]ifL dx;'; ePsf] eG5 . xtfz eP/ cfkm}+n] yfndf /x]sf]

T;fDkf vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h]sf];d]t eG5 . t/ b'ef{Uo eO{ cfkm}+ ce}m lhpFb} /x]sf] klg

eG5 . cu'b'Gafsf] JofVof ;'g]/ dflns lgMzAb x'G5 .

…cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

cu'b'Gaf dflnssf] 3/df sfd ug{', hlt sfd u/] klg pgsf] k|z+;f gx'g', dflnsn]

dL7f] vfgf vfg' / cu'b'Gafn] ;/n vfgf vfg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu

dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

Ps lbpF;f] dflns s]xL lbgsf] nflu Jofkf/ ofqfdf hfg', hfg'cl3 pgn] cu'b'GafnfO{

a}7s sf]7fsf] 6]a'ndf :jflbi6 vfgfn] el/Psf yfndf /x]sf] T;fDkf / c08f vfg g;Sg]

eGg', cu'b'GafnfO{ T;fDkf / n'sfP/ vfO;\ eg] t'?Gt} dg]{ / csf]{ c0f8f el/Psf] yfnsf]

9Ssg vf]ln;\ eg] tL af6 rNnfx¿ t'?Gt} p8]/ hfg] t;f{pg', dflns 3/af6 lgl:sg] lalQs}

cu'b'Gafn] yfndf el/Psf ;a} T;fDkf / c08f vfg', s]xL lbgkl5 dflns 3/ kmls{g', yfnsf]
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9Ssg vf]Nbf b'j} yfn vfnL /x]sf] b]v]/ cu'b'GafnfO{ l/;fpFb} T;fDkf / c08f sxfF x/fPsf

;f]Wg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

cu'b'Gafn] dflnsnfO{ yfndf rNnfx¿ lrRofO/xFbf cfkm}+ glhsaf6 x]g{ 9Ssg

vf]n]sf] / vf]Ng] lalQs} rNnfx¿ otfptf p8]/ uPsf pQ/ lbg', To; b[Zo x]bf{ cfkm}+

8/fpFbf cIfDo ck/fwsf] bf]ifL dx;'; nfu]sf]n] xtfz eP/ cfkm}+n] yfndf /x]sf] T;fDkf

vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h] tfklg b'ef{Uo eO{ cfkm}+ ce}m lhpFb} /x]sf] eGg', cu'b'Gafsf] JofVof

;'g]/ dflns lgMzAb x'g';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf

cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf k|of]u ePsf] sf] rnfv cu'b'Gaf / lrD6] dflns clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . slxNo}

dL7f] vfgf gbLg] dflnssf yfndf /x]sf T;fDkf / c08f ;a} vfPkl5 dflns kmls{Fbf ;f]w]sf

a]nfdf cu'b'Gaf yfndf rNnfx¿ otfptf p8]sf] x]bf{ cfkm}+ 8/fpFbf cIfDo ck/fwsf] bf]ifL

dx;'; nfu]sf]n] xtfz eP/ cfkm}+n] yfndf /x]sf] T;fDkf vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h]tf klg

b'ef{Uo eO{ cfkm}+ ce}m lhpFb} /x]sf] h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf cfPsf

5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf k|d'v

kfqsf] ¿kdf cu'b'Gaf / ;xfos kfqsf] ¿kdf dflns / rNnfx¿ cfPsf 5g\ . rnfv o'js

cu'b'Gaf lrD6] dflnssf] 3/df hlt sfd u/] klg k|z+;f / dL7f] vfgf slxNo} klg kfpFb}g .

dflns aflx/ hfg'cl3 cu'b'GafnfO{ 6]a'ndf :jflbi6 vfgfn] el/Psf] yfndf /x]sf] T;fDkf /

c08f vfg g;Sg] eG5 / vfPdf t'¿Gt} dl/G5 / rNnfx¿ klg p8]/ hfg] 5g\ egL t;f{pF5

. dflnssf] e'm6f] af]nLsf] l;w} la/f]w gu/L a? pgsf] e'm6f] ts{sf] k|of]u u/L ;a} dL7f] vfgf

vfG5 . dflns 3/ kmls{Fbf yfn vfnL /x]sf] b]v]/ cu'b'GafnfO{ l/;fpFb} ;f]W5 . cu'b'Gaf

cfkm}+n] unt u/]sf]n] cfTdxTof ug{ vf]h] tfklg b'ef{Uo eO{ ce}m lhpFb} /x]sf] JofVof u5{ .

cu'b'Gafsf] JofVof ;'g]/ dflns lgMzAb 5 . o; syfdf k|d'v / ;xfos b'O{hgf kfqx¿sf]

e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .
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-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

3/, 6]a'n / yfn /x]sf 5g\ . u|fdL0f ;dfhdf /x]sf] cfly{s leGgtfsf sf/0fn] dflnsn] h]

af]n]sf] 5 ToxL dfg'kg]{ Pp6f ;fwf/0f dfGotf klg o;df b]lvPsf] 5 . ;du|df o; nf]ssyf

kl/j]z ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] c¿n] af]n]sf] ;a} s'/f k"0f{ ¿kdf ljZjf; gu/L

cfˆgf] km};nf x'g'k5{ / cGofodfly c¿sf] sdhf]/ ts{sf] k|of]u u/L a'l4dfgL ¿kdf la/f]w

ug{'k5{ eGg] ;Gb]z;lxt dgf]/~hg lbg' klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 . o;

nf]ssyfdf lrD6] dflnsn] cu'b'GafnfO{ cGofo Jojxf/ u/]sf], e'm6f] af]n]sf, t;f{Psf 5g\ eg]

rnfv cu'b'Gafn] dflnssf] l;w} lj/f]4 gu/L a'l4dfgL ¿kdf dflnssf] sdhf]/ ts{sf] k|of]u

u/L cGofosf] l:yltsf] la/f]w u/]sf] cj:yfdf k'u]sf] b]lvG5 . o;n] g} o; nf]ssyfsf] d"n

p2]Zo ;fy{s agfPsf] kfOG5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u klg ul/Psf] 5 .

$=^=@ ‘;'g / g'g’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …;'g / g'gÚ nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyf xf] .

of] syf Nxf;f ;x/sf] 8fª\;'ª\ sfpG6Lsf lgjf;L ;fDa'af6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't

syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= !! df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf

cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …;'g / g'gÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb, dWo /

cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…;'g / g'gÚ nf]ssyfdf Ps j[4 bDktL, Ps leIf' / cu'b'Gaf x'G5\g . Ps j[4 bDktL / Ps

leIf' l5d]sL x'G5g\ eg] cu'b'Gaf ufpFsf] clwsf/L x'G5 . Ps lbg leIf'n] csf]{ 7fpFdf tLy{ofqf ug{

hfg'eGbfcufl8 p;sf] ;'g el/Psf] emf]nf lnP/ l5d]sL j[4 bDktLsf] 3/df cfP/ emf]nfdf g'g

/x]sf] eg]/ gf;f]sf] ¿kdf /fV5 . s]xL dlxgf kl5 j[4 bDktLsf] 3/df g'g ;lsP/ leIf'sf] emf]nf

vf]N5g\ / ;'g b]V5g\ . pgLx¿n] ;'g lgsfn]/ emf]nfdf g'g /fV5g\ . kl5 leIf' l5d]sLsf] 3/df

emf]nf lkmtf{ lng cfpFbf j[4 bDktLn] g'g el/sf] emf]nf lbG5g\ . leIf'n] emf]nfdf klxn] ;'g ePsf]



57

eg] klg j[4 bDktL dfGb}gg\ . leIf'n] ;/sf/L clwsf/L cu'b'Gafaf6 d2t vf]H5 . cu'b'Gafn] leIf'

/ j[4 hf]8LnfO{ 5'6f5'6} u/L b'O6f sf7sf] aS; b'O6f km/s lbzfdf /x]sf Kofuf]8flt/ n}hfg" clg

Kofuf]8f 3]/]kl5 kms]{/ cfpg" h:tf] cfb]z u5{g\ . pgLx¿ kms]{kl5 ;a} dfG5]sf] cufl8 cu'b'Gafn]

b'O{cf]6f sf7sf] aS; vf]N5g\ . b'j} aS;df dfG5] a;]sf] /x]5g\ . cu'b'Gafn] sf7sf] aS;df ePsf

dfG5]nfO{ ;a}sf] cufl8 af6f]df ;'g]sf] ;a} s'/f Ps zAb klg g5f8L eGg nufpF5g\ . ;To :ki6

ePkl5 cu'b'Gafn] j[4 bDktLnfO{ leIf'sf] ;'g lkmtf{ lbg] cfb]z u5{g\ .

…;'g / g'gÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't syfsf]

syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

j[4 bDktL / leIf' l5d]sL x'g', cu'b'Gaf ufpFsf] clwsf/L x'g', Ps lbg leIf'n] csf]{

7fpFdf tLy{ofqf ug{ hfg'eGbfcufl8 p;sf] ;'g el/Psf] emf]nf lnP/ l5d]sL j[4 bDktLsf]

3/df cfP/ emf]nfdf g'g /x]sf] eg]/ gf;f]sf] ¿kdf /fVg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o;

nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

s]xL dlxgf kl5 j[4 bDktLsf] 3/df g'g ;lsP/ leIf'sf] emf]nf vf]Ng' / ;'g b]Vg',

pgLx¿n] ;'g lgsfn]/ emf]nfdf g'g /fVg', kl5 leIf' l5d]sLsf] 3/df emf]nf lkmtf{ lng cfpg',

j[4 bDktLn] g'g el/sf] emf]nf lbg', leIf'n] emf]nfdf klxn] ;'g ePsf] eg] klg j[4 bDktL

gdfGg', leIf'n] ;/sf/L clwsf/L cu'b'Gafaf6 d2t vf]Hg', cu'b'Gafn] leIf' / j[4 hf]8LnfO{

5'6f5'6} u/L b'O6f sf7sf] aS; b'O6f km/s lbzfdf /x]sf Kofuf]8flt/ n}hfg" clg Kofuf]8f

3]/]kl5 kms]{/ cfpg" h:tf] cfb]z ug{', pgLx¿ kms]{kl5 ;a} dfG5]sf] cufl8 cu'b'Gafn]

b'O{cf]6f sf7sf] aS; vf]Ng';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

b'j} aS;af6 dfG5] lg:sg', cu'b'Gafn] sf7sf] aS;df ePsf dfG5]nfO{ ;a}sf] cufl8

af6f]df ;'g]sf] ;a} s'/f eGg nufpg', ;To :ki6 ePkl5 cu'b'Gafn] j[4 bDktLnfO{ leIf'sf]

;'g lkmtf{ lbg] cfb]z ug{';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;an / ;'ul7t 5 . o; nf]syfdf 36gfx¿ l;nl;nfa4

¿kdf 3l6t ePsfn] syfgs /}lvs 9fFrfdf cfa4 /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …;'g / g'gÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; syfdf k|of]u

ePsf] rnfv cu'b'Gaf / dfG5] n'sfpg] aS; clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . rnfv cu'b'Gafn]
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b'O6f dfG5] n'sfP/ /flvPsf] aS;sf] k|of]u u/L ;To yfxf kfPsf] 36gf o; nf]ssyfdf

clek|fosf ¿kdf cfPsf] 5 . To;n] ubf{ syf /f]rs ePsf] 5 .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo kfqx¿sf] dfq k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyfdf k|d'v

kfqsf] ¿kdf j[4 bDktL / leIf' /x]sf 5g\ eg] ;xfos kfqsf] ¿kdf cu'b'Gaf / aS;df

a;]sf] dfG5] /x]sf] 5 . d'Vo kfqsf] j[4 bDktL / leIf'aLrsf] d'2fsf] ;dfwfg vf]Hg ;xfos

kfq cu'b'Gafn] dfG5] ePsf] aS;åf/f ;To vf]h]sf] k|;Ëaf6 o; syfdf /x]sf ;a} kfqx¿sf]

e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

ufpF, tLy{ofqf ug]{ 7fpF, Kofuf]8f /x]sf] 7fpF, emf]nf / aS; /x]sf 5g\ . o:tf nf}lss

kl/j]zsf] k|of]u ubf{ u|fdL0f ;dfhdf /x]sf] dfgjsf ljz]if :jefj b]lvPsf] 5 . ;du|df o;

nf]ssyf kl/j]z ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] dfgjsf] :jfyL{ :jefj / k|j[lQ b]vfpg' xf] .

l5d]sLaLrdf Odfgbf/ x'g'k5{, 7Ug' x'Fb}g eGg] ;Gb]z;lxt dgf]/~hg lbg' klg o;

nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; nf]ssyf cufl8 a9fpg]qmddf kfqx¿sf] ;+jfbsf]

cleJolQmsf] k|of]u ;kmn ePsf] b]lvG5 .

$=^=# ‘ofs hldgdf l5¥of]’ nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't …ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyf Nxf;f ;x/df k|rlnt ;f+:s[lts–P]ltxfl;s

nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 8fª\;'ª\ sfpG6Lsf lgjf;L kf;fªaf6 ;Íng ul/Psf] xf]

. k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= !@ df ;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of]

nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf rl/q, kl/j]z, p2]Zo /

efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb,

dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M
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cu'b'Gaf / nf]eL dflns x'G5g\ . nf]eL dflnssf cgluGtL ufO{j:t', e]8fx¿ /

ljzfn hldg eP klg p;nfO{ ;Gt'li6 nfUb}g eg] cu'b'Gaf;Fu g ufO{j:t' 5 g k};f 5 .

Ps lbg s]xL ul/a ;fyLx¿ cu'b'Gafsf] 3/df cfP/ ukm ubf{ cu'b'GafnfO{ ofssf] df;'

vfg dg nfu]sf] eG5g\ . cu'b'Gafn] ;fyLx¿nfO{ cfh /flt ;a}nfO{ ofssf] df;' v'jfpg]

eG5 . eg]kl5 cu'b'Gaf bf}8]/ dflnssf] 3/df k'u]/ ofs ef8fdf lng] eG5 . dflns

cx+sf/n] cu'b'GafnfO{ clxn] v]tLkftLsf] Jo:t a]nfdf ufO{j:t'sf] k|of]u ug{ ef8f bf]Aa/

ltg{'k5{ eg]/ eG5 . cu'b'Gaf ;xdt eP/ dflnssf] uf]7df uP/ Pp6f 7"nf] / df]6f] ofs

8f]¥ofpF5 . w]/} 6f9f guOsg p;n] dflnssf] 3/df kmls{P/ xh'/sf] ofs hldgdf l5g{

vf]lh/x]sf] 5 eg]/ u'gf;f] u5{ . cu'b'Gafsf] s'/f dflnsn] ljZjf; gu/L Tof] ;fFrf] xf] eg]

d Tof] ofs 5fl8lbG5' eG5 . cu'b'Gafn] dflnssf] s'/f ;'g]kl5 l5§} ofs 8f]¥ofpFb} 3/lt/

hfG5 . 3/ k'Ug] lalQs} ofs sf6\5 / ul/a ;fyLx¿ / l5d]sLx¿ nfO{ df;' v'jfpF5 .

ef]lnkN6 v]tdf lxF8\bf cu'b'Gafn] dflnsnfO{ b]v]/ ofssf] k'R5/sf] Pp6f 5]p hldgdf

xfN5 / csf]{ 5]p cfˆgf] xftdf /fV5 . p;n] dflnsnfO{ xh'/sf] ofs hldgdf k;]sf] clg

l56f] cfP/ ;Fu} tfGgf}+ eG5 . dflnssf] xftn] Tof] k'R5/ 5'g] lalQs} ofssf] k'R5/

hldgaf6 lgl:sG5 . cu'b'Gafn] cfh xh'/n] klg b]v]/ yfxf kfpg'eof] ofs hldgdf l5¥of]

eG5 . dflns nf]enfUbf] cfFvfn] ofssf] k'R5/ x]b}{ lg/fz eP/ ?g yfN5 .

…ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

cu'b'Gaf / nf]eL dflns x'g', nf]eL dflnssf cgluGtL ufO{j:t', e]8fx¿ / ljzfn

hldg eP c;Gt'li6 x'g', cu'b'Gaf;Fu g ufO{j:t' 5 g k};f x'g', Ps lbg s]xL ul/a ;fyLx¿

cu'b'Gafsf] 3/df cfP/ ofssf] df;' vfg dg nfu]sf] eGg' . cu'b'Gafn] cfh /flt ;a}nfO{

ofssf] df;' v'jfpg] eGg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

cu'b'Gaf bf}8]/ dflnssf] 3/df k'u]/ ofs ef8fdf lng] eGg', dflns cx+sf/n] cu'b'GafnfO{

clxn] v]tLkftLsf] Jo:t a]nfdf ufO{j:t'sf] k|of]u ug{ ef8f bf]Aa/ ltg{'k5{ eGg', cu'b'Gaf ;xdt

eP/ dflnssf] uf]7df uP/ Pp6f 7"nf] / df]6f] ofs 8f]¥ofpg', w]/} 6f9f guOsg p;n] dflnssf]

3/df kmls{P/ xh'/sf] ofs hldgdf l5g{ vf]lh/x]sf] u'gf;f] ug{', cu'b'Gafsf] s'/f dflnsn] ljZjf;

gu/L Tof] ;fFrf] xf] eg] d Tof] ofs 5fl8lbG5' eGg', cu'b'Gafn] dflnssf] s'/f ;'g]kl5 l5§} ofs

8f]¥ofpFb} 3/ k'Ug] lalQs} ofs sf6\g' / ul/a ;fyLx¿ / l5d]sLx¿ nfO{ df;' v'jfpg', ef]lnkN6

v]tdf lxF8\bf cu'b'Gafn] dflnsnfO{ b]Vg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg

;lsG5 .
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-u_ cGToefu

cu'b'Gafn] dflnsnfO{ b]v]/ ofssf] k'R5/sf] Pp6f 5]p hldgdf xfNg', dflnsnfO{

xh'/sf] ofs hldgdf k;]sf] clg l56f] cfP/ ;Fu} tfGgf}+ eGg', dflnssf] xftn] Tof] k'R5/ 5'g]

lalQs} ofssf] k'R5/ hldgaf6 lgl:sg', cu'b'Gafn] cfh xh'/n] klg b]v]/ yfxf kfpg'eof]

ofs hldgdf l5¥of] eGg', dflns lg/fz x'Fb} ?g';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf]

cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf

cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …ofs hldgdf l5¥of]Ú nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf k|of]u ePsf] sf] rnfv cu'b'Gaf / nf]eL dflns clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . ofs

hldgdf leq]sf] / k'R5/ dfq afFsL /x]sf] h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf

¿kdf cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t cu'b'Gaf, dflns / ul/a ;fyLx¿ /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/ kfqsf ¿kdf

ofs /x]sf] 5 . o; syfsf] k|d'v kfq cu'b'Gaf /x]sf] 5 eg] dflns / ul/a ;fyLx¿ ;xfos

kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\ . cu'b'Gaf ;trl/q /x]sf] 5 eg] dflns c;trl/q /x]sf] 5 . o;

syfdf k|d'v / ;xfos b'O{hgf kfqx¿sf] e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf u|fdL0f ;dfh,

3/, dflnssf] uf]7, hldg /x]sf 5g\ . u|fdL0f ;dfhdf /x]sf] cfly{s leGgtfsf sf/0fn]

dflns w]/} wgL / nf]eL /x]sf, ufpFn]x¿ w]/} ul/a /x]sf / dflnsn] ul/ax¿nfO{ cfly{s

zf]if0f u/]sf h:tf u|fdL0f ;fdflhs l:ylt klg o;df b]lvPsf] 5 . ;du|df o; nf]ssyf

kl/j]z ;an /x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] dfgjsf nf]eL :jefj / k|j[lQ b]vfpg], cGofo

zf]if0fdfly a'l4dfgL ¿kdf lj/f]4 ug'k5{ eGg] ;Gb]z;lxt dgf]/~hg lbg' klg o;

nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .
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-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;df ltAatL :yfgLo zAb …ofsÚ sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

$=& ‘cfsfzaf6 ;'g kfpg]’ b}jL nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't ;Gbe{df Nxf;f ;x/df k|rlnt b}jL nf]ssyfdf …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú

zLif{ssf] Pp6f dfq nf]ssyf k|fKt ePsf] 5 . …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyf Nxf;f

;x/df k|rlnt b}jL nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 8fª\;'ª\ sfpG6Lsf lgjf;L gf]a{'

l5l/ªaf6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= !# df

;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf

rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 . cflb,

dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyf b}jL nf]ssyfcGtu{t k5{ . o; syfdf c;n ul/a

cfdf, nf]eL lrD6] dflns / ;]tf] bfx|L ePsf bofn' a'9f -b]jtf_ x'G5g\ . cfdfn] dflnssf]

3/df k'n' -pmgL sk8f_ agfpFl5g\ eg] pgsf 5f]/f5f]/Ln] dflnssf] 3/df gf]s/sf] ¿kdf

3/fo;L sfd u5{g\ / e]8f r/fpF5g\ . cfdf / 5f]/f5f]/Ln] hlt w]/} ufx|f] sfd u/] klg e]8fsf]

;fd' vfg / Gofgf] n'uf nufpg gkfpg'sf ;fy} pgLx¿ lr;f], s'6lk6 / ufnLdf k5{g\ . Ps

lbg cfdf dflnssf] 3/df uO/xPsf a]nf PSsf;L af6f]df cfFwL p8\5 . alnof] xfjfn]

cfdfnfO{ cfsfzdf p8fP/ ;'Gb/ kxf8df k7fpF5 . ToxfF ;]tf] bfx|L ePsf] Ps hgf bofn' a'9f

kxf8df cfpF5g\ . a'9fn] cfdfsf] hLjgaf/] ;f]w]k'5 u/]/ cfdfsf] b'Mv yfxf kfPsf 5g\ /

pgnfO{ ;'gsf] Ps 6'qmf lbG5g\ . nf]eL dflnsn] yfxf kfPkl5 ef]lnkN6 bf;sf] n'uf nufP/

cfdf lxF8]sf] af6f]df lxF8\5 / klg alnof] atf;n] p;nfO{ cfsfzlt/ p8fpF5 . ;]tf] bfx|L

ePsf] a'9f b]vf k5{g\ . a'9fn] dflnsnfO{ s'g} k|Zg g;f]lwsg l;w} p;nfO{ ltdL slt nf]eL

5f}, ltdLnfO{ ;hfo x'g'k5{ eG5g\ . To;kl5 a'9fn] dflnssf] 6fpsf]df nÝLn] lk6\5g\ .

dflns nÝL vfPkl5 cfsfzaf6 v:5 / ;d'›df 8'A5 . ul/a cfdfn] ;]tf] bfx|L ePsf]

a'9fsf] ;xof]u kfPkl5 pgsf] hLjg la:tf/} wgL x'Fb} hfG5 .

…cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

ufpFdf c;n ul/a cfdf / nf]eL lrD6] dflns x'g', cfdfn] dflnssf] 3/df k'n'-pmgL

sk8f_ agfpg', pgsf 5f]/f5f]/Ln] gf]s/sf] ¿kdf 3/fo;L sfd ug{' / e]8f r/fpg', cfdf /
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5f]/f5f]/Ln] hlt w]/} ufx|f] sfd u/] klg dL7f] vfgf / Gofgf] n'uf nufpg gkfpg', lr;f]

s'6lk6 / ufnLdf kg{';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

Ps lbg cfdf dflnssf] 3/df hfFbf PSsf;L af6f]df cfFwL p8g', alnof] xfjfn]

cfdfnfO{ cfsfzdf p8fP/ ;'Gb/ kxf8df k7fpg', ToxfF ;]tf] bfx|L ePsf] Ps hgf bofn' a'9f

kxf8df pleg', a'9fn] cfdfsf] hLjgaf/] ;f]w]k'5 u/]/ cfdfsf] b'Mv yfxf kfpg' / pgnfO{

;'gsf] Ps 6'qmf lbg', nf]eL dflnsn] yfxf kfPkl5 ef]lnkN6 bf;sf] n'uf nufP/ cfdf lxF8]sf]

af6f]df lxF8\g' / klg alnof] atf;n] p;nfO{ cfsfzlt/ p8fpg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o;

nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .

-u_ cGToefu

;]tf] bfx|L ePsf] a'9f b]vf kg{', a'9fn] dflnsnfO{ s'g} k|Zg g;f]lwsg l;w} p;nfO{

ltdL slt nf]eL 5f} / ltdLnfO{ ;hfo x'g'k5{ eGg', a'9fn] dflnssf] 6fpsf]df nÝLn] lk6\g',

dflns nÝL vfPkl5 cfsfzaf6 v:g' / ;d'›df 8'Ag', ul/a cfdfn] a'9fsf] ;xof]u kfPkl5

pgsf] hLjg la:tf/} wgL x'Fb} hfg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg

;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgs ;'ul7t 5 . cflb, dWo / cGTosf] z[ª\vnfa4 qmddf

cfa4 ePsfn] o; syfsf] syfgs /}lvs 9fFrfsf] b]lvG5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;

syfdf ePsf bf;sf] n'uf nufsf] nf]eL dflns / ;]tf] cfsfzaf6 ;]tf] bfx|L ePsf] Ps hgf

bofn' a'9f clek|fosf ¿kdf /x]sf 5g\ . b'vL hLjg latfPsL cfdfnfO{ :ju{df k'of{P/ ;]tf]

bfx|L ePsf] Ps hgf bofn' a"9fn] ;'g lbPsf] / nf]eL dflnsnfO{ ;hfo lbPsf]h:tf

36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs agfPsf

5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t c;n ul/a cfdf, pgsf 5f]/f5f]/L / nf]eL lrD6] /x]sf 5g\ eg]

dfgj]t/ kfqsf ¿kdf cfsfzdf :ju{af6 ;]tf] bfx|L ePsf] bofn' a'9f /x]sf] 5 . o; syfsf]

k|d'v kfq cfdf xf] eg] dflns, ;]tf] bfx|L ePsf] bofn' a'9f ;xfos kfqsf ¿kdf /x]sf 5g\

. cfdfsf 5f]/f5f]/LnfO{ uf}0f kfqsf] ¿kdf dfGg ;lsG5 . o; syfnfO{ cufl8 a9fpg ;a}

kfqx¿sf] e"ldsf dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .
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-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf

u|fdL0f ;dfh, ufpF, af6f] /x]sf 5g\ eg] cnf}lss kl/j]zdf alnof] xfjfn] cfdfnfO{

cfsfzdf p8fP/ k'u]sf] ;'Gb/ kxf8 / cfsfz cflb /x]sf 5g\ . Pp6f nf]ssyfsf] nflu

cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf kl/j]zsf ¿kdf ;an

/x]sf] 5 .

-p_ p2]Zo

k|:t't syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] cGofodf k/]sf b'Mv kfPsfx¿nfO{ eujfg\n] ljleGg

¿k wf/0f u/]/ pgLx¿sf] ;]jf u5{g\ eGg] b]vfpg' xf] . cfsfzdf ;]tf] bfx|L ePsf] bofn'

a"9fn] ul/a cfdfnfO{ ;'gsf] 6'qmf lbPsf], kl5 nf]eL dflnsn] klg ;'g kfpg cfdfn] u/]sf]

h:t} u/] tfklg ;'g gkfPsf] / d/]sf] oL 36gfx¿sf] k|;Ëaf6 dgf]/~hg lbg' klg o;

nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't syfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ePsf] 5 . o; syfsf] cleJolQmut

z}nL j0f{gfTds g} /x]sf] b]lvG5 . o; nf]ssyfdf ltAatL sYoefiffsf] k|efj /x]sf] 5 . o;df

ltAatL :yfgLo j:t'sf] gfdzAb …k'n'Ú -ltAatLx¿n] xftn] agfPsf] pmgL sk8f xf] h;af6 n'uf,

cf]5\ofg sDan cflb agfpg ;lsG5_ sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

$=* ‘rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"t’ wfld{s nf]ssyfsf] ljZn]if0f

k|:t't ;Gbe{df Nxf;f ;x/df k|rlnt wfld{s nf]ssyfdf …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL

e"tÚ zLif{ssf] Pp6f dfq nf]ssyf k|fKt ePsf] 5 . …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyf

Nxf;f ;x/df k|rlnt wfld{s nf]ssyf xf] . of] syf Nxf;f ;x/sf] 8fª\;'ª\ sfpG6Lsf lgjf;L

k]df o'h]gaf6 ;Íng ul/Psf] xf] . k|:t't syfnfO{ o;} zf]wsf] kl/lzi6 …sÚ sf] g+= !$ df

;ª\u|x0f ul/Psf] 5 . of] nf]ssyfnfO{ nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq jf

rl/q, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

-c_ syfgs

k|:t't …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf ;/n syfgssf] k|of]u ul/Psf] 5 .

cflb, dWo / cGTodf ljsl;t o; nf]ssyfsf] d"n syf;f/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf Ps ;fgf] leIf', wfld{s u'?, df;' k;n]

;fx'gL / levf/L a"9L -:qL e"t_ x'G5\g\ . ;fgf] leIf' / wfld{s u'? Nxf;fsf] ;]/f u'Dafdf wfld{s

cWoog u5{g\ eg] :qL e"tx¿ /ftdf dfG5]nfO{ vf]h]/ vfG5g\ . Ps lbg u'?n] ;fgf] leIf'nfO{

rf]ª\;fO{ sfª ahf/ uP/ df;' lsGg eG5g\ . hfg'cl3 u'?n] ;fgf] leIf'nfO{ TofxfF ahf/df hlt
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lbG5 Tolt dfq lsg]/ lng] / yk s'/f gug]{ h:tf] r]tfjgL lbG5g\ . t/ ha ;fgf] leIf' rf]ª\;fO{

sfª ahf/ k'Ubf df;' k;n] ;fx'gL;Fu df]ntf]n ubf{ub}{ cln a9L s'/f u5{ / ;fx'gLnfO{ df;'

yKg eG5 . ;fgf] leIf'n] ;]/f u'Dafdf kms]{kl5 u'?n] p;sf] xftsf] xTs]nfdf Pp6f gofF lgzfg

b]V5g\ . Tof] Ps b'i6 :qL e"tsf] lrGx /x]5 h;nfO{ ;fuad' elgG5 . u'?n] ;fgf] leIf'nfO{ ca

t'?Gt} Nxf;f uP/ /fdf]r] dlGb/sf] 5]pdf k'uL ToxfF Pp6f ;fgf] kfndf a:g] / eLv dfUg] *)

jif{sL a"9L levf/LnfO{ e]6\g", pgnfO{ T;fDkf / l3p xfNg" / pgsf] kfndf Ps /ft a:g] cg'/f]w

ug{" eG5g\ . ;fgf] leIf' l56f] aflx/ lgl:sof] / cGTotM ;fFemdf a"9L levf/L e]6\5 . p;n] b'O{

rf/ k6s cfˆgf] s'/f ug]{ k|of; u/] klg a"9Ln] j]jf:tf ul5{g\ . p;n] ?Fbf ?Fb} T;fDkf / l3p

ld;fP/ 6'qmf 6'qmf kf/]/ a"9LnfO{ lbG5 . cGTotM a"9Ln] ;fgf] leIf'nfO{ cfˆgf] kfnleqsf] 7"nf]

efF8f]df n'Sg lblG5g\ . jf:tjdf of] a"9L levf/L klg Pp6f zlQmzfnL ;fuad' xf] . t/ Tof] a"9L

levf/L -;fuad'_ n] o;k6s p;sf] /Iff u/]sL /x]5 . ef]lnkN6 laxfg ;fgf] leIf' lgl:sPkl5

a"9L levf/Ln] elG5g\ ls a'4 wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf] 5 /

oxL s?0ffn] ltdLnfO{ arfPsf] xf] .

…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf /x]sf 36gfx¿sf] z[ª\vnfa4 j0f{g 5 . k|:t't

syfsf] syfgsdf /x]sf 36gfx¿sf] cflb, dWo / cGTosf] qmd o; k|sf/ 5 M

-s_ cflbefu

…rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ ;fgf] leIf' / wfld{s u'? Nxf;fsf] ;]/f u'Dafdf wfld{s

cWoog ug{', Ps lbg u'?n]n] ;fgf] leIf'nfO{ rf]ª\;fO{ sfª ahf/ uP/ df;' lsGg] eGg',

hfg'cl3 u'?n] p;nfO{ ahf/df hlt lbG5 Tolt dfq lsg]/ lng] / yk s'/f gug]{ r]tfjgL

lbg';Ddsf 36gfqmdnfO{ o; nf]ssyfsf] cflbefu dfGg ;lsG5 .

-v_ dWoefu

;fgf] leIf' rf]ª\;fO{ sfª ahf/ k'Ubf df;' k;n] ;fx'gL;Fu df]ntf]n ubf{ub}{ cln a9L

s'/f ug{' / ;fx'gLaf6 df;' yKg dfu /fVg', ;fgf] leIf'n] ;]/f u'Dafdf kms]{kl5 u'?n] p;sf]

xftsf] xTs]nfdf Pp6f gofF lgzfg b]Vg', Tof] Ps b'i6 :qL e"t …;fufad'Ú sf] lrGx x'g', u'?n]

;fgf] leIf'nfO{ ca t'?Gt} Nxf;fsf] /fdf]r] dlGb/sf] 5]pdf k'u]/ ToxfF Pp6f ;fgf] kfndf a:g]

/ eLv dfUg] *) jif{sL a"9L levf/LnfO{ e]6\bf pgnfO{ T;fDkf / l3p xfNg" / pgsf] kfndf

Ps /ft a:g] dfUg" eGg', ;fgf] leIf' ;fFemdf a"9L levf/LnfO{ e]6\g', p;n] b'O{ rf/ k6s

cfˆgf] s'/f ug]{ k|of; u/] klg a"9Ln] j}jf:tf ug{', p;n] ?Fbf ?Fb} T;fDkf / l3p ld;fP/ 6'qmf

6'qmf kf/]/ a"9LnfO{ lbg', cGTotM a"9Ln] ;fgf] leIf'nfO{ cfˆgf] kfnleqsf] 7"nf] efF8f]df n'Sg

lbg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] dWoefu dfGg ;lsG5 .
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-u_ cGToefu

jf:tjdf of] a"9L levf/L klg Pp6f zlQmzfnL ;fuad' x'g', t/ Tof] a"9L levf/L -

;fuad'_ n] o;k6s p;sf] /Iff ug{', ef]lnkN6 laxfg ;fgf] leIf' lg:sg', a"9L levf/Ln] a'4

wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf]n] ltdL -;fgf] leIf'_nfO{ arfPsf]

eGg';Ddsf 36gfqmdx¿nfO{ o; nf]ssyfsf] cGToefu dfGg ;lsG5 .

k|:t't nf]ssyfsf] syfgssf 36gfx¿ z[ª\vnfa4 ¿kdf 3l6t ePsfn] syfgs

/}lvs 9fFrfdf ;'ul7t ¿kdf /x]sf] 5 .

-cf_ clek|fo

k|:t't …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfdf ljleGg clek|fosf] k|of]u ul/Psf] 5 .

o; syfdf k|of]u ePsf ;fgf] leIf'sf] xftsf] xTs]nfdf cfPsf] lgzfg, ;fuad' gfds :qL e"t /

/fdf]r] dlGb/sf] 5]pdf /x]sf] ;fgf] kfndf a:g] *) jif{sL a"9L levf/L cflb clek|fosf ¿kdf

/x]sf 5g\ . ;fgf] leIf' rf]ª\;fO{ sfª ahf/df df;' k;n uP/ cfˆgf] xftdf :qLsf] lgzfg

ePsf], u'?n] /fdf]r] dlGb/sf] 5]pdf /x]sf] ;fgf] kfndf a:g] *) jif{sL a"9L levf/LsxfF uP/

arfpg ;lsG5 eg]sf] / a"9L levf/L klg jf:tjdf :qL e"t eP tfklg ;fgf] leIf'sf] /Iff u/]sL

h:tf 36gfqmdx¿ o; nf]ssyfdf clek|fosf ¿kdf cfPsf 5g\ . logn] syfnfO{ /f]rs

agfPsf 5g\ .

-O_ kfq

k|:t't nf]ssyfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] 5 .

dfgjLo kfqcGtu{t ;fgf] leIf', wfld{s u'? /x]sf 5g\ eg] dfgj]t/ kfqsf ¿kdf df;' k;n]

;fx'gL-:qL e"t_ / a"9L levf/L -:qL e"t_ /x]sf 5g\ . o; syfsf] k|d'v kfq ;fgf] leIf' 5

eg] wfld{s u'?, df;' k;n] ;fx'gL -:qL e"t_ / a"9L levf/L-:qL e"t_ ;xfos kfqsf ¿kdf

/x]sf 5g\ . o; syf cufl8 a9fpg]df k|d'v / ;xfos kfqx¿sf] e"ldsf plQs} dxŒjk"0f{

/x]sf] 5 .

-O_ kl/j]z

k|:t't nf]ssyfsf] kl/j]z nf}lss / cnf}lss b'j} /x]sf] 5 . nf}lss kl/j]zsf ¿kdf

rf]ª\;fO{ sfª ahf/, df;' k;n, ;]/f u'Daf, /fdf]r] dlGb/, a"9L levf/L a:g] ;fgf] kfn /x]sf

5g\ eg] cnf}lss kl/j]zdf a"9L levf/Lsf] hfb' ePsf] 7"nf] efF8f] /x]sf] 5 . ;du|df Pp6f

nf]ssyfsf] nflu cfjZos kg]{ nf}lss / cnf}lss kl/j]zx¿ k|:t't ePsfn] nf]ssyf

kl/j]zsf ¿kdf ;an /x]sf] 5 .
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-p_ p2]Zo

k|:t't wfld{s nf]ssyfdf ;fgf] leIf'n] ahf/df yk df;' dfu]/ xftdf :qL e"tsf] lgzfg

ePsf], wfld{s u'?sf] lgb]{zgcg';f/ a"9L levf/LnfO{ e]6]sf] / T;fDkf / l3p lbPsf], kl5 cfˆgf]

Hofg arfPsf] / a"9L levf/L -;fuad', :qL e"t_ n] klg a'4 wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{

cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf] h:t k|;Ëaf6 o;syfsf] d'Vo p2]Zo eg]sf] wd{sf] ljZj; ug{'k5{,

hf] eP klg wd{sf] cWoog ug{ ;lsg], bofn' x'g'kg]{ / nf]eL x'Fb}g eGg] ;Gb]z;lxt dgf]/~hg

lbg' klg o; nf]ssyfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .

-pm_ efiffz}nL

k|:t't nf]ssyfdf ;/n, ;xh / ;/; efiffsf] k|of]u ul/Psf] 5 eg] j0f{gfTds

z}nLsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;df ltAatsf] Nxf;f ;x/df /x]sf :yfgLo ljz]if 7fpFsf

gfdzAbx¿M rf]ª\;fO{ sfª ahf/, ;]/f u'Daf, /fdf]r] dlGb/, hf]vfª dlGb/ / :yfgLo vfg] s'/f

…T;fDkfÚ cflbsf] k|of]u ePsf] 5 . o; nf]ssyfdf ltAatL sYoefiffsf] k|efj clws /x]sf] 5

.

$=( lgisif{

k|:t't zf]wsfo{sf] o; kl/R5]bdf Nxf;f ;x/df k|rlnt !$ cf]6f nf]ssyfx¿ ;Íng

u/L nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq, kl/j]z, p2]Zo / efiffz}nLsf cfwf/df

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . ljZn]lift nf]ssyfx¿sf] syfgs s't"xndo / /}lvs 9fFrfdf cufl8

a9]sf 5g\ . syfdf clek|fosf ¿kdf /x]sf c;fdfGo :j}/sfNklgs ljljw 36gfx¿n] syfnfO{

/f]rs / /x:odoL agfPsf 5g\ . syfdf dfgjLo / dfgj]t/ b'j} k|sf/sf kfqx¿sf] k|of]u

ul/Psf] 5 . k|d'v, ;xfot / uf}0f kqx¿ tyf ;t / c;t rl/q ePsf kfqx¿n] pkb]zfTds

g}lts lzIffsf ;fy} dgf]/~hg lbP/ syfgsnfO{ cufl8 a9fpg]df k|efjsf/L e"ldsf v]n]sf klg

b]lvG5 . nf}lss / cnf}lss kl/j]zsf] ;+o'Qm k|of]u ubf{ nf]ssyfsf] kl/j]z ;an ePsf] b]lvG5

. efiffz}nLdf ;/n z[ª\vlnt ;+jfb ePsf] / :yfgLo ltAatL efiffsf zAbx¿sf] k|of]u ul/Psf]

5 .
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kf“rf}“ kl/R5]b

;f/f+z tyf lgisif{

%=! kl/R5]but ;f/f+z

k|:t't zf]wnfO{ kfFrcf]6f kl/R5]bdf ljefhg ul/Psf] 5 . klxnf] kl/R5]bdf

zf]wkl/ro, bf];|f] kl/R5]bdf zf]w If]qsf] kl/ro, t];|f] kl/R5]bdf zf]w;fdu|Lsf] ;Íng /

juL{s/0f, rf}yf] kl/R5]bdf ljwftflŒjs ljZn]if0f / kfFrf}+ kl/R5]bdf zf]w ;f/f+z tyf lgisif{

k|:t't ul/Psf] 5 . ;a} kl/R5]bsf] ;f/f+z qmdzM o; k|sf/ 5 M

k|:t't zf]wsf] bf];|f] kl/R5]bdf ltAat :jfoQ If]q / o;} If]qcGtu{t kg]{ Nxf;f

;x/sf] ;ª\lIfKt kl/ro lbOPsf] 5 . Nxf;f ;x/ k|:t't zf]wsf d"n ;fdu|Lx¿sf] k|flKt :yn

xf] . h;cGtu{t nf]ssyf ;Íng ul/Psf] ltAat :jfoQ If]q lj:t[t ¿kdf kl/ro lbPsf]

5}g eg] Nxf;f ;x/sf] ef}uf]lns kl/ro, /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljefhg, hg;+Vof /

hfltx¿, cfly{s l:ylt, k|fs[lts kof{j/0f, wfld{s Pjd ko{6sLo :ynx¿, z}lIfs / :jf:To

l:ylt, ;~rf/ tyf oftfoft / ;f+:s[lts cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lbOPsf] 5 .

t];|f] kl/R5]bdf Nxf;f ;x/sf 5\o'Zo'/ sfpG6L, lnGemfp sfpG6L / 8fª\;'ª\ sfpG6L u/L

tLgcf]6f sfpG6Laf6 ;Íng ul/Psf nf]ssyfx¿nfO{ nf]ssyfsf cWotf t'n;L lbj;n] k|:t't

u/]sf nf]ssyfsf] juL{s/0fsf cfwf/x¿df eP/ juL{s/0f ul/Psf] 5 . ;ª\slnt

nf]ssyfx¿nfO{ juL{s/0f ug]{ qmddf ;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyfx¿, ctL{pkb]zsf

nf]ssyfx¿, kz'kIfLsf nf]ssyf, dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿, b}jL nf]ssyf

/ wfld{s nf]ssyf u/L hDdf ^ k|sf/sf nf]ssyfx¿ /x]sf 5g\ . ;Íng ul/Psf

nf]ssyfx¿dWo] ;f+:s[lts tyf P]ltxfl;s nf]ssyfcGtu{t …l3p s/sf] pGd'ngÚ / …ltAatL

g'xfpg] kj{Ú nf]ssyf /x]sf 5g\ . oL nf]ssyfx¿df tTsfnLg ;dfhdf ;fwf/0f dflg;x¿n]

zf;snfO{ l3p s/nufotsf ljljw k|sf/sf s/ ltg{' k/]sf] P]ltxfl;s 36gf;Fu klg 3lgi7;Fu

hf]l8Psf] / TsfnLg ltAatL k|l;4 lrlsT;s o'G8g uf]Ga'n] 3fF;] d}bfgsf ;fwf/0f afl;Gbfx¿sf]

nflu u/]sf] of]ubfg / ltAatL g'xfpg] kj{sf] pb\ej ePsf 36gfx¿sf] k|;Ëaf6 oL

nf]ssyfx¿n] ;f+:s[lts ljZjf; tyf ;fdflhs k|rng / ljz]iftfx¿sf] ;+/If0f u/]/ /fv]sf]

x'gfn]o; ju{cGtu{t /flvPsf] 5 . ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿df …bofn' x'g'k5{Ú, …cu'b'Gafsf]

;DklQÚ, …;ft cf]6f uwfÚ, …3f]8fsf] pwf/f]Ú / …b'O6f ;fyL / ;'gÚ u/L % cf]6f nf]ssyfx¿ /x]sf

5g\ .

oL nf]ssyfx¿df h] hlt 5 To;nfO{ ldnfpFbf bofn' eP/ rflxg]x¿;Fu afF8\g'k5{ /

;xof]u ug{'k5{ / o:t} u/]df kl5 csf]{ tl/sfn] k|ltkmn kfpg ;lsG5, ;a}n] cfˆgf] xftn]

kl/>d u/L sfd ug{'k5{ / o;f] u/]kl5 k|ltkmn kfpg ;lsG5, cfˆgf] sfddf xf]l;of/ x'g'k5{

/ cfjZos kl/l:yltdf dfG5]sf] Ifdtf cfˆgf] snkgfeGbf a9L x'G5 cflb eGg] h:tf
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ctL{pkb]z lbOPsf 5g\ . To;}n] oL nf]ssyfx¿nfO{ o; ju{cGtu{t /flvPsf] 5 . kz'kIfLsf

nf]ssyfdf …xfQL / afFb/Ú / …afFb/af6 dfgjÚ nf]ssyf /x]sf 5g\ . oL nf]ssyfx¿sf] d'Vo

kfq kz' /x]sf 5g\ . cfofdsf ¿kn] 5f]6f] / ljifosf ¿kn] /f]rs ePsf] x'gfn] oL

nf]ssyfx¿nfO{ kz'kIfLsf nf]ssyf ju{cGtu{t /flvPsf] 5 . dfgjsf ljz]if :jefj /

k|j[lQsf nf]ssyfdf …cu'b'Gaf / dflnssf] yfnÚ, …;'g / g'gÚ, …ofs hldgdf l5¥of]Ú u/L #

cf]6f nf]ssyfx¿ /x]sf 5g\ . oL nf]ssyfdf rnfv cu'b'Gafn] 5'Rrf] dflnssf] e'm6f] ts{sf]

k|of]u u/L yfnleqsf] ;a} vfgf vfPsf], rnfv cu'b'Gafn] dfG5] ePsf b'O6f aS;sf] k|of]u

u/L e'm6 af]n]sf nf]eL j[4 bDktLaf6 ;To vf]h]sf], rnfv cu'b'Gafn] ts{sf] k|of]u u/L nf]eL

dflnssf] ofs df/]/ ul/a ufpFn]x¿nfO{ v'jfPsf] x'gfn] oL nf]ssyfx¿nfO{ o; ju{cGtu{t

/flvPsf] xf] . b}jL nf]ssyfdf …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú nf]ssyf /x]sf] 5 . o; nf]ssyfdf

cGofo / b'vL hLjgdf k/]sL ul/a cfdfnfO{ ;]tf] bfx|L ePsf bofn' a'9f -b]jtf_n] ;'gsf]

6'qmf lbPsf] / nf]eL dflnsnfO{ ;hfo lbPsf] sf/0fn] of] nf]ssyfnfO{ b}jL nf]ssyfcGtu{t

/flvPsf] 5 . wfld{s nf]ssyfdf …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyf /x]sf] 5 . o;

nf]ssyfdf ;fgf] leIf' wfld{s u'?sf] lgb]{zgcg';f/ cfˆgf] Hofg arfPsf] / a"9L levf/L -

;fuad', :qL e"t_ n] klg a'4 wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj ePsf]

k|;Ëaf6 xfdLn] wd{sf] ljZj; ug{'k5{ / hf] eP klg wd{sf] cWoog ug{ ;lsG5 eGg] wfld{s

pkb]z ePsf] x'gfn] o; nf]ssyfnfO{ wfld{s nf]ssyfcGtu{t /flvPsf] 5 .

rf}yf] kl/R5]bdf Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf] ljwftflŒjs ljZn]if0f

nf]ssyfsf k|d'v tŒj syfgs, clek|fo, kfq, kl/j]z / efiffz}nLsf cfwf/df ul/Psf] 5 .

ljwftflŒjs ljZn]if0f ubf{ oL syfdf ljleGg k|sf/sf d"n j}lzio b]lvPsf 5g\ . k|foM ;a}

nf]ssyfx¿sf] syfgs s't'xndo / /}lvs k|sf/sf 5g\ . nf]ssyfdf k|of]u ePsf ljleGg

k|sf/sf clek|fox¿df :j}/sfNklgs, c;fdfGo 36gfx¿n] syfnfO{ /f]rs, /x:odoL /

/dfOnf] agfPsf 5g\ . k|foM ;a} nf]ssyfx¿df dfgjLo / dfgj]t/ kfqsf] k|of]u ePsf 5g\

eg] …ltAatL g'xfpg] kj{Ú / …cu'b'Gafsf] ;DklQÚ / …;'g / g'gÚ tLg cf]6f nf]ssyfdf dfq

dfgjLo kfqsf] k|of]u ePsf 5g\ . syfdf k|d'v ;t / c;t rl/q ePsf kfqx¿

rl/qlrq0fsf lx;fan] ;an g} /x]sf 5g\ . kl/j]zsf lx;fan] k|fo ;a} nf]ssyfx¿df

nf}lss kl/j]z /x]sf] 5 eg] …ltAatL g'xfpg] kj{Ú, …bofn' x'g'k5{Ú, …3f]8fsf] pwf/f]Ú, …afFb/af6

dfgjÚ, …cfsfzaf6 ;'g kfpg]Ú / …rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"tÚ nf]ssyfx¿df nf}lss /

cnf}lss b'j} kl/j]z /x]sf] 5 . ;ª\slnt nf]ssyfx¿df clek|fosf ¿kdf /x]sf c;dfGo

:j}/sfNklg ljljw 36gfx¿n] syfnfO{ /f]rs / /x:odoL agfPsf 5g\ . p2]Zo sf] lx;fan]

;ª\slnt nf]ssyfx¿sf] d'Vo p2]Zo pkb]zfTds g}lts lzIffsf ;fy} dgf]/~hg k|bfg ug{'

/x]sf] 5 . efiffz}nLdf ;/n >[vlnt ;+jfb ePsf] / :yfgLo ltAatL efiffsf zAbx¿sf]

k|of]u ul/G5 .



69

%=@ lgisif{

g]kfnsf] d}qL l5d]sL rLgsf kfFr hflto cNk;+Vos :jfoQ If]qx¿ dWo] ltAat :jfoQ

If]q klg Ps xf] h;n] g]kfnsf pQ/L efusf !% cf]6f lhNnf;Fu hf]l8Psf] 5 . o; :jfoQ

If]qsf & cf]6f :yfgLo txx¿dWo] ^ cf]6f lk|km]Sr/–:t/ ;x/x¿ / Pp6f If]q /x]sf 5g\ . Nxf;f

tL ;x/x¿dWo] Pp6f xf] / ltAat :jfoQ If]qsf] ;b/d'sfd s]G› klg xf] . o; ;x/df

;fdflhs ljsf;, cfly{s ljsf; / kof{j/0fLo ;+/If0fsf] cl:ylt /fd|f] x'Fb} hfG5 . of] ;x/leq

ltAatL afx'No ;+:s[lt /x]sf] kfOG5 . oxfF nf]s;flxTosf ljeGg ljwf pkljwfdWo] nf]ssyf

;'Gg] ;'gfpg] k/Dk/f ;d[4 /x]sf] 5 .

Nxf;f ;x/ af6 hDdfhDdL !$ cf]6f nf]ssyfx¿ ;Íng u/L ltgsf] juL{s/0f ubf{

;f+:s[lts–P]ltxfl;s nf]ssyfx¿, ctL{pkb]zsf nf]ssyfx¿, kz'kIfLsf nf]ssyfx¿,

dfgjsf ljz]if :jefj / k|j[lQsf nf]ssyfx¿, b}jL nf]ssyf / wfld{s nf]ssyf u/L hDdf ^

k|sf/sf nf]ssyfx¿ /x]sf 5g\ . ;/n tyf /}lvs syfgssf] afx'No /x]sf oL syfx¿df

nf]shLjgsf oyfy{k/s kfqx¿sf] k|of]u ul/Psf] b]lvG5 . nf]ssyfdf cg's'n x'g] clek|fosf]

k|of]usf b[li6n] ljZn]lift nf]ssyfx¿ cln sdhf]/ ePsf] b]lvG5 . k|foh;f] nf]ssyfdf

nf}lss kl/j]zsf] lrq0f ul/Psf] b]lvG5 eg] cf+lzs ¿kdf cnf}lss kl/j]zsf] lrq0f klg

ul/Psf] 5 . dgf]/~h lbg', g}lts lzIff lbg' / nf]s;+:s[ltsf] ;+/If0f ug{' g} oL nf]ssyfsf]

p2]Zo /x]sf] 5 . ;/n, ;xh / cg';Gwfg If]qdf k|rlnt :yfgLo ltAatL efiffsf] k|efjo'Qm

oL syfsf] sygz}nL j0f{gfTds g} /x]sf] b]lvG5 . Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿sf]

cWoogaf6 ToxfFsf] k'/fgf] ;dfh, /Lltl/jfh tyf To;sf] ljsf; k|lqmofaf/] yfxf kfpgsf

nflu o;n] ;xof]u ub{5 . nf]ssyfsf] dfWodaf6 dgf]/~hgsf ;fy;fy} ;dfhnfO{ g}lts /

cfbz{tkm{ 8f]¥ofpg] u/]sf] oyfy{sf] hfgsf/L x'G5 . Nxf;f nf]s;flxTosf] cWoog

cg';Gwfgdf nfu]sf / Nxf;fsf] nf]s;flxTosf If]qdf nfu]sf ;Dk"0f{ cWo]tfx¿sf] nflu klg

pkof]uL x'G5 . ;du|df ltAatsf] Nxf;f ;x/sf nf]ssyfx¿n] ToxfFsf] :yfgLo nf]shLjg,

af]nLz}nL, nf]s;+:s[lt / nf]s Jojxf/sf] k|ltlglwTj ug{ ;Ifd ePsf] b]lvG5 .

%=# efjL zf]wsfo{sf] nflu ;DefJo zf]wzLif{s

-s_ Nxf;f ;x/sf nf]ssyfx¿sf] ;dflhs cWoog .

-v_ Nxf;f ;x/sf nf]ssyfx¿sf] ;f+:s[lts cWoog .
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kl/lzi6 ‘s’

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿ -g]kfnL cg'jfb_

!= l3p s/sf] pGd'ng

nfdf] ;do klxn], g]8f]ª If]qsf afl;Gbfx¿n] cGo 7fpFsf dflg;x¿n] h:t} 6fpsf]sf]

skfneGbf a9L rsf]{ s/ / ljljw s/x¿ ltg{' k/]sf] lyof] h;dWo] l3p s/ klg Ps xf] .

l3p s/ eg]sf] afl;Gbfx¿n] ufO{a:t'af6 lgrf]/]sf] b"wnfO{ kl/0ft u/L l3p agfP/ g]8f]ª

/fhfnfO{ a'emfpg'kYof]{ . lg5\o';fDa' gfdsf Ps o'jfn] s/af6 d'Qm x'g] pkfo vf]Hg] ljrf/

uof]{ . Ps lbg, g]8f]ª /fhf 5tdf lx+l8/x]sf lyP . lg5\o';fDa' jl/kl/ k'u]/ k'/fgf] h'Qfsf]

km]bsf] dd{t ug]{ axfgf ug{ yfNof] . Tolta]nf Pp6f ;fgf] uwf b"w lkpg To;sf] cfdfsf]

d'lg cfof] . lg5\o';fDa'n] Tof] b]v]/ s/fpg yfNof], æ;fgf] levf/L km'G6;f]s, tF sxfF uP5;\ <

d}n] tFnfO{ ;fgf] uwfsf] x]/rfx u/]/ b"w lkpgaf6 /f]Sg] s'/f eg]sf] xf]Og < olb uwfn] ;a}

b"w lkof] eg] xfdLn] /fhfnfO{ l3p s/ s;/L ltg]{ <Æ p;n] s/fPsf] s'/f ;'g]/ g]8f]ª /fhf

;fx|} l/;fP . pgn] lg5\o';fDa'nfO{ af]nfP eg], æltdLn] uwfsf] b"waf6 ag]sf] l3p s/ ltg]{

eg]sf] xf] <Æ lg5\o';fDa' 8/fpFb} eGof], æxf], xf], xfdL;Fu ofssf] b"w 5}g, To;}n] xfdLn] of]

b"waf6 l3p agfpg] ljsNk 5}g .Æ g]8f]ª /fhfn] l/;fpFb} ;f]w], æuwfsf] l3p vfPsf] dflg;

d'v{ aG5 eGg] yfxf 5}g . <Æ lg5\o';fDa'n] nfrf/ x'Fb} eg], æcln cln ;'g]sf], oBlk

o;afx]sf] pkfo s]xL 5}g .Æ g]8f]ª /fhfn] ufnL ub}{ cfb]z lbP, æx/fdL Û l5§} uf]bfddf uP/

uwfsf] l3p ;a} kmflnb] Û\Æ cfb]z ;'g]kl5 lg5\o';fDa'n] xtf/–xtf/ u/L ul/a ufpFn]x¿nfO{

uf]bfdsf] 9f]sflt/ cfpg] af]nfP / cfk"m 9f]sfleq k;]/ ToxfFsf ;a} l3p Ps–Ps u/L

9f]sfaflx/ kmfNg yfNof] . ˆofFSb} hfFbf p;n] eGof], æuwfsf] l3p w]/} lbg;Dd /fVg ;lsGb}g .

;do laTb} kx]Fnf] eOxfN5 . ˆofFlsb]pm . kmflnb]pm .Æ o;/L lg5\o';fDa'n] uf]bfddf /x]sf] ;a}

l3p ufpFsf ul/a afl;Gbfx¿nfO{ afF8\of] . To; 36gfb]lv g]8f]ª /fhfn] g]8f]ª If]qaf6 l3psf]

;Íng ug]{ 5f]8] / l3p s/sf] pGd'ng klg eof] .

syfjfrssf] gfd M k'a' l5l/ª

pd]/ M %% jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 5\o'Zo'/ sfpG6L
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@= ltAatL g'xfpg] kj{

w]/} klxn] 3fF;] d}bfgdf Ps hgf k|l;4 8fS6/ lyP pgsf] gfd o'G8g uf]Ga' lyof] . pgsf]

lrlsT;f sf}zn w]/} /fd|f] elgGYof] . pgn] ;a} sl7g / hl6n /f]ux¿ lgsf] kfg{ ;Sy] . t;y{,

ltAatsf /fhf l6«;f]ª 8]T;]gn] pgnfO{ b/af/leqsf /fhf / /fhfsf pkkTgLx¿sf] /f]usf] pkrf/sf

nflu zfxL 8fS6/ aGg cfu|x u/] . b/af/df k|j]z u/]kl5 klg pgn] 3fF;] d}bfgdf /x]sf

afl;Gbfx¿nfO{ la;{g ;Sb}gy] . b/af/leq sfd gePsf] a]nfdf pgn] ;do ldnfP/ afl;Gbfx¿sf]

/f]usf] pkrf/sf] nflu hl8a'6Lsf] ;+sng ug{ aflx/ 6f9f 6f9f;Dd 3'Dy] . Ps jif{df eofgs

dxfdf/L km}lnof] . w]/} uf]7fnfx¿ /f]usf] sf/0fn] cf]5\ofgdf k/] / sf]xLn] cfˆgf] Hofg u'dfP . o'G8g

uf]Ga'n] uf]7fnfx¿sf] cj:yf yfxf kfPkl5 la/fdL uf]7fnfx¿sf] pkrf/ ug{ 3fF;] d}bfgdf bf}8] . pgn]

lxdfn, kxf8 / hËnaf6 ljleGg hl8a'6Lx¿sf] ;Íng u/] . d[To'sf] d'vdf k'u]sf w]/} la/fdLx¿

pgn] agfPsf] cf}iflw vfPkl5 lgsf] eP . Tolt a]nfb]lv uf]7fnfx¿n] pgnfO{ cf}iflw /fhf dfGg yfn]

. b'ef{Uojz 8fS6/ o'G8g uf]Ga'sf] lgwg eof] . pgsf] lgwgkl5 csf]{ eofgs dxfdf/Ln] 3fF;]

d}bfgdf cfqmd0f uof]{ h'g cl3Nnf] eGbf a9L uDeL/ lyof] . w]/} dflg;x¿ d/] / dl//x]sf

uf]7fnfx¿n] hldgdf 3'F8f 6]s]/ cfsfzlt/ k|fy{gf ug{ yfn] . Ps /ft Pp6L uDeL/ la/fdL ePsL

dlxnfn] Pp6f ;kgf b]vL . ;kgfdf 8fS6/ o'G8g uf]Ga'n] p;nfO{ eg], æef]ln /flt ha blIf0fk"jL{

cfsfzdf rlDsnf] tf/f b]lvG5 ta ltdL lh5\o' gbLdf hfpm, ToxfF g'xfPkl5 /f]u lgsf] x'G5 .Æ Tof]

s'/f ;fFRrf] eof] / Tof] dlxnfn] g'xfPkl5 p;sf] /f]u t'?Gt} x6\of] . kx]Fnf] / kftnf] /f]uL g'xfPkl5

u'nfaL cg'xf/ ePsf] :j:y JolQmdf kl/0ft eof] . dlxnfsf] cg'ej km}lnPkl5 ;a} la/fdLx¿ lh5\o'

gbLdf g'xfpg cfpg yfn] . To; gbLdf g'xfPsf ;a} la/fdLx¿ cf–cfˆgf /f]ux¿ lgsf] eP/ :j:y

cj:yfdf kmls{P . dflg;x¿ eG5g\ ls of] cgf}7f] tf/f g} 8fS6/ o'G8g uf]Ga'sf] cjtf/ xf] . :ju{af6

pgn] 3fF;] d}bfgsf dflg;x¿nfO{ km]l/ dxfdf/Ln] cfqmd0f u/]sf] b]v] klg dflg;x¿sf /f]ux¿sf]

pkrf/ ug{ cfkm}+ b'lgofFdf cfpg g;s]sf]n] pgn] cfk"mnfO{ Pp6f rlDsnf] tf/f ?kfGt/0f u/] /

tf/fsf] k|sfzsf] k|of]u u/L gbLleqsf] kfgLnfO{ cf}iflw kfgLdf kl/jt{g u/] . o:tf] cf}iflw kfgLdf

dflg;x¿nfO{ /f]u lgsf] kfg{ g'xfpg" egL atfP . :ju{sf ;d|f6n] pgnfO{ ;ft lbg dfq lbPsf lyP

To;}n] Tof] rlDsnf] ljz]if tf/f aif{df ;ft lbg;Dd dfq b]Vg ;lsG5 . To;}a]nfb]lv ltAatL hgtfn]

oL ;ft lbgnfO{ g'xfpg] kj{sf] ¿kdf tf]s]sf 5g\ . ljleGg If]qsf uf]7fnfx¿ klg k|To]s jif{ o;}

;dodf g'xfpg glhssf gbLx¿df hfg] u5{g\ . elgG5 ls g'xfPkl5 dflg; :j:y, v';L / /f]uaf6

d'Qm x'G5 .

syfjfrssf] gfd M 6fzL

pd]/ M %& jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 5\o'Zo'/ sfpG6L
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#= bofn' x'g'k5{

Psf b]zdf Pp6f ;fwf/0f kl/jf/ lyof] h'g g wgL lyof] g ul/a lyof] . kl/jf/df

tLg hgf 5f]/Lx¿ lyP / w]/} ofs klg kfng ul/GYof] . o; kl/jf/sL j[4 cfdfn] cfˆgf tLg

5f]/Lx¿nfO{ x/]s lbg 5'§f5'§} ofs r/fpg lblGyg\ . h]7L 5f]/L w"t{ lyO{ . pm slxNo} lz/

e'msfpFlbgyL / s'g} b'v em]lNbgyL . dflxnL 5f]/L c?sf] O{iof{ / zÍf ug]{ dg k/fpFyL /

slxNo} klg clnslt b'v em]lNbgyL . pm ofs r/fpFbfv]l/ c¿sf ofs cfˆg} ufO{j:t'sf]

cf]8f/df /fVg] uyL{ . sfG5L 5f]/L eg] p;sL lbbLx¿eGbf k"0f{ ljk/Lt lyO{ . p;sf] :jefj

sf]dn, bofn', ;'Gb/ / c¿nfO{ d2t ug]{ lyof] . Ps lbg, h]7L 5f]/L ofs r/fpg uO{ . /flt

p;n] Ps ltAatL dfl:6km

-ltAatL k7f]/df a:g] cUnf], alnof] / 8/ nfUbf] :yfgLo s's'/_ e]6L . ltAatL dfl:6kmn] w]/}

lbgb]lv vfPsf] lyPg . To;n] h]7L 5f]/LnfO{ eGof], ædnfO{ Pp6f T;fDkf b]pm x} kl5 d

ltdLnfO{ Pp6f /fd|f] s'/f eG5' .Æ t/ h]7L 5f]/Ln] egL, æd}n] ltdLnfO{ lsg lbg'kg]{ < d cfkm}+

vfg klg k'Ub}g s;/L ltdLnfO{ lbg] <Æ s]xL a]/kl5 h]7f] 5f]/Ln] e"t e]6L . e"tn] p;nfO{

vfof] . bf];|f] lbg cfˆgL h]7L 5f]/L gkms]{sf]n] p;nfO{ vf]Hg cfdfn] dflxnL 5f]/LnfO{ k7fOg\ .

dflxnL 5f]/Ln] cfˆgL lbbLnfO{ vf]Hg 3fF;] kxf8 r9]/ d}bfg kf/ u/L . /ftdf ToxL ltAatL

dfl:6kmnfO{ klg e]6L . ltAatL dfl:6kmn] km]l/ eGof], ædnfO{ Pp6f T;fDkf b]pm x} kl5 d

ltdLnfO{ Pp6f /fd|f] s'/f eG5' .Æ t/ dflxnL 5f]/Ln] klg ltAatL dfl:6kmnfO{ T;fDkf lbOg .

p;n] egL, æd cfkm}+nfO{ vfg klg k'Ub}g lsg ltdLnfO{ lbg] <Æ s]xL a]/kl5 dWofGx 5f]/Ln]

T;fDkf agfpFbf e"t;Fu e]6 eof] . dflxnL 5f]/LnfO{ klg e"tn] vfof] . t];|f] lbg cfˆgL h]7L

5f]/L / dflxnL 5f]/L gkms]{sf]n] pgLx¿nfO{ vf]Hg cfdfn] sfG5L 5f]/LnfO{ k7fOg\ . sfG5L

5f]/L 3fF;] d}bfg / 3fF;]sf kxf8x¿ kf/ ub}{ lxFl8/xL . ;fFemdf p;n] klg To; ltAatL

dfl:6kmnfO{ e]6L . ltAatL dfl:6kmn] km]l/ eGof], ædnfO{ Pp6f T;fDkf b]pm x} kl5 d

ltdLnfO{ Pp6f /fd|f] s'/f eG5' .Æ sfG5L 5f]/L Psbd bofn' ePsf]n] cfk"mnfO{ T;fDkf gk'u]

klg p;n] cfwf efu To;nfO{ lbO{ . crfgs e"t km]l/ b]vf k¥of] . To; ltAatL dfl:6kmn]

l56} sfG5L 5f]/LnfO{ eGof], æcfsfzlt/ x]/ / rG›dfnfO{ eg –– dnfO{ l56f] arfpg'xf];\, e"t

cfpFb}5, dnfO{ l56f] arfpg'xf];\, e"t cfpFb}5 .Æ sfG5L 5f]/Ln] cft+lst x'Fb} rG›dfnfO{ egL,

ædnfO{ l56f] arfpg'xf];\, e"t cfpFb}5, dnfO{ l56f] arfpg'xf];\, e"t cfpFb}5 .Æ ck|Toflzt

¿kdf rG›dfn] Pp6f nfdf] 8f]/L 5f]l8lbof] . sfG5L 5f]/L l56} 8f]/L ;dft]/ dflylt/ r9]/

efuL .

syfjfrssf] gfd M l5jfª
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$= cu'b'Gafsf] ;DklQ

Pp6f ufpFdf cu'b'Gaf gfdsf Ps rt'/ sfsf lyP . ufpFsf ;a}hgf sl7gfO kbf{

pgLsxfF hfGy] . Ps lbg cu'b'GafsxfF b'O{rf/ hgf ul/a ufpFn]x¿ pgnfO{ e]6\g uP .

ltgLx¿n] eg], æsfsf, xfd|f] hLjg Psbd ufx|f] 5 . tkfO{+ xfdLnfO{ ;'vdo hLjg vf]Hg

d2t ug{ ;Sg'x'G5 <Æ cu'b'Gafn] s]xL a]/ ;f]r]/ eg], æ7Ls 5, ca ;a}hgf dnfO{ k5\ofpm

.Æ pgn] ltgLx¿nfO{ hËndf lnP/ j/k/ vf]h]kl5 vf]nfsf] 5]pdf Pp6f 7"nf] hldg e]§fP /

eg], æd]/f] oxfF Pp6f 7"nf] ;DklQ 5, t/ olt nfdf] ;do eO;Sof] . Tof] t sxfF /flvof] eg]/

dnfO{ ofb 5}g . vGg ;'? u/, kQf nufPdf d ltdLx¿nfO{ lbG5' .Æ To;kl5 pgn] yk],

æd;Fu cGo sfd 5, ltdLx¿ Tof] ;DklQ vf]h]kl5 dnfO{ atfP g Û æs'/f elg;s]kl5

cu'b'Gaf cs}{lt/ nfu] . pgsf] s'/f ;'g]/ ;a}hgf pT;flxt eP / lbg/ft rsf]{ 3fdd'lg /

lk7\o'Fdf kl;gf lnP/ vg] . k"/} hldg vGg] sfd nueu e};Sof] tfklg ;Ddlt e]l6Pg .

ltgLx¿n] cu'b'GafsxfF uP/ ;f]w], æsfsf, ;DklQ sxfF /x]5 < hldg t nueu k"/} vlg;Sof}+

ÛÆ cu'b'Gafn] df6f]df xft xfnL 5f]P/ eg], æce}m pynf] /x]5, w]/} ulx/f];Dd ufl8Psf] d]/f]

ofb 5 .Æ pgsf] s'/f ;'g]/ ul/a ufpFn]x¿n] vGg] hf/L /fv] . ltgLx¿n] vGbf vGb} emG8}

kfgL klg lg:sg yfNof] . ltgLx¿n] ;DklQ kfpgsf] nflu Ps ldg]6 klg g/f]sL k"/} hldg

vlg;s] tfklg s'g} ;DklQ e]l6Pg . cu'b'Gafn] r'krfkdf e'OFdf Pp6f 9'Ëf n'sfP/ uf8] /

s/fP, æl56f] cfpm Û ;DklQ oxfF /x]5 ÛÆ ;a}hgf cfjfh ;'g]/ cu'b'Gaflt/ x]g{ bf}l8P / Pp6f

7"nf] 9'Ëf dfq b]v] . ltgLx¿n] crDd eP/ ;f]w], æsfsf, of] t 9'Ëf dfq xf] lg, tkfO{+ lsg

o;nfO{ ;DklQ eGg'eof] <Æ cu'b'Gafn] eg], æToxL g} xf], ;lx xf] . ;a}n] km]l/ ;f]w], æTo;f] eP

ca vg]/ s] kmfObf 5 <Æ cu'b'Gafn] eg], æca hldgnfO{ kfgL b]pm . kfgL lbPkl5 lap 5/

.Æ cu'b'Gafsf] s'/f ;'g]kl5 ul/a ufpFn]x¿n] hldgdf kfgL vGofP / lap 5/] . s]xL ;do

laTof] / z/b Ct' cfof] . ha ;a}n] w]/} cGg kfP / hLjgsf] lrGtf klg uof] ta dfq

ltgLx¿n] crfgs dx;'; u/] ls sfsf cu'b'Gafn] ;a}nfO{ l;sfPsf] s'/f s] xf] eg] ;a}n]

sfd ug{'k5{, kl/>d ug{'k5{ / v]tL ug{'k5{ . kl5 cu'b'Gafsf] lzIffsf] ;Demgf ug{

ls;fgx¿n] hf]Tbf ;w}+ b'O{ rf/ cf]6f 9'Ëf lnP/ v]tdf /fVy] . ltgLx¿n] eGy], æof] cu'b'Gafn]

lbPsf] ;DklQ xf] . clg of] /fv]/ cGg k|z:t x'G5 .Æ

syfjfrssf] gfd M l5;f]ª
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%= ;ft cf]6f uwf

w]/} klxn]sf] s'/f lyof] . Pshgf o'jsn] cGgsf] 9'jfgL ug{ ;ft cf]6f cGg af]s]sf

uwf ;x/df lnP/ uof] . sfd ;lsP/ kmls{Fbf p;n] Pp6f uwfdf r9]/ c¿ ^ cf]6f uwfsf]

k5fl8 3/lt/ hfg yfNof] . cs:dft\ p;n] ;a} uwf cfk"m;Fu} 5g\ ls eg]/ u0fgf ug]{ ljrf/

uof]{ . Ps, b'O{, tLg, rf/, kfFr, 5 ====== lsg ce}m Pp6f k'Ub}g < p;n] km]l/ csf]{ k6s u0fgf

u/] klg ce}m Pp6fsf] cefj /x]5 . p;n] af/Daf/ ;f]Rof] ls lsg o:tf] eof] / s;/L Pp6f

x/fof] . p;n] cfpg] af6f]lt/ kms]{/ Tof] x/fPsf] uwf vf]Hg yfNof] . Toltv]/ ljkl/t tkm{af6

Ps cwa}+;] ls;fg cfof] . uwf rnfpg] o'jsn] xtf/df p;nfO{ ;f]Wof], æsfsf, d]/f] Pp6f

uwf x/fPsf] h:tf] nfUof] . tkfO{+n] af6f]df b]Vg'eof] <Æ ls;fgn] eGof], æb]v]sf] 5}g .Æ

o'jsn] ;f; km]b}{ eGof], æcf]xf], d}n] Pp6f uwf u'dfP ÛÆ ls;fgn] ;f]Wof], æltdL;Fu hDdf

slt uwf 5g\ <Æ o'jsn] eGof], æ;ft, ca 5 cf]6f dfq} /x]5g\ ÛÆ ls;fgn] klg uGtL ug{

yfNof] . uGtL ul/;s]kl5 p;n] uwf rnfpg] o'jsnfO{ ;f]Wof], s] ltdLn] r9]sf]jfnf uGtL

ul/;s]sf] ls <Æ o'jsn] crfgs dx;'; uof]{, æx}g, d}n] lal;{PF Û ca k'U5 Û l7s eof] ÛÆ

ls;fgn] eGof], æo'jf, ltdLn] cfˆgf] sfddf xf]l;of/ x'g'k5{ Û cab]lv uwfdf r9\b} uwf vf]Hg]

sfd gug{" x} ÛÆ o'js r'krfk eO{ 6fpsf] xNnfof] .

syfjfrssf] gfd M l5tg

pd]/ M &) jif{
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^= 3f]8fsf] pwf/f]

Pp6} ufpFdf b'O{hgf l5d]sL lyP . Pp6fsf] gfd lhofªnf / csf]{sf] gfd lhnf lyof] .

lhofªnf ul/a, kftnf] t/ rnfv lyof] eg] lhnf wgL, df]6f] t/ d"v{ lyof] . lhofªnf df6f]sf]

e'mk8Ldf a:Yof] eg] lhnf ltAatL z}nLsf] 7"nf] 3/df a:Yof] . lhnf lbgel/ g/fd|f] ljrf/x¿

;f]RYof], t/ x/]s k6s lhofªnfaf6 k/flht x'GYof] . ;fFRr} s'/f s] xf] eg] otf ufO{sf] uf]a/

lng g;s]sf], Totf 6f]s/L klg x/fPsf] . Ps lbg lhofªnf / lhnf ;x/ hfFbf ;fdfg lsg]/

3/lt/ kmls{/x]sf lyP . lhnf df]6f] / cN5L eP/ lxF8\bf lxF8\b} u'gf;f] ul//xGYof] . cGTodf

;8ssf] 5]pdf a:g yfNof] / cfk"mnfO{ af]Sg] sf]xL gePdf lxF8\g 5f]8\g] eGof] . lhofªnf

cufl8 x]/]/ crfgs lrRofP, ælhnf, l56f] cfpm Û cufl8 ufpFdf d]/f] 5f]/f] 5 . d 5f]/f]af6

ltd|f] nflu Pp6f 3f]8f pwf/f] lnG5' x} ÛÆ lhnf t'?Gt} e'OFaf6 p7\of] / lhofªnf;Fu cufl8sf]

ufpFlt/ xtf/df lxF8\of] . pgLx¿ tLg cf]6f uNnLx¿ eP/ Ps cUnf] / alnof] k'?if b]v] .

lhofªnf 7"nf] :j/n] s/fof], æd]/f] Kof/f] 5f]/f, dnfO{ Pp6f 3f]8fsf] pwf/f] lbg" x} ÛÆ Tof]

k'?ifn] lhofªnfnfO{ lrGb}g . cfk"mnfO{ 5f]/f eg]/ af]nfPsf] ;'g]/ pm Psbd l/;fpFb} k"/} z/L/

sfFKof] . p;n] cfˆgf] lgtDa d'lgsf] Kof8 lgsfNof] / ltgLx¿nfO{ v]Bf] . lhofªnfn] t'?Gt}

lhnfnfO{ ;dft]/ s/fof], æl56} efUg" Û efUg" Û d]/f] 5f]/f] kfun eP5 Û olb p;n] xfdLnfO{

;dfTof] eg] rfF8} dl/G5 ÛÆ cfˆgf] Hofg hf]ufpg lhnfn] b'j} xftn] cfˆgf] 6fpsf] ;dfP/

lhofªnfsf] kl5 3/lt/ l56} bf}8\g yfn] . w]/} a]/kl5 pgLx¿ cfˆgf] ufpFdf k'u] . 3/

kms]{kl5 lhnfn] £jf/£jf/ ub}{ u'gf;f] uof]{, ælhofªnf, ltdLn] 3f]8f pwf/f] lng] eg]sf] x}g <

t/ 3f]8f gkfP/ d}n] emG8} Hofg u'dfO;s]+ ÛÆ lhofªnfn] d':s'/fpFb} eGof], æTof] k'?ifn]

;dft]sf] Kof8 t d}n] pwf/f] lnPsf] 3f]8f xf] lg Û o;lagf ltdL s;/L olt l56f] kms{g

;Sof} <Æ

syfjfrssf] gfd M l5l/ª ‰o'hf]ª

pd]/ M ^) jif{
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&= b'O6f ;fyL / ;'g

s'g} ;dosf] s'/f lyof] . Pp6f ufpF lyof] hxfF b'O{hgf o'jf lyP . Pshgfsf] gfd /]hL

/ csf]{sf] gfd h]xfg lyof] . b'O{ hgfn] ;fg}b]lv ;Fu} bfp/f sf6\g] u/]sf lyP . b'Mvdf kbf{

;w}+ Pscsf{nfO{ ;xof]u uy]{ . Ps lbg, ltgLx¿n] sf7 sf6\b} ubf{ Pp6f ;fgf] df6f]sf] efF8f

e]§fP . To;df ;'g el/Psf] lyof] . /]hLn] eGof], æ;fyL, tL ;'g xfdL cfwf cfwf u/L afF8f}+ .Æ

h]xfgn] eg] ;'g b]Vb} p;sf] dgdf :jfy{ p7\of] / eGof], æefO, clxn] To:tf] gug]{ Û xfdLnfO{

yfxf 5}g ls of] b]jtfn] /fv]sf] xf] jf z}tfgn] n'sfPsf] xf] . ca s]xL lbg x]g{sf nflu d Tof]

;'g 3/df lnP/ /fV5' . s]xL lbgkl5 ltdL d]/f] 3/df 5\ofª -/S;L_ lkpg cfpFbf xfdL ;'g

afF8f}+nf .Æ /]hLn] ;xdlt hgfof] / ltgLx¿ bfp/f af]s]/ cfcfˆgf 3/lt/ kms]{ . h]xfg 3/

k'u]kl5 Pp6f aS;df ;'g /fvL tfnf nufpgsf ;fy} uf9f kx]Fnf] ;8]sf] sf7sf s]xL 6'qmf

NofP/ df6f]sf] efF8f]df xfNof] . tLg lbgkl5 /]hL v';L x'Fb} ;'g afF8\g h]xfgsf] 3/df k'Uof] .

p;n] h]xfg pbf; eP/ 3/sf] d}bfgdf al;/]sf] b]v]/ ;f]Wof], æ;fyL, ltd|f] dflyNnf] tnfdf

s'g} la/fdL 5}g / tNnf] tnfdf d/]sf] hgfj/ klg 5}g . ltdL lsg oxfF lg/fz eP/ a:of}Æ

h]xfgn] ;f; km]b}{ eGof], æefO, dnfO{ s]xL s'/f eGg' 5 t/ ;xh nfu]g .Æ /]hLn] eGof], æeGg"

g Û xfdL ;fg}b]lv Pscsf{nfO{ lrg]sf ;fyL xf}F . h] s'/f eGg dg nfU5 eg t ÛÆ h]xfgn]

lg/fz eP/ eGof], æcl:t hËndf xfdLn] e]6]sf] df6f]sf] efF8f ofb uof}{ < To;df /x]sf] ;'g

;8]sf sf7 aGof] . ;'g st} uPsf] yfxf lyPg .Æ /]hLn] dgdg} ;f]Rof], æ;fFRrf] ;'g tLg

lbgkl5 s;/L ;8]sf] sf7 ag]sf] < of] t w]/} cgf}7f] 5 ÛÆ p;n] To;sf] af/]df la:t[t s'/f

vf]Hg h]xfgnfO{ ;f]Wg] lyof] t/ cln ;f]r]/ d':s'/fpFb} eGof], æP, To:tf] /x]5 . n Û To;nfO{

5fl8b]cf}+ . ca 5\ofª -/S;L_ lkcf}+ .Æ

ha /]hL 3/ kms{\of] hlt w]/} ;f]r] Tolt g} cfk"mnfO{ d"v{ agfPsf] dx;'; eof] . To;kl5

p;n] h]xfgnfO{ kf7 l;sfpg Pp6f ljrf/ lgsfNof] . Ps lbg /]hL PSn} h+undf uP/

b'O{cf]6f ;fgf afFb/ ;dfTof] . p;n] h]xfgsf b'O{ 5f]/fsf] gfdaf6 tL afFb/x¿sf] gfd /fVof]M

h]7f]nfO{ 8f}jf / sfG5LnfO{ 8f}lemof]ª elgGYof] . x/]s lbg p;n] km';{bdf afFb/x¿nfO{

6Daln+u ug]{ / v]n v]Ng] tflnd lbGof] . cGTotM afFb/x¿ /fd|f];Fu l;ls;s] . p;n]

ltgLx¿nfO{ kfngkf]if0fsf] nflu cfkmGtsf] 3/df k7fof] . s]xL lbgkl5 /]hLn] h]xfgnfO{

cfˆgf] 3/df 5\ofª -/S;L_ lkpg af]nfof] . 6]a'ndf /]hLn] d':s'/fpFb} eGof], æ;fyL, x]/ Û d]/f]

3/df xfn}sf] vfgf slQ /fd|f] 5 Û ufO{n] af5f] hGd lbO{ k|z:t kfOg';sf ;fy} Zof] -bxL_ /

b"w cjz]if klg y'k|} 5g\ . ltd|f b'O{ 5f]/fnfO{ v]Ng / dL7f] vfgf vfg oxfF b'O{ rf/ lbg n}hfg"

g .Æ h]xfg t'?Gt} ;xdt eof] / dgdg} ;f]Rof]M ;'g klg d]/f]df 5 / p;n] d]/f aRrfx¿nfO{

dL7f] vfgf v'jfpg] lgDtf] klg lbof] . /]hLn] ;'gsf] s'/f ofb gu/]sf] /x]5 . eujfg\nfO{

wGojfb Û ef]lnkN6 h]xfgn] cfˆgf b'O{ 5f]/fnfO{ /]hLsf] 3/df k7fof] . /]hLn] r'krfk u/L
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aRrfx¿nfO{ dWo/ftdf pkTosfdf a:g] cfkmGtx¿sxfF k7fof] / Ps} ;dodf b'O{ ;fgf

afFb/x¿nfO{ lnP/ 3/df /fVof] .

tLg lbgkl5 h]xfg v';L x'Fb} cfˆgf] aRrfnfO{ lng /]hLsf] 3/df cfof] . p;n] /]hL

pbf; eP/ 3/sf] d}bfgdf al;/]sf] b]v]/ ;f]Wof], æ;fyL, ltd|f] dflyNnf] tnfdf s'g} la/fdL

5}g / tNnf] tnfdf d/]sf] hgfj/ klg 5}g . ltdL lsg oxfF lg/fz eP/ a:of} <Æ /]hLn] ;f;

km]b}{ eGof], æbfO, dnfO{ s]xL s'/f eGg' 5 t/ ;xh nfu]g .Æ h]xfgn] eGof], æeGg" g Û xfdL

;fg}b]lv bfh'efO h:t} ;fyL xf}F . h] s'/f eGg dg nfU5 eg t ÛÆ /]hLn] b'MvL x'Fb} eGof],

æd]/f] ;fyL, s:tf] b'ef{Uo Û ltd|f b'O{ 5f]/fx¿ afFb/ ag]sf 5g\ .Æ h]xfg :tAw eP/ eGof], æof]

c;Dej 5 ÛÆ /]hLn] eGof], æTof] t ;To s'/f xf] . cfˆg} cfFvfn] b]v]kl5 yfxf kfOG5 .Æ eg]kl5

p;n] æ8f}jf, otf cfOh\ ÛÆ af]Ng] lalQs} Pp6f ;fgf] afFb/ ‰ofnaf6 klN6of] . /]hLn] eGof],

æ8f}jf, cfˆgf] a'afnfO{ 5\ofª -/S;L_ vGof / 6Daln+u v]n\ ÛÆ ;fgf] afFb/n] cf1fsf/L eO{

h]xfgnfO{ 5\ofª

-/S;L_ vGofof] / 6Daln+u klg u¥of] . /]hLn] km]l/ æ8f}lemof]ª, otf cfOh ÛÆ af]Ng] lalQs}

csf]{ ;fgf] afFb/ ‰ofndf r9\of] . /]hLn] afFb/sf] 6fpsf] 5f]P/ eGof], æ8f}lemof]ª, cfˆgf]

a'afnfO{ lrof vGof / gfr\ ÛÆ ;fgf] afFb/n] cf1fsf/L eO{ h]xfgnfO{ lrof vGofof] / gfRg

klg yfNof] . o:tf] b[Zo b]v]/ h]xfgsf] Åbo olt b'v]sf] lyof] . pm nueu a]xf]z eof] . p;n]

cfk"mnfO{ eGof], æeujfg\ Û dfG5] s;/L afFb/ ag]sf] < /]hLn] xtf/df yKof], æxf] lg Û ;'g

s;/L sf7 ag]sf] <Æ h]8fgn] cfˆgf] uNtL a'‰of] / t'?Gt} 3/af6 ;'g lgsfn]/ cfwf /]hLnfO{

lbof] . /]hLn] klg h]8fgsf b'O{ 5f]/f 8f}jf / 8f}lemof]ªnfO{ cfkmGtsf] 3/af6 lkmtf{ lnP/

h]xfgsf] 3/df k7fof] . of] 36gf kl5 b'j}n] ;fyLk|lt jkmfbf/ x'g'k5{ eGg] a'em] / ltgLx¿

km]l/ ;fyL eP .

syfjfrssf] gfd M km'G6;f]s

pd]/ M ^% jif{
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*= xfQL / af“b/

Psfb]zdf Ps xfQL / Ps afFb/ lyP . ltgLx¿ c;n ;fyLx¿ eP/ Psh'6 /

ldng;f/ lyP . ltgLx¿ hlxn] klg Pscsf{nfO{ d2t uy]{ . Ps lbg xfQL / afFb/ 6f9f;Dd

hfg ;Fu} lgl:sP . tLgcf]6f kxf8 r9L tLgcf]6f 3fF;] d}bfg eP/ cufl8 Pp6f 7"nf] vf]nf

e]l6of] h;n] af6f] cj?4 uof]{ . ToxfF g t 8'Ëf lyof], g k'n lyof] . afFb/ xf]rf] lyof] /

kf}l8g klg ;Sb}gYof] . afFb/ lg/fz eP/ lsgf/df a:of] . xfQL glhs cfof] / afFb/nfO{

;f]Wof], æP afFb/ efO Û ltdL lsg b'vL h:tf] b]lvof} <Æ afFb/n] eGof], æolt 7"nf] vf]nfn] af6f]

/f]s]sf] / k'n klg gePsf]n] ca cufl8 s;/L hfg] <Æ xfQLn] xfF:b} eGof], æcf]xf], o:tf]

lrGtf /x]5 . s]xL km/s kb}{g, ltdL d]/f] lk7\o'Fdf r9, d ltdLnfO{ ToxfF n}hfG5' ÛÆ afFb/n]

v';L;fy xfQLsf] lk7\o'Fdf xfDkmfn]/ ;xh} gbL kf/ uof]{ . vf]nf kf/ u/]kl5 ltgLx? cufl8

a9] . udL{ Ct'df cfsfzdf 3fd rls{/x]sf] lyof], xfQL / afFb/ lxF8\bf kl;gfn] 9flsPsf lyP

. ltgLx¿n] lkpg kfgL klg vf]Hg ;s]gg\ . qmdzM ltgLx¿n] y'k|f cUnf :ofpsf ¿vx¿ e]6]

. tL ¿vdf /ftf / 7"nf :ofpx¿ e'ml08Psf] lyP . xfQLn] :ofp x]/]/ vfg ;fx|} dg k/fof] t/

¿v w]/} cUnf] ePsf]n] p r9\g g;s]/ ?vd'lg a;]/ ;f; km]g]{ afWo eof] . oltv]/ afFb/

cfP/ ;f]Wof], æP xfQL bfO, ltdL lsg b'vL h:tf] b]lvof} <Æ xfQLn] eGof], æd dL7f] :ofpx¿

b]Vg ;S5' t/ l6Kg ;lSbgF .Æ afFb/n] eGof], æP, o:tf] lrGtf /x]5 Û s]xL km/s kb}{g, d ltd|f]

nflu l6k]/ NofpF5' .Æ To;kl5 afFb/n] :ofpsf] ¿vdf r9\of] / w]/} :ofpx¿ l6k]/ xfQLnfO{

lbof] . xfQLn] v';L;Fu dL7f] :ofp vfof] . af6f]df ;Fw} Psh'6 eP/ Pscsf{nfO{ ;xof]u ug]{

ePsfn] ljleGg cK7\of/f kbf{ klg cGTotM ;xh ¿kdf afFb/ / xfQL uGtJodf k'u] .

syfjfrssf] gfd M wf]G8'k

pd]/ M ^% jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, lnGemfp sfpG6L
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(= af“b/af6 dfgj

w]/} klxn], ha ;+;f/df dflg;x¿ lyPgg\, Pp6f afFb/ Ps r§fg s]6L;Fu a:bYof] .

;do laTb} ltgLx¿n] 5 cf]6f ;fgf afFb/x¿sf] hGd lbP . To;l5 a"9f] afFb/n] ltgLx¿nfO{

hËndf a:g k7fP hxfF w]/} kmnx¿ lyP . s]xL jif{kl5 a"9f] afFb/ cfˆgf aRrfx¿nfO{ x]g{

hËndf uof] . hËndf hfFbf rf/ kfFr ;o afFb/x¿ b]Vof] h'g ;a} p;sf ;Gtfgsf

;Gtfgx¿ /x]5g\ . kof{Kt vfg] s'/f gx'Fbf tL ;of}+ afFb/x¿ cfk;df emu8f / n8fOF u/] .

s;}sf] sfg sfl6Psf], s;}sf] cg'xf/ s'lrPsf], s;}sf] xft efFlrPsf] x'Fbf ltgLx¿ cndndf

k/] . a"9f] afFb/ cfPsf] b]v]/ ltgLx¿n] p;nfO{ 3]/]/ w]/} ef]s nfu]sf] eGb} vfgf dfUg yfn] .

a"9f] afFb/n] ltgLx?nfO{ ef]s} k/]sf] b]v]/ bofn' eO{ ltgLx?nfO{ afnLgfnL kmn]sf] Pp6f

kfvf]df nu]/ uof] . To;kl5 Tof] a"9f] afFb/n] kfvf]df /x]sf] cGg cf}+NofpFb} ;fgf afFb/x?nfO{

eGof], æx]/, tL kfvf]df ePsf cGgx¿ klg vfg] s'/f xf] . ltdLx¿ cab]lv o; k|sf/sf] vfg]

s'/f vfg ;'? u/ x} .Æ To;kl5 afFb/x¿n] bfgf vfg yfn] . ltgLx¿sf] skfn la:tf/} 5f]6f]

eof] / k'R5/ klg ufoa eof] . ltgLx¿ af]Ng klg l;Sg yfn] / qmdzM dfgj ag] .

syfjfrssf] gfd M b]r]g

pd]/ M ^% jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, lnGemfp sfpG6L
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!)= cu'b'Gaf / dflnssf] yfn

Psfb]zdf cu'b'Gaf gfdsf Pshgf o'js lyof], pm lgs} rt'/ lyof] . t/ p;n]

hlt;'s} s8f kl/>d u/] klg p;sf] dflnsn] JolQmut ¿kdf p;sf] k|z+;f u/]sf] lyPg .

o;/L lbgbLg} dflnsn] dL7f] vfgf vfGYof] t/ cu'b'Gafsf] vfgf t g/d lyof] . Ps lbpF;f]

dflns s]xL lbgsf] nflu Jofkf/ ofqfdf hfg' lyof] . hfg'cl3 p;n] cu'b'GafnfO{ a}7s

sf]7fsf] 6]a'ndf :jflbi6 vfgfn] el/Psf] yfn /fVg" cfb]z uof]{ / af/Daf/ cu'b'GafnfO{ eGof],

æt}Fn] To; yfndf /x]sf] T;fDkf vfg ;Sb}g;\ . olb t}Fn] of] T;fDkf n'sfP/ vfO;\ eg] tF

t'?Gt} dg{ ;S5;\ . o;afx]s, t}Fn] Tof] yfndf /x]sf] c08f 5'g klg ;Sb}g;\, lsgls Tof]

yfndf w]/} rNnfx¿ klg 5g\ . olb t}Fn] yfnsf] 9Ssg vf]ln;\ eg] tL rNnfx¿ t'?Gt} p8]/

hfg]5g\ .Æ af/Daf/ r]tfjgL u/]kl5 dflns aflx/ uof] . dflns 3/af6 lgl:sg] lalQs}

cu'b'Gafn] klxnf] yfndf el/Psf ;a} T;fDkf vfof] / To;kl5 csf]{ yfndf ePsf c08f klg

vfO;Sof] . s]xL lbgkl5 dflns 3/ kmls{of] . yfnsf] 9Ssg vf]Nbf b'j} yfn vfnL /x]sf] b]v]/

cu'b'GafnfO{ l/;fpFb} ;f]Wof], æT;fDkf / c08f v} t <Æ cu'b'Gafn] dflnsnfO{ bofn' x'Fb} eGof],

æcfh laxfg yfnLdf rNnfx¿ lrRofO/x]sf lyP, To;}n] d}n] glhsaf6 x]g{sf] nflu 9Ssg

vf]n]+ . ck|Toflzt ¿kdf d}n] 9Ssg vf]Ng] lalQs} rNnfx¿ otfptf p8]/ uP . To; b[Zo

x]bf{ d ge{; / 8/fPsf] lyPF . dnfO{ cIfDo ck/fwsf] bf]ifL dx;'; eof] . xtfz eP/ d}n]

Tof] yfndf /x]sf] T;fDkf vfP/ cfTdxTof ug{ vf]h]+ . c/] Û t/ b'ef{Uo /x]5, d ce}m lhpFb} 5'

.Æ cu'b'Gafsf] JofVof ;'g]/ dflns lgMzAb lyof] .

syfjfrssf] gfd M lhofªofª jfª\df]

pd]/ M $^ jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, lnGemfp sfpG6L
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!!= ;'g / g'g

w}/} klxn]sf] s'/f lyof] . Ps} ufpFdf Ps j[4 bDktL a:y] . pgLx¿sf] l5d]sL Ps

leIf' lyof] . Ps lbg leIf'n] csf]{ 7fpFdf tLy{ofqf ug{ hfg rfXof] t/ ofqf k"/f ug{ w]/}

;do nfUg] lyof] . p;n] cfˆgf] ;'g ;fydf n}hfg cK7\of/f] dx;'; uof]{ / 3/df 5f8\g klg

c;'/lIft x'g] nfUof] . To;}n] p;n] af/Daf/ ;f]Rb} l5d]sL a'9f bDktLsf] 3/df /fVg' ;a}eGbf

;'/lIft x'G5 eGg] lg0f{o u/] . To;}n] p;n] emf]nfdf ;'g /fVof] / j[4 bDktLsf] 3/df cfP/

eGof], æoxfF d]/f] g'gsf] emf]nf 5 . s[kof of] emf]nf d]/f] nflu /flvlbg'xf]nf . d Ps jif{kl5

kmls{Fbf of] emf]nf lng cfpF5' .Æ j[4 bDktLn] 7Ls 5 eg] / emf]nf cfˆgf] 3/df /fv] . s]xL

dlxgf kl5, j[4 bDktLsf] 3/df g'g ;lsof] clg ;dodf g'g lsGg klg ;s]gg\ . pgLx¿n]

klxn] oxfF leIf'n] /fv]sf] g'gsf] k|of]u ug]{ / kl5 g'g lsg]/ emf]nfdf eg]{ 5nkmn u/] . emf]nf

vf]Nbf ;'g e]l6of], j[4 bDktL 5Ss k/] . o; ;dodf pgLx¿sf] lbdfudf s]xL s'ljrf/ p7\of]

. pgLx?n] emf]nfdf /x]sf] ;'g a]r] / b}lgs cTofjZos ;fdu|L lsg]/ emf]nfdf g'g e/]/

gvf]n]sf] h:t} cndf/Ldf /fv] . Ps jif{ kl5, leIf' cfˆgf] tLy{ofqfaf6 kms{\of] / l5d]sLsf]

3/df cfk"msf] emf]nf lkmtf{ lng uof] . j[4 bDktLn] emf]nf lgsfn]/ eg], æxfd|f] 3/df /fv]sf]

g'g oxfF 5, s[kof /fVg'xf];\ .Æ leIf'n] j[4 bDktLnfO{ wGojfb lbPkl5 cfˆgf] emf]nf lnP/ 3/

nu] . 3/ k'u]kl5 p;n] emf]nf vf]n]/ g'gn] el/Psf] b]Vof] / emG8} a]xf]; eof] . leIf' ckm;f];

x'Fb} l5d]sLsf] 3/df km]l/ uof] / j[4 bDktLnfO{ b]v]/ eg], æxh'/df, xh'/a'jf Û d}n]

tkfO{+x¿sf] 3/df /fv]sf] emf]nfdf ;'g lyof], To;a]nf d}n] ;To af]Ng] lxDdt ul/gF . s[kof

dnfO{ d]/f] ;'g lkmtf{ lbg'xf];\ .Æ j[4 bDktLn] l/;fPsf] gf6s u/] / eg], æxfdLn] ltd|f] nflu

emf]nfsf] x]/rfx u/]sf 5f}+ . tfklg wGojfb geP/ ltdLn] xfdLnfO{ km;fpg vf]Hof} ÛÆ To;kl5

ltgLx¿n] leIf'nfO{ 9f]sfaf6 aflx/ lgsfn] .

leIf'nfO{ w]/} l/; p7\of] tfklg ljsNk lyPg . p;n] ;/sf/L sfof{nodf sfd ug]{

cu'b'Gafaf6 d2t lng] vf]Hof] . leIf'sf] s'/f ;'g]/ cu'b'Gafn] j[4 hf]8L / leIf' b'j}nfO{ k|Zg

;f]Wg af]nfP . j[4 bDktLn] cfk"mdfly cGofo ePsf] bfaL u/] . leIf'n] af/Daf/ cfˆgf]

emf]nfdf ;'g /x]sf] s'/fdf hf]8 lbFbf To;a]nf l5d]sLnfO{ ljZjf; gu/]sf] sf/0fn] ;To af]Ng]

lxDdt ul/gF eGg] JofVof uof]{ . cu'b'Gafn] t'?Gt} d'2fsf] km};nf ug{ g;Sbf b'j}nfO{ eg],

æltdLx¿ ca 3/ hfpm . ef]ln d'2f nuftf/ rnfOg]5 .Æ ef]lnkN6 cu'b'Gafn] ;a}sf] cfudg

ePkl5 j[4 hf]8L / leIf'nfO{ eg], æcfh ltdLx¿ b'j}n] 5'6f5'6} u/L oL b'O6f sf7sf] aS;

b'O6f km/s lbzfdf /x]sf Kofuf]8flt/ n}hfg" clg Kofuf]8f 3]/]kl5 kms]{/ cfpFbf xfdL d'2f xn

ug]{5f}+ .Æ o;/L leIf'nfO{ klZrddf /x]sf] Kofuf]8flt/ sf7sf] aS; af]s]/ hfg" elgof] / j[4

bDktLnfO{ pQ/df /x]sf] Kofuf]8flt/ sf7sf] aS; af]s]/ hfg" elgof] . leIf'n] sf7sf] afs;

af]s]/ Kofuf]8f 3]b}{ dgleqaf6 b'MvL dx;'; uof]{ . p;n] dgdg} eGof], æof] t w]/} cGofo

/x]5 . j[4 bDktLn] d]/f] ;'g kfPsf] dfq xf]Og pgLx¿ b'O{hgfsf nflu Pp6f dfq sf7sf]
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aS; af]Sg'kg]{ /x]5 . d]/f] t cfˆgf] ;'g klg x/fPsf] 5 / Psn} p:t} ef/L aS; klg af]Sg'kg]{

/x]5 .Æ a'9f bDktLn] eg] kfn}kfnf] u/L sf7sf] aS; af]s]/ kfuf]8fsf] jl/kl/ lxF8] . ha

ltgLx¿ cf/fd ul//x]sf lyP ta a"9f]n] a"9LnfO{ eg], æha;Dd xfdL emf]nfdf ;'g lyPg

eg]/ lh4L u5f}{+, cu'b'Gafn] xfdLnfO{ s]xL klg ug{ ;Sb}g . ca x]/f}+ .Æ j[4 bDktL ;Gt'li6;Fu

xfF:g yfn] . s]xL a]/ eP/ j[4 bDktLn] Kofuf]8f 3]/]kl5 sf7sf] aS; af]Sb} cu'b'GafsxfF

cfOk'u] . s]xL ;dokl5 leIf' klg kmls{of] . pgLx¿ kms]{sf b]v]/ ;a} dfG5]sf] cufl8

cu'b'Gafn] b'O{cf]6f sf7sf] aS; vf]n] . vf]Ng] ljlQs} ;a}n] tL b'O{cf]6f sf7sf] aS;df dfG5]

a;]sf] b]v]kl5 ;a} 5Ss k/] . cu'b'Gafn] sf7sf] aS;df ePsf dfG5]nfO{ ;a}sf] cufl8

af6f]df ;'g]sf] ;a} s'/f Ps zAb klg g5f8L eGg nufP . aS;df a;]sf b'O{hgf dfG5]n]

ev{/} ;'g]sf] ;a} s'/f ;a}sf] cufl8 eg]kl5 ;To :jfefljs ¿kdf aflx/ cfof] . ;To :ki6

ePkl5 cu'b'Gafn] leIf'sf] ;'g lkmtf{ ug{ j[4 bDktLnfO{ tLg jif{ lbP . j[4 bDktLn] clgR5's

eP klg cu'b'Gafsf] cfb]z dfg] .

syfjfrssf] gfd M ;fDa'

pd]/ M ^$ jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 8fª\;'ª\ sfpG6L
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!@= ofs hldgdf l5¥of]

s'g} ufpFdf Pshgf dflns lyof] . p;;Fu cgluGtL ufO{j:t', e]8fx¿ / hldgsf]

ljzfn e"efux¿ lyP . t/ p;sf] nf]e emg\ a9\b} uof] . ;+;f/sf ;a} ufO{j:t', e]8fx¿ /

hldg p;sf] xf];\ egL p;n] rfxGYof] . j/k/sf ;a} ufpFn]x¿n] p;nfO{ 3[0ff uy]{ . Ps lbg

s]xL glhs ul/a ;fyLx¿ cu'b'Gafsf] 3/df cfP . ukm ubf{ ;a} ;fyLx¿n] cu'b'GafnfO{

ofssf] df;' vfg dg nfu]sf] s'/f atfP . s]xL a]/ ;f]r]kl5 cu'b'Gafn] ;fyLx¿nfO{ eGof],

æn, 7Ls 5 Û cfh /flt ;a}sf] OR5f k"/f ug{ ;S5', ;a}nfO{ ofssf] df;' v'jfpF5' .Æ t/

;fyLx¿ ;a}nfO{ yfxf lyof] ls cu'b'Gaf;Fu g ufO{j:t' 5 g k};f 5 . To;}n] pgLx¿n] ;f]w],

æofssf] df;' sxfF kfcf}+ t <Æ cu'b'Gafn] 9'Ss eP/ eGof], ælrGtf ug{'kb}{g Û d]/f] cfˆg} pkfo

5 .Æ cu'b'Gaf bf}8]/ dflnssf] 3/df k'Uof] / p;nfO{ eGof], ædflnsHo", d xh'/af6 Pp6f

ofs pwf/f] lng oxfF cfPsf] 5' .Æ dflns cx+sf/n] cu'b'GafnfO{ ;f]Wof], æs]sf] nflu ofs pwf/f]

u5{;\ < t}Fn] ef8f ltg{'k5{ .Æ cu'b'Gafn] eGof], æef8f ltg{' t cjZo g} xf] . xh'/sf]

lgodcg';f/ d}n] lt5{' . dflnsn] hf/L /fVb} eGof], æclxn] lgodcg';f/ dfq x'Fb}g . clxn] t

v]tLkftLsf] Jo:t a]nf xf] . ;a}n] ufO{j:t'sf] k|of]u ug{'k5{, To;}n] ef8f bf]Aa/ x'G5 ÛÆ

cu'b'Gafn] hjfkm lbof], æn x'G5, s'g} ;d:of 5}g, bf]Aa/ klg x'G5 .Æ nf]eL dflnsn] bf]Aa/

klg x'G5 eGg] ;'g]/ ;xh} v';L;Fu /fhL eof] . dflnsn] æ7Ls 5, ca tF cfkm}n] d]/f] uf]7df

uP/ Ps ofs 8f]¥ofpg ;S5;\Æ eGof] . cu'b'Gafn] dflnssf] uf]7df uP/ Pp6f 7"nf] / df]6f]

ofs 5fg]/ cfˆgf] 3/lt/ ofs 8f]¥ofpFb} lx+8\of] . t/ w]/} 6f9f guOsg pm dflnssf] 3/df

kmls{P / dflnsnfO{ eGof], ædflns, xh'/sf] ofs 8f]¥ofpg cln ufx|f] nfu]5 . ha d}n] Tof]

ofs v]tsf] 5]psf] af6f]df 8f]¥ofpFb} lyPF ta To;n] hldgdf l5g{ vf]lh/xG5 .Æ cu'b'Gafsf]

s'/f ;'g]/ dflnsn] 7"nf] :j/n] pgnfO{ ufnL ug{ yfNof], æslQ asjf; Û ofs cfkm}+ hldgdf

l5g{ vf]H5 eGg] d}n] slxNo} ;'g]sf] 5}gF .Æ cu'b'Gafn] c;xh ePsf] gf6s ub}{ eGof], æ;fFRr}

/x]5, xh'/, d slxNo} e'm6 af]lNbgF .Æ dflnsn] eGof], æaflx/ hf Û Tof] ;fFrf] xf] eg] d Tof]

ofs 5fl8lbG5' .Æ cu'b'Gafn] dflnssf] s'/f ;'g]kl5 pg;Fu yk s'/f ug{ 5f]8\of] / ofs

8f]¥ofpFb} l5§} 3/lt/ uof] .

3/ k'Ug] lalQs} ;a} ;fyLnfO{ ldn]/ ofs sf6\g] cfb]z lbof] . Tof] /ft, ul/a

;fyLx¿nfO{ dL7f] df;' v'jfpgsf ;fy} l5d]sLx¿n] :jflbi6 df;' vfg ;s"g\ eg]/ p;n]

l5d]sL kl/jf/x¿nfO{ klg ofssf] df;' afFl8lbof] . ef]lnkN6 cu'b'Gaf To; ofssf] k'R5/

lnP/ v]tdf lxF8\of] . 6f9}af6 dflns klg otflt/ lx+l8/x]sf b]v]/ cu'b'Gafn] To; k'R5/sf]

Pp6f 5]p hldgdf xfn]/ csf]{ 5]p cfˆgf] xftdf /fVof] . p;n] Tof] k'R5/ alnof];Fu ;dft]/

s8f;Fu tfGg] gf6s ub}{ otflt/ lx+l8/x]sf dflnsnfO{ s/fof], æeofgs eof] Û xh'/sf] ofs

hldgdf k;]sf] 5 . l56f] cfpg'xf];\ / ;Fu} tfGgf}+ g .Æ dflnsn] cfˆgf] ofs hldgdf k;]sf]

;'g]/ cu'b'Gaflt/ xtf/df bf}8\b} k'Uof] / ;Fu} tfGg] tof/ uof]{ . t/ p;sf] xftn] Tof] k'R5/
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5'g] lalQs} cu'b'Gafn] Tof] k'R5/ hldgaf6 lgsfln;Sof] . ofssf] k'R5/ hldgaf6 b]vf kg]{

lalQs} cu'b'Gafn] w]/} an nufP/ k5fl8 e'ms]sf] gf6s uof]{ / dflns klg e'OFdf n8\of] .

cu'b'Gaf la:tf/} la:tf/} v]tb]lv p7]/ n'ufdf nfu]sf] df6f] emfb}{ dflnsnfO{ eGof], æcf}xf] Û

tfGbftfGb} ofssf] k'R5/ sfl6of] . d}n] xh'/nfO{ klxnf t of] ofs 8f]¥ofpg ufx|f] nfu]5 eg]/

eg]sf] lyPF . cfh xh'/n] klg b]v]/ yfxf kfpg'eof] Tof] t ;To s'/f xf] .Æ dflns kIff3ft

ePh:tf] v]tdf a:bf p7\g] zlQm klg ePg . w]/} ;dokl5 dfq la:tf/} pleof] . dflns

nf]enfUbf] cfFvfn] To; ofssf] k'R5/ x]b}{ lg/fz eP/ ?g yfNof] .

syfjfrssf] gfd M kf;fª

pd]/ M $* jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 8fª\;'ª\ sfpG6L



85

!#= cfsfzaf6 ;'g kfpg]

w]/} klxn] Ps} ufpFdf Pp6f ul/a kl/jf/ lyof] . o; kl/jf/df rf/ hgf lyP M cfdf / tLg

hgf aRrf . cfdfn] dflnssf] 3/df k'n' -ltAatLx¿n] xftn] agfPsf] pmgL sk8f xf] h;af6 n'uf,

cf]5\ofg sDan cflb agfpg ;lsG5 ._ agfpFlyg\ eg] pgsf aRrfx¿n] dflnssf] 3/df gf]s/sf]

¿kdf 3/fo;L sfd uy]{ . s]6fs]6Lx¿n] e]8f r/fpg] / dflnssf] 3/df 3/fo;L sfd uy]{ t/

ltgLx¿n] slxNo} e]8fsf] ;fd' vfg kfpFb}gy] . ltgLx¿ k|foM lr;f], s'6lk6 / ufnLdf ky]{ .

5f]/f5f]/L;Fu g vfgf lyof] g nQfsk8f lyof] . 3/ kms]{kl5 cfdfnfO{ 3]/]/ vfgf / n'uf dfUy] .

cfdfn] klg ;'Gb/ / alnof] k'n'sf xhf/f}+ aG8nx¿ a'g]sL eP klg pgn] slxNo} gofF k'n'sf] n'uf

nufPsL lyOgg\ . 5f]/f5f]/L /f]Psf] cfjfh ;'g]/ cfdfnfO{ emg} b'Mv nfUof] . Ps lbg cfdf k'n' a'Gg

dflnssf] 3/df uO/xPsL lyOg\ . PSsf;L af6f]df cfFwL p8\of] . alnof] xfjfn] cfdfnfO{ cfsfzdf

p8fP/ ;'Gb/ kxf8df k7fof] . xl/of] el/Psf] of] kxf8 lgs} ;'Gb/ lyof] / o; kxf8df Sofd]lno;,

chflnof / un;fªsf ljleGg /+usf km"nx¿ lyP . r/fx¿ klg p8]/ ufpFb} uO/x]sf lyP . Toltv]/

;]tf] bfx|L ePsf] Ps hgf bofn' a'9f kxf8df cfP . a'9fn] cfdfnfO{ b]v]/ ;f]w], æltdL oxfF s;/L

cfPsf] <Æ cfdfn] elgg\, æxfjfn] dnfO{ oxfF Nofof] .Æ a'9fn] eg], æd}n] a'em]+, ltd|f] hLjg s:tf] /x]5

<Æ cfdfn] elgg\, æxh'/, xfd|f] hLjg Psbd b'MvL 5 . d]/f tLg hgf 5f]/f5f]/L;Fu g vfgf 5 g

n'uf 5 / ltgLx¿ olt lr;f] df};ddf vfnL v'§fdf pleG5g\ ÛÆ a'9fn] ;'g]kl5 eg], æslt b'MvL

/x]5, ca d ltdLnfO{ d2t u5{' .Æ pgn] cfˆgf] xft xfjfdf km}nfP/ xftdf ;'gsf] 6'qmf b]vf k¥of] .

a"9fn] eg], æof] ;'gsf] 6'qmf ltd|f] nflu xf] . ca, of] lnP/ kms]{/ hfpm x} ÛÆ eg]kl5 xfjfn] cfdfnfO{

3/ kmsf{Oof] . 3/df ;'gsf] ;fy pgsf] hLjg lbg k|lt lbg /fd|f] x'Fb} lyof] . dflnsn] cfdfsf]

hLjgsf] ;'wf/ ePsf] b]v]/ ;f]wk'5 ug{ cfof] . cfdfn] a'9f;F ePsf] e]6sf] af/]df dflnsnfO{

atfOg\ . ef]lnkN6, nf]eL dflnsn] bf;sf] n'uf nufP/ cfdf lxF8]sf] af6f]df lxFl8/x]sf] lyof] . o;}

;dodf alnof] atf;n] dflnsnfO{ cfsfzlt/ p8fof] . dflnsn] v';L x'Fb} ;f]Rof] ls o;k6s d w]/}

;'g Nofpg]5' / emg\ a9L hUuf bf;x¿ lsGg]5' === cs:dft ;]tf] bfx|L ePsf] a'9f b]vf k¥of] .

a'9fn] dflnsnfO{ s'g} k|Zg g;f]lwsg l;w} p;nfO{ eg], æltdL slt nf]eL /x]5f}, ltdLnfO{ ;hfo

x'g'k5{ ÛÆ eg]kl5 a'9fn] dflnssf] 6fpsf]df nÝLn] lk6] . dflnsn] nÝL vfPkl5 cfsfzaf6 v:of] /

;d'›df 8'Aof] . nf]eL :jfdLn] ;'g gkfP/ df5fsf] k]6df dg]{ afWotfdf k¥of] . ul/a cfdfn] ;]tf]

bfx|L ePsf] a'9fsf] ;xof]u kfPkl5 pgL emg\ nugzLn eOg\ / pgsf] hLjg la:tf/} wgL x'Fb} uof] .

syfjfrssf] gfd M gf]a{' l5l/ª

pd]/ M ^# jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 8fª\;'ª\ sfpG6L
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!$= rf]ª\;fO{ sfª ahf/df :qL e"t

w]/} klxn] Ps ;fgf] hjfg leIf' cfˆgf] u'?;Fu Nxf;fsf] ;]/f u'Dafdf wfld{s cWoog

ug{ a:y] . Ps lbg laxfg u'?n] hjfg leIf'nfO{ rf]ª\;fO{ sfª ahf/ uP/ df;' lsGg] eg] .

hfg'cl3 u'?n] hjfg leIf'nfO{ TofxfF ahf/df hlt lbG5 Tolt dfq lsg]/ lng] / yk s'/f

gug]{ h:tf] r]tfjgL lbP . hjfg leIf' xtf/df rf]ª\;fO{ sfª ahf/ uP/ ;Lw} df;'

k;ncufl8 k'Uof] . df;' a]Rg] ;fx'gLn] df;' tf}lnPkl5 leIf'nfO{ lbO{ . df;' kfPkl5 hjfg

leIf'nfO{ tf}n sd ePsf] nfUof] . To;}n] p;n] ;fx'gLnfO{ df;' yKg] af/Daf/ eGof] . To;kl5

df;' a]Rg] ;fx'gLn] p;nfO{ df;'sf s]xL 6'qmfx¿ lbO{ . ;fgf] leIf'n] ;f]Rof] ls d}n] o; k6s

olt w]/} df;' kfPsf]n] u'¿ w]/} v';L x'g'x'G5 xf]nf . ;]/f u'Dafdf kms]{/ p;n] rf]ª ;fOsfªdf

df;' lsGbf s] ePsf] lyof] eg]/ u'?nfO{ v';L;fy atfof] . ;fgf] leIf'sf] s'/f ;'g]kl5 u'?n]

;f]w], æcf]xf], d}n] ltdLnfO{ lbPsf lgb]{zgcg';f/ u/]sf] x}g <Æ ;fgf] leIf'n] hjfkm lbof], æxf]

lg, d}n] tkfO{n] lbPsf lgb]{zgcg';f/ u/]+ . t/ rf]ª\;fO{ sfª ahf/ k'Ubf ;'?df df;' a]Rg]

dlxnfn] dnfO{ lbPsf] df;'sf] tf}n gk'u]sf] dx;'; ubf{ d}n] p;nfO{ s]xL yKg" eg]+ .Æ u'?n]

leIf'n] NofPsf] df;' Wofg lbP/ x]/] / ;f]w], æltdLn] olt w]/} s'/f u/]sf] /x]5 . Tof] t a]l7s

eof] . ltd|f] xft b]vfpm t Û .Æ ;fgf] leIf'nfO{ cgf}7f] nfUbf u'?nfO{ cfˆgf] xft b]vfof] .

p;sf] xftsf] xTs]nfdf Pp6f gofF lgzfg b]lvof] . u'?n] ef/L ;f; km]/]/ eg], æof] Ps b'i6

:qL e"tsf] lrGx xf] . h;nfO{ ;fufad' elgG5 . To;sf] cy{ eg]sf] s] xf] eg] cfh /flt ltdL

tL b'i6 :qL e"tx¿sf] vfgf aGg] 5f} .Æ u'?sf] JofVof ;'g]/ ;fgf] leIf'nfO{ ;fx|f] 8/ nfUof] .

p;nfO{ yfxf lyof] ls ;fufad' e"tx¿sf] kof{ojfrL xf] . ltgLx¿ lbgdf ;fdfGo dlxnfx¿

h:t} aflx/ lg:slG5g\ eg] /ftdf ltgLx¿ dfG5] vfg] :qL e"t alG5g\ . To;}u/L p;n] cfˆgf]

u'?nfO{ pkfo vf]Hg] cg'/f]w uof]{ . u'?n] eg], æltdLnfO{ arfpgsf] nflu o;k6s d}n]

eg]h:t} ug{'k5{ .Æ ;fgf] leIf' t'?Gt} ;xdt eP/ u'?n] eg], æca t'?Gt} Nxf;f uP/ /fdf]r]

dlGb/sf] 5]pdf k'uL ToxfF Pp6f ;fgf] kfndf a:g] / eLv dfUg] *) jif{sL a"9L levf/LnfO{

e]6\g" . pgnfO{ clnslt T;fDkf lbg", clnslt l3p xfNg" / pgsf] kfndf Ps /ft a:g]

cj;/ dfUg" . olb pgL ;xdt ePdf ltdLnfO{ arfpg ;lsG5 . gqeg] hf]vfª dlGb/df

a'4sf] sfvdf n's]/ a:bf klg s;}n] klg ltdLnfO{ arfpg ;lsGb}g .Æ

;fgf] leIf' l56f] aflx/ lgl:sof] / cGTotM ;fFemdf a"9L levf/L sf] kfn e]6\of] . ;fgf]

leIf' kfndf k:g]lalQs} a"9LnfO{ eGof], ælbbL, d 6f9faf6 oxfF eP/ hfFb}5' . s] d tkfO{+sf]

kfndf Ps /flt a:g ;S5' <Æ a"9Ln] p;nfO{ a]jf:tf ul/g\ . ;fgf] leIf'n] km]l/ ;f]w]klg a"9L

ce}m af]lngg\ . /ft k/]sf] b]v]/ ;fgf] leIf' lrlGtt eP/ 8/ nfUbf ?g yfNof] . u'?n] eg]sf

s'/f p;n] lal;{Pg / ?Fbf ?Fb} p;n] T;fDkf / l3p ld;fP/ 6'qmf 6'qmf kf/]/ a"9LnfO{ lbof] .

cGTotM a"9Ln] T;fDkf lnOg\ / nfdf] ;f; km]b}{ ;fgf] leIf'nfO{ cfˆgf] kfnleqsf] 7"nf] efF8f]df

n'Sg egL . a"9Ln] ;f; km]g{sf nflu efF8f]dfly b'O{cf]6f Kjfnx¿ vf]lng\ / ;fgf] leIf'nfO{ leq}
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/fvL tfnf nufOg\ . jf:tjdf of] a"9L levf/L klg Pp6f ;fuad' dfq geO{ ;a}eGbf

zlQmzfnL klg lyO{ . efUon] ;fgf] leIf'n] u'?n] eg]sf] lgb]{zg h:t} u/]sf]n] cfk"m cGTodf

d/]g . To; a"9L levf/L -;fuad'_ n] p;sf] /Iff u/]sL /x]5 . ef]lnkN6 laxfg ;fgf] leIf'

lgl:sPkl5 a"9L levf/Ln] elgg\ ls a'4 wd{sf] hk ug]{ cEof;n] ubf{ cfk"mdf s?0ffsf] efj

ePsf] 5 / oxL s?0ffn] ltdLnfO{ arfof] ======

syfjfrssf] gfd M k]df o'h]g

pd]/ M ^! jif{

7]ufgf M Nxf;f ;x/, 8fª\;'ª\ sfpG6L
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kl/lzi6 ‘v’

Nxf;f ;x/df k|rlnt nf]ssyfx¿ -lrlgof“ lnlka4_

1. 废除酥油税

很久以前，乃东地区的百姓和其他地方的百姓一样，需要缴纳比头发还多的苛捐杂税，其

中有一种叫酥油税。酥油税指的是，老百姓要把从牲口挤出来的牛奶，统统搅成酥油，献给乃

东王。

有一个叫尼曲桑布的年轻人想出了一个免税的办法。有一天，乃东王正在屋顶散步，尼曲

桑布来到他散步的地方，假装正在补破旧的鞋底。这时，一匹小驴爬到母驴下面喝奶。尼曲桑

布大喊道，“平措，你这个小乞丐去哪儿了？不是跟你说好要看着小驴不让它喝奶吗？小驴喝

光了奶，我们怎么给国王交税？”乃东王听到后这话后非常气愤，把尼曲桑布叫到面前对他说

道，“你说用毛驴的奶搅成的酥油交税？”尼曲桑布怀着恐惧的心情说，“是，是的，因为我们根

本没有牦牛的奶，没有别的办法，只好用这样的奶做酥油。”乃东国王很生气地问说，“你不知

道吃了驴的酥油人会变笨吗？”尼曲桑布无奈地说到，“知道，但一点办法也没有。”乃东王愤怒

地骂道，“你这个混蛋！赶紧去库房，把你们交的驴的酥油都扔出去。”尼曲桑布听到命令后赶

快叫了一些穷村民来到库房门口，自己则进到库房里，把酥油一个一个地扔到库房门口。他边

扔边说，“驴奶酥油放不长，时间长了就变黄，扔了吧，扔了吧！”就这样，尼曲桑布将仓库里

的酥油都分给了村里的贫民。

从此，乃东王便不再向乃东地区征收酥油，酥油税也被废除了。

讲述者：普布次仁

年龄：55岁

地点：拉萨市，曲水县
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2. 藏族沐浴节

很久以前，草原上出了一个很有名的医生，他的名字叫云旦贡布。他的医术十分高明，什

么疑难杂症都能治。因此藏王赤松德赞请他去做御医，专门给藏王和妃子们治病。但是，他进

宫以后，心中仍旧忘不了草原上的百姓。他经常借外出采药的功夫，给百姓治病。有一年，可

怕的瘟疫流行，许多牧民卧床不起，有的被夺去了生命。这时，云旦贡布跑到草原上为患病的

牧民们治病。他从雪山和森林里采来各种药物，许多濒临死亡的病人吃了药以后恢复了健康，

因此牧民们称呼他为药王。不幸的是云旦贡布医生去世了。他去世以后，草原上又遭到了可怕

的瘟疫，比前一次更严重，许多人死了。生命垂危的牧民只好跪在地上，向苍天祈祷。

一天晚上，一个被病魔缠身的妇女做了一个梦，梦中云旦贡布医生对她说，“明天晚上，

当东南天空出现一颗明亮的星星的时候，你可以下到吉曲河里去洗澡，洗澡以后病就会好起来

。”果然，这个妇女在吉曲河中洗澡以后，疾病立刻消除了。一个又黄又瘦的病人，在洗澡以

后变成了一个红光满面的健康人。这件事传开后，所有的病人都来到河中洗澡。凡是在吉曲河

洗过澡的病人，都消除了疾病，恢复了健康。人们说，这颗奇特的星星就是云旦贡布医生变的

。他在天国看到草原人民又遭受瘟疫袭击，又不能亲自来到人间来给人民治病，于是把自己化

作一颗星星，借星光把河水变成药水，让人们在河水中洗澡来消除疾病。因为天帝只给了他七

天的时间，所以这颗星星也只出现七天。从此，藏族人民就把这七天定为沐浴节，各地的牧民

们，每年到了这个时候都到附近的河水里洗澡。据说洗澡以后，人们就变得健康愉快，不生疾

病。

讲述者：扎西

年龄：57岁

地点：拉萨市，曲水县
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3. 善为先

从前，有一户既不富裕，也不算贫穷的普通家庭。家里有三个女儿，有很多牦牛。这家的

老母亲每天都让这三个女儿分别去放牦牛。大女儿生性奸诈狡猾从不低头，也不吃一丁点的亏

；二女儿喜欢嫉妒，爱怀疑别人，也从来都不吃一丁点的亏，有时候还会在放牛的时候，把其

他人的牛也放到自己家的牛圈里；小女儿则完全相反，性情温和，乐于帮助别人，长的也最好

看。

一天到了大女儿去放牛。晚上她遇到了一个藏獒，那个藏獒几天都没有吃过饭。藏獒就对

她说：“给我一个糌粑，我给你讲个好话。”但是大女儿说：“我凭什么要给你，我自己都不够吃

，为什么要给你呢？”然后过了一会儿，大女儿遇到了一个鬼，就这样被鬼吃了。

到了第二天，老母亲看大女儿还没回来，就让二女儿去找大女儿。于是二女儿就一直爬过

草山，越过草原去找大姐，到了晚上遇到了同样的藏獒，藏獒又说：“给我一个糌粑，我给你

讲个好话。”但是二女儿也没有给藏獒糌粑，她说：“我自己都吃不饱，为什么还要给你呢？”于

是二女儿在揉糌粑的时候，刚好碰到了鬼，二女儿也被鬼吃了。

到了第三天，老母亲又让小女儿去找她的姐姐们，她就一直走一直走，翻过草山，越过草

原。到了晚上也遇到了藏獒，藏獒对她说：“给我一个糌粑，我给你讲个好话。”小女儿生性善

良，即使自己吃不饱也把糌粑揉成了两坨，给了藏獒一个。突然那个鬼又出现了，可是藏獒却

突然对小女儿说：“你快对着月亮说，‘快救救我，鬼来了！快救救我，鬼来了！’”小女儿慌慌

张张地对着月亮讲：“快救救我，鬼来了！快救救我，鬼来了！”意想不到的是，月亮既然放出

了一个绳子，小女儿顺利爬上绳子，逃过了一劫。

讲述者：次旺

年龄：67岁

地点：拉萨市，曲水县
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4. 阿古顿巴的宝物

在一个村里，有一个聪明的叔叔叫阿古顿巴，大家遇到困难事情就会去找他。

有一天，许多穷哥儿们去找阿古顿巴。他们说：“叔叔，我们的生活太困难了，你能帮我

们想点办法吗？阿古顿巴低头想了想说：“好，大家跟我来。”他把众人领到野外，四处寻觅后

，在河边找到了一大块土地，说：“我有个大宝物埋在这里，但时间太久了，记不得当时埋在

哪里。你们开始挖吧，挖出来就送给你们。”随后他又加了一句：“我还有别的事，你们挖出来

后告诉我一声。”说完阿古顿巴就到别处去了。

大家听到这话都起了干劲儿，顶着烈日，汗流浃背，没日没夜地挖着。眼看要把这片地挖

完了，还不见宝物的影子。他们找来了阿古顿巴问：“宝物在哪里呀？顿巴叔叔，地快挖遍了

！”阿古顿巴把手插进土里摸了摸说：“还浅呢，我记得当初埋得很深。”穷兄弟们又继续挖起来

了，他们挖啊挖，快挖出水来了，还是一个劲地挖，非找到宝物不可。过了几天，地全挖完了

，还是没有找到宝物。这时阿古顿巴却悄悄地把一块石头埋在地当中，大声喊：“快来！宝物

在这里！”大家闻声跑过来一看，是一块大石头，惊奇地问：“顿巴叔叔，这是石头啊，你怎么

说它是宝物？”阿古顿巴说：“就是它了，没错的。”大家又问：“那挖完现在有什么用呢？”阿古

顿巴说：“用水浇地吧，浇过了把种子撒下去。”

穷哥们儿听了阿古顿巴的话，浇了水，撒了种子。到了丰收的秋天，大家得到了许多粮食

，生活不愁了，这时才恍然大悟：顿巴叔叔的意思是叫大家劳动、种地。以后，为了纪念阿古

顿巴的教导，农民们在耕地时总要拿几块石头放在田地当中，说这是阿古顿巴送的宝物，有了

它就能丰收。

讲述者：次松

年龄：59岁

地点：拉萨市，曲水县
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5. 七头毛驴

从前，有一个小伙子赶着七头毛驴进城送粮食。回来的时候，他自己骑上一头毛驴，其余

的赶着走。忽然他想数数毛驴够不够，一、二、三、四、五、六，怎么还差一头呢？再数一遍

，还是差一头。他翻来复去地想：怎么会掉一头呢？于是，掉过头，沿途寻找。这时，对面来

了一个中年农民，赶毛驴的小伙子问：

“叔叔，我刚才丢了一头毛驴，您在路上看到没有？”

农民说：“没看见。”

赶驴的小伙子叹了一口气：“唉，弄丢了一头毛驴！”

农民问：“你一共有几头毛驴？”

小伙子说：“七头，现在可只有六头啦！”

农民也数了数，数完后问赶驴的小伙子：“你骑的这头算了没有？”

小伙子恍然大悟地说：“没有，我给忘了！现在够啦！够啦！”

农民说：“小伙子，做事要细心呵！以后，别骑着毛驴找毛驴阿！”

小伙子默默无言，只是点头。

讲述者：次旦

年龄：70岁

地点：拉萨市，曲水县
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6. 借马

从前在一个村里，有两个邻居，一个叫江拉，一个叫结拉。江拉很穷、很瘦但很聪明，而

结拉则很富、很胖但很笨。江拉住在泥土小屋里的，他的邻居结拉则住在一个藏式大房子里。

结拉整天琢磨坏主意，不过，每一次都被败给江拉。真是：这边的牛粪没拣着，那边的筐子也

丢了。

有一天，江拉和结拉去城里买完东西往回走。结拉又胖又懒，边走边叫苦，最后干脆躺在

路边上不走了，说没人背着就不走了。

江拉朝前看了看，突然大声叫道：“结拉，快走！前面村子里有我的儿子，我帮你借匹马

去！结拉赶快从地上爬起来，急忙跟江拉进了村。他们穿过三条小巷，看见一个身高体壮的汉

子。江拉高声城道：“好儿子，快借我一匹马！”

那大汉根本不认识江拉，又听见他叫自己儿子，气得全身发抖，抽出屁股底下的垫板，朝

他们追打过来。

江拉连忙抓住结拉，大声喊：“快跑！快跑！儿子疯了！要是被他赶上就没命了！”

结拉为了保命，双手抱住脑袋，跟着江拉使劲儿往家跑，跑了好久跑回了自己的村庄。

回到家后，结拉喘着气，埋怨道：“江拉，你说借马！结果马没有借到，命差一点丢了！”

江拉笑着说：“那大汉拿着的垫板，就是我借的马呀！没有它，你能这么快回来吗？”

讲述者：次仁曲宗

年龄：60岁

地点：拉萨市，林周县
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7. 两个朋友分金子

从前有个村子，村里有两个年轻人，一个叫热吉，一个叫泽罕，两个人从小就一起砍柴，

遇到难处总是相互帮助，跟亲兄弟一样亲。

有一天，他们砍柴的时候，捡到一小罐金子。热吉说：“朋友，咱俩分了吧，一人一半。”

泽罕看见金子，肚子里起了私心，说：“兄弟，不行呀！这东西不知道是神仙放的还是魔鬼藏

的，要不我把它先带回家放几天观察一下。过几天你来我家喝酒，到时候再把金子分了怎么样

？”热吉同意了，于是两个人背着柴火各自回家去了。泽罕一回到家就金子锁进箱子里，弄来

几块深黄色的烂木头塞进陶罐里。

三天以后，热吉高高兴兴地赶来分金子，看见泽罕愁眉苦脸地坐在门口。热吉说：“朋友

，你楼上没有病人，楼下没有死牲口，坐在这里发什么愁？”泽罕叹了口气说：“兄弟，我有句

话，实在说不出口。”热吉说：“咳，咱俩从小就是好朋友，有话就直说吧！”泽罕忸怩了一阵，

开口说道：“前几天，咱俩发现的那罐子里面的金子变成了一堆烂木头，金子不知道跑到哪儿

去了。”

热吉心里想：“明明是金子，怎么过了三天就成了烂木头，太奇怪了！”他本来准备找泽罕

评评理，后来一转念也就算了，笑着说：“既然是这样，就当没有这样一回事吧！来，咱俩还

是喝酒吧！”

热吉回到家里，越想越觉得自己上了当，便想了一个主意准备给泽罕上一课。

有一天，他独自跑进大森林，逮来两只小猴子。他用泽罕的两个儿子的名字给猴子起了名

字：大的叫多瓦，小的叫多琼。每天只要有空，他便训练猴子翻跟斗、做游戏。终于猴子训练

好了，他便把猴子送到亲戚家寄养。

过了一段时间，热吉请泽罕来家里喝酒。酒桌上热吉笑嘻嘻地说：“朋友，你看，最近我

家里吃的多好！奶牛生了小牛，牛奶随便喝，还有酸奶、奶渣，你那两个孩子，让他来玩几天

吧！”泽罕连忙满口答应，心里想着：我独占了金子，他还邀请我孩子来玩，谢天谢地，热吉

什么也没有发觉啊！

第二天，泽罕便把他的两个儿子送到热吉家，热吉半夜悄悄地把两个孩子送到山谷的亲戚

家，同时又把那两只小猴子接回来。

过了几天，泽罕高高兴兴地来接自己的孩子，看见热吉愁眉苦脸地坐在门口。泽罕说：“

兄弟，你家楼上没有病人，楼下没有死牲口，坐在这里发什么愁？”热吉叹了一口气说：“朋友

，我有句话，实在说不出口！”泽罕说：“咳！咱俩跟兄弟一样，有话就直说吧！”热吉难过地说

：“朋友，真是不幸啊！你的两个儿子变成了猴子了！”
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泽罕大吃一惊，连声说：“这不可能！”

热吉说：“怎么不可能，你亲眼看看就知道了！”他喊了一声：“多瓦，你过来吧！”说完，

一只小猴子从窗户里翻过来。热吉说：“多瓦，给你阿爸倒酒，再要个把戏！”小猴子乖乖地给

泽罕倒酒，还翻了几个跟斗。

热吉又叫：“多琼，你过来吧！”又一只小猴翻过窗户。热吉拍了拍猴子的头说：“多琼，给

你阿爸倒茶，再跳个舞吧！”小猴子倒了茶，又跳起可笑的舞蹈。

这下，泽罕心痛得快要昏倒了。他自言自语地说：“天呀！人怎么会变成猴子呢？”热吉连

忙接过话头：“是呀！金子怎么会变成木头呢？”

泽当知道了自己的过错，连忙从家中把金子拿出来分给了吉热一半，吉热从山谷里把多瓦

和多琼接了回来，送到了泽罕家里。

经过这件事后，两人懂得了对朋友要忠诚，于是他们又成了朋友。

讲述者：平措

年龄：65岁

地点：拉萨市，林周县
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8. 大象和猴子

从前有一只大象和一只猴子，它们俩是一对好朋友，团结友爱，互相帮助。

有一天，大象和猴子一起外出，它们翻过了三座大山，走过了三个草原，这时道路被一条

大河拦住，但没有小船也没有桥。猴子的个儿矮，不会游泳，坐在岸边发愁。大象走过来问他

：“猴弟弟，你为什么不高兴阿？”

猴子说：“这么大的河挡住去路，又没有桥，怎么过得去阿？”

大象哈哈地笑起来说：“呵，你原来为这发愁！不要紧，你骑在我的背上，我背你过去！”

猴子高兴地跳到大象的背上，平平稳稳地过了河。

过河后，它们又继续往前走。这时正是夏天，烈日当头，大象和猴子走得满身是汗，又找

不到水喝。恰好遇到一片苹果林，高大的苹果树上面挂满了又红又大的苹果。大象看着苹果口

水直流，但因为爬不上去只好唉声叹气地坐在树下。这时猴子走了过来问道：“象大哥，你为

什么不高兴呀？”

大象说：“唉，没办法，看得见苹果，但摘不下来！”

猴子说：“呵，原来为了这个！没关系，我去摘。”说完他爬上苹果树，摘下了一大堆苹果

，大象吃的很开心。

由于它们一路上一直团结互助，克服了途中遇到的各种困难，最后顺利地到达了目的的。

讲述者：顿珠

年龄：65岁

地点：拉萨市，林周县
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9. 猴子变人

很久以前世界上还没有人，有一只猴子与一个岩女同居，它们生下了六只小猴子，老猴子

便把它们送到果实多的树林中去生活。

过了一些年，老猴子到深山中去看它的孩子们。当它到林中时发现居然有四五百只猴子在

那边，这些都是它的孩子们繁衍的后代。因为没有足够的食物，这些猴子们相互争夺、厮打，

有的被揪掉了耳朵，有的被抓坏了脸，有的被坏破了手臂，乱成一团。它们看到老猴子来了，

便围着老猴子叫着要吃的，说都饿得不行了。

老猴子不忍心看它们挨饿便带着它们来到一个长着谷物的山坡上，随后老猴子指着山坡上

的谷物对小猴子们说：“你们看，那些山坡上的谷物就是吃的，你们以后就开始吃这种东西吧

。”从此，猴子就开始吃谷物，身上的毛也逐渐变短了，尾巴也慢慢消失了，又学会了说话，

变成了人。

讲述者：德庆

年龄：65岁

地点：拉萨市，林周县
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10. 阿古顿巴和老爷的盘子

在一个村庄里有一个年轻人叫阿古顿巴，他是一个非常聪明的人，但即便他平时再怎么认

真工作，老爷都从没有亲口夸赞过他。这样日复一日，老爷每天吃着美味佳肴，而阿古顿巴的

饭菜却淡而无味。

有一天下午老爷因为生意上的事情要出几天差，走之前他让阿古顿巴把盘子里装满美食放

在客厅桌子上，并对阿古顿巴再三吩咐，“盘子里的糌粑你不能吃，如果你偷吃了这个糌粑的

话，你立马会死去。另外那个盘子里的鸡蛋你也不能碰，因为那个盘子里还有很多小鸡，如果

你打开盘盖，那些小鸡将立马飞出去。”这样再三叮嘱后老爷才出门。

老爷刚一出门，阿古顿巴先把盘子里的糌粑都吃光了，随后把另外盘子里的鸡蛋也吃完了

。过几天老爷回到了家，打开盘盖一看发现两个盘子都是空空的，便大发雷霆地问阿古顿巴，

“糌粑和鸡蛋都去哪儿了？”阿古顿巴可怜巴巴地对老爷说，“早上盘子里的小鸡一直叽叽喳喳叫

个不停，我便打开盘盖看了个究竟，不料盘盖一打开小鸡们便飞得无影无踪，当时我是既紧张

又害怕。我就觉得自己罪不可赦，情急之下我就想吃了那盘糌粑自尽算了，唉！但是好可惜，

我还是没死了。”听完这番话老爷哑口无言。

讲述者：江央旺姆

年龄：46岁

地点：拉萨市，林周县
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11. 金子和盐

从前，村里住着一对老两口，他们的邻居是一位僧人。有一天僧人想去别的地方朝圣，但
需要很长一段时间，觉得自己的金子带在身上不方便，放在家里又不放心，他想了又想，还是
觉得存放在邻居老夫妇家里最稳妥，于是把金子放进一个袋子里，来到老夫妇家说：“这有一
袋盐，请您俩替我保管，一年后我回来取。”老夫妇表示没问题，便把袋子放了下来。

过了几个月后，老夫妇家的盐用完了，一时半会儿也买不到盐，他俩商量先垫用僧人放在
这里的的盐，等以后买到盐后再补上。他们打开袋子一看发现是金子，老两口感到很惊讶。这
时候他们的心中有了一些歪想法。他们把袋子里的金子给卖掉，买了一些急需的生活用品后，
再往袋子里装满了盐后重新放在柜子里。

一年后，僧人朝圣完回来了，便来到邻居家取回自己存放的袋子。老两口拿出袋子说：“
您在我们家存放的盐在这里，请您收好。”僧人谢过老两口后便拿着袋子回家了。到了家里打
开袋子一看，发现里面装的是盐，他差点昏了过去。僧人很懊悔地来到邻居家，见到老夫妇说
：“老人家，我寄存在你们家里的袋子里装的是金子，当时我没敢说实话，求你们还给我的金
子”。老夫妇装作很生气的样子说：“我们帮你保管了你的东西，不说谢谢也罢了，还被你诬陷
！”说着把僧人赶出了门外。

僧人感到非常生气却又无可奈何，只好求救在衙门里当差的阿古登巴，希望得到他的帮助
。阿古登巴把老夫妇和僧人叫到跟前问话。老夫妇一口咬定他们被冤枉了。僧人再三强调袋子
里装的是金子，当时因为不信任邻居所以就没敢说实话。阿古登巴无法立马断案，就说：“此
案明天继续审。”让他们各自回去了。第二天，阿古登巴等所有人到齐后说：“你们两家先背着
木箱去转佛塔，回来我们再断案”。就这样他让僧人背着木箱转城西的佛塔，让老两口背着木
箱转城北的佛塔。僧人背着木箱转佛塔从心底里感到很委屈，自言自语地说，“这太不公平了
，老夫妇不仅到了金子，他们两人还只背一个木箱。而我不但失去了金子，还要一个人来背了
这么重的箱子”。老夫妇轮流背着木箱转佛塔，休息的时候，老头儿对老太婆说：“只要我们死
不承认袋子里是金子，我看阿古登巴怎么办。”说完两人得意地笑了。老夫妇背着木箱转完佛
塔先到了阿古登巴跟前。过了一会，僧人也回来了。双方到齐后，阿古登巴打开了两个木箱，
这时候大家才发现两个木箱里都装了人，大家都惊呆了。阿古登巴要求木箱里的人当着大家的
面，把刚才听到的话一字不落的说一遍。两人把刚才听到的话都说出来后真相大白。阿古登巴
限定三年内让老夫妇把僧人的金子还清。老夫妇也不得不答应还回僧人的金子。

讲述者：桑布

年龄：64岁

地点：拉萨市，当雄县
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12. 牛钻地

从前有一个村子里有一个领主。他有无数只牛羊和成片的土地，但他的贪心越来越大，恨

不得天下所有的牛羊和土地都归他才好，周围的老百姓对他恨之入骨。一天，跟阿古顿巴非常

要好的一群穷哥们儿来到他家里，大家聊着聊着都向他诉说着一个心愿想吃顿牛肉，阿古顿巴

稍加思索后，就对他的朋友们说：“好吧！今天晚上我来做东为大家解解馋，咱们就来痛痛快快

的吃顿牛肉。”但是朋友们都知道阿古顿巴既没有牛，也没有钱，于是就问他：“去哪里弄牛肉呢

？”阿古顿巴说，：“放心吧！我自有办法。”阿古顿巴十分肯定的说。阿古顿巴跑到领主家，对

领主说：“姥爷，我来向您借头牛。”

于是领主傲慢的问道：“借牛干什么，你得付租钱，阿古顿巴说道：“那当然的，一定按照您的规

矩付钱。”领主接着说道了：“按照规矩不行，现在正是农忙季节，大家都要用牛，租钱得加倍！”

阿古顿巴回道：“没问题，加倍就加倍！”

这个贪心的领主听说加倍，当然也就欣然同意了。领主说到：“那行，你自己去牵头牛吧”

阿古顿巴走进领主的牛栏，挑了一头又大又肥的牦牛，牵着往回走。但是他没走多远就折

回领主家，对领主说：“老爷，我发现您这头牛有些不老实，刚才我牵着它走在路边，它却一

个劲要往地下钻。”没等说完，领主就开口大骂一顿：“胡说八道，没听说过牛还会往地下钻！”

阿古顿巴回道：“真的！老爷，我绝不撒谎。”阿古顿巴故作不安的分辨道。老爷接着说：“去你

的吧！要是真的我就当做没有它。”阿古顿巴听领主这么一说，就不跟他啰嗦了，赶着牛很快

的跑回家来，一到家，他就吩咐众人一起动手把牛给宰了。这天晚上他除了殷勤的款待了来客

之外，还把剩下的牛肉，每家三斤五斤的分给邻居，让大家都美美的饱餐一顿。第二天，阿古

顿巴带了一条牛尾巴走到地里，正好看见那位领主也远远的向这边走来，阿古顿巴把牛尾巴的

一端栽到地里，另一端却用双手紧紧的抓住，装作用力拉的样子，并且朝着领主一声接着一声

喊道：“不得了了，不得了了，您的牛钻进地里去了，快来拉吧！。”领主一听自己的牛钻进地

里去了，急忙飞奔过来，助阿古顿巴一臂之力。他刚刚上手还没有用力拉，阿古顿巴就已经把

牛尾拔了出来，牛尾巴刚一出土，阿古顿巴装着用力过度的样子，就朝后一仰，领主也跟着跌

倒在地上；阿古顿巴懒羊羊的就从地上爬起来，一边拍拍身上的泥土，一边对领主说：“糟糕

！牛尾巴被拉断了，我早就说过您这牛不老实吧！”领主像是瘫痪了似的，过了好半天才费力

的站起来。只见他那贪婪的双眼，死盯着那被拉断的牛尾巴上，一阵心酸，不禁伤心地嚎哭起

来。

讲述者：巴桑

年龄：48岁

地点：拉萨市，当雄县
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13. 取金子

从前，在一个村子里住着一户贫苦人家。这家有四口人：阿妈和三个孩子。阿妈给领主织

氆氇，三个孩子都给领主当佣人。孩子们在领主家放羊、干活，但却从来没有吃到过羊肉，还

经常受冻、挨打、受骂。孩子们没吃没穿，回家常常围住妈妈要吃的要穿的。阿妈织过成千捆

漂亮结实的氆氇，但却从来没有穿过一件新的氆氇衣服。阿妈听到孩子们的哭叫，心里更加难

过。

有一天，阿妈到领主家去织氆氇，忽然半路刮起了一阵旋风。大风把阿妈卷入半空，把阿

妈吹到一座美丽的山上。这座山很美，青山绿水，满山开满了山茶花、杜鹃花、格桑花，万紫

千红。鸟儿也飞来飞去，不停地唱着歌。这时，山上走来一个慈祥的白胡须老人。老人问阿妈

：“你怎么来到这里？”

阿妈说：“风把我吹到这儿来的。”

“我知道了，你家里生活得怎样？”

“欸，我们生活得可苦啦！三个孩子没吃没穿，这么冷的天气还赤着脚呢！”

“你别伤心，我来帮助你。”说着白须老人把手伸向空中，一块金子飞到他手中。老人说：“

这块金子送给你。现在，你回去吧！”于是一阵大风把阿妈送回了家。家里有了金子，生活一

天天好起来。

领主看见阿妈生活突然好起来便来询问。阿妈把自己遇见老人的事情告诉了领主。第二天

，贪心的领主穿着农奴的破衣服，走到阿妈走过的道路。这时，一阵大风把领主刮走了。领主

高兴地想：这次我要多拿些金子，回家买几个庄园和好多好多奴隶……

正时白云中出现个白须老人。老人并没有问领主问题而是直接对他说：“你这个贪心的家伙，

应该受到惩罚！”说完，劈头给他一棒子。领主挨了一棒，从半空掉下来，落到海里淹死了。

贪心的领主没有得到金子，反而葬身鱼腹。穷苦的阿妈得到白须老人的帮助后，更加勤劳，生

活逐渐富裕起来。

讲述者：罗布次仁

年龄：63岁

地点：拉萨市，当雄县
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14. 冲赛康肉铺女鬼

很久以前，一位年轻的小僧人跟着他的师傅一起住在拉萨色拉寺进修。一天早上，师傅让
他去冲赛康市场买点肉回来，临走前，师傅还特意嘱咐，只管买肉就好，卖家给你多少就拿多
少，千万不要多说话。第二天一早，小僧人赶往冲赛康，到了那里他直奔肉铺，卖肉的妇女称
完之后把肉交给他，但小僧人觉得重量不够，便一而再再而三地要求妇女多加点肉，卖肉的妇
女于是多给他加了几块肉。小僧人想着这次我拿了这么多的肉，师傅肯定会很开心的。回到色
拉寺，他兴奋地告诉了师傅在冲赛康买肉时遇到的事情。

师傅听后问道：“哦对了，你是按照吩咐你的做的吧？”

小僧人答道：“是的，我是按照您的吩咐做的。可是刚开始卖肉的妇女没有给我足够的肉
，所以我让她多加了点。”

师傅警觉地看了看肉对他说道：“你不该说那么多话阿，快把手伸出来。”

小僧人感到奇怪但还是伸出手给师傅看了一下。果然手心上多了一块新的标记。

师傅呼吸急促地说：“这是一个邪恶女鬼的标记，叫萨迦巴姆，意味着你今晚会成为她们
的食物。”

听到这话，小僧人完全被吓傻了，他当然知道萨迦巴姆意味着什么。萨迦巴姆是女鬼的代
名词，她们白天像常人外出，到了夜晚，这些女人就变成了吃人的女鬼。于是，他哀求着师傅
给他想办法。师傅说：“这次你一定要按照我说的去做，才有可能获救。”年轻僧人连忙答应。师
傅说：“现在，你马上去拉萨找一位80岁的老妇人，她住在小昭寺旁的一个小帐篷里乞讨，你给
她一些糌粑，加点酥油，恳求她收留你在她的帐篷里过夜。如果她同意了，你就能获救。否则
，哪怕你躲到大昭寺的佛祖膝盖上，也没有办法。”

小僧人连滚带爬地跑出去，终于在傍晚时找到了那位老妇人的帐篷。小僧人一进帐篷就说
：“阿佳，我大老远路过，能不能今晚在您这里借宿一夜？”老妇人没有理会。小僧人再次请求
，老乞丐还是没有说话。小僧人眼看着夜幕降临，又急又怕，开始哭了起来。但他没有忘记师
傅说的话，一边哭一边把糌粑和酥油捏成几块递给了老妇人。终于，老妇人接下了糌粑，长叹
一声说让他躲到自己帐篷里的大坛子里。老妇人在坛子上开了两个口通气，随后将小僧人紧锁
在里面。

其实这位老乞丐也是一位萨迦巴姆，而且是法力最高强的。由于小僧人完全按照师傅说的
去做了，最后小僧人没有死，老妇人保护了他。第二天早上小僧人离开后，老妇人说，自己修
行念佛，已经有了同情心，是这同情心救了你啊……

讲述者：白玛尼卓
年龄：61岁

地点：拉萨市，当雄县
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