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df]/ª lhNnf 8fFluxf6 uf=lj=;=sf] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf :yfgLo k|of;x¿

k|:tf]tf

Psaxfb'/ a'9fyf]sL

lq=lj= b=g+ M (–@–@!$–^%$–@))^

k/LIff /f]n g+= @!$)!%)

z}lIfs jif{M @)^^÷@)^&

zf]wkq

lqe'jg ljZj ljBfno lzIffzf:q ;ª\sfo cGtu{t :gftsf]Q/ tx

bf];|f] jif{sf] hg;ª\Vof lzIff sf]8 g+= -%(*_ sf] cf+lzs kl/k"lt{sf nflu tof/ kfl/Psf]

:jf:Yo tyf hg;ª\Vof ljefu

;'s'gf ax'd'vL SofDk;

OGb|k'/, df]/ª
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3f]if0ff kq

o; cg';Gwfgdf cl3Nnf cWoog, cg';GwfgnfO{ ;fef/ gu/L cfˆg} efiff z}nLdf tof/ kfl/Psf]

5 . of] cg';Gwfg tof/ kfbf{ cfheGbf cufl8 sxLF k]; gu/L cfkm} Fn] tof/ kf/]sf] 5' . o;

zf]wkqdf k|fKt ePsf tYofª\s / ;'emfjx¿n] ;Dk"0f{ ;d:ofsf] lg/fs/0f ug'{ geP/ Ps

;xof]uL ;fdu|Lsf] ?kdf dfq k|of]u x'g]5 .

Psaxfb'/ a'9fyf]sL
Pd=P8= bf];|f] jif{
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lqe'jg ljZjljBfno

;'s'gf ax'd'vL SofDk;
SUKUNA MULTIPLE CAMPUS

OGb|k'/, df]/ª
INDRAPUR, MORANG

kq ;+Vof M ldlt M@)&!÷)@÷@!
rnfgL gDa/ M

l;kmfl/; kq

:gftsf]Q/ tx bf];|f] aif{sdf cWoog ug]{ 5fq Psaxfb'/ a'9fyf]sL hg;ª\Vof lzIff

ljefusf] cf+lzs cfjZostf k'/f ug{ df]/ª lhNnf 8fFluxf6 uf=lj=;= jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf :yfgLo pkfox¿ zLif{sdf n]Vg' ePsf] of] zf]wkq d]/f lgb]{zgdf tof/ ug'{ ePsf] xf]

. pxfFn] tof/ ug'{ ePsf] o; zf]wsfo{k|lt d k"0f{ ¿kdf ;Gt'i6 ePsf]n] d"Nofª\sgsf nflu

l;kmfl/; ub{5' .
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zf]wlgb]{zs

/fh]Gb| sfsL{
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lqe'jg ljZjljBfno

;'s'gf ax'd'vL SofDk;
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OGb|k'/, df]/ª
INDRAPUR, MORANG

kq ;+Vof M ldlt M@)&!÷)@÷@!
rnfgL gDa/ M

l;kmfl/; kq

:gftsf]Q/ tx bf];|f] aif{sdf cWoog ug]{ 5fq Psaxfb'/ a'9fyf]sL hg;ª\Vof lzIff

ljefusf] cf+lzs cfjZostf k'/f ug{ df]/ª lhNnf 8fFluxf6 uf=lj=;= jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf :yfgLo pkfox¿ zLif{sdf n]Vg' ePsf] of] zf]wkq d]/f lgb]{zgdf tof/ ug'{ ePsf] xf]

. pxfFn] tof/ ug'{ ePsf] o; zf]wsfo{k|lt d k"0f{ ¿kdf ;Gt'i6 ePsf]n] d"Nofª\sgsf nflu

l;kmfl/; ub{5' .
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zf]wlgb]{zs

/fh]Gb| sfsL{
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lqe'jg ljZjljBfno

;'s'gf ax'd'vL SofDk;
SUKUNA MULTIPLE CAMPUS

OGb|k'/, df]/ª
INDRAPUR, MORANG

kq ;+Vof M ldlt M@)&!÷)@÷@!
rnfgL gDa/ M

l;kmfl/; kq

:gftsf]Q/ tx bf];|f] aif{sdf cWoog ug]{ 5fq Psaxfb'/ a'9fyf]sL hg;ª\Vof lzIff

ljefusf] cf+lzs cfjZostf k'/f ug{ df]/ª lhNnf 8fFluxf6 uf=lj=;= jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf :yfgLo pkfox¿ zLif{sdf n]Vg' ePsf] of] zf]wkq d]/f lgb]{zgdf tof/ ug'{ ePsf] xf]

. pxfFn] tof/ ug'{ ePsf] o; zf]wsfo{k|lt d k"0f{ ¿kdf ;Gt'i6 ePsf]n] d"Nofª\sgsf nflu

l;kmfl/; ub{5' .

===========================================
zf]wlgb]{zs

/fh]Gb| sfsL{

ii



iv

s[t1tf 1fkg

lqe'jg ljZjljBfno lzIffZff:q ;+sfo :gftsf]t/ tx bf];|f] jif{sf] hg;+ª\Vof lzIff ljifo

cGt{ut /x]sf] zf]wkq sf]8 g+= (S.J.E 598) sf] cf+lzs  cfjZostf kl/k"lt{ ug{] qmddf df]/ª

lhNnf 8fFluxf6 ufpF ljsf; ;ldltdf ePsf jftfj/0f k|b"if0f lgoGqsf k|of;x¿ cjnf]sg

cWoog ljZn]if0f u/L tof/ kfg]{ k|of; ul/Psf] 5 .

k|:t't zf]wkq tof/ ug]{ qmddf lgb]{zssf ¿kdf /x]/ lgb]{zg ug'{ cfb/0fLo u'? >L

/fh]Gb| sfsL{, cWoogs} qmddf cfjZos ;/;Nnfx Pjd\ ;'emfj k|bfg ug'{x'g] >L hgfb{g

u'/fufO{F, afns[i0f v8\sf, u0f]zk|;fb bfxfn, xl/axfb'/ vqLk|lt xflb{s wGojfb k|s6 ub{5' .

To;}u/L k|zf;lgs ¿kdf ;xof]u ug'{x'g] SofDk; k|d'v kLts'df/ >]i7 / ;xfos SofDk; k|d'v

nIdLs'df/ >]i7nfO{ ljz]if wGojfb 1fkg ub{5' . dnfO{ of] cWoogsf nflu cfjZos kg]{ ;Gbe{

;fdu|Lx¿ pknAw u/fO{ ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;'s'gf ax'd'vL SofDk; k':tsfno kl/jf/,

tYofª\s ;+sngsf ;fy} k|ltj]bg tof/ ubf{ ;Dd k|ToIf ck|ToIf ¿kdf ;xof]u k'¥ofpg' x'g]

d]/f ;fyLx¿ k|ltdf kf]v/]n, uf]ljGb b'nfn, ;Ltfb]jL kf}8\ofn, ;ldtf g]kfn / hLjg v8\sfk|lt

ljz]if wGojfb JoSt ub{5' .

o; cWoognfO{ ;xh tl/sfn] ;DkGg ug{sf nflu cfjZos ;'rgfx¿ pknAw u/fO{

lbg'x'g] 8fFuLxf6 uf=lj=;=sf ;lra, nIdL ;fd'bflos jg pkef]St ;ldlt, ;okqL s[ifs ;d"x,

so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt nufot :yfgLo a'l4hLlj / o; ljifo;Fu k|ToIf ;/f]sf/ /fVg]

;/f]sf/jfnfnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .

k|:t'tstf{

Psaxfb'/ a'9fyf]sL

iv



v

zf]w;f/

df]/ª lhNnf 8fFluxf6 ufpF ljsf; ;ldltdf jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0fdf :yfgLo pkfosf

af/]df hfgsf/L lng / jftfj/0f k|b'if0fn] ;dfhdf kf/]sf] k|efj kQf nufpg pSt zLif{s 5gf}6

ul/Psf] xf] . b'O{ j6f p2]Zo /fvL cg';GwfgnfO{ k"0f{tf lbOPsf] 5 . o;sf p2]Zox¿ jftfj/0f k|b'if0fn]

kfg]{ c;/sf If]qx¿ kQf nufpg / jftfj/0f k|b'if0f Go"lgs/0fdf :yfgLo k|of]usf] cj:yf kQf nufpg'

/x]sf lyP .

u'0ffTds 9fFrf cGtu{t j0f{gfTds ljlwsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o; 8fFluxf6 uf=lj=;=df /x]sf

uf=lj=;=sf] sfof{no, nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldlt, ;okqL s[ifs ;d"x, nIdLdfu{ ;8s

lgdf{0f ;ldlt, so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt u/L % j6f ;+:yfsf !÷! hgf k|ltlglw / ;xL ;+:yfsf k|ToIf

;/f]sf/jfn JolStdfWo]jf6 lr7\7f ljlwsf] k|of]u u/L !÷! hgf u/L hDdf !) hgfnfO{ cGtjf{tf{

;"rLsf] dfWodaf6 cGtjf{tf{ lnO{ ;'rgfx¿ ;ª\sng ul/Psf] 5 . p2]Zod"ns gd"gf 5gf}6 ljlwsf]

k|of]u ul/Psf] 5 .

tLa| hg;ª\Vof j[l4 / a;fOF;/fOFn] jftfj/0fdf 7"nf] ;d:of b]lvPsf] kfOof] . clzIff, u/LaL,

a]/f]huf/L ;d:ofn] jftfj/0fsf] dxTj a'‰g g;s]sf]n] jftfj/0fdf 7"nf] c;/ u/]sf] o; cWoogsf]

lgisif{ /x]sf] 5 . w"nf] p8\g], df6f] k|b"if0f, hn k|b"if0f,  jgljgf; h:tf jftfj/0fLo ;d:ofx¿

vf;u/L pSt If]qdf /x]sf] kfOof] . ;fy;fy} ;/sf/sf] :yfgLo tyf ljleGg ;+3 ;+:yfx¿ jftfj/0f

k|b"if0faf6 x'g] c;/ / eljiodf b]vf kg]{ ;d:ofnfO{ lg/fs/0f ug{sf lgldQ nfuL k/]sf] kfOof] . h;

cGtu{t w"nf]af6 hf]lugsf] nflu sRrL af6f]nfO{ kSsL agfpg] sfd, e"dLk|b"if0f /f]Sg h}ljs dn,

kz'd'qsf] k|of]u, hn k|b"if0f /f]Sgsf] nflu ljleGg ;ldlt agfO{ lgod agfOPsf] / zf}rfno lgdf{0fsf]

nflu ;/;kmfO{ k/Lro kq ljt/0f u/]sf], jg hf]ufpgsf] nflu j[If/f]kg / vf]nf s6fg lgoGq0fsf]

lglDt vf]nf 5]pdf afFw, sf;, sf]nf, af;, ;gkf6 h:tf lj?jf nufO{ /f]Sg] k|of;x¿ u/sf] kfOof] .

jftfj/0f k|b"if0fn] eljiodf  cTofGt} g/fd|f] k|efj kfg]{ ePsf] x'Fbf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L

lgsfox¿af6 hgr]tgf d'ns sfo{qmdx¿ ufpF :t/;Dd ;~rfng ug'{ cfjZos /x]sf] b]lvG5 . ;fy}

pSt ;d:of ;fdwfgsf] lgldQ ;DalGwt ;/f]sf/jfn JolStx¿n] klg cfjZos sbd rflng' cfjZos

/x]sf] 5 .
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!=^ cWoogsf] kl/l;df ^

kl/R5]b b'O{M;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjnf]sg / ;}4flGts vfFsf

@=! ;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjnf]sg &

@=@ ;}4flGts vfsf !)

@=# ;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjnf]sgsf] pkb]otf !!

kl/R5]b tLgM cWoog ljlw

#=! cg';GwfgfTds 9fFrf !@

#=@ hg;ª\Vof / gd"gf !@

#=@=!  gd'gf 5gf}6 k|lqmof !@

#=@=@ gd"gf 5gf}6 cfwf/ !#

#=# tYofª\s ;+sngsf ;|f]tx¿ !#

#=$ cg';Gwfgsf ;fwgx¿ !#

#=% ;fwgsf] j}Btf !$
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#=^ tYofª\s ;+sng k|lqmof !$

#=& tYofª\s ljZn]if0f k|lqmof !$

kl/R5]b rf/M tYofª\ ljZn]if0f k|lqmof

$=! Jfftfj/0f k|b"if0f Go"lgs/0fsf lgldQ :yflgo lgsfo ufpF ljsf;

;ldlt u/]sf k|of;sf !%

$=!=! Jfftfj/0f k|b"if0fnfO{ Go"lgs/0f ug{sf] nflu uf=lj=;= 8fFluxf6 u/]sf

k|of; !*

$=@ ;okqL s[ifs ;d"x 8fFluxf6 ! n] u/]sf] e"ldk|b"0f lgoGq0fsf

:yfgLo pkfox¿ @)

$=# jghª\un cltqmd0f /f]Sg k|of; @#

$=$ w'nf], w"Fjf lgoGq0fsf nflu ul/Psf] k|of; @^

$=$=! w'nf], w"Fjf lgoGq0fsf nflu ul/Psf] k|of;sf] k|efj @*

$=% hnk|b"if0f / vf]nf s6fgsf] lgoGq0fsf lgldlQ u/]sf] k|of; #)

$=^ ;f/f+z ##

kl/R5]b kfFrM lgisif{ / ;'emfj

%=! lgisif{ #^

%=@ ;'emfj #&

%=@=! gLlt lgdf{0f tx #&
%=@=@ cEof; tx #*
%=@=@ cg';Gwfg tx #*

;Gbe{;fdu|L
cg';"rL
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kl/R5]b–Ps

kl/ro

!=! cWoogsf] k[i7e"ld

jftfj/0f Ps j[xt\ cy{ af]w u/fpg] zAb xf] . o;n] Psflt/ k|fs[lts ljZjsf xfjf,

kfgL, df6f], lj?jf tyf hgfjf/sf] nfvf}F jif{sf] P]ltxfl;s cl:tTjnfO{ ;d]6\b5 eg] csf{lt/

dflg; cfkm}Fn] lj1fg, k|ljlw / /fhgLlts ;ª\u7gsf] k|of]u u/L l;h{gf u/]sf] ;fdflhs ;+3

;+u7gsf] ;+;f/nfO{ ;d]6\b5 . jftfj/0f jl/j/Lsf] kl/j]z xf] . jftfj/0f cª\u|]hL zAb

Environment sf] g]kfnL ?kfGt/0f xf] . of] zAb k|+m]Gr efiffsf] Envirorrer af6 lnPsf] xf] . o;sf]

zflAbs cy{ x'G5 to encircle or surround -jl/kl/af6 3]l/Psf] jf 9fs]sf] jf 5f]k]sf] kl/j]z_ To:t}

g]kfnL efiffdf klg jft\±cfj/0f b'O{ zAb ldn]/ ag]sf] jftfj/0fsf] cy{ jfo' jf 9sgL jf vf]n

x'G5 -kf]v|]n,@)^*_.

dflg;n] jftfj/0fnfO{ cfˆgf] cg's"n kfg{ tyf cfkm" jftfj/0f cg's"n x'g sf]lzz

ul//x]sf] x'G5 . To;}n] hfg cGhfg j; jftfj/0f k|lts"n x'g nfu] o;}nfO{ k|To]s JolStn]

oyf;Dej cfˆgf] kl/jf/sf] / dfgj hflts} cg's"n agfpg] k|of; ul//x]sf] x'G5 . dfgj jl:t

jl/kl/ a9]sf w'jf, w'nf], lxnf], xNnfaf6 hflug ljleGg JolStut jf ;fd'lxt k|of; ul//x]sf

x'G5g\ .

g]kfn Ps ;fgf] d'n's ePklg ef}uf]lns ljz]iftfn] e/Lk"0f{ b]zsf] ¿kdf k/Llrt  5 .

g]kfndf ljleGg efiff, wd{, ;+:s[lt, e]ife"iff nufotsf ljleGg km/s k|sf/sf dflg;x¿sf]

a;f]af; ePsf] x'gfn] oxfFsf] a;f]af; /xg;xg klg leGg lsl;dsf] g} /x]sf] 5 . ljleGg vfn]

k/Dk/fut d"No / dfGotfn] ubf{ cfhsf] @! cf}F ztfAbLsf] klxnf] bzsleq ljZjdfglrdf x]bf{

g]kfnsf] ljsf;sf] ult cToGt} boflgo cj:yfdf /x]sf] 5 . ljleGg tYofª\sx¿nfO{ x]bf{

g]kfndf lta| ¿kdf hg;ª\Vof j[l4 eO/x]sf] 5, o;n] k|ToIf, ck|ToIf ¿kdf c;/ kfl//x]sf] 5

-lwtfn / vgfn,@)^*_.

vii
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/fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ g]kfnsf] hg;ª\Vof @,^$,($,%)$ /x]sf] 5, h;dWo]

k'¿if $*=%) k|ltzt / dlxnf %!=%) k|ltzt /x]sf 5g\ .  jflif{s j[l4b/ !=#%, @)%* sf]

h0fu0fgfdf !%& /x]sf] hg3gTj !*) hgf k|ltju{ lsnf]ld6/ k'u]sf]  5, . g]kfndf zx/L

hg;ª\Vof sl/a !&=)& k|ltzt /x]sf] kfOPsf] 5, bz aif{ cl3 @)%* df !$=@ k|ltzt lyof] .

o; hgu0fgfn] b]zsf ^$ k|ltzt kl/jf/n] vfgf ksfpg cS;/ sf7÷bfp/f k|of]u ug]{ u/]sf]

b]vfPsf] 5 . ljut hgu0fgfdf Pn=lk= UofF; k|of]u ug]{ kl/jf/x¿ &=^& /x]sf]df o;

hgu0fgfdf pNn]Vo j[l4 eO{ @!=)# k|ltzt k'u]sf] 5 . xfn vfgf ksfpg cS;/ dl6t]n,

Pn=lk=UofF;, u'O{7f÷uf]/fxf, uf]a/UofF;, lah'nL / cGo OGwg k|of]u ug]{ kl/jf/sf] lx:;f qmdzM

!=)Ü, @!=)Ü, !)=$Ü, @=$Ü, )=!Ü / )=$Ü /x]sf] 5 -s]=t=lj=, @)^*_ .

jftfj/0fLo k|b"if0f eGgfn] jftfj/0fdflysf] o:Tff] k|lts'n cj:yf xf] h;df k"0f{ jf

w]/}h;f] ¿kdf dfgjLo pTkfbgsf ;fwgx¿åf/f zlStsf] k|0ffnL, ljls/0f tx, /f;folgs tyf

ef}lts :jefj / k|fl0fx¿sf] k|r'/tfdfly k|ToIf jf ck|ToIf k|efj kfb{5 . o; lsl;dsf

kl/jt{gn] dflg;nfO{ k|ToIf jf ck|ToIf ?kaf6 kfgLsf] cfk"lt{, s[lif;DaGwL tyf cGo h}ljs

pTkfbg, zf/Ll/s j:t', :jfldTj, dgf]/~hg / k|fs[lts ;'Gb/tfdf k|efj kfb{5g\ .

ljZje/ lbgk|ltlbg lubf]{ cj:yfdf k'u]sf] jftfj/0fLo kIfsf] ;+/If0f tyf ;+j4g ug{

;+;f/e/df /x]sf d'Vo ;+u7g tyf lgsfox¿n] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf 5g\ .

cf}Bf]luss/0fn] ubf{ a9L dfqfdf jftfj/0fLo ;d:ofx¿ a9]sf x'Fbf ljZje/ g} 7"nf] lrGtfsf]

ljifo ag]sf] 5 . hgdf;df lubf]{ jftfj/0fk|ltsf] r]tgf hufpg ;g\ !(%) k"j{ g] s]xL sbdx¿

grflnPsf x}gg\ t/ Tolt k|efjsf/L eg] lyPgg\ . To;n] ubf{ aL; jif{kl5 cyf{t\ ;g\ !(&) sf]

bzsdf cfP/ ljZjJofkL ¿kdf jftfj/0fk|lt ;hutf ckgfpg yflnof] eg] clwsf+z

ljsf;f]Gd'v b]zx¿n] ;g\ !(*) lt/ cfP/ dfq jftfj/0f ;+/If0fk|lt z;St ¿kdf

lqmofsnfkx¿ ug{ ;'? u/]sf] kfOG5 .

k[YjLdf /x]sf ;Dk"0f{ h}ljs tyf ch}ljs j:t'x¿sf] ;Gt'ng lau|g uO{ jftfj/0f dflg;,

hLjhGt' tyf kz'kG5L a:g of]Uo gx'g' g} jftfj/0f k|b"if0f xf] . jftfj/0f k|b"if0fn] jftfj/0fsf]

kmnbfoL jf pkof]uL k|of]hgdf xfgL–gf]S;fgL k'¥ofpF5 . h:t}M hn lkpg of]Uo gx'g', kmf]xf]/
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tyf w"nf]d}nf]sf] sf/0fn] Zjf; km]g{ ufx|f] x'g', vfB j:t'sf] ;ª\s6 x'g', sf/vgf tyf pBf]uaf6

lg:s]sf] w"Fjfn] cf]hg txsf] ljgfz x'g', aghª\unsf] ljgfz eO{ e"–Ifo, af9L klx/f] h:tf

gsf/fTds cj:yfsf] l;h{gf x'g' g} jftfj/0f k|b"if0f x'g' xf] . jt{dfg cj:yfdf jftfj/0fnfO{

c;/ k'Ug] u/L ul/g] dfgjLo lqmofsnfkaf6 g} jftfj/0f k|b"if0fsf] l;h{gf x'g hfg] ePsfn]

jftfj/0fd}qL eP/ sfd ug{ ;s] s]xL xb;Dd eP klg jftfj/0f ;+/If0f ug{ ;lsG5 -

e6\6/fO{,@)&)_ .

dfgjLo lqmofsnfkx¿sf sf/0f jftfj/0fdf k|lts"n k|efj k/L df6f], hn tyf xfjfsf]

u'0fdf cjfl~5t kl/jt{g eO{ To;af6 ;Dk"0f{ hLjhut\df gsf/fTds c;/ kg]{ cj:yfnfO{

k|b"if0f elgG5 . cyf{t\ k|b'ifsn] l;h{gf u/]sf cjfl~5t jf k|lts"n cj:yfnfO{ k|b"if0f elgG5 .

!=@=;d:ofsf] syg

cfh ljZjdf tLa| hg;ª\Vof j[l4n] ubf{ k|s[lthGo j:t'x¿sf] lgs} zf]if0f x'g uPsf] 5 .

To;} u/L Ps k|sf/sf] k|fs[lts ;|f]tsf] k|of]u a9L ubf{ c? hLjx¿nfO{ k|lts'n k|efj kg{ hfG5

. egf}F tLa| hg;ª\Vof j[l4n] ubf{ g]kfnsf xl/of jg–hª\unx¿ kmF8fgL x'Fb} 5g\ . To;/L jg–

hª\un kmF8fgL x'Fb} hfFbf jgdf /x]sf b'n{e hLjhGt'x¿sf] x«f; x'g hfG5 . ;fy} dxTjk"0f{

h8Lj'l6x¿ klg nf]k x'g k'U5g\ . k|s[lt / k|f0fLaLrsf] cGt/;DaGw lalu|g hfG5 .

ag km8flgaf6 Psflt/ kfgLsf d"nx¿ ;'Sg] tyf af9L, klx/f] / e"Ifo x'g] x'G5 , o;af6

;Dk"0f{ k|f0fLx¿ / hLj tyf lghL{jx¿aLr c;Gt'ng cfpg yfn]sf] 5 . cfhef]ln aftfj/0fLo

x«f;n] ubf{ ljZjdf !,))) eGbf a9L hLhGt'x¿ vt/fdf k/]sf] s'/f k|s[lt tyf k|fslts ;|f]t

;+/If0fsf lglDt cGt/fli6«o ;ª\3 (IUCN) sf] /ftf] tYofª\ k'l:tsfdf pNn]v ul/Psf] 5 .

k|s[ltdf cfPsf] c;Gt'ngn] ubf{ sfj{g8fOcS;f8h:tf ljiffn' UofF;x¿n] jftfj/0fLo k|b"if0f

j[l4 u/]sf 5g\ . ;g\ !(() sf] t'ngfdf ;g\ @))# df rLgdf $& k|ltzteGbf a9L

sfj{g8fOcS;fgO8 UofF; ˆofFlsPsf] 5 h;n] dfgj :jf:Yodf k|lts'n c;/ kf/]sf] 5 , o;n]

ubf{ l5d]sL b]zsf] jftfj/0fdf klg uDeL/ wSsf k/]sf 5 eg] ljZj hg;ª\Vofsf] sl/a %

k|ltzt efu cf]u6]sf] ;+o'St /fHo cd]l/sfn] dfq} xl/tu[x UoFf;sf] Ps rf}yfO efu ˆofFSg]

u/]sf] 5 . o;n] ubf{ ljZjJokL pkef]usf] j[l4b/;Fu} ;DkGg tyf ul/a hgtfaLrsf]
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hLjg:t/df lgs} cGt/ b]vf k]/sf] 5 . ;g\ !(^) sf] t'ngfdf clxn] wgL / ul/asf]

hLjg:t/df bf]Aa/ leGgtf cfPsf] 5 . k/Dk/fut Pjd\ vlgh OGwgsf] k|of]un] jfo'd08ndf

sfa{g 8fOcS;fO8–nufotsf xl/tu[x UofF;sf] dfqfdf ePsf] ck|Toflzt j[l4n] k[YjLsf]

tfkqmddf qmdM a9fPsf] 5 . k[YjLdf a9\b} uPsf] tfkqmdn] ljZjsf] ;du| xfjfkfgLdf cfPsf]

km]/abn g} hnjfo' kl/jt{gaf6 l;lh{t ;d:ofn] ubf{ dfgj hljg;Fu} ;du| k[YjLsf] cl:tTj g}

;ª\s6df kb}{ uPsf] 5 . o;n] lbuf] ljsf;df ;d]t k|ToIf k|efj kb}{ uPsfn] cfh

ljZjJofkL?kd} hnjfo' kl/jt{gsf] ;d:of lrGtf / rf;f]sf] ljifo ag]sf] 5 . ljsf; /

jftfj/0fdf dfq geP/ /fhgLlts ax;df klg hnjfo' kl/jt{gsf d'2fn] ljz]if :yfg cf]u6g

yfn]sf] 5 -clwsf/L, @)&)_ .

o; zf]wkqsf] zLif{snfO{ ;fy{s agfpg df]/ª lhNnfsf] 8fFuLxf6 uf=lj=;= nfO{ cWoog

If]qsf] ¿kdf lnOPsf] 5 . o; uf=lj=;= s[lif If]]qsf] nflu pko'St hUuf ePsf] / o; kfgLsf

;|f]tx¿ k|;:t /x]sf] sf/0f oxfF dflg;x¿ lbgfg' lbg j;fFO;/fOsf] nx/ j9]sf] kfOG5 . oxfFsf]

@)^* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ hDdf %)!# 3/w'/L /x]sf] 5 . h;df k'?if (()^ /

!@!%( dlxnf u/L hDdf @@)^% /x]sf]  kfOG5 . oxfF ljleGg sf/0fn] a;fO;/L cfpg]sf] nsf]{

nfu]sf] 5  . v]tLof]Uo hldgx¿ k|To]s lbg klN6ª eO d?e"lds/0f x'g] qmd jl9/x]sf] kfOG5 .

hg;ª\Vofsf] rfk lbgfg'lbg j9\b} hfFbf x/]s dflg;sf] cfjZostf a9\b} uPsf] ;fwg / ;|f]tx¿

;Lldt x'Fb} uPsf]n] emg ;d:of b]lvPsf] kfOG5 .

!=# cWoogsf] cf}lrTo

s'g} klg cWoog cg';Gwfgsf] ;fy{stf x'g' h?/L 5 . o; cWoogsf] cf}lrTo eg]sf]

ljZjdf lbgfg'lbg a9\bf] clgolGqt hg;ª\Vof j[l4n] ;du| k[YjLsf] rqmdf ePsf] kl/jt{g xf] .

cToflws hg;ª\Vof j[l4sf] sf/0f ljZj tfkdfgdf j[l4, cf]hg txsf] ljgfz, xfjfkfgL kl/jt{g,

cDn jiff{, xl/tu[x k|efj v08j[li6, cNkj[li6, hldgsf] e"Iflos/0f nufot ljleGg ;d:ofx¿

HjnGt ¿kdf /xsf] 5 . o:tf] cj:yfdf ;Dk'0f{ dfgjnfO{ hLjg lhpgsf] nflu cTofGt} sl7g
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cj:yf lzh{gf ePsf] 5 . o;sf] /f]syfd / xfn eO/x]sf] cK7f/f], ;xh kl/l:yltsf] cg';Gwfg

ePsfn] o;sf] cf}lrTo /x]sf] 5 .

o; zf]wkqdf ljZjdf b]vf kl//x]sf jftfj/0fLo ;d:ofx¿ cfqmfGt kfl//x]sf] ljifd

kl/l:yltdf ;fdGo ;j{;f/0f tyf af}l4s ju{sf] nflu cf}lrTo /x]sf] 5 . To;}u/L cfufdL

zf]wsfo{ ug{sf] nflu dfu{bz{g klg x'g]5 . o;n] ;dfhsf] jftfj/0fLo kof{j/0fsf] jt{dfg

cj:yf a'lem cfufdL b]vfkg]{ ;d:ofk|lt ;r]t u/fpg] 5 .

xfn g]kfnsf] kl/k|]Iodf x]bf{ /fli6«o /fhgLlts, cl:y/ ;/sf/,ef}uf]ns ljs6tf,

ljsf;sf] ult cl:y/ nufot ljleGg sf/0fn] ubf{ kxf8af6 t/fO{ t/fO{af6 ;x/, ;x/af6

ljb]z a;fO{ ;g]{sf] nfd plQs} /x]sf] 5 . o;n] ubf{ lxdfn / kxf8sf jfl;Gbfx¿ ;'ljwfsf]

vf]lhdf ljleGg If]q t/fO{ / zx/x¿df a;fO{F ;g]{sf] nx/n] ubf{ k|fs[lts ;|f]t / ;fwgsf] k|of]u

k|r'/dfqfdf x'g' HjnGt ;d:ofsf] ¿kdf v8f x'g' o:tf] ljifonfO{ cg';Gwfg ul/ kl/0ffd

lgsfNg' g} o;sf] cf}lrTo /x]sf] 5 . o; ljifodf vf]h cg';Gwfg ug]{ vf]hstf{sf] nflu

;Gbe{;fdu|Lsf] ¿kdf pkof]uL x'g] 5 .

!=$  cWoogsf] p2]Zo

cg';Gwfg ;d:ofnfO{ s]Gb|ljGb'df /fv]/ cg';Gwfgsf p2]Zox¿ lgdf{0f ul/G5g\ cg';Gwfgsf

p2]Zo tyf k|Zgx¿n] cg';Gwfg sfo{nfO{ cl3 a9fpg lglZrt cfwf/ k|bfg ub{5 . o;n]

cg';Gwfgsf] 9fFrf s:tf] x'g], tYofª\s ;ª\sngsf nflu s] s:tf ;fwg tyf ljlwsf] k|of]u ug]{

/ cg';Gwfgsf] lgisif{df s] s;/L k"/f ug]{ eGg] s'/fdf lgb]{zg k|bfg ub{5 eGg] s'/fsf] lgwf{/0f

u/]sf] x'G5 To;}n] o; cg';Gwfgsf nflu lgDg p2]Zo 5gf}6 ul/Psf] 5 M

-s_ jftfj/0f k|b"if0fsf] l:ylt kQf nufpg .

-v_ jftfj/0f k|b"if0fn] kfg]{ c;sf If]qx¿ kQf nufpg .

-u_ jftfj/0f k|b"if0f Go"lgs/0fdf :yfgLo k|of]usf] cj:yf kQf nufpg .
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!=% cg';GwfgfTds k|Zgx¿

-s_ jftfj/0f k|b"if0f af/] :yfgLo JolStx¿sf] cg'ej s] 5 <

-v_ jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf JolStut / ;fd'bflos e"ldsf s] s] x'G5g\ <

-u_ jftfj/0f k|b"if0f sf] sf/s s]s] x'g;S5g\ <

-3_ jftfj/0f k|b"if0f Go"lgs/0fdf :yfgLon] :yfgLo :t/df u/]sf k|of;x¿ s:tf 5g\ <

-ª_ jftfj/0f k|b"if0f Go"lgs/0fdf :yfgLon] :yfgLo :t/df s;/L k|of; u5{g\ <

!=^ cWoogsf] kl/l;df

o; cWoogsf] kl/l;df lgDgfg';f/ /flvPsf]5 M

-s_ o; cWoog df]/ª lhNnf 8fFluxf6 uf=lj=;=df ePsf jftfj/0f k|b"if0f /f]Sg] k|of;sf

;Gbe{df :yfgLojf;Lsf] k|ofdf ;Lldt /x]sf] 5 .

-v_ cWoogdf cfˆgf] p2]Zo k"/f ug{sf nflu p2]Zok"0f{ gd'gf 5gf}6 ljlwsf] k|of]u u/L ul/Psf]

/  jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf :yfgLo ¿kdf nflu kg]{ k|ToIf ;/f]sf/jfnf JolStx¿

gd'gfsf] ¿kdf 5gf}6 ul/Psf] 5 .

-u_ o; cWoog ;Lldt ;|f]t ;fwgsf cfwf/df df]/ª lhNnf 8fFuLxf6 uf=lj=;=df dfq ;Lldt

ul/Psf] 5 .
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kl/R5]b–b'O{

;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjf]nf]sg / ;}4flGts vfFsf

@=! ;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjnf]sg

clwsf/L, -@)^*_ cg';f/ g]kfn ;/sf/n] @)^& df k|sflzt u/]sf] tYofª\s cg';f/ $#

k|ltzt g]kfnL dfq rkL{ k|of]u ub{5g\ . o;sf] cy{ cem} klg k|To]s lbg ! s/f]8 %) nfv

g]kfnL v'Nnf 7fpFd} lb;flk;fa ub{5\ . ljZj :jf:Yo ;ª\u7g / o'lg;]kmsf] ;+o'St cg'udg

k|ltj]bg–@)!) cg';f/ rkL{ aflx/ lb;f ug]{ b]zdWo] g]kfn ljZjdf cf7f}F :yfgdf kb{5 . of]

tYofª\sn] xfdL cfw'lgs ;Eoftfsf] bf}8df cem} lgs} kl5 5f}F eGg] s'/f b]vfpF5 . kfFrjif{ cl3

wflbª lhNnfsf] sfsL{8fF8fsf s]6fs]6Ln] …v'Nnf 7fpFdf lb;f od/fhsf] le;fÚ eGb} nufPsf] gf/f

t'saGbL dfq xf]Og, tYox¿n] b]vfPsf] ;To klg xf] . o'lg;]kmsf cg';f/ emf8fkvnfhGo

/f]uJofwLn] k|To]s jif{ kfFr jif{ pd]/ gk'u]sf !),%)) g]kfnL afnaflnsfsf] Hofg lng] ub{5 .

cyf{t\ x/]s lbg cf};t @( hgf g]kfnL afnaflnsf db{g\ . t/ of] …df}g IftLÚ nfO{ ;/sf/ of

;/f]sf/jfn lgsfo s;}n] klg ulDe/tfk"j{s lng] u/]sf] kfOF{b}g\ . xfn;Dd ;/;kmfOsf] d'Vo

;"rs …rkL{ ;ª\VofÚ dfq dflgP tfklg ;/;kmfO{ eg]sf] rkL{df lb;f ug'{ dfq  xf]Og . rkL{sf]

plrt k|of]u, ;/;kmfO{w / cfjZos k/]sf a]nfdf 7Ls;Fu ;fa'g–kfgLn] xft w'g], g'xfOw'jfO

ug]{, ;kmf vfg]s'/f vfg] h:tf :jR5tfsf cGo kIfx¿ klg ;/;kmfOsf] cjwf/0ffleq} k5{g\ .

s]=t=lj=-@)^*_ sf cg';f/ b]zsf #*=!& k|ltzt kl/jf/x¿;Fu cfkm" a:g] 3/df cem}

klg zf}rfnosf] ;'ljwf gePsf] tYofÍ /fli6«o hgu0fgf @)^* sf] glthfn] b]vfPsf] 5 h'g

;ª\Vof ljutsf] hgu0fgfdf %@=% k|ltzt lyof] . xfn ##=$% k|ltzt kl/jf/x¿n] ;]lK6

6\ofÍdf hf]l8Psf] ˆn; ePsf] zf}rfno k|of]u ug]{ u/]sf] kfOPsf] 5 . To;}u/L ;fwf/0f zf}rfno

k|of]u ug]{ / ;fj{hlgs 9ndf hf]l8Psf] ˆn; ePsf] zf}rfno k|of]u ug]{ kl/jf/x¿sf] ;ª\Vof

qmdzM !(=$& / *=@& k|ltzt b]lvPsf] 5 . zx/L If]qdf (=)( k|ltzt / u|fdL0f If]qdf $%=!!

k|ltzt kl/jf/x¿;Fu cfkm" a:g] 3/df zf}rfno gePsf] b]lvG5 .
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v8\sf -@)&)_sf cg';f/ jg t:s/L /f]Sg …xfO{–cn6{Ú jg sfof{no / pkef]Stf ;ldltsf]

cnu–cnu ;d"xn] u:tL cleofg tLa| kf/]sf] 5 . jg sd{rf/L / pkef]StfnfO{ t:s/L

lgoGq0fsf nflu xfOcn{6df /xg ;r]t ul/Psf] 5 . c;f]h dlxgfdf Ps ;ftfsf] cljlwdf

;'g;/Lsf] aSnf}/L, ef/f}nsf] g8fxf / l;+luofsf] /fdw'gL, l;sGb/ dflem 6f]n ;fd'bflos jgaf6

t:s/L ug]{ ;d"xn] sf7 t:s/ ubf{ub}{ 7"nf] kl/0ffddf sf7 t:s/L ug]{nfO{ k|x/Ln] kqmfp u/]kl5

lhNnf jg sfof{no / pkef]Stf ;d"xx¿n] ljz]if zlqmotf a9fPsf 5g\ . jg sfof{nosf

cg';f/ ;fpg b]lv c;f]h ;Dd !( hgflj?4 gf} j6f d'2f btf{ ePsf 5g\ . cl3Nnf] jif{ kfFr

cf]6f dfq d'2f rnfPsf] lyof] . o;/L cl3Nnf] jif{sf] t'ngfdf bf]Aa/ t:s/Lsf 36gf a9]sf] 5 .

s]=;L= -@)^(_ df pNn]v eP cg';f/ Hfnjfo' kl/jt{g;DaGwL !% cf}F lzv/ ;Dd]nfg ;g\

@))(sf] l8;]Da/ & b]lv !* ;Dd 8]gdfs{sf] /fhwfgL sf]kgx]udf ;DkGg eof] . ljZjsf !

;fo (@ /fi6«sf k|ltlglw ;lDdlnt ;f] ;Dd]ngdf xl/tu[x UofF; a9L pT;h{g ug]{ /fi6«nfO{

To;sf] s6f}lt klg a9L dfqfdf ug'{kg]{ cfu|x;lst cafWosf/L ;Def}tf ePsf] 5 . ;Dd]ngdf

ljsl;t /fi6«x¿n] sf]kgx]ug xl/t hnjfo' sf]ifdfkm{t\ ljsf;f]Gd'v, cNkljsl;t Pjd\ hf]lvd

df]ln/x]sf /fi6«sf nflu ;g\ @)!) b]lv @)!@ ;Ddsf] cjlwsf nflu #) cj{ cd]l/sL 8n/ /

;g\ @)@) ;Dd jflif{s Ps vj{ cd]l/sL 8n/ pknAw u/fpg] ;dfembf/L ePsf] 5 . ;Dd]ngn]

tfkqmd j[l4nfO{ b'O{ l8u|L ;]lN;o;eGbf tn /fVg] lg0f{o u/]sf] 5 .

eStk'/, d+l;/ @& ut]sf] uf]/vkqdf pNn]v eP cg';f/ eStk'/ lhNnfnfO{ k"0f{

;/;kmfOo'St lhNnf agfpg lhNnf ljsf; ;ldlt eStk'/n] lbuf] ;/;kmfO{ sfo{qmd ;~rfng

ug]{ ePsf] 5 . o;sf nflu kf]i6 cf]l8Pkm sfo{qmdcGtu{t lbuf] ;/;kmfOsf nflu sfo{of]hgf

lgdf{0f clGtd r/0fdf k'u]sf] lhlj;n] hgfPsf] 5 . sfo{of]hgfsf] k|f/lDes vfsf tof/ ePsf] /

;f] vfsfnfO{ clGtd ?k lbg] sfo{ eO/x]sf] atfpFb} :yfgLo ljsf; clwsf/L /fh]Gb|s'df/ s];Ln]

eGg'eof] . sflQs $ ut] eStk'/ lhNnfnfO{ v'Nnf lbzfd'St lhNnf 3f]if0ff ul/of] . g]kfn

;/sf/sf] ;/;kmfO{ u'?of]hgf cGtu{t v'Nnf lb;fd'St If]q 3f]if0ff klxnf] v'8\lsnf] dfq xf], ca

l;ª\uf] lhNnfdf k"0f{ Pjd\ lbuf] ;/;kmfO sfo{qmd ;~rfng ul/g] 5 . kf]i6 cf]l8Pkm sfo{qmd

cGtu{t dflg;sf Jojxf/ kl/jt{gsf nflu cfjZos of]hgf v'Nnf lb;fd'St If]q 3f]if0ff
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cleofgdf lgdf0f{ ePsf sRrL zf}rfno 3/nfO{ kSsL agfpg] nufotsf sfo{x¿ /x]sf 5g\ .

v'Nnf lb;fd'St If]q 3f]if0ff cleofgsf qmddf sltko zf}rfnosf rkL{ 3/ :yfgLo ;fdu|L

k|of]u u/]/ tyf Knfl:6sn] a]/]/ lgdf{0f ePsf lyP . kf]i6 cfl8Pkm sfo{qmd cGtu{t To:tf

zf}rfnosf rkL{ 3/nfO{ kSsL  agfpg], ;]ˆ6L 6\ofª\sLaf6 l;w} vf]N;f tyf vf]ndf hf]l8Psf

kfOkx¿ x6fO{ :jR5 / ;kmf ;x/sf] ljsf; ug]{ of]hgf cl3 ;fl/Psf] 5 -/f;;_ .

vltj8f, -@)&)_ sf cg';f/ lxFp t lxdfnL lhNnfdf k5{, lxdfnL lr;f] l;/]6f] pRr

kxf8L If]qdf rN5 t/ udL{ x'g] t/fOdf eg] x/]s jif{ lr;f]s} sf/0f w]/}sf] Hofg hfG5 . s]xL

jif{otf t/fOdf lg/Gt/ zLtnx/ rNg] u/]sf] / o;}sf sf/0f s7\ofª\u|Lo/ lr;f]hGo /f]uaf6

Hofg u'dfpg]sf] ;ª\Vof j;]{gL a9\b}5 . zLtnx/s} sf/0f t/fOsf k|sf]k  k|efljt lhNnfx¿df

s[lif / kz'kG5Lsf] ;d]t 7"nf] dfqfdf If]qL x'g] u5{ . u[x dGqfno, ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f

zfvfsf] ljj/0fcg';f/ cl3Nnf b'O{ jif{df zLtnx/sf sf/0f ^% hgfsf] d[To' ePsf] lyof] .

zLtnx/ g]kfndf xf]Og pQ/ / blIf0f ef/sf w]/} 7fpF, kfls:tfg, aª\unfb]z, rLgnufotsf

cf;kf;sf d'n'sdf a;]{gL rNg] u5{ / 7"nf] hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . ljZjJofkL ¿kdf

b]lvPsf] of] ;d:ofk|lt jftfj/0fljb\x¿sf] Wofgfsfif{0f klg ePsf] 5 . df};d / jftfj/0fsf

;DaGwdf clxn];Dd ePsf cWoog / cg';Gwfgsf] lgisif{n] zLtnx/ rNg'sf] sf/0f hnjfo'

kl/jt{g klg Ps xf] . hnjfo' ljz]if1 k|f= 8f= nf]rg b]jsf]6fn] jfo'd08ndf cToflws

sfa{g8fO –cS;fO8nufot cGo k|b"if0fsf] dfqf cToflws ¿kdf hDdf eP/} zLtnx/ rNg]

atfpg'x'G5 . @) jif{;Ddsf] lg/Gt/ w"jfF / w"nf]sf] k|b"if0fnfO{ cfwf/ dfg]/ ef/tdf ul/Psf] Ps

cWoogn] o:tf] lgisif{ ;fj{hgLs u/]sf] lyof] . jfo' k|b"if0fsf b[li6n] sf7df8f}F pkTosf cTofGt}

c;'/lIft 5 . pkTosfdf klg o;}u/L jfo' k|b"if0fsf] cj:yf /lx/x] casf] !% jif{kl5 t/fO{df

h:t} zLtnx/ kg{;Sg] ljleGg cWoogn] k|dfl0ft ul/;s]sf] b]jsf]6fn] hfgsf/L lbg'eof] .

lr;f]sf] k|ToIf c;/ l;w} Zjf;k|Zjf;df ljleGg ;ª\qmd0fdfkm{t b]lvg yfN5 . xftv'6\6f

s7\ofª\lu|g], emf8fkvnf nfUg], lgdf]lgof, bd, d'6', / kmf]S;f]sf] ;d:of zLtnx/sf] ;dodf

b]lvg] k|d'v ;d:of x'g\ . hlt;Sbf] zL/L/nfO{ Gofgf] /fVg] / 3/aflx/ glg:sg], tftf] emf]n

kbfy{x¿ lg/Gt/ vfg] ugf{n] s]xLxb:Dd ;'/lIft /xg ;lsg] klg zfxn] atfpg'eof] .
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@=@ ;}4flGts 9fFrf

l:dy -!(&&_sf cg';f/ jftfj/0f k|b"if0f eg]sf] k|To]s dfgj;dfh, rfx] Tof] u|fdL0f If]q

xf];\ jf ;x/L, cf}Bf}lus tyf w]/}h;f] k|fljlws ?kn] ljsl;t ;dfhn] lglZrt k|sf/sf sfd

gnfUg] j:t'x¿ / cjz]ifx¿ la;h{g ubf{ h'g 7"nf] dfqfdf hLjd08ndf el/G5g\ ltgn]

kfl/l:ylts k|0ffnLsf] ;fdfGo sfo{df k|efj kfb{5g\M ltgn] lj?jfx¿, hgjf/x¿ / dflg;df

k|lts'n k|efj kf5{g\ eg] ltgnfO{ k|b'ifs elgG5 -;]8fOF{, @)^*_ .

American medical Association n] jfo' k|b"if0fnfO{ o;/L kl/eflift u/]sf] 5, æjfo' k|b"if0f

eGgfn] jfo'df w]/} dfqfdf ldl;g uPsf afx\o kbfy{x¿ h;n] dflg;sf] c;n :jf:Yodf cyjf

;fd"lxs ¿kdf ;DklQsf] gf]S;fg ug'{ eGg] hgfpFb5 .Æ jfo' k|b"lift ug]{ kbfy{nfO{ jfo' k|b"ifs

elgG5 . h:t}M w'jf, w"nf], UofF; cflb kb{5g\ . dflg;sf] lqmofsnfkaf6 pTkGg x'g] To:tf

kbfy{x¿ h;n] dflg;sf] :jf:Yo, vfgf, ;DklQ tyf dgf]/~hgnfO{ gsf/fTds k|efj kfg]{ utL

tL ljsf/x¿ jfo'd08ndf y'kfl/G5 -clwsf/L,@)^(_ .

Paul Ehrlich and Jon Hotdren (1970) n] jftfj/0fLo ;d:of cGt/;DalGwt sf/0f /

c;/af/] jftfj/l0fo x|f;sf tLg j6f sf/s tTj ;DalGw gd"gfsf] ljsf; u/]sf 5g\ . pgLx¿

s'g} 7fpFsf] dfgj hg;ª\Vofsf] clws ;ª\Vofn] ubf{ jftfj/0fLo ;|f]t x|f; Pjd\ k|b"lift x'g]

ljrf/nfO{ gd'gf dfkm{t cl3 ;f/] . h'g gd"gfn] Pslt/ hg;ª\Vof cfsf/nfO{{ ;|f]t x|f; tyf

ul/aLsf] sf/0f agfPsf] 5 eg] csf]{lt/ ljsl;t b]zsf] clws pkef]usf] sf/0f k|lt JolSt

pRr ;|f]t vkt tyf x|f;af6 jftfj/0fLo ;d:of a9]s]f s'/f pNn]v u/]sf] 5 . gd'gf

lgDgfg';f/ k|:t't u/]sf 5g\ M

Environment Impact (I)= Population (P)×Affulence (A)×Technology (T)

@=# ;DalGwt ;flxTosf] k'g/fjnf]sgsf] pkb]otf

jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf :yfgLo pkfox¿sf] cj:yf ;DaGwL cWoog ug{sf nflu

o;} ljifoj:t';Fu ;DalGwt ;flxTox¿ / ljljw n]vsx¿n] n]v]sf n]v, /rgf, k':ts, ljleGg

ljåfgn] k|ltkfbg u/]sf l;4fGtx¿ tyf ljrf/sf] cWoog u/L ljifoj:t'sf] ulx/fOdf k'Ug 7"nf]
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;xof]u u/]sf] 5 . o:tf ;fdu|Ln] zf]wsfo{ ug{ lgb]{zg k|fKt x'g uO cg';Gwfg ljZjf;gLo /

j}B x'g k'u]sf] 5 .

;dfhsf] ljsf;;Fu} k[YjLdf b]lvPsf ljleGg jftfj/0fLo ;d:ofx¿sf] af/]df yfxf

kfpgsf nflu o; cWoogn] d2t u/]sf] 5 . cWoogsf qmddf k|of]u ul/Psf ljljw ;flxTosf]

k'g/fjnf]sg / ;}4flGts vfsfaf6 o; cWoog;Fu ;DalGwt ljleGg n]v, /rgfn] cWoog

sfo{qmdnfO{ cl3 a9\g / vf]lhgLlt x'g g;s]sf ljljw ljifodf vf]lh ug{ ;xof]u ldn]sf] 5 .

o; cWoogn] gd"gf 5gf}6df k/]sf jtfj/0f k|b"if0f lgoGq0f u/L k[YjL arfpg nfu]sf jf k|ToIf

nfeflGjt ;/f]sf/jfnf lgsfox¿df jftfj/0fdf b]lvPsf ;d:of ;fdwfgdf hf]8 lbgkg]{ / k|fKt

lgisif{ tyf ;'emfjx¿ Jojxfl/s ¿kdf sfof{Gjog x'g'kg]{ ljifodf hf]8 lbPsf] 5 .
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kl/R5]b–tLg

cWoog ljlw

#=! cg';GwfgfTds 9fFrf

cg';Gwfg Jojl:yt Pjd\ j}1flgs ¿kdf gofF 1fgsf] vf]hL ug]{ ljlw xf] . cg';GwfgnfO{

k"0f{tf lbg s'g} klg 9fFrfsf] k|of]u ug'{ kg]{ x'G5,  o; cg';Gwfg u'0ffTds cGtu{t j0f{gfTds

9fFrfdf cfwfl/t /x]/ tof/  kfl/Psf] 5 .

#=@ hg;ª\Vof / gd"gf

o; cg';Gwfg nflu df]/ª lhNnfsf] 8fFluxf6 uf=lj=;= df ePsf jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf] k|of;df nfu]sf  8fFuLxf6 uf=lj=;= sfof{no, nIdLdfu{ ;8s lgdf{0f ;ldlt, ;okqL

s[ifs ;d"x 8fFluxf6 !, so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt 8fFluxf6 ! / ^, nIdL ;fd'bflos jg pkef]St

;ldlt u/L % j6f ;+:yf x'g\ . To;}u/L pkfef]Stf @@ xhf/ hg;ª\Vo dWo] jftfj/0f / o;sf]

;+/If0fdf rf;f] lbg] j'l4lhjL, lzIfs dWoaf6 ;Defjg/xLg gd"gf 5gf}6 ljlwaf6 % j6f

;+:yfsf] @÷@ hgf JolStx¿  5fg]/ !) hgf;Fu cGtjf{tf{ lnOPsf] 5 .

#=@=!  gd'gf 5gf}6 k|lqmof

o; zf]wkq ;DkGg ug{sf] nflu ;Defjg/xLt gd"gf 5gf]6 ljlw cGtu{t

p2]Zod"ns gd'gf 5gf}6 ljlwsf] k|of]u u/L jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0fdf nfu]sf 8fFuLxf6

uf=lj=;= sfof{no, nIdLdfu{ ;8s lgdf{0f ;ldlt, ;okqL s[ifs ;d"x 8fFluxf6 !,

so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt 8fFluxf6 ! / ^, nIdL ;fd'bflos jg pkef]St ;ldlt u/L  %

j6f ;+:yfsf k|ltlglw / ltg} ;+:yfaf6 nfeflGjt ;d'bfox¿ df ;ldltsf k|ltlglwn]

lbOPsf] ;"rgfsf] cfwf/df k|To]s ;ldlt / ;+:yfx¿ af6 !÷! hgf u/L % hgf nfeflGjt

;d'bfosf JolStnfO{ lr7\7f ljlwjf6 gd'gf 5gf}6 ul/Psf] 5 .
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#=@=@ gd"gf 5gf}6 cfwf/

o; cWoognfO{ k"/f ug{sf nflu gd'gf 5gf}6sf] cfwf/sf] ¿kdf ljleGg jftfj/0f

k|b"if0fsf k|efj lgoGq0fsf ;/f]sf /fVg] 8fFuLxf6 uf=lj=;= sfof{no, nIdLdfu{ ;8s lgdf{0f

;ldlt, ;okqL s[ifs ;d"x 8fFluxf6 !, so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt 8fFluxf6 ! / ^, nIdL

;fd'bflos jg pkef]St  ;ldltaf6 h:tf ;+:yfx¿ sf] k|ltlglw / k|d'vx¿ nfO{ lnOPsf]

5 . jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0fsf] nflu k|of; ug]{ ;+:yfsf JolStx¿ nfO{ ;"rgfsf] ;|f]t

(Key informatopn interview) sf nflu 5gf}6 ul/Psf] 5 .

#=# tYofª\s ;+sngsf ;|f]tx¿

cWoogsf nflu k|fylds / låtLo b'j} ;|f]tsf] k|of]u ul/g]5 M

-s_ k|fylds ;|f]tM k|fylds ;|f]t cGtu{t uflj=; ;lrj, nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf

;ldltsf cWoIf, so/vf]nf ;+/If0f ;ldltsf cWoIf, ;oklq s[ifs ;d"xsf ;lrj, ;8s

lgdf{0f ;ldltsf cWoIf / :yfgLo j'l4lhjLx¿ ;Fu k|ToIf ;Dks{ /fv]/ cGtjf{tf{sf]

dfWodaf6 cWoognfO{ cfjZos kg]{ tYofª\s ;+sng ul/Psf] 5 .

-v_ låtLo ;|f]tM o; cWoognfO{ cfjZos kg]{ cGo ;"rgf tyf tYofª\sx¿ ;DalGwt

ljifo;Fu ;/f]sf/ /fVg] k':ts, zf]wkqx¿, ;Gbe{ ;fdu|L ;fy} ufpF ljsf; ;ldltsf]

tYofª\s ;|f]t cWoog ul/Psf] 5 .

#=$ cg';Gwfgsf ;fwgx¿

o; cWoogsf nflu 5gf}6 ul/Psf jftfj/0f k|b"ifg lgoGq0fsf k|of; -hn k|b"if0f , w'nf]

k|b"if0f, e"ld k|b"if0f, j[If/f]kg sfo{qmd_ x¿sf k|ToIf ;/f]sfnjfnfsf ;DaLGwt JolStx¿af6

v'Nnf cGtjf{tf{ k|Zgsf] k|of]u u/L ;'rgf tyf tYofª\s ;+sng ul/Psf] 5 .

#=% ;fwgsf] j}Btf

tYofª\ ;=snsf ;fwgx¿ sf ;fy} tYofª\s ljZn]if0fsf ;fwgx¿ sf] j}Btf geO{ s'g}

klg zf]wsfo{sf] j}Btf x'Fb}g\ .to;}n] tYofª\s ;+sngsf nflu k|of]u ePsf k|Zgx¿ nfO{ k"j{
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kl/If0f ul/Psf] 5 . ;f]w lgl/Ifs tyf jft/0f lj1x¿;Fu 5nkmn u/L k|Zgx¿ sf q'l6 x6fpg]

/ l;df lgwf{/0f ul/Psf] 5  . ;"rgfsf] j}Btfsf nflu ;"rgfbftf;Fu ltgk6s ;Dd e]6]/

;'rgfx¿  lng] sfo{ ul/Psf] 5 / To;sf] k|df0f :j?k ltgLx¿ sf] sfo{qmd :yndf g} k'u]/

pkef]Stfx¿nfO{ cGtjf{tf{ lnP/ ;"rgfx¿ sf] 58\s] hfFr ul/Psf] 5 .

#=^ tYofª\s ;+sng k|lqmof

cWoognfO{ k"/f ug{sf nflu tYofª\s ;+sngsf] nflu k|of]u ul/Psf cGtjf{tf{ ;"lrnfO{

8fFuLxf6 uf=lj=;= sfof{no, nIdLdfu{ ;8s lgdf{0f ;ldlt, ;okqL s[ifs ;d"x 8fFluxf6 !,

so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt 8fFluxf6 ! / ^, nIdL ;fd'bflos jg pkef]St ;ldltsf k|ltlglwx¿

sf] k|ToIf ;Dks{df /xL v'nf cGtjf{tf{ ljlwsf] k|of]u tYofª ;+sng ul/Psf] 5 .

#=& tYofª\s ljZn]if0f k|lqmof

o; cWoog If]qsf jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf] nflu :yfgLo ¿kdf k|of;/t

;/f]sf/jfsf] cfˆgf] k|of;sf To;sf] pknAwLsf ;Gb{edf pgLx¿sf ;"rgfx¿nfO{ sf]l8ª u/L

;fGble{s ;flxTox¿ sf] k|flKt;Fu t'ngf ub}{ k|:t't egfOnfO{ JofVof ul/Psf] 5 .
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kl/R5]b–rf/

glthf / 5nkmn

Jfftfj/0f k|b"if0f clxn]sf] ljZjsf] bNbf]aNbf] ;d:ofsf] gofF ljifosf] ¿kdf b]vf k/]sf]  5

. ljZjJofkL ¿kdf a9]sf] tLa| hg;ª\Vof j[l4 o;sf] d'Vo sf/ssf] ¿kdf /x]sf] oyfy{

jftfj/0f ljåx¿n] k|dfl0ft u/]sf 5g\ . k|frLg sfndf dfgljo ;Eoftsf] hj ljsf; eof]

;'?sf] cj:yfdf hª\unL o'u lyof] jftfj/0f :jR5 x/fe/f lyof] Toltv]/ dflg;n] b"lift kfgL,

w"nf], w"Fjfsf] cg'ej ug{ klg kfpb}gYo] . ha dflg;df cfw'lgsLs/0fsf] ljsf; eof] ta ljleGg

vfn] gofF–gofF cfljisf/ cToflws ¿kdf a9\gyfNof] . o;n] dflg;nfO{ 7"n} k|efjsf] cg'ej

x'gyfNof], / ljleGg vfn] ckl/lrt /f]usf ;fy} dflg;sf] b}lgsL si6s/ aGg yfNof] . o;}

;Gbe{df o:tf] ;d:of hNbf]aNbf] ¿kdf b]vf k/]sf]n] of] cWoogsf] ;fy{stf emlNsPsf] 5 .

8fFuLxf6 df]/ª lhNnfsf] Ps ljsf;l;n uf=lj=;= ¿kdf kl/lrt 5 . oxfF ljsf;sf k"jf{wf/x¿

klxn]eGbf s]xL ;'wf/ cfpFb} u/]sf]n] oxfF ljleGg lhNnfx¿ ljz]ifu/L vf]6fª, ef]hk'/,cf]vn9'ª\uf,

tfKn]h'ª, t]x|y'd, ;+v'jf;ef, wgs'6f nufotaf6 j;fOF ;/L jif]{lg cfO/x]sf]n] hg3gTj klg al9

/x]sf] tYo uf=lj=;=sf] sfo{non] pNn]v u/]sf] 5 .

$=! Jfftfj/0f k|b"if0f Go"lgs/0fsf lgldQ :yflgo lgsfo uf=lj=;= u/]sf k|of;sf M

g]kfn Ps ef}uf]lns, ;f+:s[ltn] el/k"0f{ b]z xf] . oxfF ljleGg lsl;dsf dflg;x¿sf]

a;f]af; /x]sf] kfOG5 . h}ljs ljljwtfn] el/k"0f{ o; d'nsdf ljleGg hfthfltx¿sf] a:tL

/x]sf] 5 . o;  cWoog If]qdf klg ljleGg k|fs[lts ;Dkbfn] el/k"0f{ eP klg clxn] ljZjdf g}

b]vf k/]sf ljsf;lzn /fi6«x¿sf] clgolGqt hg;ª\Vof j[l4sf] sf/0f jftfj/0fdf gsf/fTds

c;/ k|ToIf ¿kd} ;txdf cfO;s]sf] 5 . o;nfO{ lg/fs/0f ug{sf nflu :yfgLo ;/sf/L lgsfo

ufpF ljsf; ;ldltsf] sfof{no 8fFuLxf6sf cWoIf÷;lra af;'b]a 9sfnsf] egfO{ lgDgfg';f/

/x]sf] 5M

@)^* ;fn c;f/ dlxgf b]lv jftfj/0f k|b"if0f sf] d'Vo ;d:of v'Nnf
lbzf ePsfn] o;sf] /f]syfdsf] cleofg ;'? ul/Psf] 5 . @)&) r}t d;fGt
;Dd ;Dk"0f{ 8fFluxf6 uf=lj=;=nfO{ v'Nnf lbzfd'St If]q 3f]if0ff ug]{ lg0f{o
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ePsf] 5 . o:t} uf=lj=;= n] jftfj/0f ;+/If0f ;DalGw ljleGg hgr]tgf
d"ns sfo{qmd ub}{ cfPsf] 5 . 8fFluxf6 uf=lj=;= j8f g+= ( df ;/;kmfO{
k/Lro kqsf] Joj:yf u/L jftfj/0f k|b"if0f nfO{ /f]syfd ug]{ cleofg ;'?
u/]sf 5f}F . clgjfo{ ;/;kmfO{ k/Lro kq agfpg' kg]{ gePdf ljleGg
cj;/af6 jl~rt ug]{ ;Ddsf] s8fO u/L clgjfo{ ;/;kmfO{ k/Lro kq
jgfO ;lsPsf] 5 . o;} cGtu{t :jR5 lkpg] kfgL klg jftfj/0f k|b"if0fsf]
Ps sf/0f ePsf] xfdLn] o;} uf=lj=;=sf] j8f g+= $ / % sf] lgldQ vfg]kfgL
6\ofª\sL lgdf{0f ;DkGg eO;s]sf] / cfly{s jif{ @)&)÷)&! ;Dddf :jR5
vfg]kfgL ljt/0f ug]{ xfd|f] k|of; /x]sf] 5 . cGo j8fx¿df h?jf vf]nfsf]
kfgL k|of]u ul//x]sf] sltko cflbjf;L hghflt afx'No ePsf] If]qdf
;fd"lxs snsf] Joj:yf / ;/;kmfOsf] If]qdf 8fFuLxf6 % dx]Gb| xfOjOsf]
5]pdf /x]sf] If]qdf ;fd'lxs zf}rfno lgdf{0f u/L ;~rfngdf NofOPsf] 5 .
jftf/0f ;+/If0fsf] csf]{ d'Vo If]q eg]sf] vf]nf s6fg / j[If/f]kgsf] cleofg
8fFuLxf6 ^ l:ylt so/ vf]nfdf @)^( c;f/ !%df !% s7\7f hldgdf
lwdfnx¿sf] d'bf{ hnfpg] 7fpFdf uf=lj=;= sf] kxndf j[If/f]kg sfo{qmd
;DkGg ul/Psf] 5 . ljBfno ;/;kmfO{ sfo{qmd cGtu{t 8fFuLxf6 uf=lj=;=sf
;a} ljBfnox¿df ;/;kmfO{ sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 5 . ;fy} z'ne
rkL{sf] Joj:yfkgsf nflu cfly{s l:ylt sdhf]/ /x]sf kl/jf/nfO{
!)Ücfly{s ;xof]u u/L @)&) r}t d;fGt leq v'Nnf lbzfd'St If]q 3f]if0ff
ug]{ cleofgsf ;fy cufl8 a9L /x]sf 5f}F .

-s_ ufpFnfO{ v'Nnf lbzfd"St agfpg ]M rkL{ k|of]u clgjfo{ ug]{ sfo{ k|ToIf ¿kdf ;txsf]

kfgL, xfjf / df6f] k|b"if0f x'gaf6 hf]ufpF5  . /f]u, ls/fx¿sf] k|sf]k sd u5{ . o;n] ju}Frf

vf]nf emfl8 hª\unnfO{ uGwd'St kf5{ . ;'?jftdf ufx|f] ePklg of] :yfoL pkfo  xf] . of]

g]kfnLsf] cfly{s cj:yfn] wfGg ;Sg] cyf{t ef/ gkg]{ vfnsf] cleofg xf] .  of] cleofg @)^*

;fnaf6 ;'? u/L @)!% ;Dddf v'Nnf lbzfd'St If]q 3f]if0ff ug]{ cleofg /x]sf] kfOG5 . ;'?df

o;sf] If]q o; uf=lj=;=df dfq eP klg b]vfl;sLsf] ¿kdf o;sf kmfObfx¿af6 k|]l/t eP/

j/k/sf uf=lj=;=sf :yfgLox¿n] klg ;'? u5{g / /fli6«o tyf cGt/fli6«o ¿kdf o;sf] k|efj

kb{5 . hxftxL lbzf lk;fj ubf{ ufpF, ;dfh b'u{lGwt x'g] / dflg;df ljleGg /f]uJolwsf] k|sf]k

b]vf kg]{ x'Fbf To;sf] Go"lgs/0fsf] nflu k|To]s 3/df zf}rfno lgdf{0f u/L v'Nnf lbzfd'St If]q

3f]if0ffsf] dxTj /x]sf] 5 .

-v_ vf]nfs6fg If]qdf j[If/f]kg cleofgM vf]nfs6fg If]qdf j[If/f]kg ug}{ Ps ;fdflhs sfo{ xf]

. o;n] k|ToIf jf ck|ToIf b'a} ¿kdf hgtfnfO{ nfe k|bfos /x]sf] 5 . j[If/f]kgn] dflg;n]
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:jR5 xfjf, vf]nf s6fg lgoGq0f kfgLsf] d'xfgsf] lg/Gt/tf h:tf s'/fx¿sf] kmfObf k'Ug] ub{5 .

h;n] ubf{ vf]ltof]Uo hldgsf] ;+/If/0f, /d0fLo jftfj/0f / kof6{sLo :ynsf] ¿kdf ;d]t nfe

x'g] b]lvG5 . o;sf] k|efj lg/Gt/ bL3{sfnLg ¿kdf /x]sf] kfOG5 . j[If/f]kg ugf{n] :yfgLo,

/fli6«o ¿kdf o;sf] k|efj k/]sf] kfOG5 . j[If/f]kg sfo{ eflj lk8Lsf] nflu ;d]t k|ToIf kmfObf

x'g] x'Fbf o;n] 7"nf] dxTj af]s]sf] 5 .

-u_ vfg]kfgL ljt/0fM dflg;sf] clt cfjZosLo tTj vfg]kfgL xf] . lkpg, l;FrfO ug{, ;/;kmfO{

ug{, kz'k+lIfx¿nfO{ lkpg pkof]udf NofOG5 . vfg]kfgLsf] ;|f]t, ;+/If0f ul/ :jR5, lkpgof]Uo

agfpg] sfo{ ul/g'n] k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf nfebfoL ePsf] kfOG5 . pSt If]qsf dflg;x¿n]

sn / Ogf/sf] kfgLdfq lkpg] u/]sf] / cf;]{lgs ldl;Psf] kfgL ;d]t k|of]u ugf{n] dflg;df

ljleGg vfn] /f]usf nfUg] u/]sf] kfOof] . o;sf] Go"lgs/0fsf nflu ;fy} jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf nflu ;d]t klxnf] r/0fdf 8fFluxf6 uf=lj=;=sf b'O{ j6f j8fx¿ -$,%_ nfO{ :jR5

lkpg] kfgLsf] Joj:yf ug{ :yfgLo lgsfo uf=lj=;= / :yfgLo JolStx¿sf] kxndf @)^^

;fnb]lv vfg]kfgL 6\ofª\sL lgdf{0f ul/ @)^( ;fndf ;DkGg ePsf] / cf=j=@)&)÷&! leq

b'Oj6} j8fdf vfg]kfgL ljt/0f ug]{ / bL3{sfnLg ¿kdf ;~rnfg ug]{ pb]Zo /x]sf] kfOof] . of]

sfo{n] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf cxd e"ldsf /xG5 . vfg]kfgLsf] Joj:yfkg sfo{n] ;DalGwt

pkef]Stfx¿sf] :jf:Yodf ;'wf/ x'g], :jR5 / ;kmf x'g], x'gfn] :yfgLo lgsfodf ePsf] o:tf]

sfo{n] 7"nf] ;xof]u u/]sf] kfOG5 . :jR5 vfg]kfgL k|fl0f tyf ;lhj j:t'x¿sf] ckl/xfo{ kbfy{

xf] . jftfj/0f x/fe/f agfpg / dlg;sf] :jf:Yo ;'Gb/ agfpg vfg]kfgLsf] dxTj /x]sf] 5 .

-3_ ljBfno ;/kmfO{ sfo{qmd M ljBfno Ps ;fjh{gLs ;+:yf xf] . o;sf] ;+/If0fdf ;j}sf] Wofg

hfg' h?/L x'G5 . ljBfno ;/;kmfO{ ;fdflhs Pjd\ :jf:Yo sfo{ xf] . o;n] k|ToIf ¿kdf

ljBfyL{sf] :jf:Yo;Fu ;DaGw /fV5 . o;sf] k|efj ljz]if u/]/ ljBfyL{dfqfnfO{ b]lvP klg

;dfhsf ;a} JolStx¿nfO{ dWod ¿kdf b]lvG5 . ljBfno ;/;kmfO{ sfo{qmd o; uf=lj=;=sf

;Dk"0f{ ljBfnox¿sf ;~rfng ul/b} cfPsf] 5 . ljBfyL{, lzIfs, cleefjs nufotsf]

;lqmoftfdf ;~rfng pStsfo{qmd c:yfoL lgoGq0fsf] ¿kdf /x]sf] kfOof] . pSt sfo{qmdn]

Tolt w]/} :yfg glng] ePklg o;n] eljiodf /fd|} k|efj kfg]{ b]lvG5 .
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$=!=! Jfftfj/0f k|b"if0fnfO{ Go"lgs/0f ug{sf] nflu uf=lj=;= 8fFluxf6 u/]sf k|of;

o; zf]wsfo{nfO{ k"0f{tf lbgsf] nflu ljleGg If]q;Fu ;DalGwt ljifox¿nfO{ ;dfj]z

ul/Psf] 5 . o;} qmddf ;/sf/sf] :yfgLo lgsfo ufpF ljsf; ;ldltnfO{ :yfgLo lgsfosf

¿kdf sfd ug]{ lhDdf kfPsf] 5 . o;} sfd cGtu{t kg]{ jftfj/0fsf If]qdf klg nufgL tyf

hgr]tgfsf] sfd uf=lj=;=n] ub}{ cfPsf] 5 . :yfgLo lgsfosf] r'gfj gx'g, :yfgLo k|ltlglw

gPsf] cj:yfdf sd{rf/Ln] g} sfof{no rnfPsf] cj:yf   5 . o:tf] cj:yfdf jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf nflu uf=lj=;=n] slQsf] k|efjsf/L e"ldsf lgj{x u/]sf 5 eGg] ljifodf o; ljifo;Fu

k|ToIf cg'ej ul//x]sf ;/f]sf/jfn :yfgLo jf;L 8fFluxf6 ( sf :yfgLo dx]z lwdfnsf] egfO

pNn]v ul/Psf] 5M

d]/f] kl/jf/ b'O{÷tLg k':tf cufl8 b]lv o;} :yfgdf a;f]jf; ub}{ cfPsf
5f}F . ljutdf o; If]qdf hg;ª\Vof Psbd} sd lyof] . kl5sf lbgdf
hg;ª\Vof a9] nut} dflg;sf cfjZostf klg a9\g yfn] . dflg; a9]sf]
a9} hldg 36]sf] 36} o;n] ubf{ ljleGg If]qdf ;d:ofx¿ Klg plQs}
a9\g yfNof] . h;df klg jftfj/0fdf t s'/} 5f8f} . z'4 vfg]s'/f klg
kfOg 5f8\of], :jR5 xfjfsf] ;6\6f w"nf] / w"Fjfsf] d":nf] vfg yfNof] jf s]
eGg' / olt ;d:of cfof] ls d %% jif{ eof] slxNo} g;'g]sf] /f]un]
dflg;nfO{ cfqmfGt kfg{ yfNof] . ;/sf/L lgsfo df}g al;dfq /x]sf] 5
Tolt ;Gtf]ifhgs ¿kdf sfd u/]sf] 5}g\ . hgk|ltgLwL gx'g' sd{rf/Ln]
sfof{no ;~rfng ug'{ d'Vof ;d:of /x]sf] 5 . clxn] ljZjd} jftfj/0f
;+/If0f ;DaGwL cjwf/0fsf] ljsf; eP ;Fu} xfd|f] uf=lj=;=df klg
kmf6\6km'6\6 sfo{qmd ;~rfng ePsf] 5 . xfd|f] j8fdf clgjfo{ ;/;kmfO{
k/Lrokqsf] Joj:yf ul/Psf] / ;a}sf] 3/df zf}rfnosf] kx'Fr klg k'u]sf]
/ w"nf] lgoGq0fsf] nflu kSsL af6f] klg lgdf{0fdf hf]8 lbOPsf], jftfj/0f
;DaGwL r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ klg ;~rfnfg ul/Psf] 5 . o;n] xfd|f]
j8fdf jftfj/0f k|b"if0f /f]Sg'k5{ eGg] dfgl;stf a9]sf] 5 .

jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf nflu uf=lj=;=n] slQsf] k|efjsf/L e"ldsf lgj{x u/]sf 5 eGg]

ljifodf o; ljifo;Fu k|ToIf cg'ej ul//x]sf ;/f]sf/jfn :yfgLo jf;L 8fuLFxf6 $ sf]

lbg]zs'df/ sfsL{sf] egfO{ qmdz pNn]v ul/Psf] 5M

d oxfF hlGdP/ oxLF x's]{/ %( jif{sf] eP oxfF klxn] :jR5 jftfj/0f lyof]
. yf]/} dflg;x¿  lyP . x/fe/f jg hª\un ;j}lt/ h?v lj?jf k|;:t
lyP .t/ clxn] lbgfg'lbg clgolGqt ¿kdf a9]sf] j;fO/fO{n] ubf{
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hg;ª\Vof a9] ;Fu} o;sf] jftfj/0fdf klg g/fd|/L ljlu|/x]sf] 5 . o;sf]
lgoGq0fsf] lgldQ uf=lj=;=sf] kxn xfd|f] If]qdf ;/;/kmfO{ k/Lro kq
ljt/0f, vfg]kfgLsf] 6\ofª\sL lgdf{0f, j[If/f]kg sfo{qmd, ljleGg cj;/df
;/kmfO{ sfo{qmd ;fy} tflnd ;d]t lbg] u/]sf] eP klg o;sf] k|efjsf/L
sfof{Gjog eg] gePsf] kfOG5 . ;/sf/L sfd g xf] . / csf]{ s'/f :yfgLo
lgsfodf hgk|ltgLlw gx'Fbf klg sd{rf/Lx¿ n] cfkm" v';L sfd ul//x]sf]
x'Fbf klg Tolt k|efjsf/L rfxL gePsf] xf] .

jftfj/0f Ps hl6n ;d:ofsf] ¿kdf lbglbg} a9\b} uPsf]n] ;j{;fw/0f hgtf ;dIf klg

ljleGg dfWodaf6 k'Ub} uPsf]n] ;r]t gful/sn] xQkQ jftfj/0fnfO{ ljufg]{ r]i6f ub}{g eGg]

:yfgLo ;j{;fw/0f dx]z lwdfn / tf]of sfsL{sf] egfOaf6 :ki6 x'G5 . ufpF ljsf; sfof{no

ufpFsf] Ps ;/sf/L lgsfosf] ¿kdf ;]jf k|bfg ug]{ ;+:yf xf] . o;n] xfn cfP/ ljleGg

jftfj/0f ;+/If0f;Fu ;DalGwt ;d:ofnfO{ xn ug]{ k|of; u/]sf] kfOG5 . g]kfndf hgk|ltgLwL

gx'g' sd{rf/Ln] uf=lj=;= rnfpg', sfo{qmd ;~rfng u/]klg  ;f]r]h:tf] pknAwL x'g g;Sg'

o;sf] d'Vo sf/0f /x]sf] lwdfn / sfsL{sf] egfOaf6 k'li6 x'G5 .

jftfj/0f k|b"if0fsf] d'Vo sf/s tTj eg]sf] hg;ª\Vof j[l4 g} /x]sf] 5 . cToflws

dflg;sf] rfk dfgjLo lqmofsnfk, ljleGg j:t'x¿sf] k|of]usf] b'?kof]uh:tf ljljlw sf/0f g}

o;sf] d'Vo sf/0f /x]sf] lwdfn / sfsL{sf] :k:6 dt /x]sf] 5 . o;n] ubf{ jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf nflu Ps O6f ylkPsf] kfOG5 . o;sf cnjf uf=lj=;=n] pSt j8fdf jftfj/0f

;+Da4g ;DaGwL a]nfa]nfdf r]gfd"ns sfo{zfn, uf]i7L cfof]hgf x'g' klg jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf]  ;kmn sbd /x]sf] kfOG5 . o; sbdn] cGo j8fx¿df k|]/0ffsf] ;|f]tsf ¿kdf sfd

ug]{ 5 .

$=@ ;okqL s[ifs ;d"x 8fFuLxf6 ! n] u/]sf] e"ldk|b"if0f lgoGq0fsf] :yfgLo pkfo

Dfflg;sf] cfwf/e"t cfjZostf -jf;, uf;, skf;_ dWo] kg]{ vfgf klg Ps dxTjk"0f{ kIf

xf] . o;sf] ;|f]t eg]sf] v]taf/L g} xf] . vfgf v]tjf/Laf6 g} k|fKt x'G5 . o;n] ubf{ df6f] k|b"if0f

ePdf xfdLn] vfg] vfgf klg k|b"lift x'g] x'Fbf e"ldk|b"if0f Ps jftfj/0fLo ;d:ofsf] ¿kdf b]vf

k/]sf] 5 . cfw'lgstf;Fu} ljleGg k|ljlwsf] ljsf; x'Fbf Ifl0fs ¿kdf kmfObf eP tfklg

lb3{sfnLg ¿kdf To;sf] c;/sf] k|efj x]g'{ d'Vo ljifo xf] . Ifl0fs nfesf] nf]edf clxn]
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ls;fgx¿n] v]tjf/Ld /;folgs dnsf] k|of]u ub}{ cfPsf 5g\ . o;n] df6f]nfO{ ljufg'{sf ;fy}

cvfB j:t' pAhg] x'Fbf dflg;nfO{ To;sf] k|of]un] ljleGg vfn] ;d:of b]vf kg]{ u/]sf] 5 .

o;sf] lg/sf/0fsf] nflu ;/sf/L lgsfo tyf u}/;sf/L lgsfoaf6 kxnsbdL x'g'kg]{ cfjZos

/x]sf] 5 . /f;folgs dnsf] ;6\6f sDkf]i6 dn / kz'dqsf] k|of]un] pTkfbg j[l4sf ;fy} e"ld

k|b"if0fnfO{ hf]ufpFb} jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf :yfgLo pkfodf u/]sf] k|of;sf] ;Gbe{df

;okqL s[ifs ;d"xsf cWoIf 8fFluxf6 !, lgjf;L hf]ugf/fo0f /fhj+zLsf] egfO lgDgfg';f/

pNn]v ul/Psf] 5M

d}n] ;fg}b]lv ls;fgL sfd u/]s]f x'F . klxn]–klxn] /f;folgs dnsf] k|of]u
ul/b}gGYof] cfw'lgs v]tL k|0ffnL yfxf geP/ vf;} cGg kmNb}gYof] . kl5
@)%^ ;fnlt/ cfP/ /f;folgs dnsf] ljt/0f / k|of]u x'gyfNof] . s]xL jif{
t /fd|} cGg kmNof] t/ s]xL jif{kl5 vghf]t ug{ lgs} cK7f/f] x'gyfNof] .
df6f] lsl6g] j;]{gL yKb}yKb} hfg' kg]{ w]/} /;flgs dnsf] k|of]u ug'{kg]{
x'gyfNof] . o;n] ubf{ nufgL klg a9\g yfNof] / kl5 vf;} pAhfgL klg x'g
5f]8\of] . To;kl5 @)^$ ;fndf s[lif ;]jf s]Gb| jfx'gLn] cfw'lgs v]tL,
sDkf]i6dn / kz'd'q ;ª\sng / To;sf] k|of]u ;DaGwdf !% lbg] tflnd
;~rfng   u¥of] . ;f] tflnddf ;xefuL x'g] cj;/ kfPF . To; kl5
;okqL s[ifs ;d"x vf]ln sfd ug{ yfn] . To;kl5 d ls;fgL x'F ufO{, e}F;L
kfn]sf]  5' . ufO{ e}F;Laf6 k|fKt uf]j/sf] dnnfO{ sDkf]i6 dn agfP/
afnLdf k|of]u ug{ yfn] . ;'?df t df6f] lsl6Psf]n] afnL vf;} ;lk|Pg t/
kl5kl5 df]6f] km'Sb} uPkl5 pj{/f zlStdf j[l4 x'g yfNof] . z'4 h}ljs
dnsf] k|of]udf gfO6«f]hg, kmf]:kmf]/; / kf]6fl;od sl/a @ k|ltzt x"G5 .
of] dn df6f]sf] nfdf] ;do;Dd /xG5 / snsf ¿kdf df6f]sf] h}ljsTj
a9fP/ /fd|f] lj?jf pTkfbg x'G5 . o;n] df6f]sf] k|s[ltnfO{ hf]ufO /fV5 /
gfO6«f]hg ;dlxt ug{ JofS6]l/of a9fpF5 . o; cj:yfdf k/hLlj /
emf/kft gi6 eO;S5 / df6f]sf] kfgL ;dflxt ug]{ Ifdtf j9\5 . o;n]
sfjg{ pT;h{gdf sdL NofO jftfj/0f ;+/If0fdf ljz]if u/L hnjfo'
kl/jt{gaf6 x'gaf6 /f]Sg dBt ub{5 .  kz'd'q ;ª\sng u/L !) ln=
kfgLdf ! ln= kz'dq ld;fP/ aflndf 5ls{bf afnLdf /f]u gnfUg, 89'jf
lgoGq0f, v/fg] /f]u lgoGq0f x'G5 . o;n] ubf{ lsgf;s cf}iflwsf] lsGg]
k};f tyf :j:Yos/0f jfnL pAhg] x'gfn] jftfj/0f k|b"if0f nfO{ lgoGq0f ug]{
Ps sl8sf ¿kdf x]g{ ;lsG5 . o;sf] k|of]un] vfBkbfy{df z'4tf,
/;folgs o'St vfBGgsf] k|of]u kfOg] x'Fbf d}n] :yfgLo jhf/df nu]sf
t/sf/Lx¿ ;xh¿kdf ljlqm ljt/0f x'g] / cGo If]qaf6 Jokf/Lx¿ klg
3/}df t/sf/L nufot cGo cGgx¿ lsGg cfOk'U5g\ . o;n] d]/f] hLjgdf
gofF kl/jt{g NofPsf] cg'e"lt u/]sf] 5 . o; ;Fu;u} jftfj/0f k|b"if0fnfO{
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lgoGq0f ug{sf] nflu dxTjk"0f{ e"ldsf v]nsf] 5 . ;fy} d}n] u/]sf] sfo{af6
k|efljt eP/ ;okqL s[ifs ;d"xdf cfj4 x'g] ;+Vof klg a9\b}uof] / ;j}n]
;f] sfo{sf] yfngL ePsf]n] xfd|f] If]qdf z'4 vfBGgsf] cleofg z'?jft
ePsf] 5 .

-s_ sDkf]i6dnsf] k|of]uM ;dfh ljsf; ;Fu;u} ljZjdf y'k|} ;d:ofx¿ b]vf kg{ yfn]sf] 5 .

dflg;n] hfg]/  jf ghfg]/ b'a} lsl;daf6 jftf/0fnfO{ wldNofpg] lqmofsnkfx¿ ul//x]sf 5g\ .

oL o:tf lqmofsnfknfO{ ljleGg dfWoodaf6 36fpg] pkof vf]Hg' / ;fdfwfg ug'{ clxn]sf]

66\sf/f] ;d:ofsf] ¿kdf cufl8 cfPsf] 5 . o;} qmddf o; cWoog If]qdf b]lvPsf] jftfj/0f

k|b"if0f sf] d'Vo ;d:ofsf] ¿kdf e"ld k|b"if0f klg /x]sf] 5 . sDkf]i6 dnsf] k|of]un] e"ld k|b"if0f

lgoGq0fsf] c:yflo pkfosf] ¿kdf cjnDag ul/P klg o;sf] k|efj lgs} dxTjk"0f{ ePsf]

dflgG5 .o; sfo{n] ufpF b]lv /fli6«o :t/df vf;} jf:tf jf rf;f] sd /fv] klg v]tafl/df

sDkf]i6 dnsf] k|of]un] df6f] v's'nf] x'g'sf ;fy} pAhfgLdf ;d]t a9]sf]n] cfly{s tyf

jftfj/0fLo ¿kdf ;d]t kmfObf k'u]sf] kfOof] . /;folgs dnsf] k|of]un] df6f] lsl6g] /

v]taf/Ldf pAhfgL ePsf vfB kbfy{ klg xflgsf/s ePsf] kfOof] . o:tf ;d:ofsf] lg/fsf/0fsf]

nflu sDkf]i6 dnsf] k|of]u clt g} dxTjsf ¿kdf x]l/Psf] kfOof] . o;sf] k|of]un] vfg]s'/fsf]

z'4tf, df6f]sf] ;+/If0f vfhf]t ug{ ;lhnf], /;folgs dnsf] vl/b /sddf jrt h:tf kmfObf

k|ToIf ¿kdf /x]sf] 5 . dflg;sf] :jf:Yodf b]lvPsf] /f]ux¿ sd nfUg] / jftfj/0fLo k|b"if0fdf

sd x'g] x'Fbf ;f] sfo{ o; If]qdf lgs} pkof]uL x'g] / of] pbfx/0fn] cGo l5d]sL tyf cGo

uf=lj=;= lhNnfsf s[ifsx¿n] cjnDag ug]{ b]lvG5 .

-v_ kz'dq ;+sng / To;sf] k|of]uM pSt sfo{ jftj/0f k|b"if0f lgpGq0f ug]{ c:yfoL pkofsf

¿kdf sfd u/] klg ls6gfzs ljifbLsf] k|of]udf sdL Nofpg] b]lvG5 . of] sfo{n] k|ToIf ¿kdf

jfnLdf nfUg] ls/fsf] lgd"{n ug{sf] nflu k|of]u x'g] /;folgs ls6gzs ljiffbLsf] sfd u/]sf]

kfOof] . To;}n] o;sf] c;/ :yfgLo ¿kdf sd k|efj b]lvP klg of] pbfx/0fLo ¿kdf lgs}

dxTjsf] ¿kdf lng ;lsG5 . . o;sf] k|of]un] vfg]s'/fsf] z'4tf, df6f]sf] ;+/If0f /;folgs

ls6gfzs ljifbL vl/b /sddf jrt h:tf kmfObf k|ToIf ¿kdf /x]sf] 5 . dflg;sf] :jf:Yodf

b]lvPsf] /f]ux¿ sd nfUg] / jftfj/0fLo k|b"if0fdf sd x'g] x'Fbf ;f] sfo{ o; If]qdf lgs}

pkof]uL x'g] b]lvG5 .
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$=@=! ;okqL s[ifs ;d"xdf /x]/ jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0f ;+nUg ;Ltf s6\6]n;u+sf] s'/fsfgL

;okqL s[ifs ;d"xsf] lgdf{0fn] s[lif If]qdf kl/jt{g b]lvg] o;n] e"ldk|b'ifnfO{ ;d]t

hf]lug] ;fy} :jfR5 vfg]s'/f pTkfbg ug]{ cleofgdf nfu]sf l;tf s6\6]nsf] egfO{ pgs] zAbdf

;okqL s[ifs ;d"x :yfkgf @)^^ ;fndf ePsf] xf] . o; eGbf cufl8
xfd|f ;d'bfodf k/Dk/fut v]tL ul/GYof] . jfnLdf ls6gfifs ljiffwL /
/;folgs dnsf] k|of]u ul/Gof] h;n] ubf{ vfg]s'/fdf ;d]t ljiflbo'St
vfg]s'/f pTkfbg x'g yfn] . o;sf] kl/0ffd :j?k ljleGg vfn] /f]ux¿
nfUg yfn] . jftfj/0f cltg} lju|]sf] dx;'; u/L o; ;+:yf :yfkgf u/LPsf]
xf] . o; ;d"xn] xfn cfP/ sDkf]i6dn jgfpg] / o;sf] k|of]u ug]{,
/;folgs dn / ljiflwsf] k|of]udf lg?T;flxt ug]{ h:tf sfo{x¿  ul/ e"ld
k|b"if0f x'gaf6 arfpg] cleofgdf nfu]sf 5f}F . olt ubf{ ub}{ klg :yfgLo
lgosf / u}/;/sf/L ;+:yfsf] kxn gePsf] x'Fbf Tolt ;f]r]h:tf] k|efjsf/L
x'g ;ls/x]sf] 5}g\ .

o;/L x]bf{ e"ld k|b"if0f lgoGq0fsf nflu ;okqL s[ifs ;d"xn] u/]sf] k|of;n] ;Dk"0f{ dfgj

hLjgdf g} kl/j{tg NofPsf cg'e"t x'G5 . hf]ugf/fo0f /fhj+zL / l;tf s6\6]nsf] egfO cg';f/

;okqL s[ifs ;d"xn] jftfj/0f k|b"if0fdfx'g hf]luPsf] eGg] :ki6 x'G5 . o; ;+:yfsf]

lqmofsnfkaf6 dflg;n] :j:Yo vfgf / :jR5 xfjf / df6f] lju|gaf6 7"nf] 6]jf k'Ug] sfd u/]sf]

kfOof]

$=# jghª\un cltqmd0f /f]Sg k|of;

dflg;sf] hLjgofkgsf] d'Vof :jR5 xfjfsf] cfjZos kb{5 . :jR5 xfjf k|fKt ug]{ d'Vo ;|f]t

eg]sf] g} jghª\un xf] . jghª\unsf] ljgfz ePdf xfdLn] :jR5 xfjf k|Kt ug{ ;Sb}gf} . :jR5

xfjf gx'Fbf xfdLnfO{ ljleGg vfn] /f]ux¿n] cfqmd0f ub{5 . To;}n] dflg;df ljleGg ;d:ofx¿

cfOkg{ ;S5g\ . o:tf ;d:ofx¿af6 6f9f /xg jghª\un ;+/If0f ug{ lt/ nfUg' g} clt

kmfObfhgs x'G5 . o; zf]wkqsf] cWoog If]q 8fuLxf6 j8f g+= % nIdLdfu{ If]qdf kg]{ /fli6«o

jg tyf jgsf] If]q cltqmd0f a9];Fu} oxfFsf :yfgLo jf;Lsf] kxndf u/]sf k|of;sf ;Gbe{df

nIdL ;fd'bfos jgsf cWoIf ;'ho uf}td egfO o:tf] /x]sf] 5M
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of] nIdL ;fd'bflos pkef]Stf ;ldlt @)%@ ;fndf :yfkgf ul/Psf] xf] .
!# x]S6/ hldgdf km}lnPsf] nIdL ;fd'bflos jgsf] If]qkmndf klxnf Psbd}
3gf hª\un lyof] . dflg;x¿ PSn}bf]Sn} lx8\g klg 8/dbf]{ lyof] . clxn] !)
jif]{ z;:q åGbs, /fhgLlts c:yf/tf,ef}uf}lns ljs6tf h:tf ljljw sf/0fn]
kxf8L tyf lxdfnL If]qaf6 a;fO ;g]{sf] nsf]{n] 3gf j:tL j9] nut}
pgLx¿sf] cfjZostf klg j9\g yfn] . pgLx¿sf] cfjZostf k"lt{ ug]{
jxfgfdf k|s[lts ;|f]t g]kfnsf] wg xl/of] jg If]q lhjLsf] kfh{sf] d'Vo ;|f]t
jGg yfNof] . clwsfz+ dflg;x¿ a]/f]huf/L, clzlIft, ;/sf/L kxFreGbf 6f9f
ePsf] sf/0f pgLx¿sf] kl/jf/sf] cfwf/e"t cfjZostf kl/k"lt{sf] nflu klg
hfgfhfg afWo eP/ hª\un ljgfz ug'{ k/]sf] lyof] . To;}n] klxn] 3g hª\un
lbgfg' lbg gfª\lub} uP/ clxn] phf8 jGb} uPsf] 5 . o; If]qdf clwsfz+
;'s'Daf;L, cflbjf;Lx¿sf] a;f]jf; ePsfn] oxfFsf dflg;sf] lhljsf eg]sf]
ljz]ifu/L dfws kbfy{ agfpg] / b}lgs lbgro{, 3/ Jojxf/ 6fg]{ /x]sf]n]
dfbs kbfy{ agfpgsf] nflu cToflws bfp/fsf] k|of]u x'g] ePsf]n] klg jg
ljgf;sf] d'Vo sf/0f /x]sf] 5 . To;sf] lg/fs/0fsf] nflu o; ;fd'bflos jg
pkef]Stf ;ldltn] k|To]s 3/df uf]j/ UofF; NkfG6 lgdf{0fsf] cleofg
;~rfng u/]sf]   5 . dx]Gb| /fhdfu{sf] blIf0f tkm{ c9fO x]S6/ afFemf]
hª\undf @)^)÷)^! Df j[If/f]kg sfo{ ;~rfng ul/Psf] 5 . o;}u/L @)^!
;fndf …Ps 3/ Ps lj?jfÚ gLlt nfu" ul/Psf] 5 . Pp6f lrxfg ePsf]
7fpFdf kfFr lj?jf/f]Kg] cleofg klg ;~rfng u/]sf] 5 . hª\unsf] ;Ldfg
sfod ul/Psf] 5 / hlt 9n]sf], ;'s]sf] ?v 5 Tolt g} lj?jf /f]Kg] sfo{ klg
u/]sf 5f}F .

-s_ uf]a/ UofF; KnfN6 lgdf{0fM g]kfnsf clwsfz+ dflg;x¿ s[lifdf cfwfl/t ePsfn] oxfFsf

dflg;x¿sf] k]zf klg s[lif g} /x]sf] kfOof] . uf]j/ UofF; lgdf{0f ug{ ;fdflhs tyf :jf:Yo

b[li6sf]0fn] ;sf/fTds k|of; /x]sf] kfOof] . o; sfo{n] ;fdfhdf k|ToIf jf ck|ToIf b'a}

lsl;daf6 ;dfhdf b]lvPsf] jftfj/0f;Fu ;d:ofsf] lg/sf/0f ug]{ :yfoL ljlw ePsf] kfOG5 .

o;sf] k|efj lta| /kdf jtfj/0f c;Gt'ngnfO{ lgoGq0fsf] nflu d2t k'¥ofpFb5 . o;n]

dflg;sf] b}lgs pkef]Uo j:t' bfp/fsf] k|of]unfO{ sd u/fPsf] x'Fbf jgljgfz x'gaf6 lgoGq0f

x'g] b]lvG5 . o:tf] cleofgn] If]q ufpF :t/ b]lv /fi6« x'Fb} cGt/fli6«o :t/;Dd lgs} 7"nf] k|efj

kg]{ b]lvG5 . uf]j/ UofF; KnfG6 lgdf{0f ugf{n] jgljgf; /f]Sg, h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f xg],

:jR5 xfjf k|fKt ug{ ;lsg] / b}lgs 3/of;L pkef]udf k|of]u x'g] bfp/faf6 lg:sg] w'jf

lgoGq0f x'Fbf dflg;sf] :jf:Yodf ;d]t c;/ sd b]vf kg]{ x'Fbf of] cleofg u[x0fL ;Ddsf] nflu

;d]t dxTjk"0f x'g]  b]lvG5 . k/Dk/fut r'Nxf]df w'jfFsf] lgsf;Ldf ca/f]w eO{ a9L dfqfdf 3/]n'
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jfo' k|b"if0f l;h{gf ub{5 o;af6 dlxnf tyf afnaflnsf a9L k|efljt x'g] u/]sf]n] uf]j/ UofF;

KnfG6 lgdf{0fn] ;f] ;d:ofdf sdL cfPsf] kfOof] . g]kfndf k|of]u x'g] h}ljs phf{sf] b'O{ ltxfO

vfgf ksfpg k|of]u x'Fb} cfPsf] bfp/f k|of]udf ;d]t sdL cfPsf]n] of] cleofg dxTjk"0f{ ag]sf]

xf] .

-v_ j[If/f]kg ;~rfngM xl/of] jg g]kfnsf] wg eGg] gf/f gf/fd} dfq ;Lldt /xg] ePsf] b]lvG5

. g]kfndf d'Vo ljz]iftfsf] ¿kdf /x]sf] jg lbgfg' lbg cltqmdg u/]/ vf]l/of 8fF8fdf kl/jt{g

x'Fb} uPsf] pbfx/0fx¿ y'k|} ag]sf 5g\ . j[If/f]kg ug}{ Ps ;fdflhs sfo{ xf] . o;n] k|ToIf jf

ck|ToIf b'a} ¿kdf hgtfnfO{ nfe k|bfos /x]sf] 5 . j[If/f]kgn] dflg;n] :jR5 xfjf, vf]nf

s6fg lgoGq0f kfgLsf] d'xfgsf] lg/Gt/tf h:tf s'/fx¿sf] kmfObf k'Ug] ub{5 . h;n] ubf{ h}ljs

ljljwtfsf] ;+/If0f,:jR5 xfjf k|flKt, /d0fLo jftfj/0f / kof6{sLo :ynsf] ¿kdf ;d]t nfe x'g]

b]lvG5 . o;sf] k|efj lg/Gt/ lb3{sfnLg ¿kdf /x]sf] kfOG5 . j[If/f]kg ugf{n] :yfgLo, /fli6«o

¿kdf o;sf] k|efj k/]sf] kfOG5 . j[If/f]kg sfo{ eflj lk8Lsf] nflu ;d]t k|ToIf kmfObf x'g] x'Fbf

o;n] 7"nf] dxTj af]s]sf] 5 . @)^# eGbf klxn] 3gf hª\un eP klg /fhgLlts cl:y/tf,

hflto /fhgLlt / z;:q hgo'4sf] k|efjn] cToflws ¿kdf a9]sf] j;fOF;f/fOn] a9]sf]

hg;ª\Vof j[l4 g} jgljgfzsf] d'Vof sf/s tTj /x]sf] kfOof] . jgljgfz g/f]s] ;dfh tyf

k[YjL d} vt/f x'g] x]t' nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldlt dfkmt{ ljleGg vfnL, phf8 #

ljufxf jg If]qdf j[If/f]kg sfo{ u/]sf] / o;n] jftfj/0f k|zb"if0f x'gaf6 arfPsf] kfOof] .

kfof{6sLo tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f ;fy} :jR5 xfjfn] dflg;sf] hghLjgdf g} kl/jt{g

Nofpg] x'gfn] o;sf] cToGt} ;fGble{stf / dxTj /x]sf] 5 .

$=#=! nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltsf j8f ;+of]hsx¿ dWo]sf Ps hfg % g+= j8f

;+of]hs tof]gfy clwsf/L;Fu nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltn] u/]sf] k|of;sf

;Gbe{df pgsf] egfO

o;/L nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltn] klg :yfgLo ¿kdf jftfj/0f

k|b"if0f u/fpg] d'Vo ;d:of jg cltqmd0f /f]Sg] k|of;n] cWoog If]qsf] hLjgdf s]xL

/ftx ldn]sf] kfOG5 . dflg;sf] aFfRg] d'Vo cfwf/ clS;hg pTkfbg x'g] ?vx¿s} ljgfz
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eP klg dflg;sf] aFfRg] cfo' klg 3l6/x]sf] x'G5 . To;}n] o:tf] ;+j]bgzLn c+ª\ux¿nfO{

hf]ufO/fVg clt h?/L x'G5 . o;n] u/]sf] d'Vo sfo{sf ;Gbe{df tf]ofgfy clwsf/Lsf]

egfO{ o; k|sf/ /x]sf] 5 M

o; nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltsf] :yfkgf x'g' cl3

hª\un 3gf lyof] hg;ª\Vof sd lyof] . t/ lbgfg'lbg a9]sf] dflg;x¿

sf] j:tL a9];Fu}  h+un km8fgL x'g yfNof] / jg cltqmd0f u/L j:tL

j;fNg yfn] / o;n] hª\un ;lsg] x'Fbf o;sf] ;+/If0fsf] nflu nIdL

;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldlt lgdf{0f eP b]lv hª\un km8fgL lgoGq0f

ePsf] kfOof] . o;}qmddf vfnL 7fpFdf j[If/f]kg sfo{qmd, bfp/fsf] k|of]u

sd ug{sf] nflu uf]j/UofF; KnfG6 lgdf{0f cleofg rnfOPsf] 5 d}n] klg

;f] sfo{ k|ToIf ¿kdf u/]sf] 5' . d}n] yfxf kfP ;Dd Ps lrxfg kfFr

lj?jf, Ps dflg; Ps lj?jf h:tf cleofgx¿  rnfPsf] 5 . of] o;sf]

pknAwL :j?k clxn] ljleGg vfnL gfª\uf hUufx¿ df x/fe/f agfPsf] 5

.

o; egfOaf6 s] :ki6 x'G5 eg] nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltsf] lgdf{n]

o; If]qdf jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0f u/L :jR5, ;'Gb/ ufpFsf] ljsf;df 7"nf] 6]jf k'Ug]

b]lvG5 .

$=$ w'nf], w"Fjf lgoGq0fsf nflu ul/Psf] k|of;

Jfftfj/0fnfO{ k|b"lift agfpg] k|d'v tTjsf ¿kdf dfgjLo lqmofsnfk g} dflgPsf] 5 /

;dfwfgsf] pofo vf]Hg] klg dflg;d} /x]sf] 5 . ljZjdf eO/x]sf] tLa| hg;ª\Vof j[l4n] kf/]sf

k|efjn] ;Dk"0f{ kfl/l:ylts k|f0fLdf g} k|efj kl//x]sf] 5 . dflg;sf ljleGg lqmofsnfkn] ubf{

clxn] ljZjdf b]vf k/]sf] ljZjdfg tfkdfgdf j[l4, cf]hgtxsf] ljgfz, xl/tu[x k|efj h:tf

;d:of ljsf/n ¿kdf b]vf kg{ yfn]sf 5g\ . o; zf]wkqsf] p2]Zocg'?k cufl8 a9fpg

8fFuLxf6 j8f g+=% nIdLdfu{df ePsf] w'nf] k|b"if0fn] kf/]sf] k|efj lgoGq0fsf nflu u/]sf]

k|of;sf ;Gbe{df lbgx'F afSnf] ;jf/L rfkn]] agfpg] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf nflu kSsL
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;8s lgdf{0f u/L lgoGq0fsf k|of;sf ;Gbe{df af6f] lgdf{0f ;ldltsf cWoIf clht clwsf/Lsf]

egfOM

8fFuLxf6 uf=lj=;= df klxn] hg;ª\Vof cTofGt} Go"g lyof] . ;z:q !) jif{
hgo'4, /fhgLlts cl:y/tf, ef}uf]lns ljs6tf nufot ljleGg sf/0faf6
lbgfg' lbg jf;fO{F;g]{x¿sf] eL8n] hg;ª\Vof lta| ?kd} a9Lsf] oyfy{ 5 .
hg;ª\Vof hlt a9\of] plQg} cfjZostf klg a9\g yfNof] . cfw'lgstf;Fu}
dflgsf /x/ OR5fx¿ a9] kl5 ;f}lvgtf klg a9]sf] 5 . To;;Fu} klxn] yf]/}
df]/;fOsn, ufl8, sfnsf/vgf lyP clxn] nueu k|To]s 3/df ;jf/L ;fwg
x'g] u/]sf] 5 o;sf] cg'lrt k|of]un] dflg;sf ljleGg kIfdf c;/ t u/]s} 5
jftfj/0fnfO{ klg plQs} hf]lvd agfO/x]sf] 5 . ;jf/L ;fwgsf] k|of]un]
jf6f]df w'nf], w'jf, WjgL k|b"if0fn] dflg;sf] :jR5 lhpg] kf6f] g} wldNofO
lbPsf] 5 .  o;n] dflg;nfO{ ljeGgvfn] c1ft /f]ux¿ b]lvg yfn]sf] 5 .
hlt ;dfh ljsl;t x'Fb} hfG5 Tolt ;d:of a9\b} uPsf] 5 . w"nf], w"Fjfsf]
sf/0f dflg;df k|oh;f] ?3fvf]sL, emf8fkvnf, 6fpsf] b'Vg]nufotsf ljljw
/f]ux¿n] ;tfg] u/]sf]  lyof] . To;af6 oxfFsf jfl;Gbf u|l;t lyP . To;sf]
lg/sf/0f ug{sf nflu :yflgo ¿kdf :yfgLojf;Lx¿sf] ;lqmotfdf nIdLdfu{
jhf/If]qe/L cfˆg} ufpFs} cfly{s ;xof]udf ! lsnf]ld6/ d"n ;8s /
;xfos ;8s nIdLdfu{sf] tNnf] 5ftfrf]s b]lv ! lsnf]ld6/ h'/fxf ;Dd
af6f] kSsL agfOPsf] 5 . o;n] ubf{ w"nf] lgoGq0fdf sld cfPsf] 5 . xfd|f]
cfˆgf] :yflgo k|of;d} kSs ;8s If]qdf cfkm} 9n agfpg] sfo{ klg ;DkGg
ePsf] 5 . o;sf ;fy} ;8s 5]psf b'a}lt/ ljleGg hftsf -czf]s,w'kL_
lj?jf /f]kL x/fje/f nIdLdfu{ agfpg] cleofg klg ;DkGg ePsf] 5 .

-s_ kSsL ;8s lgdf{0fM jfo' k|b"if0fn] ;j{q If]qdf k|efj kfb{5 . ljleGg dfgjLo lqmofsnfk jf

k|fs[lts sf/0fn] jftfj/0fLo ;d:of k|ToIf ?kd} cufl8 b]vf kl//x]sf  5  . o; sfo{ dflg;sf]

;fdflhs tyf :jf:Yo If]q;Fu k|ToIf ;/f]sf/ x'G5 . k|ToIf ¿kdf o; sfo{n] w'nf] k/]sf]

gsf/fTds c;/sf] lgoGq0f ub{5 . of] w'n lgoGq0fsf] :yflo pkfo xf] . 8fFluxf6 j8f g+= % df

/x]sf] dx]Gb| xfOj]sf] nIdLdfu{ v08sf] blIf0f tkm{ /xsf] ;8sdf kSsL agfpg] sfo{ @)^(

j}zfv b]lv @)^( cflZjg ;Dd :yfgLo jfl;sf] cfˆg} nufgLdf ^$,%^,))).–df ! ls=ld= /

tNnf] 5ftf rf}s b]lv h'/fx ;Dd ! ls=ld= klg lgdf{0f ;DkGg ePsf] 5 . pSt sfo{ ug'{ klxn]

cToflws ¿kdf a9]sf] ;jf/L rfkn] tyf cGo dfgljo lqmofsnfkx¿n] ubf{ p8]sf] w"nf]n]

dflg;sf] :jf:Yo, 3/, af]6lj?jf, vfBGg nufotdf gsf/fTds c;/ k/]sf] kfOof] . o; sfo{
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kl5 ufpFg} ;'Gb/, ;kmf / :jR5 /x]sf] kfOof] . o; sfo{n] :yfgLo If]q b]lv cGt/fli6«o If]q ;Dd

pbfx/0fLo ;fljt jGg] 5 .

-v_ 9n lj:tf/M lbgfg' lbg j:tL a9]sf]n] ahf/ klg pSt If]qdf plQs} ¿kdf al9 /x]sf] 5 .

o; If]qdf kSsL jf6f] lgdf{0f ;Fu} o;nfO{ Joj:yfkg ug{sf nflu klg 9n lj:tf/ ug'{ cfjZos

/x]sf] b]lvG5 . 3/]n' kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg tyf ahf/af6 lg:s]sf] kmxf]/, jif{sf] kfgL hd]/

kmf]xf]/ x'g], af6f]x¿df kfgL hDg] o:tf] lgoGq0fsf nflu of] :yfoL pkfosf ¿kdf lng ;lsG5 .

jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf] d'Vo ;d:ofsf] ¿kdf jfo'k|b'0f u/fpgdf /xg] d'Vo ;|f]t jif{sf]

;dodf lglZtr 9n lgsf; geP kl5 kmf]xf/ hDg] o;n] ufpF g} b'u{lGwt agfpg] x'Fbf ljleGg

/f]ux¿n] cfqmd0f u/L dflg;sf] :jf:Yodf gsf/fTds c;/ kg]{ b]lvG5 . To;}n] 9n lj:tf/

em6\6 x]bf{ Tolt jf:tf ug]{ gb]lvP klg o;sf] Jofks ¿kdf kmfObf /x]sf] kfOG5 .  o;n]

jftfj/0fLo ;f}Gbo{nfO{ ljuf/]sf] t x'G5 lg ;fy} dflg;sf] hLjg ofkgdf klg sl7gfO x'G5 . of]

sbdn] jftfj/0f k|b"if0fnfO{ klg sd u/]sf] 5, ;fy} ufpFsf] ;f}Gbo{nfO{ klg plQs} x/fef/

agfPsf] 5 . oxfF ;8s kSsL ePklg ;8sf] b'a} 5]pdf kSsL 9n klg lgdf{0f ul/Psf] 5, ;fy}

b'a} 5]pdf ljleGg hftsf -czf]s, w'kL_ lj?jfx¿ nufO x/fe/f jgfOPsf] 5 . oxfF cfpg] cGo

JolStx¿ klg ;f] sfd ;xf/0fLo ePsf] eGg] ub{5g\ . o:tf] vfn] sfdn] cGo If]q tyf

uf=lj=;=sf dflg;x¿n] klg o:tf] pbfx/0fLo sfdsf] cg';/0f ul/ sfd u/]sf] ;d]t kfOof] .

o;/L Ps–Ps k|of;n] ljZj jftfj/0fnfO{ ;kmf /fVg] sfd ub{5 .  jftfj/0f hf]ufpgsf

nflu Ps l9sf eP/ nfUg] xf] lju|L/x]sf] jftfj/0fnfO{ ;kmf / x/fe/f agfpg kSs} ;lsG5 .

$=$=! w'nf], w"Fjf lgoGq0fsf nflu ul/Psf] k|of;sf] k|efj

lbgfg'lbg dflg;sf] hg;ª\Vof j9\bf] / e"ld\ hltsf] Tolt g} /x]sf] o;n] ubf{

dflg;n] pkef]u ug}{ k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ljgf; ;Fu;Fu} b]lvsf] xfnsf] hNbf]aNbf]

;d:ofsf ¿kdf v8f eO/x]sf] 5 . of] ljBfdfg ;d:ofsf] ;[hgf klg dflg;n] g} u/]sf]

/ o;sf] lgoGq0f klg dflg;n] g} ug'{ kg]{ ePsf]n] jfo' k|b"if0fsf] Ps kf6f]sf] ¿kdf

/x]sf] w'nf] k|b"if0fn] dflg;sf] hghLjg g} k|efj kl//x]sf] 5 . o;sf] lg/fs/0fsf] nflu

nIdLdfu{df /x]sf] dx]Gb| xfOj]sf] nIdLdfu{ v08af6 blIf0ftkm{sf] ! ls=ld=af6f] kSsL
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u/]/ jf6f] kSsL agfP klg To;n] 8fFuLxf6 % sf jfl;sf] lgldQ k'u]sf] kmfObfsf

;Gbe{df :yfgLo jf;L jf ;dfh;]jL wd{/fh /fO{sf] egfO o:tf] /x]sf] 5M

d @)#^ ;fndf vf]6fªaf6 o; :yfgdf em/]/ oxfF j;f]jf; ug{ yfn]sf] x'F
Tof] a]nf oxfF 3gf hª\un lyof] . j:tL Psbd} kftnf] lyof] . aghª\un
k|;:t} lyof] . ;jf/L ;fwgx¿ sd lyP, ;fOsndfq rNYof] . vf;} w'nf]
p8\b}g lyof] w"jfF r} a? Toltv]/ bfp/f vfgfksfpg OGwgsf] ¿kdf
k|of]u ubf{ clncln x'GYof] t/ vf;} ljiffn' x'b}GYof] . kl5kl5 cfP/ ;do
kl/jt{g;Fu} ljleGg sf/0fn] t/fO ;lhnf] aGg yfNof] dflg; ;f}lvgdf
a:g] OG5f a9\g yfNof] / wdfwd a;fOF{;/fO{ x'g yfNof] / 3gf jl:tdf
kl/jt{g eof] 8fFuLxf6 uf=lj=;=sf] nIdLdfu{ To;n] ubf{ w"nf],w"jf,WjfgL
ljleGg vfn] k|b"if0fx¿ j9\g yfNof] . o;sf] :yfgLo pkfosf nflu
nIdLdfu{ d"n ;8snfO{ kSsL agfPkl5 s]xLxb;Dd lgoGq0f x'g] b]lvP/
;fd'bfosf] cfˆg} k|of;df ! ls=ld= d"n ;8s / nIdLdfu{sf] tNnf]
5ftfrf}s b]lv k"j{lt/ ! ls=ld= ;xfos ;8s kSsL u/]kl5 nIdLdfu{sf]
lrq g} kl/jt{g ePsf] 5 . w"n} ;]tfDd} x'g] 3/x¿, ?vx¿ ;kmf ePsf
5g\ . :jR5 xfjf vfg kfOPsf] 5 . ca rfxL clns w]/} afRg] cfz
hfu]sf] 5 . xfdL dfq xf]Og\ kz'klIf, af]6lj?jfsf] klg cfo' a9]sf] 5 .
;kmf / u'0f:t/o'St vfg]s'/f klg plAhg] ePsf]n]  ljleGg/f]u nfUgaf6
o;n] lgoGq0f u5{ eGg] ljZjf; lnPsf] 5' .

;dfhsf] ljsf; ;Fu;u} tLa| ¿kdf ePsf] kl/jt{gn] Pstkm{ ;xof]u ldn]sf] 5, t/

csf{tkm{ plQs} ;d:of j]xf]g'{ k/]sf] klg 5 .  ljZjsf ljsl;t b]zx¿sf] t'ngfdf k'Ug] /

zlStzfnL aGg] ;Dk"0f{ dflg;sf] cfd cfsfª\Iffn] ubf{ clxn] ljZjsf ;Dk"0f{ b]z tyf ;x/x¿

To; tkm{ pGd'v /x]sf] ljleGg cWoogjf6 yfxf x'G5 . clxn] ljZj k|lt:kwf{ t eGbf d s]

sdsf] wf/0ffaf6 JofKt ;d'bfodf lqmofsnfkn] dflg;sf] d'Vo jf;:yfg k[YjL g} w/fkdf kg]{

vt/f al9/x]sf] 5 eGg] o; cWoogaf6 klg k|i6 x'g ;lsG5 .

8fFuLxf6 uf=lj=;=df w]/} klxn] b]lv j;f]jf; u/]sf wd{/fh /fO{sf] egfO cg';f/ o;

uf=lj=;=sf] klxn]sf] cj:yfnfO{ x]bf{  Psbd} r'/] jgn] 3/]sf] ufpF klg kftnf] hg;ª\Vof klg

clt g} Go"g PSn}bf]Sn} lx8\g klg 8/dfbf]{ lyof] t/ kl5Nnf cj:yfdf dx]Gb| xfOjO{sf] ;8s

lgdf{0f eP;Fu} oxfF nIdLdfu{df jg kmf8]/ cf]On]gL hUuf cf]u6]/ dflg;x¿ j;f]af; ug{ yfn]

hª\un klg dfl;b} uof] . ;fy;fy} pSt hª\unnfO{ cfˆgf] hLjsf kfh{gsf] nflu k|of]u ug{ yfn]

clxn] hª\un klg gfª\u} eO;Sof] .
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oltdfq sxfF xf] / /fO{ yKg' x'G5 dflg;sf] j:tL a;];Fu} ljleGgvfn] jftfj/0f k|b"if0f

klg a9\g yfNof] .

$=% hnk|b"if0f / vf]nf sf6gsf] lgoGq0fsf lgldlQ u/]sf] k|of;

ljZjdf hn;|f]tsf] bf];|f] wgL b]z g]kfnnfO{ dflgG5 . k|;:t vf]nfgfn, em/gf, gbL,

tfnx¿n] el/k"0f{ ePsf]n] g]kfnnfO{ hn;|f]tdf ljZjd} w]/} ePsf] dflgG5 . kfgL dflg;sf] clt

cfjZos tTj xf] . kfgL ljgfsf] lhGbuL sNkgf ;Dd ug{ ;lsb}Fg\ . k|z:t kfgLsf ;|f]tx¿

x'Fbfx'Fb} kfgLsf] plrt k|of]u gx'Fbf kfgLsf] k|b"if0f ;fy} aiff{ ofddf k/]sf] kfgLn] af9L cfP/ 7"nf]

hgwgsf] Iflt k'¥ofO/x]sf] x'G5 . h;sf] lgoGq0fgsf] nflu 8fFluxf6 j8f g+= ! / ^ sf] ljrdf

kg]{ sof/ vf]nfn] klg jiff{ ofdsf] e]n af9Ln] y'k|} v]tLof]Uo hldg s6fg ul//xsf] 5 . ;fy} o;

vf]nfdf :yfgLo jfl;n] df5f dfg]{ k|of]hgdf vf]nfsf] kfgLdf jxljif / cGo lsl;dsf ljifx¿

xfNg] u/]sf] cj:yfdf o;sf] /f]syfdsf] nflu :yfgLo ¿kdf :yfgLo jfl;x¿n] :yfgLo ¿kdf

u/]sf] k|of;sf ;Gbe{df ho/fd vjf;sf] efgfO{ o:tf] 5M

s[lif pAhfgLsf] lx;fjn] x]bf{ 8fFluxf6 uf=lj=;=sf df]/ª lhNnfs} pRr
:yfgdf cfp5 . oxfF ljleGg vf]nfx¿df c6'6 ¿kdf kfgL ghpd|g]
ePsf]n] clwsfz+ v]tLof]Uo hdLgdf tLg} sdfO pAhfgL x'g] x'gfn] s[lif
pAhfgLsf] b[li6sf]0fn] clt pko'St dflgPsf] 5 . t/ clxn] k|s[lts ?kd}
df};ddf kl/jt{g eO cNkj[li6,v08j[li6, ;do gcfpFb} dg;'g leqLg]
h:tf ;d:ofx¿ b]lvg] u/]sf] o;n] ubf{ kfgL kbf{ cToflws ¿kdf jiff{x'g]
o;n] vf]nfn] yfDg g;s]/ v]tLof]Uo hldgsf] s6fg ug]{, j:tL g} 8'jfgdf
kg]{ ePsfn] o:tf] df};ddf jftfj/0fdf k|lts'n c;/ kl//x]sf] 5 / o;
vf]nfdf df5fx¿ klg k|;:t kfOg] ePsfn] df5fdfg{sf] nflu axljif,
ljiffn' kbfy{ xfNg] x'Fbf kfgL k|b"if0f eO/xsf]   5 . o;af6 kz'k+lIf,
dflg;x¿ k|b"lift kfgLsf] pkof]u ug'{ kl//x]sf] 5 . vf]nfj/k/sf j:tLsf
dflg;x¿ vf]nfd} gxfpg], vf]nfj/Lkl/ lbzflk;fj ug]{nufotsf
lqmofsnfkn] ubf{ klg vf]nsf] kfgL k|b"lift eO/x]sf] 5 . oL ojfb
;d:osf] lgoGq0fsf nflu xfdLn] jf9L lgoGq0fsf] nflu ;Defljt s6fg
If]qdf afFw aflwPsf] 5 . vf]nfsf] b'a} 5]pdf ;gkf6, sf]nf, sfF; /f]k]/
:yfgLo ¿kdf k|of; ul/Psf] 5 . ;fy} kfgL k|b"if0f lgoGq0fsf nflu
vf]nfdf s'g} klg vfn] ljiffbLsf] k|of]u ug{ gkfOg] obL s;}n] u/]sf]
kfOPdf h/Ljfgf ug]{ k|of; ul/Psf]  5 . vf]nf 5]pdf kz'x¿nfO{ gafWg],
s;}n] klg vf]ndf gg'xfpg], lbzfkL;fa gug]{, o:tf] lgoGq0fsf nflu ufpF
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ljsf;sf] sfof{no 8fFluxf6;Fu ;xsfo{ u/L ;fd'lxs zf}rfnosf] Joj:yf
ldnfOPsf]  5 .

8fFluxf6 uf=lj=;= pj{/f e"ldsf] ¿kdf kl/lrt 5 . oxf c6'6 dfqfdf aUg] tLg

rf/cf]6f vf]nfx¿ /x]sf 5g\ . pSt vf]nfx¿dWo] so/ vf]nf klg Ps kb{5 . of] vf]nf

8fFluxf6 j8f g+=! / ^ sf] ljrdf kb{5 . pSt vf]nfn] sl/a @) xhf/ x]S6/ l;Flrt ug]{ /

jiff{ ofddf kfgL kbf{ lgs} 7"nf] jf9L cfpg] u/]sf] 5 . clxn] k|s[lts ?kd} df};ddf

kl/jt{g eO cNkj[li6, v08j[li6, ;do gcfpFb} dg;'g leqLg] h:tf ;d:ofx¿ b]lvg]

u/]sf] o;n] ubf{ kfgL kbf{ cToflws ¿kdf jiff{x'g] o;n] vf]nfn] yfDg g;s]/ v]tLof]Uo

hldgsf] s6fg ug]{, j:tL g} 8'jfgdf kg]{ ePsfn] o:tf] df};ddf jftfj/0fdf k|lts'n

c;/ kl//x]sf] 5 :yfgLojf;L ho/fd vjf; eGg' x'G5 . o;sf] /f]syfsf] nflu :yfgLo

¿kdf ;Defljt s6fg If]qdf jfFw aflwPsf] 5 . o:t} vf]nfsf] b'a} 5]pdf sfF;, sf]nf,

;gkf6 h:tf lj?jfx¿ nufP/ /f]syfd ul/Psf] vjf;sf] egfO 5 .

o; If]qdf lk5l8Psf] cflbjf;Lx¿sf] j;f]jf; ePsf] x'gfn] so/ vf]nfs} kfgL vfg]

u/]sf x'gfn] klg pSt vfnfsf] kfgLnfO{ ;'/lIft agfpg cfjZos /x]sf] vjf;sf] egfO /x]sf] 5

. oxFf ljz]if df5f dfg{ ljleGg vfn] ljifx¿sf] k|of]u ug]{, vf]nfd} g'xfpg], sk8f w'g], ef8f

df‰g], kz'x¿nfO{ cfxfn a;fpg] h:tf cdfgjLo lqmofsnfk a9] kl5 :yfgLo ¿kdf o;sf]

lg/sf/0fsf nflu sbd rflnPsf] :yfgLo ho/fd vjf;sf] efgfO /x]sf] 5 . o;sf] lgoGq0fsf

nflu vf]nfdf lbzflk;f ug]{, ufOj:t' cfxfn a;fpg], vf]nfdf jxljifx¿ xfNg] nufot kfgL

k|b"if0f ug]{x¿sf] lgldQ s8fOsf ;fy sf/efO ug]{ o:tf] ug{sf nflu Pp6f vf]nf lgoGq0f tyf

pkef]Stf ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . o;n] klxnf] k6s ulNt ug]{nfO{ ;r]t u/fpg], bf];|f] k6s

ulNn ug]{nfO{ ¿=%)).– hl/jfgf ug]{ / km]l/ k6sk6s ulNt u/]df ;f] pkef]St ;ldltsf] j}7s

j;L ulNt x]/]/ ;hfo ug]{ lgod /flvPsf] 5 . o;sf ;fy} 8fFluxf6 ufpF ljsf; ;ldltsf]

;xsfo{df ;fd'lxs zf}rfno lgdf{0f klg ul/Psf] 5 .
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$=%=! hnk|b"if0f / vf]nf sf6gsf] lgoGq0fsf lgldlQ u/]sf] k|of;sf] k|efjsf/Lsf

;Gbe{df :yfgLo jf;L dLgaxfb'/ yfkf ;Fusf] s'/fsfgL

so/vf]nf ;+/If0f ;ldltn] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf u/]sf] :yfgLo k|of;n]

k|b'if0f lgoGq0fdf clt dxTjk"0f{ :yfg cf]u6]sf] x'G5 . o;sf ;Gbe{df :yfgLo jf;L dLgaxfb'/

yfkfsf] egfO o:tf] /x]sf] 5M

of] vf]nf x]bf{ ;fgf] b]lvP klg jfx|}df; jlu/xG5 . jiff{sf] j]nf jf}nfP/
cfpF5 . d}n] yfxf kfP b]lv y'k|} dfG5] jufPsf] / v]tLof]Uo hldg jif]{gL
s6fg ug]{, jf9L v]tdf k;]/ jfnLnfO{ ;vfk ug]{ h:tf ;d:of cfO k/] .
To; kZrft sfo/vf]nf ;+/If0f ;ldltsf] lgdf{0f u/L vf]nsf] 5]p–5]pdf
sf; /f]Kg], lj?jf /f]Kg], sf]nfx¿  /f]Kg] sfo{x¿  u/] b]lv vf]nf lgoGq0f
ePsf] 5 . ;fy} vf]nfsf] kfgL g} lkpg' kg]{ ePsfn] vf]nfsf] kfgL ;+/If0f
ug{ s8f gLlt, lgod agfOPsf] 5 . o; ;+/If0f ;ldltsf] sfd Psbd}
k|efjsf/L ePsf] 5 .

o;/L dflysf egfO{nfO{ ljZn]if0f ubf{ /fli6«o ¿kdf sbd grflnP klg :yfgLo ¿kdf

o:tf] k|of; ug'{ pknlAwd"ns ePsf] dflgG5 . clxn] k|s[lts ?kd} df};ddf kl/jt{g eO

cNkj[li6, v08j[li6, ;do gcfpFb} dg;'g leqLg] h:tf ;d:ofx¿ b]lvg] u/]sf] o;n] ubf{

kfgL kbf{ cToflws ¿kdf jiff{x'g] o;n] vf]nfn] yfDg g;s]/ v]tLof]Uo hldgsf] s6fg

ug]{, j:tL g} 8'jfgdf kg]{ ePsfn] o:tf] df};ddf jftfj/0fdf k|lts'n c;/ kl//x]sf] 5

:yfgLojf;L ldgaxfb'/ yfkf eGg' x'G5 . o;sf] /f]syfsf] nflu :yfgLo ¿kdf ;+jfljt

s6fg If]qdf jfFw aflwPsf] 5 . o:t} vf]nfsf] b'a} 5]pdf sfF;, sf]nf, ;gkf6 h:tf

lj?jfx¿ nufP/ /f]syfd ul/Psf] yfkfsf] egfO 5 .

o;/L b'j} JolStx¿ sf] egfOaf6 s] :ki6 x'G5 eg] o; If]qdf ePsf] vf]nfs6fg,

v]ltof]Uo hldg s6fg, kfgL k|b'if0fn] jftfj/0fdf kf/]sf] k|lts'n c;/ Go"lgs/0fsf nflu

hf]; hfFu/sf ;fy nflu kg'{ ;sf/fTds kIf /x]sf] 5 .
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$=^ ;f/f+z

jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf :yfgLo pkof;DaGwL cg';Gwgsf nflu 8fFuLxf6 uf=lj=;= df

ePsf :yfgLo k|of;sf] ;/f]sf/jfn ;Dk"0f{ JolStx¿nfO{ cWoogsf] nflu cfjZos kg]{ tYofª\s

k|fKt ug{ p2]Zod"ns gd"gf 5gf}6 ljlwsf] k|of]u u/L gd'gfsf] ¿kdf 5gf}6 ul/Psf] 5 .

;j]{If0fsf nflu jftfj/0fsf] klxn]sf] cj:yf, xfnsf] cj:yf / k|b"if0f lgoGq0fsf nflu

:yfgLo :t/df ;~rfng eO/x]sf] lqmofsnfnfO{ ;d]6L v'Nnf k|ZgfjnL tof/ u/L cGtjf{tf{sf]

dfWodaf6 d+l;/ !# b]lv @# ut] ;Dddf ;DalGwt ;/f]sf/jfn ;dIf k|ToIf ¿kdf uP/

pgLx¿sf] egfO{ l6kf]6 ug]{ sfo{ k"/f ul/Psf] 5 . o; cf;Gwfgdf xfn eO{/x]sf] jftfj/0f

k|b"if0f s] sf/0fn], s:sf] sf/0fn] eO/x]sf] 5, o;sf] k|efj s:tf] /x]sf] 5 / jftfj/0f k|b"if0f

lgoGq0fsf nflu :yfgLo jfl;sf] ;xeflutf s:tf] /x]sf] 5 ;fy} ;/sf/L lgsfosf] e"ldsf s] 5

eGg] HjnGt ljifosf] uxgtd cg';Gwfg ug]{ k|of; ul/Psf] 5 .  jftfj/0f k|b"if0fsf  c;/x¿

/ ;dfwfgsf pkfox¿ ;'emfpg] p2]Zon] tof/ pSt zf]wkq tof/ kl/Psf] xf] . ;du|df

cg';GwfgnfO{ k"/f ug{sf nflu cWoog If]q 8fluFxf6 ufpF ljsf; ;ldltn] u/]sf k|of;, w'nf]

lgoGq0f, hn tyf vf]nf s6fg, e"ld, jgcltqmd0f /f]Sg], zLtnx/sf] k|efj lgoGq0fsf nflu

:yfgLo ¿kdf u/]sf k|of; ;DalGw cg';Gwfg ubf{ lgDg s'/fx¿ k|fKt ul/Psf] 5 .

ufpF ljsf; ;ldltsf] sfof{no 8fFluxf6n] @)&) r}q d;fGtleq v'Nnf lbzfd'St 3f]ifgf

ug]{ k|of; u/]sf] kfOof] . ;/;kmfO{ k/Lokqsf] Joj:yf ug]{ lg0f{o u/]sf] kfOof] . uf=lj=;= s}

kxndf :jR5 lkpg] kfgLsf] cleog cGtu{t 8fFluxf6 $ / % j8fdf k'Ug] u/L 6\ofª\sL lgdf{0f

eO;s]sf] / cf=j= @)&)÷)&! df vfg]kfgL ljt/0f eO;Sg] sfd wdfwd eO/x]sf] kfOof] .

@)^( c;f/ !% ut] :yfgLo lwdfnx¿sf] d'bf{ kf]Ng] 7fpF so/vf]nfdf !% s7\7f hldgdf

j[If/f]kfg u/sf] kfOof] . ;fy} ljkGg ju{sf] lgldQ cflbjf;L hghflt, blnt ljkGg j:tLdf

;d'lxs zf}rfno lgdf{0f u/]sf] kfOof] .

e"ldk|b"if0f lgoGq0fsf nflu :yfgLo ¿kdf k|of; ug]{ hf]ugf/fo0f /fhj+zL Ps pbfx/0f

kfqsf] ¿kdf /xg' ePsf] kfOof] . e"ldk|b'0f lgoGq0fsf nflu /f;folgs dnsf] k|of]u ug{ sd

u/]sf] / sDkf]i6 dnsf] k|of]udf hf]8 lbPsf] kfOof] . ls6gfzs ljifflwsf] ¿kdf !) ln6/
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kfgLdf ! ln= kz'd'q ld;fP/ aflndf 5s{g] u/]sf]n] cGg pAhfgLdf j[l4 ePsf] kfOof] . cfw'lgs

v]tLdf h}ljs dnsf] k|of]un] df6f] lsl6gaf6 hluPsf], To;af6 kmn]sf pAhfgLx¿ klg vfgsf]

nflu xfgLsf/s gePsf]n} :yfgLo jf;Lx¿sf] k|of; kmnbfoL ePsf] kfOof] .

nIdL ;fd'bflos pkef]St jg ;ldlt lgdf{0f u/L jg cltqmd /f]Sg] k|of; u/]sf] kfOof] .

pSt ;ldltsf cWoIf ;'ho uf}tdsf cg';f/ pSt If]qdf a;fO ;/]/ 3gf j:tL ePsf] kfOof] .

o;n] ubf{ pkef]Uo j:t'sf] klg plQs} j[l4 ePsf] / o;n] ofxfFsf dflg;sf] hLjLsf] kfh{gsf

nflu hª\un glhs ePsfn] hª\unnfO{ g} agfPsf]n] ag cTolws dfqfdf ljgf; ePsf] kfOof] .

pSt lqmofsnfknfO{ /f]Sgsf] nflu ag pkef]Stf ;ldltn] jg ul:tsf] yfngL u/]sf] kfOof] .

;fy} bfp/fsf] k|of]unfO{ sd ug{sf nflu uf]j/UoFf; KnfG6sf] lgdf{0fdf %) k|ltzt cfly{s

;xfof]u u/]sf] kfOof] . dx]Gb| xfOj]Psf] nIdLdfu{ v08sf] blIft0f tkm{ c9fO x]S6/ hldgdf

j[If/f]kg sfo{qmd u/]sf] kfOof] . @)^! ;fndf Ps 3/ Ps lj?jf gLlt klg nfu" u/]sf] kfOof] .

;fy} Pp6f lrxfg /fv] jfkt % j6f lj?jf /f]Kg] gLtL /x]sf] kfOof] .

dflg;sf] rfk j9];Fu} a9]sf ;jf/L rfkn] p8fPsf] w'n] ubf{ 8fFluxf6sf afl;GbfnfO{ ljleGg

vfn] c1ft /f]ux¿ / cGo -emf8kvnf, ?3fvf]sL, 6fpsf] b'Vg] cflb_ b]vfk/]sf] kfOof] . w"nf]

lgoGq0fsf] nflu 8fFluxf6 % l:ylt nlIddfu{df dx]Gb| /fhdfu{sf] nIdLdfu{ v08af6 blIf0f

nIdLdfu{sf] u]6 b]lv ! ls=ld= ;Dd klSs af6f] lgdf{0f / 9n lgsf;L cfˆg} JolStut

*#,)),))) vr{df lgdf{0f u/]sf] kfOof] . ;fy} nIdL dfu{s} tNnf] 5ftfrf}saf6 k"j{ klg

:yfgLo jf;Ls} &%,^$,&)) ?k}of nufgLdf ! ls=ld= af6f] kSsL / b'a} tkm{ 9n ;d]t agfPsf]

kfOof] . jftfj/0fnfO{ :jR5 /fVgsf] nflu ;8ssf] b'j} 5]pdf ljleGg lj?jfx¿ /f]kL x/fef/f

agfPsf] kfOof] . kSsL af6f] lgdf{0f u/]kl5 :jR5 xfjf, t/sf/L vfg kfOPsf], af]6lj?jfx¿ klg

/fd|/L x's]{sf] / nIdLdfu{ If]q klg ;'Gb/ x/LofnL j:g of]Uo ePsf] kfOof] .

cg';Gwfg If]qsf] hnsf] cj:yf cTofGt} gh's /x]sf] kfOof] . so/ vf]nfn] jiff{ ofddf lgs}

Iflt k'¥ofPsf] kfOof] . To;nfO{ lg/s/0f ug{sf] nflu :yfgLo cfkm} ;r]t eP/ vf]nf 5]pdf

sltko ;Defljt 7fpFdf kSsL afw lgdf{0f ul/Psf] kfOof] . vfn] jif]{gL s6fg u/]klg :yfgLo

jf;Lx¿n] vf]nf 5]pdf ;gkf6, jfF;, sf;F / sf]nfx¿ /f]k]/ :yfgLo ¿kdf k|of; u/]sf kfOof] .
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so/ vf]nf 8fFluxf6 uf=lj=;= j8f g+=^ / ! sf] ljrdf kg]{ ePsfn] ;f] If]qdf ljkGg ju{, blnt

j:tL / cflbjf;L hghfltx¿sf] afx'No j;f]jf; ePsf] kfOof] . oxFfsf dflg;x¿sf] zf}rfno

sn klg gePsf] kfOof] . To;}n] pSt If]qdf vf]nfsf] l8ndf lbzflkzf ug]{, ToxL vf]nf]sf] kfgLn]

lbzf w'g], ufO{j:t' cfxfn a;fpg], df5f dfg{sf] nflu jxljifx¿ 5g]{ h:tf s[ofsnfk ePsf]

kfOof] . o:tf] lqmofsnfk /f]Sgsf] nflu ;ldlt lgdf{0f u/]sf] kfOof] . pSt ;ldltn] ljleGg

;hfox¿ ug]{ u/]sf]n] clxn] vf]nsf] kfgL ;kmf :jR5 /x]sf] kfOof] .
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kl/R5]b–kfFr

lgisif{ / ;'emfj

jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf :yfgLo pkfo;DaGwL cg';GwfgnfO{ lgofn]/ x]bf{ lgDgfg';f/

lgisif{ lgsfnL ;'emfj k|:t't ul/Psf] 5M

%=! lgisif{

cTolws ¿kdf j9]sf] hg;ª\Vof j[l4 g} jftfj/0f k|b"0fsf] d'Vo sf/0f /x]sf] cWoogdf

kfOof] . pSt cWoog If]qdf cGoq If]qaf6 j;fO{F ;/]/ 5f]6f] cjlwdf lgs} a9]sf] kfOof] .

dflg;sf] ;+Vof a9];Fu} dflg;sf] cjZostf klg a9\g] x'Fbf cfjZostf k"lt{sf] nflu dflg;n]

clgolGqt ¿kdf u/]sf]  lqmofsnfkn] g} jftfj/0fnfO{ ljufl/ /x]sf] kfOof] . pSt cg';Gwfg

If]qdf JofKt a]/f]hfu/L, clzIff, hgr]tgfsf] sdL /x]sf] kfOof] . eg] s;}n] hfgfhfg klg

jftfj/0fnfO{ k|b"lift agfP/ :jR5 jftfj/0fdf afRg kfpg] gful/ssf] df}lns xsnfO{ klg

pNnª\3g ul//x]sf] kfOof] . o;sf ;fy;fy} dflg;x¿df jftfj/0f lju|bf dflg;sf] hLjg :t/

si6k"0f{ aGb} uPsf] cg'e"t u/]/ o; cWoog If]qsf dflg;x¿ :yfgLo ?kd} k|of;/t /x]sf] pSt

cWoogdf kfOG5 .

o; cWoog If]q 8fFluxf6 uf=lj=;= Ps ;/sf/L lgsfosf] ¿kdf sfd ug]{ sfof{no

ePsf] x'Fbf pSt lgsfoaf6 klg oy]i6 k|of;x¿ ePsf] kfOof] . cfˆgf] ufpF :jR5 /fVgsf] nflu

k|To]s 3/df zf}rfno x'g h?/L 5 eGg] clek|fon] k|To]s gful/ssf] zf}rfno agfpg} k5{ eg]/

cleofg :j?k sfd u/]sf], j[If/f]kg, jftfj/0f ;DaGwL hgr]tgf hufpg] sfd ;d]t u/]sf]

kfOof] . ;fy} pSt If]qdf cflbjfl; hghflt tyf ljkGg ju{sf] afx'No a;f]jf; ePsf] x'gfn]

sltko ufpFx¿df ;kmf /fVg' k5{ eGg] r]tgf ;d]t gePsf] kfOof] . o;n] ubf{ jftfj/0f k|b"if0f

/f]Sg lgs} c;xh kl/l:ylt aGg] b]lvG5 .

sltko 6f]ndf jftfjf/0f k|b"if0f lgoGq0fsf] nflu ;fd"lxs ¿kdf ;d"x agfP/ :yfgLo

;|f]t / ;fwgsf] k|of]u ul/Psf] kfOof] . o:tf] sfo{n] jftfj/0f k|b"if0f /f]Sgsf] nflu h8 ;'qsf]

¿kdf sfd u5{ t/ ljutdf jftfj/0f ;d:ofk|lt Vofn gubf{  c1ft /f]ux¿, ufpFsf] ;'Gb/tf
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:jR5 vfBkbfy{ nufotdf ;d:ofx¿ b]vf kl//x]sf] 5 . o; cWoog If]qdf s]xL xb;Dd

lg/fs0fsf] lgldQ a]n}df ;r]t ePsf] kfOof] .

%=@ ;'emfj

jftfj/0f k|b"if0fsf :yfgLo k|fof; ljifos zf]wkq tof/ ug]{ qmddf cWoog If]q

cGtu{tsf gd'gf 5gf]6df k/]sf jgclqmd0f /f]Sg] k|of;, hnk|b"if0f tyf vf]nf s6fg /f]Sg]

k|of;, e"ldk|b"if0f /f}Sg] k|of; tyf :yfgLo ;/sf/L lgsfo ufpF ljsf; ;ldltn] u/]sf k|;f;sf

;DalGwt ;/f]sf/jfnx¿;Fu  cGtlqmof, k|ZgfjnL cGtjf{tf{sf, cjnf]sg dfWoodaf6 k|fKt

ul/Psf ;d:of / lgisif{sf cfwf/df lgDgfg';f/ ;'emfjx¿ k|:t't ul/Psf] 5 M

%=@=! gLltlgdf{tf tx

-s_ lbuf] ljsf;sf nflu jftfj/0f ;+/If0f sfo{qmd tyf jftfj/0f k|b"if0fsf] lgoGq0fsf nflu

ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfn] k|efjsf/Ltf ;DaGwL r]tgfd"ns sfo{qmdx¿

;~rfng ug'{kg]{ .

-v_ k|To]s gful/ssf] :jfR5 jftfj/0fdf lhpg kfpg] df}lnsxssf] kfngfsf] nflu :yfgLo

;j{;fwf/0f JolStx¿nfO{ jftfj/0f k|b"if0fsf j]kmfObfx¿ tyf jftfj/0f k|b"if0fsf] jf:tljs

kl/efiff / jftfj/0f a9L l56f] lju|g] ;|f]tx¿sf] af/]df a'emfpg] vfnsf] gLltlgdf{0f

ul/g'kg]{ .

-u_ cfly{s sdhf]/ ePsf ljkGg ju{sf JolStx¿sf] hLjg :t/ psf:gsf nflu lzIff, :jf:Yo,

oftfoft, /f]hu/f/L cflbsf] cj;/ k|bfg u/L jftfj/0f k|b"if0fnfO{ Go"lgs/0f ug{sf] nflu

gLlt lgdf{0fsf] h?/L /x]sf] 5 .

-3_ jftfj/0f k|b"if0fn] ;dfhdf NofPsf] Iflt / eljiodf cfpg ;Sg] vt/fnfO{ dWohg/ u/L

;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo tyf ;~rf/ dfWodx¿n] k|efjsf/L ¿kdf gLlt lgdf{0fsf]

sfof{Gjogdf hf]8 lbg'kg]{ b]lvG5 .
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%=@=@ cEof; tx

-s_ lta| ¿kdf j[l4 eO/x]sf] hg;ª\Vof / To;n] cfqmfGt kf/]sf] jftfj/0fsf] cj:yf /f]sL

;dfhsf JolStx¿sf] cfwf/e"t cfjZostfsf] ;xh} cfk"lt{ / lju|bf] jftfj/0fsf] cfk"lt{sf]

lglDt hgr]tgf d"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng ug'{kg]{ .

-v_ ljleGg ;~rf/sf dfWodx¿af6 hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng ug'{kg]{ .

-u_ o;n] k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] cg'lrt k|of]un] jftf/0fdf 7"nf] ;d:of cfO/x]sf] 5 To;}n]

;Gtfg w]/} ghGdfpgsf] nflu  k|]l/t ug]{ vfnsf sfo{qmd Nofpg'kg]{ .

-3_  jftfj/0fsf] dxTjsf] af/]df nlIft ;d"xsf] klxrfg u/L sfo{qmd cufl8 agfpg' k5{ .

-ª_ :yfgLo :t/df s] s] jftfj/0f ;DalGw ;d:ofx¿ 5g\ elg klxrfg u/L To;sf] lg/fs/0fsf]

nflu d'Vo jftfj/0f k|b'lift If]qdf ljz]if ks]6 If]q 3f]if0ff t/L k|b"if0fnfO{ lg/fs/0f ug'{kg]{

.

%=@=# cg';Gwfg tx

-s_ ;/sf/n] v'Nnf lbzfd'St If]q 3f]ifgf ug]{ egL ljleGg sbdx¿ Rfn] klg k|efjsf/L ¿kdf

sfof{Gjog gePsf]n]  o:tf ;d:ofsf] ;fdfwfgsf] nflu o; ljifo vf]hL ug'{ kg]{ .

-v_ ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf cGt/fli6«o If]qaf6  jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf nflu ljleGg

sfo{qmd, uf]li6, ;]ldgf/,;Dd]ngx¿ ;~rfng u/]klg ljsl;t / ;'ljwfo'St If]qdf dfq

;~rfng u/LPsf / ;~rfng ul/Psf] If]qdf klg k|efjsf/L k|ltj]bg cfpg g;s]sf]

cj:ydf of] ljifo vf]hL ug'{kg]{ .
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;Gbe{;fdu|L

clwsf/L, e/t -@)^*,d+l;/_ xfdL slt ;Eo, lzIfs dfl;s $,$$ k[=%*, %( nlntk'/ M 1fg

lj1fg ;xsf/L ;+:yf ln= .

clwsf/L, gj/fh -@)^(_, hg;ª\Vof tyf jftfj/0f lzIff, sf7df8f}FM h'lk6/ klAns];g P08

l8li6«Jo'6;{{ 6]s' .

s]lGb|o tYofª\s ljefu, -@)^*_ @)^* sf] ;+lIfKt glthf, sf7df8f}FM yfkfynL .

s]=;L=6+s -@)^(_ gfoa ;'Aaf lb3 bz{g, sf7df8f}FM lkgfsn klAns]z .

v8\sf, cd/ -@)&),sflQs, @^_ t:s/L /f]Sg …xfO{–cn{6Ú, gful/s b}lgs jif{ @, c+s @)%,

eStk'/ M l/klAns ldl8of k|f=ln=.

lwtfn, g]qk|;fb / tflGqs/fh vgfn,@)^*, hg;ª\Vof / jftfj/0f lzIff, sf7df8f}F, lkgfsn

klAns];g .

kf]v|]n, slj/k|;fb -@)^*_ hg;ª\Vof / jftfj/0f lzIff, sf7df8f}FM lIflth k|sfzg,

laGb', clgtf -@)^*d+l;/_ kf]i6 cf]l8Pkm sfo{qmdcGtu{t lbuf] ;/;kmfOsf nflu sfo{of]hgf

lgdf{0f clGtd r/0fdf, uf]/vfkq b}lgs, eStk'/ M uf]/vfkq ;+:yfg .

e6\6/fO{, 1fg]Zj/ -@)&)÷)&!_ vl/bf/ k|ltof]lutf ;~hjgL, sf7df8f}FM k|1fg k|sfzg .

e'iffn, ef]h/fh -@)&)_ vl/bf/ bk{g sf7df8f}FM cflzif klAns]zg .

;]9fO, a'l4/fh -@)^*_, hg;ª\Vof tyf jftfj/0f lzIff, sf7df8f}FM lIflth k|sfzg, sLlt{k'/ .

1jfnL,bfdf]b/ -@)^&_, hg;ª\Vof lzIff l;4fGt / bz{g, sf7df8f}FM ;gnfO6 klAns];g sLlt{k'/

.
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cg';'rL s

cGtjf{tf{ ;"rL

u'0ffTds cg';Gwgsf] nflu 36gf :yndf uP/ ;f]lwsf k|Zgx¿
! _ 8fFluxf6 ufpF ljsf; ;ldltn] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf u/]sf k|of;sf] ;Gbe{df o;}
uf=lj=;=sf ;lra af;'b]j 9sfn;Fu ul/Psf] s'/fsfgL
!_ tkfO{Fsf] gfd  s] xf] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================@_ o; 8fFuLxf6 ufpF ljsf;
;ldltsf] jftfj/0fsf] cj:yf s:tf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================
#_ jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf nflu s:tf–s:tf sfo{qmdx¿  ;~rfng ug'{ ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================
$_ :yfgLojf;Lsf] ;xeflutf s:tf] kfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===================================================================================================
%_ o:tf sfo{qmd ug{ r'gf}ltx¿  s]s] b]lvPsf 5g\ <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===================================================================================================^_ efjL sfo{qmdx¿
s]s] /x]sf 5g\ <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
&_ wGojfb
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@_ 8fFluxf6 ufpF ljsf; ;ldltn] jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fdf u/]sf k|of;sf] ;Gbe{df o;sf]
k|efjsf/Ltfsf] ljifodf ul/Psf] dx]z lwdfn / lbg]zs'df/ sfsL{ ;Fu ul/Psf] s'/fsfgL
!_ tkfO{Fsf] gfd  s] xf] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===================================================================================================
@_ o; 8fFuLxf6 ufpF ljsf; ;ldltsf] jftfj/0fsf] cj:yf s:tf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ jftfj/0f k|b"if0f lgoGq0fsf nflu uf=lj=;=n] tkfO{Fsf] ;d'bfodf s] s:tf sfo{qmdx¿

;~rfng ePsf 5g\ <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ o:tf sfo{qmdsf] k|efjsf/Ltf s:tf kfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
%_ o:tf sfo{qmd nfu" x'g' klxn]sf] cj:yf / clxn]sf cj:yfdf slt km/s kfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
&_ wGojfb

#_ ;okqL s[ifs ;d"xn] e"ldk|b"if0fnfO{ lgoGq0fsf lgldQ u/]sf] :yflgo k|of;sf ;Gbe{df ;f]xL
;+:Yfsf cWoIf hf]ugf/fo0f /fhjzL+ ;f]xL ;d"xsL ;b:o ;Ltf s6\6]n;+usf] cGtjftf{sf] nflu
k|Zgx¿
!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <

====================================================================================================
@_ tkfO{Fx¿ n] ;okqL s[ifs ;d"x g} vf]Ng'sf] p2]Zo s] xf] <
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=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
==========================================================================================#_ klxn]sf] s[lif k|0ffnL
s:tf] lyof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================$_ ;okqL s[ifs ;d"xn] jftfj/0f
k|b'if0f lgoGq0fsf nflu s]–s] sfd ub}{ cfPsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================%_ e"ldk|b'if0f lgoGq0fsf] nflu o;
;d"xn] u/]sf] k|of; sltsf] k|efjsf/L b]lvof] t <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
======================================================================================================
^_ cfw'lgs v]tL lt/ slxn] b]lv nfUg' eof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
&_ klxn]sf] cj:yf / clxn]sf] cj:yfdf s:tf] kl/jt{g ePsf] dx;'; ug'{ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================
*+ ;xof]usf nflu wGojfb .
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$_ nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltsf cWoIf ;'ho uf}td;Fu nIdL ;fd'bflos jg

pkef]Stf ;ldltn] u/]sf] k|of;sf ;Gbe{df ;f]lwPsf] k|Zgx¿

!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <
=======================================================================================================================
@_ nIdL ;fd'bflos ag pkef]Stf ;ldltsf] :yfkgf slxn] eof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ nIdL ;d'bflos ag pkef]Stf ;ldlt lgdf{0fsf] p2]Zo s] xf] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================
$_ nIdL ;fd'bflos agsf] xfnsf] cj:yf s:tf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ tkfO{Fsf] sfo{sfndf jghª\un ljgfz /f]Sg s] s] sfdx¿  ug'{ ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
====================
%_ jg ljgfzn] kf/]sf] k|efjx¿  s]s] 5g\ <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================
^_ o;sf] Go"lgs/0fsf] nflu s]s] k|of; ug'{ ePsf] 5 <
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%_ nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldltsfn] u/]sf k|of;x¿ sf] ;Gbe{df pkef]Stf tyf % j8f

;+of]hs tf]ofgfy clwsf/L;Fu ul/Psf] s'/fsfgLsf nflu k|Zgx¿ M

!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <
=======================================================================================================================
@_ nIdL ;fd'bflos ag pkef]Stf ;ldltsf] :yfkgf slxn] eof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ nIdL ;d'bflos ag pkef]Stf ;ldltn] tkfO{sf] ;d'bfodf s] s:tf sfo{x¿  ub}{ cfPsf] 5

<
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=====================================================================
$_ nIdL ;fd'bflos jg pkef]Stf ;ldlt sfd ug'{eGbf klxn] / clxn] s:tf] kl/jt{g kfpg'

ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
%_ pSt ;+:yfn] u/]sf k|efj s:tf] kfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================
wGojfb
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^_ so/vf]nf ;+/If0f ;ldltn] af9L lgoGq0f, vf]nf s6fg, 8fFluxf6 , ^ sf :yfgLojf;L ho/fd
vjf; / :yfgLojf;L;Fu ul/Psf] s'/fsfgL M

!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <
=================================================================================================================================
=============================================================================================================

@_ tkfO{Fsf] 3/ glhs /x]sf] vf]nfsf] klxn]sf] cj:yf s:tf] lyof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ clxn]sf] cj:yf s:tf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ vf]Nff af9L lgoGq0fsf pkfox¿ s]s] ug'{ ePsf] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
%_ vf]nfsf] kfgL ;kmf /fVg s]s] pkfox¿  ckgfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
====================================================================
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&_ so/vf]nf ;+/If0f ;ldltn] af9L lgoGq0f, vf]nf s6fg, kfgL k|b"if0f x'gaf6 jrfpgsf nflu
:yfgLo ¿kdf u/]sf] k|of;sf ;Gbe{df :yfgLojf;L ldgaxfb'/ yfkf;Fu ul/Psf] s'/fsfgL
M

!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <
=================================================================================================================================
=============================================================================================================

@_ tkfO{Fsf] 3/ glhs /x]sf] vf]nfsf] klxn]sf] cj:yf s:tf] lyof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ so/vf]nf ;+/If0f ;ldlt lgdf{0f eP kl5 o;n] u/]sf] sfo{n] s] kl/jt{ kfpg' eof] <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ vf]Nff af9L lgoGq0fdf tkfO{sf] ;xeflutf s:tf] x'G5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
%_ vf]nfsf] kfgL ;kmf /fVg s]s] pkfox¿  ckgfpg' ePsf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================
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*_ 8fFuLxf6 j8f g+= % df b]lvPsf] d'Vo ;d:ofsf w"nf],w'jf lgoGq0fsf] nflu :yfgLo jfl;n]
jf6f]df p8\g] w'nf] lgoGq0fsf] nflu kSsL ;8ssf] lgdf{0f ul/Psf] 5 pSt sfo{ ;DkGg ug]{
af6f] lgdf0f{ ;ldltsf cWoIf clht clwsf/L ;Fusf] s'/fsfgL
!_ tkfO{Fsf] gfd  s] xf] <
=================================================================================================================================
=============================================================================================================
@_ tkfO{Fsf] ufpFdf slQsf] jftfj/0f k|b"if0f x'g] u/]sf] 5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
#_ d'Vo jftfj/0f k|b"if0fx¿  s] s] /x]sf] 5g\ <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ w"nf] w'Fjf lgoGq0fsf] nflu tkfO{Fx¿ n] s] s:tf lqmofsnfkx¿  ;~rfng ug'{ ePsf]   5 <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===============================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
===================================================================================================
%_ of] kSsL af6f] lgdf{0f x'g cl3 / kSsL af6f] lgdf{0f kl5 w'nf] lgoGq0fdf s:tf] ;sf/fTds
k|efj kfpg' ePsf] 5  <

(_ 8fFuLxf6 j8f g+= % df b]lvPsf] d'Vo ;d:ofsf w"nf], w'Fjf lgoGq0fsf] nflu :yfgLo jfl;n]
af6f]df p8\g] w'nf] lgoGq0fsf] nflu kSsL ;8ssf] lgdf{0f ul/;s]kl5 o;sf] k|efjsf/Ltfsf]
;Gbe{df :yfgLo j'l4lhjL wd{/fh /fO{;Fusf] s'/fsf/LM

!_ tkfO{Fsf] gfd s] xf] <
=================================================================================================================================
=============================================================================================================
@_ tkfO{Fsf] ufpFdf slQsf] jftfj/0f k|b"if0f x'g] u/]sf] 5 <
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=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=========================================================================================
#_ kSsL af6f] lgdf{0f x'g' cl3 / kl5 s:tf] kl/jt{g kfpg' ePsf] 5   <
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
$_ of] kSsL af6f] lgdf{0f x'g cl3 / kSsL af6f] lgdf{0f kl5 w'nf] lgoGq0fdf s:tf] ;sf/fTds
k|efj kfpg' ePsf] 5  <

=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================================================================================================
=================================================


