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प र छेद एक

शोध प रचय

१.१ वषय प रचय

ब.स.ं २०१७ साल बैसाखमा मेची अ चल पाँचथर िज लाको ई बुङ

सा सुमा जि मएका र झापा अजुनधारा नगरपा लका-३¸ खदुनुाबार थायी बसोबास

भएका महे र न बहुमुखी या पस इलाममा भुगोल- श ा बषयका उप ा यापक

उपे साद आचाय सा ह यका बहुमुखी तभाका धनी हुन ् । सानैदे ख सा ह य

लेखनमा ची रा ने उनले क वता, उखान, नया ा, कथा र सं मरणा मक

वधामा कलम चलाएका छन ् । उनका व भ न का शत रचनाह मा केह

उखानह लाई लयमा कैद गदा क वता सं ह (२०६९), मेरो गाउँको कहानी क वता

सं ह (२०७०), दपण क वता सं ह (२०७१), तथाटन र यसको इ तविृ त नया ा

(२०७२), सि कम मण र यसको पुराण नया ा (२०७३), क प स गालो

टा त कथा र प (२०७५) र मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त

(सं मरणा मक नब ध) २०७५ गर ज मा ७ वटा पु तकाकार कृ तका पमा

पाठकसामु रहेका छन।्

तुत नब ध " मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त " मा ११ वटा

सं मरणा मक नब धह स गहृ त छन ् । यस नब ध सं हमा स गहृ त सबै

सं मरणा मक नब धह मा जीवनको यथाथ प को च ण ग रएको छ । लेखक

वयमले वा य सम याका कारण भो नु परेका र तनको नराकरणका ला ग

गरेका यासलाई सं मरणह मा समे टएको छ। अ व थतासँग स बि धत जीवन

भोगाइका यथाथ घटनाह लाई ज ताको त तै समे टएको तुत नब ध

सं मरणा मक सं हको नब धका त वगत आधारमा व लेषण गन उपयु त
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दे खएकाले " मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त "को त वगत आधारमा

व लेषण ग रएको छ।

१.२ सम या कथन

आधु नक नेपाल नब धका े मा कलम चलाउने उपे साद आचायको
मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त (सं मरणा मक नब ध स ह)
वधाताि वक आधारमा के क तो छ भ ने ा क िज ासा नै तुत शोधको
मुख सम या हो। उनका जीवनी, यि त व र कृ त व स ब धमा व म स वत ्
२०७२ एवम ् क वता स हमा २०७५ सालमा शोधकाय भइसकेको छ। तर उनको
मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त सं मरणा मक नब ध स हमा केि त
भइ वधाताि वक अ ययन नभएकोले उ त सम यामा केि त भइ नब ध
स हको अ ययन व लेषण गनु उपयु त हुनेछ। यस शोधको उ े य ा क
िज ासाह को पू तका ला ग र वैध समाधानका ला ग न नानुसारका शोध नह
रहेका छन ्

क, आचायका नब धगत विृ तह के क ता छन ् ?
ख, वधाताि वक आधारमा ' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त'
क तो रहेको छ?

१.३ शोधकायको उ े य

उपे साद आचायको मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त
सं मरणा मक नब ध स हको वधाताि वक अ ययन गर न कषमा पु नु
तुत शोधको मु य उ े य रहेको छ। यस शोधकायको सम याको सु यबि थत

एवम ् बै ा नक ढंगले अ ययन- ब लेषण मु य उ े य हो। तुत शोधकायका
ला ग सम यामा उठेका शोध नहरको ा क सामाधानका ला ग न न ल खत
उ े यह तयार पा रएको छ।

क, आचायको नब धगत विृ त खु याउनु।
ख, वधाताि वक आधारमा ' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' को

व लेषण गनु।
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१.४ पूव कायको समी ा

सा ह यकार उपे साद आचायका लेख-रचनाह ब भ न प प का तथा

पु तकाकार पमा बा हर आएका छन ् । यसअ घ उहाँको यि त व र कृ त वको

चचा समेत भएको पाइ छ ।

उपे साद आचायका स ब धमा हालस म भएका अ ययनका स ब धमा

हेदा तप सल बमोिजममको अ ययन भएको पाइ छः

क. नरे कुमार म ले (२०७२) सालमा सा ह यकार उपे साद आचायका

स ब धमा "उपे साद आचायको जीवनी, यि त व र कृ त वको अ ययन"

शीषकको अ का शत शोधप मा नातको तर तहको ला ग शोधप तुत गन

ममा उनको सा हि यक जीवनको स ब धमा अ ययन गरेको पाइएता प न उनको

सं मरणा मक नब धबको वधाताि वक अ ययन भएको दे खदैन।

ख. सोमनाथ शमाले (२०७५) सालमा सा ह यकार उपे साद आचायका

स ब धमा "उपे साद आचायका क वता कृ तको अ ययन" नातको तर

अ का शत शोधप मा नातको तर तहको ला ग शोधप तुत गरेको भएता प न

उनको सं मरणा मक नब धको वधाताि वक अ ययन भने भएको दे खदैन।

आचायका स ब धमा य त अ ययन व लेषण हँुदाहँुदै प न उनको प छ लो

समयमा का शत ' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' (सं मरणा मक

नब ध) सं हको स दभमा हालस म वधाताि वक अ ययन नभएको हँुदा

नब धकार आचायको सं मरणा मक कृ तको वधाताि वक अ ययनमा केि त यो

शोध नवीन र मौ लक रहेको छ।
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१.५ शोधकायको औ च य तथा मह व

तुत शोधकायको मा यमबाट नेपाल सा ह यमा उपे साद आचायको

सं मरणा मक नब धा मक विृ त देखाउने यास ग रनेछ । नज वारा ल खत

' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' (सं मरणा मक नब ध) कृ तको

हालस म वधाताि वक अ ययन ब लेषण नभएकोले नब धको बधाताि वक

अ ययन गन शोधाथ का ला ग प न यो शोध उपयोगी रहेको छ ।

१.६ शोधकायको सीमा कन

तुत शोधमा नब धकार उपे साद आचायको नब धा मक विृ तको

व लेषण गद वधा त वका आधारमा नब ध स ह ' मृ तमा परेको छाप, पुन

: जीवन ाि त' को अ ययन गनु यस शोधको सीमा कन रहेकोछ।

१.७ शोध- व ध

शोधकायलाई यवि थत, मा णक तथा वैध बनाउनका ला ग साम ी

स कलन तथा व लेषण आव यक हु छ। यस शोध कायका ला ग ग रने साम ी

स कलन र व लेषण व धका बारेमा सं त चचा तल ग रएको छ।

१.७.१ साम ी स कलन व ध

तुत शोधप सा ह यकार आचायको ' मृ तमा परेको छाप,पुन: जीवन

ाि त' (२०७५) (सं मरणा मक नब ध) सं हको वधाताि वक अ ययनका बारेमा

ब भ न ोतबाट साम ीह संकलन ग रएको छ । शोधप सा हि यक सै वाि तक

हुने भएकोले सामा ी संकलनका ला ग पु तकालयीय अ ययन व धबाट संकलन

ग रएको छ । साथै ाथ मक र वतीय ोत आव यकता अनुसार अवल बन

ग रएको छ ।
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१.७.२ व लेषण व ध

तुत शोधकाय सा हि यक कृ तपरक अ ययन भएकोले नगमना मक पाठ

र व लेषणा मक व धको योग ग रएको छ।

१.८ शोधप को परेखा

सा ह यकार उपे साद आचायको ' मृ तमा परेको छाप,पुन: जीवन

ाि त' (२०७५) (सं मरणा मक) नब ध सं हको कृ तपरक अ ययन शोधप का

संरचनालाई सुसंग ठत र यबि थत पमा तयार पान न नानुसारका

प र छेदह लाई शीषक तथा उपशीषकह मा समेत वभाजन ग रएको छ। तुत

शोधकायको परेखा न नानुसार रहेको छः

प हलो प र छेद : शोधप को प रचय

दो ो प र छेद : नब धको सै वाि तक अ ययन

नब धको अथ
नब धको प रभाषा
नब धका त वह
नब धको वग करण

ते ो प र छेद : सा ह यकार उपे साद आचायका नब धगत विृ त

वषय वेश
उपे साद आचायका नब धगत वशषेताह

च थो प र छेद : सा ह यकार उपे साद आचायको (सं मरणा मक नब ध)
' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' सं हको को
वधाताि वक अ ययन (अ तगत यसमा स गहृ त ११ वटा

सं मरणह को अ ययनमा तप सलका त वगत आधारमा
अ ययन ग रएको छ।)
वषयव तु
उ े य
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भाषाशैल
ि ट व दु

शीषक
पाँच प र छेद : उपसंहार तथा न कष
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प र छेद दईु

नब धको सै ाि तक अ ययन

२.१ नब धको अथ

नब ध श द सं कृत भाषाको ना मक पद हो।ब ध ् धातुमा घञ ् (अ) यय

र न उपसग लागेर नब ध श दको यु प ती भएको हो । नब ध श दको शाि दक

अथ जुनसुकै वचारलाई यवि थत पमा बाँधेर वा कसेर रा नु भ ने हु छ। यस

श दको कोशीय अथलाई हेदा ब धन, रा ोसँग बा नु, पसाब रो कने रोग, य तो

व तु जुन कसैलाई दन वाचा ग रएको हु छ; नमको ख, वा य रचना, पु तकको

ट का, वीणाको चरुा, थापना, आधार, उपादान कारण, सहारा, अधीनता, रोकथाम, घर

बनाउने काम, कुनै वषयको व तार वणन जसमा यस वषयसँग स ब ध रा ने

अनेक मत, वचार वा म त य आ दको तुलना मक र पाि ड यपूण ववेचन आ द

देखा पदछन ् (सुवेद ,२०५८:१6)।

यस क समबाट नब धका शाि दक अ भ ायसँग गाँ सएर अनेक अथह

आए प न सा हि यक वधाका पमा ढ भएको नब ध श दचा हँ पा चा य

सा ह यकै देन मा न छ। यसथ, नब धको शाि दक अथलाई भ दा व भ न व वान ्

समी कह वारा य त ग रएका पा रभा षक कृ तका अ भ यि तह को समि टगत

अथको के यतामा नब धको सा हि यक वधागत प रचय खलुाउन स क छ।

वा तवमा अ ेजीमा योग हुने एसे (Essay) श द नै वतमान नब ध वधाको

मूल आधार हो (सुवेद ,२०५८:१७)।
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न कषमा भ नु पदा छोटो बसाइमा पढेर स कने स टक आ यान नब ध

हो। जहाँ नब धकारको भावना जागतृ भएको हु छ भने पाठकले प न यसलाई

आ वाद गन समथ हुनेछ। यो आ यान वधा नै नब ध हो।

यसर पा चा य सा ह यको उपजका पमा देखापन वधागत व प ा त

ग रसकेको नब धमा पा चा य नब धकार एवम ् समी कह ले नब ध भ

वैयि तकता र व ततुा दवुै प मा जोड दँदै आएको दे ख छ। उनीह ले वशषेतः

अनौपचा रकता, का या मक कोमलता, कला मकता, सू ा मकता र ग या मकताज ता

वशषेताह ले मा नब धको व श ट प हचान कायम रा ने कुराको स केत गरेका

छन।्

य तै नेपाल सा ह यका च चत आ मपरक नब धकार ल मी साद देवकोटा

(१९६६-२०१६) ले प न नब धका स दभमा केह ट वचारह तुत गरेका

छन‘्… यसमा गहृ त वषयलाई सव ि टकोण, समी णको ज रत छैन। यो एक

क समको धतू ब ास ठटो होजो सडकमा हँ दा क हले ढु गा हा छ, कतै कतै

आन दले फुलेर हेछ तर घो रँदैन। यो ( नब ध) टे बल गफ मा हो, शा होइन।

यो एउटा फुसदको मनोर जन हो।यहाँ एउटा र सलो, ह रलो, गफाडी, चु कलो

कुराकानी छ, जसको नाम ब ध ( नब ध) हो’ ।हो प न, देवकोटाले भने ज तै

मो तेनका नब धा मक च तन र सजनाह प न शा का पमा नभई टेबुल

गफकै पमा या या गन स क छ (दाहाल, २०६७, प.ृ२८)।

पूव साह य जगतमा होस या पा चा य सा ह य जगतमा । केवश

प रभाषाका श दह फरक पाइ छन ् । तर नब ध के हो भ ने स दभा भाव एउटै

पाइ छ। जुन प रभाषाकारले जे ज ता श दमा आ नो कुरा उ लेख गरेर प रभा षत

गरे प न नब धले जीवनको छोटो समयमा घ टत घटनाह लाई पाठकको ला ग
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मनोर जन दान गन अथवा फुसदको उपयोग गराएर सा हि यक रस दान गन

एउटा वधा नै नब ध हो भ ने कुरा व भ न प रभाषा, टकाट पणी तथा व भ न

व लेषणह बाट पाइ छ।

२.२ नब धको प रभाषा

कुनै प न वषय वा व तुको आकार, आयाम, त व एवम कुनै वशषेताका

आधारमा प ट प रचय दान गन नमाण ग रएको सारग भत वा यलाई प रभाषा

भ न छ। प रभाषा बना कुनै प न व तु वा वषयको प रचय ा त गन स कदैन।

नब ध सा ह यको एउटा मुख वधा हो। यसको प रभाषा वना वा त वक प रचय

ा त गन नस कने हुनाले व भ न समयका सा ह यकार एवम ् सा ह य

समी कह ले यसको प रचय दान गन उ े यले प रभाषा दएका छन।् केह मु य

प रभाषाह लाई तप सलमा उ लेख ग रएको छः

२.२.१ पा चा य सा ह यमा नब ध

1. माइकल द मो तेः नब ध फूसदका णमा ग रने गफ हो (सुवेद ,२०५८: प.ृ१६)।

2. म नै मेरो नबनधको वषय हँु कनभने मलाई सबैभ दा च ने यि त म नै

हँु (सुवेद ,२०५८: प.ृ१७)।

3. ाि सस बेकनः वक ण च तनको तु तकरण नब ध हो (सुवेद ,२०५८:

प.ृ१७)।

4. डा जोनसनः नब ध भनेको मनको उ मु त वचरण हो। यो य तो अ नय मत

र अप रप व रचना हो जसमा नयम वा प रहँदैन (शमा,२०५५: प.ृ३)।

5. मरेः कुनै वषयका शाखा अथवा वषय वशषेबारे ले खएको ठ क ल बाइ

भएको रचना नब ध हो (शमा,२०५५: प.ृ४)।
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२.२.२ पूव य सा ह यमा नब ध

6. रामच तवार ः एक सी मत आकार भ वशषे नजीपन, व छ दता, सौ ठव

सजीवता तथा आव यक स ग त एवम ् स ब तासँग कुनै वषयको वणन वा

तपादन ग रएको रचनालाई नब ध भ न छ(शमा,२०५५: प.ृ५)।

7. ई वर बरालः नब ध एक कारको कुरा गराइ हो। लेखकको मनका भावह लाई

वगत कथनको पमा उ ेक गराउने वधा वशेष हो (शमा,२०५५: प.ृ५)।

8. दयच सहं धानः नब धमा लेखकले कलमको प छप छ दौडरे मा पु दैन,

पाठकलाई भा वत पान कलमलाई दय पगा ने को सस प न गनुपछ।

प रमािजत र प रप व वचार, ि टकोणलाई य य हा य र ठ यौल पन

मामलु तबरबाट पो दै जानुपछ (शमा,२०५५: प.ृ५)।

9. ल मी साद देवकोटाः नब ध रौ चरा दशन होइन र पाि ड य दशन प न होइन।

नब ध एक क समको मनको जा लले जग मा लहडी माछा मान कला हो। यो

एक क समको धतू बदमाश ठटो हो। यो टे वल गफ हो, च मादार अ यापकको

आ यान होइन (शमा,२०५५: प.ृ५)

२.३ नब धका त वह

नब ध सं कृत मूलको श द भए प न सा हि यक वधाका पमा था पत

नब ध पा चा य सा ह यको उपज हो। अ ेजी essay श दको पयायवाची बनेको

नब ध श दले नब धकारका नजी अनुभू तह को अनौपचा रक तु तदे ख

वैचा रक वक णताह को सम तालाई समेत समेटेको छ। नब धमा स तता,

कला मकता र ग या मकताज ता थप व शि ट प हचानह प न रहेका छन।्

यसलाई भाव, वषयव तु, धारा वा वाद, श प संयोजन र नव उप वधा वा तु य

उप वधा मक व प आ दका आधारमा अनेक भेदह मा वग करण गन स क छ।
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यसले प न सा ह यका अ य वधाह झ नि चत वषय, उ े य, भाषाशैल , ि ट व दु

र शीषकह को उपि थ तबाट पूणता पाउँछ। वा तवमा नब ध प छ लो चरणको

य तो लोक य वधा हो, जसमा खास वषयव तुलाई स त पमा कला मक

क समबाट ग यशैल मा लेखेर तुत ग र छ।

नब धलाई नमाण गन उपकरणह नै नब धका त व हुन।् नब ध प न

सा ह यका अ य वधाज तै अनेक त वह बाट न मत वधा हो। जसर टाका

वचारह लाई कुनै नि चत उ े यका साथ भा षक पमा कला मक क समबाट

तुत ग रँदा अनेक सा हि यक वधाह देखा पदछन ् य तै नब धका नमापक

त वह प न तनैम येबाट रहेका हु छन।् वधागत प हचानका आधारमा क तपय

त वह को धेरथोर उपि थ त रहेको हु छ। यसर नब ध वधाका स दभमा

न न ल खत त वह लाई यूनतम अ नवाय अ गका पमा लने ग र छः क)

वषयव तु, ख) उ े य, ग) भाषाशैल , घ) ि ट व दु र ङ) शीषक।

२.३.१ वषयव तु

नब धका स दभमा वषयव तुको अ भ ायसँग गाँ सएर लेखक य भाव,

वचार, अनुभू त, स ग आ द यावत ् कुराह आउने गदछन।् वा तवमा

नब धकारका नजी वचार, अनुभू त वा भावना, ि टकोण, तक, च तन आ द नै

वषयव तुका पमा रहेका हु छन।् य ता वषय वा वचारसँग समाज, कृ त,

सं कृ त, श ा, इ तहास, भूगोल र दशन आ द अनेक े ह को प न त ब ब रहन

स दछ। अथवा रा , राि यता, अ तराि य स दभह सँग प न नब धको वषय

गाँ सएको हुन स दछ। जीवन दशनका ग हराइदे ख व भ न े का वकृ त

वस ग तह लाई नब धको वषयव तुका पमा लन स क छ। पृ वी र अ त र

अथवा अ याि मक र भौ तक जुनसुकै कृ तका वषयलाई प न नब ध भ
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सजाउन स क छ। अतः वना आधार कुनै व तु नअ डएझ नब धको मूल आधार

भनेको वषयव तु नै हो, वषयव तु भए नब ध रह छ न नब ध शू यमा

बलाउँछ। यसका ला ग सिृ टच दे ख कालच स मको थलू वा सू म जुनसुकै

कृ तका वषयह प न उपयोगी एवम ् ा य हुने गदछन।्

२.३.२ उ े य

वना उ े य कुनै प न कमको वधान ग रँदैन यसैले नब ध लेखन भ

प न नि चत उ े यह रहेकै हु छन।् य ता उ े यह वषयव तु अनुसार अनके

क समका हुन स दछन।् नब ध भ कतै लेखक य वचार वा अनुभू त तर गह ले

ससाना वषयका मा यमबाट नवीनतम रह यह को बोध गराइरहेका हु छन ् भने

कतै थलू पमा सामािजक, सां कृ तक एवम ् राजनी त वकृ त वस ग तको

भ डाफोर ग ररहेका हु छन।् मानवीय संवेदनाको उ घाटनलाई होस ् वा वैयि तक

अनुभू तज य वचारह को चरफारलाई होस ् नब धका वषयह ले समे टरहेका हुन

स छन।् क तपय नब धमा नै तक सुधारको चाहना रा खएको हु छ भने क तपयमा

युगीन यथाथको जानकार गराइने उ े य रा खएको हु छ। य तै या नुभू तज य

वषयका मा यमबाट नवीनतम थानीय स दभ वा प रवेशको बोध गराउन अथवा

राि य अ तराि य प रवेशसँग सा ा कार गराउन प न नब धह ले म त

ग ररहेका हु छन।् अतः नब ध केवल वा तः सुखाय मा नभई रा /राि यता र

मानव/मानवीयताका प मा अथवा वकृ त वस ग तको भ डाफोर वा नवीनतम

रह यह को उ घाटनमा केि त वधाका पमा रहेको मा न छ। व तुतः नब धको

उ े य, मूल वचार वा आशय आ त रक सौ दय प न हो।
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२.३.३ भाषाशैल

लेखक य वचारह पि कने मा यम भनेको भाषा हो। भाषाकै मा यमबाट

मानवीय वचारह आदान दान हुने भएकाले टाका अनुभू तह को स ेषण गन

भाषाको अ नवायता रह छ नै। ज त सु दर अथ ाह भा षक योग हुन स छ

य त नै नब धको मूल मम उ घाटन हुन स दछ। यसथ भा षक साम यका

कारण नब धको ओजि वता र भावका रता नधारण ग र छ। त सम बहुल

श दह को भा षक योग अथवा त व एवम ् आग तुक श द बाहु य भा षक

योगसँगै वा य संयोजन र अथ संवहनका सापे तामा नब धको भाषाशैल बारे

मू या कन गन स क छ। उपयु त वषय स दभलाई उपयु त क समको

भाषाशैल का मा यमबाट तुत गन सके नब धको औ च य साथक हुने गदछ।

अतः नब धको भाषाशैल सरल र सहज अथवा कोमल, भावुक र का या मक

कृ तको हुनु रा ो मा न छ। देवकोटाको भाषामा पोथीग यको योगले नब धको

वा त वतालाई झ काउँछ। व तुपरक नब धमा समेत वैचा रक एवम ् बौ क

ज टलताको मा ा यून हुनु उपयु त मा न छ। यदाकदा आव यकता अनुसार उखान

टु काको र थानीय भाषाको योगले प न नब धलाई सु दर र साथक तु याउन

स छ। हुन त नब धको कृ त अनुसार आल का रक, ता कक, हा य य या मक,

यास, समास, चतेन वाह आ द अनेक शैल ह को समेत उपयोग गन स क छ।

२.३.४ ि ट व दु

कुनै प न लेखकले आ ना वचार, जीवनसँग स बि धत अनुभू त, अथवा

घटना वा प रवेश आ दलाई भाषाका मा यमबाट य त गदछ। यस ममा

ग य वधा नब धमा कुनै पा को सहयोग लएको हु छ। अथात ् पा का मा यमबाट

वषयलाई तुत गन त रका नै शैल हो। उ त शैल मा पा म, हामीको योग
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ग रएको हु छ। यस अव थामा थम पु ष ि ट व दु योग भएको हु छ भने उ,

उनी आ दको योग हु छ अथवा पा को नामबाट नै संवोधन भएको शैल को योग

भएको छ भने यहाँ ततृीय पु ष ि ट व दकुो योग ग रएको हु छ।

२.३.५ शीषक

व णत वषयको सम तालाई समेटेर तुत गन स ने उपयु त पद वा

पदावल नै शीषक हो। नब धमा प न तुत ग रने वषय वा वचारह लाई

समे न स ने उपयु त कृ तको शीषक चयन अ नवाय रह छ। यह शीषक

अनुसारको वषयव तुले सम नब धको अि त वलाई वहन गरेको हु छ। वा तवमा

नब धगत शीषकको प हचान भनेको आकारगत लघुता हुनु र सम के यभावलाई

रोचक क समबाट समे न स नु हो। शीषक ज त अनुभू तग य, भा षक

चम कारयु त र अ भ यि तगत व श टतालाई झ काउने कृ तको हु छ नब ध

प न य त नै भावकार मा न छ। य य प यीबाहेक प न नवनव उप वधाह को

भावबाट अनु ा णत हँुदै ले खएका नब धह मा त तत ् कृ तअनसुार अनेक

त वह को उपि थ त वा योग हुन स दछ।

२.४ नब धको वग करण

सं कृत वा मयमा नब ध र ब ध श दलाई क तपय स दभमा एउटै

सा हि यक अ भ ायसँग गाँसेर हे रएको पाइ छ। ार भमा ग या मक वा

प या मक दवुै कृ तका रचनालाई बुझाउने अथमा ब ध श दको योग हुने गरे

प न कथा मक कृ तको का यकृ तलाई बोध गराउने स दभमा प छ आएर नब ध

र ब धमा भ नता देखा परेको छ। अझ वतमान स दभमा त वत ग य

रचना वशषे नै नब धका पमा र अनुस धाना मक कृ तको लेखनलाई मा
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ब धका पमा लन था लएको छ। यसथ, यहाँ वधागत पमा व श ट कृत

भइसकेको नब ध वशषेको मा वग करणबारे चचा ग र छ।

नब ध वा तवमा आ यान नरपे स त एवम ् कला मक ग य वधा नै

हो। यस भ आ मपरकता वा व तुपरकताको मा ा रहन स दछ। नब धकारका

नजी अनुभू त वा भोगाइलाई वनाऔपदे शक क समबाट तुत गन स क छ।

य तै जीवन र जग का यावत ् वषयव तुले वशे पाउन स दछन।् कृ त, सं कृ त,

राजनी त, धम दशन लगायतका अनेक वषयव तु वा वक ण च तनह लाई गु फन

गन स क छ। यसर वषय वशषे र तु तगत व श टताका आधारमा नब धह

अनेक कृ तका हुने गदछन।् तनलाई न न क समबाट वभाजन गन स क छः

२.४.१ भावको धानताका आधारमा

भावको धानताका आधारमा नब धह मूलतः दईु क समका हु छन-

आ मपरक र व तुपरक। आ मपरक नब धलाई नजा मक प न भ न छ।

नजा मक कृ तका नब धह मा नब धकारको नजी भावना वा क पनाह को

ाचयु रह छ। यस भ प न अ य धक भावुकता, केह वैचा रकता वा ता कक

भावुकता, आ मके रागा मक तु त वा सं मरणज य स दभ आ दको

आनुपा तक तु तका कारण अनेक उपभेदह रहन स दछन।् यसैले आ मपरक

नब धलाई भावा मक, वचारा मक, वैयि तक र सं मरणा मक आ द व भ न वगमा

वभाजन गन स क छ। जहाँ वैचा रक कायकारणको अभाव र लेखक य वैयि तकता

तथा क पनाज य भावुक तु तको मा ा बढ रह छ यसलाई भावा मक कृ तको

नब ध भ न छ। य तै लेखक य व वचारको प टता र तकपूण तु तका

कारण वचारा मक नब ध र वैयि तक नजी भोगाइका न छल रागा मक

अ भ यि तका कारण वैयि तक कृ तका नब धह हुने गदछन।् हुन त
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मृ त ब बका आधारमा सं मरणको मा ा बढ भएमा सं मरणा मक नब ध प न

मा न स क छ।

लेखक य भावना वा नजी अनुभू तको मा ाभ दा व तुता वा परा मकताको

मा ा बढ भएमा व तुपरक अथात ् परा मक नब धह तयार हु छन।् तनमा प न

व य वषयको तु तमा असाधारण शि तको योग गर यवि थत र स त

तु याउन सके सबल वणना मक नब धह हुन पु दछन।् य द तनमै प न कुनै

यथाथपरक वृ ता तको सम वया मक तु त गन सके ववरणा मक नब धह

ब न पु दछन।् जे होस,् जुन नब धमा व तुताको मा ाका साथै वणन बलता

रह छ यो वणना मक र जहाँ ववरण बलता रह छ यो ववरणा मक नब ध

मा न छ(शमा, २०५२: प.ृ२४)।

२.४.२ वषयव तुका आधारमा

नब धमा समे टने वषयव तुह जुनसुकै े सँग स बि धत हुन स दछन।्

अ य वधामा ज तै जीवन जग का हरेक वषयव तुले नब धको व प दान गन

स दछ। य ता वषयह मा नब धकारले देखेका, भोगेका वा अनुभव गरेको वषय

स दभह दे ख समाज, राजनी त, धम–सं कृ त, जीवन–दशन आ द जुनसुकै कुरा प न

रहन स दछन।् यसथ नब ध भ समे टएका वषयव तुका आधारमा नब धलाई

सामािजक, धा मक, सां कृ तक, ाकृ तक, राजनी तक, जीवनीमूलक, ऐ तहा सक, पौरा णक,

दाश नक आ द अनेक क समबाट वभाजन गन स क छ (शमा, २०५२: प.ृ२५)।

२.४.३ धारा वा वादका आधारमा

नब ध लेखनका ममा नब धकारले आ मसात ् गरेका वषय श प भ कुनै

वाद वा धाराको भाव अथवा विृ त रहन स दछ। क तपय अव थामा नब धकार

नता त वैयि तक र व छ द क समबाट रोमाि टक धारालाई आ मसात ् गद
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नब ध भ देखा पन स छ भने क तपय अव थामा नै तक औपदे शकताको

भावबाट मु त हुनै स दैन। नब धगत वषयव तुलाई कुनै था पत मू य

मा यताका आधारमा अथवा दाश नक अ तयथाथवाद अथवा अि त ववाद –

वस ग तवाद आ द अनेक कृ तका हुन स दछन।् यसथ धारा वा वादको

उपि थ तका आधारमा नब धलाई आदशवाद , व छ दतावाद , ग तवाद ,

अ तयथाथवाद , अि त ववाद – वस ग तवाद , योगवाद आ द अनेक क समबाट

व लेषण गन स क छ (दाहाल, २०६७: प.ृ४६)।

२.४.४ श प संयोजनका आधारमा

य य प नब धको श प वधान भनेको क सलो क समको स त एवम ्

कला मक ग यलेखन नै हो। तर, सा हि यक योग पर परासँगै यसका अनेक

शैि पक व पह देखापद गएका छन।् वतमान स दभमा नब धलाई नता त

आ यानर हत वयैि तता वा वैचा रक वक णताका सापे तामा मा हेन म दैन।

यस भ को श प वधानले आ याना मकतालाई मा हैन ता ककता, या या मकता,

हा य य या मकता आ द अनेक विृ तलाई प न समे न थालेको छ। अझ

आल का रकता, व ततृा मकता र रपोताजका शैि पक गुणह प न यस भ

समा व ट भइसकेका छन।् अतः श प संयोजनका आधारमा नब धलाई

आ याना मक, वैर क पना मक, या या मक, हा य य या मक, आल का रक,

मनोवै ा नक, सं मरणा मक, आ मकथा मक, व ततृा मक, जीवनीपरक, नाटक य,

ता कक, च शैल परक, समास शैल परक, यास शैल परक र रपोताज अनेक कोणबाट

हेन स क छ (दाहाल, २०६७: प.ृ४७)।
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२.४.५ नव उप वधा वा तु य उप वधा मक व पका आधारमा

नब धलाई वयंमा सा ह य पर पराको क न ठ तर ऊवर वधाका पमा

हेन ग र छ। क वता, कथा, नाटक र उपा यास आ द था पत सा ह य वधाका

अपे ा यसलाई अनुज वधाकै पमा लइ छ। तर, यसले छोटो समय भ ै समेटेका

अनेक नवीनतम वषय एवम ् श पसंयोजनका कारण यसको ज त लोक स

भइरहेको छ य त नै यससँग गाँ सएर/ म सएर नव उप वधा वा तु य उप वधाह

देखापन थालेका छन।् सं मरण, आ मवृ ता त/आ मकथा, जीवनी, अ तवाता, दै नक ,

प सा ह य, रपोट, रेखा च , गो ठ सा ह य, व ापन सा ह य ज ता ग या मक लेख

लेखह को पशले नब धलाई भा वत तु याउन थालेको छ। हुन त यी

उप वधाह प न वधागत को टकै हुने स भावना प न छँदै छ। स पादक य,

काशक य, लेखक य, भू मका, म त य, पु तक समी ा र लेख आ द प न नब धकै

उप वधाज ता ब नसकेका छन।् क पतय सा हि यक कृ तका व ि तह लाई समेत

यसमा संल न गन स कने अव था छ। खासगर नया ाले यदाकदा नब धको मूल

प हचानलाई नै ओझलेमा पाला क भ ने क समको अव था सजना गरेको छ।

य तै व वप रवेशमा वाता, नवाता, समी ाआ द अनेक नवीनतम उप वधा मक

व पसँग नब धको स ब ध गाँ सने म जार छ। यसको कारण भनेको

वधा म ण, वधाभ जन र वधा तरण आ दलाई प न मा ने ग र छ।

यीबाहेक प न नब धलाई आयाम वा आकारगत आधारमा लघुतर र लघु,

प रवेशगत आधारमा वदेशीय र परदेशीय (डाय पो रक) आ दका पमा वग करण

गन स क छ। अथवा सीताराम चतुवद ले भनेझ औपचा रक र अनौपचा रक प न

मा न स क छ। हुन त यनमा प न क तपय आधारह एकअकामा अ त न हत हुन

स ने स भावना समेत श त मा ामा रहेको पाइ छ (शमा, २०५२, प.ृ२६)।
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प र छेद तीन

उपे साद आचायका नब धगत विृ तह

३.१ वषय वेश

उपे साद आचाय नब धकार यि त व मा होइनन।् उनी सा ह यकार

यि त व मा ै प न होइनन।् एउटा बौ क पेसामा आव यि त व समेत

हुन।्सा ह यका े र वषयसँग कम सरोकार रा ने भूगोल श ा े मा

उप ा यापक रहेका आचायले सा ह यका े मा नब धका अ त र त अ य वधामा

समेत कलम चलाएका छन।् यस ि टकोणबाट हेदा उपे साद आचायलाई बहुमुखी

तभाका धनी भ न स क छ। उनका जीवनका आरोह अवरोधका साथ यस

समयमास म आइपु न गरेका भोगेका जीवनका अ य प ह को सामा य चचा यहाँ

ग रएको छ।

मा य मक तहमा अ ययन गदा दे खनै फुटकर क वता रचना गन थालेका

नज नब धकार क व शरोम ण लेखनाथ पौ यालको प जडाक सुगा क वता

अ ययन गरेप चात क वता वधामा वशषे चाख देखाएका थए। क वता वधाबाट

सा हि यक या ा सु गरेका आचायले फूटकल कथा, नया ा, दै नक सा ह यमा

कलम चलाएका छन।् मा य मक तहको श ा लँदादे ख नै फुटकर क वतामा च

रा ने आचाय नेपाल का य फाँटमा एक क वको है सयतमा रहन पुगेका छन।्

उनको प हलो का शत कृ त "केह उखानह लाई लयमा कैद गदा"(२०६९)

रहेको छ। दो ो क वता कृ त "मेरो गाउँको कहानी"(२०७०) हो भने उनको

प छ लो क वता कृ त "दपण क वता स ह" (२०७१) हो। उनी सा हि यक

फाँटमा क वकै पमा च न छन।् उनका क वता स ह बाहेक " तथाटन र यसको
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इ तविृ त"(२०७२) नय ा¸ " सि कम मण र यसको पुराण" (२०७३) नय ा,

"क प स गालो टा त" (२०७५) कथा र प कृ तह प न का शत छन।्

आचाय सा हि यक फाँटमा अझैप न नर तर ला ग रहेका छन।् उनले आफूलाई

लागेको रोग र मि त कघातबाट मुि त पाइ डा टर उपे देवकोटाले उनलाई पुनः

जीवन दएको कुरा समेट उनले अक कृ त काशन गरेका छन।् सं मरणा मक

नब ध स हको पमा का शत " मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त"

(सं मरणा मक नब ध) २०७५ चै मा ११ वटा नब धह रहेका छन।् ती

नब धह बा यकालममा घटेका घटनाह समे दै जीवनको प छ लो समयमा

भएका शार रक सम याह सँग गनुपरेको संघष र यसको सकारा मक प रणामको

बारेमा चचा ग रएको छ।

३.२ उपे साद आचायका नब धगत वशेषताह

नब धकार उपे सदा आचायको सं मरणा मक नब ध स मृ तमा

परेको छाप पुनः जीवन ाि त का शत भइसकेको छ। यसमा ११ वटा सं मरणह

स गहृ त छन।् यस स हका ११ वटै सं मरणह मा लेखकले बा यकालदे ख

भोगेका यि तगत घटना, प रि थ त र आ नो दवुल वा य स ब धी

सम याह लाई मब पमा वणन गरेका छन।्

३.२.१ नजा मकता/आ मपरक नब धकार

आचाय नजा मक अथवा आ मपरक नब धकार हुन।् जुनसुकै वषयव तुमा

लेखक आ मसात ् भएर अ भ य त हुनु वा थम पु ष शैल मा नब ध ले खनु

आ मपरकता हो । आचायका " मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त"

(सं मरणा मक नब ध) सं हमा स गहृ त नब धह आ मपरक रहेका छन।्

यनले जीवनमा घटेका घटनाह लाई नजा मक शैल मा तुत गरेका छन।् यनका
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केह बा यकालमा घटेका त न ध घटनामा आधा रत छन ् भने केह बय क जीवन

भोगाइको ममा देखा परेका वा य स ब धी भो नु परेको पीडा र यसबाट

उ मुि त पाउन गरेका संघषह लाई नै समे टएको छ। जीवन भोगाइका

अनुभू तह लाई नब धमा तुत गरेको हुनाले आचायलाई नजा मक आ मपरक

नब धकारको पमा चनाउन स क छ।

३.२.२ भाषाशैल गत वशषेता

नब धकार आचायको नब धह मा आ नै छु ै क समको भाषाशैल रहेको

छ। वचार व नमयको मा यम भाषा हो भने यसको तु तकरण गन

तौरत रकालाई शैल भ न छ। उपे साद आचाय सरल र सहज भाषालाई श ट,

स य, बौ कताको क समा तुत गन नब धकार हुन।् उनले नब धमा बषय

े संग स बि धत पा रभा षक अं ेजी श दका अ त र त सं कृत त सम श दको

समेत योग गरेको पाइ छ तर यसले नब धको बोधमा सम या भने पैदा भएको

छैन। य तै ठाउँठाउँमा सं कृत, आग तुक र त भव श दको योग सहज पमा

य त गनस ने नब धकारले ठाउँठाउँमा अ ेजी श दको योग गरे ताप न यसले

वषय े को अगवत गराउने भएकाले भा षक सरलता भ याएको छ।

३.२.३ यथाथवाद च तन

सा ह य का प नक प न हु छ र यथाथ प न हु छ। का प नक सा ह यमा

हा ो दै नक जीवनमा हुन स ने मा नभएर क तपय अव थामा असंभव

घटनाह को प न मठो त रकाले वणन ग रएको पाइ छ। यसबाट प न सा ह यक

उ े य पू त भए ताप न यथाथपरक सा ह यको तुलनामा कम पाइ छ।
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उपे साद आचायका नब धा मक वशषेताह मा यथाथवाद च तन प न

पाउन स क छ। उनका जे ज त नब धह छन ् सबै यथाथपरक घटनामा आधा रत

छन।् उनले भोगेको बा यकाल न कान दखुाइ र रत धले क टकर बनेको घटनालाई

वणन गनुले उनको यथाथवाद नब धगत वशषेतालाई पुि ट गदछ।

३.२.४ आशावाद ि टकोण

" मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त" (सं मरणा मक नब ध)

सं मरणमा भएका ११ वटै नब धह यि तगत घटनामा आधा रत छन।्

नब धकार उपे साद आचाय वय ले भोगेका सुखका णह भ दा प न दःुखका

णमा घटेका घटनाह लाई नब धमा समे टएको छ। बा यकालदे ख नै वा य

स ब धी व भ न पीडा र रोगले सताएका नब धकारले कुनै प न समयमा हरेस

खाएको, दःुखबाट आिजत भएको दे खदैन। ब जसर हु छ यसलाई सहज पमा

लँदै आगामी जीवन व थ भएर बाँ ने आकां ा बोकेको पाइ छ। यह कारण आफू

हालको अव थामा हाँसीखसुी रहेको पाइ छ।

ज टल सम यालाई समेत सामा य पमा लन सके ज तोसुकै सम याबाट

प न पार पाउन स क छ भ ने ढ व वास बोकेका आचाय जीवन त नराशावाद

नभइ आशावाद नब धकारका पमा चनाउन स क छ।

३.२.५ राजनी तक छाप र च तन

नब धकार उपे साद आचायका नब धको अ ययनबाट उनी राजनी तक

पाट त आव भएको पाइ छ। हुन त एक सचते नाग रकको है सयतले कुनै

पाट मा आव हुनु, चनुावमा भाग लनु, वा लग मता धकारको योग गनु एउटा

अवसर प न हो र अ धकार प न हो। य त हँुदाहँुदै एउटा टा सजृनामा संल न
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भएर राजनी तमा चासो देखाउन पुगेका छन।् य राजनी त उनको ला ग चासोको

वषय रहेको दे ख छ। आफू अ व थ रहेको समयमा आ नो भ दा प न बढ चासो

सं वधानसभाको चनुावको समयमा आ ना छमेकका उपयु त उ मे वारलाई

िजताउनका ला ग उनले आ नो शार रक सम यालाई भुलेर सहयोग गरेको

घटनाबाट नजलाई राजनी तक पमा स य नब धकारको पमा उ लेख गन

स क छ।

३.२.६ बौ क नब धकार

नब धकार उपे साद आचाय पेसाले ा यापक हुन।् आचायको पेसाले प न

बौ कतालाई झ काउँछ। उनले पेसागत बौ कताको योग उनका नब धमा प न

भ याएका छन।् नब धमा योग ग रएका वषय े सँग स बि धत पा रभा षक

श द, व सँग भएको कुराकानी तथा वातालापले उ त कुराको पुि ट गदछ।

३.२.७ अ तमुखी नब धकार

अ तमुखी भनेको आफूमा बढ कुरा गन वभाव हो। जसले भ बढ कुरा

रा ने र बा हर कमै मा ओक ने गछन।् नब धकार उपे साद आचायका

नब धलाई हेदा उनले आ नो जीवनमा भोगेका वा य स ब धी पीडालाई य त

गरेका छन।् उनका नब धलाई हेदा उनी धेरै कुरा सहेर ब न,े आफूलाई लागेका

कुरा मनमनै रा ने, ह तप त अ भ य त नगन क समको आदत दे ख छ। वय ले

नब धमा उ त कुराको खलुासा गरेका छन।् जसले उनको अ तमुखी वभावलाई

चनाउछ।
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प र छेद चार

' मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त' (सं मरणा मक
नब ध) को वधाताि वक अ ययन

४.१ बा यकाल न पीडामा पौ डदा

४.१.१ वषयव तु

"बा यकाल न पीडामा पौ डदा" नब धको वषयव तु सामा य रहेको छ।

यसमा सं मरणकारको आ नै बा यकाल न अव थाको चचा ग रएको छ।

सं मरणकारले आफूले बा यकालमा भो नु परेको पीडा र यसका ला ग प रवारका

सद यह ले गरेका सहयोग तथा उपचारको खोजी आ दको वणन गरेका छन।्

बा यकाल न अव थामा दवुै कान दखुाइको पीडाले सं मरणकार पी डत हुनु परेको

छ। क हले दा हने र क हले दे े कान पालो गर गर सहनै नस कने गर दखेुको

हु छ। यसै कारण ाथ मक तहको पठनपाठन उनले गनुपन समयमै सु गन

सकेका छैनन।् कानको उपचारका ला ग सुनेका र जानेका सबै ज डवुट तथा

लगाउन हुने नहुने नछु याइकन सुत को समेत योग कान दखुाइको समाधानका

खा तर गछन।् डा टरकहाँ देखाउने सुझबुझ नगर झारफुकले नको बनाउने यास

ग रएको छ।

कानको दखुाइको पीडा क हले कसर ठ क भयो थाहा नहँुदै उसैबेला फे र

रत धो रोगका कारण रात पद गएप छ दवुै आँखाले काम नगन अव था नजको

बा यकालको अक पीडा भएर देखा पछ। एकप छ अक रोग थ पँदा प न प रवारका

सद यले व वास गरेका छैनन।् ब ढरा पारेको भनी बेवा ता गदछन।्

सं मरणकारको बा यबाल आ नै कान दखुाइ र रत धोको कारण पी डत भएको

बेला उनक आमा समेत द घरोगी भएका कारण रा ो याहार संभार पाउन सकेका
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छैनन।् लेखक वयंले भोगेका बा यकाल न पीडाह नै तुत सं मरणको

कथाव तु रहेको छ।

४.१.२ उ े य

तुत सं मरण "बा यकाल न पीडामा पौ डदा" मा सं मरणकारले आ नो

बा यकालको दःुख पीडालाई का णक ढ गले अ भ य त गरेका छन।् कानको

दखुाइ ज तो संवेदनशील कुरालाई प न घरेलु उपचारमा व वास गरेर ब नाले उनले

झ डै यान गुमाउनु परेको छ। सं मरणमा कान के कारणले दु यो ? र के क ता

औषधीह गनु उपयु त हु छन ् ? भ ने वषयको य कन नै नगर घरेलु उपचारमा

व वास गनाले आफूले अ य तै पीडा सहनु परेको साथै झ डै शार रक तथा

मान सक पमा समेत फूत हुन नसकेको यथाथतालाई तुत ग रएको छ। तसथ

य ता रोगह लाई सामा य पमा लँदा अतुलनीय त हुन स छ यसैले बेलैमा

रोगको ए कन गर उपचार गनुपछ भ ने स देश नब ध माफत दएको छ । यो नै

नब धको उ े य हो।साथै तुत सं मरणमा बालबा लकालाई बा यकालमा उ चत

हेरचाहका साथै मातृ व याहारको उि तकै आव यकता हु छ भ ने स देश प न

सं मरणकारले दएका छन।्

४.१.३ भाषाशैल

यो नब धको भाषा सरल र सुवो य क समको छ। यसमा योग भएका

सरल वा य संरचनाले गदा सामा य पाठकलाई प न नब धको वाद लन गा ो

पदन। क तपय थानमा लेखकले कसैले य त गरेका कुरालाई य कथनमा नै

राखेर समेत उ लेख गरेका छन ् "खै केह दे खदैन। के भएर य तो दु छ अब

दु तैन, चपु लागेर सुत","ए अ घ आउनु पदन तले ? अब रातै पन ला यो कसर

घर पु छस ् तँ ?..." (प.ृ २)।
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य तै तुत सं मरणमा खेतीपातीका स दभमा योगहुने सामानह को

ज ताको त तै गाउँले नाम र कामको भाषा योग गरेको दे ख छ। ज तैः कूलो

ँ न, ह याउने, गो ना रएका, जुवा, हलो लगायत घुन,ु झ तो या ो आ द

श दको योग पाइ छ । य तै कतै कतै अ ेजी श दलाई नेपाल मा योग गन

समेत याएका छन ् ज तैः डवल। यसर सरल वभा वक यि त बो लको भाषाको

योग ग रएको तुत नब धको भाषाशैल सरल र वणना मक क समको छ।

४.१.४ ि ट व दु

तुत सं मरणमा म पा ले आ नो कथा आफै भनेका छन।्आ नो कथा

आफ भ नुलाइ आ मपरक पमा लइ छ। यसमा थम पु ष ि ट व दकुो योग

भएको छ। तुत सं मरणमा म पा का मा यमबाट कथानक अगा ड बढाइएको छ

।म, हामी ज ता पा को योग भएकाले नब धमा थम पु ष ि ट व दु योग

भएको छ भ न स क छ।

४.१.५ शीषक

तुत नब धको "बा यकाल न पीडामा पौ डदा" शीषक साथक रहेको छ।

पौडनु भनेको डु नु जि तकै नभएर डु ने ग हराइमा उ नु भ ने अथ ला दछ।

नब धकारको बा यकालमा भोगेका पीडाको अव था वचार गदा उनी एक क समले

अि तम अव थामा पुगेको दे ख छ। कान दखुाइको पीडाले रात दन दःुख पाएका,

न ा पन नसकेको, कुनै उपचार हुन नसकेको, रात परेप छ आँखा दु नुले गदा

बा यकाल न अव थामा उनले जीवन-मृ युकै सामु नेमा पुगेको दे ख छ। यसबाट

मुि त पाउन उनले अ य त क ट भो नु परेको छ। यसबाट पार पाएको घटनालाई

यसमा समावेश ग रएकोले नब धको शीषक "बा यकाल न पीडामा पौ डदा" साथक

रहेको छ।
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४.२ त काल न जीवन बचाइलाई केवल ध यवाद

४.२.१ वषयव तु

"त काल न जीवन बचाइलाई केवल ध यवाद" नब धमा प न

नब धकार उपे साद आचायले बा यकालमा भोगेका आ ना कथा यथालाई नै

वषयव तु बनाएका छन।् अ घ लो नब धमा उ लेख भएका घटना र

सम याह बाट बचरे हालको जीवन पाउनु नै यस नब धको मु य कथाव तु रहेको

छ।उनले सानैमा दवुै कान दखुाइको कारणले अ य न पीडाबोध गनु प यो। यो

रोगले छो दा नछो दै अक रत धो रोग देखा परेको थयो। बा यकाल न श ा

लने समयमा यसले गनुस म असर गरेको थयो। ाथ मक श ा लन समेत

घरबाट टाढा जानुपन अव थामा उनले आँखाकै कारणले गदा सहज पमा श ा

लन सकेनन।्

बा यकाल न अव था पीडादायी भएप छ प छ लो समयमा वा यमा केह

सुधार भएकोले आफूले शै क उपल धी हा सल गन पाएको कुरामा नब धकारले

गव गरेका छन।् उनका पा रवा रक सद यले समेत उनको वा यमा सुधार होला

र प छ असल नाग रक ब ला भ ने व वास गरेका थएनन ् भ ने भनाइ

सं मरणकारले बा यकालमा भोगेका वा य स ब धी पीडालाई संझदै हालको

आ नो जीवनलाई ध यवाद दएका छन।् यो नै नब धको कथाव तु हो।

४.२.२ उ े य

तुत नब धमा नब धकारले आ ना जीवन भोगाइका अनुभवह लाई

तुत गद जीवनलाई सहज पमा वीकानु पदछ र यसलाई साथक बनाउनु

पदछ भ ने स देश दन खोजेका छन।् जीवन अमू य ाकृ तक बरदान हो।

यसलाई क तो बनाउने र के बनाउने भ ने नणय आफूले नै गन स क छ ।
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जीवनमा देखापन रोग, भोक, शोक आ दबाट वच लत नभइकन यसलाई सहज

पमा वीकाद जानु पदछ तब मा सफल जीवन जीउन स क छ। सुखको समयमा

मा तयो र दःुखको समयमा आ तयो भने जीवन साथक पमा जीउन स कदैन।

धयैले नै जीवन साथक हु छ भ ने आशावाद ि टकोण यस नब धमा पाउन

स क छ। यह नै नब धको मूल स देश वा उ े य हो।

४.२.३ भाषाशैल

तुत नब धको भाषा सरल छ। यसमा यु त वा य गठन प न सरल

छ। जसले गदा पाठक सिजलोसँग पठनको ग हराइमा पु न स छ। मा नसह का

जीवनमा आइपन घटनाह आ नो जीवन भोगाइको मा यमबाट नब धकारले

तुत गरेका छन।् ज टल सम यालाई प न सरल भाषाशैल मा तुत गन स नु

नब धकारको भा षक कुशलता रहेको पाउन स क छ।

उनले यस नब धमा सरल शैल अपनाउँदा अपनाउदै प न व भ न अ ेजी

श दह को योग गन पुगेका छन।् तर ती श द वषय े सँग स बि धत

पा रभा षक भएकोले अझ वषय बु न सहज भएको छ। ज तैः Infancy Stage,

Babyhood Period, early childhood Stage, Uric Acid (प.ृ७) आ द । य तै उनले

क तपय अ ेजी श दह मा टस ड ी, बोडर लाइन ज ता श दलाई देवनागर

गरेका छन।् यसो गनु भा षक सरलतालाई अपनाउन खो नु हो भ ने ट हु छ।

अ धकांश त भव श दह को योग ग रएको यस सं मरणको भाषा सरल, प ट र

बो य छ।
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४.२.४ ि ट व दु

नब धको वषयव तु तुत गन ममा नब धकारले कसलाई, कसर

उ याएको छ भ ने कुरा नै ट व दु हो। सामा यतया नब धमा थम पु ष म,

हामी र ततृीय पु ष ऊ, उनी, उनीह आ दको योग गरेको हु छ।

तुत त काल न जीवन बचाइलाई केवल ध यवाद नब धमा आ नै जीवन

भोगाइका अनुभू तह लाई म पा का मा यमबाट तुत गरेको हुनाले यसमा थम

पु ष ि ट व दकुो योग रहेको छ।

४.२.५ शीषक

"त काल न जीवन बचाइलाई केवल ध यवाद" शीषकको ततु

सं मरणा मक नब धमा नब धकारले आ नो बा यकाल न जीवन रोगका कारण

क टकर भएको भए ताप न प छ लो जीवनमा बा यकाल न पीडाको बोध गनु

नपरेकोले सुखमय भएको अनुभू त गरेका छन।् यसमा त काल न जीवन भोगाइबाट

बाँ न सफल भएकोले आजको जीवन पाएको घटनालाई भावना मक पमा तुत

ग रएको छ। आ नो जीवन कसो बा यकालमा नै समा त भएन ? य द समा त

भएको भए अ हलेको सुखमय जीवनको अनुभू त प कै हुने थएन। यो सुखको

अनुभू त भनेको बा यकालमा आफूलाई लागेको रोगबाट ब नु हो भ दै रोगबाट आफू

बाँचकेो त आ नै जीवनलाई ध यवाद दएकोले तुत सं मरणा मक नब धको

शीषक साथक छ।
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४.३ मधुमेहसँग पौठेजोर खे दै

४.३.१ वषयव तु

न न मा य मक क ामा प ने उमेरमा नै नब धकारलाई बे सर टाउको

दखुाइले सताउन थालेको थयो। २०६४ सालको दश मनाउन इलामबाट झापा झरेको

समयमा अचानक टाउको दखुाइको तर एकदमै मा थ पु छ। यस अव थामा

रोगलाई सामा य पमा न लइ प रवारका सद यले बार बार दएको स लाह

बमोिजम वराटनगरमा गएर अ लक व ततृ चकेजाँच गराइएको छ। जाँचबाट

टाउको दखुाइको कारण त सुगर रहेछ भ ने थाहा हु छ। रोग थाहा पाएर औषधी

लन थालेप छ सुगर वा तै घटेको र वा यमा सुधार भएकोमा लेखकलाई नकै

खसुी लागेको छ। द घरोगको च ता भ दाप न आ नो टाउको दखुाइको जड प ता

लगाई औषधी सेवनबाट ठ क भएको त नब धकारले यस सं मरणमा गौरव

अनुभू त गरेका छन।् टाउको दु नुको कारण सुगर रहेछ भ ने रोग प हचान गरेको

घटनालाई नै यसमा वषयव तुको पमा लइएको छ।

४.३.२ उ े य

नब धकार उपे साद आचायले यस मधमुेहसँग पौठेजोर खे दै

सं मरणा मक नब धमा आ नै जीवन भोगाइको ममा देखापरेको मधुमेह रोगसँग

नर तर संघष गरेको कुरालाई तुत गरेका छन।् यसमा धेरैजसो समयमा रोग

लुकाउने गनाले रोगले या दै लगेको कारण उपचारमा नै पु नुपन अव था सजृना

भएको कुरा नब धकारले य त गरेका छन।् रोगलाई लुकाएर पालेर होइन बेलैमा

साथीभाई आफ तको सरस लाह बमोिजम वा य जाँच गराएमा ज तोसुकै रोगबाट

प न ब न स कने कुराको स देश दनु नै यस नब धको मु य उ े य हो।
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४.३.३ भाषाशैल

कतै अ ेजी श दह को योग र कतै नेपाल उखान टु काको योग

ग रएको तुत नब ध मधमुेहसँग पौठेजोर खे दैमा नब धको भाषा सरल छ।

यस नब धमा एक कानले सुनेर अक कानले उडाउने…(प१ृ२)तपाइको

कानमा बतास ला दै लागेन आ द आ द उखान टु काह को योग छ। जसले

थोरैमा धेरै वषयलाई दशाएको छ। उनले यस नब धमा अनुकरणा मक श दह

तथा च हह को योग गरेका छन ् ज तैः वार ् वा त, ऐया मरे ऐया मरे (प.ृ१२)

।

य तै तुत सं मरणमा C.T. Scan, Atherowin, Blood Sugar, Random Blood

Sugar …mg%, Effimate (प.ृ१३) आ द अ ेजी श दह को योग गन पुगेका छन।्

तर ती श दको वषय े सँग स बि धत पा रभा षक भएकोले अझ वषय बु न

सहज भएको छ। क तपय च क सा े मा योग हुने श दह को नेपाल प

नभएर समेत उनले यसैलाई अ ेजी अव थामा नै योग गरेको हो भ न

स क छ।

सम मा भ नुपदा नब धको भाषा सरल छ। श दह प न सहजै बु न

स कने योग ग रएका छन।् शैल मा भने क तपय ठाउमा आफैसँग ना मक

पमा नब ध तुत गरेका छन।् यसले गदा नब धमा नै न उ ने र

नब धकारबाटै उ तर आउने अव था छ। ज तैः कन पो चासो द थ र ? कन

पो जचाउनु पय र ? म यरातमा के गनु र ? आ द योग गरेका छन।् यसले

नब धकारको भा षक मत य यता तथा भा षक मतालाई दशाएको छ।
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४.३.४ ि ट व दु

नब धकारले नब धमा आ नै जीवन भोगाइका ममा देखा परेको रोगको

ज टलतालाई म पा का मा यमबाट य त गरेका छन।् नब धमा वयम ्

नब धकार म पा को पमा उपि थत भएर घटनाको वणन गछन ् भने य तो

अव थामा थम पु ष ि ट व दकुो योग भएको मा न छ। यस सं मरणा मक

नब धमा प न वयं नब धकार म पा का पमा उपि थत भएर मधमुेहसँग

ल दाका तीता मठा णह को सं मरणलाई तुत गरेकाले यसको ि ट व दु थम

पु ष हो भ न स क छ।

४.३.५ शीषक

पौठेजोर भ नाले ला पा खे नुलाई बुझाउँछ। एक अकासँग कु ती खे नु प न

पौठेजोर हो। हातमा हात समाएर कसले िज छ भनेर खे लने खेल पौठेजोर हो।

यस ममा कोह बेला एकले िज ने र कोह बेला अक ले िज ने हुन स छ। यस

नब धमा प न नब धकारले मधमुेह ज तो द घरोगसँग औषधी सेवन गद यसलाई

लडाउनका ला ग ला गपरेका छन।् मधमुेह ज तो रोगलाई पूरै िज न नसके प न

मधमुेहलाई प न िज न दएका छैनन।् उनले मधमुेह रोगबाट प न हार मानेका

छैनन।् डा टरको स लाहलाई शरोपर गर औषधीको योग र परहेजमा बसेर

आ नो वा यमा सकेस म सुधार गर थप सम या हुन न दनका ला ग भरम दरु

यास गरेका छन।्यसका ला ग खानपानमा यान दने, नय मत औषधी सेवन गन

र औषधी सेवनबाट सामा य बनाएका काम उनले वराएका छैनन।् साँ चै उनले

यस रोगलाई परहेजमा नबसी, औषधी सेवन नगर छो ड दएका भए उनी हान थए

र मधमुेहले िज ने थयो। मधमुेहले िजतेको अव थामा उनको वा य यो

अव थामा रहने प न थएन। उनले रोगलाई िज न न दन नय मत पमा गरेको
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औषधी सेवन, डा टर जाँच र परेजलाई नै पौठेजोर का पमा लइएकोले यसको

शीषक साथक छ।

४.४ यूरो सजनस म पु ने स लाह

४.४.१ वषयव तु

" युरो सजनसंग पु ने स लाह" नब धमा लेखक वयंलाई जीवनको

उ तराधमा आएर पुनः टाउको दखुाइको सम या बढेको दे ख छ ।यसमा

नब धकारले घटनालाइ वषयव तुको पमा तुत गरेका छन ् । टाउको दखुाइ

प हलेज तै बार बार बढेको र यसलाइ कम गनका ला ग उनले सटामोल

लगायतका औषधी योग गरेको दे ख छ । यसै सम या हँुदाहँुदै २०७० सालको दश

मनाउन उनी झापा घर जा छन।् यो सालको दश मनाएर इलाम गई भाइ टका

लगाई चकेजाँच गनका ला ग पुनः झापा झछन।् उनले साथीभाई प रवारका

सद यह ले जचाउन दएको स लाहलाई सामा य पमा लएका छन।् राजनी तमा

वशषे चासो रा ने लेखकका ला ग सं वधानसभाको चनुावले न कै भाव पारेको

दे ख छ । जसका कारण आ नो वा यको यालै नराखी, साथीभाईको स लाह

नमानी उनी चनुावी माहोलमा हु मन पु छन।् बरामलाई सामा य पमा लँदा लँदै

उनी आ नो िजऊ समा न नस ने अव थामा पु छन ् । यस प रि थ तमा झापा

बतामोड ि थत अ पतालमा नै स ट यान गर देखाएर डा टरको स लाहमा उनी

काठमा ड जाने नै नधो गछन।् यस ममा उपचार गन काठमा ड जाने समयमा

क रव ३ दनको उनको स झना समेत हराउन पुगेको छ।उनले अि तम समयमा

मा उपचार गन जाने नधो गरेको दे ख छ। यी घटनाह को तानावुना नै यस

सं मरणको वषयव तु रहेको छ।
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४.४.२ उ े य

जीवनमा आइपन दखु साटासाट गनुनै उ तम उपाय हु छ भ नुनै तुत

नब धको मु य उदे य हो । तुत नब धमा नब धकारले वा यलाई

हेलचे याइ गन नहुने कुरालाई मलू स देशको पमा वताएका छन।् यस नब धमा

राजनी तक कुराह प न उ लेख भएका छन।् आधु नक जमानामा शहर जनजीवन

र वसोवासलाई ा थमकता दने समाजको पमा वक सत हँुदै गएको अव था छ।

यस स दभमा देशका व भ न े र देशमा उ च तरको उपचार प त पाउन

नस कने अव था छ। केह अ लक फरक र ज टल शार रक सम या उ प न भएमा

उपचारको ला ग काठमा ड मा नै पु नुपन दरुाव था अ धकांश नेपाल को पीडा हो।

नब धकारले प न रा ो उपचारको ला ग राजधानी नै जाने नधो गरेका छन।्

देशका व भ न े मा र थानमा सवल र स म उपचारको यव था मलाउन

सकेमा धेरै नाग रकले रा य र स म शासनको अनुभूत गन पाउने थए । वा य

नै ठूलो धन हो भ ने समेत यस नब धमा य स देश रहेको दे ख छ।

४.४.३ भाषाशैल

तुत सं मरणमा नेपाल भाषाका जनिज ोमा च लत उखान टु काको

योगका साथै ठाउँठाउँमा अ ेजी श दको योगले ग रएको छ। वषय े सँग

स बि धत श दह को योगलाई भ याउन स नु सजकको भा षक कौशलता हो।

यस सं मरणमा च क सा तथा राजनी त े संग स बि धत पा रभा षक श दह

C.T. Scan, PP, Advanced CT Scan, क टङ, ए बुले स, भ मट, सं वधानसभा,

नवाचन, कमरेड, उमे वार, एमाले, चनुाव, (प.ृ२०) योग ग रएको छ। यी

पा रभा षक श दह को योगले गदा पाठकले सं मरणमा भा षक दवु यताको

सामना गनु पदन।यसैगर नब धकारले तुत नब धमा अ य नब धमा ज तै के
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खो छस ् काना आखो, जता जानु यतै घ यान ् (प.ृ१६).नेपाल उखान तु काको

योग गरेको पाइ छ। उखान टु काको योगले यस नब धमा भा षक सलरतामा

थप टेवा पुगेको छ।

४.४.४ ि ट व दु

तुत यूरो सजनस म पु ने स लाह शीषकको सं मरणमा थम पु ष

ि ट व दकुो योग छ। सं मरणमा म, हामी थम पु ष पा का मा यमबाट

कथानकलाई अगा ड बढाइएमा यहाँ थम पु ष ि ट व दकुो योग छ भनेर लन

स क छ। यस सं मरणमा टाउको दखुी बरामी भएर अचते हँुदाको अव थामा के के

भएको थयो ? अ पताल स म कसर पु गयो ? भ ने घटनाह लाई नब धकारक

धमप नी कमलाले सुनाएको र यह सुनाएका कुरालाई मरण गद म पा का

मा यमबाट पुनः घटनाको वणन गरेकाले यसमा प न थम पु ष ि ट व दकैु

योग भएको पाइ छ।

४.४.५ शीषक

एउटा सकारा मक कामका ला ग आ ना इ ट म साथीभाइ तथा प रवारका

सद यह ले दएको स लाह मह वपूण हुने गदछ। तुत सं मरणमा नब धकार

उपे साद आचायले आफूलाई लागेको रोगको उपचार गनका ला ग साथीभाई तथा

प रवारका सद यह एवम ् म ह बाट पाएको स लाह बमोिजम उपचार गराएर

वा यलाई सुधान स कएको वषयलाई य त गरेका छन।् उनको टाउको दु ने

रोगको सफल उपचार हुनमा प रवारका सद यह ले गरेको महेनत तथा यास

एवम ् अ य म ह ले दएको स लाह नै मु य प रहेको छ। मा नसको जीवनमा

आफूले मा नणय गरेर सम याको समाधानमा पु न नस कने क तपय अव थाह

हु छन।् य तो अव थामा हामी जो कोह ले प रवार नातागोता छर छमेक आ दको
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स लाह लन ज र हु छ। यसर अ य यि तह ले स लाह अनु प कुनै प न

काम गरेमा सम यामा रहेको यि तलाई सहज प न हु छ। तुत सं मरणमा

उपे साद आचायले आ नो टाउको दखुाइलाई सामा य पमा लएका छन।् उनले

रोगलाई सामा य पमा लएकै कारण रोगले ब ने मौका पाई वचते हुनु परेको छ।

समयमा नै आफ तह को स लाहलाई नमानेको भए उनले मृ युवरण गनुपन

आशंका ग रएको यस सं मरणमा सं मरणकारले आ नो उपचार गराउनका ला ग

साथीभाई आफ तको स लाह गहन भएको वषयलाई तुत गरेकाले यसको शीषक

साथक छ।

४.५ यूरो हि पटल बाँसबार र डा देवकोटा

४.५.१ वषयव तु

यस सं मरणको कथाव तुलाई हेदा बतामोडको डा टर रपोट प चात

काठमा ड यूरो हि पटलमा उपचार गनका ला ग जाने नधो हुनु, वतामोडबाट

वराटनगरहँुदै गाडी र हवाई या ाबाट काठमा ड गई यूरो हि पटलमा भना हुनु र

डा. उपे देवकोटाको टमले गरेको सफल उपचारको घटना यसमा वणन ग रएको

छ। यस ममा सं मरणकारको होस गुमेकाले वतामोडबाट हँडपे छ अपरेसन

स प न हुनुपूवका घटनाह केह प न मरण गरेका छैनन।्यसमा व णत सबै

घटनाह नजक धमप नी कमलाले बताएका आधारमा नब धमा तुत ग रएको

छ।यसमा सं मरणकारले यूरो डा टर उपे देवकोटासँगको भेट, अ पतालको

समु चत यव थापन लगायत आ नो सफल अपरेसन भएको घटनालाई मक

पमा तुत गरेका छन।् आफ तको स लाह सहयोग तथा डा टर उपे

देवकोटाको स य याका यासले आ नो सफल उपचार भएस मको घटना मलाई

आ नी ीमतीले भनेका कुराह को संयोजन गर कथानकको नमाण ग रएको छ।
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४.५.२ उ े य

जीवनमा आइपन दःुखलाई साटासाट गनु नै उ तम हु छ भ नु नै यस

नब धमा उ े य हो। यस नब धमा नब धकारको मह गो उपचारको ला ग

काठमा ड स मको या ा तय भएको छ र उपचार प न सफल भएको छ। वा य

सम या ज टल भएका अव थामा प न भ ने वि तकै हवाइ या ा माफत ्

काठमा ड जानु तथा भ ने वि तकै अ पतालले तोकेको खच जोहो गरेर उपचार

गराउनु नब धकारका ला ग संयोग भएको छ। यसर थोरै मा नसले मा

आपतकाल न उपचार पाउन स छन।् नब धकारले आपतकाल न उपचार पाउनु

भनेको उनको सुझबुझ र साथीभाइको सहयोग प न हो। यसमा उनले आ नो ज तो

वा य स ब धी सम या भोगेका क तपय नेपाल ह ले आ थक अभाव, सुझबुझको

क मका कारणले जीवन गुमाउनु पन रहेछ भ ने कुराको मरण गरेको पाइ छ।

यसैगर नेपालका सरकार अ पतालमाह मा रा ो यव थापन नभएको तर

नजी े बाट स चा लत वा य सेवा े मा यव थापन चु तदु त रहेका

कारणले तु त वा य उपचार पाउन स कने भ दै नजी े का वा य

सं थाह को योगदान उ लेख गरेका छन।् यो नै नब धको उ े य हो।

४.५.३ भाषाशैल

भाषा सरल क समका वा य गठनबाट सिृजत रहेको छ। प नका ला ग

बो य नै रहेको छ । ठाउँठाउँमा संवादा मक शैल को प न योग पाइ छ। ससत

सं मरण प दा टोकसो, इह लला , एड मसन, यारालाइ सस, याि क, याि टन,

लाइन बोतल, गाउन, एमआरआइ, ि वल चयर, CT Scan, Brain Haemorrahage

(प.ृ१७,२०,२१) ज ता अ ेजी श दको योगले भा षक ि ल टता छ क भ ने लागे

प न ती श दह च क सा े सँग स बि धत पा रभा षक श द भएकोले
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नब धलाई बु न अझ सहज बनाएको पाइ छ। वषय े सँग स ब पा रभा षक

श दलाई प न सहज सरल पमा योग ग रएको यस सं मरणको भाषा सरल तथा

सहज छ।

४.५.४ ि ट व दु

यो नब धमा थम पु ष ि ट व दकुो योग भएको छ। झ हेदा यसमा

ततृीय पु ष ि ट व दकुो योग भएको छ क भ ने ला न स छ। यसो नभई

युरो अ पताल पुगेका नब धकारको टाउकोको अपरेशनका ममा भए गरेका

घटनाह लाइ सखी कमला का मा यमबाट अवगत भएको दे ख छ । सखीबाट

अवगत भएकै कुरालाइ मरण गद पुन: म पा को मा यमबाट कथानकलाई तुत

ग रएकोले यसमा थम पु ष ि ट व दकुो योग भएको छ भ न स क छ।

४.५.५ शीषक

" यूरो हि पटल बाँसबार र डा देवकोटा" शीषकको नब धमा यूरो

अ पताल बाँसबार को आ त रक यव थापन, सं मरणकारको उपचारमा डा टर

उपे देवकोटाले पु याएको सहयोग, अ पतालमा रहेका अ य नस तथा च क सक

डा टरह ले बरामी त गन स ावपूण यवहार र सहयोग आ दको मु तक ठले

संसा गरेको यस सं मरणको शीषक " यूरो हि पटल बाँसबार र डा देवकोटा"

उपयु त र साथक दे ख छ।

४.६ अ ेसन सफल बनेप छका दन

४.६.१ वषयव तु

यूरो अ पतालमा टाउकोको श य या सफल भए प चात अ पताल

बसाइका ममा भएका घटनाह , छोराछोर प न बसेको डरेामा रहँदास मका
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घटनाह सं मरणमा कथाव तुको पमा तुत ग रएको छ। यसमा श य या

अ घको अव थामा होसमा नभएका नब धकारलाई श य याप छ होस आएकोले

वयम ् छ क परेको घटनालाई तुत गरेका छन।् अ पतालको यव थापनदे ख

लएर डा टर नसह ले गन सहयोग, अ य वरामीह को वा य अव था समेतलाई

कथाव तुको पमा तुत ग रएको छ।स य या प छ लेखकलाई साथीस गी,

ीमती, नस लगायतका मा नसह आएर सोधखोज गदा, छेउमा ब स दँदा, पूरै

स चो भएज तो लागेको तर उनीह को अनुपि थ त हँुदा बस चो हुने ज ता

भावना मक कुरा समेत तुत ग रएको छ।

यसमा सं मरणकाले बरामीलाई बेडमा ए लैभ दा प न कु वाको सहायता

नर तर हुनुपन सो नभएको घटनालाई प न तुत गरेका छन।् य तै आफू

सबैभ दा ठूलो रोगको संकटमा छु भ ने लागेका नब धकारलाई अ पतालमा आएका

बरामीह को अव था दे दा आफू सामा य ज तो महसुस भएको वषयलाई

नब धमा तुत ग रएको छ।

४.६.२ उ े य

तुत नब ध नब धकारले आ नो टाउकाको अ ेसन सफल भए प चात

त काल न अ पतालको बसाइमा भोगेका घटनाको वणन गरेका छन।् यसमा

वा य रा ो भएमा हुने आन दलाई एकातफ संकेत गरेका छन ् भने अक तफ

नजी अ पतालले पु याउने सहज सु वधा, अ पतालको यव थापन, नयम कानून र

अनुशासनलाई आफू अ पताल ब दाको घटना बणन गद जो कोह सम या परेको

मा नसले च क सकको सहयोग लनुपछ भ ने अप रहायतालाई दशाइएको छ। यो नै

नब धको उ े य हो।
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४.६.३ भाषाशैल

वणना मक शैल मा नब धकार वयमले अ पतालमा श य या गदा तथा

ब दाका समयमा भोगेका घटनालाई सरल भाषामा तुत गरेका छन।्

अ पतालको यव थापन तथा स य याको वणन गन ममा "क तो छ भनाजु

तपाइलाई ? आफै स नहुु छ क हु न ? आफै स छु। नको भयो ? क तो छ बुबा

?" (प.ृ 34) ज ता नबाचक संवादा मक शैल को योग गरेका छन।्

यसैगर अ य नब धमा ज तै यस नब धमा प न नब धकारले र नङ,

स नयर, जु नयर, सजन, नमल, ो लम, राउ ड, रोवट, यारालाइ सस, यु रन पट,

भिजट, ि वल चयेर, ल ट, वीचअफ, चाज, Sugar Free, Bachelors of Nursing,

Class, Briefing, Duty (प.ृ२२) लगायत स बि धत वषय े सँग स बि धत पा रभा षक

श दको योग गरेका छन।् जसले वषय े लाई बु न अझ सिजलो भई भा षक

ि ल टताको अनुभव गनु पदन।

४.६.४ ि ट व दु

यस सं मरणमा थम पु ष ि ट व दकुो योग भएको छ। यस नब धको

तोता वयम ् नब धकार नै हुन।् उनले अ पतालमा अ ेसनको समयमा घटेका

घटना, अ पतालको यव थापक य प , डा टर तथा नसह को वभाव तथा बानी-

यवहारलाई म पा को मा यमबाट तुत गरेका छन।्

४.६.५ शीषक

"अ ेसन सफल बनेप छका दन" नब ध नब धकारको टाउकाको अ ेसन

सफल भए प चात अ पताल बसाइका ममा भोगेका कुराह समे टएको नब ध

हो। यस नब धमा अ पतालमा हुने कुरा यवहार तथा आ ना इ ट म बाट हुने
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भेटघाट तथा सरसहयोगका स ब धमा भएका कुराकानी समे टएका छन।् यो सबै

कुरा नब धकारको टाउकोको अपरेसन सफल भएको घटनासँग आएका हुनाले यस

नब धको शीषक कथानकका स दभमा साथक दे ख छ।

४.७ अ ेसनको टाँका खो दा

४.७.१ वषयव तु

यस नब धमा नब धकार अपरेसन प चात अ पतालमा ड चाजको ला ग

गरेको ती ाको समयको घटना कथाव तुको पमा वणन छ। यसमा नब धकार

वयंलाई क हले ड चाज भएर घरमा गएर आन दको जीवन वताउनु भ ने पीर र

अक का टएको घाउ क हले ठ क होला भ ने मान सक पीर परेको दे ख छ ।

उनलाई अपरेसन प चात रा खएको अव थामा मनमा लागेका िज ासाह डा टरसँग

खलुा पमा तुत गन ती इ छा छ। यसका ला ग उनले डा टरसँग धेरै िज ासा

रा छन ् र समाधान प न पाउछन।् आ नो अपरेसन गन डा टरलाई च न सा ै

मन गदछन ् ।उनको डा टरसँग भएको हाकाहाक कुराकानीबाट अ य नसह र

अ य यि तह छ क परेकाछन । डा टर उपे देवकोटाले समेत उनको मनोबल

बढाउने र हौसला दएको दे ख छ। नब धकारले यस नब धमा नब धकारको

अपरेसनको टाँका खोलेप छ २।३ दनमा हुने ड चाजको समयको ती ा गद र

अ पताल र वरामी कु वाका यवहार, डा टरको रा ो यवहार आ दको वणनलाइ

कथाव तु कथाब तुको प दएका छन ् ।

४.७.२ उ े य

कुनै प न बरामीले आ नो रोग र यसका ला ग ग रएको उपचारको बारेमा

जा ने र जा न पाउने वा यको हक नै हो। सबै बरामीले यसका स ब धमा

चासो राखेको प न पाइदैन र रा ने मता प न सबैको हँुदैन। यसको नणायक
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भू मकामा वयम वरामी मा नभएर अ पतालको यवहार तथा डा टरह मा समेत

भर पदछ।

नब धकारले यस नब ध माफत ् जो को हले आ नो र आ नो उपचारको

बारेमा के भइरहेको छ ? के आव यक छ ? रोग के हो ? रोग ला नकुो कारण के

हो ? कसर भयो ? लगायत जा नु पनरहेछ । रोगका वषयमा आफु सचते भएमा

च क सकह लाई प न उपचारमा सहयोग पु ने रहेछ । झ ड-ैझ डै रोगका कारण

मृ युको मुखमा पुगेका बरामीह लाई बचाउने भनेको डा टर नसह नै हुन ्

।उनीह लाई भगवान नै मा दा प न केह फरक पदन । च क सकह ले प न

बरामीलाई भगवानकै पमा लएर उपचार गरेमा सफल हुने रहेछ भ ने आ ना

अनुभवह नब धकारले तुत गरेका छन ् । सम मा भ नुपदा सेवा नै धम हो

भ नु नै यस नब धको उदे य हो ।

४.७.३ भाषाशैल

तुत नब धको भाषाशैल सरल छ। नब ध सवुो य क समको रहेको छ।

यसमा प न अ य नब धमा ज तै नब धकारले यु त गरेका धेरै श दावल ह

अ पताल तथा उपचार े संग स बि धत रहेका छन।् ज तो-डा टर, नस,

ड चाज, बेि डज, ेन, ड बा आ द श दह को योग गरेका छन ्। यसमा डा टर र

बरामी वयं नब धकारका बीचमा भएको गफगाफलाइ "एक दईु कुरा बु न

चाह छु न ? भ नुहोस ् अब म क त दन यहाँ बेडमा ब नु पला ? नको भए प छ

त हामी रा दैनौ न (प.ृ४१) ज ता नो तरको शैल भ याएका छन ् । उ त

शैल ले नब धको भा षक कलाप लाई अझ मजबुत र सं े य बनाएको छ ।

यसैगर उनले नेपाल ठेट श दह थेचान, मु याउन,े पछान, को ने आ द
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श दह को योग गरेका छन।् जसले सम मा नब ध भाषाशैल सरल र सुब य

बनेको छ ।

४.७.४ ि ट व दु

यस नब धको के मा थम पु ष प रधमा तृ तय पु ष ि ट व दकुो

योग भएको छ। यसमा नब धकारले आफ उपि थत भएर कथानकलाई अगा ड

बढाएका छन।् म, मैले, मेरा, मलाई लगायतका थम पु ष कताको योग गर

नब धको कथानक अगा ड बढाएइका छन ् भने डा टरले, फलानाले, उसले, यसले

आ द पा लप योगले नब धमा प रधीयमा तृ तय पु षको जनाउ द छ।

४.७.५ शीषक

शाि दक अथमा अपरेशनको टाँका खो नु भ नाले रोगको कारणले का टएको

थानमा सलाई गर केह समय प चात अपरेसनमा योग ग रएको धागोलाई

खो ने कायलाई टाँका खो नु भ ने बु झ छ । तुत नब धमा नब धकारको

युरो अ पताल काठमांडौमा गइ टाउकोको अपरेशन गर टाँका खो दा स मका

घटनालाई कथानक वा वषयब तुको पमा तुत ग रएको छ ।अपरेशन प वात

टाँका खो लएको घटनालाई तुत नब धमा उ लेख ग रएकोले शीषक "अ ेसनको

टाँका खो दा" वषयव तुका स दभमा केलाएर हेदा साथक दे ख छ।

४.८ डा. उपे देवकोटासँग भलाकुसार र ड चाज हँुदा

४.८.१ वषयव तु

तुत नब ध "डा. उपे देवकोटासँग भलाकुसार र ड चाज हँुदा "

नब धमा नब धकारले अपरेशनको समयमा आफु अ पताल ब नुपदा र ड चाज

हँुदास मको घटनालाइ वषयव तुको पमा तुत गरेका छन। लामो अ पताल
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बसाइले नब धकारलाइ द दार को अनुभूती भएको दे ख छ ।उनी डा टरको परामश

लएर छ ै ड चाज हुने हतारोमा दे ख छन ् । आफूले ट भमा देखेको डा उपे

देवकोटालाई य दे न पाउँदा र उनकै समु चत स लाहा र यासले आ नो

टाउकोको सफल अपरेशन हँुदा नब धकार अ य तै खसुी दे ख छन ् । डा टरको

सरल र मजा सलो वभाव त नब धकार कृत दे ख छन ् । उनी डा टर

देवकोटाले बरामीलाइ भगवानसमान मानेको अनभुव गदछन ् । महान य ती य त

सरल हु छ भ ने कुरा नब धकारले महशुस नै नगरेको कुरा यसमा तुत गरेका

छन ् । आफुले सहजसंग डा.देवकोटासंग भलाकुसार गद अ पतालबाट बदा भइ

भ तपुर ग ाघरि थत छोराछोर ब ने कोठा स म पु दाका घटना मलाइ नब धको

बषयब तुको पमा तुत ग रएको छ ।

४.८.२ उ े य

युरो च क सक डा. उपे देवकोटाको बरामी तको आि मय यवहार,

सहयोग, स भाव, पेशागत न ठा र िज मवार को वणन गनु नै ततु नब धको

उदे य हो ।

४.८.३ भाषाशैल

वषयव तुलाइ तुत गन मा यम भाषा हो । भाषा ज त सरल हु छ,

वषयब तु प न ते तनै सरल र सुबो य हु छ । य तीबोल , उखानटु का,

बषय े संग स बि धत पा रभा षक श दह तथा नेपाल जनिज ोमा च लत

आग तुक श दह को योग कृ तमा पानु भा षक सरलताको वषेशता हो ।यस

नब धको भाषा सरल र सं े य छ ।
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४.८.४ ि ट ब दु

यस सं मरणमा थम पु ष ि ट व दकुो योग भएको छ। यस नब धको

तोता वयम ् नब धकार नै हुन।् उनले डा. उपे देवकोटाको

बानी, यवहार, वभाव तथा कायशैल को मु तक ठले म पा को मा यमबाट तुत

गरेका छन।

४.८.५ शीषक

डा टर देवकोटासँग कुरा गन पाउनु नब धकारका ला ग एउटा उपल धी हो।

अ य टाफह को कुराकानीका आधारमा समेत डा टरसँग दोहोरो कुराकानी गरेर

आ नो बरेमा बु न चाहने सी मत बरामीह म येका एक नब धकार हुन।् यसमा

प न उनले यहाँका मुख डा टर उपे देवकोटासँग उनको गफ हुनुलाई उपल धी

मानेका छन।् डा टरले बरामीलाई रा ो आदर र उ च स मानका साथ भलाकुसार

गद वा यलाभको कामना स हत बरामीलाइ बदा गरेको घटनालाइ नै ततु

नब धको वषयब तुको पमा समे टएकोले "डा. देवकोटासँग भलाकुसार र

ड चाज हँुदा " नब धको शषक साथक छ।

४.९ स दने काठमा ड डरेा बसाई

४.९.१ वषयव तु

"स दने काठमा ड डरेा बसाई" मा अ पतालबाट नि कएपछ १५

दनस मको कोठा बसाई दे ख डा टरको फलोअप पछ हवाइमाग हँुदै बराटनगरबाट
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खदुनुाबार घर आउँदा स मका सा गोपा गो अनुभवह लाई बषयब तुको पमा

तुत ग रएको छ ।अ पतालको बसाई बरामीको ला ग ज त सहज थयो डरेा वा

कोठाको बसाई तेती सहन नभएको नब धकारले अनुभव गरेका कुरा यसमा तुत

गरेका छन। काठमांडौका घरह हेदा ठूलठुला दे खएप न भ वाइलेट बाथ म

ज ता कुराह असहज रहेको अनुभव समेतलाई उनले यसमा समेटेका छन ्

।एका तर अ पतालको सहज बसाई अक तर कोठाको असहज बसाईका अनुभवह

तुत नब धको वषयब तु रहेको पाइ छ ।

४.९.२ उ े य

यस नब धले काठमा ड को अ यवि थत शहर करणलाई मुख य य

गरेको छ। घरधनीले घर भाडामा लगाउने, सकेस म बढ भाडा असुल गन तर

यूनतम सु वधा समेत दन नसकेको गुनासो नब धकारको रहेको छ। अझ भाडा

लगाउनेले त कोठामा लगाउँदा सामा य नाफा हुने, झ झट बढ हुने सोचरे लाट

नै भाडामा दने चलन र यसका ला ग उपल ध गराउनु पन यूनतम सु वधा

पानी, वजुल का कुरामा समेत क जु याइ गरेको त लेखकको आ ोश छ।य ह नै

नब धको उदे य हो ।

४.९.३ भाषाशैल

वषयव तुलाइ तुत गन मा यम भाषा हो । भाषा ज त सरल हु छ, वषयब तु
प न ते तनै सरल र सुबो य हु छ । यसैगर अ य नब धमा ज तै यस नब धमा
प न नब धकारले CT Scan, Rest, Report, Hospital, Discharge, Brain Haemorrhage,

Air Ticket, Delay, Brifing, Airport, रजभ, याट लगायत स बि धत वषय े सँग
स बि धत पा रभा षक श दको योग गरेका छन।् जसले वषय े लाई बु न
अझ सिजलो भइ भा षक ि ल टताको अनुभव गनु पदन।यस नब धमा (प.ृ५७)

नब धकारले डा टसँगका भलाकुसार लाई तो तरको पमा समेत तुत गन
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पुगेका छन।् ज तैः ठ कै भयो न ? अँ क तो ला दैछ त ? केह दखेुको छ ?

ज ता य कथनले नब धलाई उ कृ ट बनाएको छ। यस नब धको भाषा सरल
र सं े य छ ।

४.९.४ ि ट व दु

तुत नब धकारले आफ उपि थत भएर कथाव तुलाई अगा ड बढाएका छन।् यहाँ

म पा ले नै नब धलाई अगा ड बढाएको हुनाले थम पु ष के य ि ट व दकुो

योग भएको छ। यसका अलावा यसमा आफसँग न गन, म पा सँग कसैले

भनेका कुरा गरेका कुराकानीलाई य कथनमा तुत गनुले नब धलाई उ कृ ट

बनाएको छ।

४.९.५ शीषक

तुत नब धमा नब धकार अ पताल बसाईपछ ड चाज भई घर

नफकदास म भ तपुर ि थत ग ाघरमा छोराछोर को डरेामा बसेको अब थालाई

च ण गरेका छन ् । अ पताल र डरेाको बसाई सु बधाको हसाबले समेत फरक र

अ व मर णय भएको नब धकारले तुत नब धमा देखाउन खोजेका छन ् ।

अ यवि थत शहर करण, आधारभुत आव यकताको प रपुत मा सम या, घरधनीको

यवहार ज ता संगले काठमांडौको डरेा बसाईबाट आिजत भएका नब धकारले

कोठा सनका ला ग समेत छोटो समयमा नै चाहना राखेका छन ् । तुत नब ध

सोह डरेाबसाइको सेरोफेरोमा घुमेको हुनाले यसको शीषक "स दने काठमा ड डरेा

बसाई" उपयु त र साथक छ।
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४.१० पुनः ज म पाएर बाँ चरहेछु

४.१०.१ वषयव तु

सामा य बो लचाल को भाषामा मा छे कुनै प न रोग वा आकि मक घटनाको

कारणले मृ युको मुखबाट बचरे प हलेकै अब थामा फ कनुलाई पुन: ज म पाएको

भ न छ । तुत नब धमा नब धकार समेत बा यकालमा र जीवनको पचासको

दशकमा गि भर शार रक वा य सम यामा जे लएर पुन: सामा य अब थामा

फ कएका दे ख छन ् । नब धकारले हालको जीवनमा आ नो साथीभाई, प रवारका

सद य छोर छोराह सँगको रमाइलो जीवन पाउनुमा आ नी ीमती कमलाको सफल

यास र स यताबाट हुन पुगेको उपल धी मानेका छन।् जीवनका व भ न

कालख डमा व भ न सम याह सँग जु दै संघष गद पार लगाउँदै यस अव थामा

आउनु पुनज वन पाउनु बराबर हो। यो जीवन उनको पुनजीवनको पमा उ लेख

गरेका छन।्

४.१०.२ उ े य

तुत नब धमा नब धकारले आ नो द लो आ मबलका साथ हरेक

सम यासंग जु दा सफलता पाउन स क छ भ ने देखाउन खोजेका छन ् ।

नब धकारले मा छेको वा य सबैभ दा ठूलो स प ती हो, यसलाइ उ चत

समयमा नै याल गन सके ठूलो सम याबाट प न सिजलै छु कारा पाउन स क छ

भ ने मान वय स देश दनु नै तुत नब धमा नब धकारको मूल उदे य रहेको

छ ।
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४.१०.३ भाषाशैल

वषयव तुलाई तुत गन मा यम भाषा हो । भाषा ज त सरल हु छ,

वषयब तु प न ते तनै सरल र सुबो य हु छ । तुत नब ध नब धकारले सरल

वा य संरचनामा संर चत गरेर ले खएको हुनाले नब धको भाषाशैल भने

वणना मक रहेको छ।आफूलाई असहज भएको बेला आ नो हेरचाह गन भनाजुको

अवसान प छ दःुखी हुन पुगेका नब धकारले आ नो भनाजुले आफूलाई का छा

अब क तो भइरहेको छ? डा टरले क हले बोलाएको छ क छैन ? खै त कहाँ हो

अपरेसन गरेको ठाउँ ? क तो छ हेर हेर ? (प.ृ६१) ज ता भा षक अ भ यि तलाई

ना मक शैल मा देखाउन खोजेका छन।्

४.१०.४ ि ट व दु

थम पु ष के य ि ट व दमुा ले खएको यो नब धमा कथाव तुलाई

नब धकारले आफ उपि थत भएर अगा ड बढाएका छन।् म पा कै मा यमबाट

नब धको घटना म अगा ड बढेको छ। क तपय अ का भनाइह य कथनमा

तुत भएका छन।् म पा ले प रवारका तथा अ य नातागोताका यि तह को

समेत नाम उ लेख गर गौण उपि थ त भने गराएका छन।्

४.१०.५ शीषक

तुत नब धमा नब धकार आ नो वा यको कारणले जीवनको अि तम

अव थामा पुगी फ कएको अब था दे ख छ। उनी डा टरह को अथक यास र

आ नो समेत यासबाट बाँ न सफल भएका छन।् उ च मनोबल र ढ

आ म ब वासको कारणले उनको वा यमा समेत समयमा नै सुधार आउन सकेको

दे ख छ ।उनले अ पताल ब दा आ ना छेउछाउमा रहेका वरामी तथा बरामक
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आफ तह का कुरा सु दा तथा उनीह को अव थालाई निजकबाट नया दा आ नै

आँखा अगा ड क तले आ नो इह लला समा त पारेको देखेका नब धकारले आफूलाई

भा यमानी ठानेका छन।् यसैले उनले आफूलाई मृ युको निजक पुगेर बाँ न सफल

भएकै कारणले पुनः जीवन ाि त गरेको भ न खोजेका छन।् यसैले यस

नब धको शीषक "पुनः ज म पाएर बाँ चरहेछु" शीषक उपयु त र साथक रहेको

छ।

४.११ डा. उपे देवकोटाको अतुलनीय योगदान र उनीलाई ासुमन

४.११.१ वषयव तु

तुत नब धमा नब धकारले आफुलाइ ठूलो सम याबाट मु ती दलाउन

मु य भुमीका नवाह गनुभएका यरो च क सक डा. उपे देवकोटालाई

दापुवक मरण गरेका छन ् । नब धकारका अनुसार उनको पुन: जीवन

ा तीको मूल ेय डा. देवकोटालाई नै जा छ । डा. को बानी यहोरा, बोल चाल र

आदरस कारबाट भा वत नब धकारले यस नब धमा उनै डा. को गुणगान र

तुती गाएका छन ् । नब धकारले उनीज तै सम यामा गुि एका कय बरामीलाई

पुन:जीवन दने डा टर देवकोटालाई भगवानकै उपमा दएका छन ् ।

लाख मा नसको जीवनलाई जी वत तु याउन अहोरा युट गन डा उपे

देवकोटाको प न अ पायुमा नै नधन भएको छ। मातभृुमी तको अगाध माया

दशाउने उनै डा. देवकोटा २०७५ सालमा वदेशमै अ पायुमा म लन हुन पुगेका

छन ् । यसै घटनासँग जोडरे नब धकारले उनको आ माको चीर शाि तको कामना

गद हा दक ा जल अपण गरेका छन।् उनको नामसँग नभएर उनको नेपाल र
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नेपाल तको माया अ न उनी ज ता लाख यि तको पुनजीवनको ला ग ऋ ण

भएको भावना मक वणन गद नब धको अ य गरेका छन।्

४.११.२ उ े य

तुत नब धमा नब धकारले कय मा छेलाई सम या त अब थाबाट

बचाउन सफल डा टर उपे देवकोटाले प न आ खर मृ यु वीकानु पय भ ने कुरा

वताउँदै मृ यु नै जीवनको अि तम स य हो भ ने स देश दन खोजेका

छन।् नब धकार ज ता हजार को जीवन डा टर देवकोटा लगायत उनीज ता

यि तले बचाइ दए। यसको आधार भनेको व ान हो। व ानले जीवनलाई

व धको भरमा केह हदस म ल याउने मा हुन।् सधभर लाई जीवन बचाइरा न

स दैनन।् नब धकारले तुत नब धमा जीवनको अि तम स य नै मृ यु हो भ ने

स देश दएका छन।् २०७५ सालमा डा टर उपे देवकोटाको नधन भयो। यस त

लेखकले आ मादे खनै हा दक ा जल दइनु र भावना मक पमा नमन गनु

तथा डा टर देवकोटाले मृ युको मुखमा पुगेको समयमा समेत वदेशमा नै मन

चाहनुले प न देशभि तको भावनालाई नब धको उदे यको पमा दशाएको पाइ छ।

४.११.३ भाषाशैल

तुत नब धमा नब धकारले नेपाल भाषाका सरल वा यका अ त र त

क तपय वा यमा सं कृत श दह को समेत संयोजन गरेका छन।् नब धकारले

सं कृत श दह को योग गरे प न यसलाई अथ खलुाइ दएर पाठकका ला ग

सहज बनाइ दएका छन।् उनले न भुतो न भ व य त भनेर डा टर देवकोटालाई

प हले प न य ता यि त थएनन ् होला र भ व यमा प न य ता यि तह को

आगमन नहुन स छ भ ने स देश दन खोजेका छन।्वणना मक शैल रहेको यो
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नब धमा नब धकारले लेखनाथ पौ यालको काल म हमाबाट एउटा लोकको

उ गार गर तुत गरेका छन ् आयो ट प ट यो ल यो म त पु यो टारेर टदन

यो (प.ृ६५)। नब धको ममा देवकोटाले ा त गरेका श ा तथा उपल धी एवम ्

ता लमका बारेमा उ लेख गदा व भ न अ ेजी श दावल ह Asam Medical

Collegel Dibrugarh India, MBBS, UK Atkinson Morley Hospital (प.ृ६५) ज ता योग

गरेका छन ् ।

४.११.४ ि ट व दु

तुत नब धमा नब धकारले आफ उपि थत भएर कथाव तुलाई वणना कम

पमा अगा ड बढाएका छन।् यहाँ म पा ले नै नब धलाई अगा ड बढाएको हुनाले

थम पु ष के य ि ट व दकुो योग भएको छ।

४.११.५ शीषक

तुत नब ध सम मा सं मरणा मक नब ध भ को एउटा नब ध हो।

यहाँका सबै नब धह नब धकारका जीवनका असिजला प रि थ तको योतक

रहेका छन।् उनले जीवनमा पाएका अ यारा प रि थतीह म येमा उनको

जीवनलाई बचाई पुनः जीवन पाउनका ला ग डा टर देवकोटाले जुन गुन लगाए यो

नै उनको जीवनको अमू य समय रहन गयो । यसै कारणले प न डा टर उपे

देवकोटा तको उनको स मान तथा देशको एउटा अमू य जनशि तको पमा

देवकोटालाई मू या कन गनु उनको यो नब धको शीषकगत सार हो। यसैले यस

नब धको शीषक "डा टर उपे देवकोटाको अतुलनीय योगदान र उनीलाई ा

सुमन" अ य त उपयु त रहेको छ।
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प र छेद पाँच

सारांश तथा न कष

सारांश

तुत लघु शोधप नब धकार उपे साद आचायको ' मृ तमा परेको

छाप पुनः जीवन ाि त' (सं मरणा मक नब ध) को वधाताि वक अ ययन तथा

व लेषणमा केि त छ। यसमा शोधप को संरचनामा प हलो, दो ो, ते ो तथा

चौथो गर ज मा चार अ यायह छन ् जसलाई शोधसारको पमा तल ततु

ग रएको छ ।

यस लघु शोधप को प हलो अ यायमा शोध प रचय रहेको छ। जसमा

उपे साद आचायका नब धा मक विृ तह के क ता रहेका छन ् र मतृीमा

परेको छाप पुन: जीवन ा ती (सं मरणा मक नब ध) वधाताि वक आधारमा के

क तो रहेको छ ? यस मु य शोध सम याको समाधानको ला ग के क ता

व धह को योग ग रएको छ ? भ ने दईु शोध सम याह रहेका छन ् । उ त

सम या समाधानका ला ग-

क. उपे साद आचायका नब धगत विृ तह खु याउनु

ख. बधाताि वक आधारमा " मृतीमा परेको छाप पुन: जीवन ा ी" ( सं मरणा मक

िनब ध) को ब लेषण गन शोधको उदे य नधारण ग रएको छ ।

यसमा उपे साद आचायको सा हि यक यि त व र कृ त वका स ब धमा

भएका नरे कुमार म को (२०७२) '' उपे साद आचायको जीवनी, यि त व

र कृ त वको अ ययन र सोमनाथ शमा (२०७५) को "उपे साद आचायको
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क वता कृ त' को अ ययनलाई पूवकायको स म ाको पमा समे टएको छ

।' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' (सं मरणा मक नब ध) कृ तको

हालस म वधाताि वक अ ययन ब लेषण नभएकोले नब धको बधाताि वक

अ ययन गन जोकोह का ला ग यो शोध उपयोगी हुनेछ भनी शोधको औ च य

नधारण ग रएको छ । ' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त'

(सं मरणा मक नब ध) वधाताि वक आधारमा उ त कृ तको ब लेषण गनु

शोधको सीमा कनको पमा लएको छ। तुत शोध कायका ला ग पु तकालयीय

वधीबाट सामा ी संकलन गर नब धका त वगत आधारमा नगना मक व धबाट

शोध सम याको ब लेषण ग रएको छ । तुत शोधको पाच प र छेदमा शोधको

पेखा समावेश ग रएको छ । जसमा प हलो प र छेद: शोधप को प रचय, दो ो

प र छदे: नब धको सै दाि तक अ ययन, ते ो प र छेद: सा ह यकार

उपे साद आचायका नब धगत वृ ती, च थो प र छेद: सा ह यकार उपे साद

आचायको ' मृ तमा परेको छाप, पुन: जीवन ाि त' (सं मरणा मक नब ध)

को वधाताि वक अ ययन र पाँचौ अ यायमा उपसंहार तथा न कष समावेश

ग रएको छ ।

न कष

ब.स.ं २०१७ साल बैसाखमा मेची अ चल पाँचथर िज लाको ई बुङ

सा सुमा जि मएका र झापा अजुनधारा नगरपा लका-३¸ खदुनुाबार थायी बसोबास

भएका महे र न बहुमुखी या पस इलाममा भुगोल- श ा बषयका उप ा यापक

उपे साद आचाय सा ह यका बहुमुखी तभाका धनी हुन ् । सानैदे ख सा ह य

लेखनमा ची रा ने उनले क वता, उखान, नया ा, कथा र सं मरणा मक

वधामा कलम चलाएका छन ् । उनका व भ न का शत रचनाह मा "केह

उखानह लाई लयमा कैद गदा " क वता सं ह (२०६९), "मेरो गाउँको कहानी"
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क वता सं ह (२०७०), "दपण " क वता सं ह (२०७१), " तथाटन र यसको

इ तविृ त" नया ा (२०७२), " सि कम मण र यसको पुराण" नया ा

(२०७३), "क प स गालो टा त" (कथा र प ) (२०७५) र " मृ तमा परेको

छाप पुनः जीवन ाि त" (सं मरणा मक नब ध) २०७५ गर ज मा ७ वटा

पु तकाकार कृ तका पमा पाठकसामु रहेका छन।्

तुत नब ध " मृ तमा परेको छाप पुनः जीवन ाि त" (सं मरणा मक

नब ध) मा ११ वटा सं मरणा मक नब धह स गहृ त छन ् । यस नब ध

सं हमा स गहृ त सबै सं मरणा मक नब धह मा जीवनको यथाथ प को च ण

ग रएको छ । लेखक वयमले वा य सम याका कारण भो नु परेका र तनको

नराकरणका ला ग गरेका यासलाई सं मरणह मा समे टएको छ। अ व थतासँग

स बि धत जीवन भोगाइका यथाथ घटनाह लाई ज ताको त तै समे टएको तुत

नब ध सं मरणा मक सं हको नब धका त वगत आधारमा व लेषण गदा सबै

नब ध / सं मरणह मा लेखकको जीवन भोगाईलाई समेटेको पाइ छ।

यसमा नब धकारले जीवन भोगाईका पीडालाई मा देखाएको छैनन।्

मा नसले जीवनमा आइपन दखुह लाई धयैताका साथ सामना गन सके अ तत:

सुख ा ती हु छ भ ने श देस दएका छन ् साथै मा नसको ज म प चात मृ यु

नि चत र अहरणीय हँुदाहँुदै प न आधु नक औषधीउपचारको कारणले केह हदस म

भए प न जीवनलाई ल याउन स कने वचार समेत तुत भएको पाइ छ।आ नै

जीवन भोगाइका अनुभवह लाई सं मरणा मक नब धको आकार दने सा ह यकार

उपे साद आचायलाई आ मापरक, आदश मुख, यथाथवाद , आशावाद ,

अ तमुखी र बौ धक नब धकारको पमा पाउन स क छ । नब धको ठउँ-ठाउँमा

उखानटु काको समेत योग गन नब धकारका नब धमा भा षक सरलता पाउन

स क छ । सम मा भ नपदा ा यापन े मा संल न भएर प न नेपाल सा ह यका
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क वता र नब ध वधामा कलम चलाएका उपे साद आचाय सा ह यका बहुमुखी

तभा हुन ् ।
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