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k}t[s ;DklQdf dlxnfx¿sf] clwsf/ / o;sf] ;fdflhs k|efj 

-sf:sL lhNnf kf]v/f dxfgu/kflnsf j8f g+= ^ sf]  

Ps ;dfhzf:qLo cWoog_ 

 

 

 

 

lqe'jg ljZjljBfno k[YjLgf/fo0f SofDk;, kf]v/f ;dfhzf:q tyf u|fdl0f ljsf; 

ljefu cGtu{t ;dfh zf:q ljifosf] :gftsf]Q/ pkflwsfsf] cf+lzs 

cfjZostf kl/k"lt{sf lgldQ k|:t't ul/Psf] 

zf]wkq 

 

 

 

 

 

zf]wstf{ 

/]vf cfn] 

SofDk; /f]n g+= #(÷)^( 

k/LIff /f]n g+= $*)#^* 

lq=lj= btf{ g+= (–@–$*–@*#!–@))* 

 

 

 

lqe'jg ljZjljBfno ;dfh zf:q tyf u|fdL0f ljsf; ljefu 

k[YjLgf/fo0f SofDk;  

kf]v/f, g]kfn 

@)&^  



ii 

 

 

 

 

 

l;kmfl/; kq 

 

lqe'jg ljZjljBfnoaf6 ;dfhzf:q ljifosf] :gftsf]Q/ pkflwsf] cf+lzs 

cfjZostf k"lt{sf nflu d]/f] lg/LIf0f / ;'kl/j]If0fdf /xL o; k[YjL gf/fo0f SofDk; 

kf]v/fsL 5fqf ;'>L /]vf cfn]n] æk}t[s ;DklQdf dlxnfx¿sf] clwsf/ / o;sf] 

;fdflhs k|efj -sf:sL lhNnf kf]v/fdxfgu/kflnsf j8f g+= ^ sf] Ps ;dfhzf:qLo 

cWoog_Æ ljifodf of] zf]wkq tof/ kfg{' ePsf] xf] . d pxfFsf] sfo{k|lt ;Gt'i6 ePsf]n] 

o; zf]wkqsf] clGtd d"NofÍgsf] nflu l;kmfl/; ub{5' . 

 

======================== 

 

z'qm/fh clwsf/L 

-zf]w lgb{]zs_ 

ldlt M @)&^÷====÷==== 

  



iii 

 

 

 

 

:jLs[lt kq 

lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;dfhzf:q ;+sfocGtu{t ;dfhzf:q 

ljifosf] :gftsf]Q/ txsf] pkflw k|flKtsf nflu o; k[YjLgf/fo0f SofDk; kf]v/fsL 

5fqf ;'>L /]vf cfn]n] tof/ kfg{'ePsf] æk}t[s ;DklQdf dlxnfx¿sf] clwsf/ / o;sf] 

;fdflhs k|efj -sf:sL lhNnf kf]v/fdxfgu/kflnsf j8f g+= ^ sf] Ps ;dfhzf:qLo 

cWoog_Æ ljifos zf]wkq :gftsf]Q/ pkflwsf] nflu plrt 7xl/Psf]n] :jLs[t k|bfg 

ul/Psf] 5 .  

d'Nofª\sg ;ldlt 

 

================================================= 

  z'qm/fh clwsf/L 

 zf]w lgb]{zs  

;dfhzf:q tyf u|fld0f ljsf; ljefu 

 

================================================= 

 d's'Gb nD;fn 

 afXo k/LIfs 

  

=============================================== 

 ljefluo k|d'v 

 k|f=8f= ljZj sNof0f k/fh'nL 

;dfhzf:q tyf u|fld0f ljsf; ljefu  

 

ldlt M– 

  



iv 

s[t1tf1fkg 

 k|:t't zf]wkq ;dfhzf:q÷dfgjzf:q ljifosf] :gftsf]Q/ pkflwsf] cf+lzs 

cfjZostf kl/k"lt{sf] nflu tof/ kfl/Psf] xf] . o; zf]wkq tof/ ug{] l;nl;nfdf 

cfˆgf] ax'd'No ;do lbO{ cf–cfˆgf] If]qaf6 ;xof]u, ;Nnfx tyf lgb{]zg lbg'x'g] ;Dk"0f{ 

dxfg'efj k|lt s[t1tf 1fkg ub{5' . 

 of] zf]wkq tof/ kfg{] qmddf Jo:t ;dosf afah'b klg k|To]s kfO{nfdf lg/Gt/ 

¿kdf ;xof]u ;Nnfx tyf cd'No ;'emfj lbg'x'g] cfb/0fLo u'? z'qm/fh clwsf/LHo" 

k|lt xflb{s s[t1f 1fkg ug{ rfxfG5' . k|:t't zf]wkq tof/sf] l;nl;nfdf tYofª\s 

;ª\sng sfo{df ;xof]u k'¥ofpg] kf]v/f dxfgu/kflnsf j8f g+= ^ sf ;Dk'0f{ JolQmx¿ 

nufot cWoogdf ;xeflu ;Dk'0f{ pQ/bftf dxfg'efjx¿nfO{ klg wGoafb k|s6 ug{ 

rfxfG5' . of] zf]wkq sfo{ ;DkGg ug{ lq=lj= s]Gb|Lo k':tsfno sf7df08f++} / k[YjL 

gf/fo0f SofDk;sf] k':tsfno tyf cGo JolQm / sfo{fno k|lt klg ;xof]uL ;fdfu|Lx? 

pknAw u/fO{ ;xof]u ug{ePsfdf wGojfb JoQm ug{ rfxfG5' . 

 o; zf]wkq tof/ kfbf{;Dd cfˆgf] dxTjk"0f{ ;do ;xof]u, ;Nnfx, phf{ / 

;'emfj lbP/ ;xof]u ug'{x'g] ;Dk"0f{ cfb/0fLo ;/ Dof8dx¿ k|lt klg s[t1ftf JoQm 

ug{ rfxfG5' . :gftsf]Q/ pkflw k|fKt ug{] clGtd k|lqmof o; zf]wkqsf] tof/LnfO{ d}n] 

d]/f] hLjgsf] cToGt} dxTjk"0f{ ;kmntf dfg]sf] 5' . of] ;kmntfnfO{ cufl8 a9fpg] 

sfo{df d]/f cfb/0fLo bfh'x¿ lagf]b cfn] / laa]s cfn] k|lt wGojflb 5' . To:t} 

cWoogsf ljleGg sfo{df ;Fu;Fu} /x]/ dnfO{ ;xfotf k'¥ofpg'x'g] cfb/0fLo lbbL ozf]wf 

nfld5fg] / k'ikf s]=;L= k|lt klg C0fL 5' . To;} u/L zf]w sfo{sf] k|fljlws sfo{ tyf 

k]h n] cfp6df ;xof]u ug{'x'g] ldq afa' /fhf k|lt klg wGojflb 5' . cGTodf k|:t't 

zf]wkq ;dfhzf:q÷dfgjzf:q ljefu ;dIf k]z ub{5' .  

 

============================ 

/]vf cfn]  

ldlt M @)&^÷   ÷ 
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ljifo ;"lr 

 

              k[i7 g+= 

l;kmfl/; kq ============================================================================================ ii 

:jLs[lt kq  =========================================================================================== iii 

s[t1tf1fkg =========================================================================================== iv 

ljifo ;"lr ============================================================================================== v 

Tfflnsf ;"rL ===========================================================================================viii 

 

cWofo Ps M kl/ro =============================================================================== !–% 

!=! cWoogsf] k[i7e"ld =============================================================================== ! 

!=@ ;d:ofsf] syg =================================================================================== # 

!=# cWoogsf] p2]Zo ================================================================================= # 

!=$ cWoogsf] cf}lrTo =============================================================================== # 

!=% cWoogsf] ;Ldf =================================================================================== $ 

 

cWofo b'O{ M ;Gbe{ ;flxTosf] cWoog ====================================================== ^–@! 

@=! ;}bflGts ;ldIff ================================================================================== ^ 

@=!=! dlxnfjfbL l;4fGt =================================================================== ^ 

@=!=@ dfS;{jfbL dlxnfjfb ================================================================ & 

  @=!=# ;dfhjfbL dlxnfjfb ================================================================ * 

@=@ k"j{;flxTosf] :ynut ;dLIff ================================================================ !@ 

@=# gLltut ;dLIff ================================================================================== !^ 

@=$ cjwf/0ffut ;+/rgf ========================================================================== !* 

 

cWofo tLg M cg';Gwfg k4lt ============================================================== @@–@% 

#=! cWoog If]q 5gf}6sf] cf}lrTo ================================================================ @@ 

#=@ cg';Gwfgsf] 9fFrf ============================================================================== @@ 



vi 

#=# tYofÍ ;ª\sngsf k|s[lt / ;|f]t ============================================================ @# 

#=#=! Kf|fylds ;|f]tx¿ ==================================================================== @# 

#=#=@ l4tLo ;|f]tx¿ ====================================================================== @# 

#=$ ;du|tf / gd'gf 5gf}6 ljlw ================================================================= @$ 

#=% tYofÍ ;ª\sng ljlw =========================================================================== @$ 

#=%=! l4tLo ;|f]taf6 lnOPsf tYofÍx¿ ============================================ @% 

#=^ tYofÍsf] k|:t'tLs/0f / ljZn]if0f =========================================================== @% 

 

cWofo rf/ M tYofª\ssf] ljZn]if0f tyf k|:t'tLs/0f ================================== @^–#% 

$=! cWoog If]qsf] ljj/0f ======================================================================== @^ 

$=@ pQ/bftfsf] ;fdflhs, hflto, z}lIfs, wfld{s ljz]iftfx¿ ========================= @& 

$=@=! Hffthflt cg';f/ ljj/0f ======================================================== @& 

$=@=@ Wfd{ cg';f/sf] ljj/0f ============================================================ @* 

$=@=# pQ/bftfx¿sf] kfl/jf/Ls :j?k =============================================== @( 

$=@=$ pQ/bftfsf] k]zf cg';f/sf] ljj/0f =========================================== #) 

$=# k}t[s ;DklQdf dlxnfsf] ;dfg clwsf/ lbg] af/]df pQ/bftfx?sf] wf/0ff ==== #@ 

  $=#=! ;DklQdf ;dfg clwsf/ ePdf 5f]/f / 5f]/LnfO{ k|fyldstf =========== ## 

 $=#=@ ;dfg clwsf/n] kfg]{ ;fdflhs k|efj ======================================== #$ 

 

cWofo kfFr M k}t[s ;DklQdf ;dfg clwsf/n] kf/]sf] k|efjx? ====================#^–$$ 

%=! kfl/jfl/s pGglt =========================================================================== #^ 

%=@ kfl/jfl/s cjGglt ========================================================================= #^ 

%=# kfl/jfl/s lg0f{odf dlxnfsf] k|efj =================================================== #^ 

%=$ afa' 5f]/f larsf] ;DaGw ================================================================= #& 

%=% bfh'efO lbbLalxgL larsf] åGå ========================================================= #* 

%=^ ;DklQ a]rljvgsf] ;d:of ============================================================== #* 

%=& cfk;L /]vb]vsf] cj:yf ================================================================== #( 

%=* ;DaGwsf] ljR5]bsf] cj:yf ============================================================= #( 



vii 

%=( afa' cfdf kfNg] bfloTj ================================================================= $) 

%=!) :jfjnDagsf] cj:yf ==================================================================== $) 

%=!! dlxnfdfly x'g] lx+;fsf] cj:yf ======================================================= $! 

%=!@ k}t[s ;DklQdf ;dfg cj;/n] dlxnfsf] cfTd;Ddfgsf] cj:yf =========== $@ 

%=!# ;fdflhs tyf wfld{s sfo{df dlxnfsf] ;xeflutf ============================ $@ 

%=!$ k}t[s ;DklQdf clwsf/n] ;fdflhs sfo{df dlxnfsf] e"ldsf ============== $# 

 

cWofo 5 M ;f/f+z / lgisif{x¿ =============================================================$%–$& 

^=! ;f/f+z ============================================================================================= $% 

^=@ lgisif{ ============================================================================================ $^ 

 

JolQmut 36gf cWoogx¿ ======================================================================= $* 

;Gbe{ ;fdfu|L ========================================================================================= ^! 

cGtjftf{ cg';"rL ==================================================================================== ^# 

 

 

  



viii 

Tfflnsf ;"rL 

 

Tfflnsf g+= ! M pQ/bftfx?sf] Hffthflt cg';f/ ljj/0f ================================== @& 

Tfflnsf g+= @ M Wfd{ cg';f/sf] ljj/0f =========================================================== @* 

Tfflnsf g+= # M pQ/bftfx¿sf] kfl/jf/Ls :j?k ============================================= #) 

Tfflnsf g+= $ M pQ/bftfsf] k]zf cg';f/sf] ljj/0f ========================================= #! 

Tfflnsf g+= % M g]kfndf dlxnfnfO{ ;DklQdf dlxnfsf] ;dfg clwsf/ lbg] af/]df 

pQ/bftfx¿sf] wf/0ff ====================================================================== #@ 

tflnsf g+= ^ M 5f]/f jf 5f]/LnfO{ k|fyldstf =================================================== ## 

tflnsf g+= & M ;DklQsf] ;dfg clwsf/n] kfg]{ ;fdflhs k|efj ======================== #$ 

 


