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कृत�ता-�ापन 
  

 ‘कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान’ शीषर्कको शोधपत्र स्नातको�र तहको दसौ ँ पत्रको  

प्रयोजनका  लािग तयार गरेको  ह� ँ। यस  शोधकायर्मा  कुशलतापवूर्क िनद�शन गनुर्ह�ने ग�ु 

सहप्राध्यापक डा. धनशे् वर भट्टराईज्यपू्रित हािदर्क कृत�ता �ापन गदर्छु । 

त्यसगैरी अनसुन्धानका लािग आफ्नो ग्रन्थलाई स्वीकृित िदई तत्सम्बद्ध िविभन्न पत्रपित्रका 

तथा आवश्यक सामग्री उपलब्ध गराउनहु�न े तथा आशीवार्दसिहत सत्पे्ररणा िदनहु�न े शोधनायक 

गोिवन्दराज िवनोदी ग�ुज्यपू्रित धन्यवाद �ापन गदर्छु । 

�दयमा रहरे सधै ँ सन्मागर्मा पे्र�रत गनुर्ह�न े िपतकृल्प परमपजू्य ग�ुदवे ब्र�लीन डा. स्वामी 

रामानन्द िग�रजी महाराजप्रित अत्यन्त कृत� छु । त्यसगैरी प्रस्ततु शीषर्कमा अनसुन्धान गनर् 

आवश्यक सझुाव एवं सल्लाह प्रदान गनुर्ह�न े आदरणीय ग�ु सहप्राध्यापक दामोदर �रजालज्यपू्रित 

पिन �दयदिेख आभारी छु । यस शोधकायर्का लािग आवश्यक पसु्तक तथा पित्रकाह�को व्यवस्था 

गन� महशे संस्कृत ग�ुकुल प�रवारप्रित पिन हािदर्क कृत� छु । मरेो शिै�क प्रगित र उन्नितका लािग 

सहयोग र पे्ररणा प्रदान गनुर्ह�ने माता, िपता र ग�ुजनप्रित वन्दना गदर्छु । 

शोधपत्र तयारीकै सन्दभर्मा सझुाव एवम ् अपिे�त सहयोग प्रदान गनुर्ह�न े आदरणीय ग�ु 

नीराजन पन्तज्यपू्रित हािदर्क आभारी छु । शोधरत रहदँा परो� र अपरो� �पमा सहयोग परु्याउन े

सबैमा पिन आभार प्रकट गदर्छु ।  

अन्त्यमा ‘कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान’ शीषर्कको प्रस्ततु शोधपत्र आवश्यक मलू्याङ्कनका 

लािग वीरेन्द्र बह�मखुी क्याम्पस नपेाली िवभाग सम� पशे गदर्छु ।  
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शोधसार 
‘कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान’ शीषर्कको प्रस्ततु शोधपत्र ित्रभवुन 

िवश् विवद्यालयअन्तगर्त वीरेन्द्र बह�मखुी क्याम्पस, भरतपरु िचतवनको एम.ए. तह, दोस्रो 

वषर्को दसौ ँपत्रको प्रयोजनका लािग प्रस्त ुग�रएको हो । पवू�य रसिसद्धान्तअनुसार जनुसकैु 

सािहित्यक िसजर्नामा पिन कुनै न कुनै रस अवश्य नै भएकै ह�न्छ । गोिवन्दराज िवनोदीद्वारा 

िलिखत ‘कैकेयी’मा पिन िविवध स्थान र प�रवेशमा िविवध रसह�को प्रयोग भएको पाइन्छ 

। हास्य, श ृङ्गार जस्ता केही रसह�को प्रयोग क�णकाव्यमा त्यि� नसहुाउने ह�नाले पिन 

यसको प्रयोग अिल कम भएको छ तर पिन अन्य रसको प्रयोगको �ि�ल े ‘कैकेयी’ 

रसप्रयोगमा सफल काव्य सािबत भएको दिेखन्छ । ‘कैकेयी’ महाकाव्य वाल्मीिक रामायण, 

उ�ररामच�रत नाटक, प्रितमा नाटक आिद संस्कृत सािहत्यका ग्रन्थह�को अध्ययनबाट 

प्रा� ह�ने प्रभावलाई ग्रहण गद� लेिखएको महाकाव्य भएको ह�दँा यहाँ िवशेषतः क�ण रसकै 

प्रमखुता पाइन्छ । अन्य वीर, श ृङ्गार, रौद्र, भयानक, हास्य आिद रसह� भने यही 

क�णरसका प�रिधमा प्रय�ु भएका दिेखन्छन् । रामको राज्यािभषेकमा िवघ्न आउनु, 

वनवास जानु, दशरथको मतृ्य ुह�नु, भरतल ेशोक गनुर् आिद घटनाह�द्वारा पिन क�णरस नै 

प्रवािहत भएको दिेखन्छ । पवू�य काव्यशा�मा प्रितपािदत रसिसद्धान्तका आधारमा समग्र 

‘कैकेयी’ महाकाव्यमा समायोजन ग�रएको रसको अन्वेषण र िव�ेषण गनुर् नै यस शोध 

प्रबन्धको प्रमखु उद्दशे्य हो । यस महाकाव्यका सम्बन्धमा अन्य अध्येताह�ले स�ूम�पमा 

अध्ययन नगनुर्ले यस शोधकायर्को उपयोिगता िसद्ध गदर्छ । 

यस शोधपत्रको व्यविस्थत संरचनाका िनिम्त पाँच प�रच्छेद र एक सन्दभर्सामग्रीभाग 

गरी जम्मा ६ खण्डमा िवभाजन ग�रएको छ । त्यसमध्य े प्रथम प�रच्छेदमा शोधपत्रको 

प�रचय प्रस्ततु ग�रएको छ । त्यसमा शोधशीषर्क, शोधको प�रचय, उद्दशे्य, पवूर्कायर्को 

समी�ा आिद िविवध िवषयह� र शोधपत्रको �परेखासमेत प्रस्ततु ग�रएको छ । त्यसैगरी 

िद्वतीय प�रच्छेदमा रसको सैद्धािन्तक आधारसम्बन्धी चचार् ग�रएको छ । त्यसमा पिन रसको 

प�रचय, रसिसद्धान्तका प्रथम व्याख्याता भरतमुिन र उनको नाट्यशा�को प�रचय, 

रससामग्रीह�, नवरसको िववेचन आिद प्रस्ततु ग�रएको छ ।  त्यसैगरी ततृीय प�रच्छेदमा 

कैकेयी महाकाव्यमा रसिसद्धान्तका आधारमा कुन-कुन प�रवेशमा कुन-कुन रसको प्रयोग 

भएको छ भन्न े िवषयमा अध्ययन ग�रएको छ । चौथो प�रच्छेदमा रसिवधानका �ि�ले 

कैकेयी महाकाव्यले िदएको योगदानको चचार् ग�रएको छ र पञ्चम प�रच्छेदमा उपसंहार 

तथा समग्र िनष्कषर् प्रस्ततु ग�रएको छ । यसैगरी अिन्तममा सन्दभर्सामग्री प्रस्ततु ग�रएको 

छ ।  
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प्रथम प�रच्छेद 

शोधपत्रको प�रचय 

१.१ िवषयप�रचय 
नेपाली वाङ्मयको अथाह सागरमा छन्दोमय काव्यात्मक प्रवाह बोकेर उदाएका 

रिसक किव ह�न ् गोिवन्दराज िवनोदी (िव.सं. २००९) । सािहत्य�ेत्रका साथै िचत्रकलामा 

पिन अब्बल रहकेा बह�मखुी प्रितभाका धनी किव िवनोदी केवल छन्दवादी किवमात्र होइनन् 

उनी म�ुक, हाइकु, फुटकर रचना, खण्डकाव्य र महाकाव्यका समेत सजर्क ह�न् । पवू�य 

सािहत्यिसद्धान्तका धरातलमा टेकेर रसमय, सलुिलत, स�दयीह�को �दयलाई आनिन्दत 

गराउन ेकिवता पस्कन ुकिव िवनोदीको काव्यात्मक साधना हो । उनका काव्यमा प्राकृितक 

िचत्रण, सत्यं िशवं सनु्दरम ्को भाव बोकेको सौन्दयर्मय भावािभव्यि�, नारीवादी आदशर्मय 

चतेना, यगुीन समस्या, समाजसधुार आिद कुराह� व्य� भएका छन् । नेपाली काव्य 

जगत ्लाई यगुयुगान्तरसम्म प�रिचत र अमर बनाउने िवनोदीको योगदानको क�ितर्पताका 

रिसकह�को �दयसम्म फहराइरहकेो छ । जीवनको किठनतम घडी र उत्साहमय �णह�का 

अपरो� सा�ी बनेका िवनोदीमा काव्यलखेनको उचाइ भने अत्यन्त सबल र स�म 

दिेखन्छ । यस कुरालाई उनका क�रब एक दजर्न पुस्तकाकार कृितले भरपरु समथर्न गरेका 

छन् । उनका 'मरेो वतर्मानता' (िव.सं २०४७), 'िनमर्म घडीह�' (िव.सं २०५६), 'आँखाका 

नानी' (िव.सं २०५७), 'छन्दिवनोद' (िव.सं २०५९), 'अिवश्रान्त' (िव.सं २०५९), 

'िहमस्पशर्'  (िव.सं २०५७),  'सिृ�मािथका  �ि�' (िव.सं २०६६),  'अनपुमा  धत�'  (िव.सं 

२०६६), 'नानीका गीत' (िव.सं २०६९),  'शपूर्णखा'  (िव.सं २०७१),  ‘कैकेयी’ (िव.सं 

२०७४), 'अशोकवािटका' (िव.सं २०७८)  जस्ता कृितह� प्रकािशत छन् । प्रकािशत 

कृितह�को सङ्ख्यात्मकता र गणुात्मकतालाई �ि� लगाउँदा िवनोदीमा प्रशस्त काव्यात्मक 

गणुह� भेिटन्छन ्  । िवशेषतः भावकको मनमटुुलाई छुने किवता रच्न ु नै िवनोदीको 

किवजीवनको मह�वपणूर् उपलिब्ध हो । ‘कैकेयी’ किव िवनोदीको उ�राधर् जीवनमा रचना 

भएको रामायणमा आधा�रत मह�वपणूर् महाकाव्य हो । 'रामायण' महाकाव्य आफँैमा एउटा 

यगुको नै प्रितिनिधत्व गन� महाकाव्य हो । 'रामायण'ल ेकैकेयीलाई एउटा खलनाियका तथा 

प्रितकूल पात्रका �पमा िचत्रण गरेको छ र कैकेयीबाट नै नारीको कू्ररता तथा िनदर्ियताको 

उदाहरण प्रस्ततु गरेको छ तर यसका िवपरीत ‘कैकेयी’ महाकाव्यमा िवनोदील ेकैकेयीलाई 

वात्सल्यमयी नारीका �पमा िचत्रण गरेका छन् । रामायणकालीन समयमा अपहिेलत 

नारीपात्र कैकेयीको वात्सल्यता, नारीसुलभ कोमलता आिदका िवषयमा महाकाव्य केिन्द्रत 
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छ भन्ने कुरा शीषर्कले नै प्र� पारेको छ । तात्कािलक िपतसृ�ात्मक राज्यमा एउटा नारीको 

इच्छा र आकाङ्�ाको मलू्यको इितव�ृ उल्लेख गद� कैकेयीलाई नै न्याय िदलाउने िहसाबले 

महाकाव्यको रचना भएको दिेखन्छ । िवनोदील े यस महाकाव्यमा इितहासमा कल�ङ्कत 

बनेक� नारी पात्र कैकेयीको च�रत्र उजागर गरेका छन् । आधिुनक समाजल ेकल�ङ्कत ठानेको 

कैकेयीको द�ुता तथा सौतेनी आमाको प्रविृ�लाई इितहासकै आखँाबाट हरेी कैकेयीको 

िनद�षी प्रविृ�प्रित सकारात्मक आँखाले हनेुर्पन� सङे्कत किवल ेयसै काव्यमा िदएका छन् । 

नारीका इच्छा, आकाङ्�ा, अिधकार र कतर्व्यको कसीमा राखेर हदेार् कैकेयीमा किवल े

भावनामय माततृ्व नै प्रा� गरेको कुरा महाकाव्यबाट नै थाहा ह�न्छ । एउटी पत्नीले पितसँग 

राखेका सतर् परूा गनर् पाउन ु नारीको अिधकार हो, त्यसमा पिन पतु्रप्रितको स्नेह दखेाउनु 

कोमल माततृाको उत्कृ� नमनूा हो । वस्ततुः यो महाकाव्य आफ्नो अिधकार िलँदा 

कल�ङ्कत बन्न ु परेक� कैकेयील े आफ्ना सफाइमा समाजप्रित बोलेको प्रत्य�ुर हो भन्न 

सिकन्छ । यही आधारमा किवल ेकैकेयीमा केवल माततृा, भावकुता र दोषम�ु नारी�दय 

प्रा� गरेका छन्, जनु काव्य पढ्दा स�दयी भावकह� पिन भाविवभोर नभई रहन सक्दनैन् । 

यही नै महाकाव्य ‘कैकेयी’  र किव गोिवन्दराज िवनोदीको मह�वपणूर् सफलता हो र ियनै 

कुरालाई ध्यानमा राखेर ‘कैकेयी’ महाकाव्यको रसिवधान शीषर्कमा शोधकायर् ग�रएको छ । 

१.२ शोधसमस्या 
किव गोिवन्दराज िवनोदीको ‘कैकेयी’ महाकाव्यको रसिवधानसम्बन्धी अध्ययन 

गनुर् नै प्रस्तािवत शोधपत्रको प्रमखु समस्या रहकेो छ । प्रस्ततु शोधपत्रका समस्याह�लाई 

िनम्निलिखत�पमा दखेाउन सिकन्छ : 

क) रसिवधानको सैद्धािन्तक पयार्धार के कस्तो छ ? 
ख) ‘कैकेयी’ महाकाव्यमा रसिवधान के–कस्तो रहकेो छ ? 

ग) रसिवधानका �ि�ले ‘कैकेयी’  महाकाव्यको योगदान के कस्तो छ ? 

मािथ उिल्लिखत समस्याह�मा नै शोधपत्र केिन्द्रत रहकेो छ । 

१.३ शोधको उद्दशे्य 
प्रस्ततु ‘कैकेयी’ महाकाव्यको अध्ययनसम्बन्धी समस्याह�को समाधान गनुर् नै यस 

शोधको मखु्य उद्दशे्य हो ।  ती उद्दशे्यह� िनम्निलिखत रहकेा छन ्: 

क) रसिवधानको सैद्धािन्तक पयार्धारको िनक्य�ल गनुर्, 
ख) रसिवधानका �ि�ले कैकेयी महाकाव्यको िव�ेषण गनुर्, 
ग) रसिवधानका �ि�कोणबाट कैकेयी महाकाव्यको योगदान स्प� पानुर्, 
यी नै उद्दशे्यह�मा केिन्द्रत रही शोधपत्र तयार पा�रएको छ ।  
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१.४ पवूर्कायर्को समी�ा 
'कैकेयी' महाकाव्य पौरािणक तथा ऐितहािसक िवषयवस्तुलाई आधार मानी रचना 

ग�रएको च�रत्रप्रधान महाकाव्य हो । जहाँ घटनालाई भन्दा बढी कैकेयीको च�रत्रलाई िवशेष 

प्रकाश पानर् खोिजएको छ । यस महाकाव्यका सम्बन्धमा अध्येताह�बाट केही 

चचार्प�रचचार् भएको पाइन्छ । त्यसमा पिन िवशेषतः लेख, रचना तथा कृितसमी�ाह� 

भएका दिेखन्छन् । शोधमूलक अनुसन्धानका सन्दभर्मा भन े सीिमत �पमा मात्र अध्ययन 

भएको पाइन्छ । आजसम्म आइपगु्दा यस 'कैकेयी' महाकाव्यको िवषयमा जे–जित 

अध्ययन–अनुसन्धान, िचन्तन तथा िवमशर् भएका छन ् ितनीह�का िववरण िनम्नानुसार  

छन ्: 

गोिवन्दराज िवनोदील े‘कैकेयी’ महाकाव्यमा “अिभवादन” शीषर्क िदएर लयात्मक 

छन्दद्वारा परुाण-इितहासमा अना�त भएक� नारीपात्र कैकेयीको व्यथालाई एकालापीय 

शैलीमा व्याख्यान गरेको कुरा व्य� गरेका छन् । (िवनोदी, २०७४, प.ृ ६) 

गोिवन्दराज िवनोदीले महाकाव्यको अिन्तम भागमा “हािदर्क कृत�ता” शीषर्क 

िदएर यस ‘कैकेयी’ महाकाव्यलाई नाट्यधारा अन्तगर्तको सतू्रधारद्वारा आरम्भ ग�रएको 

महाकाव्य, कैकेयीमािथ भएको अन्यायमािथ �ि� िदने महाकाव्य र रामायणको कथालाई 

उपजीव्य बनाएर लेिखएको महाकाव्य भनेका छन् । कसैद्वारा पिन �ि� नलगाइएक� 

उपेि�ता नारीका �पमा कैकेयीलाई  िचत्रण गद� कैकेयीमािथ प�ुषप्रधान समाजले लगाएको 

दाग धनुको लािग लेिखएको काव्य हो भनेका छन ् (िवनोदी, २०७४, प.ृ २१३-२१५) । 

भवुनह�र िसग्दलेल े ‘कैकेयी’ महाकाव्यमा िशख�रणी छन्दका तीन �ोकह�द्वारा  

कैकेयी महाकाव्यलाई अमतृ घडासँग तलुना गद� हठीका िनिम्त यो िवषघडा हो भनी यसको 

पान गनर् नसक्ने कुरा व्य� गरेका छन ्। साथ ैकिव िवनोदीको नामी लेखनशैलीको सराहना 

र िवनोदीद्वारा रामायणक� उपेि�त पात्र कैकेयीमािथ भएको सौहादर्ताको गुणगान गरेका 

छन् । (िसग्दले, २०७४, आवरणप�ृ) 

दीपककुमार िसग्दलेल े‘कैकेयी’ महाकाव्यको िवधाताि�वक अध्ययन शीषर्कमाफर् त ्

किव गोिवन्दराज िवनोदीको किवता–काव्य यात्रा तथा कैकेयी महाकाव्यको िवधागत र 

त�वगत अध्यययन गरेका छन् । यस महाकाव्यमा भएका महाकाव्यात्मक त�वह�को चचार् 

गद� महाकाव्यको परम्परामा कैकेयी महाकाव्यको स्थानसमेत िनधार्रण गरेका छन् । 

शोधकतार्ल ेउ� शोधपत्रमा ‘कैकेयी’ महाकाव्य पौरािणक िवषयवस्तलुाई आधार बनाएर 

लेिखएको ह�नाले छुटै्ट अिस्तत्व राख्न सफल भएको र िवधागत �पमा पिन समदृ्ध महाकाव्य 

हो भनी अध्ययनको िनष्कषर् िनकालकेा छन् । (िसग्दले, २०७४) 



5 

वेणीमाधव ढकालले “शभुाशीवार्दका शब्दावली” शीषर्क िदएर िवनोदीको कैकेयी 

महाकाव्यसम्बन्धी धारणा राखेका छन ् । यहाँ कैकेयी महाकाव्यमा ते्रतायगुीय 

रामायणकालीन उपेि�त नारी पात्रलाई वतर्मानकािलक नारी अिधकारले सम्पन्न गराउने 

सफलता किव िवनोदीलाई िमलेको कुरा ढकालले अिभव्य� गरेका छन्  (ढकाल, २०७५, 

प.ृ ३) । 

एकनारायण पौड्यालले “कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान” शीषर्क िदएर कैकेयीमा 

प्रय�ु प्रमखु रसह�को संि�� चचार् गरेका छन् । पौड्यालले कैकेयी महाकाव्यमा अन्य 

रसह�को अपे�ामा हास्य र बीभत्सरस अत्यन्त न्यून रहकेो कुरा उल्लेख गरेका छन ्। अन्य 

रसह� भने यथोिचत�पमा प्रयोग भएको कुरा उल्लेख गरेका छन ् । त्यसैगरी उनको 

अध्ययनले महाकाव्यमा प्रय�ु सबै रसह�लाई अ�ङ्गत्वकै कोिटमा राखेको दिेखन्छ  

(पौड्याल, २०७५, प.ृ ५३) । 

किपल अ�ातले “कािव्यक उत्कषर्का �पमा कैकेयी” शीषर्क िदइएको आलेखमा 

कैकेयी महाकाव्यलाई क�णरसको प�रपाक भएको महाकाव्यका �पमा वणर्न गरेका छन् । 

उनले यस काव्यमा क�णरसको आडमा शान्तरस पिन िवशेष�पमा प्रवािहत भएको कुरा 

उल्लेख गरेका छन ् (अ�ात, २०७५, प.ृ ६१) । 

केशवराज आमोदीले “किववर गोिवन्दराज िवनोदी र महाकाव्यको सन्दभर्” शीषर्क 

िदएर कैकेयी महाकाव्यको कैकेयी पात्रलाई सकुोमल मात�ृदय भएक� सहनशीला पात्रको 

�पमा किव िवनोदीद्वारा वणर्न गरेको कुरा उल्लेख गरेका छन ्। त्यसैगरी महाकाव्यलाई पिन 

िवनोदीको कमर्वादी जीवनको सनु्दर धरोहरसिहतको उच्चतम काव्यकृितको �पमा यहाँ 

उल्लेख ग�रएको छ । (आमोदी, २०७५, प.ृ ९०,९२) । 

कृष्णादवेी शमार् (श्रे�)ले “कैकेयी महाकाव्यमा नारीवाद” शीषर्कमा लेिखएको 

आलेखद्वारा कैकेयी महाकाव्यलाई नारीवादी काव्यका साथ ै िवनोदीको आलङ्का�रक 

भाषाद्वारा लेिखएको रसमय काव्यका �पमा पिन उल्लेख गरेक� िछन ् । (श्रे�, २०७५, प.ृ 

१०८) । 

घनश्याम न्यौपाने प�रश्रमील े “कैकेयी महाकाव्यको अनुगमनात्मक अध्ययन” 

शीषर्कमा महाकाव्यको प्रत्येक सगर्को संि�� िव�ेषण गरेका छन् जसमा अलङ्कारािदको 

चचार् गरेका छन ्तर रसको चचार् गरेको दिेखँदनै । (प�रश्रमी, २०७५) । 

धनपित कोइरालाल े “कैकेयी अलङ्कारका �ि�ले पिन कालजयी” शीषर्क 

आलेखद्वारा कैकेयी महाकाव्यलाई अलङ्कारको प्रयोगभिूमको �पमा िचनाएका छन ् । 

(कोइराला, २०७५) । 
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नारायणप्रसाद खनालले “किव गोिवन्दराज िवनोदी : व्यि� र कृित” शीषर्क लेखमा 

कैकेयी महाकाव्यको सगर्िवधान, �ोकसंख्या जस्ता बा� संरचना सामान्य प�रचय प्रस्ततु 

गरेका छन ्। (खनाल, २०७५, प.ृ २५७-२५९) । 

पणूर्प्रसाद अिधकारीले “श्री गोिवन्दराज िवनोदी र कैकेयी महाकाव्य संि�� 

अवलोकन” शीषर्क लेखमा कैकेयी महाकाव्यको प्रत्येक सगर्को सारसङ्�ेप प्रस्ततु गरेका 

छन् । यहाँ रसभावािद आन्त�रक त�वको भने चचार् ग�रएको दिेखँदनै । (अिधकारी, २०७५) । 

रमेश प्रभातले “िचतवनको महाकाव्य यात्रामा कैकेयी महाकाव्यको योगदान” 

शीषर्क आलेखमा कैकेयी महाकाव्यको अध्ययन गन� सन्दभर्मा रसको बारेमा पिन सङ्ि�� 

�पमा िवचार प्रस्ततु गरेका छन ् । उनल े कैकेयी महाकाव्यको अङ्गी रसको �पमा शान्त 

रसलाई िलए तापिन त्यो प�रपाकावस्थामा नपगुेको कुरा उल्लेख गरेका छन ् । त्यसैगरी 

अङ्गरस पिन राम्ररी िवकास ह�न नसकेको कुरा प्रस्तुत गद� वात्सल्य र क�णरसको उदाहरण 

प्रस्ततु गरेका छन ्। यसैगरी अन्त्यमा रसिवधानका �ि�मा महाकाव्यले पणूर्ता नपाएको कुरा 

उल्लेख गरेका छन ्। (प्रभात, २०७५, प.ृ ४०२) । 

सदानन्द अभागीले “शपूर्णखा खण्डकाव्य र कैकेयी महाकाव्यका गोिवन्दराज 

िवनोदी” शीषर्कको लेखमा कैकेयी महाकाव्यसम्बन्धी सामान्य िववेचना गरेका छन् । यहाँ 

रससम्बन्धी िवचारह� भने प्रस्ततु भएको दिेखँदनै । (अभागी, २०७५) । 

यसप्रकार अनुसन्धाता तथा िवद्वान ्ह�ले ‘कैकेयी’ महाकाव्यलाई िविभन्न प� र 

कोणबाट अध्ययन गरेको पाइन्छ । केवल 'कैकेयी' महाकाव्यलाई मात्र नभएर किव गोिवन्द 

िवनोदी र उनका अन्य कृितह�का सन्दभर्मा पिन अनुसन्धाताह�ले कलम चलाएको 

दिेखन्छ । यी वस्ततुथ्यलाई निजिकएर हदेार् 'कैकेयी' महाकाव्यमा हालसम्म एउटा शोधमात्र 

उपलब्ध भएको दिेखन्छ । अन्यप्रकारका िव�ेषण भने िवद्वान ्ह�ल े आ-आफ्ना 

बौिद्धकताका आधारमा ग�रसकेको दिेखन्छ । यसरी चिचर्त बनेको महाकाव्य 'कैकेयी' अझै 

अन्य कोणह�बाट पिन अनुसन्धेय छ, भन्न सिकन्छ । मािथ चचार् ग�रएका िविभन्न 

िवद्वान ्ह�का मतलाई मध्यनजर गरी हदेार् रामायणक� उपेि�ता पात्र कैकेयीको जीवन-

कथासँग सम्बिन्धत काव्यका �पमा ‘कैकेयी’लाई बुझ्न सिकन्छ । वाल्मीिकद्वारा रिचत 

रामायणल े प्रितकूल पात्रका �पमा स्वीकार गरेक� कैकेयीको कथालाई यस महाकाव्यले 

आधार बनाएको कुरा िवद्वान ्ह�का मतबाट प्र� �पमा व्य� भएको दिेखन्छ । उपेि�ता 

नारी पात्र कैकेयीलाई केन्द्रमा राखी िसजर्ना गनुर्ले नै यो काव्य नारीवादी हो भन्न ेआधार प्र� 

ह�न्छ । यसरी िविभन्न िवद्वान ्ह�ले यस महाकाव्यका सम्बन्धमा केही उल्लेख गरेका भए 

पिन यसका सम्बन्धमा सम्पूणर् तबरल े व्याख्या एवं िव�ेषण भएको पाइदँनै तसथर् यस 
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महाकाव्यमा रसिवधानसम्बन्धी अध्ययन गनुर् िवषयसान्दिभर्क ह�न्छ । िविभन्न रसका 

िमश्रणबाट नै महाकाव्यमा रोचकता तथा रिसकता आउने पवू�य महाकाव्यिसद्धान्तका 

आधारमा 'कैकेयी' महाकाव्यको रसिवधानको अध्ययन आफँैमा अनुसन्धान तथा 

िज�ासाको िवषय बन्न पगु्दछ । 

 

१.५ शोधको औिचत्य, मह�व र उपयोिगता 
किव गोिवन्दराज िवनोदी गजल, म�ुक, गीत, खण्डकाव्य, समालोचना, एवं 

पत्रका�रता, कलाका�रता आिद �ेत्रमा कलम चलाउने प्रखर बह�मखुी प्रितभाका धनी 

व्यि��व ह�न् । जीवनको स�ुवातीदिेख नै नेपाली सािहत्यको श्रीविृद्धमा िनरन्तर साधनारत 

िवनोदी महाकाव्यका �ेत्रमा पिन अग्रगण्य बन्न पगुेका छन् । सािहत्यको प्रमखु उपिवधाका 

�पमा रहकेो महाकाव्यको रचना गनुर् एक उत्कृ� कायर् हो । त्यसमा पिन पवू�य 

सािहत्यिसद्धान्तका आधारमा रिचएको महाकाव्य ‘कैकेयी’ िवद्वान ्ह�को र रिसकह�को 

िप्रय िवषय बन्न पगुेको छ । अतः यस महाकाव्यको रसिवधानसम्बन्धी अध्ययन गनुर् 

अत्यन्त औिचत्यपूणर् रहकेो दिेखन्छ । वास्तवमा आनन्दको प्राि� नै सािहत्यको प्रयोजन हो 

भनी पवू�य सािहत्यिसद्धान्तका आचायर्ह�ले भनेका छन् । रस नै आनन्दको अनुभिूत 

गराउन ेसाधन हो । अतः महाकाव्यमा रस ह�न ुअत्यन्त आवश्यक मािनन्छ । रसिसद्धान्तका 

आधारमा पवू�य आचायर्ह�द्वारा प�रिचत कुन कुन रस यस महाकाव्यमा छन ् र यो 

महाकाव्य रसका आधारमा कि�को समदृ्ध महाकाव्य हो भन्ने प्र�को समाधानका लािग 

पिन रसिवधानको अध्ययन गनुर् औिचत्यपणूर् रहकेो पाइन्छ । ‘कैकेयी’ महाकाव्यको 

अध्ययन गनर् चाहने िवद्याथ�, पाठक र समालोचकका लािग यो शोध अत्यन्त उपयोगी छ । 

त्यसकारण ‘कैकेयी’ महाकाव्यमा रसिवधान शीषर्कको प्रस्ततु शोधको िवशेष मह�व र 

उपयोिगता रहकेो छ । 

१.६ शोधको �ेत्र र सीमाङ्कन 
प्रस्ततु शोधपत्रको अध्ययन�ेत्र 'कैकेयी' महाकाव्य हो । रसिवधानको सैद्धािन्तक 

पयार्धारको अन्वेषण गनुर्, रसिवधान र प्रविृ�का �ि�ले कैकेयी महाकाव्यको योगदान प�ा 

लगाउनु र पवू�य रसिसद्धान्तका आधारमा कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान के–कस्तो छ ? 

भन्न ेिवषयमा केिन्द्रत भई अध्ययन गनुर् यस शोधकायर्को �ेत्र हो भने अन्य प�को अध्ययन 

नगनुर् यसको सीमा हो । 



8 

१.७ शोधिविध 
यस शोधकायर्का िनिम्त सामग्रीका स्रोतह� िवशेषतः प्रचिलत एिपए पद्धितअनुसार 

प्रस्ततु ग�रएको छ तर शीषर्क, प�ृ आिद स्थापनामा भने फरक प्रिविध प्रयोग ग�रएको छ । 

अन्य प�ह� भने िनम्निलिखत �पमा अपनाइएका छन्- 

सामग्रीसङ्कलनिविध- 

प्रस्ततु शोधपत्रका िनिम्त आवश्यक मखु्य र सहायक सामग्री सङ्कलन गदार् मलूतः 

पसु्तकालयीय िविधको प्रयोग ग�रएको छ । त्यसका अित�र� शोधनायकको 

िवचारह�लाई पिन यसमा उपयोग ग�रएको छ । 

िव�ेषणिविध- 

सङ्किलत सामग्रीलाई प�रचयात्मक, वणर्नात्मक एवं िव�ेषणात्मक पद्धित अँगालेर 

'कैकेयी' महाकाव्यको अध्ययन ग�रएको छ । पवू�य रसिसद्धान्तमा आधा�रत रहरे 

महाकाव्यको रसिवधानसम्बन्धी अध्ययन एवं िव�ेषण ग�रएको छ । 

 

१.८ शोधपत्रको �परेखा 
प्रस्ततु शोधपत्रको बा� तथा आन्त�रक संरचनालाई सगुिठत एवं सवु्यविस्थत 

बनाउनका लािग िनम्निलिखत प�रच्छेदमा िवभाजन ग�रएको छ – 

प्रथम प�रच्छेद : शोधपत्रको प�रचय 

यस प�रच्छेदमा िवषयप�रचय, शोधसमस्या, शोधको उद्दशे्य, पवूर्कायर्को समी�ा, 

अध्ययनको औिचत्य, मह�व र उपयोिगता, शोधको �ेत्र र सीमाङ्कन, शोधिविध र 

शोधपत्रको �परेखाजस्ता उपशीषर्कह� समेिटएका छन् । 

िद्वतीय प�रच्छेद : रसको सैद्धािन्तक आधार  

यस प�रच्छेदमा रसको प�रचय, रसका प्रकारह�, रसका सामग्रीह� र रसका 

ल�णह� प्रस्ततु ग�रएका छन् ।  

ततृीय प�रच्छेद : कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान 

यस प�रच्छेदमा पवू�य रसिसद्धान्तका आधारमा रसिवधानका �ि�कोणले ‘कैकेयी’ 

महाकाव्यको िव�ेषण ग�रएको छ ।  यी िवषयमा आधा�रत रहरे यस प�रच्छेदमा व्याख्या 

िव�ेषण ग�रएको छ । 
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चतुथर् प�रच्छेद : ‘कैकेयी’ महाकाव्यको योगदान 

यस प�रच्छेदमा रसिवधानका �ि�कोणले ‘कैकेयी’ महाकाव्यको योगदानको चचार् 

ग�रएको छ । 

पञ्चम प�रच्छेद : सारांश तथा िनष्कषर् 

यस प�रच्छेदमा शोधप्रबन्धको उपसंहार तथा समग्र शोधको िनष्कषर् प्रस्ततु ग�रएको 

छ । 

सन्दभर्सामग्रीभाग 

यस भागमा समग्र शोधप्रबन्धमा प्रयोग भएका शोधसामग्रीह�को स्रोत प्रस्ततु 

ग�रएको छ ।  

यसरी यी शीषर्कह�द्वारा शोधपत्रको अग्र, मध्य र अन्त्य भाग र सन्दभर्ग्रन्थसूची 

पिन उल्लेख ग�रएको छ । ियनै शीषर्क र िवषयह�द्वारा शोधपत्रले पणूर्ता िलएको छ । 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िद्वतीय प�रच्छेद 

रसको सदै्धािन्तक आधार 
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िद्वतीय प�रच्छेद 

रसको सैद्धािन्तक आधार 

२.१ प�रचय 
रस शब्द संस्कृत भाषाअनुसार आस्वादन गनुर् वा स्वाद िलन ु भन्ने अथर्को रस 

आस्वादनस्नेहनयोः  भन्ने  धातबुाट रस्यते आस्वाद्यते भन्ने िवग्रहमा 'अच'् प्रत्यय लागरे 

िनष्पन्न भएको हो, जसको व्यतु्पि�गत अथर् स्वाद ग्रहण गनर् िमल्ने पदाथर् वा वस्त ु भन्ने 

ह�न्छ । कुनै पिन वस्तकुो सारत�व नै रस हो, जसरी तोरी, ितल आिद पेलेर तेल 

िनकािलन्छ  । रस िनकािलसकेपिछ कुनै पिन वस्तकुो अथर् रहदँनै । यस अथर्मा पिन जनुसकै 

वस्तकुो पिन रस आत्मत�व नै हो भन्दा अत्यिु� ह�दँनै । रसको प्रायोिगक �ेत्र िविवध छन्, 

दाशर्िनक �ेत्रमा पिन िविवध अथर्मा रसशब्द प्रय�ु ह�न्छ । “रसनाग्रा�ो गणुो रसः” 

(अन्नम्भट्ट, सन ्१९८९, प.ृ २०)  भनी दशर्नह�मा यसलाई पदाथर्को गणुका �पमा प्रयोग 

ग�रएको पाइन्छ । वेदान्तदशर्नको प्रमाण �पमा ग्रहण ग�रने उपिनषद ्ह�मध्य े तैि�रीय 

उपिनषद ्मा “रसो वै सः । रसं �ेवायं लब्ध्वानन्दी भवित ।” (ईशािद दश उपिनषद,् २०७३, 

प.ृ ३९५) भनी सा�ात ्ब्र�लाई नै रसशब्दले बुझाइएको छ  र जसलाई पाएपिछ मािनस 

आनिन्दत ह�न्छ भन्ने कुरा उल्लेख ग�रएको छ । त्यसैगरी “एषां भतूानां पिृथवी रसः । 

पिृथव्या आपो रसोऽपामोषधयो रसः । ओषधीनां प�ुषो रसः । प�ुषस्य वाग्रसो वाचामगृ्रसः । 

ऋचः साम रसः । साम्न उद्गीथो रसः । स एष रसानां रसतमः । परमः पराघ्य�ऽ�मो 
यददु्गीथः ।” (छा.उ. १/१/२) भनी छान्दोग्योपिनषद ्मा रसलाई िविवध अथर्मा प्रयोग 

ग�रएको छ । आयवु�दमा रसलाई अिमलो, िपरो, िततो, टर�, गिुलयो निुनलो आिद छ 

िकिसमका स्वादका �पमा चचार् ग�रन्छ, त्यसैगरी रसशब्द गन्ध, स्वाद, िवष, रोग, 

श ृङ्गारािद, झोिललो पदाथर्, वीयर्, शरीर, धातु, पानी पारो आिद अथर्मा पिन प्रयोग ग�रन्छ । 

जसलाई यसरी बताइएको पाइन्छ – 

रसः स्वाद ेजले वीय� श ृङ्गारादौ िवष ेद्रवे । 

चोले राग ेदहेधातौ ित�ादौ पारदऽेिप च ॥ (हमेचन्द्राचायर्, १९८५, �ो. ५७३) 

यी िविवध प्रायोिगक �ेत्रमा रसको सामान्यतः प्रयोग भए पिन सािहित्यक �ेत्रमा 

यसको िवशेष प्रयोग भएको पाइन्छ । रसना शब्द पिन रस ्धातबुाटै बनेको �प हो, जो रसको 

ग्राहक इिन्द्रय हो । रसना शब्दको अथर् िजब्रो ह�न्छ । लोकव्यवहारमा सामान्यतया पानी, 

झोिललो अन्य पदाथर्, गिुलयो िपरो आिद रसह�को िजब्रोद्वारा नै ग्रहण ह�न्छ, तर 
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सािहित्यक �ेत्रको रसको ग्रहण स�दयीह�को �दयद्वारा मात्र ह�न सक्छ । जसको 

माध्यमबाट भावकले अलौिकक आनन्दको अनुभव गदर्छ । 

सािहत्यमा शा�ीय �पमा रसको िववेचना गन� प्रथम आचायर् भरतमिुनलाई 

मािनन्छ । उनल े काव्यको अप�रहायर् त�वका �पमा रसलाई प्रित�ापन गद� श ृङ्गार, वीर, 

क�ण, अदु्भत, हास्य, भयानक आिद आठवटा भेदलाई स्प�तः उल्लेख गरेका छन ् तथा 

केही िवद्वान ्ह� उनैले आफ्नो शान्त नामक नवौं रसलाई पिन अंशतः उल्लेख गरेको कुरा 

बताउँदछन् । तर यो तथ्य त्यित प्रामािणक भने छैन । भरतमिुनको नाट्यशा�मा प्रय�ु 

�ेपक�ोकको आधारमा नै यसलाई अग्रसा�रत ग�रएको ह�नाल े प्रायःजसो िवद्वान ्ह�ले 

यसलाई स्वीकार गरेको पाइदँनै । यद्यिप शा�ीय �पमा उपलब्ध भएअनुसार रसिसद्धान्तका 

प्रथम व्याख्याता एवं रसशब्दका िचन्तक भरतमिुन नै ह�न ्तथािप भरतमिुनभन्दा अगािड नै 

रसको चचार् भएको िथयो भन्ने कुरा स्वय ं भरतमुिनले आफ्नो नाट्यशा� ग्रन्थको छैठौ ँ

अध्यायमा यसरी उल्लेख गरेका छन ्– 

श ृङ्गारहास्यक�णा रौद्रवीरभयानकाः । 

बीभत्सादु्भतसञ्�ौ चते्य�ौ नाट्ये रसाः स्मतृाः ॥ 

एते ��ौ रसाः प्रो�ा दु्रिहणेन महात्मना । (भरतमिुन , सन ्१९४३, प.ृ ९१) 

यसरी भरतले दु्रिहण नामक महात्माको उल्लेख गरेका छन् । अतः सािहत्यसम्मत 

रसका प्रथम प्रयो�ा महात्मा दु्रिहण ह�न् भन्ने कुरा प्रमािणत ह�न्छ । यसरी दु्रिहणको उल्लेख 

गद� मखु्यतः भरतमिुनल ेआठ रसह�लाई मात्र स्वीकृित िदएका छन ्भने, “नव नाट्ये रसाः 

स्मतृाः ।” (नगेन्द्र, सन ्१९६९, प.ृ २३८) भनी सवर्प्रथम शान्तरसलाई रसको मान्यता िदने 

आचायर् उद्भट नै ह�न् । उनले भरतले स्वीकार गरेका आठ रसह�मा शान्त रस पिन स्वीकार 

गरी नौ रसको चचार् गरेको पाइन्छ । त्यसपिछ नै रसह�लाई सािहत्यशा�मा नवरसको सं�ा 

िदइन्छ । भरतमिुनल े आफ्नो 'नाट्यशा�'मा रसोत्पि� िवषयको चचार्लाई सतू्रबद्ध गरी 

प्रस्ततु गरेका छन् । जसलाई भरतको रससतू्र भन्ने ग�रन्छ जनु सतू्र यसप्रकारको छ –  

िवभावानुभावव्यिभचा�रसंयोगाद्रसिनष्पि�ः । (भरतमिुन, सन ्१९५६, प.ृ २७२) 

अथार्त ् िवभाव, अनुभाव र सञ्चारीभावको संयोगल े रसको िनष्पि� ह�न्छ । अतः 

रस िनष्पि�का लािग  िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावको आवश्यकता रहन्छ । 

ियनीह�को उपय�ु संयोगबाट नै प�रप�ु भनेको स्थायीभाव नै रस ह�न्छ । यस िवषयमा 

आचायर्ह�ले यसरी उल्लेख गरेका छन्– “”व्य�ः स तैिवर्भावाद्यैः स्थायी भावो रसः 

स्मतृः ।” (मम्मट, काव्यप्रकाश, सन ्१९८६, प.ृ १२८) 
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त्यसैले रसका िनिम्त आवश्यक रससामग्रीह� िवभाव, अनुभाव, 

सञ्चारीभाव(व्यिभचारी भाव) र स्थायीभाव गरी चार प्रकारका मािनन्छन् । प्रत्येक रसको 

स्थायीभाव फरक–फरक छ । ती नै स्थायीभावको िवभावािद संयोगले प�रपणूर् ह�ने 

अनुभवग्रा� अवस्थालाई नै रस भिनन्छ । अथार्त ्स्थायी �पले बिसरहने भाव नै रस हो । 

२.२ भरतमिुनको नाट्यशा�मा रसको चचार् 
नाट्यशा� पवू�य काव्यपरम्पराका उपलब्ध ग्रन्थह�मध्ये सबैभन्दा परुानो ग्रन्थ हो । 

यसको प्रणेता आचायर् भरतमिुन ह�न् । यस ग्रन्थमा नाट्यशा�, सङ्गीतशा�, छन्दशा�, 

अलङ्कार, रस आिदको साङ्गोपाङ्ग प्रितपादन ग�रएको छ । 'नाट्यशा�' सािहत्यिवषयक 

आधारभतू ग्रन्थ मािनन्छ । भरतमिुनद्वारा रिचत नाट्यशा�को पणूर्�प अिहले उपलब्ध छैन, 

अिहल े उपलब्ध ह�ने नाट्यशा�मा �ेपकह� थिपएको पाइन्छ । पवू�य सािहत्यशा�का 

वतर्मान समयमा प्रा� ह�ने वा उपलब्ध ग्रन्थका आधारमा सािहत्यको यस परम्पराका 

प्रित�ापक आिद आचायर् भरतमिुन नै ह�न ्भन्ने तथ्य िनिवर्वाद छ यद्यिप उनको एउटा मात्र 

ग्रन्थ 'नाट्यशा�' उपलब्ध अवस्थामा छ । ह�न त नाम सनु्दा यो ग्रन्थ नाट्यसम्बन्धी ग्रन्थ 

मात्र हो िक  भन्ने लाग्दछ, तर यो िविवध कलाको िवश् वकोष नै हो भन्दा अत्यिु� ह�दँनै । 

त्यस्तो �ान, िशल्प, िवद्या, कला, योग र कमर् छँदछैैन जनु यस नाट्यग्रन्थमा उल्लेख 

नभएको होस ्। यसबारे भरतमिुनल ेनै नाट्यशा�मा उल्लेख गरेका छन्– 

न तज्�ानं न तिच्छल्पं न सा िवद्या न सा कला ।  

नासौ योगो न तत्कमर्नाट्येऽिस्मन ्यन्न �श्यत े॥ (भरतमिुन , सन ्१९४३, प.ृ १२) 

अतः नाट्यशा� सम्पूणर् कला-कौशलताको खानी िसद्ध भएको पाइन्छ । यसैबाट 

संस्कृतवाङ्मयमा सौन्दयर्शा�को समालोचना परम्परा थालनी भएको मान्न सिकन्छ । यी 

भरतमिुनभन्दा पवूर्वत� चरणमा पिन यस िकिसमको काव्यिवषयक समालोचनात्मक पद्धित 

स�ु भएको पाइन्छ । ितनीह�मध्ये भरतमिुनको ग्रन्थको प्राथिमक उपलब्धता र उल्लेख्य 

भिूमका दिेखन्छ । अध्येताह�ल ेयसै कारण उनलाई नै प्रथम समालोचकको प्रितिनिधत्व 

गन� आचायर्को �पमा ग्रहण गरेको पाइन्छ ।  भरतमिुनका िवषयमा िवद्वत्समाजमा िविवध 

मतमतान्तर भएता पिन तौयित्रकसतू्रकार (नाट्यसतू्रकार) भरतमिुनको चचार् भवभिूत आिद 

नाटककारह�ले गरेको प्रमाण भिेटन्छ । यी भरतमिुनको नाट्यशा�को व्याख्या िविवध 

आचायर्ह�ले गरेको पाइन्छ । यसमध्ये उद्भट, भट्टलोल्लट, श्रीशङ्क� क, भट्टनायक, 

अिभनवग�ु, क�ितर्धर, राह�ल, भट्टयन्त्र र हषर्वाितर्क जस्ता िविश� आचायर्ह�ले यस 

ग्रन्थको टीका लेखेको पाइन्छ । भरतमिुनको नाट्यसतू्रको व्याख्याह�मा िवशेषतः 
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अिभनवग�ु, भट्टलोल्लट, श्रीशङ्क� क र भट्टनायकको व्याख्या सवार्िधक प्रिसद्ध मािनन्छ । यी 

आचायर्ह�ले क्रमशः अिभव्यि�वाद, उत्पि�पाद, अनुिमितवाद र भिु�वादको प्रितपादन 

गरेको पाइन्छ । यी आचायर्ह�को उल्लेख िवशेषतः नाट्यशा�का टीकाकार अिभनवग�ुले 

अिभनवभारती टीकामा उल्लेख गरेका छन ् र परवत� आचायर्ह�ले पिन यसै आधारमा 

उल्लेख गरेका छन् । नाट्यशा�मा भरतले रसका बारेमा र रसका िसद्धान्तका बारेमा 

सतू्रात्मक �पमा आफ्ना अवधारणाह� प्रस्ततु गरेका छन ्भने यी व्याख्याताह�ले त्यसको 

िविवध टीका र अथर्ह�द्वारा अथर् स्प� गन� काम गरेका छन् ।  

भरतमिुनले नाट्यशा�को ष� अध्यायमा िवशेषतः रसको चचार् गरेका छन् । यस 

अध्यायमा िवभाव, अनुभाव, व्यिभचारी भाव, स्थायी भाव, तथा समस्त रससामग्रीको 

समेत िवशद ्व्याख्या ग�रएको छ । रससतू्रकार भरतमिुनका ियनै मान्यता तथा िसद्धान्तका 

आधारमा नै रसिसद्धान्त स्थािपत ह�नपगुेको दिेखन्छ । भरतमिुनको नाट्यशा� नै 

रसिसद्धान्तको प्रितपादक ग्रन्थ हो भन्न सिकन्छ । उनल े रसको बारेमा मात्र वणर्न गरेका 

छैनन,् रसोत्पि�का सन्दभर्मा पिन आफ्नो गहिकला तकर् ह� प्रस्ततु गरेका छन् । 

भरतमिुनल ेरसको उत्पि�का बारेमा वेदलाई प्रमाण िददँ ैनाट्यशा�मा यसरी प्रस्ततु 

गरेका छन्- 

जग्राह पाठ्यमगृ्वेदात्सामभ्यो गीतमेव च । 

यजुव�दादिभनयान ्रसानथवर्णादिप ॥ (भरतमिुन , सन ्१९४३, प.ृ २) 

अतः यस �ोकानुसार रसको उद्गमभिूमको �पमा अथवर्वेदलाई िलन सिकन्छ । 

यसबाट पिन रसको चचार् तथा प्रितपादन वैिदकवाङ्मयको उपज हो भन्दा अत्यिु� ह�दँनै । 

२.३ रससामग्रीह� 
नाट्यको िचन्तन परम्पराबाट प्रारब्ध भएको संस्कृतकाव्यशा�को 

समालोचनापद्धित रसिचन्तनबाट नै प्रारम्भ भएको मािनन्छ । जसको प्रमाणको �पमा 

आचायर् भरतमिुनको रससतू्रलाई नै िलन सिकन्छ । यसै रससतू्रलाई आधार मानी 

आचायर्ह�ले भरतमिुनलाई रसवादी आचायर्को दजार् िदएका छन् । भरतमिुनल े अलङ्कार, 

रस, गणु, दोष इत्यािद नाट्यका सबै प�ह�को चचार् गरेका छन ्। यी त�वह� बा�त�वका 

�पमा िसद्ध भएका छन् । आन्त�रक त�वका �पमा त उनले रसलाई स्वीकार गरेको स्प� 

ह�न्छ । नाट्य आफँैमा �श्यकाव्य भएकाल े पिन अनुकतार्ह�ले गरेका अिभनयद्वारा 

भावकह�का �दयमा रसोद्रके गराउन सफल नाटक नै उत्कृ� नाटकको �पमा 

िस्वका�रन्छ । अतः रस नै मह�वपणूर् त�व हो भन्नेतफर्  नै भरतमिुन प�पाती दखेापदर्छन् । तर 
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समग्रमा सबै आचायर्ह�बाट भने पौरस्त्य काव्यपरम्परामा रस, छन्द, अलङ्कार, ध्विन, रीित, 

वक्रोि� आिदका िवषयमा िवशेष चचार् ग�रएको पाइन्छ । काव्यका प�रभाषा गन� सन्दभर्मा 

पिन ियनै त�वह�का केन्द्रीयतामा आचायर्ह�ल े काव्यलाई प�रभािषत गरेका छन् । 

त्यसैगरी काव्यको प्रयोजन, हते ु र काव्यात्माका िवषयल े पिन काव्यसमालोचनाको 

परम्परामा िनकै ठूलो हलचल ल्याएको अनुभव गनर् सिकन्छ । काव्य िचन्तनका क्रममा 

पवू�य सािहत्यको रसिसद्धान्त सवार्िधक चिचर्त र परुानो िसद्धान्त मािनन्छ । वेदमा ब्र�को 

चचार्का क्रममा रस शब्दको उल्लेख ग�रए तापिन, लौिकक �पमा रसका आिधका�रक र 

प्रामािणक अिध�ाता भरतमिुन नै ह�न् । उनल े 'नाट्यशा�'को िववेचनाका क्रममा व्य� 

गरेको रससतू्र नै रसिसद्धान्तको आधारत�व हो । श्रव्यकाव्य सनु्दा र �श्यकाव्य हदेार् 

भावकको मनमा जनु अपूवर् आनन्दको िनष्पि� ह�न्छ त्यही नै रस हो । रसद्वारा जनु भावको 

अनुभिूत ह�नपगु्छ त्यसलाई रसको स्थायीभाव भन्ने ग�रन्छ । काव्यको रसानुभिूत अलौिकक 

वा आित्मक ह�न्छ । िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारीभावको संसगर्ले अ�ानावरणको भङ्ग भई 

परमानन्दको �पमा रहकेो जनु िचन्मय त�व छ, त्यसैको सा�ात्कार नै रसानुभिूत हो । 

वास्तवमा रसानुभिूत तात्कािलक अनुभिूत हो, जनु काव्यश्रवण तथा नाट्यदशर्नबाट 

स�दयी भावकह�लाई स्वाभािवक �पमा प्रा� ह�न पगु्दछ । 

 “वाक्यं रसात्मकं काव्यम”् (िव�नाथः, २०१४, प.ृ २३) भनी रसलाई काव्यको 

आत्माको �पमा आचायर् िवश् वनाथले प्रितपादन गरेका छन् ।  रमणीय र आलङ्का�रक 

काव्यत्वको अलौिकक अनुभिूत नै रस हो  जसले मानव �दयमा कुनै न कुनै भावलाई वा 

संवेदनालाई जागतृ गराउन सक्छ अथवा भनौं सािहत्यबाट प्रा� ह�ने मानिसक सन्तोष वा 

पणूर्ता नै रस हो । रस अन्तःकरणको त्यो शि� हो जसका बलले इिन्द्रयह� िक्रयाशील 

ह�न्छन्, मनले कल्पना गदार् स्वप्नका अनुभिूत स्मिृतका �पमा जीवन्त रहन्छन् । रस 

आनन्दको प्रतीक हो र यही आनन्द नै िवशालताको र िवराट्पनको अनुभव पिन हो । यो 

आनन्द नै अन्य समस्त अनुभवको अितक्रमण पिन हो । व्यि�िवशेष इिन्द्रय–संयम 

ह�नसक्छ र ऊ िवषयिवमखु पिन बन्न सक्छ तर उसले ती िवषयप्रितका भाव पन्छाउन 

सक्दनै । रसका �पमा जुन वस्तकुो िनष्पि� ह�न्छ, त्यही वास्तवमा भाव हो । रसानुभिूत 

भएपिछ भाव रहदँनै, केवल रसमात्र शेष रहन्छ, भावना �पान्त�रत ह�न्छ । रस सतू्रको 

व्याख्या बुझ्न स्थायीभाव, िवभाव, अनुभाव र सञ्चारी भावको जानकारी ह�न ु आवश्यक 

छ । 
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२.३.१ स्थायीभाव 

 “िवकारो मानसो भावः (अमरिसंह, २०७७, प.ृ १९)” अथार्त ्मनको िवकार वा 

प�रवतर्नशील अवस्था नै भाव हो भनी भिनएको छ । मन अनन्त भावनाह�को खानी हो । 

यसमा िविवध अनुभवह� संस्कारह� र संवेगह� बस्दछन् । तर ती भावनाह� सँधै 

उदू्भत�पमा रहकेा ह�दँनैन् । ितनीह� संस्कारका �पमा अनुत्कट �पमा रहकेा ह�न्छन् । 

त्यस्ता भावनाह�लाई िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावह�ले जागतृ भई जनु भावह� 

स्थायी �पमा मनलाई आबद्ध गरेर रहकेा ह�न्छन्, ती स्थायी ह�न् । यसै सन्दभर्मा आचायर् 

जगन्नाथल ेप्राचीन आचायर्ह�को मतलाई उल्लेख गद� आफ्नो रसगङ्गाधर  ग्रन्थमा यसरी 

स्थायी भावलाई िचनाएका छन्- 

िव�दै्धरिव�दै्धवार् भावैिवर्िच्छद्यते न यः । 

आत्मभावं नयत्याश ुस स्थायी लवणाकरः ॥ 

िचरं िच�ेऽवित�न्त ेसम्बध्यन्तेऽनुबिन्धिभः । 

रसत्वं ये प्रपद्यन्ते प्रिसद्धाः स्थाियनोऽत्र ते ॥ (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ३८) 

अथार्त ्जनु भाव िवरोधी एवं अिवरोधी भावद्वारा कदािप िविच्छन्न (न�) ह�दँनै । ब� 

अन्य भावह�लाई पिन चाँडै आफ्नो अवस्थामा प�रवतर्न गदर्छ, त्यो स्थायी भाव हो । त्यो 

लवणाकर समदु्र जस्तै ह�न्छ । जसरी समदु्रमा पगुेपिछ सबै वस्तहु� त्यही ँ लीन बन्दछन,् 

त्यसैगरी स्थायी भावसँग िमलेपिछ सबै भावह� तदू्रप बन्दछन् ।  

जनु भाव धेरै समयसम्म िच�मा रहन्छ, िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावसँग 

सम्बिन्धत पिन रहन्छ र रस�प बन्दछ त्यही भाव स्थायीभाव हो । त्यसैगरी जनु भाव 

सजातीय र िवजातीय भावद्वारा ितरस्कृत नभई जबसम्म रस आस्वादन भइरहन्छ तब सम्म 

रिहरहन्छ त्यो भाव नै स्थायी भाव हो ।  

अक� शब्दमा सामािजक (भावक र प्रे�क)को अन्तःकरणमा जनु मनोिवकार 

वासना वा संस्कारका �पमा सधैं रिहरहन्छ, जनु किहल्य ैदिमत ह�दँनै, त्यसैलाई स्थायीभाव 

भन्दछन् । स्थायीभाव मानवमनमा बीजका �पमा िचरकालसम्म िस्थर र अिवचिलत भएर 

बसेको ह�न्छ । यसलाई संस्कार अथवा भावनाको द्योतक मािनन्छ । स्थायीभाव यित समथर् र 

बिलयो ह�न्छ, यसले अन्य भावलाई आफूमा िवलीन गदर्छ । िवशेषतः काव्य पढ्दा अथवा 

नाटक वा चलिचत्र हदेार् पाठक र दशर्कमा एक िकिसमको आनन्दको अनुभव पिन ह�न्छ । 

यही भाव रस�पमा प�रणत भएको ह�न्छ । त्यही स्थायीभाव नै रस हो । यसैलाई आचायर् 

मम्मटले काव्य प्रकाशको चौथो अध्यायमा यसरी उल्लेख गरेका छन्– 
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िवभावा अनुभावास्तत्कथ्यन्त ेव्यािभचा�रणः । 

व्य�ः स तैिवर्भावाद्यैः स्थायी भावो रसः स्मतृः । (मम्मट, सन ्१९८६, प.ृ १२८) 

भरतमिुनले स्थायीभावलाई आठ वटा मानेका छन ्– 

रितहार्स� शोक� क्रोधोत्साहौ भयं तथा । 

जगुुप्सा िवष्मय�ेित स्थाियभावाः प्रक�ितर्ताः ।। (भरतमिुन , सन ्१९४३, प.ृ १९) 

िकनिक उनल ेआठवटा मात्र रसको व्याख्या गरेका छन्, नवौ ँशान्तरसलाई ग्रहण 

गरेका छैनन् । तर उ�रवत� धेरैजसो िवद्वान ्ह�ले यसलाई नौ वटा ह�न्छन्, भनेका छन,् 

त्यसैकारण आचायर् मम्मटले शान्तरसको प्रितपादन गन� क्रममा “िनव�दस्थाियभावाख्यः 

शान्तोऽिप नवमो रसः ।”(मम्मट, २०५८, प.ृ १२४) भनी शान्तरसको स्थायीभावको �पमा 

िनव�दलाई स्वीकार गरेका छन् । कालान्तरमा भि�, वात्सल्य  आिदलाई पिन छुटै्ट रसका 

�पमा मान्नेह�ले स्थायीभावलाई ईश् वर िवषयक प्रेम, वात्सल्य आिद स्थायीभाव थपी 

अित�र� स्थायीभावको पिन प�रकल्पना गरेका छन् । तर पिन आचायर् जगन्नाथसम्म 

आइपगु्दा िनष्कषर्मा ९ वटामात्र रस र त्यसको ९ वटा मात्र स्थायीभावको चचार् ग�रएको 

पाइन्छ । सत्रौ ँ शताब्दीका पिण्डतराज जगन्नाथले रसको संख्या र त्यसको स्थायीभावको 

िवषयमा तािकर् क िकिसमले प्रितपादन गरेको पाइन्छ । स्थायीभावह�लाई यसरी प्रस्ततु 

ग�रन्छ- 

स्थायीभाव रस 
रित/प्रीित श ृङ्गार 

उत्साह वीर 

शोक क�ण 

िवस्मय/आचायर् अदु्भत 

क्रोध रौद्र 

हास (हाँसो) हास्य 

घणृा/जगुपु्सा बीभत्स 

भय भयानक 

शम/िनव�द/वैराग्य शान्त 

यी स्थायी भाव नै रस�पमा अिभव्य� ह�न्छन् । 
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२.३.२ िवभाव 

िवभाव भनेको भावह�लाई जागतृ गराउने वा उद्बोधन गराउने स्थान, पात्र वा 

प�रिस्थित आिद सामग्री नै हो । रससामग्रीह�मध्य ेयस िवभावको भिूमका भनेको कारणको 

भिूमका हो । यसद्वारा अनुभाव�पी कायर्को उत्पि� ह�न्छ । अतः रसोत्पादनका लािग  

िवभावको अथर् कारण भन्ने बुझ्नुपछर् । भावह� के कारणले गदार् स�दयीह�मा उत्पन्न 

ह�न्छन ् भन्ने प्र�मा िवभाव नै त्यसको कारण �पमा िचिनन्छ । यसले स्थायीभावलाई 

आस्वाद्य तलु्याउँदछ । िवभावलाई रसको उत्पि�मा आधारभतू त�वका �पमा िलइन्छ । 

िवभाव दईु िकिसमका ह�न्छन ्– आलम्बन िवभाव र उद्दीपन िवभाव । यसलाई भरतमिुनले 

नाट्यशा�मा यसरी उल्लेख गरेका छन्– 

बहवोऽथार् िवभाव्यन्ते वागङ्गािभनयाश्रयाः  । 

अनेन यस्मा�ेनायं िवभाव इित संि�तः   ।। (भरतमिुन, सन् १९५६, प.ृ ३४७) । 

अथार्त ्जसबाट वािचक, शारी�रक, साि�वक र आहायर् िक्रयाकलापह�को जन्म ह�न्छ त्यही 

कारण�पी त�व नै िवभाव हो । िवभावलाई पिण्डतराज जगन्नाथले यसरी प्रस्ततु गरेका 

छन्-  

एवमषेां स्थाियभावानां लोके त�न्नायकगतानां यान्यालम्बनतयोद्दीपनतया वा 

कारणत्वेन प्रिसद्धािन तान्येषु काव्यनाट्ययोव्यर्ज्यमानेषु िवभावशब्दने व्यपिदश्यन्ते । 
(जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ४०) । 

अथार्त ् नायकािदमा रहने स्थायीभावको लािग जुन त�व आलम्बनको �पमा र 

उद्दीपनको �पमा कारण बन्दछ त्यही िवभाव हो । “िवभावयिन्त रत्यादीन ् भावािनित 

िवभावाः” अथार्त ् जसले रत्यािद भावह�लाई उत्पन्न गदर्छन् ितनीह�लाई िवभाव 

भिनन्छ । िवभाव आलम्बन र उद्दीपन गरी दईु िकिसमको ह�न्छ ।  

आलम्बन िवभाव  

आलम्बन भन्ने शब्दले आधार भन्ने अथर् जनाउँछ । अथार्त ् जनु मखु्य व्यि� वा 

वस्तमुा आधा�रत भई भावको उद्गम ह�न्छ, वा जनु वस्त ुदखेेर त्यससम्बन्धी भावह� उत्पन्न 

ह�न्छन् त्यसलाई आलम्बन िवभाव भिनन्छ । यस अन्तगर्त िवषय र आश्रय पदर्छन् । च�रत्र 

वा पात्रप्रित कुनै पात्रको भाव जागतृ ह�नुलाई िवषय र जनु पात्रमा भाव जागतृ ह�न्छ त्यसलाई 

आश्रय भिनन्छ । आश्रय भनेको आधार या अिधकरण हो । जनु आश्रयमा भाव उत्पन्न 

ह�न्छ, त्यो आश्रयालम्बन िवभाव हो । जस्त ै शकुन्तलालाई दखेेर दषु्यन्तमा रत्यािद भाव 

उत्पन्न भयो भने दषु्यन्त आश्रयालम्बन ह�न् । त्यस्तै जनु िवषयलाई दखेेर भावकको मनमा 
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भाव उत्पन्न ह�न्छ, त्यो िवषय चािह ँ िवषयालम्बन हो । जस्त ै शकुन्तलालाई दखेेर भाव 

उत्पन्न ह�दँा, शकुन्तला िवषयालम्बन हो । 

उद्दीपन िवभाव   

उद्दीपयतीित उद्दीपनम ् अथार्त ् स्थायीभावलाई जाग�कता प्रदान गन� सहायक 

कारणलाई उद्दीपन िवभाव भिनन्छ । उदाहरणका �पमा श ृङ्गार रसको स्थायीभाव रितका 

िनिम्त सनु्दरी �ी आलम्बन िवभाव हो भने एकान्तस्थान, लताकुञ्जािद, चन्द्रमा, शीतल 

हावा, वसन्तको वन, फूलह�ले सनु्दर बनेको वातारवण आिद उद्दीपन िवभाव ह�न् । जनु 

कुरा दखेेर वा सनुेर भावह� झन् उ�ेिजत ह�न पगु्छन्, त्यो उद्दीपन िवभाव हो । त्यस्तै 

रामायणको कथामा रामका लािग सीता िवषयालम्बन ह�न ् र राम आश्रयालम्बन ह�न ् भने 

सीतासँग वनिवहार अथवा खेलवाड गरेका ठाउँह� र उनलाई सम्झाउने अन्य िविवध 

सामग्रीह� उद्दीपन िवभाव ह�न् ।  

२.३.३ अनभुाव 

िवभाव�पी कारणबाट उत्पन्न ह�ने च�ेा�पी कायर् नै अनुभाव हो । अथार्त ्आलम्बन 

र उद्दीपन सामग्रीबाट भावको अनुभव भएपिछ दखेापन� चे�ािद कायर्ह� अनुभाव ह�न्, 

अथवा रित, हास, शोक आिद स्थायीभावलाई प्रकािशत वा व्य� गनर् लगाउने आश्रयको 

च�ेा नै अनुभाव हो । जसलाई भरतमिुनले बोली, अङ्गको प्रितिक्रया, अिभनय आिदबाट 

व्य� ग�रने कायर्को �पमा यसरी उल्लेख गरेका छन् । 

वागङ्गािभनयेनेह यतस्त्वथ�ऽनुभाव्यते ।  

शाखाङ्गोपाङ्गसंयु�स्त्वनुभावस्ततः स्मतृः ॥ (भरतमिुन, सन ्१९५६, प.ृ ३४७) । 

िवषयालम्बनबाट भाव जागतृ भएपिछ आश्रयालम्बनमा च�ेा उत्पन्न ह�ने गदर्छ, 

त्यसैले यसलाई अनुभाव भिनएको हो । जनु वस्तलुे भावको अनुगमन गदर्छ त्यसैको नाम 

हो अनुभाव । आलम्बन एवं उद्दीपनका माध्यमबाट आ–आफ्ना कारणल ेउत्पन्न, भावलाई 

बा� �पमा प्रकािशत गराउने जेजस्ता च�ेाह� ह�न्छन्, ितनैलाई काव्य, नाटक आिदमा 

िनबद्ध अनुभाव भन्ने ग�रन्छ । जस्तै – िवरहबाट व्याकुल नायकद्वारा सुँक्कसुँक्क गनुर्, 

िमलनका अवसरमा आँसु, पिसना, रोमाञ्चकता, अनुराग आिद उपिस्थत ह�नु, �रसाउँदा 

(क्रोध जागतृ ह�दँा) हातहितयार चलाउनु, कठोर वचन बोल्नु, आँखा राताराता पानुर् 

आिदलाई अनुभाव भन्दछन् । त्यसैल े अनुभावलाई िवभाव�पी कारणको कायर्को �पमा 

िलने ग�रन्छ । यो इिच्छत र अिनिच्छत गरी अनुभाव दईु िकिसमको ह�न्छ । इिच्छत 

अनुभावलाई साधारण अनुभाव वा बा� अनुभाव र अिनिच्छत अनुभावलाई साि�वक 
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अनुभाव वा आन्त�रक अनुभाव पिन भिनन्छ । आ�ङ्गक, वािचक, आहायर् र साि�वक गरी 

इिच्छत अनुभाव चार िकिसमका ह�न्छन् । 

अनुभाव (इिच्छत) प�रभाषा 

आ�ङ्गक मनका भावलाई शारी�रक अङ्गद्वारा प्रदशर्न गनुर्, 

जस्तैः- आखँा रसाउनु, मखु िबगानुर् आिद । 

वािचक मनका भावलाई बोलीले अिभव्य� गनुर्, जस्तैः- 

बोली लरखराउनु, अनौठो बोली बोल्न ु। 

आहायर् िविवध अलङ्कार, व� आिदबाट भावना अिभव्य� 

गनुर् । 

साि�वक मानिसक आवेगह� अिनिच्छत �पमा दिेखन ु । 

जस्तैः- स्तम्भः, स्वेद, स्वरभङ्ग आिद । 

यसमध्ये पिन साि�वक भावह� ८ प्रकारका ह�न्छन् । यी पिन अिभनयकै कोटीमा 

आउँछन् तर यी अिनिच्छत अनुभाव ह�न् । 

स्तम्भः स्वेदोऽथ रोमाञ्चः स्वरभङ्गोऽथ वेपथःु ।  

वैवण्यर्मश्र ुप्रलय इत्य�ौ साि�वकाः स्मतृाः ।। (भरतमुिन, सन ्१९५६, प.ृ २६८) । 

२.३.४ सञ्चारी भाव 

सञ्चरण ग�ररहने वा प�रवतर्न भइरहने भाव नै सञ्चारी भाव हो । सञ्चारी भावको 

अक� नाम व्यिभचारी भाव पिन हो । सँगसँगै िहड्ंनु वा सञ्चरणशील ह�नु सञ्चारी शब्दको 

अथर् हो । सञ्चारी भाव स्थायी भावका साथमा सञ्च�रत ह�न्छ । सञ्चारी भावलाई 

व्यिभचारी भन्नुको कारण यसको अिनि�तता र प�रवतर्नशीलता नै हो । अनिगन्ती मनका 

संवेगह� जनु �ण�णमा दिेखने र लोप ह�ने प्रविृ�का ह�न्छन्, ितनीह�लाई व्यिभचारी 

अथवा सञ्चारी भाव मािनन्छ । अक� शब्दमा भन्नुपदार् स्थायीभावलाई प�रप�ु तलु्याउन 

थोरै समय उपिस्थत भएर त�ुन्त िवल�ु ह�ने भावलाई व्यिभचारी भाव वा सञ्चारी भाव 

भन्दछन् । ियनीह� पानीका तरङ्गझैं अिस्थर ह�ने ह�नाले ियनले स्थायीभावलाई आस्वादन 

अवस्थामा परु्याउन सहयोग मात्र गनर् सक्छन् । यस भावमा प्रत्येक स्थायीभावका साथमा 

त्यस अनुकूल भई िहड्ंने सामथ्यर् ह�न्छ, त्यसैले यसलाई व्यिभचारी भाव समेत भिनएको 

हो । सञ्चारी अथार्त ् व्यिभचारी भाव ३३ िकिसमको ह�न्छ । । (मम्मट, सन् १९८६, प.ृ 
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१२०) । आचायर् जगन्नाथले ग�ुनपृपतु्रािदिवषयक रितलाई “हषर्स्मिृतव्रीडामोह......। 

ग�ुदवेनपृपुत्रािदिवषया रित�ेित चतिु�ंशत”् (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ९४) भनी ३४ औ ँ

व्यिभचारी भावको �पमा गणना गरेका छन् ।  यस भावको ग्रहण गनार्ले वात्सल्य रस ग्रहण 

गनुर् पद�न भनी त्यसको खण्डन समेत गरेका छन् । 

यसरी सामान्य �पमा िवभाव, अनुभाव र सञ्चारी भावलाई रस�पी स्थायीभावका 

क्रमशः कारण, कायर् र सहकारी वा सहायक भाव मािनन्छ । यी व्यिभचारी भावह�लाई 

यहाँ प�रभाषासिहत प्रस्ततु ग�रन्छ- 

भावह� स्व�प 

िनव�द  �ान, आपि� आिदबाट उत्पन्न वैराग्य  

आवेग  उत्पात आिदबाट उत्पन्न हतारीपन  

दनै्य  दःुख र ग�रबी आिदबाट उत्पन्न दीनता  

श्रम  िमिहनेतबाट उत्पन्न िच�को िनिष्क्रयता वा थकाइ ।  

मद  नसा आिदबाट उत्पन्न मात  

जडता  अिन� आिदबाट उत्पन्न जड अवस्था  

उग्रता  वीरता आिदबाट उत्पन्न प्रचण्ड अवस्था  

मोह  डर, द:ुख आिदबाट िवचेत ह�ने अवस्था  

िवबोध   िनद्राबाट ब्यिुझने चेतन अवस्था  

स्वप्न  िनद्रामा सपना दखे्ने अवस्था  

अपस्मार  मानिसक द:ुखबाट उत्पन्न रोग  

गवर्  सम्पि�, प्रभाव आिदबाट उत्पन्न घमण्ड  

मरण  आघातबाट उत्पन्न मछूार् वा  मतृ्यकुो पवूर्कािलक अवस्था  

अलसता  प�रश्रमबाट उत्पन्न आलस्य  

अमषर्   धैयर् शनू्य ह�ने अवस्था, अस� भएको बोध  

िनद्रा थकाइबाट िनिद्रत ह�ने अवस्था  

अविहत्था  आन्त�रक भाव लकुाउने काम  
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औत्सुक्य   इिच्छत प्राि�को उत्कण्ठा  

उन्माद  सनकबाट उत्पन्न िवि��ता  

शङ्का  अिन�को कल्पना  

स्मिृत  पवूर्�ानको सम्झना  

मित  िववेकपवूर्क कतर्व्य िनि�त गन� काम  

व्यािध  िविभन्न िवकारबाट उत्पन्न रोग  

त्रास  चटयाङ आिदबाट उत्पन्न डर  

व्रीडा  लाज, शरम  

हषर्  मनमा उत्पन्न खुसी  

असयूा  अकार्को उन्नित दखेेर उत्पन्न ह�ने डाहा  

िवषाद  उपायहीन अवस्थाबाट उत्पन्न िखन्नता  

धिृत  धैयर्, सन्तोष  

चपलता  मनको चञ्चलता  

ग्लािन अङ्गको िशिथलता  

िचन्ता   द:ुखद वा शोकपणूर् िवचार  

तकर्   सन्दहेबाट उत्पन्न तकर् ना  

रित ग�ु, पतु्र आिदमा प्रेम / दवेतामा ग�रने भि� आिद 

यी सहचारी भावह� स्थायी भावसँग प�रवतर्नशील बनेर आउँछन ्र स्थायीभावलाई 

प�रप�ु गन� काम गदर्छन् । अतः रसानुभिूतमा यी भावह� अत्यन्त मह�वपणूर् मािनन्छ ।  

२.४ रस 
रससतू्रका प्रितपादक आद्य आचायर् भरतले मखु्यतः ८ िकिसमका  रसह� बताएका 

छन्, तथािप उनकै संकेतानु�प परवत� आचायर्ह�ल े शान्तरसलाई पिन िस्वकारेको 

पाइन्छ । त्यसैल ेसािहत्यमा नवरस िवशेष चचार्को िवषय बनेका छन् । केही आचायर्ह�ले 

वात्सल्य र भि� अथवा ईश् वरप्रितको प्रेमलाई पिन रसको सं�ा िदएका छन् । तर पिन सबै 
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आचायर्हरल े वात्सल्य र भि�लाई भने रसको �पमा िस्वकारेका छैनन् । भरतमिुनदिेख 

दण्डीसम्मका आचायर्ह�ल ेिवशेषतः आठ रसको स्वीकार गरेका छन् । त्यसपिछ सवर्प्रथम 

नवौ ँ रसको �पमा शान्तरसलाई स्थापना गन� आचायर् उद्भट नै ह�न् । ियनले “नव नाट्ये 

रसाः स्मतृाः” (नगेन्द्र, सन ् १९६९, प.ृ २३८) भनी शान्तरसको पिन चचार् गरेका छन् । 

दश�पककार धनञ्जयले भने नाट्येतर सािहत्यमा नवै रस भएता पिन नाटकमा अिभनय 

जिटलताका कारण आठ रस मात्र ह�ने चचार् गरेका छन् । त्यस्तै नाटकमा सबै रसह� नटले 

अनुभिूत गनर् नसक्ने भएकाल ेआठ रसको प्रितपादन ग�रएको हो, वस्ततुः रस नौवटै ह�न्छ 

भन्न भावलाई प्रस्ट्याउनका लािग पिण्डतराजले संगीतरत्नाकरको मत रसगङ्गाधरमा यसरी 

उल्लेख गरेका छन्- 

अ�ावेव रसा नाट्येिष्वित केिचदचचूदुन् । 

तदचा� यतः किञ्चन्न रसं स्वदते नटः ॥ (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ३७) 

अतः उद्भटपिछका प्रायः सबै आचायर्ह�ले भने िवशेषतः नौ रसको चचार् गरेको 

पाइन्छ । त्यसैले िवशेषतः श ृङ्गार, वीर, क�ण, अदु्भत, हास्य, भयानक, बीभत्स, रौद्र, शान्त 

यी श ृङ्गारािद रसको �पमा सािहत्यशा�मा प�रिचत छन् । यी रसह�को स्थाियभाव फरक-

फरक छन् ।  

२.४.१ श ृङ्गाररस 
श ृङ्गारको अथर् िसँगानुर् भन्ने ह�न्छ । जनु रसले पिन किवद्वारा रिचत काव्यलाई 

िवशेषतः िसङ्गान� काम गरेको ह�न्छ त्यसैले श ृङ्गाररस रसह�को राजाको �पमा पिन 

िचिनन्छ । यस रसले समस्त भावकह�लाई िवशेष �पमा आकृ� गन� गदर्छ । यो 

�ीप�ुषको पिवत्र प्रेमबाट व्य� ह�न्छ । यसलाई मखु्य �पमा दईु िकिसमको मािनएको छ 

सम्भोग श ृङ्गार र िवप्रलम्भ श ृङ्गार । यस रसको स्थायीभाव रित (परस्पर प्रेम) हो । यसैलाई 

पिण्डतराज जगन्नाथले “�ीपुंसयोरन्योऽन्यालम्बनः प्रेमाख्यि��विृ�िवशेषो रितः 

स्थाियभावः ।” (जगन्नाथ, सन ् १९८८, प.ृ ३८) भनी �ी र प�ुषको एकआपसमा रहने 

प्रेमको �पमा रितलाई प�रभािषत गरेका छन् । त्यसैगरी रितलाई व्यिभचा�रभावको �पमा 

पिन ग्रहण ग�रएको पाइन्छ । उनले वात्सल्यरसलाई िन�त्सािहत गनर्का िनिम्त ग�ु, दवे, नपृ 

र पतु्रमा ह�ने प्रेमलाई रित व्यिभचारी भावको �पमा स्वीकार गरेका छन् । त्यसैगरी रित 

व्यिभचारी भाव र रित स्थायीभावमा के अन्तर ह�न सक्छ भन्ने िज�ासामा पिण्डतराजले नै 

संगीतरत्नाकरको मत उल्लेख गद� शङ्काको समाधान गरेका छन्- 
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रत्यादयः स्थाियभावाः स्युभूर्िय�िवभावजाः । 

स्तोकैिवर्भावै�त्पन्नास्त एव व्यिभचा�रणः ॥ (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ३८) 

अथार्त ्रत्यािद भावह� धरैे िवभावह�बाट उत्पन्न ह�दँा ितनै स्थायी भाव ह�न्छन ्भने 

थोरै िवभावबाट उत्पन्न ह�दँाँ ितनीह� नै व्यिभचारी भावको �पमा दखेा पदर्छन् । 

श ृङ्गाररसको प�रपाकका िनिम्त रितभाव स्थाियत्वमा पगु्न ुज�री ह�न्छ । त्यसका लािग �ीका 

लािग प�ुष र प�ुषका लािग �ी एकअकार्मा आलम्बन ह�ने गदर्छन् । त्यसैगरी चन्द्रोदय, 

वसन्तको वन, पषु्पवािटका आिद उद्दीपन िवभाव बन्दछन् । त्यस्तै हाउभाउ, स्वेद, 

लज्जािभनय, कक�  हरेाइ आिद अनुभावको �पमा दिेखन्छन् भने हषर्, िचन्ता, व्रीडा, मद, 

गवर्, आवेग आिद व्यिभचारी वा सहचारी भावका �पमा रहन्छन् । (शमार् र लइुटेल, 

२०६७, प.ृ ५३) यी नै िवभाव कारण, अनुभाव कायर् र व्यिभचारी सहयोगीबाट रित भाव 

स्थाियत्वमा पगु्दछ । जबसम्म रसको आस्वादन भइरहन्छ तबसम्म रितभाव स्थाियत्वमा 

रिहरहन्छ । अतः त्यही रित स्थायीभाव नै श ृङ्गाररसकत्र �पमा िचिनन्छ ।  

सम्भोग श ङृ्गार 

सम्भोग श ृङ्गारको अक� नाम संयोग श ृङ्गार पिन हो । यो नायक र नाियकाको 

संयोगसँग सम्बिन्धत ह�न्छ । “श ृङ्गारो िद्विवधः संयोगो िवप्रलम्भ� । रतःे 

संयोगकालाविच्छन्नत्वे प्रथमः, िवयोगकालाविच्छन्नत्वे िद्वतीयः ।” (जगन्नाथ, सन् 

१९८८, प.ृ ४१) भनी नायकनाियकाको संयोगमा रहदँा उत्पन्न भएको रितलाई आधार 

मानेर संयोग श ृङ्गारको अनुभव ह�न्छ भने उनीह�को िवयोगकालमा उत्पन्न भएको रितबाट 

िवप्रलम्भ श ृङ्गार अनुभतू ह�न्छ । यही मान्यताद्वारा श ृङ्गार रस दईु भागमा िवभ� भएको छ । 

नायक नाियका सँगै रहदँा पिन संयोग श ृङ्गार ह�न्छ भन्न ु दोषयु� नै दिेखन्छ िकनिक एकै 

शयनमा सतुेका भएता पिन ईष्यार् आिदका कारणले उनीह�मा रित उत्पन्न ह�न सकेको 

पाइदँनै । त्यसैगरी टाढा ह�दँा पिन िवप्रलम्भ श ृङ्गार नै ह�न्छ भन्ने ह�दँनै । अतः संयोग र 

िवप्रलम्भ श ृङ्गारमा मनको सामीप्य नै मह�वपणूर् रहन्छ भन्ने मत आचायर् जगन्नाथको 

दिेखन्छ ।  

सम्भोग श ृङ्गारमा नायक-नाियका एकआपसमा आलम्बन बन्दछन ्भने एकान्त ठाउँ, 

कोइलीको स्वर, भोगिवलासका सामाग्रीह� उद्दीपन िवभाव बन्दछन् । त्यसैद्वारा कक�  हरेाइ, 

आँखा िझम्क्याइ, लज्जािभनय आिद अनुभावह� कायर्का �पमा दखेापछर्न् र हषर्, मद, 

श्रम, गवर् आिद सहचारी भावह�का साथमा रित स्थायीभाव उत्पन्न ह�न्छ । । त्यही 

स्थायीभावद्वारा एक अलौिकक अनुभिूत ह�न्छ, त्यही नै संयोगश ृङ्गार हो । 
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िवप्रलम्भ श ङृ्गार 

प्रेमी र प्रिमकाको िवयोग भई उत्पन्न ह�ने हािदर्क रस नै िवप्रलम्भ श ृङ्गार रस हो । 

िवप्रलम्भमा पिहल े सम्भोगावस्थामा उपभोग ग�रएका साधनह� दखे्न ु र सम्झन ु उद्दीपन 

िवभाव बन्दछन् । सम्भोगमा प्रेमपणूर् �ि�, कटा�, पिसना आउनु आिद अनुभाव मािनन्छन् । 

यस रसमा सम्भोगका लािग छट्पटाउनु, िपरोिलन ु आिद नै अनुभाव बनेका ह�न्छन् ।  

लज्जािद, सम्भोगका िनिम्त ह�ने उत्सकुता, िचन्ता आिद िवप्रलम्भका सञ्चारी भाव ह�न् ।  

२.४.२ वीररस 
उत्साह स्थायी भाव भएको रस वीररस हो । अथार्त ्वीरताको भाव उत्पन्न ह�ने रस नै 

वीर रस हो । अमरकोशमा “उत्साहवधर्नो वीरः” (अमरिसंह, २०७७, प.ृ १९) भनी 
उत्साहवधर्क रस वीर हो भनी भिनएको छ । उत्साहलाई “परपराक्रमदानािदस्मिृतजन्मा 
औन्नत्याख्यः उत्साह” भनी जगन्नाथले प�रभािषत गरेका छन् । (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ 
३९) शत्र ुवा प्रितद्वन्द्वीको पराक्रम, उदारता, दानशीलताको प्रशंसा सनुेर आफूले पिन त्यस्तै 
कायर् गरेर यशस्वी ह�ने जुन उत्साह मनमा जाग्छ, त्यसबाट वीर रसको उत्पि� ह�न्छ । यस 
रसको आलम्बन शत्र ुवा प्रितद्वन्द्वी ह�न्छ भने युद्धदशर्न, वीरता प्रदशर्न आिद यसका उद्दीपन 
ह�न्छन् । शत्रहु�लाई दखेी उनीह�ले दखेाएका वीरता प्रदशर्नबाट यो रस उद्दी� ह�न्छ । 
िवप�ीको ितरस्कार, अ�प्रहार, कठोर वचन आिद यस रसका अनुभाव ह�न ्भने गवर्, धैयर्, 
रोमाञ्च, आिद व्यिभचारी ह�न् । उत्साह यस रसको स्थायीभाव ह�न्छ । वीर रसलाई 
आचायर्ह�ले उत्साह अनु�प वणर्न गरेको पाइन्छ । दान, दया, यदु्ध र धमर् अनुसार जनु 
उत्साह प्रा� ह�न्छ, त्यसका आधारमा वीररस पिन दानवीर, दयावीर, युद्धवीर र धमर्वीर गरी 
िविभन्न स्व�पमा दखेापन� कुरा पवू�य काव्यशा�मा विणर्त छ । जसरी युद्धको उत्साहका 
कारण यदु्धवीर रसको अनुभिूत ह�न्छ त्यसैगरी धमर्, सत्य, दया, �मा आिद िविवध स्व�पमा 
वीर रस ध्विनत ह�ने कुरा आचायर् जगन्नाथले यिु�सङ्गत ढङ्गले रसगङ्गाधर ग्रन्थमा उल्लेख 
गरेका छन् । (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ४५-५१) 

यहाँ यदु्धद्वारा प्रा� भएको उत्साह  तदनुकूल िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारीद्वारा 

अत्यन्त प�रप�ु बनेको छ र वीररसको �पमा अनुभूत बनेको छ । 

२.४.३ क�णरस 
क�णा भनेको दयनीय अवस्था हो । शोक र मोहको प्रितफलको �पमा यस क�ण 

रसले जन्म  िलन्छ । शोकलाई “पतु्रािदिवयोगमरणािदजन्मा वैक्लव्याख्यि��विृ�िवशषेः 

शोकः” भनी पतु्रािद िवयोगजन्य व्याकुलताको �पमा िचनाइएको छ (जगन्नाथ, सन ्

१९८८, प.ृ ३९)। आफ्नो प्यारो वस्तकुो िवनाश र अिप्रय वस्तकुो प्राि�बाट क�ण रसको 

उत्पि� ह�न्छ । मनमा उिलर्एर आउने शोक भाव नै क�ण रसको स्थायी भाव हो । िवन� 
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वस्त ु आलम्बन र िवन� वस्तकुो गणुस्मरण वा स्मरण गराउने वस्त ु उद्दीपन िवभाव ह�न् । 

�नु, कराउनु आिद अनुभाव र मचू्छार्, उन्माद, ग्लािन, पीडा, क�, िचन्ता आिद व्यिभचारी 

भाव भन्छन् । यसैबाट प�रप�ु ह�ने शोक नै क�णरसको स्थायी भाव हो । त्यही शोक नै 

क�णरसको �पमा अनुभूत ह�न पगु्दछ ।  

२.४.४ अदु्भतरस 
अलौिकक, िविचत्र वा अचम्मको वस्तु, �श्य वा घटनालाई दखे्दा वा सनु्दा उत्पन्न 

ह�ने आ�यार्त्मक िच�विृ� अदु्भत रस हो । अचम्मको वा अनौठो िवषय वा वस्त ुयसको 

आलम्बन िवभाव ह�न्छ र त्यस अलौिकक िवषय वा वस्तकुो मिहमा अथवा चमत्कार 

यसको उद्दीपन ह�न्छ । पिसना, रोमाञ्च, आँखा फैलाउन ु आिद यसका अनुभाव ह�न् भने 

त्रास, जडता आिद यसका व्यिभचारी भाव ह�न् । िवस्मय वा आ�यर् यस रसको स्थायीभाव 

हो । जसलाई “अलौिककवस्तुदशर्नािदजन्मा िवकासाख्यो िवस्मयः” अथार्त ् अचम्मको 

अलौिकक वस्त ुदखेेर उत्पन्न भएको िवकिसत ह�ने मनको िवकार न ैिवस्मय हो  (जगन्नाथ, 

सन ्१९८८, प.ृ ३९) । यही िवस्मयद्वारा अदु्भतरस अनुभतू ह�न पगु्दछ ।  

२.४.५ हास्यरस 
हाँस्न योग्य वस्तहु�को दशर्न, स्मरण र िचन्तनले मनमा जनु िकिसमको रोमाञ्चता 

प्रा� ह�न्छ तब हास्य रसको उदय ह�न्छ । अनौठा र िवकृत आकार भएका िचजह�ले र 

अनौठा वणर्नह�ले हाम्रा मनमा हांसोको भाव उत्पन्न ह�न्छ, हाँस्न ुनै हास्य रसको स्वभाव 

हो । “वागङ्गािदिवकारदशर्नजन्मा िवकासाख्यो हासः” भनी आचायर् जगन्नाथले पिन 

हाँसो स्थायीभावलाई प�रभािषत गरेका छन् । (जगन्नाथ, सन् १९८८, प.ृ ३९) त्यसैले यस 

रसको स्थायीभाव हाँसो हो । अनौठा र िवकृत आकार भएका िचजबीज, कथन, आिद 

आलम्बन िवभाव र िवकृत एवं अनौठा िकिसमका च�ेाह� उद्दीपन िवभाव ह�न् । हाँसो 

आउनु, आँखा केही िचम्लनु, मखु खकुुिलन ु या िवकृत ह�नु, पेट िमच्न ु आिद व्यिभचारी 

भाव ह�न् । यी नै भावह�द्वारा हाँसो स्थायीभाव प�रप�ु बनी हास्यरसको अनुभिूत ह�न्छ ।  

हाँसो का आत्मस्थ र परस्थ गरी २ प्रकारको छ । आत्मस्थ हाँसो िवभावलाई दखेरे 

उत्पन्न ह�न्छ भने । परस्थ हाँसो अ�को हाँिसरहकेो अवस्था दखेेर उत्पन्न ह�न्छ । 

त्यसैगरी पवू�य सािहत्यिसद्धान्तमा प्रकारान्तरले हास्यका छ वटा भेदह�को चचार् 

ग�रएको पाइन्छ । उ�म हाँसोका िस्मत र हिसत गरी २ भेदह� छन,् मध्यमको िवहिसत, 

उपहिसत गरी २ भेद छन ्र अधम हाँसोको अपहिसत, अितहिसत गरी २ भेद छन ्। समग्रमा 
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हाँसोको यसरी ६ भेदह�को चचार् ग�रएको छ । ियनीह�को सामान्य प�रचय यहाँ प्रस्ततु 

ग�रन्छ - 

क)  िस्मत–  

मयार्िदत र िश� मदु्रामा प्रसन्नता व्य� गन� हिँसलो अनुहार बनाएर दखेाउने हास्य 

िस्मत हो । रसगङ्गाधरकारका अनुसार केही अल्पिवकिशत आँखा र केही स्पिन्दत ओठ 

िस्मत हास्यको ल�ण ह�न् । यसमा उत्फुल्लता यसमा उत्फुल्लता, फूितर्, ईष्यार् वा घणृाका 

भावह� दिेखँदनैन् । समदश� महिषर्को अवस्था समान अनुहारमा आभािसत ह�ने गलुावी 

हाँसोलाई िस्मत भिनन्छ ।  

ईषफुल्लकपोलाभ्यां कटा�ैरप्यनल्बणैः ।।  
अ�श्यदशनो हासो मधरुः िस्मतं उच्यते ।  
वक्त्रनेत्रकपोलै�ेदतु्फुल्लै�पलि�तः ।। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५४) 

ख) हिसत 

मािथका दईु दाँत मात्र दखेाएर िश�ता भङ्ग नगरी ईषदह्ास्य स्तरको हाँसो प्रकट गनुर् 

हिसत हाँसो हाे । मािथल्ला पंि�का दाँत दखेाइ मखु नेत्र र गालामा उत्फुल्लता प्रदान गन� 

िश� हाँसोलाई रसगङ्गाधरकारकाल ेहिसत भनेका छन् । िस्मत र हिसत दवैु हाँस्यका उ�म 

कोटीमा पदर्छन् ।  

िकंिचल्लि�तदन्त� तदा हिसतं इष्यते ।  

सशब्द ंमधरंु कायगतं वदनरागवत् ।। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५४) 

ग) िवहिसत 

आँखा र गालाको आकुञ्चन साथ समयानुकुल मखुमा लािलमा झल्काउने 

हाँसोलाई िवहिसत भिनन्छ । यस तहमा हाँसो मधरु र सुश्रव्य आवाजमा व्य� ह�ने 

अवस्थालाई रसगङ्गाधरकार जगन्नाथले बताएका छन् । यसमा थोरै अमयार्दा र ज्यादा िश� 

आ�ेपका अिभव्यि� प्र�ेिपत ह�न्छन् ।  

आकुिञ्चताि� मन्द्र ंच िवदिुवर्हिसतं बुधाः ।  

िनकुिञ्चतांसशीषर्� िज��ि�िवलोकनः ।। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५४) 

घ) उपहिसत 

यस िकिसमको हाँसोमा आँखा सन्कने िनन्दा, अपमान, िखसी जस्ता ताप्पयर्ह� 

व्यि�ने हाँसोलाई उपहिसत भिनन्छ । नाँक फुलाउँद ै दवैु काँध र िशरलाई कम्पन गनुर् 
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उपहिसत हाँसोको ल�ण हो भन्ने कुरा उल्लेख ग�रएको छ । हाँसो िभत्र आ�ेपका छटाह� 

पाइने ह�नाले िवहिसत र उपहिसतलाई मध्यमा हाँसोको स्तरमा रािखएको छ ।  

उत्फुल्लनािसको हासो नाम्नोपहिसतं मतम ्।  

अस्थानजः साश्रु�ि�राकम्पस्कन्धमधूर्जः ।। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५४) 

ङ) अपहिसत 

अपहिसत अवस्थाको हाँसोमा वािचक र आ�ङ्गक �पमा िविभन्न िवकृितह� 

दिेखन्छन् । कुम र िशर हल्लाउँद ै आँखाबाट आँससुमेत आउने गरी असमयमै हाँिसने 

हाँसोलाई अपहिसत हाँसोमा गणना ग�रएको छ । हसँाइमा सोद्दशे्यतापवूर्क मनु्टो हल्लने 

आँखामा पानी दिेखने आवाज लटपिटने जस्ता प्रितिक्रयाल ेअमयार्िदत अवस्था दखेाउँछ । 

यस हसँाइमा आ�ेप, िनन्दा, घणृा जस्ता भावह� पूणर्तया प्रकट ह�न्छन् ।  

शाङ्र्गदवेेन गिदतो हासोऽपहिसता�यः ।  

स्थूलकणर्कटुध्वानो बाष्पपरूप्लतुे�णः । (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५५) 

च) अितहिसत 

यस तहको हाँस्यमा हाँसोल े अनुसाशन र मयार्दाको सीमा उल्लंघन ग�रसकेकेा 

ह�न्छ । हाँस्ने मान्छे पेट िमचरे, आ�ङ्गक िवकृित दखेाएर हाँस्न थाल्दछ । आँखाबाट आँसकुा 

धारा बग्ने िचच्याई िचच्याई हात खटु्टा पछाद� अट्टहाँस पवूर्क िवि�� �पमा हाँिसने 

हाँसोलाई अितहिसतको सं�ा िदइएको छ । यस हाँसोलाई िनतान्त िखल्ली वा आ�ेप पणूर् 

गाली आिदका अिभव्यञ्जनाको मलू स्रोतका �पमा िस्वका�रन्छ । तसथर् अपहिसत र 

अितहिसत अधम हाँसोको घेरामा पदर्छन् ।  

करोपगूढपा�र्� हासोऽितहिसतं मतम ्।। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५५) 

वस्ततुः हास स्थायीभावबाट प�रपाकमा पगु्ने हास्य रसका यी छ भेदह�मा 

अपहिसत र अितहिसत िस्थितमा हाँस्यरस िनम्न कोटीको ह�ने अिन िवहिसत र उपहिसत 

मध्यमस्तरको साथै िस्मत र हिसत िस्थितमा उ�म रहने कुरा सािहत्यशा�मा उल्लेख 

ग�रएको छ । जसलाई प्रमाणको �पमा यहाँ दखेाइन्छ- 

उ�मानां मध्यमानां नीचानां अप्यसौ भवेत् ।  

�यवस्थः किथतस्तस्य षड्भेदाः सिन्त चापरे ।। 

िस्मतं च हिसतं प्रो�ं उ�मे प�ुषे बुधैः ।  

भवेिद्वहिसतं चोपहिसतं मध्यमे नरे ।। 
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नीचेऽपहिसतं चाितहिसतं प�रक�ितर्तम ्। (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५४) 

पिण्डतराज जगन्नाथले आफ्नो रसगङ्गाधर नामक ग्रन्थमा शाङ्गर्दवेको उल्लेख गद� 

केही िभन्न �पमा व्याख्या गरेका छन् । उनका अनुसार हास्यको िवभाव वा िवषयलाई दखेेर 

उत्पन्न ह�ने हास्य आत्मस्थ र अक� व्यि� हाँसेको दखेेर उत्पन्न ह�ने हास्य परस्थ हाे । 

यसबाट के थाहा ह�न्छ भने आत्मस्थ हाँसोमा आश्रय र आलम्बन एउटै ह�न्छ र आश्रयको 

असङ्गित नै िवभाव बन्दछ तर परस्थ हास्यमा अन्य व्यि�को िवकृित नै िवभाव बन्न गएको 

ह�न्छ । यसरी आत्मस्थ हास्यको उत्पि� िवभावदशर्नसँगै ह�न्छ र परस्थ हास्य परक�य 

च�ेाजन्य ह�न्छ ।  

यसरी आचायर् जगन्नाथले आफ्नो रसगङ्गाधर ग्रन्थमा हास्यको यसप्रकार प्रितपादन 

गरेका छन् ।  

 
संस्कृत सािहत्यमा हास्यका ियनै भेदोपभेदह�लाई नै सवर्प्रचिलत र प्रख्यात 

मािनन्छ । यही हास्य स्थायीभावका �पमा रहदँा अनुभिूत ह�ने रस नै हास्य रस हो ।  

२.४.६ भयानकरस 
डरपणूर् अवस्थाबाट भयानक रस प�रपाकमा पगु्दछ । िहसं्रक जनावर बाघ आिदको 

दशर्नमाबाट उत्पन्न ह�ने भय नै यसको स्थायी भाव हो ।“व्याघ्रदशर्नािदजन्मा 

परमानथर्िवषयको वैक्लव्याख्यः स भयम”् (जगन्नाथ, सन् १९८८, प.ृ ३९) अथार्त ् भयप्रद 

उ�म 

मध्यम 

अधम 

िस्मत 

हिसत 

िवहिसत 

उपहिसत 

अपहिसत 

अितहिसत 

आत्मस्थ 
परस्थ 
आत्मस्थ 
परस्थ 

आत्मस्थ 
परस्थ 

आत्मस्थ 
परस्थ 
आत्मस्थ 
परस्थ 
आत्मस्थ 
परस्थ 

हास 
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जन्तु, घटना वा �श्य दखेेर मनमा जनु डरलाग्दो िच�विृ� उत्पन्न ह�न्छ, त्यसलाई भय 

भिनन्छ र त्यसबाट भयानक रसको अिभव्यि� ह�न्छ । भयानक जन्त ु वा िवषय यसको 

आलम्बन र भयङ्कर जन्तुका भयप्रद चे�ा यसका उद्दीपन ह�न् । गदगद स्वरल ेबोल्नु, पिसना 

काड्न ुआिद यसका अनुभाव ह�न ्भने शङ्का, मचू्छार्, मतृ्य ुआिद व्यिभचारी भाव ह�न् । भय 

यस रसको स्थायीभाव ह�न्छ । जस्तैः- 

कालाग्नीस�रको भयङ्कर स्व�प ्राम्को भयाथ्यो जसै 

कािमन ्पिृथ्व पनी भयङ्कर स्व�प ्दिेखन ्र राम्को तसै 

रावण्का पिन िच�मा भय पर्यो उल्का बह�तै भयो 

क्या गछर्न ्प्रभलुे यहाँ भनी त्यहाँ सब ्लोक् डराइ र�ो ।। (भानुभ� आचायर्) 

   (आचायर्, २०७६, प.ृ १६०) 

रागेपाटे अितशय ठूलो लौन िन बाघ आयो 

झम्ट्यो गाई थरथर भए ँहोस मरेो हरायो । 

काम ेगोडा ढुकढुक मटुु ठाउँ नै छोड्न लाग्यो 

भागौं हामी घरितर िछटै सािहलंो फु� आयो ।। (मिेदनीप्रसाद शमार्) 

  (शमार् र लइुटेल, २०६७, प.ृ ५५) 

यसप्रकार यहाँ रामको भीषण आकृित तथा च�ेाबाट र बाघको दशर्नबाट भयको 

अिभव्यि� ह�दँा भयानक रस अनुभतू बनेको छ । 

२.४.७ बीभत्सरस 
दगुर्िन्धत वा िघन लाग्दा वस्त ुवा व्यि�लाई दखेेर उत्पन्न ह�ने िच�विृ� बीभत्सरस 

हो । यसको आलम्बन दगुर्िन्धत र घिृणत वस्त ुह�न्छ । त्यसै गरी उद्दीपन िवभावका �पमा 

गन्ध आउनु, िकरा चल्नु, िपप र रगत बग्नु, आिद घणृालाई टेवा िदने त�वह� बन्दछन् । 

थकु्नु, वमन गनुर्, आँखा िचम्लनु, नाक थनु्न ुआिद यसका अनुभव ह�न ् र आवेग, मचू्छार्, 

व्यािध आिद यसका सञ्चारी भाव ह�न् । घणृा यस रसको स्थायी भाव हो । यही घणृालाई 

जगुपु्सा पिन भिनन्छ । यसलाई संस्कृतसािहत्यका समालोचक जगन्नाथले 

“कदयर्वस्तुिवलोकनजन्मा िविचिकत्साख्यि��विृ�िवशेषो जगुुप्सा ।” (जगन्नाथ, सन ्

१९८८, प.ृ ४०) अथार्त् �दु्र, घिृणत कुराह� दखे्दा मनमा ह�ने िनन्दात्मक िच�विृ� नै 

जगुपु्सा (घणृा) हो । यही स्थायी भाव प�रप�ु ह�दँा बीभत्सरस अनुभतू ह�न्छ । 

 



31 

२.४.८ रौद्ररस 
क्रोध स्थायीभाव प�रपाकमा पगुेपिछ रौद्ररसको स्व�प ग्रहण गदर्छ । नटािदको 

त्यही स्व�प र अवस्था हरेी स�दयी भावकह�ले रौद्ररसको अनुभिूत गदर्छन् । रावणािद 

रा�सह�को दशर्नले रामािदमा आउने क्रोधािद रौद्ररसको प�रपाक हो । शत्रुह�को 

आफूप्रित अपमानजनक एवं अपराधपणूर् िक्रयाकलाप क्रोध हो । यसैलाई जगन्नाथले 

“ग�ुबन्धुवधािदपरमापराधजन्यः प्रज्वलनाख्यः क्रोधः” (जगन्नाथ, सन ् १९८८, प.ृ ३९) 

अथार्त ् ग�ु, बन्ध ु आिदको वधबाट ह�ने िच�को उद्दीपन नै क्रोध हो भनी उल्लेख गरेका 

छन् ।  यही क्रोध भाव रौद्र रसमा स्थायी भाव ह�न्छ । यसमा शत्र ु आलम्बन, उसका 

िक्रयाकलाप उद्दीपन, राताराता आँखा बनाउनु, ओठ टोक्नु, दाह्रा िकट्नु, हितयार उठाउनु 

आिद अनुभाव र गवर्, आवेग आिद व्यिभचारी भाव ह�न् ।  

२.४.९ शान्तरस 
संसारका सबै पदाथर्बाट तटस्थ बनेर शान्त बन्न ु नै शमको अवस्था हो । त्यही 

शमलाई शािन्त पिन भिनन्छ । त्यही शािन्तको प�रपाक न ैशान्त रसको अवस्था हो । शान्त 

रस संसार एक सपना हो, यहाँ भएका सबै प्राणी र िचजिबजह� �िणक, िवनाशी र िनरथर्क 

छन ्भन्ने �ानले भावकमा संसारप्रित एक िकिसमको िवतषृ्णाको भाव उत्पन्न ह�न्छ, यही 

भावलाई िनव�द अथार्त ् वैराग्य भन्दछन् । “िनत्यािनत्यवस्तुिवचारजन्मा िवषयिवरागाख्यो 

िनव�दः” (जगन्नाथ, सन् १९८८, प.ृ ३९) अथार्त ् िनत्यवस्त ु के हो ? र अिनत्य वस्त ु के 

हो ? भन्ने िववेक गद� अिनत्य िवषयप्रित वैराग्यभाव जागतृ ह�नु नै िनव�द हो । यही वैराग्यको 

िस्थित नै शान्त रसमा स्थायीभाव बनेको ह�न्छ । यसमा िनस्सार संसार अथवा परमात्मा 

आलम्बन र पणु्यस्थान, तीथर्, दवेमिन्दर, साधसुज्जनको सङ्गत आिद उद्दीपन िवभाव 

ह�न्छन् । यस्ता िवभावह�बाट उत्पन्न भएको साित्वक रोमाञ्च, आँस ुआिद अनुभाव र हषर्, 

स्मिृत, िवरि�, प�ा�ाप आिद सञ्चारी भाव ह�न् ।  

२.४.१० अित�र� रस 
संस्कृत काव्यशा�मा भरतमिुनल े आठ वटामात्र रसह�को चचार् गरेका छन् । ती 

आठ रसह�मध्य े पिन उनल े श ृङ्गार, रौद्र, वीर र वीभत्स रसलाई प्रधान रसको �पमा 

िस्वकारेका छन ् भने अन्य हास्य, क�ण, अदु्भत र भयानक रस क्रमशः ितनैबाट उत्पन्न 

भएका ह�न ्भनी नाट्यशा�मा उल्लेख गरेका छन्- 
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श ृङ्गारािद्ध भवेदह्ास्यो रौद्राच्च क�णो रसः । 

वीराच्चैवादु्भतोत्पि�व�भत्साच्च भयानकः ॥ (भरतमिुन, सन ् १९५६, प.ृ २९५) । 

तर पिन यी आचायर्ले शान्त रसको भने चचार् नगनुर्मा नाट्यमा उ� रसको अनुपयोिगता ह�नु 

नै कारण ह�न सक्छ भन्ने तकर्  शा�ह�मा उल्लेख ग�रएको छ (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ 

३७)। त्यसैगरी दश�पककार धनञ्जयले पिन शान्तरस नाट्यानुकूल नह�ने ठानी भरतले 

चचार् नगरेका ह�न ्भन्ने अिभव्यि� िदएका छन् । अतः काव्यशा�को इितहासलाई िनयाल्दा 

सवर्प्रथम “नव नाट्ये रसाः स्मतृाः(काव्यालङ्कार सार सङ्ग्रह ४/४)” भन्द ै उद्भटले नवौ ँ

शान्तरसलाई रसको मान्यता िदएको पाइन्छ । त्यसैलाई अनुसरण गद� मम्मटािद 

आचायर्ह�ले पिन िवशेष�पमा शान्तरसको प�रचचार् गरेको पाइन्छ । यसै शान्त रसलाई 

नाट्यशा�को �ेपकको �पमा रहकेो “शान्तस्त ुप्रकृितमर्तः” भन्ने उि�लाई अनुसरण गद� 

अिभनव ग�ुले त मलूरसकै मान्यता प्रस्ततु गरेका छन् । (भरतमिुन, सन् १९५६, प.ृ ३३४-

३३५) । त्यसैगरी आद्रर्ता स्थायी भाव भएको स्नेहरस, गधर् स्थायीभाव भएको लौल्य रस, 

भगवद्भि� स्थायीभाव भएको भि�रसको पिन ियनैल े खण्डन गरेका छन् । (अिभनवग�ु, 

सन ्१९५६, प.ृ ३४१) । उद्भटपिछ �द्रटल ेसाहचयर् स्थायी भाव भएको प्रेयान ्नामक दसौ ँ

रसको चचार् गरी अन्य िनव�दािद सञ्चारी भावह� पिन रसको स्तरमा पगु्न सक्ने कुराको 

उल्लेख गरेका छन ् – “िनव�दािदष्विप तिन्नकाममस्तीित तेऽिप रसाः ।”(काव्यालङ्कार, 

१२/४) । यसकारण पिन परवत� आचायर्ह�ले रसको संख्या बढाउने प्रयासमा लागेको 

दिेखन्छ । यसमध्ये सबैभन्दा धेरै रसको संख्या परु् याउने आचायर् भोजराज नै दखेापदर्छन् । 

उनल े सबै स्थायीभाव, व्यिभचारी भाव आिद भावह� रसकै स्थानमा पगु्नसक्ने मान्यता 

प्रस्ततु गरेका छन् । यसैगरी रामचन्द्र, गणुचन्द्र आिद पिन यसमा अग्रसर दिेखन्छन् । 

यसपिछ किवराज िवश् वनाथले वात्सल्य स्थायी भाव भएको वत्सल नामक दसौ ँ रसको 

स्थापना गरेका छन् । यसै गरी भानुद�, �पगोस्वामी आिदले पिन अन्य िविभन्न रसह� 

िस्वकारेका छन् । यसरी िविवध रसकह� चचार् भएता पिन पिण्डतराज जगन्नाथसम्म 

आइपगु्दा नवरसको मात्र िवशेष स्थाियत्व कायम भएको पाइन्छ । अन्य केही रसह� बीचमै 

खिण्डत भइसकेका र बाँक� रहकेो भि� र वात्सल्य रसलाई पिन आचायर् जगन्नाथले 

खिण्डत गरेको पाइन्छ । वस्ततुः नवरस नै संस्कृत-काव्यशा�कारह�ले िवशेष �पमा 

स्वीकार गरेका छन् । अतः आजसम्म पिन अन्य नेपाली आिद सािहत्यमा पिन यसैलाई 

प्राथिमकतामा राखी समालोचना गन� पद्धित चलेको छ ।  
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२.५ िनष्कषर् 
पवू�य सािहत्य परम्परामा भरतमिुनद्वारा प्रितपािदत रसिसद्धान्त आजसम्म आउँदा 

िविवध मान्यता र प�रभाषामा सीमाबद्ध ह�न पगुेको छ । भरतले उल्लेख गरेका मखु्य आठ 

रसह�मा अन्य भि�, वात्सल्य आिद केही रसह�लाई पिन केही आचायर्ह�ले चचार्को 

िवषय बनाएका छन् । यसै थपघटसम्बन्धी िववादह�मा केही आचायर्ह�ले सवर्समिथर्त 

�पमा नौ वटा मात्र रसह�लाई प्रितपादन गरेको दिेखन्छ । ियनै नौ रस नै प्रायः सबै 

आचायर्द्वारा समिथर्त दिेखन्छ । त्यसैगरी ियनै रसह�को िनष्पि�का सन्दभर्मा प्रथम 

शताब्दीका भरतमिुनल ेप्रितपादन गरेको रससतू्रको िविवध प्रकारल ेिविभन्न आचायर्ह�ल े

व्याख्या गरेका रससम्बन्धी मह�वपणूर् उपलिब्धह� पिन रसपरम्पराको उल्लेख्य कुरा ह�न् । 

रससतू्रमा रहकेा शब्दशब्दको िववेचना प्रिक्रयाले पवूर्को काव्यिचन्तन अितिवस्ततृ बनेको 

दिेखन्छ र रसको व्याख्या, रससङ्ख्या र भावह�को स�ूम मान्यताल ेफरािकलो समेत बन्द ै

गएको प्रतीत ह�न्छ । भट्टलोल्लट, श्रीशङ्क� क र भट्टनायकले भरतको रससतू्रलाई िलएर िवशद 

व्याख्या गरे भने अिभनवग�ुले नाट्यशा�को अिभनवभारती टीका लेखेर रसका सन्दभर्मा 

दखेा परेका सम्पूणर् िवरोधाभास विृ�लाई शमन गरे । यसपिछ किवराज िवश् वनाथ, 

शारदातनय, भानुद� र पिण्डतराज जगन्नाथजस्ता प्रखर आचायर्ह�को समथर्नमा 

जल्दोबल्दो बनेको रससतू्रले त्यसपिछको समयमा पिन सिक्रय र िक्रयाशील ह�ने मौका प्रा� 

गर्यो । िवश् वनाथ रसत�व नै काव्यको एकमात्र मखु्य ल�य वा आत्मा हो भन्ने धारणा 

राख्दछन् । िवश् वनाथद्वारा अिभव्य� यही धारणाकै कायर्पीिठकामा पिण्डतराज जगन्नाथ 

उिभएको दिेखन्छ । उनी भन्दछन् – जब भावक र प्रे�कको अनािदकालीन वासनास्व�प 

रत्यािद स्थायीभाव प्रकाशमय वास्तिवक �प आनन्दसँग प्रत्य�ीकृत ह�न्छ, अिन मात्र 

रसका �पमा प�रणत ह�न जान्छ । वासना �पमा िवद्यमान स्थायीभावािदका कारण 

रसस्व�पलाई भोग्ने प्रमाता नै काव्यात्मभतू रसािद �पको प्रथम चतेना हो । िनष्कषर्मा 

अलौिकक िवभावािदह�बाट अिभव्यिञ्जत ह�ने ह�नाले, एकसाथ समस्त सामािजकको 

दःुखभन्दा अिभन्न भई आनन्द प्रदान गन� ह�नाले, कायर् एवं �ाता�ातािदबाट टाढा रहने 

ह�नाले, िनिवर्कल्प वा वैकिल्पक �ानको िवषयवस्त ु नह�ने ह�नाले, िनत्य र अिनत्यभन्दा 

िभन्न ह�ने ह�नाले, भतू, भिवष्य र वतर्मान कुनै पिन कालखण्डसँग सम्बद्ध नह�ने ह�नाले तथा 

प्रत्य� र परो�भन्दा पिन फरक ह�ने ह�नाल े रस अलौिकक त�व मािनन्छ । रस िसद्धान्त 

संस्कृत सौन्दयर् िचन्तनको लामो ऐितहािसक िवकासको प्रितफल हो । रस िसद्धान्तका 

िनमार्णमा धेरै िवद्वान ्र िवचारकह�को प�रश्रम खचर् भएको छ । ईशाको प्रथम शताब्दीदिेख 

अिहलेसम्म आउँदा संस्कृत सौन्दयर् िचन्तनका �ेत्रमा रस िसद्धान्तबारे प्रशस्त ै चचार् 
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प�रचचार् ह�दँ ैआएका छन् । काव्यलाई केन्द्रिवन्दमुा राखेर संस्कृत सािहत्य िचन्तन िवकिसत 

भएको छ । प्रायशः सबै िवचारकह�ले काव्यलाई शब्दाथर्को समि� 'रसात्मक वाक्य', 

रमणीयाथर्प्रितपादक शब्द आिदका �पमा प�रभािषत गरेको पाइन्छ । काव्यको प्रयोजनका 

�पमा प्रायशः सबैबाट धमर्, अथर् काम, मो� जस्ता चार प�ुषाथर्सिहत क�ितर् तथा प्रीित 

आिदलाई िलइएको छ र यी मध्ये प्रीित अथार्त ्आनन्दलाई प्रधानता िदइएको छ । (शमार् र 

लइुटेल, २०६७, प.ृ ३-१६) संस्कृत सािहत्य िचन्तनमा िविभन्न सम्प्रदाय वा धाराह� 

िवकिसत ह�दँ ै आएका छन् । त्यस प्रकारका सम्प्रदायह�लाई मलूतः यसरी प्रस्ततु 

गनर्सिकन्छ– रसवाद, अलङ्कारवाद, रीितवाद, ध्विनवाद र वक्रोि�वाद । रसवादका 

संस्थापक भरतमिुन (प्रथम शताब्दी) ह�न् र ियनले रसलाई प्रधानता िदएका छन् । 

अलङ्कारवादलाई नयाँ आयाममा प्रस्ततु गन� कामको थालनी भामह (पाँचौं शताब्दी)बाट 

भएको छ र ियनले अलङ्कारमा िवशेष जोड िदएका छन् । रीितवादका संस्थापक वामन 

(आठौं शताब्दी) ह�न ् र ियनल े रीितलाई काव्यको आत्मा मानेका छन् । ध्विनवादका 

संस्थापक आनन्दवद्धर्न (नवौं शताब्दी) ह�न ्र ियनल ेध्विनलाई काव्यको आत्मा मान्दछन् । 

वक्रोि�वादका प्रवतर्क कुन्तक (दसौं शताब्दी) ह�न ् र ियनले वक्रोि�लाई काव्यको प्राण 

मान्दछन् । संस्कृत काव्य िचन्तनको इितहासमा रसवादी धाराले भावप�लाई र 

अलङ्कारवादी धाराले �पप�लाई प्रधानता िददँ ैआएका छन् । (शमार् , २०२५) ध्विनवादले 

रसलाई प्राथिमक स्थानमा राख्द ैयी दवैु धाराका िबच सामञ्जस्य ल्याउने प्रयास गरेको छ । 

यी सबै धारा वा सम्प्रदायका केन्द्रमा भने रसवाद नै रहकेो छ । िसद्धान्ततः रस सम्प्रदायका 

प्रवतर्क आचायर् भरतमिुनले स्प� �पले रसको प्रधानता स्वीकार गरेका छन्, जनु 

काव्यशा�का �ेत्रमा वतर्मान यगुीन प�रवेशमा समेत कुनै न कुनै �पमा सवर्स्वीकायर् नै 

दिेखन्छ । 
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ततृीय प�रच्छेद 

कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान 

३.१ प�रचय 
वाल्मीिक रामायणको कथामा आधा�रत किव गोिवन्दराज िवनोिदद्वारा िलिखत 

‘कैकेयी’ महाकाव्यमा रसह�को समायोजन के कस्तो रहकेो भन्ने सन्दभर्मा यस प�रच्छेदमा 

त्यसको स�ूम�पमा िव�ेषण ग�रएको छ । पवू�य महाकाव्यको िसद्धान्तमा आधा�रत रही 

लेिखएको भएता पिन प्रस्तिुतमा केही नवीनता झिल्कएको यस महाकाव्यमा किवले कैकेयी 

पात्रको हािदर्क भावलाई एकालापीय मनोवाद शैलीमा अिभव्य� गरेका छन् । अतः 

कैकेयीका मनमा आएका भावह�बाट नै यहाँ रसत�व सल्बलाएको दिेखन्छ । कैकेयीका 

मानिसक तरङ्गह�बाट िनःसतृ रसह� नै यस काव्यबाट भावकह�ल ेग्रहण गन� रसह� ह�न् । 

रामको राज्यािभषेक, रामको राज्यािभषेक िनविृ�, दशरथको मतृ्य,ु रामको वनगमन, 

ऋतुप�रवतर्न, जीवनप्रित िनरासावािदता, रामको प्रत्यागमन, कैकेयीको प�ा�ाप आिद 

िवषयवस्तहु�लाई केन्द्रिवन्दमुा राखी महाकाव्य रिचएकाल े तत्प�रवेशसम्बद्ध रसानुभिूत 

भने भावकह�को मनमा ह�ने नै दिेखन्छ । कैकेयी महाकाव्यका ियनै कथाप�रवेश, पात्रको 

मानिसक अवस्था र किवको कौशलताका आधारमा यहाँ रसप्रयोग कुशलता प्रस्ततु 

ग�रएको छ । 

३.२ कैकेयी महाकाव्यमा रसप्रयोग 
 कैकेयी महाकाव्यले घटनाप्रधानता र च�रत्रप्रधानता दवु धारलाई अँगालेको 

दिेखन्छ । यहाँ कैकेयी पात्रका मनका आरोह-अवरोहह� तर�ङ्गत भएका छन,् तसथर् 

मनोवै�ािनक महाकाव्यको स्व�पलाई केही स्पशर् गनर् खोजेको हो िक भनेजस्तो दिेखने यो 

‘कैकेयी’ महाकाव्य वस्ततुः रामको राज्यािभषेको प्रसङ्गदिेख स�ु भएर १४-१५ वषर्सम्मको 

अविधलाई वणर्न ग�रएकाल े घटनाप्रधानताितरै अिघ बढ्न खोजेको दिेखन्छ । अतः 

कथाको प�रवेशका आधारमा र पात्रको चा�रित्रक स्वभावका आधारमा पिन यस काव्यमा 

भावह� सल्बलाएका दिेखन्छन् । बा�प�रवेश र आन्त�रक प�रवेश नै अनन्त 

भावनाह�लाई उत्पादन गन� भण्डार ह�न् । अतः संस्कारबाट उत्पन्न ह�ने िविवध भावह�को 

समायोजनामा नै रसह� अनुभिूतगम्य बन्दछन् । जब भावह� िमलेर िवभावािदक्रममा 

प�रप�ु बनेर स्थाियत्व प्रा� गदर्छन् तब ितनीह�ले नै रसको सं�ा प्रा� गदर्छन् । भावको 

चरमावस्था नै रसको प्राि� हो । रसत्वमा पिुगसकेपिछ भावह� समदृ्ध र कृतकृत्य बन्दछन,् 
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तर स्थाियत्व प्रा� गनर् नसक्ने �िणक भावह� केवल व्यिभचारी वा अस्थायी भावका 

�पमा पिन अल्पकािलक अनुभवको िवषय बन्दछन् । यी व्यिभचारी भावह�बाट पिन 

स्थायी भाव प�रप�ु ह�न सक्छ र त्यसबाट श ृङ्गारािद रसको आनन्दमय अनुभव ह�न्छ । अतः 

भावह�को समायोजनमा नै रसको अिस्तत्व रहन सक्दछ । यस कैकेयी महाकाव्यमा 

भावनाह� प्रत्येक �ण तर�ङ्गत बनेका दिेखन्छन्, िकनिक यो कथा कैकेयी पात्रको 

भावनाबाट िनिमर्त भएको छ । तर पिन ती सबै भावह�ले रसत्वलाई वहन गनर् सकेको भने 

दिेखँदनै । ती भावनाह� केही �णम ै िबलाएका छन ्भने केही िमिश्रत�पमा पिन उदाएका 

छन् । केही अल्पकािलक बनेका छन ्भने केही दीघर्कािलक बनी स्थाियत्व प्रा� गनर् सफल 

भएका छन् । प�रवेश र पात्रानुकूल भावनाह�ल े आफ्नो ल�य भने प्रा� गरेको दिेखन्छ । 

यस महाकाव्यमा रामको राज्यािभषेकको हषर्ले कैकेयीमा उमङ्ग उत्पन्न गरेको दिेखन्छ । 

अतः यहाँ हषर् व्यिभचारी भाव झिल्कएको पाइन्छ । त्यसैगरी शान्तरसको अवस्थालाई पिन 

कथाका िविवध प�रवेशल े सङे्कत गरेको दिेखन्छ । यस महाकाव्यमा जब जीवनप्रितको 

िनरासा र परब्र�प्रितको जीवन�ि� अिभव्य� भएको छ, त्यसबेलामा िनव�द भावले 

स्थाियत्व प्रा� गरेको दिेखन्छ अतः त्यहाँ शान्तरसको प�रपिु� भएको पाइन्छ । 

महाकाव्यको उपक्रममा नै श ृङ्गाररस केही मात्रामा अिभव्य� भएको दिेखन्छ । कैकेयीले 

राजकुमार अवस्थाका दशरथलाई दखेेको िवभाव र िविवध च�ेािदको अनुभावबाट उनमा 

श ृङ्गारानुभिूत भएको दिेखन्छ । त्यसैगरी क�णरसका सन्दभर्मा यस महाकाव्य अत्यन्त 

उत्कृ� रहकेो पाइन्छ । यहाँ िवयोगका, त्रुिटका र प�ा�ापका भावनाह�द्वारा प्रायः क�णरस 

नै प�ु भएको अनुभिूत ह�न्छ । अतः यस काव्यलाई क�णरसप्रधान काव्य भन्नुमा अत्यिु� 

ह�दँनै । त्यसैगरी केही स्थानह�मा घोडसवार, खड्गप्रहार आिद कुराह�को वणर्न गद� 

वीरतामय उद्घोष ग�रएको छ ती प�रवेशलाई आधार मान्दा यो महाकाव्य वीररसको पिन 

प्रयोग भिूम बन्न पगुेको पाइन्छ । अदु्भतरसको पिन कहीकँतै झल्को दिेखन्छ तर सबल 

�पमा भने अदु्भत रस प्रयु� दिेखँदनै । त्यसैगरी हास्यरसको मात्र यस महाकाव्यमा अत्यन्त 

न्यनू छ । यसमा िवशेष�पमा क�णरसको नै समायोजना भएकाले पिन त्यसको िवरोधी 

हास्य रसको िनबर्लता ह�न ु अस्वाभािवक मािनँदनै । रौद्ररसका �ि�ले पिन यस महाकाव्य 

त्यित समदृ्ध दिेखँदनै । केही स्थानह�मा क्रोध र आवेगका प�रवेशह� पिन नआएका 

होइनन ् तथािप ितनीह� व्यिभच�रत भएका छन ् र क�णरसका प�रपोषको �पमा मात्र 

आएका दिेखन्छन् । सामान्य�पमा भने रौद्ररसको प्रयोग पिन यस महाकाव्यमा भएकै छ । 

भयानकरसका �ि�ले पिन यो महाकाव्य िनबर्ल नै दिेखन्छ । अत्यन्त अल्पस्थानमा प्रयोग 

भएको भयानक रसले अन्य क�णािद रसह�लाई सहयोग गरेको अनुभिूत ह�न्छ र आफँैमा 

पिन प�रप�ु बनेकै दिेखन्छ । त्यस्तै बीभत्सरसको प्रयोग यस महाकाव्यमा अत्यन्त न्यनू 
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रहकेो दिेखन्छ । यसको कहीकँत ै आलम्बन आिद मात्र वणर्न छ तर यो रस प�रपाकमा 

राम्ररी पगु्न सकेको दिेखँदैन । अन्ततः रसका प्रयोगका �ि�ले कैकेयी महाकाव्य उत्कृ� त 

बन्न सकेको छ तर सावर्भौम भने बन्न सकेको दिेखँदनै । यहाँ सबै रसह� समान�पमा 

प्रय�ु भएको पाइदँनै । क�ण र शान्त रस अत्यन्त सबल मात्रामा प्रय�ु छन ् भने वीर र 

श ृङ्गार कम ै मात्रामा प्रयोग भएका छन् । त्यस्तै रौद्र, अदु्भत, हास्य, भयानक, बीभत्स रस 

अत्यन्त न्यनू मात्रामा प्रयोग भएका छन् । प्रस्ततु महाकाव्य सबै रसको सङ्गम भिूम भने 

अवश्य बनेको दिेखन्छ । महाकाव्यमा जित रसह� प्रमखुतामा परेका छन ् ती रसह� 

भावकह�को �दयलाई भने आ�ािदत गराउन अत्यन्त सफल भएका दिेखन्छन् । 

३.३ श ृङ्गाररस 
नवरसह�मध्ये पवू�य सािहत्यमा श ृङ्गाररसको चचार् अत्यिधक रहकेो छ । यस 

रसलाई रसह�को राजको �पमा िलइएको पाइन्छ । यो �ीप�ुषको प्रेमसँगसम्बद्ध रस हो । 

यसमा हािदर्कता र त्यागको अनुभिूत ह�न्छ । यसको स्थायी भावको �पमा रितलाई 

िलइएको छ । तर रित पिन िविवध प्रकारको मािनएको छ । राजा, ग�ु, मान्यजन, पतु्र 

आिदलाई ग�रने प्रेमलाई पिन रित भिनएको छ तर यो श ृङ्गार रसको स्थायी भाव भने होइन 

यसलाई व्यिभचारी भाव भिनएको छ । पवू�य सािहत्यका किन� समालोचक जगन्नाथले 

चौिँतस व्यिभचारी भावको �पमा यही नपृािदिवषयक रितलाई िस्वकारेका छन् । यसलाई 

स्वीकार गनुर्ल ेपिन वात्सल्य रस खिण्डत भएको उनको धारणा छ । (जगन्नाथ, सन ्१९८८, 

प.ृ ९५) । त्यसैगरी दवेािदिवषयक रितलाई भावको �पमा िस्वकारी भि�रसको पिन खण्डन 

ग�रएको छ (जगन्नाथ, सन ्१९८८, प.ृ ५६) । अतः �ी र प�ुष एकअकार्मा आलम्बन बनी 

ह�ने प्रेम�पी िच�विृ� नै रित हो त्यसको अनुभिूत श ृङ्गाररस हो । िवयोगकालमा भयो भने 

िवप्रलम्भ श ृङ्गार बन्दछ भने, संयोगकालमा र�ो भने संभोग श ृङ्गारसको नामले प�रिचत 

ह�न्छ । यस कैकेयी महाकाव्यमा पिन श ृङ्गार रस अिभव्य� भएको पाइन्छ । महाकाव्यको 

िद्वतीय सगर्लाई पवूर्स्मिृत नाम िदइएको छ । यस सगर्मा कैकेयीका मनमा उिब्जएका आफ्ना 

पवूर्स्मिृतह� अिभव्य� भएका छन,् जहाँ स्मिृतका �पमा श ृङ्गार रस अिभव्य� बनेको छ । 

यहाँ अयोध्यापित राजा दशरथको कथानक सनुेर कैकेयी पात्र�पी आश्रयालम्बनमा भाव 

उद्दीपन भएको छ र त्यसबाट रोमाञ्च, कटा�ािद अनुभावह� प्रकट भएका छन् । त्यसैगरी 

हषर्, स्मिृत, व्रीडा आिद व्यिभचारी भावह�बाट रित स्थायी भाव प�रप�ु बनी श ृङ्गार रस 

अनुभिूतगम्य बनेको दिेखन्छ - 
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त्यो बेला मटुुमा मेरो िझिलक्क िबजलुीस�र । 

झल्केको लाग्दथ्यो न्यानो प्रीितको राग माधरुी ॥ (िवनोदी, २०७४, प.ृ २२) 

यहाँ कैकेयीद्वारा दशरथकै िचन्तन गनुर् र उनकै शरीरको दशर्न गनर् चाहन ु आिदल े

दशरथप्रितको प्रीित/रित भाव जागतृ भएको छ । यहाँ हषर्स्मतृ्यािद व्यिभचारीका साथमा 

उ� रितभाव प�रप�ु बनी रसानुभिूतगम्य भएको छ । अतः िवप्रलम्भश ृङ्गारको �पमा यो रस 

आस्वाद्य बनेको दिेखन्छ । त्यसैगरी यसै सगर्मा एकान्तमा बस्दा नारीका मनमा उठेका 

प्रीितका कुराह� सिम्झरहदँा केवल नारीको संवेदना र बाध्यतामा रितभावले श ृङ्गारको 

पणूर्�प भने िलन नसकेको कुरा प्रतीत ह�न्छ । यहाँ प�ुषालम्बनात्मक रित भएको ह�दँा 

श ृङ्गारको प्रा�पको �पमा यसलाई मान्न सिकन्छ । त्यसैगरी यस सगर्मा अयोध्यापितको 

मखुाकृितको दशर्नसँगै कैकेयी आश्रयालम्बनमा एकान्तस्थान र मखुाकृितको रमणीयताले 

भावह�लाई उद्दीपन गराएको छ । त्यसबाट कैकेयीका शरीरमा रोमाञ्चका तरङ्गह� 

फैिलएर अनुभाव जागतृ भएको छ । त्यसका सहकारी भावका �पमा हषर्-व्रीडािद 

भावह�बाट रितभाव आस्वािदत बन्न पगुेको छ । यही नै श ृङ्गार रसको उत्कषर् रमणीयता 

हो । िद्वतीय सगर्का ६० औ ं�ोकदिेख ६६ औ ँ�ोकसम्म पगु्दा िचन्ता, हषर्, आवेग, स्मिृत 

आिद व्यिभचारी भावह�द्वारा रित स्थायीभाव प�रप�ु बनेको दखे्न सिकन्छ । यहाँ 

िवप्रलम्भ श ृङ्गारको ज्वलन्त नमनूा प्रस्ततु भएको दिेखन्छ  : 

िभतै्रबाट उठ्यो छाल छट्पटीको मनैभ�र । 

चकोर चन्द्रको ज्योत्स्नािनिम्त व्यग्र भएस�र ॥ (िवनोदी, २०७४, प.ृ २८) 

यसैगरी अन्य पिछल्ला पंि�ह�मा राजाको संयोगको स्मिृत तथा औठँी िदने 

उत्सकुता र ऐना हरेी हषर्भाव सिहत लज्जा भावको अिभव्यि� छ । यसैक्रममा कैकेयी र 

दशरथको िमलनको वणर्न पतु्रािदको चाहना आिदद्वारा पिन श ृङ्गाररस संयोगश ृङ्गारको �पमा 

अनुभतू बनेको दिेखन्छ । 

त्यसैगरी पवूर्प्रसङ्ग नामक चौथो सगर्मा राजा दशरथको कैकेयीप्रितको रितभाव 

िवशेष �पमा अिभव्य� बनेको दिेखन्छ । क्रोधावस्थामा रहके� कैकेयीलाई सम्झाउने 

क्रममा राजा दशरथले प्रेमपणूर् आलापह� अिभव्य� गदार् दशरथ आलम्बनमा केही 

प्रेमाितशय प्रकट भएको छ, तर यो एकातफ� रितमात्र बन्न पगुेको छ । अतः यसलाई 

जगन्नाथािद आचायर्ह�ल े “अनुिचतिवभावालम्बनत्वं रसाभासत्वम”् (जगन्नाथ, सन ्

१९८८, प.ृ ११९) अथार्त् अनिुचत िवभावमा आिश्रत भएको रत्यािद रस ह�न सक्दनैन,् भनी 

रसाभासको सं�ा िदएका छन् । यसै क्रममा रसगङ्गाधर ग्रन्थमा आचायर् जगन्नाथले 

अनुभयिन�ता अथार्त ्दवैुमा नरहने तर एकातफर् मात्र रहने रत्यािदलाई पिन रसाभास नै भिनने 
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कुरा पवूर्वत� आचायर्ह�को मतलाई िस्वकाद� प्रितपादन गरेका छन् । अतः यहाँ पिन केवल 

दशरथमा मात्र रहकेो रित भाव श ृङ्गार रसको �पमा प�रप�ु बन्न सकेको दिेखँदैन : 

कहाँ स्व�प ितम्रो त्यो शारदी पूिणर्मास�र । 

कहाँ यो मिणको टुक्रो िहलामा फािलएस�र ॥(४/६९) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ५०) 

राजा भन्थे “के भयो प्राणप्यारी” 

रानी बिस्थन ्क्रोध झन ्झन ्थुपारी । 

यस्तै यस्तै कू्रर अन्योलिभत्र 

हाँस्यो आफँै काल कालो िविचत्र ॥ (४/७५) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ५१) 

यसैगरी ऋतपु�रवतर्न नामक १५ औ ँ अङ्कको ११-१२ औ ँ पद्यमा शरद ् ऋतुको 

वणर्नको प्रसङ्गमा किवले केही श ृङ्गाररसय�ु अिभव्यि� िदएको पाइन्छ, जहाँ चन्द्र र 

चकोरको िमलनको प्रती�ा शकु्लप�ले टुटाएको प्रसङ्ग रहकेो छ । यहाँ शकु्लप�मा चकोर 

आलम्बनमा चन्द्रमा िवषयद्वारा संयोग श ृङ्गार रसको अिभव्यि� िमलेको छ भने, 

कृष्णप�मा िवप्रलम्भ रितको आस्वादन ह�न पगुेको छ । 

त्यसैगरी वषार् ऋतुको वणर्नको सन्दभर्मा १५ औ ँ सगर्का ८५-८६ औ ँ �ोकद्वारा 

किवले श ृङ्गा�रक अिभव्यि� प्रस्ततु गरेका छन् । जहाँ िबजलुी चमक्क प्रकाश र मेघको 

घनक्क आवाजबाट उद्दी� बनेका प्रेमी मयरूका जोडीह� आपसमा प्रेमानन्द प्रा� गन� कुरा 

उल्लेख भएको छ । उनीह�को हािदर्कता र प्रेम नै श ृङ्गारको द्योतक बनेको छ : 

चमक्क िबजुली चम्क� गड्याङ्ग मघे गिजर्दँा । 

प्रेमी मयरूका जोडी मान्छन् आनन्द सवर्दा ॥ (१५/८५) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १७६) 

यसरी यस कैकेयी महाकाव्यमा िविभन्न प�रवेशमा श ृङ्गाररसको अिभव्यि� भएको 

छ । यी स्थानह� बाहके अन्यत्र श ृङ्गार रस प्रयोग भएको दिेखँदनै । कहीकँतै रितभाव मात्र 

प्रकट भएको छ, तर त्यसल ेस्थाियत्व प्रा� नगरी िवलीन बन्नुपरेको दिेखन्छ । अतः त्यस 

िकिसमका रितभाव केवल व्यिभचारीको �पमा मात्र दिेखएको पाइन्छ । श ृङ्गा�रकताका 

�ि�ले कैकेयी महाकाव्य िनतान्त पर भने रहन सकेको दिेखँदनै । कैकेयीको मनोभावको 

प्रवाह छचिल्कँदा िनिस्कएका सखु र दःुखका अनुभिूतको संगम बनेका कारण यो ‘कैकेयी’ 

महाकाव्य कैकेयी पात्रकै अन्तच�तनासँग सम्बिन्धत बनेको दिेखन्छ । अतः प�ा�ापय�ु 

उनको मनबाट श ृङ्गा�रकता त्यित सबल �पमा बग्न भने नसकेकै दिेखन्छ, तर यि� श ृङ्गार 

रस यहाँ अिभव्य� ह�न ुनै समय र प�रवेशअनुसार पयार्� नै दिेखन्छ । 
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३.४ वीररस 
उत्साह स्थायी भाव भएर अिभव्य� ह�ने रस नै वीर रस हो । यस ‘कैकेयी’ 

महाकाव्यमा िविवध प�रवेशमा वीर रस आस्वादगम्य बनेको पाइन्छ । यो रस केवल अङ्ग 

रसका �पमा मात्र प्रय�ु भएको छ । िवशेषतः कैकेयीका पवूर्स्मिृत र राजा दशरथको 

प्रतापको वणर्नमा नै यसको सीमाङ्कन भएको छ । त्यस्तै बीचबीचमा रामको उदारता बाट 

मेघको दानशीलता आिदबाट पिन दानवीर रस अिभव्य� भएको पाइन्छ । अन्यत्र भने यस 

रसको प�रपाकका िनिम्त कथात्मक प�रवेशले साथ िदएको दिेखँदैन । वनवास, 

िपतभृातिृवयोग, प�ा�ाप र संवेदनामा नै घमुेका कथात्मक प�रवेशह�ले सहज �पमा 

वीररसलाई उद्दी� गराउन िनबर्न्धन गराएको भने दिेखँदनै । यहाँ रामको वनवासभन्दा पवूर् 

अवस्थामा र बीचका केही सगर्ह�मा सामान्य�पमा वीररसको अिभव्यञ्जना पाइन्छ ।  

वीररसका िविवध भेदह� छन् । दान, दया, यदु्ध र धमर् गरी चारप्रकारका उत्साहका 

कारण वीररस पिन िवशेषतः ४ िकिसमका मािनएका छन,् तर पिन िवषयको बाह�ल्यताका 

कारण सत्यवीर, �मावीर, बलवीर आिदको पिन आचायर्ह�ले कल्पना गरेका छन् । ज े

होस ्उत्साह भावका आधारमा उपािधको बाह�ल्यताका कारण वीररस पिन धेरै प्रकारको ह�ने 

स्प� छ, तर उत्साहको भाव स्थाियत्वमा भने पगु्नैपदर्छ, नत्र रसको प�रपाकावस्था ह�ने 

दिेखँदनै । यस कैकेयी महाकाव्यमा पिन िवशेषतः यदु्धवीर रस प�रपक्व बनेको छ भने 

सामान्यतया धमर्वीर र दानवीर रस पिन अिभव्य� बनेका दिेखन्छन् ।  

महाकाव्यको राज्यािभषेक सन्दभर् नामक प्रथम सगर्मा नै कैकेयीका मनमा खेलेका 

िवचारह�द्वारा वीररस ध्विनत भएको छ । उनले आफूलाई श� र शा� दवैुको दीि�ता 

व्यि�को �पमा गवर् गरेक� िछन् । त्यसैगरी राजनीितमा पिन आफूलाई अब्बल छु भन्ने 

उत्साह दखेाएक� िछन् । यहाँ उनमा यदु्धवीर रस त अनुभिूतगम्य भएकै छ साथसाथै दयावीर 

रस पिन आस्वाद्य बनेको छ : 

वीराङ्गना सबै भन्छन ्युद्ध लड्न िसपाल ुम । 

दीन दःुखीह� िनिम्त छु अत्यन्तै कृपाल ुम ॥ (१/२१) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १२) 

यस्तै िकिसमले अिघल्ला पद्यह�मा पिन उनका गव�ि�ह�ले वीरतालाई प्रश्रय 

िदएका छन् । आफ्नो सम्मित िवना कुनै युद्ध निजितएको र आफूसँग युद्धमा जान राजाको 

चाहना ह�ने कुराह� कैकेयीद्वारा यहाँ उल्लेख भएको छ । त्यसैगरी उनले आफँैलाई धन्य 

सिम्झएको र आफ्नो गवर्को िशर दखेाउने स्थान नभेटाएको कुरा व्य� गरेक� िछन् । यी 
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समग्र अिभव्यि�बाट वीरतामय उद्गार नै भािसत भएको छ । जसद्वारा भावकमा पिन नयाँ 

उत्साह थिपएको अनुभिूत ह�न्छ । यही नै स�दयी भावकले गन� रसानुभिूत हो भन्न सिकन्छ । 

त्यसैगरी पवूार्नुस्मिृत नामक िद्वतीय सगर्मा कैकेयीद्वारा बाल्यावस्था र 

त�णावस्थाको स्मरण ग�रएको छ । जहाँ आफ्ना प�ुषाथर्ह�को वणर्न गन� क्रममा वीरतामय 

उद्घोष अिभव्य� भएको छ । बाल्यावस्थामा पिन नकर् टको घोडा बनाई, काठको अ�ले 

आपसमा लडेर आफूले नै िजतेको कुरा कैकेयीले सगवर् उल्लेख गरेक� िछन् । त्यसैगरी 

दवेदानवका यदु्ध सनु्दा आफूले पिन यदु्धको सपना बुन्ने कुरा यहाँ उल्लेिखत छ । त्यसैगरी  

कैकेयीले शा�ाथर्मा भाग िलई सबैलाई िजतेका कुराह�बाट पिन पिण्डतवीर रस ध्विनत 

भएको छ । जनु पिण्डतवीर रसलाई पिण्डतराज जगन्नाथले मान्यता िदएका छन् । 

तात्कािलक यदु्धसान्दिभर्क प�रवेश र उत्साहपवूर् उमेरको कारण वीराङ्गना कैकेयीमा 

वीरताको अनुभिूत ह�न ु सान्दिभर्क नै दिेखन्छ । यही िवभावािदको प�रपाकबाट रसानुभिूत 

ह�ने प्रिक्रया हो । यसैलाई भावकह�ले पिन अनुभिूत गरेका ह�न्छन् । त्यस्तै कैकेयीको 

शोचको उच्चतािभत्र वीरतामय उद्घोषह� िनकै खाँिदएर बसेको कुरा यहाँका पद्यह�ले 

अिभव्य� गरेका छन् : 

सोच्थे ँपु�षमा भन्दा के कुरामा कमी म छु । 

लड्न सक्छु स्वयं यदु्ध शा�ाथर् पिन गदर्छु ॥ (२/३३) (िवनोदी, २०७४, प.ृ २४) 

सोचेथे ँत्यस बेलामा राष्ट्रिनिम्त सगौरव । 

म आफँै जाउँला लड्न युद्ध गन�परे अब ॥ (२/४३) (िवनोदी, २०७४, प.ृ २५) 

त्यसैगरी मन्थराको सल्लाह नामक तेस्रो सगर्मा मन्थराले रानी कैकेयीलाई 

जोस्याएक� छे । उसको सल्लाहमा उत्साहमय अिभव्यि� पाइन्छ । सकेसम्म राज्य मागेर 

िलने नत्र खोसेरै बलपवूर्क िलनुपदर्छ भन्द ै मन्थराल े सोझो औलँाले िघउ नआउने कुरा 

उल्लेख गरेक� छे । त्यसैगरी रानीलाई दगुार् वा कािलका बनेर राज्यको मािलका बन्न 

उठ्नैपन� सल्लाह िदएक� छे । यहाँ राज्यस�ा प्रा� गनर् िदएका सल्लाहह�ले कैकेयीमा 

भावह� उद्दी� गराएका छन् । स�ा निदने व्यि� िवषयको �पमा दिेखएको छ भने स्वेद, 

रोमाञ्च, अश्र,ु दाह्रा िकट्न ुआिद अनुभाव र स्मिृत, शङ्का, असूया, उग्रता आिद व्यिभचारी 

भावह� उत्पन्न भएका छन् । ती नै व्यिभचारी भावद्वारा उत्साहभाव प�रप�ु बनेको छ र 

वीररसको आस्वादन भएको छ ।  

त्यसैगरी पवूर्प्रसङ्ग नामक चौथो सगर्मा राजा दशरथले कैकेयीको वीरताको बखान 

गरेका छन् । जहाँ दशरथको रथलाई आफ्ना औलँा राखी जोगाएक� कैकेयीको दशरथद्वारा 
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वीरताको प्रशंसा भएको छ । दशरथले कैकेयीलाई धैयर् र साहसको खानी भएको कारण 

आफू वशमा परेको कुरा उल्लेख गरेका छन् । जसबाट यदु्धवीरसम्बन्धी अनुभव ह�न पगुेको 

छ । तात्कािलक प�रवेशबाट उद्दी� भएको रस अनुभाव र व्यिभचारीभावद्वार प�रपोिषत 

भएको उत्साह स्थायी भाव नै वीररसको �पमा अनुभिूतगम्य भएको छ । त्यसैगरी यसै 

प्रसङ्गमा प्रसन्न भएका दशरथले कैकेयीलाई प्राण ैमागे पिन िदने प्रण गरेका छन् । जसद्वारा 

दानवीर रस आस्वाद्य बनेको छ : 

भन प्यारी महारानी दइुटा वर िदन्छु म । 

ितम्रो िनिम� आफू नै आज अिपर्त ह�न्छु म ॥ (४/१६) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ४२) 

त्यस्तै राम वन प्रस्थान नामक सातौ ँसगर्मा धमर्वीर रस अिभव्य� भएको छ । जहाँ 

रामले आफ्नो धमर् िपताको आ�ा मान्नु नै हो भनी त्यसैलाई सहषर् आत्मसात ्गरी त्यसबाट 

आफू हट्न नसक्ने आत्मािभव्यि� प्रस्ततु गरेका छन् । उनका अिभव्यि� यसरी 

धमर्वीरतामय �पमा प्रस्तुत भएको छ : 

िपताको सत्यिन�ामा पुत्र गदर्छ गौरव । 

यो बेला वनम ैजान ुमरेो धमर् ठहदर्छ ॥ (७/२४) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ७७) 

यसैगरी भरत राम िमलन नामक एघारौ ँ अङ्कको बीसौ ँ पद्यमा पिन धमर्वीर रस नै 

अिभव्य� भएको छ । जहाँ कैकेयीले राम धमर्िन� भएको कुरा उल्लेख गरेक� िछन् । यहाँ 

िपताको आ�ा पालन गरी आफ्नो धमर् परूा गनर् बिलयो मन बनाएका रामल े ब्र�दवे नै 

आएर अयोध्या फकार्उन खोजे पिन राम अब धमर् परूा नगरी फकर् दँनैन् भन्ने उत्साहपणूर् 

कथन उल्लेख भएको छ । अतः धमर्का खानी भएका रामको धमर्प्रितको उत्साहका कारण 

भावकह�ल े पिन वीररसको अनुभिूत गरेको प्रतीत ह�न्छ । त्यस्तै बाँिधएको छु वाचाले 

(१२/४९) पद्यमा पिन आफ्नो धमर् छोड्न कुनै हालतमा पिन नह�ने कुरा उल्लेख भएको छ 

भने “पुत्रस्य परमो धम� िप�युद्धारसमो न िह” (१२/५८) भनी रामले सिू�प्रयोगद्वारा आफ्नो 

धािमर्क उत्साहलाई बढाएको अनुभिूत ह�न्छ । यसद्वारा काव्यपाठकह�को मनमा पिन 

धमर्प्रितको अटूट आस्था उत्साहमय बन्न पगु्दछ ।  

त्यस्तै ऋतपु�रवतर्न नामक पन्ध्रौ ँ सगर्मा दानवीर रसको समायोजना ग�रएको 

पाइन्छ । यहाँ वषार्कालको वणर्नको प्रसङ्ग छ । जहाँ मेघको दानशीलतालाई राम्ररी 

अिभव्य� ग�रएको छ । आफ्ना आचँलले आकाशलाई छोपी जब मेघ बसर्न्छ तब 

आफूलाई िसदध््याएर तिृ�को सास फेन� कुरा उल्लेख ग�रएको छ (१५/८३) । त्यसैगरी यहाँ 

दानशीलताको पिन प्रशंसा ग�रएको छ । िलँदा सबैले झकु्नुपदर्छ तर िददँा सबैको िशर उच्च 
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ह�न्छ । िदनुमा जित आनन्द िलनुमा छैन । भन्ने जस्ता सिू�मय वचनह� यहाँ 

किविनबद्धव�ृप्रौढोि�द्वारा अिभव्य� बनेको छ । सयबाट दानवीरध्विन अिभव्य� भएको 

पाइन्छ ।  

यसैगरी रामप्रत्यागमन नामक १६ औ ँ सगर्मा अञ्जनापतु्रको वीरतामय लीलाको 

वणर्न ग�रएको छ । त्यसैगरी राम र ल�मणको यदु्धवीरत्वको झल्को यहाँ उल्लेिखत भएको 

छ । समदु्र तरेको प्रसङ्ग, समदु्रमा पलु बनाई रावणािदलाई मारेको प्रसङ्ग आिदद्वारा वीररस 

आस्वादगम्य बनेको छ । त्यस्त ै अन्त्यमा अथार्त ् उपसंहार नामक १८ औ ँ सगर्मा किव 

गोिवन्दराज िवनोदील े कैकेयीका बारेमा यथाथर्ता प्रस्ततु गरेका छन् । यसै प्रसङ्गमा 

कैकेयीको वीरतागान यसरी प्रस्ततु गरेका छन ्जहाँ वीररसको अनुभिूत पाइन्छ: 

हाँक्दिथन ्रथ आफँैले तरबार चलाउँिथन् ।  

आफँै चढेर घोडामा वाणवषार् गराउँिथन ्॥ (१८/५) (िवनोदी, २०७४, प.ृ २०२) 

यसप्रकार कैकेयी महाकाव्यमा िविभन्न घटनात्मक प�रवेशमा वीररसको प्रयोग 

भएको दिेखन्छ । यी बाहके अन्यत्र उत्साह भाव खासै प�रपाकमा पगुेको दिेखँदनै । केवल 

भावको �पमा मात्र अिभव्य� भएको पाइन्छ, तर पिन ‘कैकेयी’ महाकाव्य वीररसको 

प्रयोगका �ि�ले अत्यन्त सबल र समदृ्ध बनेको दखे्न सिकन्छ । यहाँ युद्धवीर, दानवीर, 

दयावीर, धमर्वीर, पिण्डतवीर आिद अनेक प्रकारका वीररसका भेदह� प्रस्ततु भएका छन् । 

अतः वीररसका �ि�ले यो महाकाव्य सावर्भौम बन्न पगुेको दिेखन्छ । त्यसैगरी वीररसको 

प्रयोगमा किव िवनोदी पिन सफल बनेका दिेखन्छन् । 

३.५ क�णरस 
क�णरसको स्थायी भाव शोक हो । यस जब मनमा ग्लािन, िचन्ता, िवि��ता आिद 

भावह� सल्बलाउन थाल्छन ् तब शोक भाव स्थायी �पमा प�रप�ु बन्न पुग्दछ । त्यही 

भावावस्था नै क�णरसको अनुभिूत बन्न पगु्दछ । क�ण रसबाट िच�को दु्रित ह�न्छ । यसैलाई 

िच�को िवरेचन पिन भन्ने ग�रन्छ । दःुखजन्य सन्तापबाट पिन भावकको मनमा अलौिकक 

आनन्द ह�ने गदर्छ । त्यही क�ण रसको प�रपाक हो । यो काव्य पिन िवशेषतः क�ण रसकै 

अ�ङ्गतामा अिघ बढेको दिेखन्छ । काव्यका कथात्मक प�रवेशह� र पात्रका िक्रयाह�लाई 

राम्ररी िनयाल्दा यस महाकाव्यमा िवशेषतः क�णरसकै आिधक्यता रहकेो दिेखन्छ । त्यसैले 

यस महाकाव्यको मखु्य रस क�ण नै हो भन्न सिकन्छ । संस्कृतसािहत्यमा नाटककार 

भवभिूतले क�णरसलाई नै अङ्गी रस बनाएर उ�ररामच�रत लेखेको पाइन्छ । त्यसैको 

परम्परामा यो महाकाव्य पिन स्थािपत ह�न पगुेको दिेखन्छ । महाकाव्यको ल�णानुसार 
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ल�णकारह�ले वीर वा श ृङ्गार रसलाई अङ्गी रस मान्नुपन� उल्लेख गरेता पिन जसरी 

भवभिूतले क�ण रसलाई नै अङ्गी रस बनाएर नाटक लेखे त्यसको प्रभाव महाकाव्यकार 

िवनोदीमा पिन परेको दिेखन्छ । अतः महाकाव्यका िविवध प�रवेशमा क�ण रस अिभव्य� 

भएका छन् । रामको राज्यािभषेकको अवरोधबाट उत्पन्न राजनीितक प�रवतर्न, तथा रामको 

वनवास आिदबाट िवि�� भएको अवस्था, दशरथको मतृ्यलु े शोकमा शोक थपेको 

कथात्मक प�रवेश महाकाव्यमा विणर्त छ । यसै िकिसमका कथात्मक प�रवेशका कारणले 

पात्रह�मा परेको शोकको प्रभाव उनीह�को अिभव्यि�मा पिन झिल्कएको दिेखन्छ । ती नै 

िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावको संयोगबाट ह�ने शोक भाव स्थाियत्वमा पगुेर पाठक 

तथा श्रोताह�मा पिन क�ण रस आस्वाद्य बनेको पाइन्छ । यही नै क�ण रस प्रयोगको 

सफलता हो । 

महाकाव्यको वरयाचना नामक पाँचौ ँसगर्बाट मात्र क�ण रसको उपक्रम भएको छ । 

यहाँ कैकेयीका स्वाँगद्वारा राजा दशरथमा क�णरसको अनुभिूत भएको पाइन्छ, तर पिन यहाँ 

भावकह�ल ेभने क�णरसको अनुभिूत गनर् सकेको दिेखँदनै । यहाँ शब्दबाट नै स्वाँग रचरे 

ग�रएको िक्रयाकलाप हो भनी उल्लेख ग�रएको छ । त्यसकारण रसानुभिूतमा केही कमी 

दिेखएको पाइन्छ । व्यिभचारी भावह�ले भने भावकका मनह�लाई द्रिवत अवश्य गराएको 

दिेखन्छ । त्यसैगरी पाँचौ ँसगर्मा कैकेयीको वरयाचना सिुनसकेपिछ छैठौ ँसगर्मा दशरथ राजा 

भाविव�ल भएका छन् । उनमा असाध्य ै ठूलो शोक परेको दिेखन्छ । उनको क�ण 

अवस्थाको िचत्रण काव्यमा यसरी ग�रएको छ : 

काढेर पिसना आफ्नो िनधारैभ�र बेहद । 

थचुकु्क राज भो स्वामी भइुमँा िबिसर्ई पद ॥ (६/१) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ६२) 

यहाँ कैकेयीको कठोर बचन, हठी प्रविृ� आिद उद्दीपन िवभावको �पमा आएको छ 

भने राजाको स्वेद, रोमाञ्च, अश्र,ु स्वरभङ्ग, अङ्गह� काप्न ु आिद अनुभावका �पमा 

आएका छन् । त्यसैगरी स्मिृत, मोह, ग्लािन, दनै्य, िचन्ता, श्रम, व्यािध आिद भावह� 

व्यिभचारी भावका �पमा आएका छन् । यी भावह�बाट शोक स्थायी भाव प�रप�ु बनेको 

छ र क�णरस अनुभूत भएको छ । त्यसैगरी यहाँ शोक भावसँगै व्यिभच�रत भएर  “ितम्रो यो 

स्वाथर् िलप्साले झुकायो गिवर्लो िशर ॥ (६/६३)”  भन्द ैक्रोधभाव पिन आएको छ । यसै 

प्रकारले िविभन्न भावह�द्वारा शोककै प्रवाह यस सगर्मा प्रवािहत भएको दिेखन्छ ।  

त्यसैगरी सातौ ँ सगर्मा रामको वनप्रस्थानको का�िणक प�को वणर्न ग�रएको छ । 

जहाँ पतु्रमोहले िवि�� भएका दशरथमा पतु्रािदिवषयक रितभाव व्यिभचारीको �पमा आई 

िवशेषतः शोकभाव प�रप�ु बनेको दिेखन्छ । अत्यन्त पीडाका साथमा उनले रामलाई “ह े
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राम वनमा जाऊ, म कैकेयीिसत वाचामा हा�रसकँे ।” भन्ने उि�ल े भावकह�को मनलाई 

अत्यन्त  िवि�� बनाएको दिेखन्छ । त्यसैगरी बोल्दाबोल्दा गला अव�द्ध भएका दशरथको 

शरीर शोकले भईुमँा ढलेको वणर्न यहाँ ग�रएको छ । यसै सगर्को ४२ औ ँ �ोकमा 

उिमर्लाको प्रलापको वणर्न ग�रएको छ । ल�मणबाट िवयोिगएर अलग्गै बस्नुपदार् डाँको 

छाडेर रोएका कुराह�ल ेभावकको मनलाई अत्यन्त ममार्हत बनाएको दिेखन्छ: 

डाँको छोडी �ँद ैआइन ्सासूआमा सँगै बिसन् । 

मानौ ँिवयोग पीडामा गिहरो रहमा पिसन् ॥ (७/४२) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ८०) 

यसपिछका �ोकह�मा अत्यन्त �दयिवदारक कथनह�द्वारा क�ण रसको 

अिभव्यि� पाइन्छ । रामलाई िबदाइ गन� क्रममा आमाह�ल े आशँ ु झाद� रोएका �णह�, 

ल�मणमा आएका क्रोध, घणृा आिद व्यिभचारी भावह�, िपताको का�िणक अवस्था 

आिद समस्त प�रवेश र व्यवहारह�बाट पिन शोक भाव उद्दी� बनेको दिेखन्छ । यस्तै 

िकिसमले शोकािभव्यि�बाट नै यो सगर् आकुलव्याकुल भएको अनुभव गनर् सिकन्छ । 

जसलाई किवले यसरी प्रस्ततु गरेका छन्: 

दखे्दा साँच्च ैशोक संवेदना यो  

धत� रोइन ्मकू आकाश रोयो । 

रोए सारा जीव प�ी मनषु्य 

हाँस्यो एक्लै कू्रर कालो भिवष्य ॥ (७/७९) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ८५) 

राजाको दहेत्याग नामक आठौ ँ सगर्मा दशरथको मलीन अनुहार, रामको गमन 

प�ात ्अयोध्यामा छाएको अन्धकार आिदको वणर्न ग�रएको छ । त्यसैगरी सगर्का स�ुवात 

म ैराजा दशरथले कैकेयीप्रित घणृा र क्रोधय�ु वाणीह� बोलेका छन् । जसल ेशोकलाई नै 

प�रपोिषत ग�ररहकेो अनुभव ह�न्छ । कैकेयीका िविभन्न प�ह�को वणर्न गद� राजाका 

अन्तरात्माका भावनाह� का�िणक �पमा यहाँ पोिखएका छन् । अन्त्यमा राजा दशरथले 

श्रवणकुमारको अन्धा बाबुआमाको श्राप लागेर म मद�छु भन्द ै अवाक् भएको घटनाबाट 

प�रवेश अत्यन्त सन्नाटामय बनेको दिेखन्छ । सगर्को ४३ औ ँपद्यमा यसको वणर्न ग�रएको 

छ । त्यसपिछ सबैितर हाहाकार मिच्चएको छ । संवेदनाका लहरह� शहरमा चलेका छन् । 

जनु दीनतामय वातावरणबाट यो सगर् नै क�णामय बनेको प्रतीत ह�न्छ ।  

नवौ ँ सगर्को सत्रौ ँ पद्यमा “िपता ह�नुह�न्न” भन्ने कुराल े भरतलाई अन्यन्त ममार्हत 

बनाएको छ । यसै क्रममा उनी भक्कािनएर �न लागेका छन् । त्यसैगरी २२ औ ँ पद्यमा 

अितशय शोकको कारणले आफ्नै माता कैकेयीप्रित घणृाभाव जागतृ भई उग्रतामय 
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अिभव्यि� प्रकट भएको छ । भरतले गङ्गा र यमनुाको बीचमा रहके� कुित्सत टुकुचा नदीको 

�पमा कैकेयी कौशल्या र सिुमत्राको बीचमा नसहुाउने कुरा व्य� गरेका छन् । यस 

कथात्मक प�रवेश र अिभव्यि�लाई िनयाल्दा किव गोिवन्दराज िवनोदीमा 

संस्कृतनाटककार भासद्वारा लिेखएको प्रितमा नाटकको प्रभाव राम्ररी परेको दिेखन्छ । त्यहाँ 

पिन भरतको उि� यस्त ैिकिसमको पाइन्छ : 

रिहछन् श्रे� माताको बीचमा यी कसो गरी । 

गङ्गा र यमनुाबीच घसेुक� टुकुचास�र ॥ (९/२२) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १००) 

नाटककार भासका अनुसार: 

मम मातु� मातु� मध्यस्था त्वं न शोभसे । 

गङ्गायमनुयोमर्ध्ये कुनदीव प्रवेिशता ॥(३/१६) (भास, २०५६, प.ृ ११०) 

यस्तै िकिसमले राजकुमार भरतमा भावनाह�का प्रवाहह� सल्बलाएका पाइन्छन् । 

�णम ैक्रोध, �णमै घणृा, �णम ैशोक, �णम ैउग्रता आिद व्यिभचारी भावह�द्वारा उनमा 

शोक भाव नै िवशेष �पमा अिभव्य� बनेको दिेखन्छ । यस्तै १० औ ँ सगर्मा दशरथको 

अन्त्येि�को वणर्न ग�रएको छ । भरतमा नैराश्यभावले स्थान जमाएको दिेखन्छ । उनलाई 

राज्यको कुनै मोह दिेखँदैन । उनी िकङ्कतर्व्यिवमढू भएको कुरा यहाँ वणर्न ग�रएको छ । 

अयोध्याको अँध्यारो प�रवेशको यहाँ वणर्न ग�रएको छ । राज्यािभषेकको तयारीमा रहकेा 

ग�ुका वाणी सनुी भरतको मटुुमा राम र िपताजीको िबम्ब प्रितिबिम्बत भएको कुरा अत्यन्त 

का�िणक ढङ्गले सगर्को ३० औ ँ पद्यमा विणर्त छ । यस्तै १२ औ ँ सगर्मा राम र भरतको 

िमलापपिछ भरतद्वारा िपताजीको मतृ्य ु भएको कुरा सनुाउँदा अत्यन्त शोकात्मक प�रवेश 

िसजर्ना भएको दिेखन्छ । त्यसैगरी िपताको मतृ्यकुो समाचार सनुेर ढलेका राम “टुह�रो 

भइयो” भन्द ै िवलाप गनर् तत्पर दिेखन्छन् । यसै प्रकारले १३ औ ँ सगर्मा राम र भरतको 

िवयोगद्वारा शोकात्मक प�रवेश िसजर्ना भएको छ, जहाँ मोह, ग्लािन, दनै्य, िचन्ता आिद 

व्यिभचारी भावह�का साथमा िवयोगजन्य शोक स्थायी भाव उद्दी� बनेको दिेखन्छ : 

आँखाबाट खसे आँश ु�केनन ्रामका पिन । 

िनिस्कए रामका वाणी गम्भीर अित न ै बनी ॥ (१३/४९) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

१५०) । त्यसपिछ प�रवेश पिन स्तब्ध भएको सबै िनःशब्द भएको घटनाको वणर्न ग�रएको 

छ । यस्त ैिकिसमले यो सगर् पिन दःुख र क�णाकै वणर्नमा सिकएको छ । 

यसपिछ १४ औ ँ सगर्मा कैकेयीलाई प�ा�ाप भएको छ । जसबाट कैकेयीमा पिन 

शोकानुभिूत ह�न थालेको प्रतीत ह�न्छ । यस सगर्को २२ औ ँ�ोकमा आफूले भलु गरेको, 
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संसार धिमलो भएको र मटुुिभत्र शलूझै ँकाँडा िबझेको कुरा कैकेयीले उल्लेख गरेक� िछन् । 

यसबाट पिन उनमा शोकभाव झिल्कएको दिेखन्छ । यसपिछका पद्यह�मा पिन िनद्रा नलाग्ने 

छटपटी ह�ने कुराह� विणर्त छन् जनु शोकको सचूक हो । अतः कैकेयीका का�िणक प�ह� 

यस सगर्मा उल्लेिखत भएका छन् । यसपिछ १६ सगर्मा रामको प्रत्यागमन विणर्त छ । राम, 

ल�मण र सीताको दशर्नमा उत्सकु भएको कैकेयीको मनोद्वन्द्व वणर्न गन� क्रममा यहाँ किवले 

प�ा�ापजन्य शोकको उि� कैकेयीद्वारा नै अिभव्य� गरेको दिेखन्छ : 

लेखे ँमैले हरे कस्तो त्यो कहानी िवयोगको । 

सम्झँदा िदन्छ झन ्पीडा मनमा ग्लािनबोध यो ॥ (१६/४२) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

१८५) । यसै िकिसमले �मा याचना नामक सत्रौ ँ सगर्मा शोकाकुल बनी रामका अगािड 

कैकेयीले खबू रोएर �मा मागेक� िछन् । आफ्ना पापह�लाई अश्रदु्वारा पखालेक� िछन् । 

जनु घटनाह� सनु्दा स�दयी भावकह�को पिन �दय िवदीणर् ह�न पगुेको छ । उनका 

माततृ्वको बखान यहाँ प्रस्ततु ग�रएको छ ।  

ियनै प्रसङ्ग र प�रवेश वणर्नबाट ‘कैकेयी’ महाकाव्यमा क�णरस अत्यन्त सावर्भौम 

�पमा छताछुल्ल भएको दिेखन्छ । क�णरसको अ�ङ्गतामा नै महाकाव्यको ल�यपिूतर् 

भएको दिेखन्छ । स�ुमा समस्त लोकलाई र राजप�रवारलाई ने शोकसागरमा डुबाउने िनिम� 

कारण भएक� कैकेयी अन्त्यमा प�ा�ापको शोकमा आफू पिन डुब्न पगुेक� दिेखिन्छन् । 

अतः िविवध शोकात्मक प�रवेशह�बाट यस कैकेयी महाकाव्य शोककाव्य झै ँबन्न पगुेको 

छ । महाकाव्य पिन क�ण रसकै अ�ङ्गत्वमा अिघ बढेको प्रमािणत भएको छ । यस 

महाकाव्यमा िवशेषतः शोकात्मक प�रवेशको मात्र वणर्न ह�न ु र त्यसकै अ�ङ्गत्वमा अन्य 

िवषयह�को चचार् गनुर्ले पिन यसलाई अझै क�णताितर अिभमखुीकरण गरेको प्रमािणत ह�न 

पगु्दछ । अतः समग्रमा क�ण रस प्रयोगका �ि�ले कैकेयी महाकाव्य अत्यन्त सबल र सश� 

बनेको दिेखन्छ । यसको प्रयोगमा िशल्पी बनेका किवल े पिन अत्यन्त सफलता पाएको 

अनुभव ह�न्छ । 

३.६ अदु्भतरस 
िवस्मय स्थायी भाव ह�ने रस नै अदु्भत रस हो । अलौिकक वस्तकुो दशर्नद्वारा ह�ने 

िच�विृ�को िवकास नै िवस्मयावस्था हो । त्यसै अवस्थाको प�रपाक नै अदु्भत रसको 

अनुभिूत हो । कैकेयी महाकाव्यमा अदु्भत रसको प्रयोग केही सीिमत प�रवेशमा भएको 

दिेखन्छ । िवशेषतः महाकाव्यमा यसको अनुकूल प�रवेशको िसजर्ना भएको सिजलै 
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अिनभव भने गनर् सिकँदनै तर पिन कही ँकतै राम्ररी िनयाल्ने हो भने अदु्भत रसको प�रपाक 

पिन भएकै दिेखन्छ । 

महाकाव्यको राम वन प्रस्थान नामक सातौ ँ प�रच्छेदमा िवस्मयात्मक प�रवेशको 

वणर्न ग�रएको दिेखन्छ । राजा बन्न लागेका राम एक्कासी वन गमनको संघारमा पगु्दा 

राष्ट्रवासी जनताह� अत्यन्त आ�यर्चिकत भएको घटनाले अदु्भत रसलाई 

प�रपाकावस्थामा परु्याएको प्रतीत ह�न्छ । राजदरबारको घटनाले सबैलाई कौतहुलता 

उत्पन्न गराएको िथयो । सबै मन्त्रीगणह� पिन एकै स्थानमा उपिस्थत भएका िथए । सेनाह� 

पिन आ�ाको प्रती�ामा िथए । अब प�रिस्थित कहाँ पगु्छ भन्ने उत्सुकता जनतामा पिन 

िथयो । ियनै प�रवेशको वणर्नमा अदु्भतरसले गित पाएको दिेखन्छ । यहाँ यसरी वातारवण 

वणर्न ग�रएको छ : 

आवदृ्ध-विनता-बाल सबै आ�यर्मा िथए । 

कोही अधीरझै ँव्यग्र कोही गम्भीर दिेखए ॥ (७/४) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ७४) 

यसै िकिसमले भरत आगमन नामक नवौ ँ सगर्मा पिन िवस्मयात्मक प�रवेशको 

िचत्रण छ, जसद्वारा अदु्भतरसको प�रपाकावस्था अनुभतू ह�न पगु्दछ । राज्यको घटना थाहा 

नपाएका भरतलाई मन्त्रीले सामान्य�पमा स्वागत गरेको तथा भरतलाई बाटो, प्रकृित आिद 

नौलो लागेको कुरा यहाँ विणर्त छ, जसद्वारा भरतमा नयाँ आ�यर्पणूर् अनुभूित जिन्मएको 

दिेखन्छ । उनको वाणीमा पिन गम्भीरता र शङ्काले स्थान जमाएको दिेखन्छ । उनल े यहाँ 

यसरी अिभव्यि� िदएका छन ्: 

िकन दिेखरहकेो छु �श्य आज थरीथरी । 

पिहलो पल्ट यो नौलो बस्तीमा दिेखएस�र ॥ (९/४) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ९७) 

त्यसैगरी यसपिछका अन्य �ोकह�मा पिन भरतका उि�ह�ले अदु्भतरसलाई नै 

प�रपोिषत ग�ररहकेो अनुभिूत ह�न्छ । यसैगरी भरतद्वारा प्रितिनिधत्व नामक १३ औ ँसगर्को 

११-१४ �ोकह�मा रामले जनकद्वारा सनुेको रहस्यात्मक कुरा भरतलाई सनुाएका छन् । 

जसद्वारा भरतको मनमा िवस्मययु� िवकास प्रा� भएको छ । अतः यस स्थानमा पिन 

अदु्भतरसको अनुभिूत ह�न पगु्दछ । यसैगरी कैकेयीको प�ा�ाप नामक १४ औ ँसगर्का ११-

१९ �ोकह�मा कैकेयीका मनका तरङ्गह�मा िवस्मयात्मक भावनाह� उिब्जएका छन् । यी 

भावनाह� िनतान्त कल्पनाका उपज दिेखएका भएता पिन िवस्मयका अनुभिूत गराउन 

सफल दिेखन्छन् । अतः ियनीह�द्वारा पिन अदु्भत रसको आस्वादन भएकै पाइन्छ । यसैगरी 

रामप्रत्यागमन नामक १६ औ ँसगर्को २१ औ ँ�ोकमा लङ्काको चामत्का�रक वणर्न ग�रएको 
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छ, जसद्वारा भावकह�मा आ�यार्त्मक भावनाह� उिब्जन पगु्दछन् । लङ्काको अलौिकक 

वैभवको वणर्नले नै यहाँ अदु्भतरसको आस्वादन ह�न पगु्दछ : 

सुवणर्मय लङ्कामा छ रे अदु्भतको कला । 

त्यहाँ िव�ानको ठूलो छ रे उन्नित श ृङ्खला ॥ (१६/२१) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

१८२) । यसरी कैकेयी महाकाव्यमा िविभन्न प�रवेशमा अदु्भत रसको प्रयोग भएको 

दिेखन्छ । अन्य रसको अपे�ामा यो रसको प्रयोगिशल्पता महाकाव्यमा कम नै दिेखएको 

पाइन्छ, तथािप यस रसको रिसकताबाट महाकाव्य विञ्चत बनेको भने छैन ।  

३.७ हास्यरस 
हाँसो (हास) स्थायी भाव भएर अिभव्य� ह�ने रस नै हास्य रस हो ।  ‘कैकेयी’ 

महाकाव्यमा यस रसको िवभावािदको वणर्न कम ै मात्रामा भएको छ, त्यसैले नै यो रस 

प�रपाकमा पगु्न नसकेको प्रतीत ह�न्छ । महाकाव्यमा खसुी र दःुख दवैु प्रकारका �णह� 

आएका छन,् तर पिन हास्यात्मक अवस्था भने त्यित अनुकूल ह�न सकेको दिेखँदनै । 

रमणीय तथा िवकृितय�ु वस्तहु�को दशर्नले भावकमा ह�ने िवकासात्मक िच�विृ�को 

अवस्था नै हास्यावस्था हो । त्यस िकिसमको अवस्था महाकाव्यमा कमै मात्रामा प्रयोग 

भएको छ । िवयोग र िवपि�जन्य क�णाले भ�रपणूर् भएको महाकाव्य कैकेयीमा हास्य रसले 

िवशेषतः स्थान नपाउन ु स्वाभािवकै हो । यिद क�ण र शान्तको बीचमा हास्यरसको 

समायोजना ह�न्थ्यो भने पिन महाकाव्य खासै सफल बन्ने िथएन, िकनिक यी रसह� परस्पर 

िवरोधी रसह� ह�न् । िवपि�को बेलामा र वैराग्यको वेलामा िनि�त �पमा हास्यको 

कल्पनासम्म पिन गनर् सिकँदनै । त्यही अवस्थालाई अङ्गीकार गद� महाकाव्यकारले यहाँ 

हास्यको प्रितकूल प�रवेशकै वणर्न गरेको दिेखन्छ, तैपिन केही स्थानह�मा सामान्य�पमा 

व्याङ्ग्यात्मक हास्यको समायोजना भने दिेखन्छ : 

शीतको िवषले चसु्दा हान्दा थप्पड वायलुे । 

सकेन व�ृका पत्र रोकेर राख्न आयुले ॥ (१५/३६) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १६९) 

प्रस्ततु उदाहरणमा समयप्रित व्यङ्ग्य ग�रएको छ । व�ृको पत्रको समय नपगु्दा पिन 

शीत र वायकुो आिधपत्य कायम ह�दँा आयकुो पिन केही नलाग्ने रमणीय िकिसमको 

व्याङ्ग्यात्मक अिभव्यि� यहाँ प्रस्ततु भएको छ । अतः यहाँ हास्य रसको अनुभिूत ह�न 

पगुेको दिेखन्छ । त्यस्तो िवशेष िकिसमको हास्यको समायोजना नभए पिन प्रकृितको 

वास्तिवकता प्रित व्यङ्ग्य ग�रएकाल ेयहाँ हास्यरसध्विन अिभव्य� बनेको दिेखन्छ । यहाँ 

प्रय�ु “थप्पड” शब्दले अझ ै हास्यात्मकतालाई बढावा िदएको दिेखन्छ । यसैगरी 
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�मायाचना नामक १७ औ ँसगर्को ३३ औ ँ�ोकमा कैकेयीले आफूप्रित आफँैले व्यङ्ग्य 

गरेक� िछन् । ह�न त यसबाट आफूप्रित घणृाभावको अिभव्यि� कैकेयीले िदएक� ह�न,् तर 

पिन भावकमा भने हास्यभावध्विन अिभव्य� भएको दिेखन्छ : 

हानेथे ँएउटा ढुङ्गो मैले शान्त तलाउमा । 

ठूलो तरङ्ग फैलेर छोिपएक� छु म ैत्यहाँ ॥ (१७/३३) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १९४) 

यस अिभव्यि�बाट कैकेयी िवषयालम्बनलाई आधा�रत गरी भावकका मनमा 

व्यङ्ग्यात्मक उपहासको भाव उत्पन्न भएको दिेखन्छ, जसबाट हाँसो स्थायी भाव प�रप�ु 

बनी हास्य रस उत्कषर्मा पगुेको ठान्न सिकन्छ । त्यसैगरी उपसंहार नामक १८ औ ँसगर्मा 

महाकाव्यकार िवनोदील ेदशरथप्रित व्यङ्ग्य र कैकेयीप्रित सहानुभिूत दखेाउँद ैअिभव्यि� 

िदएका छन् । जसद्वारा पिन हास्यरस अनुभूत बनेको छ : 

अजपुत्र स्वयं नै ह�न ्कैकेयीमा िदने वर । 

राजमाता ह�ने वाचा उनले नै गरे तर ॥ 

ग�रन्न उनको िनन्दा परुाण इितहासमा । 

सत्यवादी भनी उल्टै छन ्सम्मािनत लोकमा ॥(१८/५७-५८) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

२१०) । यहाँ “कैकेयीलाई वर िदन्छु र राजमाता बनाउँछु भनी वाचा गन� राजा दशरथ नै 

ह�न् । अतः रामको वनवास र भरतको राज्यािभषेक दशरथकै कायर् हो, तर कैकेयीले िनन्दा 

कमाउन ुपरेको छ भने राजा दशरथ सत्यवादी कहलाएका छन ् र सम्मािनत भएका छन् ।” 

भन्ने अिभव्यि�बाट अबुझ मानवह�प्रित, राजा दशरथप्रित र तात्कािलक मानव 

समदुायप्रित पिन ितखो उपहासपणूर् व्यङ्ग्य प्रस्तुत ग�रएको छ । अतः यो हास्य रसको 

ज्वलन्त उदाहरण बन्न पगुेको दिेखन्छ । यसरी कैकेयी महाकाव्यमा िविवध प�रवेशमा यसरी 

हास्य रसको समायोजना भएको दिेखन्छ । 

३.८ भयानकरस 
भय स्थायी भाव भएको रस नै भयानक रस हो । बाघ, भाल ु अथवा अिन� 

वस्तहु�को दशर्नबाट भावको मनमा पन� व्याकुलता, उद्वगे आिद भयको द्योतक ह�न् । त्यही 

भय स्थाियत्वमा पगु्दा भयानक रस प�रप�ु ह�न पगु्दछ र आस्वादगम्य बन्दछ । यस 

िकिसमको भयानक रस कैकेयी महाकाव्यका केही कथात्मक प�रवेशह�मा अनुभिूतगम्य 

बनेको दिेखन्छ । महाकाव्यको ऋतपु�रवतर्न नामक १५ औ ँ सगर्को ७६ औ ँ �ोकमा 

वषार्कािलक भयग्रस्त प�रवेशको िचत्रण ग�रएको छ । यहाँ भय भाव स्थाियत्वमा पगुेर 

भयानक रस प�रपाक अवस्थामा पगुेको दिेखन्छ : 
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चमक्क िबजुली चम्क� मेघ गजर्न्छ घघर्र । 

काँप्छन ्वनस्पित प्राणी भय मानेर थथर्र ॥ (१५/७६) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १७५) 

यहाँ मेघको गजर्ना, िबजलुीको चमक आलम्बन िवभाव हो भने एकान्त अवस्था, 

राित्रकाल उद्दीपन िवभाव हो । त्यसैगरी काँप्न,ु कुद ्न ु आिद अनुभाव ह�न,् त्रास, िचन्ता, 

उन्माद अिद सञ्चारी भावह� ह�न् । ियनै भावह�को संयोजनबाट भय भाव स्थाियत्वमा 

पगुी प�रप�ु भएको छ । त्यसैबाट भयानक रस आस्वाद्य बनेको दिेखन्छ ।  

यसबाहके महाकाव्यको अन्य स्थानह�मा खासै उल्लेख्य �पमा भयानक रस 

प्रयोग भएको दिेखँदनै । सामान्य �पमा भयानुकूल प�रवेशको वणर्न भएता पिन 

िवभावािदद्वारा भय भाव स्थाियत्वमा पगु्न नसक्दा भयानक रस, रसको �पमा अनुभिूत ह�न 

सकेको छैन । केवल त्रास व्यिभचारी भावको �पमा मात्र अनुभतू भएको दिेखन्छ ।  

३.९ बीभत्सरस 
कुित्सत वस्त,ु िवकृत पदाथर् आिदको दशर्नबाट मनमा ह�ने घणृात्मक अनुभिूत नै 

बीभत्स रसको प�रपाकावस्था हो । जनु घणृा स्थायीभावमा आस्वादगम्य बन्दछ । िछःिछः र 

दरु ्दरु ्पनाबाट नै बीभत्सरसको प�रपिु� ह�ने गदर्छ । यस कैकेयी महाकाव्यमा बीभत्सरसको 

समायोजना कमै मात्रामा दिेखएको पाइन्छ । कताकतै बीभत्सात्मक अिभव्यि� ह�दँाह�दँ ैपिन 

घणृाभाव स्थाियत्वमा पगु्न नसक्नाल ेकेवल भावध्विनमा मात्र सीिमत भएको दिेखन्छ । यस 

रसको प्रयोग काव्यमा अत्यन्त कम भएको दिेखन्छ । यस रसको प्रयोग आस्वाद्य �पमा 

केवल ऋतपु�रवतर्न नामक १५ औ ँ सगर्को ९० औ ँ �ोकमा भएको दिेखन्छ जहाँ वषार् 

ऋतुको भीषणताबाट धेरै सम्पि�को �ित भएको उल्लेख ग�रएको छ । मान्छेको र पशकुो 

मतृ्यकुो बीभत्सतालाई पिन अत्यन्त उत्कृ� िकिसमले वणर्न ग�रएको छ : 

दिेखयो मतृ्य ुबीभत्स मान्छेको पशकुो पिन । 

िकन आउँछ यो बाढी दभुार्ग्य जनको बनी ॥(१५/९०) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १७७) 

यसरी कैकेयी महाकाव्यमा वषार्कािलक प�रवेशमा बीभत्सरसको समायोजना 

भएको दिेखन्छ । यस रसको प्रयोगका �ि�ले कैकेयी महाकाव्य त्यि� सबल दिेखँदैन 

तथािप महाकाव्य यस रसको अनुभिूतबाट पर पिन बस्न सकेको पाइदँनै । जे होस ् कैकेयी 

महाकाव्यमा बीभत्स रसको पिन समायोजना उिचत िकिसमले ग�रएको छ भन्दा अत्यिु� 

ह�दँनै । 
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३.१० रौद्ररस 
क्रोध स्थायी भाव ह�ने रस नै रौद्र रस हो । जहाँ उग्रता, गवर्, उन्माद, आवेग, चपलता 

आिद भावह� व्यिभचारी भावका �पमा आउने गदर्छन् । मनको उद्वगे र दीि� नै क्रोधको 

सूचक हो । दोस्रो व्यि�ले गरेको अपमान र अपराधबाट यो भाव जिन्मन्छ । यही भावद्वारा 

रौद्र रस आस्वाद्य ह�न पगु्दछ । अतः रौद्र रसको हािदर्कता नै क्रोध भाव हो । कैकेयी 

महाकाव्यमा पिन स्थानिवशेषमा  यही रसको अनुकूल अवस्था िसजर्ना भएको दिेखन्छ, 

जहाँ पात्रको मनमा ह�ने आवेग र ज्वलनको नितजास्व�पमा यस रसको प्रादभुार्व भएको 

दिेखन्छ । महाकाव्यको चौथो सगर्को मध्यभागितर कैकेयीको रौद्र�पको वणर्न ग�रएको छ । 

मन्थराको सल्लाहअनुसार कोपभवनमा गएक� कैकेयीमा क्रोधभाव जागतृ भएको छ । 

आफ्नो वरदान र हक िलने योजनामा उनको िच�दीि�द्वारा क्रोधािवभार्व भएको दिेखन्छ, 

जहाँ दशरथािद आलम्बन वनेका छन ्भने रामको राज्यािभषेक र खसुीयाली उद्दीपन बनेको 

छ । त्यसैगरी यसद्वारा िसँगार पछु्न,ु केशरािश िबगानुर् आिदलाई अनुभावका �पमा वणर्न 

ग�रएको छ । यसद्वारा उग्रता, गवर्, असयूा आिद सहचारी भावका साथमा क्रोधभाव 

स्थाियत्वमा पगुेर रौद्र रस प�रपाकावस्थामा पगुेको दिेखन्छ : 

िबगारी केशका रािश श ृङ्गार मखुको पुछी । 

बसे ँबनी असन्तु� कोपको गहृमा पसी ॥ (४/५८) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ४८) 

यसै िकिसमले छैठौ ँसगर्को २८-२९ औ ँ�ोकह�मा पिन िवभावािदद्वारा क्रोधभाव 

प�रप�ु अवस्थामा पगुेको दिेखन्छ । जहाँ राजाका वाणी सनुेर उद्दी� भएका भावह�ले 

कैकेयीमा अितशय क्रोधावस्थाको िसजर्ना गरेको दिेखन्छ । यहाँ लामो िनः�ास तान्नु, ओठ 

कँपाउन ु आिद अनुभावह�को वणर्न ग�रएको छ, जसद्वारा कैकेयीको क्रोधको ज्वाला 

छातीमा दिबरहकेो अनुभिूत ह�न पगु्दछ । यस्त ै आठौ ँसगर्को ५८ �ोकमा असयूा, ग्लािन 

आिद व्यिभचारी भावह�का साथमा क्रोधभाव प�रप�ु भएको वणर्न ग�रएको छ, जहाँ 

कैकेयीलाई कौशल्या र सिुमत्राल े क्रोधावेगमा आँखा तरेर हरेेको कुरा अिभव्य� भएको 

छ । त्यही रौद्र रसको आस्वादावस्था हो । त्यसैगरी भरत आगमन नामक नवौ ँसगर्मा पिन 

भरतमा कैकेयीका कारणले आवेग उत्पन्न भएको छ । कैकेयी िवषयालम्बन िवभाव भएक� 

िछन ् भने, भरत आश्रयालम्बनका �पमा आएका छन् । कैकेयीले गरेका अपराधह�को 

स्मरणले भावह�लाई उद्दीपन गराएको छ । त्यसैगरी भरतमा �खो बोली, स्वेद, रोमाञ्च 

आिद आिद अनुभावात्मक च�ेाह� उत्पन्न भएको छ । यसद्वारा उग्रता, गवर्, ग्लािन आिद 

सहचारी भावह�का साथमा क्रोध भाव स्थायी भएर रौद्र रस प�ुरपिु�को अवस्थामा पगुेको 

दिेखन्छ : 
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ह ेभ्र� दिु�नी नारी न दया भो न धमर् भो । 

ितम्रो कुिटल वाञ्छामा न कुनै लाज समर् भो ॥ 

पापेच्छाले गर्यौ जे जे ितम्रा दषु्कमर्ले ितनै । 

िजन्दगीभ�र डस्नेछन ्बनी गोमन सपर्झै ँ॥ (९/४९-५०) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १०४) 

यसै क्रममा ऋतपु�रवतर्न नामक १५ औ ँ अङ्कका ८७ र ८८ औ ँ �ोकमा 

बषार्कािलक प्रकृितको रौद्र �पको िचत्रण ग�रएको छ, जहाँ बाढी र पिहरोल े घरबारी 

व�ृवनस्पितह� पिन बगाएको वणर्न ग�रएको छ । खहरे खोलाह� उिलर्एर खेतबारीह�ह� 

बगाउँदा प्रकृितको क्रोधावस्था अिभव्य� भएको दिेखन्छ जसबाट रौद्ररस आस्वाद्य बनेको 

छ : 

भत्काए खेत वा बारी उलर्दँाखे�र म� भै । 

िनद�ष व�ृका भाँच ेिजन्दगानीह� कठै ॥ (१५/८८) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १७६) 

यसरी कैकेयी महाकाव्यमा िविभन्न प�रवेशमा रौद्ररस अनुभिूतगम्य बनेको 

दिेखन्छ । यस रसको प्रयोगबाट पिन कैकेयी महाकाव्य अछुतो रहन सकेको पाइदँनै, तर 

मािथ उल्लेख ग�रएका स्थानह�बाहके अन्यत्र भने अन्य रसह� प�रपिु� गनर्का िनिम्त 

व्यिभचारी भावको �पमा क्रोधको वणर्न ग�रएको पाइन्छ । त्यसले स्थाियत्व चािह ँ प्रा� 

गरेको दिेखदँनै । अतः त्यो रौद्ररसको �पमा अनुभिूतगम्य बन्न सकेको दिेखँदनै । समग्रमा 

यी मािथ उल्लेख ग�रएका स्थानह�मा मात्र रौद्ररसको उिचत समायोजन भएको दखे्न 

सिकन्छ । 

३.११ शान्तरस 
िनव�द स्थायी भाव ह�ने रस नै शान्त रस हो । सांसा�रक िवषय वासनाप्रित िवतषृ्णा 

उत्पन्न भई केवल िनत्यपदाथर्को िचन्तन गनुर् नै मनको िनव�दात्मक अवस्था हो । जसलाई 

दाशर्िनकता पिन भिनन्छ । प्रायः दशर्नह�ले िनत्य वस्त ु र अिनत्य वस्तकुो िववेचनमा नै 

आफ्नो अिस्तत्व कायम गरेका ह�न्छन् । जीवन र जगत ्को िचन्तनद्वारा नै मानवजीवनको 

साथर्कता छ भन्न े दाशर्िनक िवचार नै शान्तरसको उत्कषार्वस्था हो । िवषय वासनाको 

सञ्जालबाट पार पाई उन्मिु� र शािन्तको बाटोमा अग्रसर ह�न ु नै यसको हािदर्कता हो । 

यसैलाई शम वा शािन्त भिनन्छ । यसैको स्थाियत्वमा नै शान्तरस प�रप�ु ह�ने गदर्छ । यस 

प्रकारका भाव वा िवचारह� यस कैकेयी महाकाव्यमा प्रायः आएका दिेखन्छन् । जीवनका 

सखु र दःुखका अनुभिूतबाट जनु �ान िमल्ने गदर्छ, त्यही �ानबाट प्रा� ह�ने िवतषृ्णात्मक 

अवस्था नै शान्त रसको आस्वाद्य �प हो । यसै िकिसमका घटना महाकाव्यमा पिन घटेका 
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दिेखन्छन् । राज्यािभषेकको संघारमा पगुेका राम अनायास �पमा बनवास जानुपन� र हषर्को 

अवस्थामा पगुेको अयोध्या नगरी अकस्मात ्शोकसागरमा डुब्नुले पिन महाकाव्यमा िनव�द 

अवस्थालाई प�रपाकितर धकेलेको छ । सांसा�रक दःुखलाई प�रिचत गराएर 

सखुानुभिूततफर् , िनस्पहृतातफर्  र उन्मिु�तफर्  भावकह�लाई अग्रसर गराएको छ । यही नै 

शान्तरसको अनुभिूत हो । राग, द्वषे, िचन्ता आिदलाई त्यागेर अिनत्य संसारमा जित 

बाँिचन्छ सखुपवूर्क नै बाँच्नुपदर्छ । बा� सौन्दयर्ह�बाट आफूलाई आनन्दमय 

बनाउनुपदर्छ । शोक र मोहबाट पार तरी आत्मानुभिूत गनुर्पदर्छ । यही भावनाह�द्वारा नै 

मनमा शािन्त िमल्छ । महाकाव्यका स�ुकै सगर्मा कैकेयीमा प्रा� भएको उमङ्गबाट पिन 

यसको प�रपिु� भएको दिेखन्छ : 

स्वच्छ दिेखन्छ आकाश माझेको कांस्यपात्रझै ँ। 

ग�ुझै ँसिृ� यो लाग्छ, �ि� लाग्दछ छात्रझै ँ॥ (१/४) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ९) 

यहाँ प्राकृितक रमणीयताद्वारा शािन्तत्वको अनुभिूत भएको पाइन्छ । त्यस्तै पिहलो 

सगर्कै ४८ औ ँ�ोकमा इच्छाआकाङ्�ाह� धेरै गनर् नह�ने, जित प्रा� भएपिन सन्त�ु ह�नुपन� 

सन्दशे िदनका िनिम्त मानवीय बेिथितको अिभव्यि� िदइएको छ : 

सुख वैभवको चाह जित प्रा� भएपिन । 

झन ्झन् विृद्ध ह�दँ ैजान्छ, छैन तिृ� कतैपिन ॥ (१/४८) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १६) 

यसैगरी सगर्को ६३-६४ �ोकमा राजको शि� सधै ँएकनाश नरहन ेअतः रामलाई 

राजा बनाउनुपन� सङे्कत कैकेयीले िदएक� िछन् । त्यसैगरी जीवनको यथाथर्मय प�को पिन 

अिभव्यि� िदएक� िछन् । जसरी मध्या�पिछका सयूर् मन्द तेज िलएर घमु्दछन,् त्यसैगरी 

मान्छे पिन वदृ्धावस्थामा पगु्दा सामथ्यर्हीन ह�ने यथाथर् कैकेयीले उल्लेख गरेक� िछन् । यी 

जीवनका यथाथर्मय �ानद्वारा भावकमा शािन्त वा िनव�द भाव स्थाियत्वमा पगुेको दिेखन्छ र 

यसैद्वारा शान्तरस प�रप�ु ह�न पगुेको पाइन्छ । यसै िकिसमले दोस्रो सगर्को ५३ औ ँ�ोकमा 

कैकेयीले राम्रा स्वप्नह�जस्त ैिवपना पिन भैिदए, हामी मानवको जीवन कित धन्य ह�ने िथयो 

भन्ने सनु्दर जीवनदशर्न अव्यिभ� गरेक� िछन् । यसद्वारा राग र द्वषेलाई छाडी सनु्दर जीवन 

िजउने शािन्तभाव भावकमा उद्दी� ह�न पगु्दछ । यसबाट पिन शान्तरसकै पिु� भएको छ । 

यसैगरी राजनीितबाट प्रा� ह�ने स�ाका लािग मािनस दौिडरहकेो र त्यसकै िनिम्त लफडा 

खडा गरेको यथाथर्लाई अिभव्य� गद� शि� पाएर त्यसकै आडमा मािनसह� पौिडरहकेो 

िवसङ्गितपणूर् प�को यसै सगर्मा उद्घाटन ग�रएको छ (िवनोदी, २०७४, प.ृ ३८) । यसैगरी 

रामको वनप्रस्थान नामक सातौ ँ सगर्को ७१ औ ँ �ोकमा रामले संसार अिनत्य भएको र 
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हामी केवल यगुनाटकका िनिम्त पात्रमात्र भएको गिहरो दाशर्िनक अिभव्यि� िदएका छन,् 

जसद्वारा िनव�द भाव शान्तरसको �पमा आस्वाद्य बनेको छ : 

यो हो समयको खेल हामी केवल पात्र हौ ँ। 

यगुनाटकका िनिम्त हामी िनिम� मात्र हौ ँ॥ (७/७१) (िवनोदी, २०७४, प.ृ ८४) 

यसैगरी दसौ ँ सगर्मा भ्रातिृवयोग र िपतिृवयोग परेका भरतमा राज्यप्रित िवतषृ्णा 

उत्पन्न भएको छ । आफ्नै जीवनप्रित उनलाई वैराग्य जागेको छ । रामिवना उनी 

िकङ्कतर्व्यिवमढू भएका छन् । रामलाई ल्याउन सिकएन भने उनी पिन मिुनको भेषमा बस्ने 

तकर् नाह� ग�ररहकेो कुरा यहाँ उल्लेिखत छ । �ित्रय गणु र धमर् आिदका �ाता भएता पिन 

उनी वीतरागी भएका छन् । यी प�रवेश र घटनाह� अनुभव गदार् स�दयीह�मा पिन 

शािन्तको अनुभिूत ह�न पगु्दछ । अतः शान्तरसको समायोजना यहाँ भएको दिेखन्छ : 

तर आज उनै यस्ता वीतरागी भए िकन ? 

मैले बुिझन खै के भो आफ्नै सन्तानको मन ॥ (१०/६०) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

११७) । यसै सगर्को ७० औ ँ�ोकमा कैकेयीलाई जीवनप्रित िवतषृ्णाभाव उत्पन्न भएको 

छ । आफूमािथ कलङ्कको झरी विषर्एकाले प्रत्येक पलमा मरेर म कसरी बाँचू ँभन्ने भावना 

कैकेयीले यहाँ अिभव्य� गरेक� िछन् । उनको िनराशाको भावना यसरी चरमावस्थामा पगुेर 

शान्तरसमा प�रणत भएको दिेखन्छ : 

पोतेर मखुमा मैलो कलङ्क बदनामको । 

मरैे पीडाह� बोक� डुब्न लाग्यो िक घाम यो ॥ (१०/७६) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

१२०) । यस्तै ११ औ ँसगर्का ४१-६१ �ोकह�मा शािन्तमय वातावरणको िचत्रण ग�रएको 

छ । सांसा�रक द्वषे र मोहबाट पथृक् रहकेो वनको सौदयार्त्मक प�रवेशको वणर्न गन� 

सन्दभर्मा यहाँ योगीको वासस्थानको �पमा, चराच�ुङ्गीह�को मनोरम थलोको �पमा, 

नदीका अिवरल प्रवाहद्वारा गञु्जायमान प्रकृितको �पमा पिन वनको वणर्न ग�रएको छ । 

यही वणर्नले रागरिहत मनोभावको उत्पि� ह�न पगु्दछ र शािन्तको अनुभिूत िमल्दछ । अतः 

यो सगर् शान्तरसको प्रयोग�ेत्र बन्न खोजेको दिेखन्छ । १२ औ ँ सगर्को ५९ औ ँ �ोकमा 

वनमा बसेर हामी तपस्या गन�छौ,ँ जनु योग र ध्यानबाट ब्र�स्व�पमा प्रा� ह�ने कुरा भगवान् 

रामचन्द्रले गरेका छन् । यस्तै दाशर्िनक िवचारह� अन्य प्रकारले पिन प्रकट भएका 

दिेखन्छन् । ६२ औ ँ �ोकमा िजन्दगीलाई सखु र दःुखको खानीको �पमा िलइएको छ, 

जहाँ क�ह� नह�दँा िजन्दगी िजन्दगीजस्तो नह�ने कुरा उल्लेख ग�रएको छ । यस्तै १३ औ ँ
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सगर्को ३४ औ ँ �ोकमा भरतमा आएको सिद्वचारबाट पिन शान्तरस अवभािसत भएको 

दिेखन्छ : 

अहङ्कार परै भागोस ्न उम्रोस् मनमा �रस । 

म लागूँ जनसेवामा भै िनष्प� अहिनर्श ॥ (१३/३४) (िवनोदी, २०७४, प.ृ १४८) 

यसैगरी चौधौ ँसगर्मा कैकेयीलाई प�ा�ाप ह�दँा सद�्ानको उदय भएको छ । जसमा 

आफ्नो हक िलन खोज्दा अकार्को खोस्न नह�ने र अकार्लाई �वाएर आफू हाँस्न खोज्न नह�ने 

कुरा उल्लेख भएको छ । यसै िकिसमले यहाँ शािन्तरस अनुभतू ह�न पगुेको छ (िवनोदी, 

२०७४, प.ृ १६१) । यसैगरी ऋतपु�रवतर्न नामक पन्ध्रौ ँसगर्मा ब्र��ानसम्बन्धी अिभव्यि� 

िदइएको दिेखन्छ । कुिहरो�पी अ�ानलाई न� गनर् सयूर्�पी �ान समथर् भएको कुरा उल्लेख 

ग�रएको छ । जसबाट दाशर्िनक प�को रहस्योद्घाटन ग�रएको छ । यसैगरी हमेन्तको बेलामा 

रिव दरू ह�दँा ह�स्सलुे सत्यको छिव ढाकेको कुरालाई यहाँ दाशर्िनक तबरले रमणीय शैलीमा 

वणर्न ग�रएको छ  (िवनोदी, २०७४, प.ृ १६८) । यस्तै वसन्ततुर्को वणर्न गन� सन्दभर्मा यहाँ 

आत्मअिस्तत्वको बोध गनर्का लािग चराको आवाज उत्प्रेरक भएको वणर्न ग�रएको छ : 

को हो को हो भनी सोध्न थाल्यो जब िवहङ्गले । 

आत्मअिस्तत्व बारेमा सोच्न थाल्यो मनुष्यले ॥ (१५/५०) (िवनोदी, २०७४, प.ृ 

१७१) । त्यसैगरी �मायाचना नामक सत्रौ ँसगर्को १७ औ ँ�ोकमा कैकेयीले “जो स्वाथर्को 

घेरा नाघेर पर जान सक्दैन, त्यसका िनिम्त सिृ� नै असनु्दर ह�न्छ ।” भन्ने जीवन दशर्न 

उल्लेख गरेक� िछन् । यी जीवन�ि� र सनु्दरअनुभिूतबाट एक िकिसमको मनमा प्रा� ह�ने 

वीतरागीपना नै शमावस्था हो । ियन ै प�रिस्थित र प�रवेशबाट प्रा� भएको शािन्तमयी 

भावनाद्वारा शम स्थायीभाव प�रप�ु भएको दिेखन्छ । अतः त्यही प�रपोिषत शम (शािन्तमय 

अवस्था) नै शान्तरसको �पमा आस्वाद्य बनेको दिेखन्छ । 

यसरी कैकेयी महाकाव्यमा िविवध प�रवेश र घटनानु�प दाशर्िनक प�को पिन 

उद्घाटन भएको दिेखन्छ । मानवीय जीवनका भोगाइह�को अनुभिूतजन्य भावनाह�बाट नै 

यथाथर्को रहस्य बिुझने ह�दँा बा� रागद्वषेािदको भमुरीमा नफसी बाँिचरहेको जीवनलाई 

सनु्दर र सफल बनाउन प्रयास गनुर्पन� उ�म िवचारह�द्वारा महाकाव्यमा शान्तरस उद्भािसत 

भएको अनुभिूत ह�न्छ जनु भावकह�द्वारा आस्वाद्य बनेको छ । कताकतै सांसा�रक 

बेिथितबाट िनव�द उत्पन्न भएको छ भने कताकतै सनु्दर जीवनलाई अझ सनु्दर पानुर्पन� 

उद्गारह� उिद्गरण भएको पाइन्छ । यी दवैु प�रिस्थितबाट प्रा� ह�ने शािन्तमय �ास नै 

शान्तरसको उद्दीपक बनेको अनुभिूत गनर् सिकन्छ । अतः शान्तरसको प्रयोगका �ि�ले 

‘कैकेयी’ महाकाव्य सबल र स�म भएको दखे्न सिकन्छ ।  
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३.१२ िनष्कषर् 
किव गोिवन्दराजद्वारा रिचत ‘कैकेयी’ महाकाव्य पवू�य महाकाव्यिसद्धान्त र 

आधिुनक महाकाव्यपरम्पराको मध्यस्थतामा लेिखएको महाकाव्य हो । यसमा प्रायशः 

पवू�य महाकाव्यको िसद्धान्त लाग ू भएको दिेखन्छ, तर पिन रसप्रयोगका �ि�ले किव 

िवनोदीले यस महाकाव्यमा क�ण रसलाई नै अङ्गी रसको �पमा स्वीकार गरेको दिेखन्छ । 

महाकाव्यमा वीर र शान्त रस पिन क�ण रसभन्दा केही कम मात्रामा अिभव्य� भएका छन् 

तथािप यी रसह�ले अ�ङ्गत्व ग्रहण गनर् सकेको भने दिेखँदनै । यही क�ण रसलाई अङ्गी 

बनाउन ु नै किव िवनोदीको महाकाव्यमा नवीन प्रयोग मान्न सिकन्छ । संस्कृत महाकिव 

भवभिूतले यही क�णरसलाई नै अङ्गी बनाएर उ�ररामच�रत नाटक लेखी सफलता प्रा� 

गरेको इितहास छ, तर पिन त्यसको तात्कािलक समयमा काव्यिव�द्ध रससंघटनाले गदार् 

िवरोध भएको दिेखन्छ । कालान्तरमा आएर त्यसको प्रिसिद्ध र लोकिप्रयता बढ्न थालेको 

पाइन्छ । अतः यही उदाहरणलाई आधार मान्दा पिन क�णरस पिन काव्यको अङ्गी रस बन्न 

सक्ने सम्भावना दिेखन्छ । भवभिूतले नै स्वय ं भनेका छन्– “एको रसः क�ण एव । 

(भवभिूतः, सन ् १९९९, प.ृ २२५)” अतः यहाँ पिन क�ण रसको प्रमखुता कायम ह�न ु

सान्दिभर्क नै दिेखन्छ । त्यसैगरी श ृङ्गार, रौद्र, अदु्भत, हास्य र भयानक रसह� महाकाव्यमा 

अङ्ग रसका �पमा आस्वाद्य बनेका छन् । ियनीह� बेलाबेलामा प�रवेश र घटनाअनुसार 

अिभव्य� भएका दिेखन्छन् । िवशेषतः क�णरसको कथात्मक प�रवेश भएकाले र 

कैकेयीकै क�णामय भावनाको उद्गारको �पमा महाकाव्य रचना ग�रनुले पिन यो महाकाव्य 

क�णरसपणूर् महाकाव्यको �पमा प्रमािणत ह�न पगु्दछ । यसका प्रायशः घटनाह� िवयोग र 

सङ्कटमा केिन्द्रत भएका दिेखन्छन् । अतः यहाँ क�णरसको प्रमखुता नै िसद्ध ह�न्छ । 

कैकेयीका पवूर्स्मिृत र दशरथको शौयर्वणर्न, हनुमान ्को लङ्कातरण र रामल�मणको 

रावणप्रितको िवजय आिद घटनावणर्नमा वीररसको पिन आस्वादन भएको छ । त्यस्तै 

ठाउँठाउँमा क्रोधावेगद्वारा रौद्ररस र भयात्मक प�रिस्थितबाट भयानक रस पिन उद्भािसत 

भएको पाइन्छ । महाकाव्यका िविभन्न स्थानह�मा शान्तरसको भने समायोजना िवशेष 

िकिसमको दिेखन्छ । िवयोग र पीडाद्वारा िवरेिचत मनलाई िनव�दतातफर्  धकेल्ने काम शान्त 

रसले नै गरेको दिेखन्छ । जीवन र जगत ्प्रित िवतषृ्णा र शाश् वत सत्यप्रितको आकषर्णले 

शान्तरसलाई प�रपोिषत गरेको दिेखन्छ । त्यस्तै मानवीय जीवनको सौन्दयार्त्मकताको वणर्न 

र िवषयवासनात्मकताबाट िभन्न भई िनष्पाप जीवन िबताउनुपन� सन्दशेका कारण पिन 

स्थानिवशेषमा शािन्तमय अनुभिूत भई शान्तरस नै आस्वाद्य बनेको पाइन्छ । यसरी काव्यमा 

शान्तरसको पिन सनु्दर समायोजना रहकेो अनुभव गनर् सिकन्छ । त्यसैगरी हास्यरसको 
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व्याङ्ग्यात्मक �पमा मात्र प्रयोग भएको दिेखन्छ । यो सीिमत स्थानमा मात्र प्रय�ु छ । प्रायः 

क�णा र िनव�दताकै वणर्नमा बढेको महाकाव्यको घटनाले हास्य प�रिस्थितलाई त्यित न्याय 

गनर् भने सकेको दिेखँदनै, तथािप कही ँ कत ै व्यङ्ग्यय�ु उपहासात्मक वणर्नल े भने यो 

रसलाई पिन महाकाव्यमा सम्बिन्धत गराएकै दिेखन्छ । यसैगरी कैकेयीका यौवनावस्थाका 

वणर्न र दशरथप्रितको अनुरागवणर्न आिदद्वारा श ृङ्गाररसको पिन सनु्दर संयोजन महाकाव्यमा 

दखे्न सिकन्छ । यसैगरी मनमा उठेका अनौठा तकर् नाह�, वातावरणको प�रवतर्नल ेल्याएको 

नौलो अनुभिूत, पषु्पकिवमानको दशर्न आिद घटना र प�रवेशबाट अदु्भत रस पिन उद्भािसत 

भएको दिेखन्छ । यसैगरी वषार्कािलक पश ुर मानवको मतृ्यकुो घणृात्मक अवस्थाको वणर्न 

गन� सन्दभर्मा बीभत्स रसको पिन प�रपिु� महाकाव्यमा भएको दिेखन्छ । यसका अित�र� 

िविवध व्यिभचारी भावह� पिन महाकाव्यमा अिभव्य� बनेका दिेखन्छन,् जनु भावह� 

रसको �पमा प�रप�ु भने ह�न सकेका दिेखँदनैन् तथािप  भावकका मनमा भने रोमाञ्चता 

थप्न सफल भएकै दिेखन्छन् । कही ँ हषर्को अनुभिूत छ भने कही ँ सनुौलौ स्मिृतभाव 

अिभव्य� भएको पाइन्छ । व्यिभचारी भावह�मध्य े पिन पतु्रिवषयक रित भाव र 

भ्रातिृवषयक रितभाव िवशेषतः यहाँ प्रयोग भएको छ, जसलाई केही संस्कृत 

सािहत्यशा�का समालोचक आचायर्ह�ले वात्सल्यरसको सं�ा िदइएको पाइन्छ । त्यसको 

जगन्नाथािद आचायर्ह�ले पतु्रािदिवषयक रित नामक व्यिभचारी भावको चचार् गरी खण्डन 

गरेको पाइन्छ । त्यही व्यिभचारी रितभाव प्रायशः महाकाव्यमा अिभव्य� भएको छ । 

रामप्रित भरतको मोह र भरतप्रित कैकेयी मोह भएका प�रवेशमा यो रितभाव अिभव्य� 

भएको दिेखन्छ । अतः ‘कैकेयी’ महाकाव्य रसका साथ ैभावह�को पिन प्रयोग�ेत्र बनेको 

दिेखन्छ । यहाँ कुनै रस िवशेष�पमा समायोिजत छ भने कुनै रस सामान्य �पमा प्रय�ु 

दिेखन्छ । जे भएता पिन समग्रमा कैकेयी महाकाव्यले भावकका मनमा सबै िकिसमका 

रसजन्य अनुभिूत िदलाउन पक्कै पिन सफल भएको दिेखन्छ । यही रसप्रयोग कुशलताका 

आधारमा किव िवनोदी पिन सफल रसप्रयो�ा बनेको प्रमािणत ह�न्छ । 
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चतथुर् प�रच्छेद 

कैकेयी महाकाव्यको योगदान 

४.१ प�रचय 
यस प�रच्छेदमा रसिवधानका �ि�ल े 'कैकेयी' महाकाव्यको के-कस्तो योगदान 

रहकेो छ ? भन्ने िवषयमा चचार् ग�रएको छ । नेपाली काव्यको �ेत्रमा कैकेयीमा प्रयोग 

भएका रसह�द्वारा कस्तो योगदान हािसल भएको छ भन्ने िवषयको अध्ययन गनुर् नै यस 

प�रच्छेदको प्रमखु उद्दशे्य हो । 

४.२ कैकेयी महाकाव्यको  योगदान 
नेपाली सािहत्यको �ेत्रको श्रीविृद्धमा अमलू्य योगदान गन� किव गोिवन्दराज िवनोदी 

(िव.सं. २००९) िविवध िवधामा कलम चलाउने बह�मखुी प्रितभाका धनी सािहत्यकार ह�न ्। 

उनले हाइकु, फुटकर किवता, खण्डकाव्य, महाकाव्य जस्तै िविवध सािहित्यक िवधाह�मा 

कलम चलाएको दिेखन्छ । ती िवधाह�बाट नेपाली सािहत्य�ेत्र अत्यन्त समदृ्ध बनेको पिन 

दखे्न सिकन्छ । काव्यमा प्रयोग भएका िवनोदीका उच्चतम वैचा�रकताले र नारीवादी 

�ि�कोणले िवनोदीलाई उ�रवत� चरणमा अझै मािथ परु्याएको दिेखन्छ । शपूर्णखा  (िव.सं 

२०७१),  ‘कैकेयी’ (िव.सं २०७४) जस्ता मह�वपणूर् काव्यह�द्वारा किव िवनोदी प्रखर 

नारीवादी लेखक भएर झिुल्कएका छन ् । यसै क्रमका किव िवनोदील े अशोकवािटका 

(िव.सं. २०७८) पिन हालै प्रकािशत गरेका छन् । जसमा सीता अशोकवािटकामा बस्दा 

उनका मनमा उठेका भावनाह� र घटनाह�लाई मानवीय �ि�कोणबाट वणर्न गरेका छन ् । 

यसरी नेपाली सािहत्यलाई यस िकिसमका काव्यह� िदएर समदृ्ध तलु्याउने किव िवनोदीको 

प्रथम महाकाव्य ‘कैकेयी’मा रसिवधानसम्बन्धी चचार् गदार् उनी रिसक किवको �पमा 

दिेखएका छन ् । उनल े रसलाई िवभावािदद्वारा समदृ्ध गराई भावकको �दया�ादक त�वकै 

�पमा यस महाकाव्यमा प्रितपादन गरेको दिेखन्छ ।  

रसिसद्धान्तको बारेमा चचार् गदार् स्थािपत �पमा रसलाई प्रितपादन गन� प्रथम 

आचायर् भरतमिुन नै ह�न् । अतः पवू�य सािहत्यको रसपरम्परा िनकै नै व्यापक र िवस्ततृ बन्न 

पगुेको दिेखन्छ । 'वाक्यं रसात्मकं काव्यम'् (िव�नाथः, २०१४, प.ृ २३) भनी १३ औ ँ

शताब्दीका आचायर् िवश् वनाथले रसलाई अझ बढवा िदएको पाइन्छ । त्यसका साथसाथै 

परवत� आचायर् पिण्डतराज जगन्नाथले पिन रसलाई प्रत्य�तः मह�व निदए तापिन रमणीय 

अथर् प्रितपादन गनर्का िनिम्त रसको अप�रहायर्ता भने सङे्कत गरेका छन् । आचायर् भरतको 
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नाट्यसतू्रको रसको िसद्धान्त पवू�य सािहत्यकारह�मा प्रभािवत बनी प्रय�ु भएको पाइन्छ । 

भारिव, माघ, श्रीहषर्, भतृर्ह�रजस्ता संस्कृत सािहत्यका हस्ती किवह�ले आफ्ना 

काव्यह�मा श ृङ्गारािद सबै रसह�को प्रयोग गरेका छन् । श ृङ्गारितलकम ्नामक काव्यमा 

कािलदासले िवशेष �पमा श ृङ्गार रसको प्रयोग गरेका छन् । अिम्बकाद�व्यासद्वारा िलिखत 

िशवराजिवजयजस्ता महाकाव्यह�मा वीररसह�को िवशेष प्रयोग भएको पाइन्छ । 

भवभिूतद्वारा िलिखत उ�ररामच�रत क�णरसको ज्वलन्त उदाहरण हो । अन्य िविवध 

रसह� पिन अङ्गरसको �पमा आएका छन् । यसरी संस्कृत सािहत्यमा भने सबै रसह�को 

प्रयोग महाकाव्य, खण्डकाव्य, नाटक आिदमा पाइन्छ । त्यस्त ै नेपाली महाकाव्यको 

परम्परामा पिन ती रसह� अवश्य नै पाइन्छन्  िकनिक नेपाली महाकाव्यह� पिन पवू�य 

महाकाव्यकै िसद्धान्तानु�प लेिखएका ह�न् । यसकारण नेपाली महाकाव्यह�मा पिन ती ती 

रसह�को प्रयोग पाइन्छ । पवू�य काव्यिसद्धान्तमा आधा�रत िसद्धान्तह�कै आधारमा 

नेपाली किवह� पिन सािहत्यिसजर्नामा अिघ सरेका दिेखन्छन् । नेपाली सािहत्य संस्कृत 

सािहत्यकै हातेमालोमा अिघ बढेको सािहत्य हो । आयर्भाषाह�को जननी भाषा संस्कृत 

हो । त्यसै भाषासम्बद्ध वाङ्मयको उपज नेपाली भाषा र वाङ्मयले पिन प्रितिबम्बझै ँ

संस्कृतलाई नै अनुसरण ग�ररहकेो दिेखन्छ । आधुिनक यगुमा आइपगु्दा नेपाली भाषामा 

पा�ा�य सािहत्यको प्रभाव पिन बढ्दो मात्रामा दिेखएको छ । पवू�य परम्परालाई िबथोल्द ै

प्रगित र प�रवतर्नका सं�ा िदइदँ ैरस र भाव प्रयोगमा केही न्यनूता भने आधिुनक सािहत्यमा 

दिेखएकै छ तथािप पा�ा�य सािहत्यको शैलीरमणीयता झिल्कनुले त्यस प्रयोगलाई पिन 

साथर्क तलु्याएको दिेखन्छ । समग्रमा भन्नुपदार् नेपाली सािहत्य मलूतः संस्कृत सािहत्यकै 

छत्रछायामा ह�िकर् एको सािहत्य हो र यसले संस्कृत सािहत्यको उपजीव्यतालाई सहज �पमा 

छाड्न सक्दनै । अतः रसािद िवषयवस्तकुा �ि�ले पिन संस्कृत सािहत्यको हाराहारीमा 

नेपाली सािहत्य�ेत्र पगुेकै दिेखन्छ । त्यसै क्रममा नेपाली महाकाव्य-परम्परा पिन अग्रसर 

रहकेो पाइन्छ । एक त नेपाली सािहत्यह� प्रायशः पवू�य इितहास र परुाणका 

िमथकह�लाई नै आधा�रत बनाई लेिखएको छ भने केही मौिलक िवषयवस्तकुो सन्दभर्मा 

लेिखएका छन् । अतः उही प�रवेश र घटनाका आधारमा पिन रसप्रयोग स्वाभािवक �पमा 

भएको दिेखन्छ । नेपाली सािहत्यको प्रथम महाकाव्यको सं�ा पाएको भानुभ�को रामायण 

पिन संस्कृतको अध्यात्मरामायणको मौिलकअनुवादले ससुिज्जत स्व�प हो । अतः 

रामायणसम्बद्ध रसह� छाया�पी उ� नेपाली रामायणमा पिन झिल्कएकै दिेखन्छ । 

त्यसैगरी त्यही परम्परामा ह�िकर् एका काव्यह� पिन रसप्रयोगका �ि�ले सबल नै बनेको 

दिेखन्छ । ल�मीप्रसाद दवेकोटाको मौिलक महाकाव्य शाकुन्तल (िव.सं.२००२) मा पिन 

िविवध रस र अलङ्कार आिदको प्रयोग भएको पाइन्छ । यो महाकाव्य पिन पवू�य सािहत्यका 
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स्र�ा महाकिव कािलदासको “अिभ�ान शाकुन्तलम”् नाटकको प्रभाव ग्रहण गद� लेिखएको 

महाकाव्य हो । यसै गरी किव गोिवन्दराज िवनोदीसम्म आइपगु्दा महाकाव्यपरम्पराले िनकै 

ठूलो फट्को मा�रसकेको दिेखन्छ ।  

आधिुनक चरणका किव गोिवन्दराज िवनोदीको पिहलो महाकाव्य ‘कैकेयी’ पिन 

पौरािणक िवषयवस्तलुाई नै उपजीव्य बनाई लेिखएको महाकाव्य हो । यस महाकाव्यमा 

परुाणमा उपेि�ता नारी पात्र कैकेयीको एकालापीय पद्धितमा घटनाह� वणर्न ग�रएको छ । 

यसमा कैकेयीका मनका भावनाह� प्रवािहत भएका छन,् त्यस्त ैिविवध प�रवेश र तदनुकूल 

भावनाह� र रसह�को अिभव्यि� पिन भएका छन् । रसका प्रयोगका �ि�ल े कैकेयी 

महाकाव्य सावर्भौम भने दिेखएको छैन तथािप यसको अङ्गी रसको �पमा क�णरस नै 

अिभव्य� बनेको दिेखन्छ । समग्रमा क�णरसप्रधान बनेको महाकाव्य ‘कैकेयी’ रस 

प्रयोगका �ि�मा सबल भने अवश्य रहकेो छ । यसमा प्रयोग भएका रसह� अत्यन्त 

प�रपाकमा पगुेको अनुभव ह�न्छ । यद्यिप सबै रसह�को समान प्रयोग भन े कैकेयी 

महाकाव्यले गनर् सकेको दिेखँदनै तर पिन जनु जनु रस यसमा प्रयोग भएका छन् ती रसह� 

सश� �पमा आस्वाद्य बन्न ु यस महाकाव्यको सफलता हो । िवशेषतः रामको वनगमन, 

दशरथको मरण, भतरको िवलाप, कैकेयीको प�ा�ाप जस्ता िविवध घटना र प�रवेशका 

आधारमा यस कैकेयी महाकाव्य िवशेषतः क�णरसप्रधान महाकाव्य िसद्ध भएको दिेखन्छ । 

त्यसै क�ण रसद्वारा िवरेिचत भई पात्रको भावना अनुकूल यसमा शान्तरसको पिन बाह�ल्य 

रहकेो छ । केही वीरताका उद्घोषह� झिल्कएका छन ् त कत ै हषार्िद भावह� अिभव्य� 

भएका छन् । अतः नेपाली महाकाव्यको रसप्रयोगको परम्परामा कैकेयी महाकाव्यको 

योगदान क�णरसप्रयोगका �ि�ले भने उच्च रहकेो छ, तर समस्त रसप्रयोगका �ि�ले भने 

सोचेजि� उच्चता हािसल गनर् सकेको दिेखँदनै । नेपाली महाकाव्य पिन रसप्रयोगमा उत्कृ� 

र सश� बन्न पगु्न ु ‘कैकेयी’ महाकाव्यको ठूलो योगदान सािबत ह�न्छ । त्यसैगरी संस्कृत 

सािहत्यमा महाकिव भवभिूतले क�णरसलाई अङ्गी रस बनाएर उ�ररामच�रत नाटक 

लेखेको दिेखन्छ, त्यसैगरी नेपाली सािहत्यमा पिन क�णरसलाई अङ्गी बनाएर समग्र 

महाकाव्यका घटनाह�लाई तदनुकूल प�रवेश र वस्तिुस्थितम ैप्रितपादन गनर् सफल बनेका 

िवनोदीले यस महाकाव्यमा क�णरसलाई नै अङ्गी बनाएका छन् । यसै िसद्धान्तलाई आधार 

बनाई पिछल्ला महाकाव्यकारह�लाई पिन यस िकिसमको प्रयोग गनर् मागर्दशर्न िमल्न सक्ने 

दिेखन्छ । यसैगरी ‘कैकेयी’ महाकाव्यले रसलाई प�रपाकावस्थामा परु्याउनका लािग वणर्न 

गरेका आलम्बन तथा उद्दीपन िवभावह�, अनुभावािद च�ेाह�, हषर्, स्मतृ्यािद व्यिभचारी 

भावह�ले त�त ् रसका स्थायी भावह�लाई प�रपिु� गरेको दिेखन्छ । त्यसैद्वारा त�त् 
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रसह� प्रितपािदत भएका दिेखन्छन ् । यस िकिसमको प्रयोगशैली र वणर्निशल्पद्वारा पिन 

कैकेयी महाकाव्यले रसलाई अनुभिूतगम्य वा आस्वाद्य बनाएको दिेखन्छ । यही नै नेपाली 

महाकाव्यको �ेत्रमा होस ् या समग्र काव्यको �ेत्रमा होस,् कैकेयी महाकाव्यल े िदएको 

महान ् योगदान हो, जसद्वारा नेपाली महाकाव्यको आधिुनकयगुीन चरण अत्यन्त समदृ्ध 

बनेको दिेखन्छ । 

यसरी कैकेयी महाकाव्यमा प्रयोग भएका रसह� र रसप्रितपादन गनर् वणर्न ग�रएका 

िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावह�को सान्दिभर्क समायोजनबाट पिन ‘कैकेयी’ 

महाकाव्यले रसको �ेत्रमा ठूलो फट्को मारेको दिेखन्छ । पवू�य संस्कृत सािहत्यमा प्रिसद्ध 

नौ रसह�मध्ये िवशेषतः हास्य र बीभत्सको मात्रा केही कम प्रयोग भएको दिेखएता पिन 

महाकाव्यमा अन्य सात रसह� भने सान्दिभर्क र प्रास�ङ्गक �पमा स्थानिवशेषमा 

िवशेष�पमा प्रयोग भएकै दिेखन्छन् । िवशेषतः क�ण रसको प्रयोग भएको कैकेयी 

महाकाव्य शान्तरसका �ि�ले पिन उि�कै समदृ्ध दिेखन्छ । यहाँ शान्तरसको प्रितपादन गन� 

सन्दभर्मा िविभन्न दाशर्िनक �ि�कोणह� प्रस्ततु भएका पाइन्छन ् । अतः शान्तरसको 

प्रयोगको प�रपाकावस्थामा परु्याउन किवल ेजीवन, जगत ्र ईश् वरवादी �ि�कोणह� प्रस्ततु 

गरेका छन ्। त्यसपिछ वीर र श ृङ्गार रसको प्रयोग लगभग समान मात्रामा दिेखन्छ । त्यसैगरी 

अदु्भत, रौद्र, भयानक रसको भने सामान्य�पमा प्रयोग भएको पाइन्छ । यसरी महाकाव्यमा 

रसह�ले पात्रको भावनालाई प्रितपादन गद� स�दयीको मनलाई रोमािञ्चत बनाएको 

दिेखन्छ । कैकेयीमा िवधान ग�रएका रसह�ले केवल पाठकह�का लािग मात्र होइन, समग्र 

नेपाली सािहत्यको �ेत्रमा नै ठूलो उपलिब्ध प्रदान गरेको छ । अतः कैकेयी महाकाव्यको 

रसिवधानका �ि�ले नेपाली काव्य�ेत्रमा अत्यन्त महान ्योगदान रहकेो दिेखन्छ । 
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सारांश तथा िनष्कषर् 
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पञ्चम प�रच्छेद 

सारांश तथा िनष्कषर् 

५.१ िवषयप�रचय 
यस प�रच्छेदमा समग्र शोधप्रबन्धको सारांश तथा िनष्कषर् प्रस्ततु ग�रएको छ । 

पवू�य संस्कृतकाव्यशा�को मान्यताअनुसार रसको सैद्धािन्तक आधारमा ग�रएको अध्ययन 

र कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान सम्बन्धी समी�ाको िनचोड यस प�रच्छेदमा प्रस्ततु 

ग�रएको छ । यहाँ प्रत्येक प�रच्छेदको छुट्टाछुटै्ट सारांश तथा िनष्कषर् प्रस्ततु ग�रनुका साथ ै

समग्र सारांश र िनष्कषर् पिन प्रस्ततु ग�रएको छ ।  

५.२ सारांश तथा उपसंहार 
यस शोधप्रबन्धमा िविभन्न िवषयवस्तहु�लाई छुट्टाछुटै्ट प�रच्छेदमा समायोजन गरी 

प्रस्ततु ग�रएको छ । ती पाँच प�रच्छेदमा प्रस्ततु ग�रएका िवषयवस्तहु�को सारांश प्रस्ततु 

यस प�रच्छेदमा प्रस्ततु ग�रएको छ । 

५.२.१ प्रथम प�रच्छेद 

यस शोधपत्रको प्रथम प�रच्छेको नाम शोधपत्रको प�रचय हो । यस प�रच्छेदमा 

समग्र शोधपत्रका िवषयह�को प�रचय प्रस्ततु ग�रएको छ जहाँ शोधिवषयको प�रचय, 

शोधसमस्या, शोधको उद्दशे्य, पवूर्कायर्को समी�ा, शोधको औिचत्य तथा उपयोिगता, 

शोधको �ेत्र तथा सीमाङ्कन, शोधिविध र सम्पणूर् शोधप्रबन्धको पाँच ै प�रच्छेको �परेखा 

प्रस्ततु ग�रएको छ । यी उपशीषर्कह�द्वारा सामान्यतया शोधप्रबन्धको जानकारी गराइएको 

छ । समग्रमा भन्नुपदार् प्रथम प�रच्छेदले शोधप्रबन्धको समग्र प�रचय प्रस्ततु गरेको छ । 

५.२.२ िद्वतीय प�रच्छेद 

िद्वतीय प�रच्छेदको नाम रसको सैद्धािन्तक आधार हो । यस प�रच्छेदमा पवू�य 

काव्यिसद्धान्तका आधारमा रसको प�रचय िवस्ततृ�पमा प्रस्ततु ग�रएको छ । यहाँ 

भरतमिुनदिेख अिहलेसम्म आइपगु्दा रसको अवस्था के-कस्तो रहकेो छ, नाट्यशा�मा 

रसको चचार् कसरी ग�रएको छ, रसका सामग्रीह� के-के ह�न,् रस कित प्रकारका छन,् 

ितनीह� कसरी अिभव्य� ह�न पगु्दछन ्भन्ने जस्ता प्र�ह�का उ�रह�को खोजी ग�रएको 

छ । समग्रमा यो प�रच्छेद रसको अन्वेषण र प्रितपादनम ैकेिन्द्रत ह�न पगुेको छ । 
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५.२.३ ततृीय प�रच्छेद 

यस प�रच्छेदको नाम कैकेयी महाकाव्यमा रसिवधान रहकेो छ । यस शोधप्रबन्धको 

मखु्य िवषयवस्त ुयही प�रच्छेदमा प्रस्ततु ग�रएको छ । िद्वतीय प�रच्छेदमा अध्ययन ग�रएको 

रसिसद्धान्तका आधरमा यस प�रच्छेदमा कैकेयी महाकाव्यमा प्रय�ु रसह�को अध्ययन 

ग�रएको छ । कैकेयी महाकाव्यमा कुन-कुन रसह� के-कस्तो �पमा प्रयु� छन ् भन्नेतफर्  

अध्ययनले फट्को मारेको छ । यस प�रच्छेदमा क�णरस, वीररस र शान्तरसलाई कैकेयी 

महाकाव्यको िवशेष रसको प्रस्ततु ग�रएको छ भने अन्य रसह�लाई सामान्य रसको �पमा 

प्रस्ततु ग�रएको छ । कैकेयी महाकाव्यको अङ्गी रस क�णरस मािनएको छ र शान्तरस र 

वीररसलाई अिधक त्यसकै हाराहारीमा प्रयोग भएको तर राम्ररी प�रप�ु ह�न नसकेको 

अङ्गरसकै �पमा प्रस्ततु ग�रएको छ । अन्य हास्यािद रसह� भने अत्यन्त कम प्रयोग भएको 

कुरा यस प�रच्छेदमा प्रस्ततु ग�रएको छ । समग्रमा यस प�रच्छेदमा कैकेयी महाकाव्यमा 

प्रय�ु समग्र रसह�को इितव�ृ प्रस्ततु ग�रएको छ ।  

५.२.४ चतथुर् प�रच्छेद 

यस प�रच्छेदको नाम कैकेयी महाकाव्यको योगदान रहकेो छ । यहाँ रसप्रयोगका 

आधारमा नेपाली सािहत्यमा कैकेयी महाकाव्यको के-कस्तो योगदान रहकेो छ भन्ने प्र�कै 

केिन्द्रयतामा उ�र खोज्ने कायर् ग�रएको छ । पवू�य काव्यको उपजीव्यताम ै नेपाली 

काव्यरचनाको इितहासलाई कोट्याउँद ैयहाँ कैकेयी महाकाव्यको पिन त्यही िस्थित रहकेो 

कुरा उल्लेख ग�रएको छ । त्यसैगरी वाल्मीिकरामायण र महाभारतािद ग्रन्थह�को रस 

नेपाली उपजीव्य काव्यह�मा पिन केही न केही अनुस्यतू ह�ने कुराको सङे्कत गद� कैकेयी 

महाकाव्यलाई पिन रिसक काव्यको �पमा दखेाइएको छ । जसबाट नेपाली काव्यले पिन 

रसको �ि�मा उच्चता पाएको िवषयलाई प�ृपोषण ग�रएको छ । ततृीय प�रच्छेदको 

अध्ययनको िनष्कषर्का आधारमा कैकेयी महाकाव्यको योगदान यस प�रच्छेदमा प्रस्ततु 

ग�रएको छ ।  

२.२.५ पञ्चम प�रच्छेद 

यस प�रच्छेदको नाम सारांश तथा िनष्कषर् रहकेो छ । यस प�रच्छेदमा शोधप्रबन्धको 

िनष्कषर् प्रस्ततु ग�रएको छ । यहाँ प�रच्छेदह�को छुट्टाछुटै्ट सारांश प्रस्ततु ग�रएको छ र 

शोधप्रबन्धको उपसंहार पिन प्रस्ततु ग�रएको छ । 
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२.२.६ उपसंहार 

नेपाली सािहत्यका िविवध िवधामा कलम चलाउने स्र�ा किव गोिवन्दराज 

िवनोदीको एकमात्र महाकाव्य कैकेयी नारीवादी महाकाव्य हो । किव िवनोदील े परुाण र 

इितहासमा उपेि�ता नारी कैकेयीका अन्तमर्नका भावनाह�लाई यस महाकाव्यमा 

अिभव्य� गन� जमक� गरेको दिेखन्छ । यसै महाकाव्यमा एकालापीय शैलीमा कैकेयीले 

वणर्न गरेका घटना र प�रवेशका आधारमा यस महाकाव्यमा प्रय�ु रसह�को अध्ययन यस 

शोधप्रबन्धमा ग�रएको छ । किविनबद्धव�ृप्रौढोि�िसद्ध कथनपद्धितलाई आत्मसात ् गद� 

किवले यस महाकाव्यमा आफ्ना भावनाह� कैकेयीलाई नै बोल्न लगाएका छन् । िवनोदीले 

महाकाव्यको अिन्तम सगर्मा मात्र कैकेयीप्रित सहानुभिूतका शब्दह� स्वय ंव�ा भई प्रस्ततु 

गरेका छन् । यही कैकेयीको १८ सगर्को घटना र प�रवेशलाई आधार बनाई यस 

शोधप्रबन्धमा रसह�को अन्वेषण गन� जमक� ग�रएको छ । त्यसका िनिम्त पवू�य 

काव्यिसद्धान्तको पिन अध्ययन ग�रएको छ । 

पवू�य काव्यिसद्धान्तअनुसार ईशाको प्रथम शताब्दीका भरतमिुनले प्रितपादन गरेको 

रससतू्रका आधारमा िवभाव, अनुभाव र व्यिभचारी भावको संयोजनबाट नै रसको िनष्पि� 

ह�न्छ । काव्यको सन्दभर्मा प्रायः काव्यशा�िचन्तक आचायर्ह�ले नौ रसह�को चचार् गरेका 

छन् । ह�न त भरतमिुनले आठ वटा रसह� मात्र िस्वकारेको दिेखन्छ तथािप आचायर् उद्भटले 

सवर्प्रथम नवौ ँ रस शान्तलाई पिन मान्यता िदए । यद्यिप शान्तरसको िवषयमा भरतले पिन 

नबोलेका भने होइनन ् तर नाटकमा शान्तरसको अनुभिूत नटह�ले गनर् नसक्ने रहस्य 

दश�पककार धनञ्जयािदको रहकेो छ । यसरी नौ रसको �पमा प्रिसद्ध श ृङ्गारािद रसह� 

संस्कृत सािहत्यबाट नेपाली, िहन्दी आिद सािहत्यमा पिन प्रिसद्ध बनेका दिेखन्छ । ितनै 

रसह�को सनु्दर समायोजनाबाट नै काव्य रसमय र रमणीय बन्न पगु्दछ भन्ने मान्यता सत्रौ ँ

शताब्दीका पवू�य काव्यिचन्तक जगन्नाथको रहकेो छ । रसको नौ स्थायी भाव र त्यसको 

सहचारीका �पमा ३४ भावह�को चचार् पवू�य सािहत्य शा�मा ग�रएको पाइन्छ । ह�न त 

३३ वटा मात्र सञ्चारी भावह� मम्मटािद आचायर्ह�ले चचार् गरेका छन्, तर आचायर् 

जगन्नाथल े नपृपतु्रािदिवषयक रित भनी ३४ औ ँ रितभावलाई पिन िस्वकारी वात्सल्य 

रसलाई खण्डन गरेका छन् । त्यसैगरी दवेािदिवषयक रित भनी भि�रसलाई पिन खण्डन 

गरेका छन् । यसरी ियनै सञ्चारी र स्थायी भावह�द्वारा नै मानवीय मनमा रसानुभिूत ह�ने 

नाट्यसतू्रकार भरतकै मान्यता कालकालान्तरसम्म अिवभािजत रही स्थािपत भएको 

पाइन्छ । त्यसैगरी भरतमिुनको रससतू्रको व्याख्याको िविवधताल े पिन पवू�य काव्यशा� 

अनुसन्धान गनर् योग्य बनेको दिेखन्छ । ियनै पवू�य रसह�, रसका मान्यताह� र भावह�को 

राम्ररी अध्ययन गरी किव गोिवन्दराजद्वारा िलिखत कैकेयी महाकाव्यको रससम्बन्धी 
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मलू्याङ्कन गदार् कैकेयी महाकाव्य रसको उत्कृ� प्रयोगभिूम बनेको दिेखन्छ । िवशेषतः यस 

महाकाव्य क�णरसकै प्रमखुतामा अिघ बढेको छ भने वीर र शान्त रसल ेअन्य रसह�भन्दा 

बढी भिूमका खेलेको दिेखन्छ । क�णरसको प्रधानतामा वीर र शान्तरसद्वारा संविधर्त ह�दँ ै

रौद्रािद रसह�सँग पिन स्पशर् गद� कैकेयी महाकाव्य भावकको �दयमा परमानन्दको अनुभिूत 

गराउन सफल भएकै दिेखन्छ । रामको राज्यािभषेक, वनगमन, दशरथको मतृ्य,ु 

भ्रातिृपतिृवयोग आिद सन्दभर्ह�को कारणले कैकेयी महाकाव्य शोकको केन्द्रिवन्द ु बनी 

क�णरसको समदु्र बनेको छ भने कही ँकतै कैकेयी र दशरथका वीरतामय शब्दको झङ्कारले 

झङृ्कत पिन बन्न पगुेको दिेखन्छ । त्यस्तै कत ै जीवन र जगत ्प्रितको िवमोह, िवतषृ्णा 

अिभव्य� छ भने कतै सुन्दर जीवनलाई सनु्दरतामय ढङ्गले नै िबताउनुपन� रमणीय कथन 

उल्लिसत भएको छ जसद्वारा शान्तरसको पिन सनु्दर प्रयोग महाकाव्यमा दिेखन्छ । 

यसबाहके श ृङ्गारािद रसह�को प्रयोगबाट पिन महाकाव्य उत्कृ� बन्न पगुेको दिेखन्छ । 

नेपाली महाकाव्यको परम्परामा कैकेयी महाकाव्यले पिन उत्कृ� स्थान हािसल गरेको 

दिेखन्छ । त्यस्तै रसप्रयोगका �ि�ले रिसक काव्यका �पमा अमलू्य योगदान पिन िदएको 

दिेखन्छ । 

यसरी कैकेयी महाकाव्य रसप्रयोगका �ि�ले समदृ्ध महाकाव्य बनेको छ जसमा 

अङ्गी रसको �पमा क�ण रस प्रय�ु छ भने वीररस र शान्तरस अन्य अङ्गरसह�भन्दा बढी 

सबल भएको दिेखन्छ । त्यस्तै श ृङ्गार, रौद्र, भयानक, बीभत्स, हास्य रसह�को प्रयोगका 

�ि�ले पिन महाकाव्य अछुतो भने रहन सकेको दिेखँदनै । महाकाव्यमा जेजस्तो िकिसमले 

जित मात्रामा रसको प�रपिु� भएको छ, त्यो सफल �पमा नै भएको दिेखन्छ । रसका 

अित�र� स्वतन्त्र व्यिभचारी भावह� पिन िविवध प�रवेशमा अिभव्य� भएका 

छन् जसद्वारा काव्यमा आनन्दानुभिूत भएको दिेखन्छ । यसरी रसप्रयोग र भावप्रयोगका 

�ि�ले कैकेयी महाकाव्य अत्यन्त सबल र स�म दिेखन्छ । 

५.३ समग्र िनष्कषर् 
समग्र भाषाको िवस्ततृ �प नै वाङ्मय हो । संस्कृतवाङ्मयको छत्रछायामा ह�िकर् एको 

नेपाली वाङ्मयको इितहास पिन िनकै लामो छ । नेपाली भाषाको िलिखत अिभलेखको 

इितहासलाई िनयाल्दा ११ औ ँ शताब्दीदिेख आजसम्म आइपगु्दा यसले िविवध तह र 

सीमालाई पार ग�रसकेको दिेखन्छ । प्रबन्ध, काव्य र आख्यानका �ेत्रमा उत्कृ�ता हािसल 

ग�रसकेको नेपाली सािहत्यमा पौरस्त्य परम्परा र पा�ा�य परम्पराका प्रभाव स्वाभािवक 

�पमा परेकै दिेखन्छ । ियनै सन्दभर्मा पौरस्त्य सािहत्यका िसद्धान्तह� र पा�ा�य 

िसद्धान्तका वाद तथा प्रणालीह� पिन नेपाली सािहत्यले यथासम्भव ग्रहण गरेको दिेखन्छ । 
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यसै सन्दभर्मा नेपाली काव्यसािहत्यले पवू�य रसिसद्धान्तलाई पिन प्रशस्त मात्रामा अङ्गीकार 

गरेको दिेखन्छ । 

रसिसद्धान्त पवू�य काव्यिसद्धान्तमध्ये सबैभन्दा परुानो िसद्धान्त हो । भरतमिुनद्वारा 

प्रितपािदत रससतू्रका आधारमा रसिनष्पि�को िवषयमा भट्टनायक, भट्टलोल्लट, श्रीशङ्क� क र 

अिभनवग�ु आिद आचायर्ह�ले आआफ्नो धारणा अिभव्य� गरेका छन ् । भरतमिुनल े८ 

वटा रसह�मात्र िस्वकारेता पिन उनकै सङे्कतानुसार आचायर् उद्भटले सवर्प्रथम नवौ ँ

शान्तरसको उल्लेख गरेको दिेखन्छ । त्यसैगरी वात्सल्य र भि� जस्ता अित�र� रसह�को 

पतु्रािदिवषयक रित र दवेािदिवषयक रित भावको स्वीकार गरी आचायर्ह�ले िनराकरण 

गरेका छन ् । अतः समग्रमा नौ वटा रसह�मात्र िनद�ष�पमा बह�आचायर्सम्मत दिेखन्छन ्। 

ती रसह�का िवभाव, अनुभाव र व्यिभचा�रभावका सन्दभर्मा पिन आचायर्ह�ले िवशेष 

�पमा उल्लेख गरेका छन् । रससंख्याका अनुसार स्थाियभाव पिन नौ वटै िस्वका�रएको छ । 

त्यही रसिसद्धान्तका आधारमा कैकेयी महाकाव्य पिन रसमय महाकाव्यको �पमा 

दिेखएको छ । यसमा अङ्गी रसको �पमा क�णरस प्रयोग भएको छ भने िवशेष �पमा शान्त 

र वीर रसले प्रितिनिधत्व गरेका छन ्। रामको राज्यिवभ्र�, दशरथको मतृ्य,ु भरतको िवलाप, 

कैकेयीको प�ा�ाप आिद घटना र प�रवेशबाट क�ण रस िवशेष�पमा प�रपाकावस्थामा 

पगुेको दिेखन्छ । यसै रसको अन्तरालमा जीवन, जगत ् र िवषयह�प्रित िवतषृ्णा भाव 

जगाउने अिभव्यि�ह�द्वारा शान्तरस पिन प�रप�ु अवस्थामा पगुेको दखे्न सिकन्छ । 

कथाका स�ुवाती चरणह�मा भने कैकेयीका पवूर्स्मिृत आिदमा श ृङ्गार र वीररसको सन्दभर् 

दिेखन्छ । त्यस्तै रौद्र, अदु्भत, भयानक रस भने काव्यमा िविभन्न प�रवेशमा सामान्य�पमा 

प्रयोग भएका दिेखन्छन् तर हास्य र बीभत्स रस भने अत्यन्त न्यनू स्थानमा समािव� भएका 

छन ् । हास्य रस व्याङ्ग्यात्मक �पमा मात्र आएको दिेखन्छ भने बीभत्स रस वषार्कािलक 

वणर्नको सन्दभर्मा दिेखएको छ ।  कहीकँतै रसह�को िवभावािद दिेखएता पिन स्थायी भाव 

प�रपिु�को अवस्थामा नपगु्दा भावध्विनको अिभव्यि� मात्र िदएको दिेखन्छ । यसरी 

समग्रमा रसप्रयोगका �ि�ले कैकेयी महाकाव्य समदृ्ध दिेखएको छ । 
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सम्पािदत, गोिवन्दराज िवनोदी : जीवन र सिृ� (प.ृ १०४-१०९). 

नवलपरासी: ज्ये�नाग�रक कल्याणकारी प्रित�ान नेपाल. 
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िसग्दले भवुनह�र. (२०७४). “?”. गोिवन्दराज िवनोदीद्वारा िलिखत. कैकेयी (प.ृ 

आवरणप�ृ). काठमाडौ:ँ िशखा बुक्स.् 

िसग्दले दीपककुमार. (२०७४). ‘कैकेयी’ महाकाव्यको िवधाताि�वक अध्ययन 

(अप्रकािशत शोधप्रबन्ध) ।  

हमेचन्द्राचायर्. (१९८५). अनेकाथर्संग्रह. बनारस: चौखम्बा संस्कृत िसरीज अिफस. 
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