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कृत ता ापन

वृ वृ ाह को सामािजक अव था: ौपदा कुमारी लोहनी ल मीनारायण वृ ा म दाङमा रहकेा

वृ वृ ाह को अव था बारे एक समाजशा ीय अ ययन’शोधप  मैले ि भवुन िव िव ालय,के ीय या पसको

मानिवक  संकायको समाजशा  िवषयमा नातको र तहको आिंशक आव यकता प रपिूत गनको लािग तयार गरेको हँ

।यस शोधप  लेखनको लािग आ नो समय िदएर यस शोधप मा स लाह,सझुाव, िनदशन िदईमागिनदशन गनहुने

शोधप  िनदशक आदरणीय गु ी सदुीपिसंह नकम ित दयदिेख नै कृत ता ापन गदछु ।

यसै गरी शोधप  तयार गन ममा सोधेका ह को उ र िदइ सहयोग गन ौपदाकुमारी ल मीनारायण

वृ ा ममा रहन ु हने दये वृ वृ ाह का साथै यस वृ ा ममा कायरत कमचारीह मा पिन हािदक आभार य

गदछु।यस शोधप का लािग आव यक पन पु तक पिु तका तथा कािशत शोधप  उपल ध गराई सहयोग पु  याउने

ि भवुन िव िव ालय के ीय पु तकालयलाई पिन आभार य  गन चाह छु ।

यो शोधप  तयार गनका लािग साम ीह  जटुाउनमा सहयोग गन साथीलाई दयदिेख ध यवाद िदन

चाह छु। यसै गरी यस शोधप तयार गन ममा हरबखत, हरस भव सहयोग गनुहने,छोटो समयमा शोधप  तयार पान

ल य परूा गन अनकुुल वातावरण िमलाउनहरपल तयार रहनु हने जीवन साथी ित ऋणी छु । यो शोधप  तयार पादाका

बखत हर हर,हर कारले धैयताका साथ साथिदने मरेा मटुुका टु ाह  अिभ ा, अि नी,अिभषके अझ यसमा पिन

आ नो कुल िबदाको समयलाई मरेा लािग क यटुर टाइिपङमा लगाई म त गन छोरी अि नी िवशेष ध यवादका पा

छन् ।

.............................

अ ज ुथापा

शोधाथ
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अ याय एक

प रचय

१.१ पृ भूिम

बढ्ुयौली लाई नेपालीमा ौढता, वृ व वा जराव था भिन छ।बढ्ुयौलीले बढूोहने अव था वा बृ

उमरेमा वशे गन अव थालाई जनाउँदछ।बढ्ुयौली मानव जीवनच को अि तम अब था हो। यो कृित द

िनयम हो।शारी रक कमजोरी हने मा छेले पिहलेको ज तो फूितका साथ िहड्ँन, समाउन, सु न र दे न पिन

स दनै। यसैलाई बढ्ुयौली लागकेो भिन छ।कुनै जीव अथवा पदाथमा समयसँगै ज मा हने प रवतनह

लाईवृ ाव थाभिन छ।सामाजशा ीय प रभाषामा बढ्ुयौली एउटा जिैवक, मनोसामािजक कृया हो, जो

मािनसको उमरे सँगसँग ैविृ  हदँ ैजा छ (िगिड स,् २००६)।कसैलाई वृ  भनेर भ ने मापद ड दईु त रकाले बु न

सिक छः- एउटा सामािजक उमरे र अक  मनोवै ािनक उमरे। सामािजक उमरेले यि को यवहारलाई

दशाउँदछ भने मनोवै ािनक उमरेले उसको अनुभवलाई दशाउँदछ तर खास उमरे भ नाले यि को ज मको

ितिथिमितको आधारलाई नै िलने ग र छ।बृ  वृ ालाई औपचा रक श दमा नेपालमा ये  नाग रक भनेर

स बोधन गन ग र छ। नेपालसरकारले ६० वष काटेका नाग रकलाई ये  नाग रकका पमा राखकेो

छ।त याङ्कअनसुार हाल देशको कूल जनसङ् याको नौ ितशत ये  नाग रक छन्।नाग रकता अनसुार ६०

वष परुा गरेका नाग रकलाई मिहला, बालबािलका तथा ये  नाग रक म ालयले ये  नाग रक प रचयप

िदने गरेको छ (रातोपाटी, २०७५)।

समयको फेरबदलको कारण देखाई आफूलाई ज म िदई लालनपालन गन आमा बाबलुाईआ नो प रवार

तथा इ िम बाट बेवा ता गरी खान, लाउन, ब नसमतेनिदई घरैबाट िनकािलएको अव था वा आ नो

घरप रवारमा सहज जीवनयापन गन असमथ भइ आ नो िनयिमत वास थान याग ग रएको अव थालाई

वृ वृ ाको विह करणका पमा बु न सिक छ(अिधकारी, २०१८)। यसरी विह करणमा परेका वृ वृ ाका

लािग भनेर सरोकारवाला िनकायबीच सम वयका लािग के ीय ये  नाग रकक याण सिमित र सबै िज ला

तथा थानीय तहमा ये  नाग रक क याण सिमितगठन भएका छन।् बेसहारा ये  नाग रकलाई

आ यसिहतको सेवा उपल ध गराउनपशपुित े लगायत अ य केिह नग य थानमा सरकारी िनकायका
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पमा वृ ा म स चालनभएका छन् भने सं थाह को साझदेारीमा िविभ न थानमा केही वृ ा मस चालन

भएका छन(्राजधानी दिैनक,२०१८)।

साधारणतया वृ ा म भ नाले प रवारबाट अपहिेलत अनाथ, अस  वृ वृ ाको लािग यब थापन

ग रएको आवासगहृ बिुझ छ । आफ त अथात आ ना मा छे ज लाई िज दगीभ रको कमाई अिन महेनतले

भरण-पोषण गरेर स म बनाए पिन ितिनह को खट्क  सहरे ब न नसकेका अभागी वृ वृ ाको सेवा गन

स चािलत आवासगहृ नै वृ ा म हो(वडाल,२०१५)।

नेपालको जनगणना २०६८ अनसुार नेपालमा ये  नाग रकको सङ् या करीब २१लाख ५४

हजार अथात कुल जनसङ् याको आठ दशमलव १३ ितशत रहकेो छ । २०७५ माआइपु दा यो सङ् या

बढेर ३० लाख पगुकेो अनमुान ग रएको छ । यीम ये झ डैदईु हजार जना ये  नाग रक घरप रवार बािहर

पराि त छन ् । पराि तभ नाले आ नो घरप रवारबाट िबछोड भएका, प रवारबाट हलेाँ ग रएका,

मानिसकस तलुन गमुाइ प रवारबाट िव छेद भएर वृ ा म पगुकेादिेख आ याि मकस तिु का लािग वे छाले

घर छोडी धािमक थलमा स चािलत वृ ा ममाआ य िलई बसेकास म पछन् (पोखरेल,२०७५) । नेपालमा

हाल सातै दशेमा गरी ज मा २८९ वटा वृ ा म, ये  नाग रक हरेचाह के , लब, चौतारीज तासङ्गिठत

सं था स चालनमा छन् भने यहाँ आ य िलइरहकेा वृ वृ ाह को सं या १५५९ रहकेो छ।

तािलका नं. १ देशगतवृ ा मह र यहाँ आि त वृ वृ ाह को सं या

देश

वृ ा म आि त जनसं या

वृ ा म िदवासेवा िनमाणाधीन नखु ने ज मा म. पु. ज मा

दशे १ २६ १८ ३ ५ ५२ २३७ १२० ३५७

दशे २ ७ १० १ ६ २४ ४१ २७ ६८

दशे ३ २३ ३५ २० ४ ८२ २९९ ३२३ ६२२

ग डक दशे ९ २४ १९ २ ५४ २३१ ९८ ३२९

दशे ५ १४ २० ८ १ ४३ ७० २९ ९९

कणाली दशे ३ ६ ५ ० १४ ६ ७ १३
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सदुरूपि म . ६ ६ ८ ० २० ४८ २३ ७१

ज मा ८८ ११९ ६४ १८ २८९ ९३२ ६२७ १५५९

ोतः राि य मानव अिधकार आयोग ितवदेन , २०७५

नेपालमास चािलतिविभ नवृ ा मह म ये, दाङिज लाघोराहीउपमहानगरपािलकावडानं.

१६ते ौटेि थत ौपदाकुमारीलोहनील मीनारायणबृ ा मदाङकासमाजसेवीजे नाग रक ीखगराजलोहनीकोअ

य तामा२०६२सालचै १७गते थािपतजे नाग रकसरोकारके ारासंचालनमा याइएकोहो।योबृ ा मलाईस

माजक याणके को पमामा नभइिजउँदो ानसं हालयको पमापिनिलनसिक छ।यसवृ ा ममािविभ निज

लाह बाटआएका६०दिेख९०वषस मकाज मा१९जनाबृ बृ ाह आ यिलइरहकेाछन्।यसरीिविभ न थान

बाटिविभ नकारणलेवृ ा ममाआ यिलइरहकेावृ वृ ाह नैयसअ ययनकािवषयव तरुहकेाछन।्

१.२ सम याको कथन

समाजशा को सु म अ ययनमा समाजको येक यि को समाजमा उसले िनवाह गन भिूमकाको

अ ययन ग र छ भने बहृत ्अ ययनमा स पणू समाजको िव  लेषण गन काय ग र छ । अतः समाजमा यि को

पिन उि कै थान ह छ, जित स पणू समाजको ह छ । समाजमा ये  नाग रकको सवाल पिन मानवजीवनको

उमरेस ब धी एउटा पाटोको अ ययन हो । ये  नाग रकलाई समाजमा िविभ न पमा स बोधन गन ग र छ।

बढूाबढूी, वृ वृ ा, पाकेको फल, डु नलागकेो घाम, सकेुको पात, बढूो ख, घरकु वा, अिभभावक हजरूबवुा-

आमा आिद ज ता श द ये  नाग रकका पयाय बनेका छन ् । ये  नाग रक रा का इितहास हन्, उमरेले

पाकेका अनभुवले खा रएका तथा ानसीपका भ डार हन।् रा िनमाणका लािग उनीह का ानसीपलाई

योग ग रनपुछ। दशेको सामािजक सु यव था, सामािजक िवकास, सामािजक प रवतन समाजमा रहकेा मु य

मा यता सं कृित, पर परा, धम, रीित रवाज आिदमा िनभर रह छ। यी कुराह को समिुचत ब ध िवना उ वल

समाजको क पनास म पिन गन सिकंदनै यसकारण इ यािद कुराको ब ध िमलाउनका लािग ये  नाग रकको

स लाह, सझुाव तथा िनदशनबाट काम गन ुआव यक ह छ।

हन त नेपाली समाजमा वृ  मातािपताको सेवा गन सं कार रहदँ ै आएको छ । आफूभ दा ठूलालाई

स मान गन सं कृित छ । “गु  दवेो भवः, मातदृवेो भवः, िपतदृवेो भवः, अितिथ दवेो भवः” ज ता आदश
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भनाइह  जनिज ोमा झिु डएका छन ्। तथािप सामािजक, आिथक संरचनामा आएका प रवतन दखेा पदछ ।

पवू आधिुनक समाजको तुलनामा वतमान आधिुनक समाजमा ये  नाग रकको स मान र शि मा कमी

आएको छ । ानिनमाण, नीितिनमाण र िनणय कृयामा उनीह को भिूमका गौण बनेको छ ।

बसाइसराइको कारणले गदा शहरी े मा ये  नाग रकह को चाप बढ्दो छ । संयु  प रवार णालीको

स ा मशः एकल प रवार णालीको िवकास हदँछै । जसले गदा ये  नाग रकम ये पिन ७५ वषमािथका

ये  नाग रकको सम या याद ै जिटल ब द ै गएको छ । फरक–फरक सामािजक, आिथकि थितमा ये

नाग रकका सम या पिन फरक–फरक खालका छन ् । गरीब तथा ामीण प रवशेका ये  नाग रकका लािग

उिचत आहार, वा य उपचारको सम या मखु ब नस छ भने आ ना छोराछोरी, नाितनाितना तथा

जीवनसाथीनभएकाह मा मानिसक तनाव, भय र असरुि त अव था महससु गरेको पाइ छ । यसैगरी शहरी

प रवशेमा जहाँ छोराबहुारी पढाइ या जािगरमा जाने प रवारमा ये  नाग रकलाई िदनभर घरमा ए लै ब नपुन

तथा समय िबताउन गा ो हने अश  भएमा औषिध पानी िदनेस म पिन सहयोगी नहने अव था पिन रहकेो छ ।

वृ वृ ाको स पि नभएमा प रवारले हरेचाह गन स पि  छैन भने सबैले िछःिछः दरुदरु गन काम गन,

खानमा  बाँचेको, समाजको बोझको पमा िलने गरेको पिन पाइ छ ।

उमरे ढि कन ु भनेको दःुखले सताउँद ै जाने अव था हो भ ने भावनाको िवकास भएको दिेख छ ।

सेवाबाट िनवृ  भएका कमचारीमा पिन सामािजक तथा पा रवा रक पमा ए लो भएको महशसु गन तथा

मानिसक तनावका सम या बढ्द ैगएको दिेख छ । लैङ्िगक ि कोणले हदेा मिहला ये  नाग रकको अव था

बढी नाजकु दिेख छ । िवधवा वा एकल जीवन बाँ न बा य मिहलामा त झन् हीन भावना रहकेो पाइ छ।

नाितनाितनालाई काखमा राखेर मायाले हकाउने हदँा हजरुबा-आमा र नाितनाितनाको पु ताबीच रा ो स ब ध

रहकेो ह छ तापिन पा रवा रक बनावट र सामािजक संरचनामा आएको प रवतनका कारण यी दईु पु ताबीच हने

यस कारको अ तरि या मक स ब धमा िब तारै कमी आउनलेु परुानो पु ता र नयाँ पु ताबीचको स ब धमा

दरूी दखेा परेको छ। कितपय प रवशेमा वृ वृ ालाई दखेरे केटाकेटी तसने अव थासमते उ प न भएको छ ।

यसरी नयाँ प रवतनले याएका सामािजक, साँ कृितक िवशषेताह को िव  लेषण गद ये  नाग रकको

जीवन कसरी सखुमय बनाउन सिक छ भ नेकुरा िच तन गनपुन बेला आएको छ । यसै ममा ौपदा कुमारी

लोहनी ल मीनारायण बृ ा मले कितपय ये  नाग रकह को अ धकारमय तथा क कर जीवनलाई सहज
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बनाउने ममा िवगत १३ वषदिेख सेवा िददँ ै आएको छ। यो अ ययन ियन ै प ह  र यहाँ आि त ये

नाग रकह को सामािजक तथा वा य ि थितसँग केि त भएर ग रएको छ । साथै यस आ ममा आि त

ये  नाग रकह  के क तो प रि थितमा आ ममा आए र उनीह को िदनचया क तो कारले चिलरहकेो छ

भनेर बु ने यस अ ययनको मलू प  हो। पा रवा रक सँ थाको प रवतन सँग ै वृ ह को प रि थितमा पिन

िब तारै ासो मखु अव थाको िसजना हद ै गरेको बतमान अव थामा वृ ह को अव था सधुार गन हामी

आव यक मा ामा सकृय हन सकेका छैनौ । नेपालमा वृ वृ ाह लाई स मान गन पर परा भएता पिन यगु

अनकूुलको चनुौितको सामना गन आव यक अ ययन अनसु धानको अ य त खाँचो रहकेो छ। यसैगरी

वृ वृ ा स ब धी जनचेतनाको तर पिन यादै यनु रहकेो पाइ छ । यस प र े यमा, कुनैपिन समाजमा

वृ वृ ाको शा ररीक, मानिसक, अव था के क तो छ, उनीह को आिथक, सामािजक, सां कृितक,

राजनैितक अिधकारह  कसरी थािपत भएका छन ्वा छैनन्, उनीह ले पाउनपुन यनूतम मानवािधकार ा

गन सके िक सकेनन ् भनेर समाजका सचेत वग र रा यले खोजीिनित गन र उपयु  समाधानका उपाय

अवल वन गनपुदछ। तर सबै ठाऊँमा य तो िकिसमको अ ययन भरैहकेो हदँनै। यसैले यस अनसु धानबाट एक

वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ाह को बारेमा बु न थप योगदान िम नेछ।

१.३ अ ययनको उ े य

मालीले िव वालाई िसंिचत गरेर फूल, फल फलाएज तै वृ वृ ाह ले आ नो जीवनभर िसंिचत गरेका

आ ना स तितबाट य तै माया, ेम, रेखदखे ा  गन सके िक सकेनन ्भनेर हने पिहलो  बनाइएको छ।

यसैगरी दो ो बाट वृ वृ ाह ले आ ना स तित र समाजबाट के क ता अपे ा राखकेा ह छन ् र ती

अपे ाह  स ततीह बाट परुा भए भएनन् भ ने कुरा खोत ने यास ग रएको छ भने के क ता कारणले

वृ वृ ाह  सामािजक एवम ्पा रवा रक माहोलबाट अलग हन पु दछन ्आिद ज ता ह मा आधा रत रहरे

यो अ ययन ग रएको छ। यो शोधकायको उ े य वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ाह को अव थाको वारेमा खोजी

गन ु रहकेो छ। खासगरी उनीह  पा रवा रक स व ध अथात आ ना प रवारका अ य सद यह संगको

स व धको खोजीिनित गन, के क ता कारणले उनीह  आ नो प रवार र  बसोबास ग ररहकेो समाजबाट

बिह कृत भएर वृ ा मस म आइपगु ेभ ने िवषयमा बु न ुरहकेो छ।

अतः यस अनुस धानका ह लाई िन नानसुार वुदँागत पमा ततु ग रएको छः-

(क) प रवार तथा समाजसँग ये  नाग रकह को के, क तो स ब ध रहकेो छ ?
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(ख) वृ वृ ाह ले आ ना स तित र समाजबाट के क ता अपे ा रा दछन?्

(ग) ये  नाग रकह  वृ ा म आउन ुको कारण के हो ?

१.४ अ ययन े

यो अ ययन नेपालमा रहकेा िविभ न वृ ा मह  म ये, दशे नं. ५ को दाङ िज ला, घोराही

उपमहानगरपािलका वडा नं. १६ ते ौटेि थत जे  नाग रक सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनी

ल मीनारायण वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ामा केि त रहकेो छ।

१.५ अ ययनका सीमा

(क) यो अ ययनदाङ िज ला घोराही उपमहानगरपािलका वडा नं. १६ ते ौटेि थत जे  नाग रक

सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनी ल मीनारायण वृ ा ममा रहकेा १८ जना

वृ वृ ाह लाई समाबेस गरी अ ययन ग रएको छ।

(ख) उ  वृ ा मको सामािजक प मा मह व िदइ सामािजक,आिथक, शारी रक र दिैनक जीवनको

मा  अ ययन ग रएको छ।

(ग) यस अ ययनले दशेभरका सबै वृ ा म वा वृ वृ ाह को ितिनिध व गन स दनै।

१.६ अ ययनको मह व

लोक क याणकारी रा यको भावनासंगसंग ैबदिलदो सामािजक प रवशेमा असहाय दीनदखुीको सेवा

गन ु रा यको िज मेवारी रहदै आएको छ। आ नो जीवनको सकृय समय सिकद ै जाने ममा िविभ न

प रि थितवस वृ वृ ाह  आ नो प रवारमा व न नस ने अव थाह  सजृना हनेगरेका छन्।यो वृ वृ ाह को

सामािजक अ ययन हो यसबाट वृ वृ ाह  कसरी आफूह बिसरहकेो समाजबाट बिह कृत हदँै वृ ा ममा

ब नपुन अव थामा आइपु छन् भ ने बारे सामािजक, सां कृितक प बाट अ ययन ग रने हदँा यस अ ययनका

मह वह  यस कार छन् । यस अ ययनले गदा आ ममा रहकेा वृ वृ ाह को सम या औ याइ यसको

समाधान गन केही नयाँ उपायह  िन कनेछन।्दशेिभ  वृ वृ ाह का िहतमा िनि त बनेका संघसं थाह लाई

यस अनसु धानले सघाउ पु  याउनेछ। आ ममा आि त बृ बृ ाह को जनजीवनको बारेमा यथास भव

जानकारी िलन खो ननुै यस अ ययनको आशय रहकेो छ । य तै यस अ ययनले भिब यमा यही िबषयसंग
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स बि धत अनसु धान गन चाहने अनसु धानकतालाई साथै यसमा िच रा ने अ य यि ह लाई समते

सहायक िस  हनेछ।

१.७ अ ययनको संगठना मक ढाँचा

यस अ ययनको छ अ याय म ये पिहलो अ यायमा अ ययनको प रचय,उ े य,मह व तथा अ ययनको

सीमाकोवारेमा, दो ो अ यायमा पवू सािह यको समी ा,ते ो अ यायमाअनसु धानको िविधको वारेमा

लेिखएको छ। यसैगरी चौथो अ यायमा त यांकको या या र िव लेषण ग रएको छ जस अ तगत ौपदा

कुमारी लोहनी ल मी नारायण वृ ा म दाङमा रहकेो वृ ा ममा थलगत अ ययन गरी यहाँबाट ा

त यांकह लाई या या र िव लेषण ग रएको छ । पाँचौ अ ययमा आ म जीवन स ब धी अ ययन छैटौ

अ यायमा सारांश र िन कषह ततु ग रएको छ।
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अ याय दुई

पूव सािह य समी ा

२.१स दभसािह यसमी ा

नेपालमा सरकारी एवम ्अ य सेवाबाट ५८ वषमा तथा अदालत र िव िव ालय े का सेवाबाट ६३

वषको उमरेमा अवकाश िलनुपन ावधानअनसुार यस उ ा तको उमरेलाई ये  नाग रकका पमा मा यता

िदनपुन यावहा रकता दिेख छ । नेपालका अिधकांश मािनस कृिषमा आि त छन ्र कृषकका जीवनमा उमरेका

साथ काम फरक ह छ तर अवकाश छैन (भ , २०७५)। संयु  रा संघले ६० वषमा अवकाश िलने र

यसपिछको उमरेलाई वृ पमा मा यता िदएको छ। ये  नाग रकको सम  सं यालाई ६० दिेख ६४ वष

समहू, ६५ दिेख ६९ वष समहू, ७० दिेख ७४ वष समहू र ७५ वषभ दा मािथको समहू गरी ज मा ४ समहूमा

िवभाजन गरी िव  लेषण गदा ६० दिेख ६४ वष उमरे समहूमा सबैभ दा बढी ये  नाग रक पदछन।् ७० दिेख

७४ को उमरे समहू र ७५ वषभ दा मािथको समहूको जनसं या यो १० वष अविधमा मश: २ ितशत र ४

ितशतले बढेको पाइयो। यसबाट के पिु  ह छ भने नेपालमा पिन पिछ लो समयमा ये  नाग रकको सं या

ती पमा बढ्द ै गएको छ। नेपालका ये  नाग रकम ये ८८ ितशत ामीण े मा बसोबास गन गरेको

दिेख छ । तर, बढ्दो सहरीकरण र आधिुनकताले सहरी े मा ब ने ये  नाग रकको सं या पिन यही पमा

बिढरहकेो दिेख छ । ामीण े मा बसोबास गन ये यि ह  उ पादनशील कायमा पिन संल न रह छन ्।

घरिभ  ग रने कामह (ज तै : बालब चा हरेचाह गन, खाना बनाउने आिद) मा  होइन, अ य उ पादनमखुी

वा पैसा कमाउने खालका ि याकलापह (ज तै:- गाईव तु आिद चराउने, ह तकलाका सामान बु ने, बनाउने

इ यािद) मा पिन य ता पाका उमरेका यि ह को सि य सहभािगता हने गरेको दिेख छ। तर, ग रबीको बोझ

र कम आ दानी हन ुउनीह का मु य सम या दिेखएका छन।्

६० वषभ दा मािथका उमरेका ये  नाग रकलाई आिथक िहसाबले ‘िन कृय जनसं या’ मा ने चलन

छ, तर नेपालमा सबै ये  नाग रकका लािग यो प रभाषा लागु हदँनै । सन् २००८ मा नेपालमा ग रएको म

सव णको नितजाले दखेाएअनसुार य ता ये  नाग रकको नेपालको कुल मशि मा ०.६ ितशत योगदान

छ (राि य मशि  सव ण, २००८) । ामीण े मा ब नेमा  होइन, सहरी े मा बसोबास गन ये

नाग रकह को ि थित पिन दयनीय छ । बढ्दो आधिुनकता र िविधले गदा घरिभ कै यवुापु ता र

बालबािलकाह सँगको हजरुबा, हजरुमाको स ब ध टािढँद ै गएको छ । अझ धेरैजसो यवुा–यवुतीह  उ च
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िश ा तथा गणु तरीय िश ा र रा ो कामका लािग घर–प रवार छाडेर बािह रनपुन बा यता पिन छ । यसले गदा

पिन उनीह ले आ ना बाबुआमाको रा ो हरेचाह गन र सँग ै ब न नपाउने ि थित छ । फल व प बृ

बाबआुमाह ले िनता त एि लएको महससु गन, ए लै–ए लै बसेर जीवन गजुारा गनुपन ह छ । अझ हातखु ा

रा ोसँग नच दा र शरीरको रा ो हरेचाह नपु दा आव यक काम पिन गन नस ने ज ता अनेक मानिसक तथा

शारी रक तनावह  उ प न हने गछन् (हाडा, २०७५)। शा ररीक अश ताका साथै आिथक तथा सामािजक

हिैसयत पिन सामा यीकरण हदँ ैगएपिछ आफनै कोखका छोरा, छोरी समते बैरी सरह बनेका उदाहरण छन ् ।

स तान नभएका, आिथक अव था कमजोर भएका प रवारमा मा  होईन, घरभ र स तान भएका, स प न र

स ा त प रवारका वृ वृ ाले समते अपहिेलत हने, कुटिपट लगायतका िहसंाको िशकार हन ु परेको छ ।

िजवन भ र दखु क  गरेर ज मा गरेको धन आफैले उपभोग गन नपाई अपहिेलत र दयनीय जीवन िजउन ुपरेको

छ । ६० ितशत रोग पिन वृ ाव थाम ै ला छ । प रवारबाट संर ण र समाजबाट मान, स मान पाउन ु पन

समयमा अपहिेलत र ितर कृत जीवन िनवाह ग ररहन ु परेको अव था छ(चौलागाई,२०७४)। फल व प

वृ वृ ाह  आफू बिसरहकेो घरप रवार र समाजमा सहज जीवनयापन गन नसक  वृ ा ममा पु ने गदछन।्

२.१.१ वृ ा मको आव यकता

नेपाली समाजमा वृ ाव थामा वशे गरेपिछ कुनै तीथ थलको घाट कुरेरपरलोक सपान चलन नयाँ

होइन। पर परागत पमा नै नपेाली वृ  वृ ाह  आ नो महा थानको लािग तीथ थल ं ङ्द ैआएका छन ्तर

वृ ा मको कथा बे लै छ । वृ ा ममा कतै कुनै सहारा नभएपिछ माया गरेर हकाएको छोरा नाितले अपहलेना

गरी घरबाट िनकाली िदएपिछ वृ ा मको आ यमा पु दछन ्नेपाली वृ  वृ ाह  । यसो त पा ा य मलुुकमा

वृ ाव थामा ब नलुाई ित ाकै िवषय मािन छ । यताितरका मािनसह  भिव यमा वृ ाव थामा ब नको

लािग उमरे छद ै जोहो गदछन् र म गन जागर सिकएपिछ आ ना दौतरीह सँग वृ ा ममा बसेर पे सनको

भरमा बाँक  जीवन गजुारा गदछन ् । पि मा समाजमा वृ ा ममा ब नलुाई ित ाको िवषय मािन छ । तर

नेपालमा य तो छैन, यहाँ वृ ा मको जीवन भनेकोउपेि त र अपहलेनामा िजउने हो ।

आिथक पमा वृ वृ ाह को अ य त सानो सं या मा  उपाजन वा आयस प न रहकेो छ । अथात्

सीिमत यि ह  मा पे सन वा अ य आिथक अनदुान ा  गन स ने अव थामा छन ् भने शारी रक
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अ मताले गदा अिधकांश वृ ह  बेरोजगार छन ्।प रवारको िबख डन र एि लनपुन बा यताले आिथक पमा

उनीह कठीन जीवनयापन गन बा य छन ्।

समाज गितिशल सं था हो । यो िनर तर प रवतन भइरहकेो ह छ । अवको प रि थित र यवुा

जनशि कोविृ  िवकास र ित पधाका िज मवेारी परुा गन पदछ । आ ना माता िपतालाई सेवा स कार नगन

होइन तरवहाँह को रा ो सु यव था चािह ँ ग रिदन ु नै पदछ । हा ो दशे ग रव छ ।दशे संचालनमा स पणु

संय ह भताभङ्ुग छन ् । देशले वृ ा म बनाउनस ने प रि थती दिेखदँनै । यसैले िविभ न सामािजक संघ

सं थादाताह कोसहयोग र स लाह वमोिजम यवुा शि  आफँैले आ नै ठाउँमा उ कृ  जे नाग रक अवास गहृ

िनमाण गन ुआजको ज दोव दो आव यकता हो (बडाल, २०१५)।

सन् १९८२ मा िभयनामा भएको बृ  स ब धी िव  स मलेनले जे  नाग रक स ब धी  काय योजना

पा रत गरी सन् १९९१ मा बृ ह को स ब धमा संयु  रा संघीय िस ा त समेत लाग ू ग रयो र यसलाई

जाग क बनाउन सन् १९९९ मा अ तराि य बृ  वष मनाइयो। यसरी अ तराि य पमा हने हो भने येक वष

अ टोवर १ ता रखलाई अ तराि य जे  नाग रक िदवसको पमा मनाउन थािलएको पाइ छ । यो िदन

उनीह को हक िहतमा िविभ न सभा, समारोह र सेिमनार माफत ्पहल भरैहकेा छन(्अिधकारी, २०७२)।

समाज क याण के वृ ा म पशपुित १९३८ सालमा थापना ग रएको सरकार ारा स चािलत

एकमा वृ ा म हो । राजा सरेु  वीरिव म शाहको पालामा प चदवेलपाठशालाका पमा थापना भई

स चालनमा आएको वृ ा म २०३४ सालदिेख समाजक याण के  वृ ा म पशपुितको नाममा स चािलत

हदँ ै आएको छ। जहाँवृ ा ममा रहकेा २३० वृ वृ ाम ये १०६ वृ  र १२४ वृ ा रहकेा छन ।यसलाई नै

नेपालमा वृ ा मको शु वात मा न सिक छ(मशाल, २०१५)।

राजधानी उप यकाका एक दजन वृ ा म प रवारबाट टािढएका वृ वृ ालेखचाखच छन।् राजधानी

बािहर िचतवन, धनकुटा, िवराटनगर, पोखरालगायतका शहरकावृ ा मले पिन कैय लाई आ य िदएका छन।्

तर य तो आ य चािहने सबैलेयो सिुवधा पाएका छैनन।् देशका व र  नाग रकलाई हनेपुन सरकारलेमलुुकभर

राजधानीको पशपुितनाथ प रसरमा एउटा मा  वृ ा म चलाएको छ।िव.सं. १९३८ मा खलेुको पशपुित

वृ ा ममा हाल बिसरहकेा ६५ वष मािथका२३० वृ वृ ाम ये आधा प रवारबाट फािलएका नै भएको

आ मका मखु रामशरणथापा बताउँछन।् चल–अचल स पि  केही नभएकालाई मा  रा ने नीित



11

भएकोआ ममा छोराबहुारीले नै स पि  हडपेर िबच लीमा पारेका राजधानीका एक ६५वष वृ ले पिन

आफ तको सहयोगमा ठाउँ पाएका छन् ( े ,२०६९)।

नेपालमा ३० लाखभ दा बढी वृ वृ ा र अश  सचूीकृत भएको पाइएको छ । सामािजक सरु ा सेवा

िलनेह को सं याको आधारमा यो आकँडा िनकािलएको हो । ग रबी यनूीकरण गन, बेरोजगारी, सामािजक

बिह करण, रोग यािध, अपाङ्गता तथा वृ ाव थाका कारण नाग रकसाम ु आिथक तथा सामािजक पमा

उ प न जोिखम यव थापन गन सघाउ पयुाउने उ े यले संचािलत ग रएको सामािजक सरु ा काय मको

भाव पिन बढ्द ैगएको पाएको छ ।

नेपालमा आजभ दा ५० वषअिघ नेपालीह को औसत आयु २८ वष मा ै िथयो भनेअिहले ६४ वष

पगुकेो छ । िव मा सात िविलयन मा छेले साठी वषनाघकेा छन् । नेपालमा स  लाख छ हजार चार सय उ तीस

जना ६० वष मािथकाछन् । यसरी बृ ह को सं या बिढरहकेो छ । नेपालमा पिनबृ ह को सम या ग भीर ब दै

गएको छ (शमा, २०१४) ।

नेपालको जनगणना २०६८ अनसुार ६० वष वा सोभ दा मािथका २१ लाख ५३ हजार ३ सय ३०

जनसं या र १ सय वष र सोभािथका ३ हजार ५ सय ६६ नाग रक छन ्। यो सं याको बढो री बसिन ३ .५

ितशत छ । तर, नेपालको जनसं या विृ दर भने १ .१८अ तराि य अ यासका आधारमा हालै ा एक

त यांकअनसुार ६४ वषमािथका ये  नाग रक नेपालमा १२ लाख ७७ हजार ५ सय ४५ जना छन ्। नेपालमा

पिन ये  नाग रकह को सं या बसिन बढ्दो छ । दशेभर ६४ िज लामा १४१ वृ ा म छन ्। तीवृ ा ममा

१५७७ जना रहकेा छन ् । यसम ये मिहला बढी रहकेा छन् ।मिहला ९६५ र पु ष ६१२ रहकेा छन ् । दईु

वटाबाहके सबै वृ ा मका आ नैभवन छन ्। छ वटा याहार के  भाडामा स चालन भएका छन ्भने नौ वटा

िदवासेवा के का आ नै भवन रहकेा छन्(दाङ खबर,२०७५)।

२.१.२ नीितगत यव था

(अ) ये नाग रक नीित तथा कायनीित
मलुकुको धम,सं कृित मु य र मा यतालाई जगनेा गद नयाँ पु ता र परुाना पु ता िबचको िनकटता,

सौहदता र आपसी सदभावको जगनेा गन प रवार दिेख राि य तर स म िनर तर यास हन आव यक छ ।

व ाव थामा आव यक पन मनोवै ािनक समथन र आिथक सरु ा तथा भदेभाव रिहत सौहादपणू पा रवा रक

वातावरण भ दा उ म पनु थापक य यव थाको सायद ैअक  होला । सं १९९९ लाई अ तराि य वृ  वषको
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पमा मनाउने संयु  रा संघीय आवहान अनु प यस े मा सु  ग रएको पहलकदमी, नेपाल अिधरा यको

संिवधान २०४७, नवौ प चविषय योजना साथै यस स ब धी संयु  रा संघबाट पा रत िस ा तह लाई

ि गत गरी त कािलन ी ५ को सरकारको िमित २०५८-०३-१८ िनणयानुसार जे  नाग रक नीित तथा

कायनीित वीकार ग रएको िथयो। ती िन न अनसुार रहकेा िथएः-

(क) जे  नाग रकह को ान, िसप र यो यताको कदर गरी यसको उपयोग गन काय म ी ५ को

सरकार र अ य संघ सं थाहर माफत काया वयन सिुनि त गन गराउन लगाउने,

(ख) जे  नाग रकको सामािजक सरु ा र उनीह को हकिहतको काननु तः याभिूत गराउन

आव यक ऐन काननुह को िनमाण र भएका ऐन काननुह मा संशोधन एवम ्प रमाजन गराउन,े

(ग) जे  नाग रह को प रवारह को प रवार र समाजमा आदर स मान दान गन गराउन यि ,

प रवार, संघ सं थाह लाई अिभमखु गराउने उ े यले िविभ न काय मको थालिन गन गराउने र

य तो काय गन यि  वा सं थाह लाई परु कार िदने यव था ग रनेछ । िविभ न शिै क

सं थाह मा जे  नाग रक ित भावना मक पले आदर स मान बढाउने पाठ्य साम ी बनाई

पठन  पाठन गराउने यव था ग रने छ ।

(घ) जे  नाग रकह को आधारभतू आव यकताको प रपिूत र उिचत आिथक ोतको यव थाका

लािग राि य िनविृ भरण योजना (पे सन ि कम) को ितपादन एवम ्सामािजक सरु ा कोषको

थापना, वृ  आ म, वृ भ ा ज था काय मको थालनी र स चािलत काय मह लाई

यवि थत ग रनेछ ।

(ङ) ये  नाग रकसँग स बि धत काय ममा संयोजन, अनगुमन र सम यवन गराउन केि य तरमा

एक सिमितको गठन तथा स चालन ग रनेछ। साथै येक िज ला थानीय िनकाय ारा

सम वयन गराउने यव था िमलाईनेछ।

(आ) कायिनित
नेपाल सरकारले ७ े ह मा िवशषे काय म स चालन गन कायनीित अि तयार गरेको िथयो।

(क) आिथक प

आिथक र शारी रक मताको आधारमा जे  नाग रकह लाई वग करण गद आिथक अव था

कमजोर भएको नाग रकह को लािग भ ा उपल ध गराउनकुो साथै राि य िनविृ भरण
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योजनालाई यापक आिथक सरु ा तथा सामािजक िवमा णालीको प र े मा तयार गरी

कायि वत ग रनेछ। जे  नाग रकह को सीप, मता, ान र इ छानसुारको आयमलुक

काय ममा स रक हने अवसर दान गन सामािजक संघ सं थाह लाई े रत ग रनेछ ।

(ख) सामािजक सरु ा

काननुी पमानै वृ ह को आिथक, सामािजक हक थािपत हने गरी काननुी यव था गद जे

नाग रकह को पनु थापनामा पा रवा रक प ितलाई बढुवा िदइनेछ । तर आधार नभएका जे

नाग रकह को लािग भने वृ ा म लगायत सामािजक सरु ा कोषको थापना तफ पहल

ग रनेछ।

(ग) वा य सेवा

वृ  स व धी िवषयको जनशि  िवकासमा लािग पद अ पतालह मा जे  नाग रक वाड

थापनाको लािग पहल ग रनेछ ।

(घ) सिुवधा र स मान

ये  नाग रकह ले पाउने भनी घोिषत सिुवधा उपभोग गन सहज र सरल हने उपायह को खोजी

गद य तो सिुवधा उपल ध गराउने सं थाह लाई ो सािहत ग रनेछ ।

(ङ) सहभािगता र संल नता

जे  नाग रकह लाई सामदुाियक काय लगायत रोजगारीका िविवध े मा लिचलो समयको

आधारमा काम गन िदने थालाई य िदइनेछ ।

(च) शिै क तथा मनोर जना मक प

वृ ह को ान, सीप र अनभुवलाई यवुा पु ताह मा ह ता तरण गन संय को । िवकास गद

चार सारको मा यमबाट जे  नाग रकह ित सकारा मक भावना जगाई रा न तथा

मनोर जनको लािग लव थापना गन कायलाई ो सािहत ग रनेछ ।

(छ) िविवध

िविभ न कारणवस जेलमा रहकेा वृ ह को अव थालाई यानमा रािख िवशेष सहिलयत

यव था गनकुा साथै जे  नाग रकह को त याङ्क आधारलाई थािनय िनकायह  माफत

अ याविधक गराउद ैलिगनेछ।
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(ज) वग करण

उमरेको आधारमा ६५, ७० वष समहुलाई संल न समहु र ७५ वष मािथकाह लाई सरुि त समहु

साथै आिथक ि थितको आधार मा ३ वगमा िवभाजन गन नीित िलइएको छ ।

(इ) जे  नाग रक स ब धी अवधारणा
दश  प चवष य योजनामा िन न िवषयको आधारमा वृ  स ब धी काय म तजमुा ग रने गरी अवधारणा

वीकृित भएको दिेख छः-

१. वृ  अव थाको लािग सरु ा, उनीह को उपयु  काय संल नता एवम् मता िवकासमा अिभविृ  गन

थािनय िनकाय, गरी सरकारी सं था एवम ्नाग रक समाजलाई काय गराई प रचालन ग रने ।

२. जे  नाग रकह को जीवन तर सहज र स मािनत बनाउन िनजह को ान, सीप र यो यताको उपयोग गन

खालका काय ममा सहभािग गराइनेछ।

३. आ-आ नो समाजका पर परा, सं कृितक, मू य र मानयता अनु प प रवार, समदुायबाट हरेिबचार र

संर णका लािग िदवा सेवा िदने सं था(maultipurpose day care center) ज ता सेवा िदने सं था

खो ने नाग रक समाज संघ सं था र थािनय िनकायलाई ो साहन ग रनेछ ।

४. अ चल त रय अ पताल र सो भ दा मािथका अ पतालह मा जे नाग रक वाड (Gereatric Ward)

को थापनाका साथै उपचार र सेवा िदने जनशि को िवकास गन उपयु  कदम चािलने छ।

५. वृ ह को जीवन सहज बनाउन शिै क मनोर जना मक, अ याि मक ि याकलाप स चालन गन, जे

नाग रक लबको िवकास गद मनोर जन, यातायात, वा य उपचार र अ य सेवाका े मा सहिलयत

आिद दान ग रनेछ ।

६. पाँच िवकास े मा स चािलत नमनुा वृ ा मको िवकास र िव तार गद पा रवा रक पमा सामािजक

सरु ाको याभिूत पाउन सकेका र नसकेका वृ ह लाई य ता वृ ा ममा समिुचत आ यको

यव था ग रनेछ ।

७. सबै े मा दीघकािलन योजना बनाउदा वृ ह को बढ्दो ितशत(Population Aging) लाई यान

िदइनेछ।

८. जे  नाग रकह को आवािधक लगत थानीय िनकायका इलाकामा रा ने उपयु यव था ग रनेछ ।
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(ई) मकाउ काय योजना र नेपाल
सन् १९९८ मा एिशया तथा शा त े ीय जे  नाग रक स ब धी मकाउमा भएको बैठकमा यस

े ाम जे  नाग रकह का लािग रा ह ले स चालन गनपुन काय योजनाह  पा रत भएका िथए । ती ७ िवषय

सँग स बि धत िवषयह  रा ह ले आ नो अव था अनसुार काया वयन गनु पन उ लेख छ जो यस कार छ।

(क) जे  नाग रकह को सामािजक अव था ।

(ख) जे  नाग रक र प रवार

(ग) वा य र पोषण

(घ) आवास, यातायात र अ य भौितक पयावरण

(ङ) जे  नाग रक र बजार

(च) आम सरु ा र रोजगारी

(छ) सामािजक सेवा समदुाय

(उ) वृ वृ ा स ब धी कानूनी यब था
नेपाल अिधरा यको संिवधान २०४७ ले संिवधानको धारा ११ को उपधारा ३ मा समानताको हकको

याभिूत गराएको िथयो भने ितब धा मक वा यांसमा मिहला बालक, वृ , आिथक, सामािजक वा शिै क

पले िपछिडएको वग आिदको संर ण र िवकासको लािग छु ै काननुी यव था भएको पाइदँनै । थानीय

वाय  शासन ऐन २०५५ ले गाउँ िवकास सिमितको काम कत य अिधकारमा राि य नीित अनु प अनाथ

बालबािलकाका, असहाय मिहला, वृ   तथा अपाङ्गह को संर ण गन यव था गरेको पाइ छ ।नेपाल

सरकारकोत कािलन संघीय मािमलातथा थानीय िवकास म ालयको िनदिशकामा उ लेख भए अनसुार वृ

वृ ाले अश  भ ा ा  गनको लािग ७५ वष उमरे पगुकेा वा सो भ दा मािथका समाजका जे  मिहला तथा

पु ष नाग रकह को मािसक २००० भ ा पाउने छ भनेर उ लेख गरेको पाइ छ।

(ऊ) मुलुक  ऐनमा वृ  वृ ा स ब धी ावधान
मलुकु  ऐनमा पिन वृ वृ ाको स ब ध िन न यब थाह  ग रएको िथयोः-

बाब,ु आमा, छोराह को अशं ब डा गदा बाब ुआमा कुनै छोरा वा छोरीसँग ब न चाहमेा यो कुरा ब डाप मा नै

खलुाउनु पछ र य तो छोरा वा छोरीले आमा बाबुलाईसँग ैरािख हरेचाह गनु पछ । वृ  बाब ुआमाको आ नो

आय ताले खान लाउन नपगुे वा हरेचाह गनसँग बसेको छोरा वा छोरी उनीह  नभए िभ न रहकेा छोरा वा

छोरीले पिन आ नो इ जत आमद अनसुार खान लाउन िदई हरेचाह गरी रा न ुपछ । (मलुकु  ऐन अशंव डाको
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१० ख)मलुकु  ऐन अदालती ब दोव तको दफा ११ नं. अनसुार मु ा हदेा ाथिमकताको ममा थनुवुा कैदी

रहकेो मु ा पिहलो ममा ववेा रसी सो  वष मनुीको नावालक दो ो ममा र ता रखमा रहकेो पचह र वष

मािथको बढुा बढुीको ते ो ममा रािख कारवाही अगािड बढाउन ुपन यव था गरेको पाइ छ । मलुकु  ऐन

अदालती ब दोव तको दफा ८३ को (१) अनसुार वृ ाव थामा रहकेो यि को हक पु ने जनुसकैु कुरामा

नािलश, ितउ र, पनुरावदेन, िनवदेन िदन वा। मु ा मािमला स ब धी अ य कुनै काम कायवाही गनपुन भएमा

अड्डाको अनुमित िलइहकवालाले उसको तफबाट गनु पन कारवाही हद याद िभ  गन पाउने छ भनी यव था

गरेको पाइ छ ।

मलुकु  ऐन अदालती ब दोब तको दफा १४२ अनसुार नबिुझनहने अड्डामा आउन नस ने बृ  बृ ाह लाई

सा ीको पमा बझुनपुन भएमा उनीह को घर गई उनीह ले भने बमोिजमको बकप  लेखाउन ु पन भिन

यव था गरेको पाइ छ ।

मलुकु  ऐन अदालती ब दोव तको दफा ११८ दहेाय ४ मा थनुामा राखी मु ाको पपु  अगाडी

बढाउनपुन अव था उ लेख गद शा र रक पमा अश यि ह लाई अड्डाले ठहराएमा धरौटीमा राखी

थनुाबाट बािहर राखी कायवाही अगाडी वढाउन सिकने यव था गरेकाले यस यव थावाट बृ  बृ ाह लाई

सहयोग पु ने दिेख छ।

(ऋ) नेपालको अ त रम संिवधान २०६३ मा वृ वृ ा स ब धी यब था
नेपालको अ त रम संिवधान २०६३ ले अ त रम संिवधानको धारा १३ को उपधारा ३ मा समानताको

हकको याभिूत गराइएको छ भने ितव धा मक वा यांशमा मिहला , वालक , वृ  तथा अपाङ्ग वा

शा ररीक वा मानिसक पले अश यि को संर ण, शसि करण वा िवकासको लािग काननु ारा िवशषे

ग रने छ भनी उ लेख गरेको भएतापिन यस स व धी य तो यव था भइसकेको पाइदनै ।

यसैगरी नेपालको अ त रम संिवधान २०६३ धारा ३५(९) मा रा यले एकल  मिहला, अनाथ, वालवािलका,

असहाय, बृ , अश , अपाङ्गह को संर ण र उ नतीको लािग सामािजक सरु ाको िवशषे यव था गन

िनित अवल बन गनछ भनी उ लेख गरेको िथयो भने उपधारा १७ मा बृ , अश , मिहलालाई काननुमा

यव था गरी भ ा िदने िनित अवल बन  गनछ भनेर उ लेख ग रएको छ।
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(ए) नेपालको संिबधान २०७२ मा वृ वृ ा स व धी यब था
यायाधीस िदपकराज जोशी र दवेे  गोपाल े को शयंु  इजलासले याय तथा अिधकार स व धी

काम ग ररहकेो सं था “जरुी नेपाल” ले दायर गरेको िनवदेनमा सरकार म ीप रषदक्ो नाममा सामािजक

संर ण स ब धी काय म स चालन गदा वा सेवा सिुवधा उपल ध गराउँदा मानिसक अपांगता तथा शारी रक

पमा अश यि , बालबािलका, गभवती तथा बालब चासिहतका मिहला एव ंवृ  वृ ाह लाई िवशेष

ाथिमकता रा न पन आदशे िदएको छ । आिथक अभाव भएका, एचआईभी सं मण, लिगक, जातीय तथा

अपांगताको आधारमा हने चरम िहसंा र बिह करण, मानिसक अस तलुनको अव था, चरम ग रबी, बाढी

पिहरोलगायतका ाकृितक कोप तथा िवगतमा भएको सस को नकारा मक भाव झलेेका

बालबािलका, वृ वृ ा, मिहला तथा अपांगता भएकाको संर णको लािग काययोजना िनमाण गरी काम गन

सव चले भनेको छ। सव चले िदन ितिदन य तो सं या विृ  भइरहकेो ित पिन सरकारको यानाकषण

गराएको छ ।

रा यको तफवाट ठोस योजना न याउँदा खासगरी बालबािलका, वृ वृ ा, शारी रक तथा मानिसक

अपांगता भएका यि  तथा चरम ग रबीको अव थामा रहकेा कय यि  प र य  तथा बेवा रस अव थामा

सडकको आ य िलन बा य भएको त य िनवदेनमा उठाइएको िथयो। असहाय, बृ बृ ा तथा

बालबािलकालगायतका प र य यि को ाकृितक संर क भए पिन नभए पिन रा य अि तम अिवभावक

हने रटमा दावी ग रएको िथयो । काननुको अित र  िविभ न राि य काननुलेसमते रा यका िनकायलाई

िज मवेार बनाएका भए पिन िवप ीबाट य ता काननुी दािय वलाई मनन ्गरी आ नो कत य परूा गरेको गरेको

अव था नरहकेो दाबी िनवदेनमा ग रएको िथयो।फल व प,नेपालको संिवधान २०७२ मा य ता बिह कृत

समहूह को सामािजक सरु ाको िवषयमा यव था ग रएको छ ।

वतमान नेपालको संिबधान २०७२ को मौिलक हक( धारा ४१) ये  नाग रकको हक अ तगत ये

नाग रकलाइ रा यबाट िवशषे संर ण र सामािजक सरु ाको हक हनेछ भनेर उ लेख ग रएको छ।धारा ४३ मा

सामािजक सरु ाको हक अ तगत आिथक पले िबप न, अश  असहाय अब थामा रहकेा,आ नो हरेिबचार

आफै गन नस ने नाग रकलाई सामािजक सुर ाको हक हनेछ भ ने उ लेख ग रएको छ।

(ऐ) ये  नाग रक स ब धी ऐन २०६३
ये  नाग रकलाई म यनजर गरी रा यले उनीह को हक, िहत तथा सिुवधा सिुनि त गनकै लािग

बनाइएको ये  नाग रक ऐन २०६३ चलनमा रहकेो छ । यिह ऐनको आधारमा सरकारले िनयमावली पिन
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बनाइसकेको अव था छ । ऐनमा उ लेख भएअनसुार ये  नाग रकलाई पालन–पोषणको अिधकार,

प रवारमा ब न पाउने अिधकार, प रवार रो न पाउने अिधकार, स पि  आफूखसुी गन पाउने अिधकार, छुट र

सिुवधाको अिधकार, धािमक पर पराअनसुार अ येि को अिधकार, सामािजक सुर ा पाउने अिधकार,

प रचय प  िलने अिधकार, मु ा–मािमलामा ाथिमकताको अिधकार, काननु यवसायी ारा ितिनिध व गन

पाउने अिधकार, ाथिमकतामा काम गराउन पाउने अिधकाको यव था ग रएको छ । ये  नाग रकको कैद

छुट हने यव था पिन छ जसमा चिलत काननुमा जसेकैु लेिखएको भए पिन सरकारवादी भएर चलेको मु ामा

कैद भोिगरहकेा ये  नाग रकलाई ६५ वष परूा भई ७० वष ननाघकेालाई २५ ितशतस म, ७० वष परूा भई

७५ वष ननाघकेालाई ५० ितशतस म, ७५ वष परूा भएकालाई ७५ ितशतस म कैद िमनाहा हने यव था

छ । ये  नाग रकस ब धी ऐन २०६३, ये  नाग रकस ब धी िनयमावली २०६५, ये  नाग रकस ब धी

काययोजना २०६२ र ये  नाग रक वा योपचार सेवा स चालन िनदिशका २०६१ लगायत ऐन÷काननुको

भावकारी काया वयन नहदँा ये  नाग रक सडकमा मागरे जीवन गजुारा गन बा य छन ् । ये  नागरीकले

सावजिनक सवारी साधन, सावजिनक काय, वा यसेवा, धािमक तथा सावजिनक थलमा आव यक सेवा,

सिुवधा र सहयोग पाउने ऐनमा उ लेख ग रएको छ । सवारी साधनमा ये  नाग रकका लािग क तीमा दईुवटा

िसट सरुि त रा न ुपन र या ु भाडा दरमा क तीमा पचास ितशत छुट पाउन ुपन, वा य सेवा दान गन

येक सं थाले ये  नाग रकलाई ाथिमकता िदई वा य सेवा दान गनकुा साथै उपचार गराउँदा ला ने

शु कमा पचास ितशत छुट िदनपुन यव था रहकेो भए पिन यावहा रक पमा काया वयन हन नसकेको

ये  नाग रकको गनुासो छ ।

यस ऐनमा यब था भए अनसुार ये  नाग रक तथा अश ये  नाग रकका लािग “हरेचाह के ”,

”िदवासेवा के ” खो ने जसमा ये  नाग रकलाई खाने, लाउने, व ने, घमुिफर गन,मनोर जन गन र धािमक

कायमा संल न हने तथा वा य सेवाको यब था िमलाउने कायको सिुबधा भएको हनपुन उ लेख ग रएको

छ।

ये  नाग रक लव, ये  नाग रक कोषको यव था,सवा र साधनमा छुटको यव था आिद िबभ न कारका

यव थाह को उ लेख छ।साथै ये  नाग रकको संपि , अशं,प रवारले पालन पोषण गनुपन यव था ज ता

कुराह को उ लेख गद “के ीय ये  नाग रक क याण सिमित” को गठन समतेको यव था ग रएको छ।
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(ओ) सामािजक सुर ा योजना स चालन कायिविध, २०७५
यस अ तगत नेपाल सरकारले प र छेद ५ मा वृ  अव था सुर ा योजना अ तगत िन न यब था गरेको छः

दफा १९. योजनामा सहभागी हनेः (१) कोषमा रोजगारदाताले िमकको आधारभतू पा र िमकको १० ितशत

स चय कोष वापत र ८.३३ ितशत उपदान वापत समते गरी ज मा १८.३३ ितशतरकम र िमकले

स चयकोष वापत गन १० ितशत योगदानको रकम गरी ज मा २८.३३ ितशत रकमबाट कोषले वृ

अव था सरु ा योजना स चालन गनछ ।

(२) उपदफा (१) बमोिजमको योगदानकता िमकले दहेायको खा पाउनेछन्

(क) िनविृ भरण योजना,

(ख) अवकाश सिुवधा योजना।

(३) उपदफा (२) बमोिजमको योजनामा सहभागी हन योगदानकताले२०७४ साल भा १९

गते भ दा अगािडको उपादान वापत म िनयमावली, बमोिजम ा  गन रकम

रोजगारदाताबाट भु ािन िलइ सो भ दा पछाडीको उपादान रकममा  यस योजनाकालािग

पठाउन ुपनछ।

दफा २०. िनवृ भरण योजनामा सहभािगता स ब धी यव था यस सुआ योजनामा दहेाय

बमोिजमका िमकह  समावशे हन स नेछन ् ।(क) २०५६ साल ावण १ गते पचाल कुन

पिन रोजगारदातासंग रोजगार स ब ध कायम भएका िमकह

(ख) चिलत काननु बमोिजमको स चय कोष र उपदान पान ग ररहकेा िमकह को हकमा

िनजह ले चाहमेा वा िनजह  कायरत ित ानमा यस योजनामा सहभागी हने भिन सामिूहक

स झौता भएको अव थामा समावशे हन स नेछन ्।

दफा २१. िनवृ भरण योजना अ तगत पाउने सिुवधाः (१) यस योजनामा योगदान गन िमकलाई

दहेायकोअव थामा दहेाय बमोिजम सिुवधा दान ग रनेछ ।

योगदानकताका अवकाश उमरे परुा भएपिछ िनजले कोषमा ज मा गरेको योगदान रकम

(रोजगारदाताका तफवाट भाएको योगदान समते) र सो रकममा कोषले गरेको लगानीबाट

ा ितफल समते जोड़ी हन rआउने कुल ितफललाइ १८० मिहना १५ वषले भागगदा

हन आउने रकम येक मिहना िनजका जीवनकालभर िनविृ भरण पाउने छन ्।
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(ख) कुनै योजनाकताको सिुबधा ा  गन उमरे नपु द ै मृ य ु भएमा िनजका हकवालालाई

िनजले कोषमा ज मा गरेको योगदान रोगजगारदाताका तफबाट िनजको योगदान र कोषको

लगानीवाट ा ितफल समेत जोडी हन आउने कुल योगदान रकम िनयमानसुार एकमु

पमा दान ग रने छ।

दफा २२. िनवृ भरण पाउन यो य हने अव थाःिनविृतभरण ा  गनयोजनाकताको  उमरे साठी बष परुा

भएको र कि तमा १८० मिहना वा प ध वष योगदान गरेको हनपुनछ ।

दफा २३. अवकाश सिुवधाः (१) दफा २० को उपदफा बमोिजम िनवृ भरण योजना लाग ू हनु

अगावरैोजगारीमा रहकेो योगदानकताले दफा १९ को उपदफा १ बमोिजम यस कोषमा ज मा

ग रएको स चय कोष र उपदान वापतको योगदान रकम रोजगारदाताको तफबाट गरेको

योगदान र सोमा कोषले गरेको लगानीबाट ा ितफल समते जोडी हन आउने रकम िनज

अवकाश हदँाका बखत एकमु  भु ानी पाउनेछ ।

२) यस स ब धी अ य यव था कोषले समय समयमा तोके बमोिजम हनेछ।

दफा २४. िनवृ भरणको लािग दर िकटान गरी बाँक  रकम भु ानी गन वा अ य योजना संचालन

गनसिकने: (१) यस योजनामा मािथ जनुसकैु कुरा लेिखएको भएतापिन कोषले िमक

रोजगार दाताको तफबाट ग रने कूल योगदान २८.३३ ितसत परैु के िनवृ भरण योजनामा

योग नगरी सो भ दा कम दरमा िनवृ भरण योजना स चालन गन िनणय गन स नेछ ।

२) उपदफा १ वमोिजम यस योजनामा कम दार िकटान भएको अव थामा कोषले बाँक  रकम

अवकाश सिुवधा बापत स बि धत िमकलाइ अवकाश उमरे परूा भएपिछ िफता गन वा

अ य योजनामा योग गन स ने छ।

२.२ अवधारणा मक खाका

वृ वृ ाह  वृ ा म स म आइपु ने कारणह
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आिथक
कारण

वा यि थित

पा रवा रक
बेमलेअपाङ्गता

ए लोपना
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अ याय तीन

अनुस धान प ित

३.१ अ ययन े  छनौटको औिच य

नेपालमा वृ ा मको िबषयमा पया  मा ामा अ ययन भएको पाइदनै। समयको अ तरालसङ्ग ैिबिभ न

सामािजक व पमा प रवतन आइरहने ह छ ज को वलेा वलेामा अ ययन अनसु धान गनपुन ह छ । जो

अ ययन अनसु धान भएका छन ्ती शोधकायह बाट प पमा ि कोणह  आएको पाइदनै।

दाङका समाजसेवी जे  नाग रक ी खगराजलोहनीको अ य तामा २०६२ साल चै १७ गते जे

नाग रक सरोकार के को थापना ग रएको हो । जे  नाग रक सरोकार के ारा संचािलन ौपदा कुमारी लोहनी

ल मीनारायणबृ ा म समाज क याण के को पमा मा  होइन िजउँदो ान सं हालय पिन हो । िविभ न

िज लाह बाट आएका ब बृ ाह  यहाँ बिसरहकेा छन् । ६० दिेख ९० वषस मका बृ बु ाह  यहाँ आ य

िलइरहकेा छन् । आ-आ ना समाजबाट बिह कृत भइ दाङ िज लामा अबि थत ये  नाग रक सरोकार

के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनी ल मी नारायण वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ाका बारेमा कसैले पिन

अ ययन अनसु धान गरेको जानकारी नपाइएकोले उ  वृ ा मा रहकेा वृ वृ ाका िबषयमा बदिलदो

सामािजक प रवेश अनु प अनसु धान गनपुन महशसु हदा यस िवषयमा अनसु धान गन जमक  ग रएको

छ।मरेो अ ययनको िवषय दाङि थत उ  वृ ा मलाई छनौट गनका कारण यस कार रहकेा छन।्

(क) समय सापे  ज दो ब दो, नेपालमा मा  नभएर िव यापी िवषय भएकाले।

(ख) अ ययन अनसु धान नभएको ठाउँ भएकोले।

(ग) वृ ा म सानो हदँा े गत अ ययन गन सिजलो हने भएकोले।

(घ) उ  वृ ा म मरेो गहृ िज लामा भएकोले समय, आिथक पले स तो, अनसु धान गन सहज

भएकाले।

३.२ अनुस धान ढाँचा

यस अनसु धान कायमा मलूतः वणना मक(descriptive) प ित अवल बन ग रएको छ। वणना मक

प ितबाट उ  वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ाह मा सामािजक सदभाव र एकता छ िक छैन वृ ा मस म

आइपु नकुा सामािजक कारणह  के के छन ् भनेर ावली,अवलोकन,अ तवाता आिदको मा यमबाट
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त याङ्कसङ्कलन गरी िविभ न तािलका बनाई ितशत ्र दरको आधारमा आव यकता अनसुार िव  लेषण

ग रएको छ।

३.३ त यांकको कृित र ोतह

यो शोध कायका लािग गणुा मक र सङ् या मक दवुै कारका त याङ्कह लाई उपयोग ग रएको छ।

यसै गरी यस शोध कायमा ाथिमक र ि ितय ोतबाट त यांकह  िलइएको छ जसमा ाथिमक सचूनाको

पमा थलगत अ ययनबाट ा  सचूना रहकेो छ भने ि तीय ोतका पमा पाठ्यपु तक, संिवधान ऐन,

िनयमह , कायप ह , प पि का, कािशत एवम ् अ कािशत लेख, रचना, इ टरनेट, सोधप  रहकेा छन ् ।

मु यतः यस अनुस धानमा गणुा मक कृितका त याङ्क रहकेा छन ्।

३.४ जनसं या र नमुना छनोट

िव ततृ अ ययनको लािग ये  नाग रक सरोकार  के ारा सनचािलत ौपदा कुमारी लोहनी

ल मीनारायण वृ ा ममा  आि त रहकेा १९ जना वृ वृ ाह  रहकेा छन ् ।शा ररीक पमा अश भै उ र

िदन नस नेएकजनाको स ब धमा भने ोत यि ह को भनाइलाई आधार मानेर त यांक संकलन ग रएको छ।

यसरीसम १९ जना जनसं यालाई छनोट ग रएको छ। यस अ ययनबाट आि तह को सामािजक, आिथक,

वा य ि थित, आ म यब थापन र आ म जीवन ित आि तह को धारणाबाट त याङ्क य पृ भिूम तयार

भएको छ।साथै आ ममा सेवा गन कमचारीरआ मको यव थापन प  तथा स चालक सिमितका

यि ह ,लामो समय दिेख यस वृ ा ममा रहद ै आएका वृ वृ ाह पिन यस अ ययनमा ोत यि  तथा

सचूनाको ोतको पमा समावशे ग रएको छ ।

३.५ त याङक सङ्कलन िविध

कुनै पिन शोध अ ययनको सफलता त याङ्क सङ्कलनको उिचत िविधमा भरपन हनाले यस

अ ययनमा पिन समाजशा ीह ले योग गद आएको त याङ्क सङ्कलनको िविध थलगत अ ययन

िविधको योग ग रएको छ साथै ि तीय सचूना सङ्कलनका लािग िविभ न लेखरचना, प पि कामा कािशत

एव ं अ कािशत ोत तथा अ य स बि धत सािह यको सहयोग िलइएको छ । यसको

साथैजानकार यि ह लाइ ोत यि  मािन उिनह संगअ तवाता िविध योग गरी त यांक संकलन ग रयको

छ। यस अनसु धान कायमा िन न िविधह को योगगरी अनसु धान ग रएको छ ।
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क) अवलोकन

िव  वसनीय र वधै िन कष िनका नको लािग उ  वृ ा मको अ ययन गन अवलोकन

िविधको योग ग रएको छ। अवलोकन िविध अ तगत यस अनसु धानका लािग प  दिेखने

सचूनाह , वृ ा मको बनावट, आ मको यव थापन आिदको बारेमा असहभागी अवलोकन

िविध ारा त याङ्क संकलन ग रएको छ।

ख) अ तवाता

यस प ित अनसुार वृ वृ ाह संग सामािजक, आिथक र अ य प ह का बारेमा संरिचत र

असंरिचत दवु ैखालका िमि त ावलीका मा यमबाट ती प ह  खु ने त यांकह  र उनीह को

बारेमा बढीभ दा बढी जानकारी हािसल गन यास ग रएको छ। यसमा यि गत अ तरवाता र

सामिुहक अ तरवाताको मा यमबाट पिन त याङक संकलन ग रएको छ।

वृ ा मको िविभ न प बारे जानकारी िलने ममा यस आ ममा लामो समयदिेख कायरत

कमचारीह , लामो समयदिेख आ ममा बसोबास ग रआएका वृ वृ ाह लाई मू य ोत यि

मानी उनीह बाट य  ग रएका धारणा र उनीह को अनभुवलाई यस अनसु धानमा त यांकको

पमा  िलइएको छ।

घ) वैयि क अ ययन

यस समाजशा ीय अ ययनमा परुक िविधका पमा वयैि क अ ययनलाई पिन समावशे

गरी अ ययन ग रएको छ । यसका लािग सम १९ जना वृ वृ ाह म येबाट २ जना वृ  मिहला र

२जना वृ  पु ष ग र ज मा ४ जनाको वयैि क अ ययन पिन यस अ ययनमा समावसे ग रएको

छ।यसलाई छनोट गदा स पणु वृ  वृ ाह बाट Randam Sampling िविधबाट ग रएको छ।

३.६ मािणकता र िव  वसनीयता

मािणकता र िव  वसनीयता कायम रा नको लािग िविभ न िविध अपनाई आफै उपि थत भई े काय

ग रएको छ, जसको लािग अ ययन, अनसु धानका लािग ौपदा कुमारी लोहनी ल मी नारायण वृ ा म,

दाङलाई छािनएको छ।
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३.७ त याङ्क िव  लेषण तथा तुितकरण

यस अनसुानधानको लािग आव यक िविभ न ोत तथा मा यमबाट उपल ध साम ीलाई सङ्किलत

ग र उ  त याङ्कह लाई साधारण त यांक य साधन र िविधकोसहायतालेयस शोधप को िबिभ न भागमा

िव  लेषण ग रएको छ। गणुा मक त यह लाई सामा य तािलकािच मा राखी या या िव  लेषण ग रएको छ भने

सङ् या मक त यह लाई सामा य तािलका,िच मा राखी ितशत तथा औषत िनकाली या या िव  लेषण

ग रएको छ ।
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अ याय चार

त याङ्कको या या र िव लेषण

४.१ वृ ा मको संि  िववरण

सामािजक प रवतनले कितपय रा ा कुराह याएको ह छ भने अ ठ्यारा प रि थितह का पिन िसजना

गदछ य तै प रि थित नेपाली समाजमा बृ ब ाह को पिन रहकेो छ । यसो हनमुा िविभ न कारणह  रहकेा

ह छन् भने अक ितर आिथक िवप नताका कारण जै  नाग रकह ले भौितक, सामािजक र वा य स ब ध

किठनाईह  भनौ ँ वा क  भो नु परेको छ । िय र य ता कुराह लाई दयङ्गम गरी दाङका समाजसेवी जे

नाग रकह ले यी चनुौितह को िनराकरण गन ी खगराज लोहनीको अ य तामा २०६२ साल चै १७ गते जै

नाग रक सरोकार के को थापना ग रएको हो । सेवामा समिपत यस सं था ६० दिेख ९० वष उमरे पगुकेा

असहाय बृ ब ाह को आ म के  ब न गएको छ ।

जे  नाग रक सरोकार के ारा संचािलन ौपदा कुमारी लोहनी ल मीनारायण बृ ा म समाज क याण

के को पमा मा  होइन िजउँदो ान सं हालय पिन हो । अिधरा यको क रब ६ िज लाबाट आएका ब बु ा

यहाँ बिसरहकेा छन् । ६० दिेख ९० वषस मका बृ बु ाह  यहाँ आ य िलइरहकेा छन् । यो बृ ा मिभ  बाट

दईुजना बृ बु ाह ले आ म िलइ रहकेा समयमा जीवनको अि तम अव था अथवा म य ूभई दाहसं कार समते

भइसकेको छ भने आि त िलइरहकेा वृ वृ ाह  पिन आ मबाटै आ नो मृ य ु प ात अ यि  अथवा

दाहसं कार होस् भ ने अपे ा ाय सबैले राखकेो पाइ छ ।

नेपालको राजधानी काठमाड  दिेख सडकमागबाट क रब ४०८ िकमी पि म दि णमा अवि थत दाङ

आिथक स भावना, सामािजक ि थित एवम् ऐितहािसक तथा साँ कृितक ि कोणले नेपालकै मखु िज लाह

म ये एक हो । नेपालको मानिच मा ८२.२” दिेख ८२.५४” स म पिूव दशेा तरमा र २७.३६” दिेख २८.९०

स म उ री आ ांश िबच फैिलएर रहकेो यस िज लाको े फल २९५५ वग िक.िम. छ । यस िज लाको

दि णी िसमानामा भारत पदछ भने उ रमा स यान, यठूानर रो पा िज लाह  पदछन् । यसैगरी पवू  सीमानामा

यठूान र अघाखाँची तथा किपलव त िज लाह  पदछन् भने पि ममा स यान र बांके िज लाह  पदछन् ।

भौगोिलक पमा यस िज लामा िभ ी मघसेको समथर फाँटह , िय फाँटह  लाई चारैितरबाट धेन साना तथा

म यम पहाडह  समतेबाट िनिमत दईु उप यकाह  र महाभारत तथा चरेु समतेका पवतमाला रहकेा छन । िय

उप यकाह  म ये उ री अथात् मािथ लो उप यका दाङ र दि णी अथात् त लो उप यका दउेखरुीको नामबाट
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प रिचत छन् । यी दवु ैउप यकाह  पवू पि म भ ैफैिलएर रहकेा छन् । दाङ उप यका नेपालकै सवािधक ठ्लो

उप यकाको पमा मा  प रिचत नभई एिशयाकै ठूला उप यका म येको एक मािन छ । दाङ उप यका महाभारत र

चरेु पहाडको बीचमा अवि थत छ भने दउेखरी उप यका चुरे पहाडको ङृखला िबचमा रहकेो छ । िज लाको

औषत ल बाई (पवू-पि म) ९० िक.िम. छ भने औषत चौडाई (उ र दि ण) ७२ िक.िम. रहकेो छ । भौगोिलक

िविवघता र सामािजक, साँ कृित, धािमक र आिथक मौिलकताह  बेकेको यस दाङ िज लाका जे

नाग रकह ले बृ बृ ाह को दयनीय अव थालाई चनुौितको पमा िनराकरण गन यस आ ममा ६० वषदिेख

९० वष स मका बृ बृ ाह  यहाँ आ य िलइरहकेो पाइ छ।  यो बृ ा म िभ १९ जनाको लामो इितहास रहकेो

छ । साथै सिजब कथाह , सखु दखुका अनुभिूतह , घरप रवार यव थापनका सफल, असफल कथा यथाह

यहाँ छन।्

४.१.१ यव थापन

यस आ म स चालनका लािग ३० जना आजीवन सद यह  बिन सकेको दिेख छ भने ११जनाको

काय सिमित रहकेो छ ५ जना वृ ा म यव थापन सिमितमा रहन ुभएको छ भने १ जना कायालय सिचवको

यव था ग रएको छ । ४ जना वा य वयंसेवक वा यकम  तथा ३३ जना सहयोगी कायकताह  रहकेा छन।्

यो आ म थापना गनमा मु य भिूमका िनवाह गनह  पिन दङ्गाली वासीह  नैहनहु छ । जसमासं थापक

अ य -समाजसेवी ी खगराज लोहनीको नेतृ वमा लोहनीप रवाजनबाट ा  घोराही उपमहानगरपािलका वडा

नं. १६तेरौटेमा चार िवगाहा एक क ा पाँच धरु जमीन सं थाको स पि  बनेको छ।नेपाल सरकारको सहयोग एवम्

सं थाको आ त रक ोतबाट एउटा सभाक सिहतको सिुवधायु  प क  भवन िनमाण भएको छ ।िव ान

समाजसेवी व. ी टेकनाथ गौतमबाट ा  घोराही नगरपािलका वडा नं.११ काटेकोहलमा सिुवधा स प न २५

लाख मू य बराबरको ४ कोठे भवनकोआ दानीबाट िनशु क वा य उपचार भइरहकेो छ ।घोराही

उपमहानगरनगरपािलकाको सहयोग र आ त रक ोतबाट भा साघर िनमाण भईभा सा स चालनमा रहकेो छ ।

त कािलन िज ला िवकास सिमित (हाल िज ला सम वय सिमित) दाङको सहयोगमा डीप वो रङ्गको यव था

भईपानीको सु यव था ग रएको छ ।वृ ा म प रसरमा सं थाको आ नै ोतबाट ३ िवगाहा १० क ामा

तारबारग र सरु ा यव था ग रएको छ भने ४ कोठे सिुवधायु  भवनको िनमाणभएको छ । लोहनी प रवारकै

सहयोगमा ल मीनारायणको मि दर िनमाण भएको छ ।आ म िनवासी शसुीला घितको सहयोगमा १० धरु ज गा
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र ी गणेश,िशवजीको अलग अलग मि दरको िनमाण भएको छ ।िभ  िविभ न जातका फलफूलह  सिहतको

बहृत वृ ारोपणकािभि  बाटो, फूलबारी, िसंचाई गनको लािग पाइपलाइन िव तार भई ह रयाली तथा पयटक य

थलको पमा पिनयस आ म रहकेो छ।आ नै ोतबाट पोखरीको िनमाण गरी पयटक य आकषणको लािग

तयारग रएको छ। व.चागनुारायण लोहनीको स झनामा प रवारजनबाट भगवतीको आकषकमि दरको िनमाण

भएको छ । व. टङ्क दवेी खड्काको स झनामा पित जगतबहादर खड्का, छोरा समुनिसंह खड्का तथा बहुारी

मदना खड्का ारा मु य वशे ार िनमाण भएको छ ।िन-शु क वा य िशिवर अ तरगत मिहला तथा

बालबािलका कायालय, िज ला जन वा यकायालय, औषधी यवसायी एवम् अ य संघसं थाह को

सहयोगमा येकशिनवार िनशु क वा य िशिवर बृ ा मम ै स चालन भइरहकेो छ, जसमा येक शिनवार

करीब १०० जना स मको सं यामा िनयिमत पमा बृ ह लेसेवा पाइरहकेा छन् ।बृ बु ाह को स मान

काय म स चालन पिन भइरहकेा छन् ।मु ीदान संकलन भइरहकेो छ ।बृ ह लाई घरमै बसेर रमाउन सघाउने

छोरा बहुारीलाई कत य पालन उपहारस मान काय म जारी रहकेो छ।रेिडयो म यपि म ९१.४ बाट प येक

िविहवार बेलकु ७ दिेख वृ  नाग रकसचेतना अिभयान स चालन भइरहकेो छ ।दाङ िज लाका सबै थानीय

तहह मा पहचँ नभएका वृ वृ ाह का लािग िनःशु क वा यसेवा पयुाउने उ े य िलएको यस सं थाले

िज लाका ६० वषमािथका वृ ा रा ी उप े ीय अ पताल दाङका व र  िचिक सकह को सहयोग िनःशु क

वा य सेवा गाउँ गाउँस म पु याउने म जारी छ।वृ वृ ाह  एबम ्प रवारजनलाई िबिभ न घरह मा गई धेरै

तीथ बनाऔ भ ने परामश िदई छ।आ ममा रहकेा वृ वृ ाह का लािग दौरा सु वाल र मिहलाह का लािग

कुतासु वाल वा धोती चोलो, लाउज प यौरा उपल ध गराइ छ ।आ म यव थापनको तफबाट जित बेला

आव यक पदछ यितबेलाकिवराजको उपि थित गराइ छ । ए बलेु स सेवा पिन आव यक परेमा बोलाउने

ग र छ|

आ म िभ  बृ वृ ाह लाई ज मा गन वा बोलाउन परेमा सं थाको कायालयसिचव आफै गएर समाएर

याउन पन ह छ । िकनक  यस आ ममा आि त अिधकाँस बृ बृ ाह ि िबिहन र अपाङ्ग भएका कारण

यसो गन ुपरेको दिेख छ।िबहान र िदउँसो १\१ पटक िचया ना ता र िदनको २ पटक खाना खवुाउने यव था छ

।समाजसेवी तथा धािमक भावनाले िविभ न यि ह ले समय समयमाबृ ह लाई मौसम अनसुारको फलफूल र

सामान िवतरण (दान) गन आउँछन् ।यसरी बृ ाह लाई केही िवतरण गन चाहनेले यव थापनको वीकृित िलनु

पदछ ।आ ममा अिहले ६० दिेखसबैभ दा जठेा ९० वषस मका छन् । उमरे स ब धी आिधका रक
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माणकोअभावले गदा यि  नै हो भनेर िकटान गन सिकँदनै । उनीह को स झना र पमा मा नपुन ि थित

िव मान रहकेोछ ।जथाभावी आ ममा बृ बृ ाह याई िदने अनशुासनिहन छोरा बहुारी, आफ तह , छोरीह ,

प रवारह को चांप बढ्न थालेपिछ यहाँ ब ने आि तह लाईप रचयप को यव था ग रएको छ । प रचयप

भएकाह लाई मा  बृ ा ममाब ने, खाने सिुवधा िदइ छ । य तो प रचयप  हाल ११मिहला  र ८ पु ष

गरीज मा १९ जनालाई िदइएको छ।आि तह को वा यलाई िवचार गरेर हरेक िदन ४ िलटर दधू िकनेर

खवुाउने ग र छ भने आ म िभ  पिन ३ वटा जस  गाई र १ थानीय गाई पा ने ग रएको छ । यी गाईह बाट दधू

ा  नभएमा मा  दधू ख रद गन ग र छ ।आि तह लाई ताजा ह रयो सागस जी तथा तरकारी खवुाउने उ े यले

समय अनसुार केही तरकारी खेती पिन आ म िभ ै ग रने ग रएको छ ।

४.१.२ जनशि

बृ ा मको यव थापन तथा स चालन गन नासु सरहको १ जनाकायालय सिचवको यव था छ। कूल

१० जनाको दरब दी रहकेो छ । वा य सेवाको लािग १ जना किवराज, ४ जना वा य वयंसेवक

वा यकम , १ जना भा से, १ जना चौिकदार, १ जना कपडा सफा गन, १ जना पजुारी समते गरी ९ जना यस

िभ  पदछन।्

४.२त याङ्कको या यारिव लेषण

वृ वृ ाह को समाजमा के क तो अव था रहकेो छ भनेर यस अ यायमा िव  लेषण ग रएको छ र

सोहीअनसुार त याङ्कह लाई तािलका सिूचमा रािखएको छ। यस अ यायमा आ मबासीका कार,

उमरेअनुसारको िबवरण, मातभृाषाको आधारमा िव लेषण, शिै क अव था, लैङ्िगक अव था, जाितगत

अव था, ववैािहक अव था, वा य ि थित, पा रवा रक अव था, आ ममा आउनपुवूको पेशा ि थित,

वृ ा ममा आउनपुन कारणह , दशेगत िबवरण, घरफकन चाहने, नचाहने वृ वृ ाह को िबवरण, आिथक

ि थित, बढ्ुयौली जीवनको िव मान अव था, आ मको अनभुव, सम या आिदको बारेमा तािलकासिूच साथै

िच  सिूच ारा उ लेख ग रएको छ। यस अ यायमा जे  नाग रक सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी

ल मी नारायण वृ ा मका वृ वृ ाह को बारेमा उनीह को धारणा िलई सामािजक आिथक अव थाबारे

त याङ्क ततुीकरण गरी िन नानसुारको िव  लेषण ग रएको छ।

४.२.१.आ मबासीका कार
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बृ ाव था भनेको य तो अव था हो जहा ँपिुगसकेपिछ मािनसलाई िबिभ न रोग यािधह ले आ मण

गदछन् । शरीर अश  र कमजोर हदँजैाने हदँा  बाँक जीवन िबताउन अ को सहारामा बाँ नपुन ह छ । शरीर

िशिथल ब द ैगएपिछअ को सहयोगको अपे ा गरेका बृ बृ ाह ले आशा गरे अनसुारको सहयोग नपाएपिछ

असरुि त र ए लो भएको महससू गरी आ यको खोजीमा आ ममा आउनु वभािबक हो । यस वृ ा ममा

आएका वृ वृ ाह को शारी रक अव थाको कार िन न बमोिजमको तािलकामा ततु ग रएको छ।

तािलका नं२.आ मबासीका शारी रक अव थाको कार

 सं िववरण पु ष मिहला ज मा ितशत

१ ि िबिहन १ १ २ ११

२ बो ननस ने ० १ १ ५

३ अ य अपाङ्गता भएका २ २ ४ २१

४ मानिसक रोगी १ १ २ ११

५ सबलाङ्ग ४ ६ १० ५२

ज मा ८ ११ १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

मािथको तािलकाले वृ ा मिभ  धेरै िकिसमका वृ वृ ाह आ य िलएको दिेख छ। यहाँ िविभ न

शा ररीक मानिसक अव थाका वृ वृ ाह  रहकेा छन्। ज मा १९ जना म ये ११ जना मिहला र ८ जना पु ष

यस आ ममा आि त छन्। जसमा ि िवहीन ११ ितशत, अ य अपाङगता भएका २१ ितशत र कुनै पिन

अपाङ्गता नभएका ५२ ितशत, वृ वृ ाह ले यहाँ आ य िलएको दिेख छ। यसले के दखेाउँछ भने

वृ ा ममा आ य िलन आउने वृ व ाह  शा ररीक पले अश ,अ व थ तथा िन रह रहकेा छन् ।

४.२.२ वृ वृ ाह को जात जाित

िविभ न जातजाित तथा धमाल बीह को संगम थलको पमा रहकेो नेपाल एक बहजाितय रा हो

। यसैले यस आ ममा पिन िबिभ न जातजाितका बृ वृ ाह  रहकेो पाइ छ । जातजातीका आआ ना मू य

मा यता फरक फरक रहने हने हनाले यसले समाजका िविभ न प ह मा भाव पादछ। अ ययन े मा रहकेो

जातीगत यव था तलको तािलकामा दखेाइएको छ।
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तािलका नं ३वृ वृ ाह को जात जाित

 सं जात जाित थर सं या ितशत(%)

बाहन ३
लािमछाने १ ५.२६

१६१ शमा १ ५.२६
िधताल १ ५.२६

५

ब नेत २ १०.५२

२६
ठकुरी १ ५.२६

२ े ी खड्का १ ५.२६
थापा १ ५.२६

८

था ५ २६.३१

४२
३ पनु १ ५.२६

जनजाती गु ङ १ ५.२६
थापा १ ५.२६

२
िव क १ ५.२६

११४ दिलत
प रयार १ ५.२६

५ अ य १ िगरी १ ५.२६ ५
ज मा १९ १०० १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

वृ ा म िभ  आि त रहकेा वृ  वृ ाह  जात जाितयताको अ ययन गदामािथको तािलका ४.२.२

अनसुार जनजाितअ य जाितको तलुनामा बढी ४२ ितशत यसमा पिन था  जाित अ  जाित भ दा बढी रहकेा

दिेखयो। दो ोमा े ीको सं या २६ ितशत दिेखयो भने ते ोमा बाहन जाितका १६ ितशत वृ  वृ ाह

रहकेो पाइयो। यसपिछ दिलत १२ ितशत र अ यमा ५ ितशतरहकेो छ। जात जाितको ि थितलाई हदेा

वृ ा म दाङ िज लाको घोराही नगरपािलकाकोिनकट रहकेोले दाङ िज ला व रप र रहकेा था  समदुायका वृ

वृ ाह   िबिभ न कारणले वृ ा ममा आ यिलन आइपगुकेा छन ्।जातजाितको आधारमाअ ययन गदा िविभ न
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जातजाितका रहपेिन दाङ िज लामा था जाितको बसोबास धेरै भएकोकारणले पिन होला था  जाितको

वृ वृ ाह को सं या अ य जाितको भ दा बढी छ ।

४.२.३ वृ वृ ाह कोउमेर अनुसारको िववरण

समाजको व पमा आएको प रवतनले पा रवा रक व पमा पिन प रवतन याएको छ ।उनीह को उमरे ६५-७५

बषका भएका कारण पिन यस उमरे समहूका बृ बृ ाह  धेरै भएको पाइयो । ाय बृ बृ ाह  घरमा

खानलाउनको दखु र छोराछोरीले रा री खानलाउन निदएका वा िदन नसकेका कारण आ ममा आएको पाइयो

भने केिह घरायसी झ झटबाट मु  भई मन चाहना िलएर आउने बृ बृ ाह  पाइयो। सामा यतया कुनैपिन ६०

बष उमरे नाघकेो यि लाई बृ  मा न सिक छ । ६० पार गद गएपिछ िब तारै कुनै पिन यि  अश  र कमजोर

हदँ ैजा छ। बढ्ुयौलीले छोए पिछका िबिभ न उमरेमा आ ममा आएर ब नकुो मु य कारणमा पा रवा रक बेमले

तथा घरको आिथक अव था नै मखु रहकेो दिेख छ । बढ्ुयौलीले छो द ैगएपिछ बढुेसकालमा अ को सहाराको

आव यकता हने भएकाले नै आ यको खोजीमा  असहाय बृ बृ ाह  बढी मा ामा आि त हन आएको

पाइयो।यसैले प रवारमा रहकेो सद य ६० वष लागपेिछ वृ ा मको शरणमा गएको दिेख छ। यस अ ययन

तािलकाबाट पिन र वृ  हदँ ैगएपिछ वृ ा ममा आि त रहन ुपरेको ्याउँछ।

तािलका नं.४

वृ वृ ाह को उमेर अनुसारको िववरण

 सं उमेर पु ष मिहला ज मा सं या ितशत(%)

१ ६० – ६५ १ १ २ १०.५२

२ ६६ -७० २ ४ ६ ३१.५६

३ ७१ – ७५ २ २ ४ २१.०४

४ ७६ – ८० १ ३ ४ २१.०४

५ ८१ – ८५ १ १ २ १०.५२

६ ८६-९० १ ० १ ५.२६

८ ११ १९ १००
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ज मा ३९% ६१% १००%

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

वृ ा ममा सबभ दा बढी ६६ दिेख ७० वषका वृ  वृ ाह को ितशत ३१.५६ रहन गएको छ भने

सबैभ दा कम ८५ दिेख ९० वष समहूका ये नाग रक ६ ितशत दिेखनआएको छ । जीवनको सि य अव था

सिकए पिछ मािनसह  वृ  अव थामा वशेगदछन ्। यसबाट के बिुझ छ भने श रर अस  भइ ताकत नरहपेिछ

सि य जीवनको अवकास पिछ नै वृ वृ ाह  आ ममा आउँछन ् । यस वृ ा ममा रहकेा वृ  वृ ाह को

लैङ्िगक िववरणलाई हदेा पु ष ३९ ितशतका दरले रहकेा छन् भने मिहला ६१ ितशतका दरले रहकेा छन्। पु ष

भ दा मिहला वृ को सं या बिढ रहकेो यस तािलकाले दखेाउँछ। मिहलाह मा चा¤डै िबधवा भएकाह

बढुेसकालमा ए लो ब द ैगएकाले र शारी रक पले अश  ब द ैगएका कारण, यसैगरी िनःस तानह , ीमानले

अक याई सौतासंग िमलेर ब न नसकेकाह , उनीह को दु यबहारका कारण घर छोडी आ ममा आएको

पाइयो। स पि  िदनपुन िनहमा घरका सद यह ले नै िनकािलिदएकोले र आिथक पमा कमजोर भएका कारण

बढुेसकालमा ए लो हने भएकाले उनीह  आ ममा आएको पाइयो ।

४.२.४मातृभाषाको आधारमा बृ बृ ाह को िववरण

मा भृाषा वा भाषाको आधारमा यस आ ममा वृ वृ ाह  के कित छन ् भनेर अ ययन गदा यस

वृ ा ममा िविभ न मातभृाषाका वृ वृ ाह  भएपिन ायशः नेपालीभाषा सबैले बु दछन ् । आ नो मातभृाषा

उनीह  बो न स छन ्। यसको िववरण  तल तािलका नं. ५ मा ततु ग रएको छ ।

तािलका नं.५ मातृभाषाका आधारमा वृ वृ ाह को िववरण

 सं भाषा सं या ितशत (%)

१ नेपाली ११ ५८

२ था ५ २६

३ मगर २ ११

४ गु ङ्ग १ ५

ज मा १९ १००
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ोतः थलगत ितवदेन २०७५

मािथको तािलका अनसुार सबैभ दा धेरै नेपाली भाषा बो ने ५८ ितशत वृ  वृ ाह  रहकेा छन ्।था

भाषा बो ने २६ ितशत रहकेा छन ् । यसै ग र मगर भाषा बो ने११ ितशत र गु ङ भाषा बो ने ५ ितशत

रहकेा छन ् ।यसको अथ यो ह छ िक जनुसकैु भाषाको भएपिन बृ ाअव था बढ्द ै जादँा अश  र बेसहरा

भएपिछ सहारा र आ यको खोिजमा यस वृ ा ममा आ य िलन आएको पाइ छ।

४.२.५ वृ  वृ ाह को शैि क िववरण

यस आ ममा आि त वृ वृ ाह  के कित सा र र िनर र छन ्भनी अ ययन गदा १९ जनाम ये ६

जना वृ वृ ाह  सा र छन ्भने अ य वृ वृ ाह  िनर र रहकेा छन।् साँिक र वृ वृ ाह म ये २ जनाले

औपचा रक िश ा हािसल गरी जागीर पिन खाएको पाइयो भने अ य सामा य सा र मा  रहकेो पाइयो। बाँिक

१३ जना चाँिह िनर र रहकेा छन।् २००७ साल अिघ राणाकालमा साधारण जनताका छोरालाई लेखपढ गन

अनमुित िथएन। पढ्न स ने हिैसयत भएकाह  भारत गएर पढ्ने गथ। यितबेला िश ा सवसलुभ नभएको र

सवसाधारणका छोराछोरी िश ाबाट बि चत भएको कारण र छोरीलाई पढाउने चलन नभएका कारणले

अिधकांस वृ वृ ाह  िनर र रहकेो यहाँ आि त वृ वृ ाह ले बताएका छन्।

तािलका नं. ६

वृ  वृ ाह को शैि क िववरण

. सं. िववरण ज मा ितशत (%)

१ सा र ६ ३२

२ िनर र १३ ६८

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

वृ ा ममा रहकेा वृ वृ ाह  म ये सा र ३२ ितशत दिेख छन ्। जसमा केही पढ्न र ले न स ने छन्

भने केही पढ्न मा  स दछन ् र बाँक ६८ ितशतवृ वृ ाह िनर र रहकेो पाइयो । यसले के दखेाउँछ भने

सा र भ दा धेरैिनर र वृ वृ ाह को जीवन क कर हने हदँा वृ ा ममा आउँछन्।
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४.२.६ वृ  वृ ाह को वैवािहक ि थित

िबबाहलाई मािनसको मह वपणू सामािजक िवशषेताको पमा िलइ छ । िबबाहले नै समाजमा

मािनसको सामािजक पद िनधारण हने गदछ । बृ बृ ाह को बैबािहक ि थितको अ ययन गदा एकल

वृ वृ ाह को बढी सं या देिखनमा आि त अिधकांश एकल वृ वृ ाह (िबधरु, िबधवा) बेसहारा, गरीब

रहकेो पाइयो । आि त एकलह को छोराछोरी भएतापिन छोराबहुारीको दु यवहारबाट घर छाडी आ ममा

आएका र छोरीको घरमा खानब न हदनै भ ने सामािजक मा यताले गदा बेसहारा र आ यिबिहन ब न पगुकेा यी

वृ बृ ाह  आ मको शरणमा आएको पाइयो ।पा रवा रक बेमले, झझैगडा, प रवारको दु यवहारका कारण

िबबािहत बृ बृ ा  आ ममा आएको पाइयो भने अिबबािहत पिन ग रबी, शारी रक अश ता, असहाय र

पा रवा रक अशाि तका कारण आ ममा आएको पाइयो । यहाँअ ययनमा समिेटएका उ रदाताह को वबैािहक

ि थितको अ ययन गदा िन नानसुारको अव था रहकेो पाइयो।

तािलका नं. ७

वृ  वृ ाह को वैवािहक ि थित िववरण

 सं ववैािहक अव था पु ष मिहला ज मा ितशत(%)

१ िववािहत ३ ४ ७ ३७

२ एकल ४ ६ १० ५३

३ अिववािहत १ १ २ १०

ज मा ८ ११ १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

यस आ म िभ को वृ वृ ाह को िववािहत, अिववािहत, एकल जीवनबारे अ ययन गदा ३७ ितशत

वृ वृ ाह  िववािहत भएको पाइयो । यसैगरी ५३ ितशत वृ वृ ाह एकल रहकेो पाइयो भने १० ितशत

वृ  वृ ाह  अिववािहत  रहकेो पाइयो । यस तािलकाबाट के प  ह छभने अिधकाशं वृ वृ ाह एकल

भइसकेपिछ वा ए लो भएपिछ िविभ न अव थाह  पार गदवृ आ ममा आ य िलन आइपगुकेा

दिेख छन।्यसरी जीवनकोउ राधमा आ नो जीवनसाथीवा सहारा नभएका वृ वृ ाह सहारा खो द ैवृ ा ममा

आइपु दा रहछेन ्।
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४.२.७ वृ  वृ ाह को वा य ि थित िववरण

वृ वृ ाह को उमरे बिृ संग ैिविभ न वा य सम याह  पिन बढ्दै जाने ह छ। यस अ ययनमा बाथ, दमरोगले

या ने र  मानिसक रोगले सताउने वृ वृ ाह को तुलनामा वा यि थित िठक रहकेो वृ वृ ाह को सं या

यनू रहकेो दिेख छ।

तािलका नं. ८वृ  वृ ाह को वा य ि थित िववरण

 सं शारी रक अव था सं या ितशत(%)

१ दम रोग ५ २६

२ वाथ रोग ४ २१

३ यरोग २ ११

५ मानिसक रोग २ ११

४ िठक छ ६ ३१

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

यस आ म िभ  रहकेा वृ  वृ ाह को वा य ि थित हदेा क रब ६९ ितशत वृ  वृ ाह  िविभ न

रोगह बाट िपिडत दिेख छन ्। यसमा मखु प मा दम रोग वृ  वृ ाह लाई लागकेो दिेख छ भने दो ोमा २१

ितशतलाई वाथ रोगले सताएको दिेख छ । यसै गरीमानिसक रोगी ११ ितशत यरोग ११ ितशत समते वृ

वृ ाह  पीिडत दिेख छन।् वृ  हद ै गदा िविभ न खालका रोगह बाट िपिडत भएपिछ आ नो दनैि दन

जीवनयापन गन अस म हदँा वृ वृ ाह यस वृ ा ममा आइपगुकेो दिेख छ ।आ ममा रहकेाम ये एक वृ

सरुदास बैरागी आ नै श दमा आ नो जीवन कथा यसरी सनुाउछन्- “ ीमती २०६३ सालमा मरीहािलन् । उनी

मरेपिछ मलाई िट.वी. रोग ला यो । यसपिछ पारालाइिसस रोग ला यो। यहाँ रहरले होइन वा य भएर आएको हो।
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४.२.८ वृ  वृ ाह को आ ममा आउनु पन कारणको िववरण

आ ना दाजभुाइह ले िज मा िलएर िबबाह नग रिदएको, उनीह ले घरजम बसाउनप यान निदएका

कारण अिबबािहत नै ब न ुपय  ।  सकु जले घरमा सकेको काम सघाएर बसेको र बढुेसकाल लागरे काम गन

नस ने भएपिछ अपहिेलत भएर ब न बा य भएपछी घर छोडी आ ममा  आएको ह ँभ नुह छ एकजना आि त

वृ ा । अका आि त बृ का अनसुार छोरालाई भएजित स पि  िदइसकेपिछ उसले वा तागन छाडेको दु यबहार

बढ्द ैगएका कारण आ मका शरणमा आएको पाइयो। ीमानले सौता याए र उनीह को दु यवहार बढ्द ैगयो,

आ नो भ ने कोिह नभइसकेपिछ  बाँ ने  आधार खो द ैवृ ा म स म आइपगुकेो बताउन ुह छ अक  वृ ा।

अका बृ ीमतीको मृ य ु प ात ए लो भएको, स तान पिन नभएको कारणले र बढुेसकाल ला द ैगएका कारण

काम गरेर खान नस ने भएपिछ आ ममा आएको पाइयो । ीमान ीमती म ये एकको मृ यपुिछ बढुेसकालमा

ए लो भई बाँ न ु बृ बृ ाह को लािग िनकै क कर भएको पाइ छ । गरी खान नस ने भएपिछ छोराछोरीले

बेवा ता गरेको तथा उनीह को दु यवहारका कारण एि लएको, शारी रक अश ताको कारण काम गरेर खान

नसकेकाले प रवारमा ए लो हद ै गएको र बढुेसकालमा आ नाले नै बोझको पमा िलन थालेका कारण

बृ बृ ाह  यहाँ आएको पाइयो। आ ममा आि त बृ बृ ाह   के कित कारणले आ ममा आएका रहछेन्

भ ने जानकारी िलंदा, िन न अनसुारका  मु य कारणह  दिेख छन ्।

तािलका नं ९वृ  वृ ाह को आ ममा आउनु पन कारण

 सं आ ममा आउन ुपन कारण सं या ितशत

१ दःुख पाएर २ १२

२ कोही नभएर ४ २३

३ घरमा स तानले/ ीमानले हलेा गरेर ५ २२

४ अपाङ्गताका कारण काम गन नसकेर ४ २२

५ ि िबिहन भएर २ १७

६ मागरे िजिवका चलाएपिछ आएको १ ६

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५



38

यस तािलकामा वृ  वृ ाह आ ममा आउन ुपन कारण िविभ न कारणबाट द:ुख पाउन थालेपिछ वृ

वृ ाह आ ममा आएको दिेख छ । जसको ितशत १२ रहनगएको छ । दो ोमा वृ  वृ ाह को बढ्ुसकालको

साहरा कोही नभएपिछ वृ ा ममाआएको दिेख छ जसको २३ ितशत त याङ्क रहन गएको छ ।घरमा

स तानले हलेा गरेर पिन वृ  वृ ाह  शरण िलन आएका छन ् जसको ितशत२२ रहकेो छ । काम गन स न

छोडेपिछ र िवरामी परेर वृ  वृ ाह वृ ा ममा शरण िलन आउँदारहछेन ्जसको सं या २२ ितशत रहकेो छ।

मग ते पेशाबाट िद क भई वृ ा ममा शरण िलन आउनेह को िववरण ६ ितशत रहन गएको छ। र यसरी

िबिभ न कारणले वृ वृ ाह वृ ा म स म आइपगुकेा रहछेन ्।

४.२.९ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

वृ वृ ाह  वृ ा म अउनपुूव उनीह ले बसोबास गन गरेको थानका आधारमा बृ ा मस म

उनीह को पहचँ केलाउँदा दाङमा रहकेो यस वृ ा ममा नजीकका तीनवटै दशेबाट वृ वृ ाह आएका छन।्

यसबाट के दिेख छ भने जनुसकैु दशे चाहे यो िहमाली भगेमा होस ्वा पहाडी वा तराई जनुसकैु ठाउ भएता पिन

वृ वृ ाह  आ नो घर समाज छोडेर आउनपुन अव था रहकेो छ।

िच नं. १ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

[CATEGORY
NAME], [VAL

UE]

[CATEGORY
NAME], [VAL

UE]

दशे नं. ५

38

यस तािलकामा वृ  वृ ाह आ ममा आउन ुपन कारण िविभ न कारणबाट द:ुख पाउन थालेपिछ वृ

वृ ाह आ ममा आएको दिेख छ । जसको ितशत १२ रहनगएको छ । दो ोमा वृ  वृ ाह को बढ्ुसकालको

साहरा कोही नभएपिछ वृ ा ममाआएको दिेख छ जसको २३ ितशत त याङ्क रहन गएको छ ।घरमा

स तानले हलेा गरेर पिन वृ  वृ ाह  शरण िलन आएका छन ् जसको ितशत२२ रहकेो छ । काम गन स न

छोडेपिछ र िवरामी परेर वृ  वृ ाह वृ ा ममा शरण िलन आउँदारहछेन ्जसको सं या २२ ितशत रहकेो छ।

मग ते पेशाबाट िद क भई वृ ा ममा शरण िलन आउनेह को िववरण ६ ितशत रहन गएको छ। र यसरी

िबिभ न कारणले वृ वृ ाह वृ ा म स म आइपगुकेा रहछेन ्।

४.२.९ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

वृ वृ ाह  वृ ा म अउनपुूव उनीह ले बसोबास गन गरेको थानका आधारमा बृ ा मस म

उनीह को पहचँ केलाउँदा दाङमा रहकेो यस वृ ा ममा नजीकका तीनवटै दशेबाट वृ वृ ाह आएका छन।्

यसबाट के दिेख छ भने जनुसकैु दशे चाहे यो िहमाली भगेमा होस ्वा पहाडी वा तराई जनुसकैु ठाउ भएता पिन

वृ वृ ाह  आ नो घर समाज छोडेर आउनपुन अव था रहकेो छ।

िच नं. १ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

[CATEGORY
NAME], [VAL

UE]

[CATEGORY
NAME], [VAL

UE]
0

0%

देशगत िववरण

दशे नं. ५ कणाली दशे सदुरूपि म दशे
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यस तािलकामा वृ  वृ ाह आ ममा आउन ुपन कारण िविभ न कारणबाट द:ुख पाउन थालेपिछ वृ

वृ ाह आ ममा आएको दिेख छ । जसको ितशत १२ रहनगएको छ । दो ोमा वृ  वृ ाह को बढ्ुसकालको

साहरा कोही नभएपिछ वृ ा ममाआएको दिेख छ जसको २३ ितशत त याङ्क रहन गएको छ ।घरमा

स तानले हलेा गरेर पिन वृ  वृ ाह  शरण िलन आएका छन ् जसको ितशत२२ रहकेो छ । काम गन स न

छोडेपिछ र िवरामी परेर वृ  वृ ाह वृ ा ममा शरण िलन आउँदारहछेन ्जसको सं या २२ ितशत रहकेो छ।

मग ते पेशाबाट िद क भई वृ ा ममा शरण िलन आउनेह को िववरण ६ ितशत रहन गएको छ। र यसरी

िबिभ न कारणले वृ वृ ाह वृ ा म स म आइपगुकेा रहछेन ्।

४.२.९ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

वृ वृ ाह  वृ ा म अउनपुूव उनीह ले बसोबास गन गरेको थानका आधारमा बृ ा मस म

उनीह को पहचँ केलाउँदा दाङमा रहकेो यस वृ ा ममा नजीकका तीनवटै दशेबाट वृ वृ ाह आएका छन।्

यसबाट के दिेख छ भने जनुसकैु दशे चाहे यो िहमाली भगेमा होस ्वा पहाडी वा तराई जनुसकैु ठाउ भएता पिन

वृ वृ ाह  आ नो घर समाज छोडेर आउनपुन अव था रहकेो छ।

िच नं. १ े गत आधारमा आ ममा ितिनिध वको िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

[CATEGORY
NAME], [VAL

UE]
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यस तािलकामा हदेा गहृनगर दशे ५ का ये  नाग रक नै वृ ा ममा बढी आएको दिेख छ । यो

वृ ा म पिन दशे ५ मा न ै रहकेो र यस े को िविभ न िज लाह बाट वृ  वृ ाह लाई आउन सिजलो

भएकाले यस दशेबाट १५ जना आि तह  आएर बसोबास गरेको पाइ छ । यसै गरी दो ोमा सदुरूपि म दशे

बाट २ जना वृ  वृ ाहा  आएर यहाँ रहकेो पाइ छ।यसै गरी आि तह  म ये २ जनाकणाली दशेबाट आएका

छन् । यस तािलकाले के दखैाउछ भने दसे नं ५ िभ का वृ  वृ ाह  धेरै भएपिन अ य दसेका वृ वृ ाह

पिन यहाँ आएका छन।्

४.२.१० घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

यस अ ययनले के दखेाउँछ भने िबिभ न कारणले िव थािपत भइ आ ममा आइसकेपिछ उनीह ले

एउटा छु ै प रवार बनाइसकेको अव थामा यहाँ आ ममा आि त वृ  वृ ाह  यहाँकै वातावरणमा रहन

अ यास भई सकेको दिेख छ । वृ वृ ाह कै िवचको अ तर स ब ध रा ो भएको छ भने एक आपसमा

कुराकानी गरी सहयोग गन विृ ले गदा यहाँका अिधकांश वृ वृ ाह  आ नो बाँक  िजवन यहीगजुान

चाह छन् ।

िच नं २घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

कुनै वृ वृ ाले आ नो छोरो िलन आएमा घर फकन चाहकेो बताए भने अ य केहीले अ  वृ वृ ालाई

नातेदारह ले भटेेको दे दा आ नाले पिन भट्ेन आए हदँो हो भ न ेचहना रा दछन।् अतः घर फकन चाहनेको

सं या १७ % र घर फकन नचाहनेको सं या ८३% रहन गएको छ ।

[CATEGORY
NAME]

[PERCENTA
GE]
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यस तािलकामा हदेा गहृनगर दशे ५ का ये  नाग रक नै वृ ा ममा बढी आएको दिेख छ । यो

वृ ा म पिन दशे ५ मा न ै रहकेो र यस े को िविभ न िज लाह बाट वृ  वृ ाह लाई आउन सिजलो

भएकाले यस दशेबाट १५ जना आि तह  आएर बसोबास गरेको पाइ छ । यसै गरी दो ोमा सदुरूपि म दशे

बाट २ जना वृ  वृ ाहा  आएर यहाँ रहकेो पाइ छ।यसै गरी आि तह  म ये २ जनाकणाली दशेबाट आएका

छन् । यस तािलकाले के दखैाउछ भने दसे नं ५ िभ का वृ  वृ ाह  धेरै भएपिन अ य दसेका वृ वृ ाह

पिन यहाँ आएका छन।्

४.२.१० घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

यस अ ययनले के दखेाउँछ भने िबिभ न कारणले िव थािपत भइ आ ममा आइसकेपिछ उनीह ले

एउटा छु ै प रवार बनाइसकेको अव थामा यहाँ आ ममा आि त वृ  वृ ाह  यहाँकै वातावरणमा रहन

अ यास भई सकेको दिेख छ । वृ वृ ाह कै िवचको अ तर स ब ध रा ो भएको छ भने एक आपसमा

कुराकानी गरी सहयोग गन विृ ले गदा यहाँका अिधकांश वृ वृ ाह  आ नो बाँक  िजवन यहीगजुान

चाह छन् ।

िच नं २घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

कुनै वृ वृ ाले आ नो छोरो िलन आएमा घर फकन चाहकेो बताए भने अ य केहीले अ  वृ वृ ालाई

नातेदारह ले भटेेको दे दा आ नाले पिन भट्ेन आए हदँो हो भ न ेचहना रा दछन।् अतः घर फकन चाहनेको

सं या १७ % र घर फकन नचाहनेको सं या ८३% रहन गएको छ ।

[CATEGOR
Y NAME]

[PERCENTA

GE]
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39

यस तािलकामा हदेा गहृनगर दशे ५ का ये  नाग रक नै वृ ा ममा बढी आएको दिेख छ । यो

वृ ा म पिन दशे ५ मा न ै रहकेो र यस े को िविभ न िज लाह बाट वृ  वृ ाह लाई आउन सिजलो

भएकाले यस दशेबाट १५ जना आि तह  आएर बसोबास गरेको पाइ छ । यसै गरी दो ोमा सदुरूपि म दशे

बाट २ जना वृ  वृ ाहा  आएर यहाँ रहकेो पाइ छ।यसै गरी आि तह  म ये २ जनाकणाली दशेबाट आएका

छन् । यस तािलकाले के दखैाउछ भने दसे नं ५ िभ का वृ  वृ ाह  धेरै भएपिन अ य दसेका वृ वृ ाह

पिन यहाँ आएका छन।्

४.२.१० घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

यस अ ययनले के दखेाउँछ भने िबिभ न कारणले िव थािपत भइ आ ममा आइसकेपिछ उनीह ले

एउटा छु ै प रवार बनाइसकेको अव थामा यहाँ आ ममा आि त वृ  वृ ाह  यहाँकै वातावरणमा रहन

अ यास भई सकेको दिेख छ । वृ वृ ाह कै िवचको अ तर स ब ध रा ो भएको छ भने एक आपसमा

कुराकानी गरी सहयोग गन विृ ले गदा यहाँका अिधकांश वृ वृ ाह  आ नो बाँक  िजवन यहीगजुान

चाह छन् ।

िच नं २घर फकन चाहने/नचाहने वृ  वृ ाह को िववरण

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

कुनै वृ वृ ाले आ नो छोरो िलन आएमा घर फकन चाहकेो बताए भने अ य केहीले अ  वृ वृ ालाई

नातेदारह ले भटेेको दे दा आ नाले पिन भट्ेन आए हदँो हो भ न ेचहना रा दछन।् अतः घर फकन चाहनेको

सं या १७ % र घर फकन नचाहनेको सं या ८३% रहन गएको छ ।
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४.२.११ वृ  वृ ाहा को आिथक ि थित

बृ ाव था भनेको उमरे सापे  अव था हो, तर धनीमानीको तलुनामा गरीबह  चाँडै बढुा ह छन ्र ायः

जनुसकैु यि पिन बृ ाव थामा कमजोर, रोगी तथा ए लो ह छ र गरीबीले बृ ाव थालाई अझ क कर

बनाउँदछ। धनी र खान पु ने प रवारमा सामा यतया ६० बष उमरे पगुपेिछ बढ्ुयौिलले छु छ भने गरीब खान

लाउन नपु ने प रवारमा भने ४० बषदिेख नै यो अव था दिेखन था दछ ।आिथक ि थितको अ ययन गन ममा

आि त वृ  वृ ाह को पेसागत द ता र आ दानीको ोत केलाउन ु आव यक दिेखएकोले भु वािम वको

आकार बारे जानकारी िलन ुनेपाल ज तो कृिषम ैिनभर भएको दशेमा यसले िवशषे मह व रा दछ ।

आ ममा आि त यि ह को आिथक प लाई अ ययन गदा आि तह को अचल स पि  पिन हनेु

पन ह छ। यसरी अचल स पि मा ज गा जिमनको वािम वको अव थालाई िलईएको छ। घरमा अचल

स पि का नाममा अिलअिल ज गा भएपिन आफू अश  भएको कारण खतेीपाती गन स नहु न । ीमती

िबितस नुभयो । एउटा छोरा िथयो । यो पिन हरायो कता गयो, कता । उहाँले छोराको खोजी गद िहड्ंद ैउहाँ

अश  हनभुयो । प रवारका अ य कोही सहयोगी नभएको कारण वृ ा ममा आउनुभयो । अझ ैउहाँलाई छोरा

आउँछ िक भ ने झीनो आशा छ । उहाँ भ नहु छ छोरा आयो भने आ ममा बि दन छोरासँग ैगएर ब छु ।

तािलका नं. १०भू- वािम वको िववरण

 सं भु वािम व /स पि सं या ितशत

१ ज गा नभएकाह ७ ३७

२ ३ क ा भ दा कम ज गा भएकाह ४ २१

३ ३ क ा ज गा भएकाह ४ २१

४ पिहला भएको अिहले थाहा नभएकाह ३ १६

५ नखलेुको १ ५

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५
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यसमा के दिेख छ भने आ ममा आि तह को ज गा नभएको र आिथक ि थित कमजोर भएका

कारणबाट नै आि त हनपुरेको दिेख छ । यहाँ आ नो ज गा नै नहनेह ३७ % रहकेा छन।् ३ क ा भ दा कम

ज गा भएकाह २१ % दिेख छन् भने केही ज गा भएका तर यसको मह व ितनीह लाई नभएको तथा उ

ज गाको कमाईबाट उनीह लाई खानपिन नपु ने दखेरे ज गा यसै छोडी आ ममा आि त भएका दिेख छन ्। ३

क ा स म ज गा भएका आि तह पिन २१% नै दिेखन आएको छ । आ ममा आउनेबेलास म ज गा भएको तर

आि त भएपिछ ज गा जिमनका बारेमा थाहा नभएको १६% रहकेो पाइयो । बो न नस ने भएकाले ज गा

जिमनका बारेमा थाहा हननसकेको ५% रहकेो पाइयो ।समाजमा भइरहकेो एकल प रवार णालीको िबकास,

िदनह ँसमाजमा ख कदै गएको आिथक अव था र मािनसमा आ मकेि त हने बढ्दो बिृतले गदा बृ बृ ाह

आ नै घर प रवारबाट एि लद ैगएका कारण आ मितर धाउन बा य भएको पाइयो ।

४.२.१२ आि त हनु अिघको पेशाको िववरण

हा ो दशे कृिष धान दशे हो र यहाँका अिधकांश जनता कृिषमा नै िनभर रहकेा छन ्भने पु ष बाहके

मिहला पिन खेतीपाितको काममा पणु पमा संल न रहकेो पाइ छ । घरध दा िस याएर ीमानलाई खतेीपातीको

काममा सघाउने गरेतापिन उनीह को कामलाई आय आजनको कामको पमा निलने हदँा उनीह ले आफुह लाई

गिृहणीकै पमा िचनाउने गरेको पाइयो । आ ममा आि त बृ ाह  जो गिृहणी िथए उनीह  खतेीपातीमा पिन

संल न रहकेो पाइयो ।

अ ययन अनसुार पैि क स पि  भएका र अ य आयआजन भएकाह को जीिबकोपाजन रा गैरी हने

गरेको पाइयो भने नभएकाह ले याला मजदरुी गरेर, सानोितनो पसल गरेर, अकाको खते कमाएर,मागरे

खाने,मिु कलले जीवन िबताउने गरेको बताएका छन् । पैि क स पि  नभएकाह ले काम गरेर, यापार इ यािद

गरेर घरज गा जोडेको पाइयो । सो ज गाजिमन के गनुभो भनी जानकारी रा दा दईुजनाको बेचेर िसि एको,

एकजनाको अ ले जालसाजी गरी खाइिदएको र एकजनाको औषिध उपचारमा खच भएको भ ने  जवाफ

पाइयो।जागीरे जीवन िबताएका २ जना बृ ह को १००० – १२०० पैयाँस मको मािसक आ दानी भएको,

एकजना बृ ले भने जागीरबाट अवकाश पाएको र अका बृ ले भने प ाघातबाट पीिडत भएर सो जागीर

छोड्नपुरेको बताएका छन्। यसैगरी याला मजदरूी गनले िदनमा ६० – ७० पैयाँ कमाउने गरेकोर पसल
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चलाउनेको ६०० – १००० पैयाँ स मको आ दानी हने गरेको बताएका छन।् एक जनाले भने पजुापाठगराउने

पि डत काम गन गरेको बताएका छन।्

तािलका नं ११आि त हनुअिघको पेशाको िववरण

 सं पेशा सं या ितशत

१ कृिष ८ ४२

२ नोकरी २ ११

३ मजदरूी १ ५

४ कुनै पिन पेशा नगन ३ १६

५ पसल गन १ ५

६ पजूापाठ १ ५

७ घर यवहार ३ १६

ज मा १९ १००

ोत : थलगत ितवदेन २०७५

यसमा हदेा आि तह  ठूलो मा ामा कृिष पेसा अगँालेर नै आ ममा आि त हन आएको दिेख छ ।

श ररले काम गन याएस म गरेका यसपिछ अश अव था भएपिछ यहाँ आउन ुपरेको दिेख छ । कृिषपेशामा

४२% रहकेो पाइयो।दो ोमा घर यवहार ग जलेस म घर यवहार गरेको यसपिछ अश  भई बृ ा मको

शरण िलन आइपगुेको १६% दिेख छ । मजदरुी गरेर खाने ५%, पसल गन ५%, पजूापाठ गरेर खाने ५% रहकेो

पाइयो। यसका िबचमा कुनै पिन पेशा नगन गरेका १६% रहकेो दिेखयो। शारी रक पले स म रँहदा जनुसकैु

पेशा अगंालेको  भएता पिन वृ वृ ा भ ैअश  भएपिछ िविभ न कारणले  वृ ा मस म आइपगुकेो दिेख छ।
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अ याय पाँच

आ म जीवन स ब धी अ ययन

यस अ तगतन आ ममा आि त वृ वृ ाह को िदनचया लगायतउनीह को आ म िभ का िविवध

प बारे उिनह कैके धारणाबाट अ ययन गन जमक  ग रएको छ ।

५.१ बृ ा मको दैिनक जीवन

बृ ा ममा आि त बृ  बृ ाह ायशः िबहान ६ बज ेउिठस ने र मि दर जान यहाँबाट बािहर परेमा

स बि धत िनकायमा सोधी ११ बजिेतर बािहर जान स दछन ्िबहान ८:३० बजदेिेख उनीअ  परुाण कथा सु ने

गदछन ् भने हाल बृ ा ममा याइएका १ थान टेिलिभजन िनि त थानमा रािखएको र यसबाट आएका

काय मह  हने गरेको पाइयो । आि तह  म ये सु न स ने कोही बृ  बृ ाह  आ ममा आउने

आग तकुह सँग आ ना दःुख सखुका कुराह  गन गरेको पिन पाइयो ।बेलकुा सामा यतया ८:०० बजेस म सु न

जानपुन आमवासीबाट जानकारी पाइयो । िबहान बेलकुा उनीह ले अिनवाय पमा भजन िकतन गनपुन रहछे।

५.२ बृ ा मको भोजनको यव था

अि तह लाई िबहान ७:०० बज े र िदउसो २:०० बज े िचया िदने र िबहानको १०:०० बज े दिेख

१०:३० बज ेस म खाना खान िदने गरेको र यसमा दाल, भात, तरकारी र अचार िदने गरेको र रातीको खाना

५:०० दिेख ६:०० बजसे म खाइ सिकने गरी यव था िमलाइएको पाइयो । यसैगरी चाडपवह मा समेत माछा

मासकुो यव था रहकेो पाइयो । शाकाहारीले माछा मास ुनखाने भएकोले उनीह को लािग छु ै िमठो िचजको

यव था ग रने गरेको पाइयो ।आि तह ले खाना बारे आ नो धारणा ततु गदा वाद एकै िकिसमकोभएको,

एउटा ठूलो भाँडामा खाना पकाउँदा किहले काही सा ो हने र किहले कािह धेरैनरम पिन हने गरेको धारणा

ततु गरेको पाइयो तर उनीह लाइ खवुाउन यास गरेको कुरा वीकार गदछन ्।

तािलका नं. १२भोजन स ब धी धारणा

 सं िववरण सं या ितशत
१ खाना िठक छ १७ ८९

२ खाना फे ररहन ुपन २ ११

ज मा १९ १००
ोत : थलगत ितवदेन, २०७५
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यसमा िदएको खाना िठकै छ । आ ना कोही नभएपिछ अ ले महेनेत गरेरिदएको खानालाई रा ो छ

भ न ु पदछ भ ने ८९ % आि तह ले आ नोिवचारधारा बताएको पाइयो भने खानाको वाद रा ो बनाउन

िविभ न कारकातरकारीह  र रोटी पकाएर िविवधता याइन ुपदछ भ नेह ११% रहकेो पाइयो ।

५.३ औषधी उपचारको यव था

बृ ा ममा आि त अिधकांश आि तह  िविभ न रोगले पीिडत भएको यसै थलगत ितवदेनको

तािलका ८ बाट पिन  ह छ । यस आ ममा औषिधउपचारको लािग एक जना किवराज तथा ४ जना वयं

सेवकको यव था ( वा यकम )ग रएको पाइयो । आव यक परेको बेला डा टर वा किवराजलाई बोलाएर

उपचार गनगरेको तथा ए बलेु सको पिन सेवा समते स चालन ग रएको पाइयो । यसमा बृ बृ ाह को धारणा

बु दा औषधी उपचार बृ ा म लगायत अ ले पिन सहयोग गरेकोअिधकांश बृ  बृ ाह ले घारणा य

गरेको पाइयो । औषधी उपचार यव थास ब धमा अिधकांश स तु  रहकेो पाइयो ।िव ान ् समाजसेवी ी

टेकनाथ गौतमबाट ा  घोराही नगरपािलकाका वडान ११ कोटेकोहलमा सिुवधा स प न २५ लाख मू य

बराबरको ४ कोठे भवनकोआ दानीबाट िनःशु क वा य उपचार भइरहकेो छ । मिहला िवकास कायाल

दाङऔषधी यवसायी संघ अ य संघसं थाह को सहयोगमा येक शिनवार िनःशु क वा थय िशिवर

बृ ा मम ै स चालन भई रहकेो छ । जसमा येक शिनवार ६० दिेख८० जना स मको सं यामा िनयिमत

पमा आ म बािहरका ब बृ ाह ले समते सेवापाइरहकेा छन ्।

५.४ आ ममा आि तह  िबचको स ब ध

यस आ ममा दशेको दईु िवकास े का बृ  बृ ाह  यहा रहकेो पाइएकालेउनीह को बीचको अ तर

स ब ध पिन मह वपणू भएकोले यस बारेमा समते अ ययनग रयो । बृ  बृ ाह ले िवना काम आ म बािहर

जान नपाउने आ म िभ ै ब न ु पन यव थाले गदा बो न स ने र िहडँडुल गन स ने बृ ह  एक आपसमा

सहयोगीका पमा रहकेा रहछेन ् । आ नो जीवनका दःुख सुखका कुरा एक आपसमा भ ने रिवरामी हदँा एक

आपसमा सहयोग आदान दान गन विृ  रहकेो पाइयो ।

५.५ आ ममा बृ  बृ ाको आ दानी

बृ ा ममा आएका ालबुाट यव थापन सम  सहयोग गरेको दानरकम आि तह लाई बेला

बेलामा बाड्ने गरेको बिुझयो । यसैगरी केही बृ  बृ ाह आ म िभ ै डोरी, चकटी बाट्ने गरेर आ नो
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आय ोत बढाउने गरेको पाइयो । केहीबृ  बृ ाह ले नेपाल सरकारबाट ा  बृ भ  तथा अपाङ्ग भ ा समते

पाउने गरेकोकुरा जानकारी पाइयो ।कुराकानीको िसलिसलामा बृ  बृ ाह  िबना काम खाएर ब ने भ दा ए लै

वा समहूमा य त रहरे वा आफूले गन स ने काम गरेर समय िबताउन आफूलाई शारी रक तथा मानिसक

स तिु  हने बताउँछन ्।

५.६ बृ  बृ ा र आ म भवन

यस आ म भवन यसमा आि त ब  ब ाह को धारणा बारेमा समते अ ययनगनपुन महशसु ग रयो

।यस आ मको पि म प  भवनह  रहकेो र पि मप रहकेो भवनको ल बाई अ दाजी १८० दिेख १९०

ला दछ साथै यस आ मको भौितक पवूाधार तफ हदेा सं थापक अ य  समाजसेवी ी खगराज लोहनीको

नेतृ वमा लोहनी प रवारजनबाट ा  घोराही नगरपालीका वडा नं. ९, तेरौटेमा ४-१-५ आ मयो य जमीन

सं थाको स पि  बनेको रहछे । नेपाल सरकारको सहयोग एवम ्जये  नाग रक सरोकार के को आ त रक

ोतबाट एउटा सभाक  सिहतको सिुवधायु  पि क भवन िनमाण भएको छ ।घोराही नगरपािलकाको सहयोग

र आ त रक ोतबाट भा साघर िनमाण भईभा छा स चालन छ ।वृ ा म प रसरमा आ नै ोतबाट ३ िवगाहा

२ क ामा तारबार गरी सरु ा यव था ग रएको छ भने ४ कोठे सिुवधा यु  आवासीय भवनको िनमाण भएको

छ । जसमा मिहला वृ वृ ाह  ब नहु छ ।िज ला िवकास सिमित दाङको सहयोगमा िडपबो रङको यव था

भई पानीको सु यव था ग रएको छ ।लोहनी प रवारकै सहयोगमा ल मी नारायण मि दर िनमाण भएको छ

।पु षह का लािग वृ ा ममा आवास गहृ २ तले ४ कोठाको छु ै इटाको क चीघर िटनले छाएको र

मिहलाह का लािग आधिुनक घर ४ कोठे सिुवधायु  आवासीय भवनको िनमाण भएको छ ।पु ष वृ

वृ ाह का लािग बनाइएको भवन िटनले छाएको २ तले ज मा ४ कोठा भएको भवनमा ब ने पु ष वृ

वृ ाह का लािग तातो यानो, हावा िछनवा हावा ओहोर दोहोर हने, काश िछन भए तापिन उनीह को

सं यामा विृ भएमा कोिचएर ब नु पन हन स ने दिेख छ। अक  कुरा यहाँ आि तहरअिधकांश अपाङ्ग हनु

हदँो रहछे भने कोही वृ  वृ ाह ि िवहीन यसमा पिनबढ्ुयौली शरीर िवरामी भइरहने भएकाले दो ो तलामा

ब ने पु षवृ वृ ाह का लािग भयाङ चढ्न र ओलन सम या दिेख छ भने आि तह कोलािग आव यक पन

सामानह  पिन उनीह  व ने कोठामा नै रा न ु पनअव था त हामी सबैले वीकान ु पदछ िकनक  उनीह का

सम या धेरै ह छन् । कोही अपाङ्ग अव थाका, कोही ि िविहन, कोही िवरामी, कोही उमरेकै कारणआाखा

नदे ने र बढ्ुयौलीका कारण शरीर थरथर का ने, अिडन गाहो हनेभएकाले उनीह को सामान पिन सोही कोठामा
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नै रा दा उपयु  दिेख छ तरसामान र ब ने, सु ने कोठा एउटै हदँा अ यवि थत दिेखएता पिन दराजअथवा

बाकसको यव था हने गरी यवि थत गरेर रा न ुपन उिचत दिेख छ ।

आ म िभ १० वटा चष  िनमाण गरेको दिेख छ भने नहुाउनका लािगपु षह का लािग छु ै वाथ म र

मिहलाह का लािग छु ै वाथ मको यव थाभएको दिेख छ । पानीको लािग िडप बो रङ आ मको क पा ड

िभ ै यव थाग रएको र २ वटा ट्याङ्क ह  िनमाण भएको दिेख छ । जसले गदा पानीको यव था रा ो

दिेख छ।

प रसरिभ  िविभ न जातका फलफूलह  सिहतको वहृत वृ रोपणका साथैघोराही नगरपािलकाको सहयोगमा

िभ ी बाटो, फूलबारी िसचाई गनको लािगपाइपलाइन िव तार भई ह रयाली तथा पयटक य आकषण यु

दिेख छ।गणेश र िशवजीको मि दर, ल मीनारायणको मि दरह को यव था भएकालेआि त वृ वृ ाह  िदल

खोलेर भगवानको यान, पजुन, भजन िकतन गनअवसर तथा थल समते बनेको दिेख छ।वृ वृ ाह को

स मानकाय स प न भइरहछेन ् ।रेिडयो म यमपि म ९१.४ बाट येक िबिहबार बेलकु ७ बज े दिेख ये

नाग रक सचेतना अिभयान स चालन भइरहकेो रहछे ।वृ ह लाई घरम ैरमाउन सघाउने छोराबहुारीलाई कत य

पालन उपहार स मान काय म समते जारी रहकेो दिेखयो ।दाङ िज लाका सबै गाउँपािलकाह मा पहचँ

नभएका वृ ह का लािग िनःशु क वा य सेवा परुयाउने उ े य िलएको सं थाले िज लाका ६० वष मािथका

वृ ाह लाई उप ेि य अ पताल दाङका व र  िचिक सकह को सहयोगमा िनशु क सेवा गाउँ गाउँस म

पयुाउने म जारी रहकेो पाइयो ।

५.७ वृ ा मको संरचनागत अव था

ये  नाग रक सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनी ल मीनारायण वृ ा ममा भगवान्

ी गणशे, िशव र ल मीनारायणको मि दररहकेो, ३ वटा प क  घर र १ वटा क चीघर भएता पिन यहाँ आि त

वृ ह  अपाङ्ग, ि िविहन, शारी रक पमा बढ्ुयौलीका कारण थरथर का न,े शरीर अिडन नस ने,आखँा

कमजोर भएका कारण धिमलो दे ने हदँा उनीह  भ याङ चढेर दो ो तलामा जान ु पन वा यता भएकाले

उनीह का लािग क ची घर भए पिन भईु तले घरको िनमाण ग रनपुन आव यक दिेख छ । यसैगरी उनीह को

सामानह  रा नका लािग सिुवधायु  दराज अथवा बाकसको यव था हन ु पन पिन दिेख छ । यसरी सबै

पु षह  एकै साथ िट.भी. हरेेर ब नका लािग एउटा सानो हल ज तो कोठाको पिन यव था हन ु आव यक

दिेख छ । य तै स वा रोगीह का लािग छु ै कोठाको पिन आव यक दिेख छ । खोलाको छेउमा वृ ा म
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रहकेाले वषातको समयमा आवत जावत गन पलुको पिन आव यकता महससु ग रएको छ तर वृ ा ममा हनु

पन धेरै संरचनाह  पगुकेो हदँा ये  नाग रक सरोकार के मा पु षह का लािग आव यक भएको भवन र

पलुको यव था गन किठनाई पन जाने दिेख छ ।

५.८वृ ा मका सम याह

ये  नाग रक सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनील मीनारायण वृ ा म ६० वष उमरे

पगुकेा असहाय वृ वृ ाह को आशाको के को पमा िवगत २०६२ सालदिेख रहदँ ैआएको पाइ छ । यसरी

असहाय अस ,पालनपोषण तथा हरेचाह गन प रवारको कुनै सद य नभएका, प रवारका सद य भएपिन

िनजह को पालनपोषण नगरी अपहिेलत वा उपेि त जीवन यापन गन बा यरहकेा, िविभ न कारणह बाट मागरे

जीिवका िनवाह गन बा य भएका वृ  वृ ाह कोसहाराको पमा रहदँ ैआएको यस वृ  आ मका सम याह

सु का अव थामा आिथक ोत जटुाउन सम या परेको िथयो भने हाल आएर वृ  वृ ाह को सं यामा विृ

हदँजैाने मले गदा २० जना स मको मता रहकेो उ  आ ममा अबका लािग भवनिनमाण गन, लालपालन

र याहार संभार गनका लािग भने त कालै सम या हनेदिेख छ ।

५.९ बृ बृ ा र आ ममा कायरत कमचारीको स ब ध

आ ममा आि त बृ  बृ ाह  आ नो बु  जीवन यहाँ यितत ग ररहकेा छन ्भने उनीह लाई खवुाउनु,

िपयाउनु, सतुाउन, मनोर जन गराउने िज मवेारी िलएर बसेकाका कमचारीह को बीचमा स ब ध अ ययन गन

पन दिेखएकोले यस स ब धमा समते अ ययन ग रयो ।

तािलका नं. १३कमचारीह को आि तसँग स ब ध

 सं िववरण सं या ितशत

१ रा ो छ १३ ६७

२ िठकै छ ६ ३३

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवेदन, २०७५

यसमा आि तह ले कमचारीह सँगको स ब ध रा ो छ भनेर भ नेह ६६ .६७% रहकेो पाइयो भने

िठकै छ भ नेह ३३% रहकेो पाइयो  । ७६ बिषय तारा पनु भ नहु छ,५ वष भयो यहाँ आएको ।

। यव थापकको यवहार रा ो ला छ ।यही वग ज तो ला छ । य तै७७ बिषय िब णी िब क भ नहु छ “यहाँ
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आएको ४ वष भयो । छोराको घरमा जान मन ला दनै। िकन जाने ? यहा ँसबैले रा ो गनहु छ, मलाई यही ब न

मन ला छ।“

५.१० आि त तथा प रवार नातेदार बीचको अ तरि या

आि त तथा प रवारका सद य तथा नातेदारह  बीच भटेघाट बारेमा पिनअ ययन गनु मह वपूण

दिेखएकोले यस िवषयमा समेत अ ययन ग रयो ।यसमा अिधकांश वृ वृ ाह लाई उनका नातेदारह  भट्ेन

आउने नगरेको दिेखयो।

तािलका नं. १४ आि त प रवार/नातेदार भेट्न आउने वा नआउने िववरण

 सं िववरण सं या ितशत

१ भटेघाट गन आउने ५ २६

२ भटेघाट गन नआउने १४ ७४

ज मा १९ १००

ोतः थलगत ितवदेन २०७५

यसमा आि तको प रवार नातेदार भट्ेन नआउनेह ७४% रहकेा छन ् भनेभट्ेन आउनेह २६% रहकेा छन्

।यसले के दखेाउछ भने प रवार, नातागोता,साथीभाई कोिह नभएका वा भएका भए पिन पणू पमा स ब ध

िब छेद भएका वा पा रवा रक पमािव थािपत हद ैसामािजक िव थापनमा परेका वृ वृ ाह  यस आ ममा

आि त छन ्।

५.११ वैयि क अ ययन

यसमा ४ जनाको यि गत अ ययन ततु ग रएको छ । जनु उ े यमलूक छनौटको आधारमा आ ममा

आि तह बाट नै २ जना मिहला आि त र २ जना पु ष आि त छािनएका छन ् । आि तह को यि गत

जीवन घटना अथात ्उनीह  आ ममा आउनपुन कारण बारे बोध गराउने यास ग रएको छ । यो यि गत

अ ययन अनसु धान दाताको िवचार वा अनमुान नभई आि तह कै भनाइको पमा उता रएको छ।

५.११.१ वैयि क अ ययन नं. १

पशुपित चौधरी
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मरेो ज म नारायणपरु गा.िव.स वडा नं.२ हापरु दाङ िज लामा भएको हो । बवुा ह र साद होतर

आमाको नाम थाहा छैन । मरेो नाम पशपुित चौधरी हो । मरेो बवुा आमाको ३ भाई छोरा र ५ वटा िददी

बिहनीको ज म भएको हो । म का छो छोरा ह ँ। मरेो ज म साल थाहा छैन । ९० वष पु न थालेको छु । १५, १६

को उमरेमा बाब ुआमाले मागरे िववाह गरी िदएका हन ्। िददी बिहनीको सबै िववाह गरेर घर-धरमा गए ।

जिमनदारको १० िवगाह जिमन िथयो सोही ज गामा खिेतपाती गरेर अिधयामा खाइ यो। अिधयाबाट

५ िवगाहाको अ न िज मदेारले ल थे ५ िवगाहाको अ न हामीले िल य  । दईु जना दाइह  मरे पिछ

जिमनदारले सबै ज गा िलए मलाई केही पिन िदएनन ् । घर पिन जिमनदारको ज गामा बनेको िथयो । ११

कोठाको लामो घर िथयो । सबै जना यिह ँघरमा बसेको िथय  । बिुढया पिन लडेर मरी । म ए लो िथए ँकोही

िथएन सहारा, भएको भाँडाकँुडा, अ नपात बेचेर खाएर सिकयो । सबै सिकए पिछ त मागरे खाने भए ँ। ५ वष

भयो यहाँ बसेको रा  ै छ यहाँ ब न । िददीह ३ जना मरे बिहनी दइुटा छ किहले किहले भट्ेन आउँछन ् ।

छोराछोरी छैनन्, भएनन ्। यहाँ ब दा दा लो बाट्न,े डोरी बनाउने, चकटी बु न,े गाईलाई घाँस काट्ने गदछु ।

५.११.२ वैयि क अ ययन नं. २

िव णी िव. क. (७६)

मरेो घर दाङको िटकरी भ ने ठाउँमा हो । १३ वषमा ववुा आमाले िवह ेगराइ िदए।  मेरा दईु पटक

िववाह भयो । पिहलो लो नेबाट एउटा छोरो भयो । लो नेलाई तेरो वा नी बो सी हो भनेर गाउँकाले कुरा लगाई

िदए । ला नेले पिन गाउँका कुरा सनुेर बो सी भनेर घरबाट िनकाली िदए। छोरा कहा ँगयो थाहा छैन । अक

िववाह आफै गरेक  िथए ँ। ीमान हदँा कामको दःुख भयो तर खान लाउन दःुख भएन । ज गा धर िथयो । बढुा

पिन मन ुभयो । पिछ ला लो नेको बाट पिन एउटा छोरा छ। िववाह गरी िदए बहुारीले तपाइको आमालाई पा न

स दनै भनेर सधै ँझगडा गरी खान लाउन िदन पिन छोडे, हरेचाह केही गरेनन ्अकाको घरमा काम गन थाले ।

धेरै वष गरे। िवरामी भए खु ा दु ने रोग ला यो ।काम गन सिकन । सडकमा पि टरहकेो मरेो दःुख दखेरे ओरेक

भ ने सं थाले यो आ ममा याइ िदएको हो । छोराको घरमा जान मन ला दनै। िकन जाने ? खान लाउन

निदनेको घरमा को जा छ ? मलाई यही ब न मन ला छ । यहाँ आएको ४ वष भयो । सनाखत त भदलेै मरेो

मा छे हो भनेर सनाखत गरेको हो ।

५.११.३ वैयि क अ ययन नं. ३

सरुदास वरैागी ी वै णव
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मरेो घर िभ ी सं ाम, दाङमा हो । मरेो आमाको ए लो छोरा, का छी आमाको ३ भाई छोरा, एउटी छोरी।

िववाह २०२६ सालमा जठुी कुमारी पनुसँग भएको िथयो । मरेो ४ भाइ छोरा, एउटी छोरी ज मकेा हन ्। २०३२

सालितर दईु िवघा ज गा जिमन िथयो । बबुाले का छी आमा िलए पिछ परैु ज गा उहाँको कारणले कता गयो

कता। हामीलाई िदएनन ्। के गरे थाहा छैन । ज गा नभएपिछ िजउ पा न अिधया खेती गरेको िथए ँमोही कायम

ह छ भनेर जिमनदारले कमाउन िदएनन ्। ीमती २०६३ सालमा म रहािलन ्। उनी मरेपिछ मलाई िट.वी. रोग

ला यो । यसपिछ पारालाइिसस रोग ला यो । २०६३ साल दिेख छोरा बहुारीले हलेा गरेर खाने ब न िदएनन।्

यसकारण गाउँ समाजमा ब ने आ य िमलेन । एक जना ाइभर भितजो केशव पनुले घोराहीमा हाल आ म

छ भनेर भनेपिछ २०६७ सालितर यस आ ममा याएको हो िजउ यान जोगाउनका लािग यस आ ममा

आएको ह ँ। रहरले होइन करले वा य भएर आएको हो, अ  छोरा छोरी भट्ेन कोही आउँदनैन ्। का छो छोरो

एक पटक आएको िथयो । यहाँको बसाई यही नै वग हो ज तो ला छ । यहाँको खानिपन बसाई उठाइमा कुनै

िसकाएत छैन रा ो छ।

५.११.४वैयि क अ ययन नं. ४

तारा पनु(७७)

मरेो घर (माइती) यठूान िज लाको वलेवास गा.िव.स. वडा नं. ९ िसपाही टोल भ थे । बबुाको नाम िवरे पाँडे

हो। आमाको नाम िनमादेवी पाँडे हो । ज मदा खरेी ६ भाइ-बिहनी िथय  । एउटा दाइ, एउटा भाइ, एउटा बिहनी

मरे। म, िददी र भाइ छ  । १७ सालमा आमा मन ुभयो १८ साल काितकमा बवुा जान ुभयो । मरेो ९८ साल

जे को ज म हो । म ज मदा खरेी नै मरेो आखँा मा जालो लागकेो िथयो रे । ७, ८ िदन स म मरेो आमाले जालो

िनकाली िदन ुभएन रे एकजना नाता पन फुपैले एउटा आँखाको जालो अिलकित िनकाली िदन ुभयो रे यही

भएर एउटाआँखाले अिल अिल दे थे पिथ दबुै आखँा ब द भए । िवह े ऑफै ग रएन बबुा आमाले डरले

ग रिदन ुभएन । बबुा आमा मदा २१ वषको िथए ँ। स पि  मलाई केही िदएनन ्।कोही पिन अउँदनैन ्मलाई पिन

जान मन छैन । यही रा ो छ । िववाह गन स ब धमा लाटासँग कुरा चलेको िथयो दही खाने कुरा गरेका िथए

खाए खाएनन् यो पिन थाहा छैन । काम गन नस न ेभए िवह ेनगन रे भ ने सनुेको िथए ँके के गरे थाहा भएन

।िववाह गरेको छैन । गाउँ घरमा िवह ेगन हो भनेर िज काउने गदथे । अिन गाली गरेपिछ चलाउन ुहदँनै यसले त

माछ भनेर डराउँथे । ५ वष भयो यहाँ आएको । यही वग ज तो ला छ । ३४ सालमा ज मघर छाडेको यहा

आए पिछ बृ  भ ा, अपाङ्ग भ ा  बु दछु । यो पैसा नम ते सहकारीमा ज मा गछु । यो घोराहीमा छ । आफै
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जा छु। बसमा चढेर, भाडा ला दनै आफूलाई चािहएको कपडा यसैले िक छु । यव थापकको यवहार रा ो

ला छ ।शाकाहारी ह,ँ माछा, मास,ु अ डा खाँदनै । पिनर, दधु,दही खा छु । मलेै केही काम गदन ।
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अ याय छः

सारांश

आजको २१ औ ं शता दीमा समते नेपालको प र े यमा बृ ब ाह  सामािजकसरोकारको िवषय ब न

नस नाले समाजका ये  नाग रक ितको दािय वलाईसमाजले िवसन लागेको दिेख छ। समयको अ तरालसँगै

आधिुनक करण, शहरीकरण, मू य,मा यतामा आएको प रवतनले प रवारमा बृ बृ ाह को अव था दयिनय

हन गई सामािजक िव थापन परेर अनेक मा यमबाट बृ ा ममा शरण िलन आएको दिेख छ ।यो अ ययनले

के दखेाउँछ भने पढेलेखेका िशि त ये  नागरीक भ दा अिशि त जो िनर र छन ्जसले उमरेमा आ नो म

गरेर जीवनयापन ग ररहकेा िथए, िवशेष गरी कृिष पेशा गरेर जीवनयापन चिलरहकेो िथयो पिछ िब तारै

बृ ाअव थासगै आउने शा ररीक  कमजोरी,िबिभ न रोगह ,अस ता,अपाङ्गताज ता िबिभ न कारणले म

गरेर खान नस ने भएपिछ वा म िदन नस ने उनीह लाइह नै बढी नेह माया ममता चािहने, उनीह को

हरेिबचार गनअुव था आएपिछ पिहले पा रवा रक िव थापन यसपिछ मशः सामािजक िव थापन हदै

वृ ा म स म पगुकेो दिेखएको छ ।य ता यि ह  जो अिश ा,आिथक कमजोरी, शा ररीक पले

अ व थता,अपाङ्गता तथा उमरेका कारण बढेको कमजोरी आिद कारण ले ये  नाग रकह  बिह करणमा

परेको यो अ ययनले दखेाएको छ ।

यस जे  नाग रक सरोकार के ारा स चािलत ौपदा कुमारी लोहनी ल मीनारायण बृ  आ ममा आि त

बृ  बृ ाह को अ ययनबाट मलुतः 'बृ ा ममा रहनपुन कारण सामािजक नै मखु देिख छ । सामािजक

आिथक िवकास तु त हने कुरा पिन होइन । दशेको साधन ोत र काय योजनमा िनभर रह छ । यि को

सामािजक, आिथक िवकास पिन त काल परुा गन असंभव छ । यसैले य ताआ मह को विृ  गद लिगन ुपन

दिेख छ। जीवनको उ राध चरणमा पगुकेा यी यूँदोइितहासह लाई स मानपवूक बाँ ने वातावरण िसजना

हनपुछ ।

यस आ ममा आि त हन आउनपुन आिथक कारण भए तापिन स तानह ले आ नो आमा बबुा ित

गनपुन पालन पोषण गरेको दिेखदंनै । स तानह ले समते वृ ाव थामा जालझेल गरी बृ बृ ाह लाई

बृ ा ममा शरण िलन जानपुन ि थित िसजना ग रिदएका छन ्।वृ  अव थाको फाइदा उठाई काननुी अव था

अथात ् स पि मा वािम वको ि थित रहदँा रहदँ ै पिन बृ ह लाई यस कुराबाट बि चत गराई उनीह लाई

आ ममा शरण िलन जानपुन ि थित रहकेो दिेख छ।अिधकांश बृ  बृ ाह को पित वा प नीको मृ यु भएपिछ



53

उनीह को अव था कमजोर भएको दिेख छ । बृ  अव थामा आफूलाई ए लो महशसु गरी उनीह  आ ममा

आि त हन पगुकेो दिेख छ।

िन कष

काननूले आठारवषभ दा कम र साठी वषभ दा मािथको उमेरकालाई आि त समहूमा राखकेो छ तर

दभुा य सामािजक, आिथक, राजनैितक आिद कारणले स पणू प रवारको कायबोझअिहले ये नाग रकमा

परेको छ। खतेीपातीदिेख घरध दाका तमाम सम यामा ये नाग रकह मानिसक तथा शारी रक पमा

जु नपुरेको छ भने अक ितर छोराछोरीमा िवकास भरैहकेो यि बादी सोच, प रवारमा बिढरहकेो आिथक

चाप, पा रवा रक िवख डन, यवुाह को बा या मक वदैिेशक रोजगारले िव तारै पर परागत पा रवा रक मू य

मा यतामाखलल परुय्ाउँद ैछ । पर परागत पमा चिलआएको वृ वृ ालाई सेवा ससुार गन पर परा, संयु

प रवारको सामािजक संरचना आिथक सामािजक प रवतनका कारण तिुहदँ ैगएका छन ्। ‘गाँस छुटोस ्तर साथ

नछुटोस’् भ ने सं कारबाट िवकिसत भएको नेपाली समाज िब तारै प रवतनमखुी हदँ ैगएको छ । पटक पटक

नेपालमा भएका राजनीितक आ दोलनह ले हरेक नाग रकह मा राजनीितक चेतनाको तर त बढ्यो तर दभुा य

वृ वृ ाह लाई स मान गन सं कार र सं कृितको संर ण हन सकेन । फल व प, आिथक, सामािजक,

पा रवा रक, वा य, आयआजन, शिै क तर, भाषाभाषी, पेशागत, ववैािहक ि थित ई यािद जनुसकैु

िकिसमले पिन जहाँसकैुका वृ वृ ा िव थािपत हनपु ने र वृ ा ममा आइपु दछन्।

संसारभरी नै मािनसको आय ु िदनानिुदन लि बरहकेो स दभमा नेपालमा पिन औषत आय ुविृ  हदै

गरेकोले वृ वृ ाह को सं या बढ्द ै गएको छ। एकाितर मायाँ, नेह गरेर पा रवा रक वातावरणमा

वृ वृ ाह ले ब न पाउनपुन हक हदँाहदँ ैपिन िविवध कारणले उनीह  वृ ा मको शरणमा पगुकेो पाइ छ।

यसरी वृ ा ममा आ य िलनेह ाय सबै जातजाती, धम, वण िलङग, शिै क तर वा आिथक तरका

भएता पिन तलुना मक पमा अ व थ, आिथक पले कमजोर र मिहला बढी रहकेो पाइ छ।

अब हामीले समाज िव ानमा आधा रत भएका पर परागत मू य मा यतालाई पिन जगनेा गन बेला

आएको छ। नीितगत पम ै आ ना बाआमालाई माया, स ाव र नेहले पालणपोषण गन छोराछोरीह लाई

रा ले करलगायतका सेवा सिुवधामा छुट िदने र समाजले स मान गन प रपाटीको िवकास गनुपदछ

। ये नाग रकह को ान, सीप र अनभुवलाई रा  िवकास तथा समाज पा तरणमा योग गन ु नै आजको

बिु मानी हो । धन पैसा त जोले पिन कमाएकै ह छ । तर सं कार कमाउने मािनस कम ैह छन ् । धन पैसा र
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महलको यितबेला मा  काम ह छ जितबेला यसमा आ ना बाआमा अटाउन स छन ्। बढूाबढूी हन ुभनेको

केवल गमुाउन ु र अ को आशामा बाँ न ुजीवनको अव था हो भ ने आम बझुाइमा यापक प रवतन आउन

आव यक छ । सरकारले गन हरेक काम कारबाहीमा दशेको जनसङ् या बनोटमा ठूलो िह सा ओगट्ने

ये नाग रकलाई हरेक े मा सहभागी बनाउन उमरे समावशेीतालाई पिहलो ाथिमकतामा

रा नपुदछ । यसैले िश ा, वा य, पोषणदिेख िलएर बढ्द ैगइरहकेो सहरीकरण, ती सहरमा ब ने घर पिन उमरे

समावशेी हन ु अित आव यक भइसकेको छ । आपतिवपतको बेला सबैभ दा बढी मारमा बालबािलका र

ये नाग रक पछन ् भ ने कुरा िवनाशकारी भकू पले नै झ को िदइसकेको छ । यसैले ाकृितक कोपको

यनूीकरण र प रआयो भने सामना कसरी गन भ ने कुराको जानकारी ये नाग रकह लाई बेलैमा िदनपुन पिन

अिहलेको टड्कारो आव यकता भइसकेको छ । यसैले अब पढेर जा नेलाई मा ै होइन परेर जा नेलाई पिन

स मान गन िसकौ ँ।

वृ ह  सम या होइनन।् ियनीह लाई समाजबाट अल याएर होइन, समाजमा नै उ च थानका साथ

व थ समाजको िनमाणमा अ सर गराउन सिकयोस ्भ ने उ े य रा न ुआजको टड्कारो आव यकता रहकेो

छ।
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