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प हलो प र छेद
शोध प रचय

१.१ वषय प रचय

नेपालको म यमा चल वकास े अ तगत पन जनकपुर अ चलको

दोलखा िज लाको सां कृ तक ऐ तहा सक एवम ् सा हि यक पृ ठभू म ग रमामय छ।दोलखा

िज लाको सा हि यक पृ ठभू म लोक सा ह यबाट सु भएको हो। दोलखा िज लाको

सा ह य, लोकसा ह य, अ भलेख हँुदै ल खत पमा वेश गरेको भए प न व भ न

प प का, सा हि यक संघ सं था, पु तकालय आ दले गरेको उ लेखनीय योगदान नै

यस े का सा ह यकारका नि त पथ दशक बनेका हुन।् दोलखाल सा ह यमा वनीत

वेदना वारा ल खत पूनज म (२०३९)नामक उप यास लेखन प छ आ यान सा ह यको

सु वात भएको हो। दोलखाको आ यान सा ह यमा फुटकर कथाको काशनको म प हला

दे ख नै भएताप न कथा स हकै पमा कथाकार अमर कुमार धानको वध (२०४४)

काशनप छ मा भएको हो।

दोलखा िज लामा ज मेर कमथलोको पमा िज ला भ वा बा हर रहेर नेपाल

कथाको े मा कलम चलाउने कथाकारह को बारेमा यस अगा ड खासै अ ययन नभएको

हँुदा तुत शोधको शीषक ता वत गर अ ययन ग रएको हो। यस शोध प मा कथा

े मा कलम चलाउने दोलखाल कथाकारह को ववरण, ज म म त, ठेगाना र का शत

कथाकृ तह को वणानु मका आधारमा सव ण ग रएको छ। य त मा नभइ दोलखा

िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म अ तगत लोकसा ह य, पु तकालय, प प का

सा हि यक संघ सं थाको भू मकाको बारेमा प न चचा ग रएको छ। वशषेत: कथा े मा

कलम चलाउने फुटकर कथाकारह को समेत नामावल तथा कथा स ह का शत गन

कथाकारह को प रचय र कथाकृ तको बारेमा समेत जानकार ततु ग रएको छ।दोलखा

िज लाका सम कथाकृ तको उ लेख गद त न ध कथाकारको चयन गर सम नेपाल
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कथालेखनमा यहाँका कथा र कथाकारह को विृ त समेत उ लेख ग रएको छ। तुत

शोधप मा दोलखा िज लाका सा हि यक वधाह म ये कथा वधामा केि त रहेर

अ ययन ग रएको छ।

१.२ सम याकथन

दोलखािज लाको सा हि यक पृ ठभू म धेरै पुरानो भएप न यहाँको सा ह यको

वधागत अ ययन या त छैन। यसमा प न दोलखा िज लाका कथाकार र कथा कृ तको

छु ै अ ययन भएको छैन। यसैले यस शोधमा दोलखा िज लामा बसेर र दोलखा िज ला

बा हर रहेर नेपाल सा ह यमा योगदान पु-याउनेकथाकारह को योगदानका बारेमा

मू या कन गनु ततु शोधकायको सम या रहेको छ। यह मु य सम यासँग स ब

अ य शो य नह न न ल खत रहेका छन:्

क) दोलखा िज लाको भौगो लक, ऐ तहा सक, सामािजक प रचय के-क तो छ?

ख)दोलखा िज लामा सा ह य लेखनको पृ ठभू म के-क तो छ?

ग)दोलखा िज लाका कथाकार र तनका कथाकृ त के क ता छन?्

घ) दोलखा िज लाका कथाकारह को कथागत मूल विृ त के के छन?्

१.३ शोधकायको उ े य

यस शोध कायमा दोलखा िज लाका त न ध कथाकार र तनका कथाकृ तह को

अ ययनमा आधा रत भएर ठोस तथा त यपरक अ ययन र व लेषण ग रएको छ। यस

शोध कायमा न न ल खतउ े यको प रपू त ग रएको छ:

क) दोलखा िज लाको प रचया मक अ ययन गन,ु

ख) दोलखा िज लाको सा हि यक लेखनको पृ ठभू मको सव ण गन,ु

ग) दोलखा िज लाका कथाकार र कथाकृ तह को सव ण गनु,

घ) दोलखा िज लाका कथाकार र तनका कथाकृ तको अ ययन तथा व लेषण

गनु।
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१.४ पूवकायको समी ा

दोलखा िज लाको नपेाल सा ह य पर परा पुरानो भएप न यहाँकाकथा र

कथाकारह को बारेमा ज त चचा हुनु पन हो य त मा ामा हुन सकेको छैन। दोलखा

िज लाको सा हि यक पर परामा केह सा ह यकारह को जीवनी यि त व, कृ त वका

बारेमा तथा सा हि यक ग त व धमा केह अ ययन भए ताप न सम कथाकार र तनका

कथाका रताको बारेमा शोध भएको पाइँदैन तर यसलाई सहयोग पु ने क समका

साम ीह भने फा फु पमा छ रएर रहेका छन।् क तपय समी कह ले दोलखा

िज लाका कथाकार र तनका कथाकृ तको आं शक अ ययन गरेका छन।् िज लाको

प रचय, िज लाको सा ह यकारह को सव ण, कथाकार र कथाकृ तका बारेमा हालस म

भएका स बि धत चचाह को सारलाई यहाँ काल मक पमा न नानुसार तुत ग रएको

छ:

दोलखा सा ह य समाजले काशन गरेको दोलखा दपण (२०५१) मा सुधा पाठ

र रमेश ख काले दोलखा िज लाको ऐ तहा सक एवम ् सा हि यक पृ ठभू मको बारेमा

सामा य चचा गरेका छन।्

अमर कुमार धानले शाि त र ाि त (२०५७) कथा स हको भू मकामा दोलखा

िज लामासा हि यक प का काशन र कथालेखनका चे टाका बारेमा चचा गरेका छन।्

श करलाल े ठको बाबा ! जून ट प दनुस ् न ! (२०६१) शीषकको कथास को

भू मकामा सा ह यकार एवम ् ा यापक सुधा पाठ ले कथाकार श करलाल े ठको

कथाका रता र उनका कथाको सं त चचा गरेक छन।्

धन बहादरु िजरेलले दोलखा िज लाका लोककथाह को अ ययन (२०६५) नामक

अ का शत शोधप मा दोलखाल सा हि यक इ तहासको पृ ठभू म, सा हि यक संघ-सं था

तथा आ यानकारह को उ लेख गरेका छन।्
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ल मण गुभाजूले तभापु ज(दोलखाका यि त वको अ तवाता स ह-२०६८)

पु तकमा दोलखाका सा ह यकारह को जानकार दने ममा केह कथाकारह को उ लेख

गरेका छन।्

यादव े ठले अमरकुमार धानको जीवनी, यि त व र कृ त वको अ ययन

(२०६८) शीषकको अ का शत शोधप मा उनको कथाकार यि त वको चचा गरेका छन।्

यी बाहेक दोलखा र अ य ठाउँबाट का शत भएका व भ न सा हि यक प का र

समाचारमूलक प काका व भ न अ कमा िज लाको सा हि यक र सा ह येतर प रचय दने

ममा दोलखा िज लाका कथाकार र कथाकृ तका बारेमा चचा प रचचा गरेको पाइ छ।

१.५ औ च य, मह व र उपयो गता

यस शोध कायबाट दोलखा िज लाको सामा य प रचयका साथै यहाँको सा हि यक

पृ ठभू म ददै सम कथाकारह को सव ण ग रएको छ। तुत शोधकायमा दोलखा

िज लाका कथाकारको प रचय र कथा स ह काशन गन कथाकारह को कथाकृ तको

अ ययन तथा व लेषण ग रएको छ। राजनी तक तकूलताका बाबजुद प न व भ न

समयमा यस े बाट भएका सा हि यक ग त व धले े ीयताको जानकार दनुका साथै

जीवनजगतका पर परागत तथा त काल न अनभूु तलाई तुत गरेका छन।् सामािजक

आचरण, नय तले याएका णह र वचारको सुधारपनमा केि त रहेका यस े का

कथाकृ तको अ ययन तथा व लेषण ग रएको यस शोधप ले स बि धत वषयमा जानकार

रा न इ छुक पाठकवग अथवा े ीय अ ययन अ वषेण पर परामा संल न जो कोह

यि त तथा सं थालाई माग नदशन गन भएकाले यो काय उपयोगी रहने छ।

१.६ शोधकायको सीमा कन

तुतशोधकायमा दोलखा िज लाको सीमा भ रह यस िज लाको भौगो लक

सीमाह को प रचय दँदै यहाँको सा हि यक पृ ठभू म, यस िज लामा ज मेर यह बसोबास
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गरेका र व भ न कायका ला ग अक िज लामा काय गर रहेका तथा अ य िज लामा

ज मेर यस िज लामा आइ आ नो काय थल बनाएका कथाकार र तनका कथा

कृ तह को अ ययन ब लेषण गद नेपाल सा ह य े मा तनले पु याएको योगदानको

प न चचा ग रएको छ। दोलखा िज लामा कथा लेखनको आर भदे ख हालस म का शत

कथाह र कथाकारह को अ ययनमा यो शोधकाय केि त रहेको छ। दोलखाको सा ह य

उ थानमा भाव प ररहेका र भाव परेका सा हि यक संघ-सं था, पु तकालय, प प का

आ दको समेत सामा य जानकार समेतको तु त यस शोधप को सीमा कन भ पदछ।

१.७ साम ी स कलन

यस शोधकायमा शोध वषयसँग स बि धत आव यक साम ीह ाथ मक तथा

वतीय ोतबाट स कलन ग रएको छ। यसमा साम ी स कलनका ला ग पु तकालयीय

अ ययन प तको योग ग रएको छ। स बि धत वषयका बारेमा प प कामा ग रएका

ट पणी र समी ालाई सहायक साम ीका पमा लइएको छ। आव यकता अनुसार स ब

े का व भ न व वान ा यापक समालोचक र संघ-सं थाबाट प न जानकार लइएको

छ।

१.८ शोध व ध

दोलखा िज लाको चनार सम सा ह यको सव ण कथाका े मा वृ त

यि त वह र तनका कृ तह को अ ययन व लेषणमा केि त यस शोधकायको ला ग

ऐ तहा सक, वणना मक र व लेषणा मक प तलाई अवल बन ग रएको छ। त न ध

कथा र कथाकार छनोटका ला ग नि चत आधार तयार ग रएको छ। सोह अनुसार

आव यक साम ी स कलन गर तनको ारि भक अ ययन प चात केह कथाकारलाई

त न ध कथाकारका पमा छनोट गर तनका कथा कृ त काशनको वषको आधारमा

मश: तुत ग रएको छ।
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१.८ शोधकायको परेखा

शोध कायलाई यवि थत एवम ् सुस ग ठत प दनका ला ग न न ल खत

प र छेदमा वभाजन गर आव यकताअनु प शीषक उपशीषकमा वभाजन गर अ ययन

ग रएको छ।

प र छेद एक - शोधप रचय

प र छेद दईु - दोलखा िज लाको सं त प रचय

प र छेद तीन - दोलखा िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म र कथाकारको

सव ण

प र छेद चार - दोलखा िज लाका मुख कथाकारह को प रचय र तनका

कथाकृ तको अ ययन

प र छेद पाचँ - दोलखाल कथाकारका मु य विृ तह

प र छेद छ - सारांश तथा न कष

उ त प र छेदका अ त र तशोधकायको अ यमा स दभ साम ीसूची प न समावेश

ग रएको छ।
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दो ो प र छेद

दोलखा िज लाको स त प रचय

२.१ पृ ठभू म

नेपालको म यमा चल वकास े को जनकपुर अ चलमा पन दोलखा िज ला एक

पहाडी िज ला हो। यो िज लाको उ तरमा छमेक रा चीनसँग जो डएको छ। ह दहू को

प व तीथ थल जनकपुरधामबाट नामकरण ग रएको अ चल अ तगत रहेको यो िज लामा

दोलखा भीमसेन मि दर, का ल चोक ज ता तपोभू मले सुसि जत तथा गौर शं कर

हमालको काखमा रहेको छ। पहाडी- हमाल े मा रहेको दोलखा िज लाले ाकृ तक

पमा सु दर सां कृ तक पमा स प न तथा मह वपूण ऐ तहा सक प रचय, भौगो लक

अव था, सामािजक प रवेश, सां कृ तक, राजनै तक, आ थक, ाकृ तक आ द व वध

े को प रचय यस स दभमा दइएको छ।

२.२ दोलखा िज लाको नामकरण

कुनै प न ठाउँको नाम रहनका ला ग कुनै न कुनै आधार रहेको हु छ।

ऐ तहा सक, भा षक, राजनै तक, ाकृ तक ज ता आधारमा नामह रा खएका हु छन।्

दोलखा िज लाको नाम के-कसर र कुन आधारमा रहेको छ भ ने स ब धमा व भ न

मतह दे ख छ जुन मतह ा त साम ीका आधारमा उ लेख ग रएको छ। यस

िज लाको नामकरण स ब धमा रहेको मत दोलखा दपण मा भ नए अनुसार दईु लाख

पटक च कर मादा प न घुमी फर यह नै ठाउँ पु गने भएको हुनाले दोलखा नाम

रा खएको र यसैबाट दोलखा हुन गएको हो ( पाठ र ख का, २०५१:११५)। कुनै

समयमा मुसलमानह को अ याचारबाट भागेर आएको जोगी गौर श कर हमालयको

आ ममा रहेको एउटा गुफा भ कसैले नदे ने गर तप या गन था यो उसको धेरै
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तप याबाट खुशी भएर शवजीले यस जोगीलाई वरदान दए, वरदान पाएर खुशी भएको

जोगी एकबाजी सवै तर च कर लगाएर आउँछु भनी ह यो तर ज त घुमे प न यह

ठाउँमा पु यो। अ न दईु लाख पटक च कर मादा प न कह पु न स कन भनेर प हले

आफूले तप या गरेको गफुामा ब न था यो। ज त च कर लगाउँदा प न पार हुन नस कने

भ ने अथमा यस ठाउँको नाम दोलखा रहन गएको हो ( पाठ र ख का, २०५१:११५)।

नेपाल बहृत ् श दकोशका अनुसार ‘दो’ र ‘ल ’ मलेर दोलखा बनेको हो ( पाठ

र अ य, २०५५:६७३)। यसर हेदा दोलखासँग दईु लाखको स ब ध भएको कुरा प ट

दे ख छ। दोलाख हँुदै दोलखा बनेको हो भ ने कुरामा सबैको मत मलेको दे ख छ तर

गौर श कर हमालका फेदमा तप या गरेर बसेको जोगीले दईु लाख पटक घु दा प न उह

थानमा पुगेको हुनाले दोलखा भ नएको हो भ ने कुरामा सहमत हुन स कदैन। जोगीले

कुन-कुन थान घुम ् खोजेको हो र कन दईु लाख पटक एकै ठाउँमा पु यो भ ने कुरा

प ट छैन। वरदान पाएको जोगीले एकबाजी सबै तर घुमेर आउने भ नाले स पूण पृ वी

घु न खोजेको हो क ज तो दे ख छ तर य तो कुरामा व वास गन स कँदैन।

गौर श करबाट दोलखा आइपुगेप छ पुन: गौर श कर पु ने ज तो भौगो लक अव था प न

छैन र य तो हुनु पौरा णक चम कारको मनगढ ते कुरा भएकाले व वास गन स कँदैन।

दोलखा िज लाको दोलखा भ ने एक ऐ तहा सक बजारमा भीमसेनको मि दर छ र

यह मि दरमा कुनै समय बहृत ् य भएको थयो। उ त य मा दईु लाख पशपु ीको

व ल चढाइएको थयो र यसैका आधारमा भीमसेन मि दरका आसपासका े लाई दोलखा

भ नएको हो भ ने जन ु त पाइ छ। यस जन ु तलाई व वास गन आधार प न दे ख छ

कनभने ाचीन तथा म यकालमा शासकह ले आ ना कुकृ यह बाट मुि त पाइ छ भ ने

व वासमा व भ न धा मक अनु ठानह गन र ब ल दने गरेको माण इ तहासमा

पाइ छ। दोलखा भीमसेन मि दरमा आजस म प न रागा, बोका, हाँस, कुखुरा ज ता

पशुपं ीह लाई ब ल दँइदै आइएको छ। यसर हेदा यो जन ु त व वास यो य दे ख छ
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भने दोलखा प न व भ न रा य रजौटाह म येको एक रा य भएकाले यसको

थापनाकालमा यहाँको जनस या भएको रा यको नाम ‘दोलाख’ हँुदै दोलखा भएको हो

क भ ने अनुमान प न लगाउन स क छ.

२.३ भौगो लक प रचय

कुनै प न थान, े , ठाउँ वा जमीनको साँध सीमा नै भौगो लक अव था हो

(सूचना वभाग, २०३१: ३७३)। भौगो लक एवम ् शास नक वभाजन अनुसार नेपाललाई

५ वकास े १४ अ चल र ७५ िज लामा वभाजन ग रएको छ। दोलखा िज ला

काठमाड बाट पूवमा पदछ। यस िज लाको सीमाना पूवमा सोलुखु बु र रामेछाप िज ला,

पि चममा स धुपा चोक र का ेपला चोक िज ला, उ तरमा चीनको वशा सत े

त बत र द णमा रामेछाप िज ला पदछ। दोलखा िज ला व व-मान च मा २७०२८’

दे ख २८००’ उ तर अ ांश र ८५०५०’ दे ख ८६०३२’ पूव देशा तरस म फै लएको छ।

यसको े फल २१९१ वग क.मी. छ भने यो िज ला समु सतहबाट ७६२ मटरदे ख

७१८३ मटरस मको उचाइमा रहेको छ (शमा र वै य, २०५४:२५)।

२.४ दोलखा िज लाको ाकृ तक वभाजन

दोलखा िज लाको भू-बनोटका आधारमा यसलाई हमाल - पहाडी िज ला भएको

हुनाले तीन भागमा वभाजन गन स क छ।

२.४.१ हमाल े

दोलखा िज लामा सँधै हउँ ज मरहने गौर श कर हमाल र यस आसपासका

हम शखरह अवि थत छन।् यनै हम शखरह का छेउछाउका े ह हमाल े

अ तगत पदछन।् गौर श कर हमाल ाकृ तक मा नभएर धा मक ि टले प न यादै

मह वपूण हमाल हो र यसबाट व भ न नद -नालाह को प न उ पि त भएको छ।

वशषेत: तामकोशी नद को उदगम ब दु नै यह हमाल हो।
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२.४.२ पहाडी े

दोलखा िज लाको अ धकांश भूभाग पहाडी े अ तगत पदछ। यस े मा

मा नसह को वसोवास पातलो पाइ छ। फलफूल खेती, पशुपालन, चया खेती र केह

खा य नको खेती प न यहाँ ग र छ। दोलखाको वन े र खानी े प न यसै े मा पदछ

। हँउदमा हउँ ज ने उ च पहाडी टाकुराह प न यसै देश वा े मा पदछन जुन च ान

र माटो मलेर बनेका छन।् च चत उ च पहाडी टाकुराह मा का ल चोक, देउढु गा, गणेश

थु को, चेदङु, हनुम ते, सुनथल , बुकेनी, शैलुङ आ द पदछन।्

२.४.३ बेसी-टार े

दोलखा िज ला हमाल -पहाडी िज ला भएकाले यसको यादै कम भूभाग मा

बेसी टारले ढाकेको छ। यो े मा अ या धक उ जाउ हुने भएकाले मा नसह को बसोबास

प न उ लेखनीय दे ख छ। अ न, तरकार , फलफूल आ दको रा ो उ पादन हुने मु य

बेसी टारह मा तामाकोशीकै आसपासका े ह पदछन।्

२.५ राजनै तक वभाजन

नेपाललाई ५ वकास े मा वभाजन गदा यो िज ला म यमा चल वकास े मा

अवि थत छ। व.सं. २०४९ को थानीय नवाचनस म िज लामा ५५ गाउँ वकास

स म त रहेकोमा यस िज लामा व.सं. २०५४ को थानीय नवाचनदे ख ५१ गा. व.स.

र एक नगरपा लका कायम ग रएको छ। सदरमुकाम च रकोट र यस वरपरका दोलखा,

माट , मकैवार समेत चार गा. व.स. लाई मलाएर यह े मा अवि थत दोलखा

भीमसेन मि दरलाई लइ नगरपा लका बनाइएको छ र नगरपा लकाको नाम भीमे वर

नगरपा लका रा खएको छ। तसथ हाल यस िज लामा ५१ गा. व.स. र एक नगरपा लका

रहेका छन।् येक गा. व.स. मा ९ वडा कायम ग रएका छन र िज ला वकास
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स म तलाई ११ वटा े मा वा इलाकामा वभाजन ग रएको छ। संसदमा त न ध वको

ला ग दईु वटा नवाचन े बनाइएको छ।

२.६ हावापानी

दोलखा िज लामा म त क समको हावापानी पाइ छ। यहाँको ताप म सरदरमा

अ धकतम १९० सेि सयस र यूनतम ८० सेि सयसस म रहेको छ (शमा र वै य,

२०५४:२०५)। यस िज लामा ज मा चार कारको हावापानी पाइ छ, जुन यस कार छन ्

क) उ ण, ख)उपो ण, ग)ठ डा उतो ण, घ) हमाल (शमा र वै य, २०५४:२०५)।

२.७ ाकृ तक वन प त

दोलखा िज लाको ४९% भूभाग वनज गलले ढाकेको छ। प हला दे खने घना

ज गल अ हले व तीको वकास र डँढेलाको कोपका कारण यादै पातलो ब दै गएको छ।

अमू य ज डबुट को भ डार मा नने यस िज लामा ज डबुट स कलन ती पमा भइरहेको

हँुदा य ता ज डबुट को अि त व स कटमा परेको छ। वशषे गर यात ज डबुट ह

पाँचऔले, चराइतो, बोजो, मिजटो, पाखनवेद, बख, जेठ मधु, सुनपाती, सुनबुको,

आकाशवेल , बखमा, हर , बर , अमला, जटामसी पाइ छन।् य तै गो े स लो,

ढ े स लो, खोटे स लो, पाटे स लो ज ता स लोका कारह , बासँका कारह

ज तै चोया बाँस, नगाले बाँस, ता बाँस प न यस िज लामा पाइ छ। अ य

वन प तह मा यात लाल गुराँस, मलो, चयल, ऐसेलु, काफल, ओखर सला गी,

खो मे, बाजँ, बङसेट, चेदाङग, धुपी, चाँफो, नगालो, चलाउने पँहेले, टुनी, कटुज,

भलायो, काइयो, वर, पपल, ख नउँ, नमारो, उ तीस, मलायो गर , अख लो,

दू धलो, चउर , वडहर, आ , आ पखडा, जामुनो, खरौ, सउँडी, फलामकाडँो,

हाडा वडी, आँप, कटहर, ततपेाती आ द पाइ छ।
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२.८ पशु/प ी

दोलखा िज लामा पहाडी- हमाल भेगमा पाइने चराचु गी एवम ् जनावरह

पाइ छन।् य ता पशपंु ीह मा बाघ, चतवुा, मगृ, कोइरालो, याउरो, याल,

क तुर , मलसाँ ो, हँुडार, लोखक, खरायो, दु सी, झारल, घोरल, भालु, वाँसो,

बाँदर, वन वरालो, चल, बाज, ग , चव,े व ाइ, ढुकुर, मलेवा, जुरेल , त ो,

काग, कोइल , सँुगा, मैना, सारौ, का लज, भँगेरा, कु कु, लाटोकोसेरो आ द ब यपशु

पं ीमा पदछन ् भने घरपालुवा पशुपं ीह मा गाई, भैसी, च र , भेडा, बा ा, हाँस,

कुखुरा, परेवा, सँुगरु, कुकुर बरालो आ द मुख दे ख छन।्

२.९ खानीह (ख नज)

यस दोलखा िज लामा पया त स भावनाह हँुदा हँुदै प न खानी स ब धी

अ ययनह ग रएका छैनन ् ताप न िज लामा रहेका मुख खानीह खर ढु गाको खानी र

आल पुको ढु गा खानी च चत पमा रहेका छन।् खारे गा. व.स. मा रहेको स ङ

खोलामा भएको नु नलो पानीका आधारमा यहाँ नुन खानीको स भावना दे ख छ। का े

गा. व.स. र मगको सीमानामा रहेको यासा खोलामा शलािजत रहेको पाइ छ। य तै

ग गर खोला, सु ावती, बुलुङ, लादकुमा खानीह रहेको थानीय वा स दाह को भनाइ

छ। ठोसे र फलामग डामा फलाम खानी रहेको छ र हाल आएर उ त खानी शोधनह

ब द रहेका छन।् यसर हेदा यस िज लामा खानी रहेको छ र हाल आएर उ त खानी

शोधनह ब द रहेका छन।् यसर हेदा यस िज लामा खानीका स भावनाह प न श तै

दे ख छन।्

२.१० कृ ष

दोलखा िज लाका बहुस यक जनताह कृ षमा नभर छन।् कृ षमा

वै ा नक करणको अभावले पर परागत खेती णाल बाट स तोषजनक उ पादन भएको

पाइँदैन। यसो त तराइको ज तो उवरायु त भू म यो िज लामा पाँइदैन। यहाँ धान,
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मकै, कोदो, गहँु, जौ, घै या, फापर आ द बाल ह को खेती मु य पमा ग र छ।

तरकार बाल मा काउल , रायो, गोलभेडा, मुला, पालु गो, भ टा, आलु, याज,

लसुन, खुसानी, सलगम, अदवुा, घर ला, लौका, फस , रामतो रया आ दको खेती

ग र छ। दालको पमा मास, केराउ, म याङ, गहन, समी, वोडी, रहर घोरेमास आ द

र तेलहन वाल मा तोर , रायो, सिजउँ खतेी ग र छ। फलफूलमा केरा, आँप, कटहर,

भैकटहर, कागती, सु तला, जुनार, नासप त, ओखर, आ , अ बा, हलुवावेद, लची,

अ गुर, याउ आ द र नगदेवाल का पमा वेसार, अदवुा, बदाम, खुसानी, अि लसो,

अलची आ द खेती ग र छ। य तै गाई, भैसी, च र , बा ा पालन ग र छ। जसबाट दधू

उ पादन ग र छ।

२.११ मुख थानह

धा मक, सां कृ तक र यापा रक ि टकोणबाट दोलखा िज लाका व भ न

थानह मुख मा न छन।् धा मक तथा सां कृ तक ि टकोणबाट मुख रहेका

का ल चोक मि दर, भीमसेन थान, सु ावती, शैलु गे वर, देउलाङे वर, रामभोले,

तनेखु, जटापोखर , वैते वर, हनुम ते वर, पाँचपोखर , जटापोखर , दधूपोखर ,

टासीगु बा, च र या गु बा, देउढु गा आ द मुख मा न छन।् यापा रक ि टकोणबाट

हेदा च रकोट, दोलखा, िजर , सँगट , मैनापोखर कनटार आ द ठाउँह मुख

दे ख छन।्

२.१२ नद तथा तालह

दोलखा िज लामा रहेको तामाकोशी नद सबैभ दा ठूलो र यात नद हो। अ य

सामा य खोलाह य त छन।् जसम ये दोलखाका यात खोलाह मा चर गे, सँगट ,

गोपीखोला, ख तीखोला, खानीखोला, गुमुखोला, दो तीखोला आ द पदछन।् यसै

िज लाको गौर श कर गा. व.स. मा अवि थत छोरो पा हमताल यादै च चत हमताल
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हो भने अ य तालह मा जटापोखर , पाचँपोखर , वौलाहा पोखर , दधूपोखर ,

कालपोखर , भूतपोखर आ द छन।् यसर हेदा दोलखाका स पूण नद तथा तालह

धा मक ि टले मह वपूण छन भ न स क छ।

२.१३ जनजीवन

दोलखा िज लामा अनेक जातजा तह को वसोवास रहेको छ। यहाँ पहाडे ा हणह

(ओल , पोखरेल, च लागाई, अ धकार , दहाल, घ मरे, पा ड,े कोइराला, नपेाल,

भ डार ), े ीह (ख का, ब नेत, काक , उ ेती, थापा आ द) य तै दमाई, कामी,

नेवार, तामा ग, सेपा ज ता आ दवासी जनजातीको प न वसोवास रहेको छ। य तै यस

िज लामा उ गम थल रहेका िजरेल र थामीह को वसोवास रहेको छ।

दोलखामा मनाइने चाडपवह मा साउने स ाि त, जनपूै णमा, तीज, दश,

तहार, माघेस ाि त, धा नेपूण, शवरा ी, चैते दश, वस तप चमी, गाईजा ा,

होसार आ द पदछन।्। मेला पवका पमा जनपूै णमामा मेला, भीमसेन थानमा

गाईजा ा, स बीज मेला, वणेी मेला आ द छन।् हाट मेला ला ने थानह मा बगरहाट

(हाट बुधबार), िजर च रकोट हाट (हरेक शु बार), सँगट हाट (हरेक म हनाको २५

गते), छ डे हाट (हरेक शु वार) ला दछन।्

भेषभूषाको ि टले उ तर दोलखामा ब ने सेपाह आ नै जातीय पोशाक लगाउँछन ्

भने अ यले पु षको हकमा दौरा सु वाल, वार कोट, कोट, टकोट, क मज, सट,

पाइ ट, टोपी, जु ता लगाउँछन ् भने म हलाह ले चौब द चोलो, सार , फ रया, कुता,

सु वाल, लाउज, लु गी, या सी, पटुका आ द लगाउँछन।्

२.१४ जनस या

दोलखा िज लामा २०५८ सालको जनगणनानुसार १,७५९१२ ज मा जनस या

रहेको छ। यसमा प न पु ष ८६,११० र म हला ८९,८०२ रहेका छन।् य तै जनजाती

अनुसारको जनस यामा ३३.०८% े ी, १०.६८% पहाडे ा मण, १५.७०% तमाङ,
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१.९३% मगर, ९.००% नवेार रहेका छन ् (त या क वभाग, २०५८:६५)। वा षक

जनस य बृ दर १.६५% रहेको यस िज लामा जनघन व २,१९१ त वग क.मी.

रहेको छ(त या क वभाग, २०५८:६५)।

२.१५ भा षक ि थ त

दोलखा िज लामा भाषाभाषीको ि टले हेदा नेपाल भाषालाई मातभृाषाको पमा

बो ने मा नसह को बाहु य रहेको छ। य य प हमाल भेगमा तमाङ र सेपा भाषा

बो ल छ भने सदरमुकाम आसपास र दोलखा तर भने थानीय नवेार भाषा बो ने ग र छ।

यसका अ त र त थामी, सुनुवार, िजरेल ज ता लोपो मुख भाषा प न योग ग र छ।

श ाको ि टमा ६ वष र सोभ दा मा थको ५१.१०% मा नस सा र रहेको दोलखा

िज लामा यसम ये प न ६४% पु ष र ३८.८% म हला सा रता दर छ (त या क

वभाग, २०५८:६५)। य तै भाषाको ि टले सबैभ दा बढ नपेाल भाषा बो नेको स या

७४ तशत रहेको छ।

२.१६ न कष

नेपाल अ धरा यको म यमा चल वकास े अ तगत जनकपुर अ चलको उ तर

िज ला नै दोलखा िज ला हो। अ ला अ ला पहाड, ख च, देउराल भ याङ,

भीरपाखास म परेका फाँटह , नद नाला, वनज गल आ द भएको यस िज लाको

हावापानीमा व वधता छ। िज लाको बच भागबाट ब ने तामाकोशी नद बाट िज लालाई

दईु नवाचन े मा गर दईु भागमा राजनै तक हसाबले वभाजन ग रएको छ। िज लाको

उ तर भागमा रहेका हम ृ खलाले ऐ तहा स र ाकृ तक सु दरताको पूणता दान गरेका

छन।् यहाँ ब ने क तपय खोलानालाले यस े को मुहारलाई र सलो बनाएका छन।् यी

नद नालाको उ चत योगले िज लामा व युत उ पादनको चुर स भावना छ। हालै

स चालन भइरहेको मा थ लो तामाकोशी जल व युत आयोजनाले सम रा को यान
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ख चरहेको छ। जसबाट उ पा दत व यतुले धेरै हदस म रा को व यतु सम यालाई

संवोधन गन व वास लइएको छ।

कुल जमीनको झ डै आधा ४९ तशत भूभाग वनज गलले ढाकेकाले यस

िज लामा सम शतो ण हावापानी र म त वन प त पाइ छ। मु य पेशाको पमा कृ ष र

पशुपालन भएको दोलखा िज लामा भौगो लक वषमताका कारण सामा य खालको

जीवन तर पाइ छ। बजार यव थापनको अभाव र आधु नक कृ ष णाल सँग पहँुच नहँुदा

नवाहमुखी कृ ष खेती चलेको दे ख छ। उ चत बजार यव था, योजनाब यवसा यक

कृ ष णाल मा जोड दनसके यस े मा यापक प रवतन हुने दे ख छ।

िज लामा रहेको जल ोतलाई मा उपयोग गन सकेमा प न दोलखाका

वा स दाह को गुण तर य जीवनमा बृ हुने दे खने िज लामा उ च ठाउँह मा भने

खानेपानीको सम या दे ख छ। वकासका हसाबले भौगो लक स कटका कारण वा

भौगो लक अनुकूलताका कारण सोचे अनुसारको वकासका पूवाधारह को वकास गन

स कएको दे खदैन। वदेशी रा को सहयोगमा लामोसाँघु-िजर ख ड र तामाकोशी-म थल

ख ड मा हालस म कालोप भएका सडक पदछन ् भने बाँक स पूण सडकह क ची नै

रहेका छन।् ाकृ तक अझ ाकृ तकको प न जल ोत, वनज गल र ज डबुट मा धनी

रहेको दोलखा िज ला उ चत साधन र ोतको कमीले गदा वकास नमाणले फ को मान

स करहेको छैन। उ चत ोत-साधनको उपल धतामा वकासले ग त लने चुर स भावना

छ। यहाँको राजनै तक तथा सा हि यक े मा प न िज लाको योगदान मह वपूण रहेको

पाइ छ। सम मा समृ समाजको अ सरता तर ब नका ला ग यस िज लामा भइरहेका

स पूण प का सकारा मक ग त व धह ले मक पमा सफलता ा त गद जानेछन।्
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ते ो प र छेद

दोलखा िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म र कथाकारको

सव ण

३.१ पृ ठभू म

नेपाल एक करण पूव साना रा यह मा वभािजत मूलुक हो। एक करण पूव

दोलखामा प न थु ै स-साना रा यह थए। ती रा यह मा छु ा-छुटै शासकह थए।

सा ह य र सं कृ तका ि टले दोलखा धनी छ। व भ न जातजा तह को म त बसोबास

रहेको दोलखा िज लालाई पौरा णक कालदे ख उ तम भू मको पमा लँइदै आइएको छ।

अझ यहाँ रहेका स पूण धा मक, सां कृ तक तीथ थलले गदा परापूवकालदे ख नै यो ठाउँ

धेरैको या ा थल ब दै आएको छ। व भ न जातजा तका आ-आ ना चालचलन,

र त रवाज, धम, सं कृ त रहेको यस े मा यसै अनुकूलको भाषागत र सा हि यक

भाव परेको छ। मा नसले आ ना मनका कुराह भाषा सा ह यको मा यमबाट कट गन

गदछन।् सा हि यक वधाको लेखन पर पराको इ तहासमा दोलखा िज लाको मह वपूण

योगदान रहेको पाइ छ। यसैले यसमा गु मी िज लामा सा ह य लेखनको पृ ठभू म र

कथाकारह को सव ण ग रएको छ।

३.१.१ लोकसा ह य

अ ात कालदे ख जनसमुदायमा मौ खक पमा च लआएको अ ल खत सा ह यलाई

लोकसा ह य भ न छ (अ धकार र भ राई, २०६१:८८)। सा ह य सरल, सहज र लोकको

मन छुने खालको हु छ। लोकको भलाइ गन भावना भएको रचना वशषेलाई लोकसा ह य

भ न छ (पौ याल, २०५८: १)। लोकसा ह यले साहचय, भाइचारा, मेल मलाप, सहयोगी

ज ता भावनाको वकासमा सहयोग पु-याउँछ। लोकसा ह य मौ खक पर परामा वक सत
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भएको हु छ (पराजुल , २०४९: १)। यह मौ खक पर पराको जगबाट नै ल खत

सा ह यको वकास भएको हु छ। लोकसा ह यमा अ तक पना, आ मशीलता, जाद,ु

टुनामुना, धम, अनु ठान, लोक व वास, लोकर त रवाज र पर प रत च तनह रहेका

हु छन ् (पराजुल , २०६२: २८)।

लोकसा ह यका व भ न वधाह मा लोकगीत, लोकगाथा, लोककथा, लोकनाटक

आ द मह वपूण छन।् लोकसा ह यको वग करण मा यम, तु त, ेणी, आकार र

कारगत आधारमा ग रएको पाइ छ। “सामा यत: ल खत सा ह य र लोकसा ह यमा

अ धकांश वधाह म दाजु दा भएकाले सा हि यक वधा स ा तका आधारमा

लोकसा ह यका वधाह को वग करण ग रएको पाइ छ (शमा र लुइटेल, २०६३: ४६)।”

यसर वग करणमा रहेका स पूण लोकसा ह यह दोलखा िज लामा च लत छन।्

लोकगीत, लोकक वत, लोकगाथा, लोककथा, लोकनाटक, गाउँखाने कथा, उखान,

टु का, म सबै लोकसा ह यका वधाह दोलखा िज ला पाइ छन।् यस े का

मा नसह ले आ ना सुख, द:ुख, ेम, वरह, वेदनाका भावनालाई लोकलयका

मा यमबाट कट गदछन।् गाईबा ा चराउँदा, मेलापात गदा, जा ा, पूजा, त, ढक

जाँतोमा हँुदा, ववाह आ दमा ी त गाँ ने र वरहका वेदना पो ने साधनका पमा

लोकसा ह यको उपयोग गरेको पाइ छ।

धा मक भि तभाव, समसाम यक घटना र राजनी तक सवालह लाई समेत

लोकसा ह यको मा यमबाट कट गरेको पाइ छ। दोलखाको जनजीवनमा भूत, ेत,

बो सी, पशुपं ी दे ख लएर मानव पा स मका लोककथाह चलनमा रहेका छन।्

तहारमा देउसी खे ने गीत, भैलो गीत, ववाहमा हुने दवैु तफका बाहुनको लोकवाचन

त पधा अ य तै लोक य लोकसा ह यह अ तगत पदछन।् तमाङ सेलो प न य तके

च लत छ। “संसारकै स पवतारोह जा त सेपा, तमाङह ले गाउने लोकगीतलाई तमाङ

सेलो भ न छ ( गर र अ य, २०६०:३०)।” तीजका गीतह प न दोलखा िज लामा
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य तकै रहेका छन।् यी गीतह मा नार को पीडा, रोदन, दन, वलाप, उ पीडन,

सु केरा, आँसुको अ भ यि तसँगै माइतीको स झना गद मा मक अनुभू तह छताछु ल

भएका हु छन।् गाउँका बुढापाका लो ने मा छेह ले देउसी खे छन जसमा बजाइने खैजर को

ताल सा ै आकषक हुने गदछ। लोकको चलनच तीमा रहेका भाकाह को भावमा ल खत

सा ह यको वकास भएको त य मह वपूण छ। सा ह य समाजको ऐना हो। लोकसा ह यमा

रहेका कुराह सामा य पमा हेदा मनोर जना मक मा दे खए प न यसको

वा त वकताको अ ययन गन सके भ ी रह य मह वपूण रहेको हु छ। यहाँ रहेका

लोकसा ह यका अ गह ले त काल न समाजको ऐ तहा सक तथा सामािजक जनजीवनको

वा त वक च ण ग ररहेका छन।् मनोर जनका अ य साधनह को पहँुच पु न नसकेको

अव थामा यहाँका मा नसह को मुख मनोर जनको साधन भ नु नै लोकसा ह य रहेको

थयो। वतमान समयमा प न दोलखा िज लामा लोकसा ह यमा व वध वधाह को योग

उ ले य मा ामा भइरहेको पाइ छ। िज लामा रहेका स चार मा यम अझ यसमा प न

एफ.एम. रे डयोले श त मा ामा लोकगीतको सारणका साथै अ य वधासँग स बि धत

साम ीह सारण ग ररहेको वतमान समयमा अझ उ चत शोधखोज र व ततृ अ ययन

गन सके नपेाल लोकसा ह यको े मा अझ ठूलो योगदान दन स क छ।

३.१.२ दोलखा िज लाको ले य सा हि यक ग त व ध

नेपाल एक करण समयको शु वात सँगसँगै नेपाल सा ह य लेखनको थालनी हँुदै

आएको सव व दतै छ। यस दोलखा िज लाको सा हि यक लेखन भने धेरै समयप छ मा

ार भ भएको खोज तथा अनुस धानबाट ा त भएको दे ख छ। सचते सा ह य लेखनको

ार भ भने दोलखा िज लाम शु वात बएको झ डै साँढे चार दशक अगा डदे ख मा शु

भएको दे ख छ। “दोलखाको सा हि यक इ तहासको खोजी गद जाँदा सु बा पूण नारायण

धान वारा ल खत १९९४ सालमा का शत पैसा वा अ वधा पु तकस म पु नु पन

हु छ। यो नै दोलखाको प हलो का शत पु तक हो (पोखरेल,२०६०:५)।” दोलखाको
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वा मयको े मा यसको ठूलो मह व छ। दोलखाको मावतीका महे वर शवाकोट वारा

ल खत यामा भि त तर गणी लाई दोलखाको वा मयको े मा अक मह वपूण

उपलि धको पमा लनु पदछ। काल को भि त गर ले खएको यो पु तक भि त

सा ह यको उ कृ ट का यकृ त हो। तर काशनको ि टले यो पु तक व.सं. २०५४ मा

काशन भएको छ। लेखकको मृ यु नै व.सं. २००२ सालमा भएको हँुदा उ त कृ तको

लेखन व.सं. २००२ सालभ दा अगा ड नै भएको प ट हु छ (पोखरेल,२०६०:५)।

यसप छ व.सं. २०१४ सालमा का शत िज णु साद शमाको िज णु काश दोलखाको

वा मय काशनमा ते ो खु कलोका पमा दे ख छ।

व.सं. २०२० दे ख भने दोलखा िज लामा सचेत सा ह य लेखनको शु वात भएको

पाइ छ। टकाराम शमाको दािज लङबाट मश: आमाको पुकार (२०२०), चेल (२०२१),

टुहुर (२०२२) गी तनाटकह का शत हु छन।् व.सं. २०२२ सालमा भीमलाल वैदार

( वा रकादास साधु) को भीमनारायण का या मक मू य भएको पु तक का शत हु छ

भने दोलखाको सा हि यक वकासको मह वपूण ब दकुो पमा व.सं. २०२६ लाई लनु

पदछ। “२०२६ सालमा भीम मा या मक व यालयको काशनमा थानीय का ल चोक यवुा

लव र थानीय सा ह यकारह को आखँा प काको काशन शु गदछन।् मेघराज

कोइरालाको स पादनमा का शत यो प का दोलखा िज लाको त न ध सा हि यक

प का हो (पोखरेल, २०६०:५)। यह बाट दोलखाको भू ममा प र कृत सचते सा ह य

लेखन ार भ हु छ। जुन हालस म प न नर तर पमा काशन भइरहेको छ। व.सं.

२०२६ मा नै वैकु ठ का ले वारा ल खत सा व ी शोकका य का शत हु छ। यह नै पूण

सा हि यक पु तककार कृ त मा नु पदछ (पोखरेल, २०६०:५)।

व.सं. २०२९ मा मन बहादरु मु खयाको अँ यारामा बाँ नहे एका क स ह

दािज लङबाट का शत हु छ। यसप छ मश: उनको अ न देउराल छ (२०३०), फे र

इ तहास दोहो र छ (२०३२), अस यम अ शवम ् असु दरम (२०३२), समा टाँ गएको
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िज दगी(२०३४) दािज लङबाट का शत भएका हुन।् य तै गरेर व.सं. २०३० मा ेम

साद सुवेद को ेम दपण काशन भएको हो (पोखरेल, २०६०:५)। व.सं. २०३० दे ख

नै िजर ८ नवासी इ बहादरु ख काको स पादनमा िजर बाट का शत याद ङ प काले

दोलखाको ग तवाद सा ह यलाई ब लयो टेवा पु-याएको छ। तीन अ क मा ै काशन हुने

मौका पाए प न दोलखाल ग तवाद जागरणमा यसको ठूलो मह व छ। अ न व.सं.

२०३७ मा मुि त कुवेर मा के दोलखामा हा य य य लेखनलाई ार भ गछन।् उनको

धमराज यमको अदालत भाग-१ (२०३७) मा र भाग-२(२०३९) मा का शत हु छ।

यसप छ २०३८ सालमा दोलखाबाट व याथ जागरण नामक प का काशन भएको

थयो।

व.सं. २०३९ मा दोलखाल सा ह यमा आ यान सा ह यले पाइला टे छ। वनीत

वेदना वारा ल खत पुनज म नामक उप यासको ादभुाव हँुदै प हलो दोलखाल आ यान

ब छ। सोह सालमा नै दोलखाबाट अक सा ह य धान प का चमाल को काशन शु

हु छ। १३ अ क भ दा बढ अ क या पूरा गरेको यस प काले दोलखाको सा ह यलाई

अगा ड बढाउन नकै सघाएको छ। यसै सालमा पुरानो कथाको सं मरण, नयाँ कथाको

व ा ती नामक च पु का य लएर ह रबाबु पोखरेल देखा पदछन ् साथै २०३९ साल दे ख

नै दोलखा स देश को प न काशन शु भयो (पोखरेल, २०६०:५)।

व.सं. २०४४ मा दोलखाको आ यान सा ह यमा कथा स ह वध लएर

कथाकार अमर कुमार धान देखा पदछन।् य तै गरेर २०४५ सालमा दोलखाको प हलो

समालोचना मक ि मणी प रमणम ् (सं कृत) का यको व लेषण लएर जग नाथ पाठ

दोलखाको समालोचनाको े मा आउँछन।्

व.सं. २०४६ को ऐ तहा सक जनआ दोलन प छ दोलखाको सा ह य लेखनमा बाढ

नै आउँछ। व.सं. २०४७ मा रमेश ख का ववश, सजृना क वता स ह लएर देखा

पदछन।् रमेश ख काको मुि त लघुका य २०४८ मा देखा पछ। क व व णु सुवेद को ती



22

फूलह खै क वता स ह २०४७ सालको काशन हो भने प काका ि टमा २०४८

सालदे ख नै आँकुरा प का र २०४९ बाट अ णमा काशनको शु हु छ (पोखरेल,

२०६०:५)।

दोलखा िज लामा नब ध लेखनको शु वात व.सं. २०५० बाट शु भएको हो।

यसै वष सुधा पाठ को बादल धत र आ थाह नामक नब ध स ह का शत हु छ

भने उनकै व.सं. २०५३ सालमा जीवन सू र व नाभास र २०५९ सालमा सुट, टाई र

सँुगुर नामक अक य य नब ध स ह का शत भएको हो। व.सं. २०५५ मा सुधा

पाठ कै न वासका गुजु टाह एका क स ह का शत भएको हो भने २०५६ सालमा

बाबु काक ‘उदास’ को या पएको मु कान क वता स ह र ट काराम शमाको अि त हजो

आज भो ल नाटक का शत भएको हो।

व.सं. २०५७ मा पु करराज बुढाथोक को साइतले को परेल को पानी लघुगी त

स ह, ट काराम पोखरेलको धोको कथा स ह अमर कुमार धानको शाि त काि त

कथा स ह, रवी तमाङको मु लनर तमाङ भाषाको नाटक, मोहन चापागाईँको रम

रवाफ र राजधानी समसाम यक लेख नब ध स ह आ द देखा पछन भने दोलखाल

सा ह यमा २०५७ साल वशषे उवर समयको पमा दे ख छ कन क वशषेत:

स या मक ि टकोणले धेरै सा हि यक कृ त का शत भएका छन।् २०५८ सालबाट

िजर बाट िजर द प सा हि यक प का प काको काशन ार भ हु छ। जसले म भू ममा

एउटा व वा उमान िजर वासीको प व जल भएर ब ने ा व धक श ालय प रवारको

ढुकढुक भएर ब ने स गो सा ह य जगतलाई नै नयाँ स देश दने ामीण तरमा

प रजात ज माउन,े अ अझै देवकोटा, सम र लेखनाथ बनाउने िजर को व णम

सपनालाई वहानीमा बद ने आशाका साथ आफूलाई चनाउन सकेको छ। यस प काबाट

सा हि यक सजनाको सुगि धत त भको येक सढं मा इँटा थ दै जाने आशा रा खएको

छ (पोखरेल, २०६०: ६)।
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व.सं. २०५८ मा सुधा पाठ को ि ट र चौतार समालोचना स ह, मोहन

चापागाईँको बाटोभ रको बसौनीह या ा सं मरण नब ध स , ह रभ त यौपानेको

मनोमोदक क वता स ह देखा पछ। य तै सुधा पाठ को अक समालोचना मक कृ त

भू पको क वतामा य याल कार चेतना देखा पछ। २०६१ सालमा भीमे वर नगरपा लका ६

का कथाकार श करलाल े ठको बाबा ! जून ट प दनुस ् न! कथा स ह देखा पछ।

जस कथा स हमा त का लन नेपालको दरबार भ पसेको जात लाई भकु डोको

तीका मक प दएर ले खएको स भकु डो कथा समेत समावेश छ। यसै गर यवुा

सा ह यकार चर जी व मा के मा छे बदलेको देख (२०६०) गजल स ह लएर देखा

पछन।् दनेश के.सीको टल टले घटो र गीता ल मी शवाकोट को आँखाले संसार नदेखे

प न (२०६१) क वता स ह, व णु सुवेद को वधवा भाउजूको देश (२०६२) क वता

स ह देखा पछ। दोलखाल सा ह य उ थामा अक इँटा थ ने काम क ललै उमेरमा

सा ह य सजनामा अ य त सुवण सेढाइँको क वता स ह सुवण (२०६३) का शत

भएप छ स पूण उमेर समूहका दोलखामा सा ह यकार छन ् भ ने पुि ट हु छ। य त मा

होइन दोलखामा छ दमा कलम चलाउने टाह को प न कमी छैन भ ने कुरा क व

बलराम दहालको शादलु व डत छ दमा ल खत घरको कथा नामक ख डका य (२०६३)

ले मा णत गरेको छ। य तै गर सीताराम ओल को प रवतनको संगालो (२०५८),

भोजराज यौपानेको आकाशमा थको देउता (२०५८) दोलखाल टाह का अमू य

सजनाका पमा दे ख छ।

दोलखाल भू मका सा ह यकारह जो रा सेवक कमचार भएर काम ग ररहेका

छन।् उनीह को समेत सा ह यमा संल नता कम छैन। य ता टामा क व राधाकृ ण

चापागाईँको मरेको छ जी दगी (२०६३), क व याम भ राईको संयु त क वता संगालो म

बाँचेको छु (२०६३), आ यानकार धीर कुमार े ठको आर भ अथात शु वात (२०६३)

कथा स ह, धुर (२०६५) उप यास आ द का शत छन।् य तै पु करराज बुढाथोक को
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प छ लो कृ त वेदनाका र गह (२०६३) गीत स ह देखा पदछ। प प का माफत

सा ह य र सं कृ तको उ थान गन युवा सजकह को प ि तमा व वास भ डार , शरे

बहादरु भुजेल, व णु सुवेद आ द पदछन।् दोलखाको प हलो प का व.सं. २०४९ मा

हवाई प का कोसेल को पाचँ अ कस म काशन भएको थयो। दोलखामा प का तथा

सा हि यक प काको ऐ तहा सक प रचय साथै पु तकालय र सा हि यक संघ-सं थाको

प न भू मका अ य तै मह वपूण छ।

दोलखा िज लामा प प का र पु तकालयको प न आ नै इ तहासदे ख वतमान छ।

इ छुक यि तह लाई प ने सु वधा दने उ े यले पु तक, प प का आ द

पा यसाम ीह स ह गर रा खएको कोठालाई पु तकालय भ न छ (अ धकार र

भ राई, २०६१: ६३०)। दोलखामा रहेका पु तकालयको प न सा हि यक चेतमा याद रा न

चाहने पाठकह लाई प ने अवसर दान गरेका छन।् सदरमुकाम च रकोटमा था पत गौर

श कर सामुदा यक पु तकालयले पाठकह को अपे ा पुरा ग ररहेको छ। थानीय र

दोलखाल समाजसेवी सा ह यकारह वारा यो पु तकालयले खेलेको भू मका कम आँकलन

गन म दैन। य तै दोलखामा रहेको अक पु तकालय भीम पु तकालय हो। य त मा

नभई वतमान समयमा दोलखाका व भ न ठाउँह मा सामुदा यक अ ययन के ह

थापना भएका छन।्

दोलखामा रहेका का शत प काह को स दभमा नजर लगाउँदा प हला नै

उदघाटन ग रसको कोसेल (२०४९) प का नै प हलो प का हो। यसप छ शरे बहादरु

भुजेलको स पादनमा नव उदय (२०६१) प का सात अ कस मको या ा गरेको पाइ छ।

य तै व वास भ डार को स पादनमा का शत हवाई प का जागृ त (२०६१) ले प न

अ कस म या ा गरेको छ। दोलखामा सा ह यको व नमा मह वपूण योगदान दने कोह

प हले का शत प काह दोलखा टुडे (सा ता हक), जीिज वषा (सा ता हक) आ द

पदछन।् हाल दोलखामा का शत सा ता हक प काह शैलुङको सूय, का ल चोक स देश,
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दोलखा स देश, जनर जन, नवतर ग आ दले सा हि यक े मा उ ले य योगदान

दइरहेका छन ् भने हाल का शत दोलखा समाचारप र मीमांशले प न मह वपूण सहयोग

पु-याइ रहेका छन।्

दोलखा िज लाको सा हि यक उ थानमा त ल न व भ न पु तकालय, टाह ,

प प काह को साथ साथै सा ह यमा संल न रहेका सा हि यक संघ सं थाह को उि तकै

योगदान रहने आएको छ। य ता सा हि यक संघ सं थाह मा व.सं. २०४७ सालमा

थापना भएको सा हि यक संगम नामक सं थाले पुरानो र नवो दत सा ह य सजकह लाई

एकैसाथ उ याउने ठोस सं थागत थालनी नभएको भ दै य ता सजकह को मलन,

सा हि यक ग त व धको आदान दान, एकै ठाउँमा भेट हुने वातावरणको थालनी गरेको

थयो। य तै यो सं थाको नेतृ वमा छ न भ नता आएप छ केह समयप छ न य

भएको थयो। दोलखा िज लामा फे र व.सं. २०६१ मा सा हि यक डबल को अभावको

महसुस गर का ल चोक पूव व याथ समाजले दोलखा सा ह य समाजको थापना

ग रयो। जुन व.सं. २०६२ साल असारमा िज ला शासन कायलयमा व धवत ् दता

भएको सं था हो। दोलखाल सा ह यलाई अझ संग ठत बनाउनको ला ग अक सा हि यक

सं था इ ेणी सा ह य त ठानको प न भू मका छ, जसले दोलखाको समकाल न

सा ह य २०६४ बजारमा याएको थयो। य तै हाल दोलखाको सा हि यक उ थानमा

जुमुराएर लागेको सं था कला त ठान दोलखा (२०६८) हो। यसले अ हले दोलखा

िज लामा सा हि यक ग त व धलाई ती ता ददै आएको छ। यो सं था दोलखाल

सा ह यकारह को संगम बनेको छ। व वास गन स क छ क यो सं थाले आगामी दनमा

दोलखाल सा ह यलाई अ ग तको बाटो दन स ने छ।

भाषा र सा ह यको उ चत वकासका ला ग व भ न संघ सं थाह को आव यकता

मह वपूण हु छ। सामािजक, धा मक, राजनै तक आ द संघ-सं थाह ले प न दोलखा

िज लाको भाषा सा ह यको वकासमा य अ य पमा सहयोग पु-याएको छ।
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३.२ दोलखा िज लाका कथाकारह र तनका कथाकृ तह को सव ण

दोलखा िज लामा ज मेर कमथलोको पमा िज ला भ वा बा हर रहेर नेपाल

कथाको े मा कलम चलाउने कथाकारह को नाम, ज म म त, ठेगाना र का शत

कथाकृ तह को वणानु मका आधारमा न नानुसार सव ण ग रएको छ।

अमर कुमार धान ( व.स. २०११, भीमे वर नगरपा लका-२)

क) शाि त काि त (कथा स ह, दोभान काशन, २०५७)

ख) वध (कथा स ह, सहलेखन, २०४४)

ग) अनौठो कलम (बालकथा, म टु रड, २०६८)

अवतार ढकाल ( व.सं. २०३१, भीमे वर नगरपा लका-७)

क) अपरािजत (कथा, नवतर ग सा ता हक)

ख) उ तर आधु नक मा छे (कथा, नवतर ग सा ता हक)

ग) ग) श का (कथा, नवतर ग सा ता हक)

घ) सपनाको मृ यु (कथा, प रक पना वा षक)

ङ) जी दगी एक णको (कथा, प रक पना वा षक)

बाल कृ ण थप लया ( व.सं. २०४१, सु पा मावती-४)

क) छोर लाई प न पढाइयो (छलफल सा ता हक)

वीख ाि त ( व.सं. २०३१, मग-९)

क) आगोमा उ एका फूलह (दोलखाल समकाल न सा ह य, २०६६)

ब णु सुवेद ( व.सं. २०२६, भीमे वर नगरपा लका-३)

क) अ भयु त ेमीको वकप (दोलखा टुड,े २०५६)

व वम ण च लागाई ( व.सं. २०२४, भीमे वर नगरपा लका-७)

क) चुनावी मा छे ( भात सा ता हक)

कुल व फुयाँल ( व.सं. २०४०, यामा-४)
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क) अतृ त या ा (हा ो अ ययन प हलो)

केशव आचाय ( व.सं. २०१६, जाफे-९)

क) ायि चत ( सपाह , सै नक प का, वा षक)

गोकण भ डार ( व.सं. २०४६, ला पलाङ-७)

क) चतुरेको पढाइ (नवतर ग सा ता हक)

गीता शवाकोट ( व.सं.२०३७, सुनखानी-९)

क) बौलाह (दोलखाल समकाल न सा ह य-२०६६)

ट काराम पोखरेल ( व.सं. २०२६, बाबरे – ८)

क) धोको (कथा स ह, अनुज काशन-२०५७)

ड वर च लागाई ( व.सं. २०३१, भीमे वर नगरपा लका-७)

क) पयुको ख (कथा, नवतर ग सा ता हक, २०६६)

धीरकुमार े ठ ( व.सं. २०१८, भीमे वर नगरपा लका-४)

क) आर भ अथात शु वात ् (कथा स ह, ववेक सजनशील काशन, २०६३)

भोजराज यौपाने ( व.सं. २०३०, भीमे वर नगरपा लका-१०)

क) एउटा सपनाको अ य (कथा, दोलखाल समकाल न सा ह य, २०६६)

राजीव सेढाइँ ( व.सं. २०३१, याँकु-२)

क) लालमाया (कथा, दोलखाल समकाल न सा ह य, २०६६)

श करलाल े ठ ( व.सं. २०२२, भीमे वर नागरपा लका-६)

क) बाबा! जून ट प दनोस ् न ! (कथा स ह, गौर श कर छापाखाना, २०६१)

शुभराज पोखरेल ( व.सं. २०२७, जफे-३)

क) नेताजीसँगको भेट (कथा, दोलखाल समकाल ण सा ह य-२०६६)

शरे बहादरु भुजेल ( व.सं. २०४३, पवट -६)

क) स वना (कथा, काि तपुर सा ता हक)
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ख) स मान (कथा, काि तपुर सा ता हक)

सुधा पाठ ( व.सं. २०१५, सुनखानी-२)

क) भोकब धक (कथा, मधुपक)

ख) पतसृ ता (कथा, समकाल न सा ह य, नार कथा वशषेा क, नपेाल ा

त ठान)

सुक शमा ( व.सं. २०५१, सुनखानी-२)

क) गृ हणी (कथा, माटोर सजना वा षक, सुनखानी सा ह य समाज, २०६८)

सौरभ काक ( व.सं. २०४५, झुले-४)

क) सुहागरात (कथा, प रक पना वा षक)

मा थ तुत ग रएका कथाकारह नपेाल कथाको े मा दोलखा िज लामा ज मेर

िज ला भ वा िज ला बा हरबाट कथाक रताको े मा कलम चलाउने कथाकारह हुन।्

व भ न प प कामा आ ना कथा काशन गरेका अ य कथाकारह ा त साम ी र

सूचनाका आधारमा ती नामावल लाई यस कार ततु ग र छ। य ता कथाकारह

ई वर दहाल, इ बहादरु ख का, उ मला थामी, अमन े ठ, आन द साद पोखरेल,

कुमार िजरेल, वनीत वदेना, गणुल मी शमा, गोपाल कृ ण े ठ, घन याम ख तवडा,

चोक बहादरु दहाल, जनादन घ मरे, जग नाथ पाठ , जनादन शमा अ धकार , टहल

िजरेल, धन बहादरु िजरेल, पु करनाथ पोखरेल, मोहन चापगाई, रमेश ख का, राजे

मान ध, याम जोशी, शि तव लभ े ठ, सगुन े ठ, ह रभ त यौपाने आ द छन।्

३.३ न कष

दोलखा िज लामा कथा सा ह य लेखनको इ तहास य त लामो नभए ताप न

सा ह यमा अ य वधाह को लेखन अ ल समय प हलादे ख नै भएको दे ख छ। कथा

लेखनको पृ ठभू म भने य त लामो नहुनुको माण चा हँ का शत कथा नभे टनु नै हो।

कथा लेखनलाई पृ ठभू मको नमाण भने लोकसा ह यले गरेको प ट छ।
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दोलखा िज लामा सा हि यक ग त व धमा पृ ठभू म नमाण गन मु य योगदान

दने सा हि यक प का आँखा वा षकलाई जा छ। यस प काको थापना वा प हलो अ क

२०४१ सालमा भएको थयो। य तै प रक पना (वा षक २०६४), िजर को मझरे

(मा सक), श दा कुर (सा ह य धान मा सक), का ल चोक (सा ता हक), देय

(मा सक), आँकुरा (सा हि यक प का, वा षक), का ल चोक स देश (सा हि यक),

नव तर ग (सा ता हक) आ दले कथा लेखनमा लागेका कथाकारह लाई प र चत बनाउँदै

लगेका छन।् भीम पु तकालय, गौर श कर पु तकालय आ दको भू मका यि तकै

मह वपूण छ। यसै गर दोलखाको सा हि यक वकासमा लागेका संघ सं थामा कला

सा ह य त ठान (२०६८), सुनखानी सा ह य समाज (२०६८), का ल चोक युवा क व

(२०४१), इ ेणी सा ह य समाज (काठमाड ) आ द पदछन।् िज ला भ रहेका

सामािजक, धा मक, राजनै तक संघ सं थाको योगदान प न उ ले य रहेको छ। जसले

य अ य पमा दोलखा िज लाको सा हि यक वकासमा थप उजा दान गरेका

छन।्

सम मा दोलखा िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म र कथाकारह को सव ण

ख डमा लोकसा ह य पु तकालय, प प का सा हि यक संघ सं थाको भू मका र

कथाकारको सव ण छ। जसले कथा े मा कलम चलाउने फुटकर कथाकारह को समेत

नामावल तथा कथा स ह का शत गन कथाकारह को प रचय र कथाकृ तको बारेमा

जानकार लन स क छ।
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चौथो प र छेद

कथा व लेषणको ढाँचा र दोलखाका त न ध कथाकारका

कथा कृ तको अ ययन

४.१ प रचय

पूव य तथा पा चा य जग मा पुराना कथाको अ त ाचीन पर परा रहेको पाइ छ

ताप न आधु नक समी ाशा अनुसार यसको जुन पलाई वधागत वीकृ त दान

ग रएको छ यो १९ औ शता द को पा चा य जगतकै देन हो ( े ठ, २०५७: ६)। कथा

व व सा ह यमा अ य त लोक य वधा हो। सिृ टको आर भदे ख नै मा छेले आ ना

नजी अनुभू तह , संवेग, समवेदना, हष र उप गह लाई अ भ य त गद आएको छ।

यस क समका भावनाह को कला मक ग य संगालो नै कथा हो ( े ठ, २०५७: ६)।

कथा कुनै शा ीय नयममा बाँ धएको हँुदैन ताप न यसको आ नै संरचना मक व प

भने हु छ। कथा एक ग या मक वधा भएकाले यसलाई नि चत प रभाषामा बाँ न

स कदैन। अ हलेस मका अ ेजी, ह द , नपेाल आ द ज ता थु ै व वानह ले आ-

आ नै ढ गबाट कथाको प रभाषा दएका छन।् आधु नक कथाको एडगर एलेन पोका

अनुसार कथा भनेको एउटा य तो कथा मक कृ त हो जुन छोटो हुनाले एक बसाइमै पढेर

स याउन स क छ। पाठकमा एउटा भाव जमाउन बाधा गन सबै कुराह यसमा रहन

दइँदैन। यो आफमा पूण हु छ ( े ठ, २०५७: ६)। े डर या युलले भनेका छन-्

कथाले अ तत: एकै मा च र वा एउटै प रि थ तबाट उदभूत व भ न संवेगह को

ृ खलासँग मा सरोकार रा दछ । यस वधामा अ गगत समि व त हु छ ( े ठ,

२०५७: ६)। आका पा चा य व वान हडसनका अनुसार एक बहसमा प ढस कने

आ याना मक रचना नै कथा हो जुन एक पटक तयार भएको मान सक ि थ त भ ग

नभइ समा त हुने ि थ तलाई यानमा राखेर ले खएको हु छ (अ वक चन, २०५६:
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१३३)। ह द सा ह यका स कथाकार ेमच दका अनुसार जीवनको कुनै एक अ ग वा

कुनै एउटा मनोभावनालाई द शत गन उ े यले कथा ले ख छ जुन गमलामा सजाइएको

फूलको वोटको पमा देखा पदछ ( े ठ, २०५७: ६)।

कथाको प रभाषा गन ममा व भ न नेपाल कथाकार तथा समी कह ले प न

आ-आ नो ढ गबाट कथाको प रभाषा दएका छन।् नपेाल सा ह यका महाक व तथा

कथाकार ल मी साद देवकोटाका अनुसार कथा एउटा सानो आँखी याल हो जसबाट सानो

संसार चयाइ छ। थोरैमा मीठो र भ रलो हुनु छोटो क साको बानी हो (अ क चन,

२०५६: १३४)। भानुभ त पोखरेलका अनुसार कुनै प न अनुभू त वा ल यलाई लएर

जीवन जगतको कुनै एक प मा केि त रह यमय सरल ग य रचना नै कथा हो

(पोखरेल, २०४०: २२८)। नेपाल सा ह यका समी क वय दयाराम े ठ र मोहनराज

शमाका अनुसार नि चत कारको संरचनामा नव र सी मत आयतनमा व ता रत

वचार वा भावा भ य जन सं त आ याना मक ग य प नै कथा हो । नपेाल

सा ह यका समालोचक ने एटमले समकाल न नेपाल कथाको व लेषण गन ममा

व भ न कथाकार तथा समी कह को प रभाषा दई नचोडको पमा दएको प रभाषा

अनुसार कथा भ नाले ग य भाषामा ले खएका सं त कला मक र पूण सा हि यक

आ यान जसले सौ दयको नि चत मू य नधारण गदछ (एटम, २०५९: १३३)।

मूलत: कथाका यी व भ न प रभाषाबाट के न कष नका न स क छ भने कथा

ानदे ख व ानस मका साथै सामािजक जीवनस मका क यह लाई आ यान बनाएर

सजना गन स क छ। सबैको भएर प न कसैको नहुने र कसैको नभएर प न सबैको हुने

कथाको सा हि यक गुण हो। कथा सं त र आफमा पूण व वयु त आ याना मक

ग य रचना हो।
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४.२ कथाको रचना वधान

सा ह यका व भ न वधाह को ज तै कथा वधाको प न आ नै सै ाि तक ढाँचा

रहेको हु छ। यो ढाँचा कुनै एक शा ीय नयम वा ल णसँग मा आव नभई ल चलो

पमा रहेको हु छ। यसैले कथा व लेषणका प न व भ न आधार रहेका हु छन।् कथा

व लेषणका व वध आधार म ये रचना वधानका अनुसार योग हुने यौ गक अ गगत

पमा व लेषणका उपकरणह दयाराम े ठले स पादन गरेको नपेाल कथा भाग-४ मा

उ लेख गरेका छन ् क वक सत समालोचनाशा (नयाँ समालोचना) अनुसार कथाको

शर र रचना अथात रचना वधानलाई दईु ख डमा वभािजत ग रएको छ ( े ठ, २०५७:

९)। ती हुन संरचना (Structure) र प व यास (Texture)।संरचना:- कथाकारले आ ना

वचार, धारणा वा अनुभू तलाई कथाह मा राखेको हु छ। केह नभए कुनै व त,ु घटना

वा वचार धारा त उसले आ नो त या कथाह मा जनाएको हु छ। यसैले कथाह मा

कथाकारको मि त क वा भावनाको एउटा अंश त बि बत भएको हु छ तर कथाकारले

आ ना यनै वचार वा अनुभू तलाई घटना र पा को अ यो य स ब धको एउटा योजना

बनाएर ती सबैलाई मलाई एउटा कथाको आकार दान गदछ। यह आकार नै कथाको

संरचना हो ( े ठ, २०५७: ९)। कथाको थूल त वह मा पदछन ् । ती यस कार

छन:्-

क) कथाव त,ु ख) पा , ग) कथा मक ि ट ब द,ु घ) सारव तु

४.२.१ कथाव तु

कथाको बहृ तम त वको पमा कथाव तुलाई लइ छ। कथाव तुले कथाको

संरचनाको सबैभ दा थूल र सवल त वको बोध गराँउदछ ( े ठ, २०५७: ९)।

वा तवमा कथाव तुले कथाको मु य भागलाई अ गीकार गरेको हु छ। कथाव तु भ नु नै

वयम ् कथाकारको वचार, धारणा वा अनुभू तको मूत अ भ यि त वा तु त हो।

यसैले कुनै प न कथाको मू य नधारण यसै त वले गदछ ( े ठ, २०५७: ९)। कथाव तु
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योजनाब काय मको अक नाम हो यसमा हुन भाग आ द, म य र अ य रहेको हु छ।

“कथाव तु ब नका ला ग कथामा अ भ ेरणा मु य पमा रहेको हुनुपदछ। कथाव तुले

कथामा घ ने घटनाबल को कायकारण स ब धलाई जो ने काम गदछ( े ठ, २०३९:

३०)। यस कार कथाव तुलाई आव यक घटनाह को शृ खला मक र कला मक गठन र

गु फन हो भ न स क छ। कथामा रहेका घटनाह लाई फूलका थु गा हुन भने कथाव तु

फूलको स पूण माला हो भ न स क छ। कथाव तुमा मौ लकता, नवीनता, घटनामा

सहजता र वभा वकता हुनु आव यक मा न छ (थापा,२०५०: १६०)। कथाव तुमा तीन

भागको सँगसँगै आर भ वकास उ कष, अपकष र अ य गर पाचँ अव थामा शृ ख लत

हु छ।

४.२.२ पा

पा जसलाई भ न छ उसको मा यम वारा कुनै प न घटनालाई यथाथता दान

गनमा वा तु तकरणमा उ याइ छ। कुनै प न सफल कथा ब नमा पा को ग त व धलाई

मू या कनको सीमा भ हा न स क छ। कथानक वकासमा पा मब ता दान गन

एक अ याव यक मा यम समेत हो। कथामा रा खने पा ह धनी, ग रब, उ च, नच,

श त, अ श त, ानी, अ ानी, बालक, बृ , म हला, पु ष, अपा ग आ द ज ता

मानवीय र मानवे तर दवैु हुन स दछन।् तसथ प न के भ न स क छ भने पा ले

कथा तुको सल सलालाई कथाकारको सोचाइ अनुसार अगा ड बढाउँछन। कथानकका ला ग

आव यक पन उपकरणह या यापार (Action) र व व (Conflict) को य स ब ध

पा सँग नै हु छ ( े ठ, २०५७: १०)। कथामा पा को प हचान वीकाय हु छ र पा को

योगले च र लाई प न यान दइएको हु छ।
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४.२.३ ि ट ब दु

कथाव तुलाई पाठक वगका नि त संवे य एवम ् ेषणीय बनाउने भू मका

कथा मक ि ट ब दलेु खे दछ। ि ट ब दु तुतीकरणसँग स ब हु छ ( े ठ, २०५७:

१०)। कथाव तुको तुतीमा ठोस आकार दान गनका ला ग पा को थानको खोजी नै

ि ट ब दु भ न हत छ। कथामा आ त रक ि ट ब दु वा के य ि ट ब दकुा थम

पु षीय पा र बा य वा प रधीय ि ट ब दकुा थमपु षीय पा र बा य वा प रधीय

ि ट ब दकुा ततृीय पु ष पा का मा यमले कथाकारले कथाव तुलाई पाठक सामु पु-

याउँछन।् कथामा ि ट ब दलुाई यादै मह वपूण त वका पमा लइ छ (आचाय र

ब नेत, २०६२ :३१३)। ि ट ब दु यो ि थ त हो, थान वा सीमा हो जसको

मा यमबाट कथाकारले आ नो धारणा वा अनुभू त पाठकवग सम पु-याउँछ। ि ट ब दु

कथाको े ठता वा उ कृ टताको मापक हो ( े ठ, २०५७: ११)। कथा मक ि ट व दु दईु

कारका हु छन ् १) आ त रक र २) बा य। आ त रक ि ट ब दु प न १) के य र २)

प रधीय गर दईु काका हु छन।् बा य ि ट ब दु चा हँ १) सवदश , २) सी मत र ३)

व तुपरक गर तीन कारका हु छन ् ( े ठ, २०५७: ११)।

४.२.४ सारव तु

कथाकृ तको अ ययन प चात पाइने भावको पु ज नै सारव तु हो। कथाकारले

आ नो कथा पाठक सम कुनै वचार वा भावको स ेषणका ला ग तयार गरेको हु छ।

तसथ कथाले दन खोजेको स देश नै सारव तु हो भ न स क छ। कथामा सारव तु

मानव शर रको र तसंचार णाल झ सव य त हु छ। यसको ि थ त चा हँ शा वत हुन

स तछ र स ग वषयक प न तर जे भए प न यसले मानव समाजका नि त नै

व भ न भावा वा वचार स चार गदछ। नद को पानी भ को व युतीय धारझ य ता

भाव वा वचारले मानव मन वा समाजमा प रवतन याउन स तछ( े ठ, २०५७: १२)।
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४.२.५ प व यास

कथाको रचना वधानलाई आधु नकता दान गदा दईुख डम वभािजत ग रएको

पाइ छ जस अ तगत प व यास दो ो ख ड हो। कथाव तुलाई एउटा नि चत आकार

दान ग रसके प छ कथाकारले यसलाई सु दर बनाउन योग गन युि त नै प व यास

हो। यस भ कथाका सू म त वह पदछन ् ज तो पद व यास व ब वधान, य य,

तीक वधान, तुलना (उपमा, ा स दभ आ द), शीषक आ द ( े ठ, २०५७: १२)।

कथामा यु त प व यास भ प न वैयि तक हुने हँुदा यसका संवतृ र ववतृ दईु

ि थ तह हु छन।् संवतृमा अ भ यि त सरल हुने गदछ भने ववतृमा व श ट

अ भ यि त पाइ छ। यसैगर प व यासमा तीक वधानको योगलाई था पत

ग रएको हु छ। तीकले स ेषणको िज मेवार लाई बोध गरेको हु छ। वशषे गर

मनोवै ा नक कथाह मा तीकको योगमा बाहु यता दे ख छ।

प व यासमा पन अ ग ब ब वधान प न हो। “ ब ब श दको योग सा ह यमा

मान सक त वीर भ ने अथमा यु त हु छ। कुनै व तुको प, र ग गणु वा आकारको

इ य ा य अनुभू तको स चारण पाठकमा गनु नै ब बको मु य धम हो ( े ठ,

२०५७: १२)।” ब बले आ नो उपि थ तलाई कथाको हकमा आ त रक सौ दयताको

िज मेवार पूरा गनमा तुत गदछ। कथाको अ तज वन ता दान गन ब बले अहम

भू मका नवाह गरेको हु छ। ब ब भनेको मीठो भाषा हो र एउटा नि चत पाकृ त भ

दु त एवम ् च कला सा श यलाई उ याइ द छ ( े ठ, २०५७: १३)।

यसर आधु नक कथामा भएका योगह , समालोचक य ि टमा भएका वै ा नक

ग तका कारणले गदा कथाको रचना वधानलाई प न मू य यु त वभाजन ग रएको

पाइ छ जुन हुन संरचना र प व यास। यी दईुको समी णले नै आधु नक कथालाई

उ चता दानका साथै चो टलो वधा बनाउन सकेको छ।
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४.३ रचना वधान अनुसार कथा व लेषणको ढाँचा

आधु नक कथामा प छ लोपटक कथामा यु त रचना वधान कथामा सौ दयता,

गा भीयता, सु-सि जत शर र नमाणमा छलाङ मारेको दे ख छ र कथा व लेषणमा समेत

नवीनता झ केको दे ख छ। रचना वधानका अनसुार कथा व लेषणमा न न कुराह लाई

समावेश गरेको दे ख छ:

१) च े

२) र त े

३) सारव तु

४) अथसापे

५) ि ट ब दु

६) कथानक ढाचँा

७) प व यास

४.३.१ च े

कथाकारले रचना गरेको कथाको च े भ नाले वषयगत चको तु त भ ने

बु झ छ। वशषेगर कथालेखनमा समाजमा घटेका घटनाको वषय वशषेको कथा हु छ।

ज तो सामािजक मनोवै ा नक, ग तवाद , अि त ववाद , वस ग तवाद आ द

वषयलाई च राखेर कथा ले खएको हु छ। तसथ कुन वषयलाई वा वषय सीमालाई

आधार बनाइएको छ, यो नै कथाको च े हो।

४.३.२ र त े

र त े को आधारमा कथाको वग करण गदा कथामा यु त र त वा णाल लाई

यानमा रा ख छ। एउटै वषयको कथालाई व भ न र त वा णाल मा लेख ् स क छ

( े ठ, २०३९:१५)। कथाको वषयव तुलाई तुत र तह मा व तुपरक ि टलाई वीकार
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ग रएको यथाथवाद , आदशलाई उ याइएको आदशवाद , भावुकता, क पना र आ मपरक

सौ दयलाई देखाइएको व छ दतावाद , घटना धान, च र च ण धान, वचार

धान, योगवाद आ द पदछन।्

मा थ उ ले खत सारव तु, ि ट ब द,ु प व यास आ दको बारेमा अ घ ला

पृ ठह मा नै उ लेख भइसकेकाले पुन: चचा ग रएको छैन।

४.४ रचना वधान अनुसार दोलखा िज लाका त न ध कथाकारका कथाकृ तको

अ ययन

दोलखा िज लाका कथाकारका कथा कृ तको अ ययनमा मु यत: कृ त काशन

गन कथाकारका कृ तको मा अ ययन ग रएको छ। दयाराम े ठले स पादन गरेको

नेपाल कथा भाग-४ मा दइएको कथा व लेषणको ढाँचा अ तगत रह रचना वधान

अनुसार कृ तको व लेषण ग रएको छ। दोलखा िज लाका त न ध कथाकार र

कथाकृ तलाई छो डएको छैन। यस अ ययनमा कथाकारको जे ठताका आधारमा

प रचया मक अ ययनलाई कथाकृ तको व लेषणपूव रा खएको छ। मूलत: कथाकृ तको

व लेषण च े , र त े , सारव त,ु अथसापे , ि ट ब द,ु कथानक ढाचँा,

प व यास ज ता रचना वधानका घटकह को आधारमा ग रएको छ ( े ठ, २०३९:

१९७)।

४.४.१ अमर कुमार धान ( व.सं. २०११)

४.४.१.१ प रचय

अमर कुमार धानको ज म व.सं. २०११ मं सर १७ गते ब हबार भीमे वर

नगरपा लका, वडा नं २, न छ टोल, दोलखामा पता कमल साद धान र माता सुवण

ल मी धानको कोखबाट भएको हो। औपचा रक श ाको हकमा उनले नातको तर गरेका

छन।् दोलखाको त काल न भीम मा या मक व यालयमा आ नो औपचा रक अ ययनलाई
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शु वात गरेका धानले बा यकाल दे ख नै कथामा च राखेको पाइ छ। “बेलुक पख सु नु

अ घको समय जब लामो रात का छटो ओ यानमा जाँदैन य , बुबा (कमल साद)

हसाउनु हु यो लाटो बँु गोको कथा ज ता र सक कहानी सुनाएर ( धान, २०५७:१)।

ार भमा गो ठ तथा से मनारमा कथा लेखेर वाचन गन गरेका धानले कथा लेखनमा

औपचा रक वेश भने आँखा सा हि यक प कामा व.सं. २०२६ मा न केको प हलो

अ कमा छा पएको प हलो कथा च बु को बाट शु भएको हो। नेपाल सरकारको

व भ न सेवामा अनवरत सेवा पु-याएर हालै नवतृ भएका धानले सा ह य े लाई भने

नर तरता दँदै आएका छन।् उनको सरकार सेवामा वशे व.सं. २०४० दे ख रहेको र

व.सं. २०६८ सालस म नर तरता पाएको दे ख छ। नेपाल भाषा र सा ह यको उ थानमा

हालस म प न ला ग रहेका उनले हालस म पाएका पुर कार तथा स मानह मा तभा

पुर कार (२०५८ भीमे वर उ च मा. व.), तभा स मान (२०५८), त नेर सा ह य

स मान (२०६१), आमा स मान (२०६३) र दैवी कोप पी डत उ ार पदक (२०६२)

रहेका छन।् उनले लेखेका रचनाह वध (कथा स ह) सहलेखन, शाि त र काि त

(कथा स ह, २०५७), अनौठो कलम (बालकथा, २०६८) का शत छन।् स पादक य

यि त व समेत रहेका धानको आभा (ह त ल खत प का), आखँा (सा हि यक

प का), हलचल (मा सक), सा ला (सा ह य मा सक) स पा दत प प काह हुन।्

४.४.१.२ कथाकृ तको अ ययन

तुत ख डमा अमर कुमार धानको एक मा कथा स ह शाि त र काि त को

अ ययन रचना वधान अनुसार ग रएको छ:

शाि त काि त (२०५७) अमर कुमार धानले भाषा र सा ह यका व वध वधामा

कलम चलाएका छन।् वशषे गर कथा े मा उनको योगदान मह वपूण दे ख छ।

व.सं. २०२६ दे ख २०५७ स म ले खएका ज मा २६ वटा कथाह संक लत शाि त र
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काि त कथा स ह दोभान काशन काठमाड का ला ग २०५७ सालमा का शत भएको

हो। कथाकार धानको प हलो कथा स ह नै शाि त र काि त हो।

शाि त र काि त कथा स हमा ज मा २६ वटा कथाह स क लत छन।् ती यस

कार छन:् १) व न य, २) शषे- मृ त, ३) व वास, ४) चरो उडपे छ, ५) ब द

कोठा क शख डी, ६)काबासा, ७) पा, ८) सेतो कपाल, ९) सुनौलो सगरमाथा, १०)

ब पर सुपर, ११) वि टथ से चुर , १२) बागी ी, १३) शाि त र काि त, १४) च

बु को, १५) चचा का छ , १६) भँगेराले पाइला चा ला, १७) सूयमुखी र म, १८)

लमी, १९) काफल पा यो, २०) कुशे वरको बसाइ, २१) सौ दय, २२) कथा- एउटा

चठ मा, २३) मृ तको गभबाट, २४) हममू त, २५) माया माधुर , २६) शह द ।

यस स हमा रहेका कथाह म ये एउटा कथा शाि त काि त कै नामबाट सम

कथा स हको नामकरण ग रएको छ। कथा स हमा रहेको प हलो कथा व न य हो।

यस कथाको च े भनकेो त का लन समाज वा त का लन नेपाल (२०४३) मा नपेालमा

बहुदलवाद नेताह को प चायती चुनावमा भाग लने अवसरवाद च र लाई प ट गन

ले खएको दे ख छ। कथामा नमल आकाशबाट एउटा दईु मुखे बालकको अवतरण हु छ।

अवतरणलाई हेन आउने भीडले यसलाई नाम द छ प मोहन ( े ठ, २०५७: १)।

यसमा यु त नलो र ग बहुदलको चुनावी च ह भएकाले यसबाट अबत रत बालकका

मुख दईुटा हुनु अवसरवाद नेताह को ज मलाई यसले सफल ढ गमा कथाकृत गरेको छ।

अवत रत ब चा मानव व प स मत छैन तथा प एउट म हला दशक मानव वभाव

अनुकूल मातभृावले व वल भएर हठात ् ववेा रसे अच मको ब चालाई टपेर तनपान

गराउँ छन ( े ठ, २०५७: १)।

र त े का ि टले यो कथा यथाथवाद कथा हो वा यथाथवादलाई वीकार गर

त का लन प चायती यव थामा नेताह वारा देखाइएको अवसरवाद सोचलाई देखाइएको

छ। धानले यो कथाको बारेमा २०३७ सालको जनमत स हप छको केह उ मुि त र
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जनअ धकारको आं शक थापनाको बेला स प न बा लग मता धकार वारा जन त न ध

छनौट हुने ममा दो ो आम नवाचन २०४३ सालमा स प न हँुदा जनता त व व त

नेताह प न त का लन प चायतमा लागे। यो अवसरमा व न कथा लेखेको उ लेख

गरेका छन।्

अथसापे को ि टले यो व न य कथा अ योि तमूलक अथसापे भएको कथा

हो कन क यस कथालाई बु न एकदमै वचार गरेर गहन त रकाले अथ खो नु पन

दे ख छ। कथामा यु त शैल संवतृ छ । नयाँ-नयाँ तीकह को योग छ। बा य

ि ट ब धुको योग भएको यस कथाको सारव तु भनेको त का लन समयमा नेताह ले

देखाएको अवसरवाद विृ तलाई ख नु नै रहेको छ । यसै गर दो ो कथा शषे मृ तमा

दे खएको च े मनोवै ा नक कथालाई तुत गनु रहेको दे ख छ भने र त े

व छ द त रकाले ले खएको कथा भएकोले गदा व छ दतावाद कथा हो भ न स क छ।

एउट युवतीको मनमा उि जएका तर गह जुन बा हर सतहमा नदे खइकन युवकलाई

सह र आि मक ेम ग ररहेक हुनाले प न यसको च े मनोवै ा नकता हो भ ने

आधार भे टएको हो। कथाको सारव तु दु नयाँमा आफूले चाहेको व तु आ नै व रप र सँधै

र हरहँदैन। य तो अपे ा प न गनु हु न भ ने पाइ छ। कथाव तु संवृ त छ कन क

कथाव तु वा हर सतहमा नै प ट बु झने खालको छ। अ भधा मक अथसापे को योग

शीषकबाट नै प ट हु छ। युवकले गरेका याकलापह उसलाई ग रएका मायाका णह

ऊ नफ कने गर जाँदा तनै शषेह मृ तमा रहेकाले शीषक साथकता दे ख छ। बा य

ि ट ब दु जसमा सवदश ि ट ब दकुो योग यो कथामा छ। यसै गर ते ो कथा

व वासमा रहेको च े सामािजक मनोवै ा नकता रहेको छ। यसमा म पा ले

सर वतीको मनो व ान बु न नस दा सर वतीका यौन चाहनाह पुरा हुन सकेका छैनन।्

सँगै सु दा र गोडाले थचेर यौन चाहनाको पूव स केत दए प न म पा संय मत हुनाले

हुन सकेको छैन। अि तममा व वास को पर ा लएको भनेर म पा लाई भ नएको छ।
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कथाको र त े घटना धान छ। आ त रक ि ट ब दमुा र चत यो कथाको प व यास

संवृ त छ। अ भधा मक अथसापे रहेको कथामा व वास ले तीका मक अथ राखेको

दे ख छ। चौथो कथा चरो उडपे छ मा रहेको च े अि त ववाद वस ग तवादले

भ रएको कथाव तु रहेको छ। मातृ नेह र पतृ नहेबाट टाढा रहेर हुकक युवती म पा ले

आफूलाई नकट हेन पु षको मृ युको खबर सु दा र दे दा समेत उसमा कुनै सहानुभू त

छैन। युवक वमार पदासमेत हेन नजानुले उसमा भएको नराशावादले वा वस ग तवाद

अझ अगा ड बढेर हेदा शु यवाद नै यस कथाको र त े हो। तीका मक श द स गालो

चरो उडपे छले यवुकको मृ युप छ यवुतीमा आएका मनोभाव नै कथाको कथाव तु ब न

पुगेको छ। जसले तीका मक अथसापे लाई पुि ट गदछ। आ त रक ि ट ब धुमा र चत

यो कथाको प व यास संवृ त खालको छ। चरो उडपे छ नार को तफबाट ले खएको

आ मपरक कथा हो। यो प ने वि तकै ला छ अमरमा नार सुलभ सोच प न उि तकै

भावकार ढ गमा व यमान छ। कथाक ना यका कुनै समय कथाका नायक पा सँग

छमेक वा नकट रहेक हु छन। एक समय उनले ना यकालाई अखबारमा छा पने

समवेदना व ापन देखाएर भनेका हु छन। “म मरे यसर समवेदना क ले कट गला

(प.ृ२१)। कथाको शीषक नै समवेदना रा न स कने यस कथामा प हले नायक तर

क ह यै ग भीर नरहेक ना यका यि त समवेदनशील हुि छन क पूवज ममा व वास

नगन यि त व तनी हँुदाहँुदै प न अ तत: भ न पुि छन –“अक ज ममा... मेरो

प रवार सद य बाहेक मेरो िज दगीको प हलो पु ष भएर आउनू (प.ृ २४)”। कथा

स हमा रहेको पाचँ कथा ब द कोठा क शख डी हो। यस कथाको च े सामािजक

यथाथवाद नै रहेको दे ख छ। समाजमा भइरहेका घटनालाई कथाकारले ततु गरेका छन।्

घटना धान र त रहेको यस कथामा आफूले माया गद गरेक े मका उनको वदेश

गमनको अनुपि थ तमा अ य पु षसँग ब द कोठा भ लह सएको झ डै ट माण

भे नुले प न दे ख छ। आ त रक ि ट ब दु रहेको यस कथाको सारव तु यौन चाहनालाई
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नय ण स भव छैन भ नु नै रहेको छ। तीका मक अथसापे को पुि ट कथामा शीषकले

नै गरेको छ र यसलाई मलजल गन काम कथाव तुले गरेको छ । संवृ त प व यास

भएको कथाको पमा यस कथालाई लन स क छ। कथा स हमा स क लत छैट कथा

कबासा हो । यस कथाको च े सरकार कायालयमा हुने गरेको वा त वक घटनालाई

उजागर गन सामािजक कथा हो भ नु पदछ। यथाथवाद र त े रहेको यो कथामा

सरकार कायालयमा अ थायी जा गर खानेह को वा त वकता तुत ग रएको छ। कथामा

काबासा इमा दार, म हनतेी स चा रा सेवक कमचर रहेका छन ् तर उनको जा गर अक

यव था नहु जेल भनेर अ थायी रहको छ। प चायती यव था स एर बहुदल आएप छ

भने उनको जा गरको था य व भएको हुनाले उनी जात मा व वास गदछन।्

कथाकालर देखेको घटना भएको हँुदा कथालाई सं मरणा मक प न भ न स क छ। संवृ त

शैल अपनाइएको कबासा कथा अ भधा मक अथसापे ता भएको कथा हो जसमा रै खक

कथानक ढाचँा वा आ द, म य र अ यको भागह छु याउन सहजै स क छ। सात

कथाको पमा पा कथा रहेको छ। यो कथा सं मरणा मक शैल मा ले खएको कथा हो ।

यो कथाको च े नेपाल युवतीह ले परदेशमा भो नु प ररहेको वा यहाँ गएकाह को

दनचयासँग स बि धत कथा हो। पालाई उनले नपेालमा अक नामले चनेका तर

ह क गमा जाँदा अक नाम भे नुले र पाले बेल व तार लगाउन हच कचाउनुले कथाको

र त े नपेाल यवुतीको वड बनापूण दनह को झ कोसँग स बि धत छ। डायर शैल

वा सं मरणा मक कथा ब न पुगेको छ। पा अ योि तमूलक अथ सापे तामा केि त

कथाको प व यास संवृ त नै दे ख छ। आठ कथाको पमा रहेको सेतो कपाल मा

कथाकारको च े पि चमाह को यौन तको खलुा धारणालाई उजागर गनु दे ख छ भने

र त े को ि टकोणबाट हेदा कथालेखनको र त घटना धान दे ख छ। कथाकार जापानमा

रहँदा भएको घटनालाई आधार बनाइएकोले घटना धान कथा भ न स क छ। कथामा

नायक चोर छपी नार व थल र नार शार रक अवयवको ि टपान तथा ई याज य
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रोमाि टक कुरा कटाइबाट स तुि ट आजन गदछ तर तुत पमा नार लाई हेद स मान

गदछ। कथामा पि चमाह भ दा नेपाल ह सोझा, इमा दार हु छन ् भ ने देखाइएको छ।

वदेशी अजि टनी नार ले म पा जो नेपाल हु छ उसलाई भनेक छन ् –“तपाई त मेरो

दाजुज तो मा छे, मेरो हेर वचार अ भभावकको ि टले गनु भएको छ। नायक प न

कथाको अ तमा आइपुगेर यह केट लाई ब हनी मानेर चनो समेत दन तुत हु छ

(प.ृ५०)।” कथाको शैल संवृ त नै छ। आ त रक ि ट ब दमुा र चत कथाको सारव तु

नेपाल ह अ ल ल तथा यौनको मा मलामा बढ खुला हुन न चाउने तर पि चमाह खुला

हु छन ् भ ने देखाउनु नै रहेको दे ख छ। तीका मक अथ सापे ताको पुि ट गदछ

शीषकले । सेतो कपाल भनेको वयम ् कथाकारलाई ना यकाले दएको उपमा हो। सेतो

कपालको अथ बु भएको, पाको, इमा दार, अ भभावक भ ने अथ कथामा राखेको

पाइ छ। कथा स हमा रहेको अक कथा सुनौलो सगरमाथा हो। यो कथा आर भमा

का णक र अ य तर सुख ण वा घटना रहेको कथा हो। कथाको च े नेपालको

उ तर भेग अझ हमाल वा रपार बस ् मा नसह को नयतीलाई उिज याउनु रहेको

दे ख छ। एउटा सेपा प रवार हामू र टासीको प रवार अ न उनीह को ५ वषको छोरो

दावा हु छन।, हमाल च दा हम प हरोको कारण टासीको मृ यु हु छ र ीमती हामुका

द:ुखका दनह शु हु छन।् केह समयप छ छोरो दावाले समेत गाउँ छोडरे सहर तर

जा छ र धेरै वषप छ बाबुको ज तो पेशा अ गालेकाले वदेशी पयटक लएर हमाल च न

पथ दशकको पमा घर पु छ र आफू हमाल च ने बताइरहँदा आमाले वगत स झन

पु ग छ तर प न दावाले हमाल चढेको खवर सुनेप छ पुन: हषका णह को वषाका साथ

कथा समा त हु छ। कथाको र त े यथाथवाद रहेको दे ख छ साथै कथानक ढाचँा

आ द, म य र अ य भएकाले रै खक दे ख छ। ततृीय पु ष ि ट ब दकुो योग भएको

कथाको शैल संवृ त नै छ। कथा स हमा रहेको अक कथा व पर सुपर हो। यस

कथाको च े लाई नया नु पदा घरमा ीमतीको अ धकारलाई पु षले नतम तक भएर
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उ चता दनु पछ भ ने रहेको दे ख छ। यस कथामा नायकले आफू इमान जमानको भएर

प न शतत: उसले अ यवहा रक पु षको भू मका देखाउनु परेको छ। आफू अ का ला ग

क ता त र द छ र ठ ामा ब पर परे उसैलाई द छु भनेर वचन दएको हँुदा ब पर

परेप छ वचनब ता कायम रा न चाह छ तर ज तो ऊ इमानी छ य तै ऊ वइेमानी प न

छ वा कमजोर छ। ीमतीले उसको इमानमा अ चन हा दा ऊ तवाद गन स दैन तसथ

यसको र त े यथाथवाद छ भ न स क छ। अ भधा मक अथ सापे ता भ दा

तीका मक अथसापे बढ दे खने यो कथामा कथानक ढाँचा रै खक दे ख छ। ववतृ शैल

भएको कथा बु न सिजलै स भव नहुने दे ख छ भने घरायसी यवहारको झ को दनु

कथाको सारव तु दे ख छ। यसै गर अमर कुमार धानको अक कथा वाि टथ से चुर

हो । यस कथाको च े उ तरआधु नक समाजमा देखीएको सामािजक यथाथवादलाई

चरफार स हत कथा नमाण गनु दे ख छ। कथामा स य ेमको पराजय भएको छ।

ववाह गरेर गएक यवुतीले आ नो ीमान पर ीसँग स भोग ग ररहेको दे ख छन र को

हो भनेर सो दा ीमानले यो बीस शता द हो र उनी मेर से स गल े ड हो भ नुले

यौन त दे खएको खु लापनलाई देखाउन खो नु कथाको र त े हो भ न स क छ।

अथसापे ताका ि टले अ भधा मक अथसापे दे खने कथामा ततृीय पु ष ि ट ब दकुो

योग छ। संवृ त शैल मा प व यास भएको कथामा आ नी े मकालाई तनका प रवारले

अ तै बहे गन ला दा सौय योग गरेर ेमको अभी ट ा त गनु भ दा मैदान छो न

पु दा े मकाको नजरमा रमे कातर ब न पु छ र क ह यै ववाह नगन कुरा गछ तर

ववा हत ेमीकाले मलाई माया गछ भने ववाह गर भ दा वीकृ त जनाउन पु ने रमे

यागी प न दे ख छ। य तै ेमीकाको ववाहमा यामरा लएर पु नुले उसको लाछ पन

प न उदा गो हु छ। यसर यो कथा एक सामािजक कथा हो भ नु श त आधारह

भे ट छ। कथा स हमा रहेको अक कथा बागी ी हो। यस कथाको च े नार व वता

दशन गनु रहेको छ भने कथामा वागी ी ना यका हुन, उनको वौ कता म पा को
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भ दा बढ दे ख छ। कथा ग तवाद दे ख छ। राणा प रवारको भएर प न ना यकाले

आफूलाई चा लुसीका श दह मन नपन बताउनलेु ग तवादको झ को पाइ छ। य तै

कथाको र त े घटना धान या ा सं मरणा मक दे ख छ। आ त रक ि ट ब दकुो योग

रहेको कथामा सारव तु खो दा स ा त राणा प रवारमा हुकक नार ले प न व वताको

उचाइ चुलाएक छन ् भनरे देखाउनु दे खएको छ। तीका मक अथसापे रहेको कथाको

शीषकले नै पुि ट गदछ।

धानको अक कथा शाि त काि त हो। यह कथाको शीषकबाट स पूण कथाह को

स गालो कथा स हको नामकरण ग रएको छ र कथा स हको नाम दइएको छ। यसको

च े २०४६ साल पूवको त काल न ब द राजनी तक अव थाको च ण गनु रहेको छ

भने र त े यथाथवाद (त काल न समाजको) रहेको दे ख छ। कताकता सांके तक पमा

यो कथा राजनी तक कथाव तुको बाहक हो क भ ने ठाउँ रहे प न सरसर सँधा नजरले

हेदा कसैको आखँा प न सरल ढ गमा च लेर यो कथा साधा कथाको पमा बु झन

स छ। यी दवैु कथा अ या धक सा के तक छन।् दो ो कथा बढ मा बढ व तुपरक र

फे टेसी ह न छ। प हलोमा मुख पा आमभावबाट टाढा रहेर ए लो वत ा अनुभूत

गन चाह छ। दो ोमा मुख पा लाछ पनको तहमा ओलर भ र शा त रह छ। दवैु

कथाले बताउँदछन ् तीस वष नर कुशताको उ पीडनमा आशातीत व ोहको सोचबाट जनता

क त टाढा थए अ न क त पंगु, क त द मत र क त लाछ थए। कथाको अथ

सापे तीका मक पमा र चएको फे टसी मानी ढ गमा छ। ववृ त शलै मा र चएको

यो कथाको सारव तु त काल न समामा शासकको ि ट खो नु नै रहेको दे ख छ। ततृीय

पु ष ि ट ब दकुो योग भएको कथाको अ त: नभएको अ तह न कथाव तु दे ख छ।

यसै गर अमरको अक कथा च बु को हो। यो कथाको च े बालमनो व ान रहेको

दे ख छ। एउटा बा लकाले देखेको ह दू सं कृ तको वशाल रा सको मू त दे दा उनको

मनमा भएको डर, ासले गदा बमार समेत भएक छन तर बु को च ले उनलाई
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शा त र आन द दान गरेको छ। यसकारण बु च को म हमा व प ले खएको

कथाको र त व छ दतावाद रहेको दे ख छ। व छ द शैल मा कथा ले खएको छ।

कथाको सारव तु बालबा लकालाई उनीह को मनो व ानलाई असर गन खालका च ह

दशन गनु हु न। उनीह लाई शा त, रमाइला र आन द म ले खालका तु तह ,

च दशनह गनु पदछ भ ने दे ख छ। अ भधा मक अथसापे रहेको कथाको

ि ट ब दु ततृीय पु ष रहेकाले बा य ि ट ब दकुो योग छ।कथानक रै खक ढाँचामा

यवि थत छ। कथाकारको अक कथा चचा का छ हो। यो कथाको च े नार यथा

रहेको छ अथात नार मनोवै ा नकतालाई यानमा राखी ले खएको कथा हो । कथाको

र तलाई हेदा सं मरणा मक पा व मृ त शैल मा ले खएको कथा हो। यसमा चचा का छ ले

एक युवक जो राजधानीमा जा गर खाएर छोडपे छ मधेस तर बसेको हु छ उसलाई ेम

गरेक हु छे र उससँग ववाह गन सपना साचेर बसेक हु छे तर यो युवकको ववाह

भएको र ब चा समेत भएको थाहा पाएप छ सबै थोक झुटो दे छे र आफू अ ववा हत नै

भएकोमा रोष य त गछ। यो कथाको सारव तु नार यौनमनो व ानलाई देखाउनु रहेको

दे ख छ। कथाको ना यकाको नामबाट शीषक रा खएको छ। संवृ त शैल को कथा रहेको

कथा चचा का छ कथाकारको ज म थान दोलखाको थानीय प रवेशको झ को समेत

छ। यसै कथा स हमा स क लत अक कथा भँगेराला पाइला चा ला हो। सो

अनु ममा रहेको यो कथा पौरा णक वा पुरातन लोककथाको पुनलेखन हो। यस कथामा

कथाको तु त धा मक आ थामा वृ त गराउन ले खएको भ न म दैन तर कथाकार

आफू धा मक आ थावान ् भएको वीकार गरेका छन।् यो कथो र तलाई हेदा का प नक

घटना धान कथा हो भ न स क छ। तीका मक अथसापे रहेको कथाको ि ट ब दु

आ त रक ि ट ब दु छ। अझ यसमा दोलखाको थानीय प रवेशको सां कृ तक

पर परागत जा ा भरवी कुमार को मथक केलाइएको कथा भँगेराले पाइला च ला अन त

ब धनको वेदना हो। ई वरको उ पि त मा नसले गरेका हुन क मा नसको सिृ ट ई वरले
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गरेको हो यो न अन त छ। आफू वमार हँुदा आमासँग त ब दाको आ याि मक

आ था बचको कौतहुलता यस कथाको ज मकारक हो भनेर कथा लेखनको उ े य

कथाकार वयंले बताएका छन। स अनु ममा रहेको कथाकारको अक कथा सूयमुखी र

म हो। यस कथामा रहेको म पा को यि त वको बा यकाल दशन हु छ। बा यकालमा

ब उसमा प छ दे खने न रहपन भ दा प न व ोहको वार बढ उ च दे ख छ। यस

कथाको च े प चायतकाल न साम तवाद विृ तको उजागर गर सामािजक कथा

ले नु रहेको दे ख छ भने त का लन धानप चह को च र लाई उिज याएको हँुदा

च र धान ज तो दे ख छ। तीका मक अथसापे रहेको कथामा आ त रक ि ट ब दु

योग भएको छ। प चायतकाल न धानप चको अ याचार ब उनका अ तरमनमा

उठेको व ोह यस कथामा वालामुखीका लाभा समान लपलपाँउदो दे ख छ तर फुटनको

मौका खो दछ। नकासको अवसर नपाउनाले यस नायकको यि त व साह सक हुन

पाएन। जीवनको उ तरा मा यसैले ऊ कातर र न रह दे खन पु यो। उसको व ोह

कुि ठत भएको स दभमा कथाकार बो छन- “उपायह न अस तुि ट गुि सएको व ोह

न केर प न अ तरमै लि स छ। डढे युग व न ला ग सके तर प न सूयमुखी उ तै

छ.... म मा छा बाट श क भएँ (प.ृ १०५)।” अठार अनु ममा रहेको कथा लमी

हो । यस कथामा सामािजक कथालाई च े यथाथवाद कथा लेखन हो भ न स क छ।

यस कथामा ेम गन तर ाि तका ला ग याग, समपण भ दा काँतरपनको तु तमा

नायक रहेको दे ख छ। नायक आफू भ को भलादमीपनकै कारण केट मा ने स दभमा

आ ना मन भ को कुरा भ न स दैन ब आ नी ेमीकाकै ला ग केटो खोजन आ ह

आउँदा आ ह कतालाई चोट पु ला भ ने सोची लामी भएर न कन उ चत ठा दछ।

ेमीका उसलाई भ द छन तनले आ ना ला ग केट रोजी सकेक छन ् र को भनेर सो दा

तनी भ द छन ् यो बारेमा तनी आफले प रवारमा भ ने छन।् थपेर भ द छन-् यो केटो

ऊ ज तो लमी हुनेस म तल झनै लाछ मा छे होइन। व ततु: केटो त उह लमी हुन
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पु ने मा छे नै हु छ र केट कै शूरोपनाको कारणले ऊ लमीबाट दलुहा ब न पु छ।

चोर छपी नार सौ दयमा थ लोभ रा ने यस कथा नायक नार व वताको कदर गदछ

यो नै कथाको सारव तु दे ख छ। अ भधा मक अथ सापे ता हण लमी शीषकले गदछ।

उ नाइस ममा रहेको कथा काफल पा यो हो। यस कथाका पौरा णक द तकथालाई

आधार बनाएर पा आमाले आ नी छोर राजकुमारले लएर गए प छ काफल पा ने

समयमा आउने बाचा गरेक छोर क ह यै फकर नआएको काफल वष प छे पाकेको तर

छोर नआइकन मरेको घटनालाई देखाएर स तानले अ भभावकलाई व सरहेको सामािजक

कथालाई च े बनाइएको छ। कथाको र त े घटनाह को सँगालो भएको हँुदा घटना

धान दे ख छ। तीका मक अथसापे रहेको कथा ततृीय पु ष वा बा य ि ट ब दमुा

छ। अमर कुमार धानको यस कथा स हमा बीस अनु ममा रहेको कथा कुशे वरको

बसाई हो। यस कथाको च सामािजक कथालाई लनु रहेको दे ख छ। यसै गर

यथाथलाई प कनु कथाको र त े दे ख छ। कथामा मि दरकै पुजार वारा मू त चो रएको

र प छ पोल खुलेको यथाथ घटनामा बु नएको छ। कथामा मू त चोन पूजार ले देउताले

उसलाई सपनामा आएर बसाइ सरेको कथा सुनाउँदछ। जसका कारण जनमानसमा हंगामा

मि च छ तर जब भागब डामा छोरासँग कुरा म दैन तब छोराले नै पोल ख ल द छ क

बूढोले नै कुइरेलाई सो सयमा मू त बेचेको हो। कथा रोचक घटना र संवादह ले खएर

पूरा ग रएकाले घटना धान शैल र संवादा मक शैल को योग छ। यस कथाको सारव तु

धमको नाउँमा जहाँतह पुरो हत तथा पूजार ह ले युग दे ख ामक कथाह सजना गद

यसको सा ी वा उ तरा धकार नै आफूलाई बताउँदै मशील जनताह बाट कमाइका

अंशह भेट का पमा नवैे यका पमा दान तथा द णाका पमा ठगी गद आइरहेका

छन।् मा नसह ले धममा भ दा बढ कममा व वास गदा प हलाको ज तो आ दानी

पूजार ह लाई नहँुदा उनीह मू त बे ने ज ता रा घाती काममा लागेका छन ् भ ने

देखाउनु हो। यसर कुशे वरको मू त बे चएको घटना यस कथाम बा य ि ट ब दकुो योग
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छ। तीका मक अथसापे रहेको कथाको प व यास संवृ त खालको छ र कथानक

रै खक छ। ए काइस अनु ममा रहेको कथा सौ दय हो कथाको। कथाको च े व ान

स गत कथा ले नु दे ख छ। क पनाको चुरता रहेको कथा का प नक ज तो दे ख छ।

भू मकामा कथाकार वय ले आफूले सपनामा देखकेो भ नुले यसको पुि ट गदछ। कथामा

भार वले आ नी प नी रोजीको सौ दय भ व यमा कु प हुने क पनाले आ ा त छ। ऊ

क युटरमा यस च को क पना गछ र रोगी दे ख छ। कथामा म पा ले बा हर सौ दय

र स कँदै गए प न मनको सौ दय नमन बताएप छ ऊ व तारै सामा य अव थामा

फक छ र कथा स छ। अ भधा मक अथसापे रहेको कथाको सारव तु समयलाई

नय ण गन स क न अथात उमेर बृ लाई वीकार गनुपछ भ ने दे ख छ। बाइस

अनु ममा रहेको धानको अक कथा कथा एउटा चठ मा आमाको स तान तको मायाको

पराक टा व प मन बेलामा छोर लाई भेटेर मन इ छा चठ माफत ग रएको छ। य तै

पु ष धान समाजमा नार ले लगातार चरपटकस म छोर ज माउँदा ीमानले अक ीमती

याएको र उनलाई ए लै छोडरे वच ल पा रएको घटनाले समाजको नार तको

ि टकोणलाई देखाएको छ। ततृीय पु ष ि ट ब दु वा बा य ि ट ब दु यु त कथामा

आ नो आमाको माया छोराछोर त संसारमा नै सव े ठ छ भ ने सारव तु दन

खोिजएको छ तेइस ममा रहेको कथाव तु क पनायु त छ। कथाकार वा वयं म पा

नै ेममा परेको छ। उसले मि दरमा छालाको पेट र जु ता फुका न नसक माि दर भ

दशन गन नजाँदा एक युवतीले ढोकामै उनलाई ट का र फूल ददा अ न अ कसैलाई

य त निजकै आएर प न मि दर नजाने भ दा यसको असरले म पा आफ पुन: जु ता

पेट खोल मि दर गएर दशन गन पुगेका घटनाह भएकाले यसको र त े घटना धान

दे ख छ। अ भधा मक अथसापे रहेको कथामा आ त रक ि ट ब दकुो योग छ। कथाको

सारव तु ेम एक प ीय प न हुने र यसबाट प न मा नसले क पनाको संसार नमाण

गरेर आन द लन स छ भ ने वयम ् म पा को भनाइबाट पुि ट हु छ। कथाकारको



50

चौबीस अनु ममा रहेको कथा हममू त हो। यस कथामा कथाकार जापानमा रहँदा एक

आमाछोर को जीवनमा घटेको वा त वक घटनालाई उता रएको घटना धान कथा बनेको छ।

यो नै कथाको र त े हो भने कथाको च े जापानी प रवेरशको च ण वा समाजमा

घटेका घटनाको च ण गनु रहेको छ। कथामा जापानमा गइरहने भूक पलाई र हँउ

प ररहने समयलाई सामा य मा नएको छ। म पा वा कथाकारले कथा रचनामा

तीका मक अथसापे ताको दशन गरेका छन।् कथामा हम मू त भ नाले जापानमा

म दरा सेवनको कारणले एक यि त हँउ प ररहेको समयमा घरबा हर मरेको र हँउ

प ररहेकाले यो हम मू तमा प रणत भएको घटना छ। आ त रक ि ट व दकुो योग

भएको कथा सं मरणा मक शैल मा र चत छ। यसै गर कथाकाको प चीस अनु ममा

रहेको कथा माया माधुर हो। यस कथामा रहेको च े ेमको व तार वा एउट नार को

सौ दयताको बयान गनु दे ख छ। भारतीय चल च जगतक च चत ना यका माधुर

द तलाई नेपालमा कथाकारले या ाको ममा भेटेक नेपाल युवती माधुर लाई सौ दयमा

समान तुलोमा राखेर सौ दयको बखान ग ररहेको छ। घटना धान सं मरणा मक शैल मा

कथा ले खएको छ। अ भधा म अथसापे तामा दे खने कथा नपेाल यवुती मायालाई

कलाकार माधुर सँग समवत प मा नएको छ। म पा संय मत र इमा दार दे ख छ तर

युवतीको शार रक बनावाट, अवयवह को बारेमा वणन गन भु दैन। कथा संवृ त

प व यास यु त छ भने कथानकमा भागह छु याउन स कने हँुदा रै खक ढाँचाको छ

भ न स क छ। अमर कुमार धानक कथा स ह शाि त काि तमा रहेको अि तम तथा

छ बीस अनु ममा रहेको कथा शह द हो। यस कथाको च े दोलखाको थानीय गाउँमा

अ र गालको गोलोले सत भएको बखत एक वीरपु षले यसलाई जलाएर ासमय

वातावरणलाई सामा यतफ लैजानको ला ग गरेको आँट र शुर लइएको सामािजक कथा

हो। घटना धान कथा भएकाले यसको र त े प न घटना धान कथा नै हो। कथाको

नायक श रमानेले कसैले आँटन नसकेको काम गर् अगा ड ब दा उसले वीरग त ा त
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गरेको छ। शह द भएर सबैको शंसाको वीर पा बनेको घटना यसमा छ। अ भधा मक

अथसापे रहेको कथामा बा य ि ट ब दकुो योग छ। कथाले धानको कथा स हको

अि तम अनु ममा रहेर प न उ च थान ा त गरेको छ।

कथाकार अमर कुमार धानले लेखेका सम कथाह को अ ययनबाट धेरै भ दा

धेरै सं मरणा मक शैल का कथाह ले नु उनको धम हो। सं मरणको नयम वा

प र ध भ पन भूगोलको समाजको यथाथ वणन त काल न नयम, चलन, थाह ,

नार तका ि टकोणह , नार सौ दयता र मू य, त काल न समाजमा अगुवा

ठा नेह को विृ त आ दलाई कथामा नव बनाएकाले सं मरणा मक कथाको उपमा दने

को सस ग रएको हो। उनका कथामा हामीले दे खरहेका साथी वा पा रवा रक सद यह

कथामा ज ताको त तै भेष, भाषा र भू मकामा आइरहेका हु छन ् र यसैले स यकथाका

पमा हा ो मानसपटलमा स श भइरहेका हु छन ् तर यी यथाथमा स य होइनन ् क य

कथा मा हुन।् हवाइ या ामा रहँदा, थल या ामा रहँदा भएका घटनालाई साथै सरकार

सेवामा रहँदा भएका घटनालाई आ नो कौशल योग गरेर धानले कथा रचनालाई

व श टता दान गरेका छन ् र कथात वको आधारमा प न उनका कथाको व लेषण गन

स क छ तर रचना वधानका अनुसार उनका कथाह को व लेषण गनु पन हुनाले च े ,

र त े , अथसापे , सारव तु, प व यास र कथानक ढाचँामा आधु नक कथा

व लेषणको मापन खोिजने हँुदा रचना वधान अनुसार अमरका कथाको व लेषण ग रएको

हो।

४.४.२ ट काराम पोखरेल ( व.सं. २०२६)

४.४.२.१ प रचय

ट काराम पोखरेलको ज म व.सं. २०२६ पौष १४ गते दोलखा िज लाको बाबरे

गा. व.स. वडा नं ८ मा भएको हो। नेपाल वषयमा नाको तर गरेका पोखरेल कथा
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लेखनमा बा यकालदे ख नै च रहेको थयो। पोखरेल आ नो कथालेखनको चको बारेमा

भ छन ् “घटनाबाट बढ भा वत भई मनमा वा स बझपे छ तनै घटनाह लाई

अ भ य त गन ममा ले न थाले (पोखरेल, २०५७: भू मका)।” व भ न सा हि यक

वशषेा ह मा कथा का शत गरेर कथा सजनालाई अगा ड बढाइ रहेका ट काराम

पोखरेलको का शत कथा स हको हकमा भने धोको (कथा स ह २०५७) हो।

अ ययनको सल सलामा काठमाड रहँदा नजी व यालयमा श ण पेसामा समेत संल न

रहेका पोखरेल हाल मानव अ धकार आयोगको े ीय कायालय धनगढ मा कायरत छन।्

पोखरेल कथा वधामा मा कलम चलाउने नभएर समालोचना र बाल नाटक लेखनमा

समेत य तकै संल न यि त हुन।् ट काराम पोखरेल स पादक यि त व समेत हुन। धेरै

मा रका तथा पु तकको स पादन समेत गरेका पोखरेलले बालसा ह य लेखनमा समेत

च रहेको छ। दोलखाका यि त वह उनको स पादनमा रहेको पु तक हो।

४.४.२.२ कथाकृ तको अ ययन

तुत ख डमा ट काराम पोखरेलको एकमा कथा स ह धोको (२०५७) को

अ ययन रचना वधानका अनुसार ग रएको छ।

ट काराम पोखरेलले सा ह यका व वध वदामा कलम चलाएका । वशषे गर

कथा े मा अ भ च रा ने पोखरेलका यस कथा स हमा ज मा बीस वटा कथाह

स हत छन।् अनुज काशन काठमाड का ला ग व.सं. २०५७ मा का शत भएको हो र

यो कथा स ह पोखरेलको प हलो कथा स ह हो।

धोको कथा स हमा ज मा बीस वटा कथाह छन।् ती यस कार छन:् १)

धोको, २) एउटा य तो िज दगी, ३) नय त, ४)ढ ग ५)अनु त रत न, ६)वषृलालको

सपना ७)राममाया, ८) मौनधारण ९) शुकमानलाई जात , १०) छान बन, ११)

पीडा, १२) प रवतन, १३) झ डा, १४) पुर कार, १५) नर तरता, १६) असफल,

१७) डा. शाि त, १८) सहंदरबार, १९) याय, २०) पारदश डायर ।
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धोको कथा स हमा रहेका कथाह को र त े को अ ययन गदा यथाथवाद

कथाह मा रहेको र त े अनुसार अ ययन गनु पछ। यस अनुसार यस कथा स हका

कथाह यथाथाद कथा रहेको ट हु छ। प हलो कथा धोकोमा मा लकको सेवा गन

न न वग य नेपाल को धोको क ह यै पुरा नहुने यथाथ पि कएको छ। य तै एउटा

य तो िज दगीमा कथामा चतुरबाबुको लास बेवा रसे ब नुले त काल न सामािजक

यथाथको झ को दएको छ। नय त कथामा आ नो आमाको मृ युलाई बालकले बु न

नस दा लास र का ोलाई डोल भनेको यथाथ छ। ढोग कथामा आड बर आवरण तयार

गनह को भीड ब दै गएको यथाथ दइएको छ। नार यथाथवादको तु त अनु त रत

न कथामा छ भने बषृलालको सपना कथामा नेपाल आमाबाबुले छोराछोर लाई पढाउन

चाँहदा स पि त स कएको यथाथ छ। राममाया कथा च र धान र त अंगालेको कथा हो।

मौनधारण कथा वकृत राजनी तको यथाथताहो। शकुमानलाई जात कथामा शुकमानलाई

जात को वाद छैन यसैले ग रब नपेाल लाई जात वा जुन त आए प न ग रबी

एकमा अ धकार भएक यथाथ छ। छान वन कथा य या मक यथाथवाद कथा हो भने

पीडा कथा सहर या समाजको यथाथवाद कथा हो जसमा सोम बहादरुले दद ले तहारमा

ट का लगाइ दने र द णा दने मनसायले राखेको पैसा लु टएको यथाथ छ। प रवतन

कथामा वा त वक प रवतन ग रबको नहुने तर गु डाह को हुने देखाइएको छ। झ डा

शीषकमा ले खएको कथामा ह याको वकृ तलाई यथाथ पमा देखाइएको छ। पुर कार कथा

य या मक धान कथा भनेको छ भने नर तरता कथा टचार, शोषण, अ याय र

उ पीडनको यथाथ व प आएको छ। असफल कथा मनोवै ा नक यथाथवाद कथा हो।

डा. शाि तराम कथा सामािजक यथाथवाद कथा ब न पुगेको छ कन क यसमा समाजमा

अस प न र अस मह को मू य नभएको दे ख छ। सहंदरबार कथामा नेताह को

जनता तको अपमान तु त यथाथ पमा देखाइएको छ। याय कथामा अ याय गनले

याय पाएको देखाएर य या मक यथाथ दइएको छ। अि तम कथा पादश डायर मा
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समाजको ट आचरणलाई त वि बत गराई सामािजक यथाथवादलाई तुत ग रएको

छ। न कषमा यस धोको कथा स हमा रहेका स पूण कथाह को र त े यथाथवाद

रहेको दे ख छ।

च े का ि टले ामीण जीवनका तु त नै यस कथा स हको च े हो।

कथाकारको आ नो इ छा, चाहना र चअनुसार नै कथाको च े नधारण हु छ। माने

मजार, चतुरेबाबु, बषृलाल, राममाया, त लाघरे बूढा, ह रकृ ण, ल लत सहं आ द वारा

उनीह को र त रवाज सं कृ त, पेशा, ववशता आ दको मा यम वारा ामीण समाजको

वा त वकता यथा थक क समले उतानु कथाकार पोखरेलको च दे ख छ। गाउँघरमा

ामीण नेपाल ले गन दै नक याकलापह दे खनु व भ न कथाह को वशषेता दे ख छ।

यस स हका कथाह समाजका पयावरणमा ब े ती छ रएर रहेका वषयव तहु लाई

नता त भ न र हा ा प रवेशका वस ग तलाई एकदमै ट कारओ बनाएर ततु गन

य न भएका छन।् ामीण, सह रया, अधसहर या जीवनचयाह , धा मक, सां कृ तक,

राजनी तक र सामािजक वस ग तको साना तना कणह खो नु कथाकारको च दे ख छ।

ामीण जीवनको तुत प हलो धोको कथाबाट नै शु हु छ र अि तम कथा पादश

डायर स म प न ामीण जीवनको झ को पाइ छ। बचमा रहेका केह कथामा भने

सहर या जीवनको तु त च ज तो अनु त रत न, पीडा, सहंदरबार आ द। वशषे गर

ामीण, अधसहर या, पा रवा रक जीवन, प रवा रक सम या आ दलाई कथा स हको

च े दे ख छ।

य तै कथा स हको सारव तु ामीण, सह रया, अधसह रया प रवेश, यहाँ

भ रहेको सामािजक जनजीवनको झ को दँदै यथाथता प कनु दे ख छ। न नवग य

नेपाल को धोको क ह यै पूरा नहुने सारव तु प हलो कथा धोको मा दे ख छ य तै गर

सधासाधा यि तले चलाख यि तको सकार ब नु पन सारव तु एउटा य तो िज दगी

कथामा पाइ छ। मातमृृ युको नय त, ठूलाबढालाई गनु पन स मान, सह रया
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जीवन भ को वस ग त, नेपाल ग रबीको प रणाम, नार उ पीडनको यथा, वकृत

राजनी त, ह या हसंाले आ ा त समाज, सहर या यवुाको चा र क दगु त, टले

पाएका उ मुि त, शोषण र दमनको नर तरता, पा रवा रक सम या, नतेाको चुनावप छ

वा िजतप छको द भ आ दको बारेमा बणन र चचा गनु नै सम कथा स हको

सारव तु दे ख छ।

अथसापे का ि टले ाय: सबै कथाह अ भधा मक अथसापे रहेका कथा छन।्

धोको, नय त, बषृलालको सपना, राममाया, डा. शाि तराम, याय, पारदश डायर

आ द अ भधा मक अथसापे भएका कथा हुन भने ढ ग, अनु त रत श,् मौनधारण,

प रवतन, असफल आ द तीका मक अथसापे भएका कथा हुन।्

कथा स हको प व यासका ि टमा व लेषण गनुपदा यस स हका कथामा

योग ग रएका पद व यास, व ब वधान, य य, तीक वधान, शीषक आ दका

ि टले हेनु पन हु छ। स पूण कथाका शीषकह साथक र छनौटमा ववके पन दे ख छ।

स पूण कथाह संवृ त प व यास भएका कथाह हुन।् सामा य पाठकले बु न स ने

सरल भाषाको योग भएका छन।् नेपाल ामीण जीवनका भाषाह को समी ण भएका

कथाह को संगालो नै कथा स ह भएकाले प न प व यास संवृ त कारको भएको हो।

कथामा तीकह को योग छ ज तो सहंदरबार आफैमा तीका मक कथा हो।

कथा स हको ि ट ब दकुो आँखाले हेनुपदा ाय: सबै कथाह ततृीय पु ष

ि ट ब दमुा र चएका दे ख छन।् कथा स हमा रहेका कथाह मश: असफल,

अनु त रत न र पारदश डायर तीन वटा कथाह आ त रक ि ट ब दु भएका कथा

हुन भने बाँक स पूण कथाह ततृीय पु ष ि ट ब दु भएका कथाह हुन।्

कथाकार ट काराम पोखरेलले लेखेका कथाह बाट के थाहा हु छ भने समाजमा

देखेका अझ यसमा प न ामीण प रवशेमा रहेका वषयव तुलाई यथाथ पमा टपेर

कथा ले नु उनको धम हो। उनका कथामा पा छनोट न बगा रकन नेपाल समाजका
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पा लाई मौ लक थान दइएको छ। केह एक दईु वटा कथा बाहेक स पूण कथाह

ामीण समाजका त न ध कथा बनकेा छन।् धोको कथा स ह सामा य पाठकले प न

सिजलै प न स ने उनका स पूण कथाह सरस र सरल भाषाशैल मा र चत कथाको

स गालो हो। स पूण कथाको सि टगत वै श यलाई अ कन गनु पदा यथाथवाद

कथाह हुन भ न स क छ। पोखरेलले लेखेका कथाह मा रहेका कथात वह को संयोजन

प न यि तकै छ र रचना वधानको य न प न शंसा यो य छ।

४.४.३ श करलाल े ठ ( व.सं. २०२२)

४.४.३.१ प रचय

श करलाल े ठको ज म व.सं. २०२२ चैत म हनाको २६ गते दोलखा िज ला

भीमे वर नगरपा लका-६ माट मा भएको हो। औपचा रक श ाको पमा भुवन

व व व यालयबाट नपेाल वषयमा नातो तर हा सल गरेका े ठको कथा लेखनमा

बालककाल दे ख नै च रहेको थयो। पता वग य शरे बहादरु े ठ र माता व णुमाया

े ठका सुपु श करलाल हालस म प न ा यापन े मा संल ग यि त हुन।् े ठ

नेपाल बु जीवी प रष र नेपाल ा यापक स घसँग समेत आब यि त व हुन।् भावना

पो ने मा यम मैले कथा वधालाई बनाएँ ( े ठ, २०६१: भू मका)। उ त अ भ यि तबाट

श करलालले आ नो कथा लेखनको उ ेरक भावनालाई भनेका छन।् आफूले केह प हला

नै प प कामा का शत भइसकेका र केह थप गरेर कथा स हको प दएको भनेको

उनको एकमा कथा स ह हो। बाबा ! जून ट प दनोस ् न ! कथा स ह व.सं.

२०६१ मा का शत भएको हो। हालस म प न सा ह यका कथा र क वता वधामा स य

श करलाल िज लाका उदाउँदा सा ह यकार भ पन यि त व हुन।् कुट डाँडा उ च

मा या मक व यालयका ाचाय े ठको स पादक यि त व प न थानीय सा हि यक

प प कामा नखा रदै गएको दे ख छ।
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४.४.३.२ कथाकृ तको अ ययन

तुत ख डमा कथाकार श करलाल े ठले एक मा कथा स ह बाबा ! जून

ट पदनुुहोस न ! को रचना वधान अनुसार व लेषण ग रएको छ।

बाबा ! जून ट प दनुस न ! (२०६१) कथा स हका कथाकार श करलाल कथा

े मा मा नभइ सा ह यका अ य वधासँग प न निजक छन।् वशषे गर भावनालाई

बसाउने मा याम कथालाई बनाएको हँु भनेर उनको वीकारोि त छ। यस कथा स हमा

े ठका नौ वटा कथाह समे टएका छन।् आ नै स यतामा का शत कथा स ह

गौर श कर अफसेट ेसले काशन गरेको हो। यसमा रहेका कथाह मश: १)दस, २)

उनी त आमा पो र ह छन, ३) वदेशको क पना, ४) पदा, ५) अधुरो इ छा, ६)

आशाको या ो, ७) यो भकु डो, ८) बाबा ! जून ट प दनुस ् न !, ९) ठूलो मा छे

हुन।

बाबा ! जून ट प दनुस न ! कथा स हको र त े लाई व लेषण गन जमक

गदा सम तामा कथाह को र त े सामािजक यथाथ नै रहेको छ। सामािजक यथाथलाई

आलोचना मक ढ गले भ दा प न सहानुभू त ज य र संवेदनशील पाराले कथाह सजना

ग रएका छन।् दस उ लास नभई पीडावोधक चाड ग रवह को ला ग हुनजा छ भ नएको छ

दस कथामा। य तै वदेशको क पना मा सपनाको व त भएको यथाथ ततु छ।

व वध नेपाल समाजका वषयव तुलाई र नेपाल प रवारह मा दे खएका सम यालाई

यथा थक पमा प कन सफल भएका छन ् े ठ। वप न जीवनका याथाह प न

व भ न व पका छन ् कतै नरनार ह ले समान पमा भोगेका यथाह स बलाएका छन ्

त कतै तनले ए ला ए लै भोगेका यथाह ट पएका छन।्। य तो विृ त दस र

वदेशको क पना कथामा दे ख छ साथै पदा कथामा प न पु ष मनको यथाथलाई उनी त

आमा पो र ह छन मा देखाएका छन।् नार कु ठाको यथाथ आशाको या ो कथामा

दे ख छ। नेपाल न नवग य बालबा लकाको मनोयथाथ मश: बाबा ! जून ट प दनुस
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न !, ठूलो मा छे, यो भकु डो कथामा दे ख छ। नेपाल राजनी तको यथाथ यो

भकु डोमा दे ख छ। य तै अधुरो इ छा कथामा प न नेपाल म हलाको मनो व ान

यथाथता ततु ग रएको छ। यसथ कथाकार श करलाल े ठको यो कथा स हको

र त े सामािजक यथाथवाद रहेको दे ख छ।

कथा स हमा रहेका कथाह को च े वशषेगर नपेाल ामीण जीवनका

तु तह दनु नै रहेको छ। क तपय कथाह को च मनो व ानलाई छचो नु रहेको छ

ज तो आशाको या ो र अधुरो इ छा कथामा नार मनो व ानलाई देखाइएको छ। स तान

नहँुदा दे खएको बाँझोपनको पीडा अधुरो इ छामा छ भने नार -नर दवैुको कु ठाको

कट करण आशाको या ो कथामा छ। बाल यका संवेदनाको कट करण ठूलो मा छे,

दस कथामा छ। य तै नेपाल राजनी तलाई देखाउने च बाबा ! जून ट प दनुस न !

र यो भकु डो मा देखाइएको छ। मनको चाहना अ य त हु छ भ ने कुरा पदा र उनी त

आमा पो र ह छन मा देखाइएको छ। जे होस ् कथाकारको च नपेाल समाजमा दे खएका

बाल दयमा उि जएका मनो व ान, नार दयमा हुने छटपट नपेाल ह को बा यता र

ववशतापूण नवाहमुखी जीवन, राजनी तको चरफार गन खो नु र कथामा य त गनु

दे ख छ।

कथा स हको सारव तु केलाउँदा नपेाल समाजको जीवनचयाको तु त दनु

रहेको र जीवन अव धमा दे खन सम याह , अभावह , संघषह , नय तह प कनु

रहेको छ। नेपाल समाज अझ ग रब प रवारले चाडपवलाई रा ोसँग मनाउन नपाउने,

पु ष सोचाइको मनो व ानको तु त दन,ु वदेशको क पनामा ला दा द:ुख पाइने कुरा

आ द उनका कथाको सारव तु हुन।् नपेाल म हलाह ले चाहने वा त वकताह स तानको

इ छा, स तान तको भरोसा आ द पदा, अधुरो इ छा, आ द कथाका सारव तु हुन।्

य तै यो भकु डो माफत स घष गरेर याएको प रवतनलाई दरबारले फे र खोसेको छ

भ न देखाउन तीका मक पमा सफल दे ख छ। अस भव कुरा स भव नहुने कुरा बाबा
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! जून ट प दनुस न ! मा देखाइएको छ। न कषमा भ नु पदा कथा स हको सारव तु

नेपाल ामीण जीवनका अनुभू तह , नार चाहनाह , बालहठह को तु त नै हो भ न

स क छ।

अथसापे ताका ि टले कथाह अ भधा मक र तीका मक अथसापे भएका

कथाह छन।् अ भधा मक अथसापे भएका कथाह दस, उनी त आमा पो र ह छन,्

वदेशको क पना, अधुरो इ छा, ठूलो मा छे आ द हुन भने तीका मक अथसापे

भएका कथाह पदा, आशाको या ो, यो भकु डो र बाबा ! जून ट प दनुस न !

आ द पदछन।्

यस कथा स हका कथाह ाय: आ द, म य र अ य भएकाले गदा

सम तामा कथाह रै खक कथानक ढाँचामा ले खएका छन भ न स क छ। पा र

घटनाह बच तारत यलाई कला मकता दने यास समेत कथाकारले गरेको दे ख छ।

कथा स हका कथाह को प व यासलाई केलाउँदा सामािजक यथाथवाद कथाह

भएको हँुदा संवतृ प व यासकै योग भएको छ। यस स हका कथाह मा वषयव तु

सुहाँउदो ामीण े मा ाय: योग हुने पद र पदावल का साथसाथै बोल चाल का अ य

श दह को योग छ। सरल र सुवोध ग य शैल को योग छ। क य भाषाह को योग,

उखान टु का र तीकह को योग, सरल वा यह को योगले कथाह सिजलै बोध गन

स कने खालका छन।् ाय कथाह ततृीय पु ष ि ट ब दमुा छन।्

कथाकार श करलाल े ठले लेखेका कथाह बाट पाउन स कने ाि त भनेको

सामािजक वषयव तकुो चुरता, सामािजक यथाथवाद झ को, झरा नेपाल श दको

योग, नार तथा बालमनो व ानको समी ण, ामीण नपेाल जनजीवनको तु त,

ामीण प रवेश आ द हुन।् यसथ प न कथाकार े ठलाई सामािजक यथाथवाद कथाकार

भनेर भ न स क छ। कथामा पा छनोटको ोत नेपाल समाज नै रहेको दे ख छ। हक

आमा, ह रमाया, राजु, मीना, सु तल , गोमा, ठूला का छो आ द नपेाल जनजीवनका
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पा पा ाह नै हुन।् यसथ नेपाल माटोमा भजेका नपेाल प रवेश र पा को छनोट गरेर

े ठले मौ लकताको संगालो कथा स हलाई बनाएका छन।् कथाकार े ठले नेपाल

कथाको आधु नक धारा अ तगतका उप धाराह म ये सामािजक यथाथवाद धारालाई अझ

मलजल गन काम गरेका छन।्

४.४.४ ीबाबु काक ‘उदास’ ( व.सं. २०३३)

४.४.४.१ प रचय

ीबाबु काक ‘उदास’ को ज म व.सं. २०३३ चैत २६ गते दोलखा िज लाको झुले

गा वस वाड नं २ अमर टोलमा भएको हो। पता सुदशन काक र माता हेमकुमार

काक का छोरा ीबाबुले औपचा रक श ा नातको तर गरेका छन।् सा ह य लेखनमा

बा यकालदे ख नै च राखेका काक ले सा ह यका व वध वधामाझ कलम चलाएका छन।्

वशषे गर क वता वधामा आ नो यि त व नखारेका काक कथा लेखनमा समेत पो त

द छन।् कथा अ तगत प न लघुकामा बढ नखा रएका काक का लघकुथा स हह

का शत छन।् उनका कृ तह समय ब छटा (लघु कथा स ह २०६१) या पएको

मु कान (क वता स ह २०५६) हुन। व भ न सा हि यक संघ, सं थामा सेत आब

रहेका काक स नुपानी नेपला, द-रेयुकाइ नपेालसँग स ब छन।् य तै अमर सा ह य

समाजका सं थापक अ य रहेका काक श द-सुधा नेपालका अ य र ो.पि लकसँग

समेत आब छन।् व भ न राि य दै नक प काह मा आ ना सा हि यक रचना ददैं

आएका काक िजजी वषा वैमा सक प काका स पादक समेत रहेका छन।् सानै उमेरदे ख

सा ह य रचनामा आफूलाई संल न गराएका काक ले हालस म रा यापी क वता

तयो गतामा थम पुर कार (२०५८) उप यका अ तर या पस क वता तयो गता

थम पुर कार (२०६०) पाइसकेका छन।् क वता र कथाको अलावा य य नब ध र

गीत\गजल े मा समेत ीबाबु काक अगा ड ब ढरहेका छन।् सा ह य े मा आफूलाई

‘उदास’ भनेर चनाउन चाहने ीबाबु हालस म प न सा ह यमा नै अनवरत या ारत छन।्
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“जीवन भोगाइका ममा आएका प रवतन, स ग त- वस ग त, राजनी त, ेम, यौन,

आँसु, हाँसो, जीनजीवीकाका वषयह समावेश गन जमक कथामा गरेको छु (काक ,

२०६१: भू मका)।” मा थको भनाइ कथाकार वय को हो। यसले कथाकार बढ भ दा बढ

यथाथलाई प कने यथाथवाद कथाकर, य यवाद कथाकार भ न स क छ। नेपाल कथा

फाँटमा लघुकथा य त व न नदे खइरहेको समयमा लघुकथा लेखनलाई आ नो सजना

या ा बनाएका काक को यासलाई लघुकथाका पाठकले चाइ रहेको दे ख छ। उनी

भ छन-् “लघुकथाको सबल प भनेको ती ण र सू म य य प न हो। झ हेदा

छोटोछ रतो भए प न लघकुथामा कथा प व ततृ र वराट रहेको हु छ (काक , २०६१:

भू मका)।” यसथ लघुकथा लेखनमा काक को योगदान व श ठ रहेको छ भ न स क छ।

४.४.४.२ कथाकृ तको अ ययन

तुत ख डमा कथाकार अझ यस मा थ प न लघुकाथाकार ीबाबु काक ‘उदास’

भ छन-् “सा ह य युगको पथ दशक मा नभएर इ तहासको दपण प न हो। सा ह य

समृ रहे देश समृ ब छ(काक , २०६१: भू मका)।” प प कामा छा पएका

लघुकथाह लाई एक त गन सोचमा लघुकथा समय-बा छटा काशन गरेर उनको अक

वीकारोि त । यस कथा स ह व.सं. २०६१ मा ववेक सजनशील काशन ा. ल.

का शत छ। यस लघुकथा स हमा ४९ वटा लघुकथाह रहेका छन।् ती यस कार छन ्

१)पैसा, २) प रवतन, ३) भते गो ठ , ४) नाता, ५) ाहक, ६) मा छे ज त,ै ७)

स वा, ८) आज के चाड हो?, ९) स हालय, १०) नयाँ बष, ११) त क-भडक, १२)

र क नै भ क, १३) समय, १४) दस, १५) यूँदो ा , १६) वड बना !, १७)

ेमपीडा, १८) बे याक छोर , १९) विृ त-१, २०) विृ त-२, २१) खचलाको

झ को, २२) प त ता, २३) जनताको सपना, २४) नेपाल ब द छ, २५) उपनाम,

२६) हा तीह को व ती, २७) राहत, २८) चुपचाप, २९) नयम, ३०) यथाथ, ३१)

पथृकता, ३२) ायि चत, ३३) अनुभव, ३४) वैत च र , ३५) पा ह , ३६) ठूलो
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उपहार, ३७) जस, ३८) ह लाको खोजी, ३९) नेताको भाषण, ४०) ऊ, ४१) अ ात

पोको, ४२) औपचा रकता, ४३) तुल, ४४) सु दरता, ४५) पानी, ४६) ह ता र, ४७)

तशोध, ४८) सरम, ४९) होल ।

र त े का आँखामा यस लघुकथा स ह यथाथवाद भ अटाएका कथाह को

स ह हो। समसाम यकतालाई अंगाले र ले खएका लघुकथाह सामािजक यथाथका

प रचायक बनेका छन।् आजको समयले याएका ज टल प रि थ तमा मा छेले भो नुपरेका

बा यता एका तर छ भने अक तर बा यताका नाममा समाजमा ब ढरहेको वस ग तलाई

देखाइएको वस ग तवाद प न यथाथ भ ै देखाइएको छ। धन आव यकता हो तर पूणता

होइन भ ने यथाथ बलभ दा बु ठूलो हुने यथाथ, ट कमचार त को यथाथ,

राजनी त जूठो र झूटो भएको यथाथ, नार शोषण र दमनको यथाथ समय-बा छटा

लघुकथा स हका र त े ह हुन ् भ न स क छ। पैसा लघुकथा पैसा स पूणता होइन

भ ने यथाथ छ भने प रवतन कथामा एकपटकको वत ता सध रहन नस ने देखाइएको

छ। भाते गो ठ मा खो ो मनले ल त मा नसह को बा हर आवरणमा रा ो हुने

देखाइएको छ भने नयाँ वष कथामा धनीलाई नयाँ वष उ लास भए प न गर बलाई उमेर

बूढो हुने स दभ छ। विृ त-१ र वृ त-२ मा एउटै यि तका फरक फरक वृ त हुने

देखाइएको छ। नेपाल ब द छ कथामा यु ले सत धत मा ज मनु भ दा आमाको

पेट भ ब ने इ छा ज मने बेला भएको ब चाल सु त गहृमा डा टरसँग भनेको

वैरक पना मक तु त छ। देशमा नेताको बग बगी भएको यथाथ नेताको भाषण

कथामा छ। य तै होल कथामा हुने उ छृ खल याकलापको यथाथ तु त छ। यसथ

ाय: स पूण लघुकथाह मा ीबाबु काक ले सामािजक यथाथ घटनाह लाई लएका छन।्

यसै गर समय-बा छटा लघुकथा स हको च े भनेको ाय: स पूण कथाह

घटना धान रहेकाले घटनाको खजना दनु हो भ ने दे ख छ। क तपय कथाह सामािजक

मनो व ानलाई समे टएर ले खएका छन।् वस ग तवाद लघुकथा ले ने च समेत
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कथाकारमा दे ख छ। त काल न राजनी त र यसका खेलाडीह ले खे ने म जगाउने

फोहोर खेल, वथ आधु नकताका नाममा सं कृ त बसनेह ले याएका वकृ त,

सामािजक र सां कृ तक पले समान हुन नसकेका म हलाह को च ण गनु प न च

े भ रहेको दे ख छ। समय अनुसार मा नसले आफूलाई प रवतन गनु पन चका

साथ कथाह र चएका छन।् समय सापे तालाई यानमा राखेर कथाह र न,ु

तीका मक शैल को योग गनु थोरै पा का मा यमबाट ठूलो बहस चलाउन स ने गर

कथाह ले नु कथाकारको च र यह च कथाका च े भएका छन।् मा नसमा

दे खने धनको आड बर, प रवतन सं थागत हुन नसकेको समय, सु दरताको घम ड

गनह को लहड, टचार विृ त आ दलाई कथाको च े बनाइएको पाइ छ। मा छेको

मृ युमा ासुमन हुनु पनमा औपचा रकता नभाएर खो ो भाषण गन नकरा मक

विृ तलाई प कनु समेत लघुकथाको च े दे ख छ। वकृत राजनी तको भ डाफोर गन

च अथात समयका घटना प रघटनाह लाई थोरै भ दा थोरै पा का मा यमबाट बहृत ्

वषयव तु समेटने च कथाकारमा दे ख छ।

कथा स हको सारव तु वतमान समाजमा मा नसह ले भो गरहेका सम यालाई

देखाउनु, य तै मा नसह को विृ तको पदाफास गनु हो। आजको राजनी त फोहोर

खेलको पमा ग नन पुगेको छ। मा हलाह पु ष भ दा हरेक ि टले पछा ड परेका छन।्

आधु नक समयमा वथमुखी विृ त हावी हँुदै गएको छ। सडकका नारा आकषक दे खने

वा त वकता अक हुने राजनी तमा दे खएको छ। ग रबीको पराका टा नपेाल जनमानसमा

अ या धक छ। मा नसलाई दान भनेको सव े ठताको अपमान भएको छ। संसारमा बलको

थानभ दा बु को थान उ च रहेको, भावना मक सुख भौ तक सुख भ दा उ च रहेको

कुरा कथा स हका कथाह को सारव तु दे ख छ। समाजमा वकृ त, वस ग त र

नकरा मक विृ तको हावी हँुदै गएको कथा अ ययन बाट थाहा पाइ छ। सम मा

समाजको च ण ग रएका कथाह को सारव तु समाजको त ब ब उतानु नै दे ख छ।
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अथसापे ताका ि टमा लघुकथामा भएका कथाह तीका मक अथसापे ता चुर

दे ख छ। प रवतन, यूदँो ा , तशोध, सरम, होल ज ता कथाह तीका मक

अथसापे ता भएका कथा हुन।् अ य केह कथाह अ भधा मक अथसापे तामा ले खएका

कथा प न छन।्

ि ट ब दकुो पमा हेदा केह कथाह लाई छोडरे ाय: सबै कथाह ततृीय पु ष

वा बा य ि ट ब दमुा र चएका कथाह छन।् लघु कथा हको प व यास संवृ त छ

कनक कुनै व श टताको तु त छैन। सामा य पाठकले समेत सरस पमा स पूण

कथाह को बोध गन स छ । नेपाल जनमानसमा बो लने भाषाको नै योग छ। कह कतै

उखान टु काको समेत योग भएको छ। “थुतुनो र जोगाए यानै जो गने टु गो लगाए

(प.ृ १०)।” क य भाषाको योग प न छ। “उसँगका णह रोमा चकार नै भयो (प.ृ

१३)।” श दह आग तकु, त व र त सम तीनै क समका योग भएका छन।् “बाबु

होमोक सक है (प.ृ ४६)।” नेपाल ामीण समाजमा बो लने श दह नै कथामा

दे ख छन।् सरल र सुवोध ग य शैल मा ले खएका कथाह मा तीक योग प न भएका

छन।् सरल वा यका योगले कथाकार सामा य पाठकसँग प न निज कने दे खएको छ।

लघुकथाकार ीबाबु काक ‘उदास’ ले लेखेका कथाह बाट पाउने उपलि ध भनेको

समाजमा छ रएर रहेका वकृ तका पाटाह , वस ग तका घटनाह , मानव जीवनका

अनुभू तह , राजनी तमा दे खएका ध मराह आ दलाई यथाथ पमा दे न पाउनु नै हो।

थोरै पा र वषयव तुले प न बहृत ् बोध गन स कने सु नि चतता प न उनका कथामा

पाइ छ। लघुकथामा छनोट ग रएका पा ह सी मत छन ् तर उनीह को कथामा च र

व श ट ब न पुगेको छ।



65

पाँच प र छेद
दोलखाल कथाकारका मु य विृ तह

५.१ प रचय

दोलखा िज लामा ज मेर नेपाल कथा वधामा कथाकृ त का शत गन थु ै

कथाकारको उपि थ त छ। य य प फूटकर कथा का शत गन कथाकारह को भ दा कृ त

काशन गन कथाकारको स या कम छ। दोलखा िज लाका कथाकारले आ ना कथामा

व वध वषयव त,ु यापक प रवेश, यथाथ व तकुो यथाथ तु त तथा वषयव तुको

सकरा मक र नकरा मक कोणबाट मू या कन गद युगबोध र समाज च तन ततु

गरेका छन।् बहुआया मक च तन, व वध र थानीय पा ह को योग, भा षक योगमा

व वधता, शैल गत व वधता आ द वशषेताह दोलखाल कथाकारमा दे ख छ। कथामा

रहने वषयव त,ु त व र वादका आधारमा कथाकारको विृ तलाई छु याउन स क छ।

“सामािजक, ऐ तहा सक, सां कृ तक, मनोवै ा नक, राजनै तक, लोककथा मक आ द

वषयव तुका आधारमा रहने कथा मक विृ तह हुन भने कथात वका आधारमा

घटना धान कथा च र धान कथा साथै वातावरण धान विृ त हु छन ् (दहाल, २०६६:

५)।” वादका आधारमा कथालेखनको विृ तलाई आदश मुख यथाथवाद व छ दतावाद ,

यथाथवाद , योगवाद , ग तवाद , कृ तवाद , नार वाद आ द पमा हेन स क छ।

५.२ वषयव तुका आधारमा दोलखाल कथाकारका विृ त

कथामा यु त वषयवसतुलाई आधार बनाउँदा दोलखाल कथाकारका कथाकृ तह

र यस भ रहेका कथाह मु यत: सामािजक नै छन।् यसै गर कथाकार अमर कुमार

धानले रह यमूलक कथा लेखेका छन।् त काल न प चायत समाजलाई लएर ले खएको

कथा शाि त काि त हो। अमर कुमारका कथामा दे खएको विृ त समािजक वषयव तुको

उठान, ऐ तहा सकताको खोजी, राजनै तक घटनालाई संवोधन, दोलखाको थानीय
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समाजमा रहेको सां कृ तक प को उदघाटन, लोककथाको तु त साथै केह मनोवै ा नक

कथाह को लेखन रहेको छ । या ा सं मरणलाई प न धानले क तपय कथामा वषयव तु

बनाएका छन।् य तै गर अका कथाकार ट काराम पो ेलको कथागत विृ तलाई

औ याउनु पदा बढ भ दा बढ नेपाल ामीण समाजमा या त ग रबी, पीडाको यथाथता

रहेको छ। सामािजक कथाह को सना गनु पोखरेलको प हलो च दे ख छ। ामीण र

सह रया जीवन, अधसह रया जीवन, प रवा रक सम याह को ृ खला अवसर मुखी

ठूलावढाको च र को तु त उनका कथागत विृ तह हुन।् समाजमा रहेको वग बचको

व द, धूतह को वजय, नार उ पीडनको यथा, टह ले पाएको याय, मुि तको

चाहना, अि त वको खोजी आ द उनको कथा लेखनका वशषेताह हुन।्

कथाकार श करलाल े ठले लेखेका कथामा रहेको विृ त सामािजक कथा लेखन

हो। समाजमा छ रएर रहेका यापक घटनाह लाई आ ना कथामा उतानु उनक विृ त हो।

नेपाल ामीण समाज अझ यसमा प न पहाडी ामीण जीवनका वषयव तु आ ना

कथामा वेश गराएका छन।् ामीण प रवारमा दे खएका पा रवा रक सम याह नार

सम याको उठान, राजनी तको भाव, मनोवै ा नक वषयव तहु े ठका कथागत

विृ त हुन।् अका कथाकार ीबाबु काक ‘उदास’ थोरै श द धेरै पा , कम प रवेश

आ दको योग गरेर धेरै कुरा स ेषण गन स ने लघुकथा ले ने लघुकथाकार हुन।् उनका

लघुकथाको वषयव तु समाजमा या त वकृ त वस गग तको भ डारफोर गनमा केि त

छन।् ग रबी, द:ुखी, अस म, वरामी नपेाल को सेवा गन उ त तर वा त वकता अक

भएका सेवा गन ति सएकाह को विृ तलाई प न लघुकथाका वषयव तु बनाएका छन।्

वतमान समयमा पैसाको प छ ला ने मा नसको च र , मूकले प रवतन चाहने तर वथको

ओइरो रहेको मा नसको च र , वथ भ को नाता स ब ध ग रबको ला ग चाडपवह

अ भषाप भएका स दभह यथाथ भ क वा त वकता, राजनी तमा दे खएको कचलोपन

आ द काक लघुकथामा यु त वषयव तु हुन।् सम मा समाजको जनजीवनको यथाथ
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तु त दन काक को कथागत विृ त हो। समाजसँग नकटरहेर नै उनले कथाह सजना

गरेका छन।् य तै फूटकर कथा रचना गन अ य दोलखाल कथाकारह को विृ तलाई

हेनु पदा ाय: सबै कथाकारको कथाको ोत समाज नै रहेको पाइ छ। समाज भ हुने

गरेका मानवीय च र इ छा आकां ाह नै कथाका ोत रहेको पाइने हँुदा सामािजक

कथा लेखन विृ त नै मू य विृ त हो भ न स क छ। य य प अ य मनोवै ा नक,

लोककथा, धम सं कृ त, इ तहासलाई समेत आधार मानेर यहाँका वषयव तुलाई कथामा

समावेश गरेर प न कथाह ले खएका प न छन।्

५.३ उ े यका आधारमा दोलखाल कथाकारका विृ त

कथामा रा खएका उ े यह को ि टले दोलखाल कथाकारका विृ तको ह सालाई

देखाउनु पदा घटना धान, च र धान, वचार धान, सम यामूलक, शैल धान ाय:

सबै क समका कथालेखन विृ त पाइ छ। य वधानको बाहु य भएका कथाह

घटना धान हु छन।् यसर य वधानलाई मुख बनाएर अमर कुमार धानले कथाह

लेखेका छन ् ज तो कथा स ह शाि त काि तमा रहेका कथाह व वास, पा,

कुशे वरको बसाइ, शह द, लमी आ द। यसै गर च र लाई मु यत: अपनाइएर लेखेका

कथाह ज तो चचा का छ , च बु को आ द हुन।् य तै धानका कथाको विृ त

वचार धान, सम यामूलक, योगवाद कथा ले न समेत रहेको छ। अका कथाकार

ट काराम पो ेलका कथाह प न ाय: घटना धान र च र धान दे ख छ। धोको कथा

घटना धान दे ख छ। यसै गर राममाया च र धान दे ख छ त पुर कार य य धान

यसर ट काराम पो ेलमा प न घटना धान, च र धान र य य धान ले ने विृ त

रहेको प ट हु छ। कथाकार श करलाल े ठको कथा लेखन घटना धान भ दा बढ

च र धान द ख छ य य प उनले कथालेखन घटना धान प न बनाएका छन।् बालच र

धानता र नार धानता प न े ठका कथाका उ े य रहेको दे ख छ। लघकुथाकार ीबाबु

काक ‘उदास’ को कथालेखन सम या धान भएर आएका छन।् युग धान कथा ले नु
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उनको वै श य रहेको छ। घटना धान लघुकथा उनले कम मा ै लेखेका छन ् भ न

स क छ। उ तरआधु नक मा नसह को च र लाई आधार बनाएर कथाह ले खएका हँुदा

केह कथाह च र धान प न छन।् य तै अ य दोलखाल कथाकारह को उ े यगत

विृ तको खोजी गनु पदा वशषे गर घटना धान, च र धान, समाज धान, नार धान

साथै वचार धान कथाह ले नु उनीह को विृ त रहेको दे ख छ। थानीय पा -

पा ाह को खोजी गर च र धान कथाह ले नु साथै सम याह को अ वषेण गर

सम या धान कथाह रचना गन विृ त समेत कथाकारमा रहेको पाइ छ।

५.४ न कष

दोलखाल कथाकारह को वृ तलाई न कषमा न न बँुदाह मा देखाउन स क छ।

क) कथाकारह ले आ ना रचनामा शु मा सामािजक यथाथवाद कथाह रचना गरेका

छन।्

ख) वैरक पना मक कथाको रचना गन वृ त कथाकार अमर कुमार धानमा छ।

ग) ाय: स पूण कथाकारमा ामीण जनजीवन, सामािजक जनजीवन, सह रया

जनजीवनका वषयव तुलाई कथाको वषयव तु बनाउने विृ त छ।

घ) कथाह मा मनोवै ा नकताको योग ाय: कथाकारह ले गरेका छन।्

ङ) या ा सं मरणा मक कथा ले ने विृ त छ।

च) ग तवाद मू य-मा यतालाई आ मसात गर कथाह ले नु दोलखाल कथाकारको

अक विृ त छ।

छ) घरेलु राजनी त र यसको अि थरता, अ त य तताका प रणामह कथामा

अटाएका छन।्

ज) क तपय कथाकारका कथाह वकृ त र वस ग त तको च णमा आधा रत छ।

झ) यौनमनो व ानको तु त भएका कथा लेखन विृ त दोलखाल कथाकारह मा छ।

ञ) इ तहास, धम, सं कृ तसँग स बि धत कथा लेखन विृ त कथाकारह मा छ।
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ट) क तपय कथाकारको विृ त समाजका अ याय, अ याचारलाई टपेर यसको वरोध

गर याय, समानता र वत ता यु त समाजको आव वान स हतको कथा

लेखन विृ त छ।

ठ) घटना धान र च र धान कथा ले नु दोलखाल कथाकारको अक वै श य हो।

ड) नार धान, नार अि त वको खोजी आ दलाई कथाको वषयव तु बनाउने विृ त

दोलखाल कथाकारमा छ।

ढ) कथामा ग रब र न नवग य प रवारह का का णक जीवनको तु त दन

दोलखाल कथाकार स म छन।्

ण) कथामा वग वह न समाजको प रक पना प न ग रएका छन।्

त) ेम र कृ त ज ता वषयह लाई कला मकतासाथ उदघाटन गन विृ त

कथाकारह मा दे ख छ।

थ) बालमनो व ानको चुर योग भएका कथाह ले ने विृ त दोलखाल कथाकारमा

छ।

द) सा ह यको ग तशील, शंसनीय र पठनीय वधालाई व वध शैल मा तुत गद

वप नताले याएका अवोधता, नर हता, दशाह नता, न नता, पथ टता ज ता

व प ि थ तको च ण गनु दोलखाल कथाकारका विृ त दे ख छन।्

ध) थानीय समाज, र त रवाज, धम, सं कृ त, आ था, व वासलाई आ ना

कथामा वेश गराउने विृ त कथाकारह मा छ।

न) अि त ववाद , वस ग तवाद , दाश नकता, भावना मकता, च तन धानता

आ दलाई उ े य बनाएर कथाह सजना गन विृ त दोलखाल कथाकारमा रहेको

पाइ छ।

प) शैल का आधारमा प रवेश धान वणना मक सं मरणा मक, आ मकथा मक आ द

शैल को
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योग गन विृ त रहेको पाइ छ।

फ) भाषागत ि टले दोलखाल कथाकारमा थानीय भाषा-भा षकाको योग गन

विृ त स हत

मु यत: नपेाल भाषामा नै कथाह ले ने विृ त पाइ छ।

दोलखा िज लाका कथाकारह मा अनेकन योग नवीनता, प रप व जीवन ि ट,

उ तरआधु नक च तन आ दको समेत योग गरेर कथा ले ने विृ त भएको हँुदा यी

कथाकारह दोलखा िज लाका मा टा नभएर सम रा का टाह हुन अथात

रा कै गहनाका पमा समेत रहेका छन।् य ता कथाकारह लाई अझ गुण तरयु त

कथालेखनमा थप उ ेरणा दान गनु हामी सबैको कत य हुन आँउछ।
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छैट प र छेद
सारांश एवम ् न कष

६.१ सारांश तथा न कष

दोलखा िज लाका त न ध कथाकार र तनका कथाकृ तह को अ ययन शीषकमा

तयार प रएको ततु शोधप को मूल उ े य दोलखा िज लाको सामा य प रचयका साथ

िज लाका कथाकारह को प हचान गर कथाकारका कृ तको अ ययन गनु हो।

तुत शोधप को प हलो प र छेदमा शोधप को प रचय दइएको छ। शोधप को प रचय

दने ममा शोधप को शीषक, शोधकायको योजन, सम याकथन शोधकायको उ े य,

शोधकायसँग स बि धत पूवकायको ववरण, शोधकायको औ च य, मह व वा

उपयो गता, शोधकायको सीमा कन, शोधकाय गदा साम ी स कलन गन त रका र

शोध व ध तथा शोधप को परेखा तुत ग रएको छ।

तुत शोधप को दो ो प र छेदमा दोलखा िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म र

कथाकारह को सव ण ग रएको छ। िज लाको सा हि यक पृ ठभू मका पमा लोकसा हय,

अ भलेख हँुदै पु तकालय, प प का सा हि यक संघ-सं थाले िज लाको सा हि यक

वकासमा पु-याएको योगदानको चचा गद कथाकृ त का शत गन कथाकारह को नाम,

ठेगाना र कथाकृ तको उ लेख ग रएको छ साथै फूटकर कथा काशन गन कथाकारको

प न उ लेख छ। शोधप को ते ो प र छेदमा दोलखा िज लामा मुख कथाकार र तनका

कथाकृ तको अ ययन तथा व लेषण ग रएको छ। कथाकारह को सामा य प रचय ददैं

कथाकारका ा त कृ तका आधारमा ती कथाको अ ययन तथा व लेषण ग रएको छ।

कथाको प रचय र कथा व लेषणको आधार रचना वधान र ढाचँा समेत यसै प र छेदमा

तुत ग रएको छ।

सम मा हेदा दोलखा िज ला पहाडी िज ला र केह भू-भाग हमाल े भएर प न

सामािजक र सां कृ तक पमा स प न छ। ऐ तहा सक, धा मक तथा ाकृ तक पमा
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सु दर मनोरम यावलोकन गन स कने उ च पहाडी भूभाग, हमाल शृ खला र स म

फाँटह भएको यो िज ला उ चत चार सार भएको ख डमा पयटक य ि टले समेत

मह वपूण रहेको छ। जतजा त, धमसं कृ त, चाडपव, र त रवाज, मू य मा यता आ द

सामािजक तथा सां कृ तक े मा केह फरक पाइए प न ाय: छमेक िज लाका

पर परागत मू य मा यतामा य त फरक पाइदैन।

दोलखा िज लाको सा ह य, लोकसा ह य, अ भलेख हँुदै ल खत पमा वेश गरेको भए

प न व भ न प प का, सा हि यक संघ सं था, पु तकालय आ दले गरेको उ लेखनीय

योगदान नै यस े का सा ह यकारका नि त पथ दशक बनेका छन।् यस शोधप मा

िज लाको सम कथाकृ तको उ लेख ग रएको छ भने त न ध कथाकारह का स पूण

कृ तको सूचना दइएको छ। अ ययनका ममा िज लाका त न ध कथाकारका ा त

कथाकृ तको मा ै अ ययन तथा व लेषण ग रएको छ भने अ ा त कृ तह लाई केवल

सूचना मा दइएको छ।

दोलखा िज लाका त न ध कथाकार र तनका कथाकृ तह को अ ययन शीषक रहेको

तुत शोधप मा िज लाको प रचय, िज लाको सा ह य लेखनको पृ ठभू म तथा

कथाकारह को सव ण गद मुख कथाकार र तनका कथाकृ तको अ ययन तथा व लेषण

ग रएको छ। शोधप तयार गदा प न आ नै सीमाह रहेका हु छन।् प हलो कुरा त यो

शोधप व व व यालयको शै क योजनका ला ग तयार पा रएको हो भने अ य कुराह

हेदा शोध खोजका ममा क तपय आव यक साम ी यथे ट पमा उपल ध नहुनु केवल

ती साम ी यथे ट मा ामा अ ययन तथा व लेषण गरेर सबै े लाई समे ने गर एउटै

शोधप मा समावेश गन अस भव हुने दे ख छ।
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६.२ स भा वत शीषकह

तुत शोध कायको ममा दोलखा िज लाको प रचयदे ख सा हि यक ग त व ध र

कथाकारका कथाकृ तका वषयमा व भ न कोणबाट वशषे अ ययन तथा अनुस धानका

य ता स भा वत वषय तथा शीषकह यस कार रहेका छन:्

क) दोलखा िज लाका मह वपूण कथाकारको जीवनी, यि त व र कृ त वको

अ ययन।

ख) दोलखाका सा ह यकारको मह वपूण सा हि यक कृ तको अ ययन।

ग) दोलखाका कथाकृ तको काल मक अ ययन ।

घ) दोलखाका काथाकृ तको तलुना मक अ ययन।
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