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प र छेद एक

शोध प रचय

१.१ वषय प रचय

व.स.ं १९९२ वशैाख १२ गते का क िज लाको बाटुलेचौरमा ज मेका झलकमान

ग धव नेपाल भाषा लोकगायक हुन।् उनले गाईने गीत अथवा ग धव सगंीतलाई यात

गराउनमा मु य योगदान पु याएको पाइ छ। ग धव सगंीत नेपालका गाईने समदुायका

मा नसह ले मा गाउने गदछन।् प हलोप ट ग धव गीतको रेकड तथा रे डयोबाट सारण गन

काम झलकमानले नै गरेका हुन।् ‘आमाले सोि लन ् न’, ‘तानसेन घमाइलो’, ‘बाला जोवन’,

‘राधा पयार ’, ‘खा तो भने सु तला पानी’ लगाएतका थु ै च चत लोकगीतह उनले गाएका

छन।् यी गीत म ये सबैभ दा लोक य गीत आमाले सोि लन ् न गीत हो। जसमा यु

मदैानमा घाइते लाहुरेको अि तम स देशको पमा मा मक पले गाइएको छ। झलकमानले

ग धव समदुायका अ य सद यह ले ज तै बालक कालदे ख नै आ नो सांगी तक जीवन सु

गरेका हुन।् उनले आ नो यवसा यक जीवनको सु मा अ य ग धवह ज तै गाउँ घु दै गाईने

गीत गाउँथे। धमराज थापाको सहयोगले व.स.ं २०२२ मा रो डयो नेपाल वारा आयोजना

ग रएको रा यापी लोकगीत तयो गतामा भाग लएर थम थान हाँ सल गरेका ग धवले

व.स.ं २०२४ दे ख रे डयो नेपालमा बा यवादकको पमा सेवा सु गरे।

झलकमानले नेपाल लोकगीतको े मा व भ न कारका गीतह ज त:ै याउरे, कखा,

याल , भजन आ द गीत स कलन, गायन र रेकड गराएका छन। ग धवले दो ो व वयु को

समयमा बहादरु कमाएका नेपाल ह को शसंामा कखाह रचना गरे। नेपाल सा गी तक

े का च चत यि त व झलकमान ग धवले श त गीत गाए प न एलबमकै पमा भने एक

मा गी त ए बम का शत छ।नेपाल लोकगीतमा उनको योगदान मह वपणू मा न छ। उनले

आ नो स पणू जीवन ग धव गीतको सकंलन, प रमाजन तथा तु तमा बताए। ६८ वषको

जीवन बाँचेका झलकमानले नेपालमा मा नभएर ससंारका व भ न देशह ज तै : जमनी,

यगुो ला भया, बेि जयम, ा स र भारतमा प न आ नो सांगी तक कला ततु गरेका थए।

हाल उनको देहवसान भइसके प न नेपाल लोकगीत वशषे गर याउरे, कखा, याल , भजन
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ज ता े मा पु याएको योगदान अ व मरणीय रहेको छ। य तो यि त वका बारेमा

अ हलेस म ग रएका खोज र अनसु धानलाई आधार बनाई अझबढ खोज र अनसु धान गर

यस शोधकायमा उनको जीवनी, यि त व र कृ त वको अ ययन ग रएको छ।

१.२. सम या कथन

झलकमान ग धव गाउँ-घरमा पगुी य घ टत घटनालाई श दको पमा सकंलनको

साथै लयमा मलाएर लोकगीत बनाउने स ने मता भएका यि त हुन।् ग धवका लोकगीत

स या मक ि टले भ दा गणुा मक ि टले उ कृ ट छन।् य ता यि तको जीवनी,

यि त वका व वध स दभह का साथै नेपाल लोकगीतमा उनका गीतह के क ता छन त ?

भ ने न नै ा क शोध सम या रहेको छ। उनको बारेमा सामा य चचा र अ ययन

छटफुट पमा भए प न जीवनी, यि त व र कृ त वको सम अ ययन व लेषण भने

भएको दे खदैँन। यसलेै झलकमान ग धवको बारेमा अ ययन र व लेषण गनु नै मखु शोध

सम या रहेको छ। यह मलू ा क सम यासँग स बि धत रहेर न न ल खत नको

ा क समाधान प ह याउने काय यस शोधप मा भएको छ:-

१) झलकमान ग धवका जीवनीका व भ न स दभह के क ता छन ?

२) झलकमान ग धवका यि त वका पाटाह के के हुन ् ?

३) झलकमान ग धवका कृ त व के क ता छन ् ?

१.३. शोधकायको उ े य

लोकगायक झलकमान ग धवको जीवनी, यि त व र कृ त वको अ ययन व लेषण

गर नेपाल लोकगीतको े मा उनका लोकगीतह को मू या कन गनु नै यस शोधकायको

उ े य रहेको छ। ततु शोध-प का उ े यह न नानसुार छन ् :-

१. झलकमान ग धवको जीवनको व भ न स दभको अ ययन गन,ु

२. झलकमान ग धवका यि त वका व वध पाटामा थ काश पान,ु

३. झलकमान ग धवका कृ त वको बारेमा व लेषण गन।ु

१.४. पूवकायको समी ा
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लोकगायक ग धवको जीवनी, यि त व र कृ त वको बारेमा यथे ट मा ामा अ ययन

र अनसु धान भएको छैन। झलकमान ग धवले लोकगीतको वकास एवम ् वशषेगर याउरे,

कखा, याल , भजन ज ता े मा मह वपणू योगदान पु याउने य ता यि तको बारेमा

व ततृ शोधकाय हुन सकेको छैन। यनका बारेमा आजस म भएका अ ययन र अनसु धान

केवल जानकार मलूक मा रहेको छन। यसै ममा झलकमान ग धवको बारेमा ग रएका

चनार एवम ् अ ययन न नानसुार दे ख छन :-

अनलाइन प का व क प डया (http://ne.wikipedia.org/wiki/झलकमान_ग धव) मा

लोकगायक झलकमान ग धवले आ नो यवसा यक जीवनको सु मा अ य ग धवह

ज तै गाउँ घु दै गाईने गीत गाउँथे। ग धव सगंीत, जुन नेपालका गाईने समदुायका

मा नसह ले मा गाउने गदछन,् प हलोप ट रेकड तथा रे डयोबाट सारण गन काम

झलकमानले नै गरेका थए भनेर उ लेख ग रएको छ।

रो हत पराजुल ले नयाँप का राि य दै नक (२०६७ असार ७ गत)े मा व व सगंीत

दवसमा सावज नक बदा दनपुछ' भ ने शीषकको लेखमा झलकमानको कायको

स मान व प मरणोपरा त दइएको पु कारको बारेमा उ लेख गरेका छन।्

नेपाल राि य सा ता हक प का ( २०६८ पषु ३) को 'सनुसान सार गी ब ती'

शीषकको लेखमा झलकमानको अवसानप छ उनले गायका भाकाह साँझ बहान गिु जने

छाडकेो कुरा उ लेख गद देशकै सबभ दा धेरै ग धव बसोवास गन यस ठाउँको

सं कृ त र पर परा श थल हँुदै गएको उ लेख ग रएको छ।

ि मता मगरले शाि तको ला ग सार गी

(http://sarangi4peace.blogspot.com/2011/01/blog-post.html) नामक अनलाईन

प काको ठट प याउन सार गी भ ने लेखमा ग धव समदुायका च चत गायक

झलकमान ग धवलाई उनका 'ए बरै...आमाले सोि लन ् न', 'अ लारे हो न नानी...'

' स रमा स र न का छ बतास च यो...', 'छातीमा मेरो यो छोटो भोटो...' ज ता
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सदाबहार गीतका सारंगी धुनले प न क ट जोन प रसर सगंीतमय बनाएको कुरा

उ लेख ग रएको छ।

राजाराम पौडलेले सा ता हक प का (२०६८ पषु ८ ) मा 'नेपाल गीत सगंीतमा

पोखरा' शीषकको लेखमा झलकमान ग धवलाई पो ले स गीतको अ प तीमा राखेर

चचा गरेका छन।्

आशोक नेपाल ले गोरखाप को अनलाइन सं करण
(http://www.gorkhapatra.org.np/rising.detail.php?article_id=9923&cat_id=4) मा गीत
सगंीतमा द लत व ब शीषकको लेखमा झलकमान ग धवको सामािजक सघंषको प
च ण गरेका छन।्

सयूकुमार े ीको उ यालो ९० नेटवक (२०६७ काि तक २४) काठमा ड को अनलाइन

सं करण

http://www.unn.com.np/index.php?pageName=news_details&catId=16&id=1358)को

‘झलकमानको शा लक रा न यो धत मा ठाउँ छैन?’ शीषकको लेखमा राि य तरको

लोकगायकले पाउनु पन स मानको कमी भएको कुरालाई उ लेख गरेका छन।्

ए जेला दनाल र अदना दनालले स पादन गरेको जनताका लोकगायक झलकमान
ग धव (२०६३) शीषकको पु तकमा झलकमानको जीवनी, यि त व, लोकगायन
प को साथै उनका ाि त र योगदानको बारेमा व भ न लेखकह ले लेखकेा ३९ ओटा
लेखह सामेल ग रएको छ।

१.५. शोधकायको औ च य, मह व र उपयो गता

नेपाल लोकगीतका े मा आ नो जीवनभ र नर तर ला ग परेका झलकमान

ग धवको लोकगी त ए बम लगायतका ब भ न फूटकर पमा गायन, सकंलन र रेकड

गरेका याउरे, कखा, याल र भजन लगाएतका का शत गीतह समे टएको छ। यस

शोधकायको मा यमबाट झलकमानको जीवनी, यि त वका स दभह र कृ त वको

अ ययनमा केि त भई अ ययन व लेषण ग रएकाले आउदो पँढ अथवा उनका बारेमा

जा न चाहने िज ासलुाई व तगुत जानकार उपल ध हुनेछ। यो नै यस शोधकायको औ च य
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हो। यो शोधप को अ ययनबाट उनका बारेमा जे ज त जानकार त यपरक भे टएका छन

तीबाट उ तरवत तभालाई समेत ेरणादायी भू मका रहने हँुदा यस शोधकायको मह व

ि ट छ। लोकगीतका े मा याउरे, कखा, याल र भजन लगायतका गीत स कलन र गायन

गरेका ग धवको बारेमा ग रएको अ ययन, अ वेषण एवम ् सकंलन कायबाट तयार पा रएको

ततु शोध-प ले नेपाल लोकगीत े को अ ययन गन अ य अ यताह लाई उपयोगी रहने

छ। सम तामा भ नपुदा हालस म नेपाल लोक टाका बारेमा ा क अनसु धान र

व लेषण केवल सामा य पमा मा भएको दे ख छ। ततु शोधकाय झलकमान ग धवको

जीवनी, यि त व र कृ त व स बि धत सम यालाई ा क र त यपरक त रकाले समाधान

खोिजएकाले लोकगीतका े मा अ ययन व लेषण गन अ येताका न म त यस शोधकायको

औ च य, मह व र उपयो गता वतह पिु ट हु छ।

१.६. शोधकायको सीमा कन

लोकगायक झलकमान ग धवको जीवनी, यि त व र कृ त वको सवालमा उनी वारा

सकं लत र गाइएका लोकगीत र लोकगाथा सव ण गर यस स ब धी स ा तमा उनका

गीतह को व लेषण गर प रचया मक जानकार दइएको छ। मलूत: उनको जीवनी,

यि त वका स पणू आरोह अवरोह र उनको कृ त वको न पणमै यो शोधप सीमा कत

भएको छ।

१.७. साम ी स कलन र शोध व ध

यस शोधकायको नमाणमा साम ी स कलनको पमा ाथ मक तथा वतीय दवुै

कारका ोतह को उपयोग ग रएको छ। ाथ मक ोतको पमा उनी जी वत नभएको हँुदा

उनका प रवार र नकटका यि तह सँग स पक गर उनका वषयमा आव यक जानकार लई

साम ी स कलन ग रएको छ। यसगैर झलकमान ग धवका लोकगीत एवम ् ए बमका बारेमा

ले खएका भू मका र व लेषणलाई सहायक साम ीका पमा योग ग रएको छ भने वतीय

ोतका पमा व भ न अ डयो- भ डयो, प प का, पु तकह को योग, पु तकालय

अ ययन र वेभसाइट अ ययन ग रएको छ। यस ममा झलकमान ग धवको जीवनी र
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यि त वका मह वपणू प ह को काल मक पमा टपोट र आव यक या या ग रएको छ।

उनका हालस म ा त कृ त एवम ् व भ न कारका लोकगीत र गाथाह को खोजी गर

तनको व ततृ पमा व लेषण र अ य रचनाह को सं त पमा प रचय दइएको छ। यस

शोधप अ ययनको ममा ा त त या कलाई स कलन, व लेषण, वग करण तथा

मू या कन गर ततु गर अ ययन व धको पमा अगा ड बढाइएको छ। यस शोधकायको

व लेषणको मु य आधार जीवनीपरक र कृ तपरक समालोचनालाई बनाइएको छ। यहाँ

पर प रत सै ाि तक र यावहा रक समालोचना प तको समेत उपयोग गर त यपरक र

व तु न ठ त रकाले अ ययन ग रएको छ।

१.८. शोधप को परेखा

यस शोध-प को सरंचनालाई स तु लत, यवि थत र स-ुस गठ नक ढ गबाट ततु

गन शोध प को परेखा न न प र छेद र उपशीषकह मा वभाजन ग रएको छ:

१) प र छेद एक - शोधप रचय,

२) प र छेद दईु - लोकगायक झलकमान ग धवको जीवनी,

३) प र छेद तीन - लोकगायक झलकमान ग धवको यि त व,

४) प र छेद चार - लोकगीतको सै ाि तक प रचय

५) प र छेद पाचँ - झलकमान ग धवका लोकगीतह को व लेषण

६) प र छेद छ - झलमान ग धवले गाएका लोकगाथाको व लेषण

७) प र छेद सात - सारांश तथा न कष

उ त प र छेदका अ त र त शोधप को अ यमा स दभ साम ी सचूी र प र श ट प न

समावेश ग रएको छ।
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दो ो प र छेद

झलकमान ग धवको जीवनी

झलकमान ग धव ाकृ तक एवम ् लोकसं कृ तक पमा या त ा त पि चमा चल

वकास े अ तगत ग डक अ चल, का क िज लाको पोखरा उपमहानगरपा लकाको

बाटुलेचौरमा ज मेका हुन।् झलकमान ग धव नेपाल लोकगीत े मा ग धव गीत, कखा,

याल , याउरे गीत स कलन, गायनको साथै सार गी बा यबादन र नेपाल सं कृ तलाई

प र चत गराउने लोकगायक हुन।् आ नो प परागत पेसालाई अनसुरण गद गायन े मा

वेश गरेका झलकमान ग धव आ नो जीवनकालभ र नेपाल लोकगीत, सं कार र सं कृ त

सरं ण, सबं न र चारको नि त ला गरहे। झलकमान ग धवको जीवनका व भ न प को

अ ययन माफत उनको गायन, स कलन र सार गी बादन कलालाई बु न स क छ। ततु

प र छेदमा झलकमान ग धवको जीवनीका व भ न प ह ज म, ज म थान, बा यकाल,

पु य ल , श ा-द ा, जीवन सं कार अ तगत ज म सं कार, छैट तथा वारन, तब ध,

ववाह, मृ यु आ दको साथै उनका स तान, पा रवा रक आ थक अव था र बसोवास,

वा य, च वभाव, लोकगीत े मा वेश र ेरणा, पेसागत सलं नता, मण र

स मान तथा परु कार आ दको बारेमा चचा ग रएको छ ।

२.१ ज म र ज म थान

झलकमान ग धवको ज म व.स.ं १९९२ वशैाख १२ गते सोमबारको दन भएको हो।१

पता दगुा बहादरु ग धव ( मजार) र माता मकैडल ग धवको कोखबाट प हलो स तानको

पमा झलकमान ग धव ज मेका हुन।्२ उनको ज म थान पि चम नेपालको ग डक अ चल,

का क िज लाको के मा अबि थत पोखरा उपमहानगरपा लकाको उ तर भागमा पन वाड न.ं

१ व म प रयार, 'लोक स गीतका अनकुरणीय यि त व' जनताका लोकगायक झलकमान ग धव,
(काठमाड : द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान, २०६३) पृ १७-२०।
२ ऐजन ्
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१६ अ तगत बाटुलेचौर भ ने थानमा भएको हो।३ उनको ज म न नवग य प रवारमा भएको

हो। ग धव जाती व भ न गाउँ-घर र थानका व भ न ववाह, तब ध, चाडपव र

उ सबह मा गाउँदै हडनु पखु ल पेसा नै हो। उनी नौ वषको उमेरदे ख नै बाबकुो साथ लागेर

क क र ल जुङका व भ न गाउँ-ठाउँमा डुल गीत गाउन र सार गी बजाउन सपालु भएका

हुन।्४

उनको ज म न अनसुार वारनको नाम झ गीलाल भए प न साथीह ले गोरे भनी

बोलाउने गथ। तनै झ गीलाल प छ नेपाल लोकगायनको े मा राि य तरमा झलकमान

ग धवको नामले प र चत भएका छन।्५

२.२ बा यकाल

बा यकाल मानव जीवनको पवूाधको मह वपणू अव था हो। बा यकालबाट नै

भ व यका ला ग स केतह तय हु छन।् यस समयमा बालमि त कमा पन गएका छाप

जीवनको अि तम णस म प न केह हदस म भाव पा ररहेको हु छ। झलकमान ग धवको

बा यकाल पि चम नेपालको का क िज लाको पोखरा उपमहानगरपा लका वाड न.ं १६

बाटुलेचौरमा भएको हो। सु दर कृ तले स गा रएको माछापु े र फेवातालको सा म यतासँगै

उनको बा यकाल वतकेो हो।६ ग धव सानदेै ख शा त र व छ वभावका यि त थए।

आ नै माता पताको ेरणा र आ नो जातीय पर पराबाट नौ वषको उमेरदे ख नै ग धव

लोकसं कृ तमा आधा रत गाइने गीत गाउँदै गाउँ-गाउँ डुल अ नपात तथा आ थक स कलन

गर जीवन गजुारा गरेको पाइ छ।७

३ शोध नायकका जेठा छोरा कण गायकबाट ा त जानकार अनसुार।
४ शोध नायकक का छ ीमती म गलमायाका अनुसार।
५ अन त साद वा ले 'खुसीले मेरा खु ा भुँईमा थएनन’्, जनताका लोकगायक झलकमान ग धव (काठमाड
: द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान, २०६३), पृ ६४-६५।
६ शोधनायकका का छा बुबा आइते ग धवका छोरा चोकबहादरु गायकका अनुसार।
७ म गलमाया, पूववत।्
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आफू नौ वषको उमेर नपु दै आमाको यानो काख गमुाउन पगेुका झलकमान

न नवग य प रवारमा जि मएका हँुदा प न ले न पाएका थएनन।् सानै उमेरमा आमाको

मायाबाट बि चत हुनपरेको हुनाले उनको बा यकाल यती सखु रहन भने सकेन।८

२.३ पु य ल र का क को बसाइ

ग धव थर र कामी गो का ग धवह पु तौदे ख का क को बाटुलेचौरमा ब दै आएको

पाइ छ। नेपालको पि चमा चलको के मा अवि थत का क िज लाको उ तर भागमा पन

बाटुलेचौरको चि डकाटोलमा झलकमान ग धवका पु य ल बास थान हो।९ मलूत: झलकमान

ग धव व.स.ं २०२२ सालमा काठमाड वेश गनु पवू आ नो पु य ल बास थान रहेको

पोखराको बाटुलेचौर र पोखराको सेरोफेरोका गाउँ-घर डु दै पु य ल पेसालाई अबल बन गद

गीत गाएर दनह बताएका थए।१०

झलकमान ग धव जनक वकेशर धमराज थापाको साथ लागेर व.स.ं २०२२ सालमा

प हलोप ट काठमाड आएका थए।११ ग धवले रे डयो नेपाल वारा आयोिजत अ धरा य यापी

तयो गता मक लोकगीत स मेलन व.स.ं २०२३ मा वण पदक स हत थम थान गन

सफल भएका थए।१२ उनी व.स.ं २०२४ साल का तक १ गतदेे ख रे डयो नेपालमा वा यवादक

थायी कमचार का पमा नयिु त भएप छ काठमाड मा ब दै आएका हुन।्१३ उनक जेठ

ीमती कलावतीको मृ यु भईसकेको कारण व.स.ं २०२६ सालमा नेवारमलुक म गलमाया

देवजनसँग दो ो ववाह गर काठमाड क तपरु नगरपा लका वाड न.ं ७ ि थत गा छा भ ने

गाउँमा ब दै आएका थए।१५ गा छामा रहेको घर ज गा आ नो प य ल स पि त नभएर

८ ऐजन।्
९ कण गायक, पूववत।्
१० चोक बहादरु, पूववत।्
११ ऐजन।्
१२ व म प रवार, पूववत।्
१३ कण गायक, पूववत।्
१५ म गलमायाका अनसुार।
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व.स.ं २०२७ मा पाँच हजारमा ज मन ख रद गर घर बनाई सप रवार स हत क तपरुमा

थायी बा स दाको पमा बसेका हुन।्१६

२.४ श ाद ा

झलकमान ग धवले औपचा रक श ा हण गरेका पाइँदैन। झलकमान ग धवले

बा यकालमा आ ना प रवार र अ जह बाट जीवन उपयोगी केह श ा ा त गरे प न ले य

पमा भने कुनै श ा ा त गरेका थएनन।् उनका समवग य साथीह ले समेत औपचा रक

श ा न लएका र अ भभावकह मा समेत प नु पछ भ ने सचेतताको अभावले गदा प न तफ

यान नै पगेुन।१७ ग धव जातीले यसबेलाको सं कार अनसुार प ने ले ने कुरा भ दा प न

आ नो जा तगत पेसा अनु प सानै उमेर दे ख आ ना बाबसँुग गाउँ-गाउँमा डुल गीत गाउने

र बजाउँने गर केह अथ र अ नपात स कलन गर आ नो जी वका गजुारा गनु पन

बा या मक प रि थ त रहेको पाइ छ।१८ उनले सामा य पमा अ र च ने गथ र नेपाल

भाषाका अ त र त गु ङ, थकाल भाषा बो नकुो साथै केह मा ामा अ ेजी भाषा प न बु ने

गरेको पाइ छ।१९ झलकमान ग धव न नवग य ग रब प रवारमा ज मेका कारण उनले

औपचा रक श ा लएको पाइदैन।

२.५ जीवन सं कार

नेपालका अ धकाशं जातीह ज तै ग धवह प न ह दु धमावल बी हुन।् ग धवह

समाजमा द लत वग भएर प न आ ना सं कार, चाडपवह , ज म, छैट , वारन, ार,

तब ध, मृ यु सं कारह लाई मा दै आएको पाइ छ। ा मण र अ य जा तह प न ह दु

सं कार अनसुार व भ न देवी देवताको पजूा-आजा र चाडपव मनाउने गदछन।् सोह अनसुार

ग धवह प न स पणू चाड-पव, र त रवाज मानउने गरेको पाइ छ। झलकमान ग धवले

प न सबै सं कारगत कायह गद आएको पाइ छ।

१६ ऐजन ्
१७ चोकबहादरुका अनुसार।
१८ ऐजन।्
१९ म गलमायाका अनसुार।
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२.५.१. ज म सं कार

ग धवह ले मनाउने जीवन सं कारह मलूत: ह दू धमका नयमानसुार मनाउने

गदछन।् उनीह का प न वा षक, जीवन च य पव र सं कारह जनु ह दु धमकै

सं कारबाट भा वत भएको पाइ छ। ग धव जा तमा शशु ज मने वि तकै साल-नाल का ने

चलन छ। सालनाल काटेप छ दधु आउने ख वशषेत: खराको वोट वा मा नसको पहँुच

कम पु ने खालको भीर-पाखामा गा ने चलन छ। भीर-पाखामा लगेर सालनाल गा नकुो मलू

अ भ ाय भतू- ेतले जीवनभर नसताओस भ ने लोक मा यता रहेको पाइ छ।२० झलकमानको

सालनाल प न घर निजकैको खराको खमनुी लगेर गा डएको हो।२१ ग धव समदुायमा छोरा

ज मे कुखुराको भाले र छोर ज मे पोथी का ने चलन रहेको छ सोह अनु प झलकमान

ज मदाँ प न भाले काटेको पाइ छ।२२ ग धव जा तमा नयाँ शशु ज मने बि तकै ा मण

यो तषी कहाँ गएर न हेराउने र मलू न को प हलो पाउ पर अ न ट गन ठह रएमा

बाबु आमाले मखु नहेन चलन छ। शशकुो हको वि त शाि त गर ह दशा काटेप छ मखु

हेन चलन छ तर झलकमानको हमा कुनै खालको मलू नपरेको हँुनाले दशा का न भने

परेन।

२.५.२ छैट तथा वारन

ह दधुम मा ने अ य जा तमा ज तै ग धव समाजमा प न ब चा ज मेको छैटौ

दनमा छैट गन चलन छ। वशषेत: ग धव जा तमा छोरा ज मदाँ मा छैट को कम

गछन।् ग धव जा तमा छैट को दनमा यो तषीकोमा गएर नाम जुराउँने चलन छ। बेलकुा

खाना खाएप छ शशकुो घरमा आफ तह ज मा हु छन।् यसप छ ब चालाई कपडाले छोपेर

सतुाउँछन ् र एक माना चामल माथी तामाको पालामा बि त बाल रातभ र नै बसी मादल,

सार गी बजाएर दोहोर गीत र व भ न लोकगीतह गाउँदै रात का ने चलन रहेको छ।२३

२० तुलसी दवस र अ यह , 'ग धव लोकवाता तथा लोकजीवन' (काठमाड :नेपाल लोकवाता तथा सं कृ त
समाज, २०६४), पृ ६२।
२१ चोकबहादरु गायकका अनुसार।
२२ ऐजन।्
२३ ऐजन।्



12

झलकमान ग धव प न प हलो छोराको पमा ज म भएको हँुदा सोह अनु प छैट कम

गरेको पाइ छ।२४ ग धव समदुायमा वारन कसलेै नौ दनमा र कसलेै एघार दनमा गदछन।

छैट को दनमा यो तषीले जुराइ दएको नाम न अनसुार नौ दनको दन झ गीलाल

नामाकरण ग रएको हो। झलकमान ग धवको वारानको दन म हलाह ले माल र पु षले

म गल गाई रमाइलो गरेको पाइ छ।२५

२.५.३ तब ध

ह दू धम एवम ् पर परा अनसुार ग रने मु य सं कार ज तै तब ध प न ग धव

जा तह को मह वपणू सं कार म ये एक हो। ग धव समाजमा तब ध सं कार ७, ९, ११,

१३, १५ बजोर वषह मा ा मण वारा साइत जुराई ग र छ। बाहुनका पमा आ नो वाइँ

वा भा जा माफत कपाल खौ र दने चलन छ।२६ ग धव समदुायमा तब ध गन बटुकलाई

दलुाहा भ न छ। सो दन दलुाहालाई सेतो फेटा र धोती लगाइ दने ग र छ। झलकमान

ग धवको तब ध ाह णले जुराई दएको साइत अनसुार उनी ज मेको १३ वष हँुदा भएको

हो।२७

२.५.४ ववाह

अ य जातजा तह मा ज तै ग धव जा तमा प न ववाहलाई मह वपणू सामािजक

सं कारको पमा मा न छ। ग धव समदुायमा छोरा २० वष र छोर १६ वष परुा भएप छ

ववाह गन यो य मानेर बाबु आमाले नै ववाह ग र द छन।् ववाहको ला ग क लयोदार

भ न छ। क लयोदारले दईु बोतल र सी र केह कोसेल लएर केट को घरमा जा छन र यहाँ

गएर कोसेल केट का बबुालाई दएर जुन काठको बो ा हो उह काठमा मलाउनु रा ो हु छ

शरणको मरण नगनु होला भनी केट मा दछन।्

२४ ऐजन।्
२५ ऐजन।्
२६ ऐजन।्
२७ तुलसी दवश र अ यह , पवूवत।्
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झलकमान ग धवको प हलो ववाह व.स.ं २०१० सालमा बा लङु िज ला ब ने आ नै

मामाक छोर कलावतीसँग १९ वषको उमेरमा ग धव सं कार अनसुार नै भएको हो।२८ जेठ

ीमतीको कोखबाट एक छोरा कण र एक छोर सकु तलाको ज म भएको हो। उनक जेठ

ीमती कलावती व.स.ं २०२० मा असमा यक नधन भएको कारण उनको प हलो ववाह

सखु रहेको पाइदैन।२९ ीमतीको मृ यपु छ बरहमा परेका ग धव पोखरा छाडरे काठमाड

आएका थए। उनी काठमाड आएप छ रे डयो नेपालमा थायी कमचार को पमा जा गरे

भएप छ व.स.ं २०२६ सालमा क तपरुमा थायी बसोवास भएक नेवार समदुाय अ तगत

द लत जातक म गलमाया देउजनसँग दो ो ववाह भएको हो।३० झलकमानले दो ो ववाह

ग धव समदुायको सं कारगत मा यता भ दा भ न जातक म गलमायासँग भए प न ववैा हक

जीवन सखु रहेको पाइ छ।

२.५.५ मृ यु

ज मप छ मृ यु नि चत भएको हुनाले मृ यु प छको सं कार प न अ नवाय हु छ।

ग धवह को प न मृ यु प चात धा मक व ध वधान अनसुार अ यि ट ग र छ। झलकमान

ग धवको मृ यु दम रोगका कारण व.स.ं २०६० मं सर ६ गते ६८ वषको उमेरमा काठमाड को

मोडले अ पतालमा भएको हो।३१ उनको शवलाई कमलाद ि थत ा भवनको ा गणमा केह

समय राखी उनी त अि तम भावपणू दा-समुन, ा जल र शोक सभालाई शव या ाको

पमा प रणत गर आयघाटमा ल ग ह दु धम सं कार अनसुार अ यि ट ग रएको हो।

झलकमान ग धवका जठेा छोरा कण गायकले ह दू धमसं कार अनसुार दागबि त दएका

हुन।् ग धव सं कार अनसुार शवलाई गा ने चलन भए प न झलकमान ग धवको शवलाई भने

आयघाटमा जलाएर अ य ट ग रएको थयो। उनको शव या ामा व श ठ यि त,

कलाकारह , लेखक, प कारह , राजनी तक दलका नेता तथा कायकता, सा ह यकार,

गरैसरकार सं थाका त न धलगायत गायक कलाकारह ले वग य झलमान त ा जल

२८ म गलमायाका अनसुार।
२९ ऐजन।्
३० ऐजन।्
३१ ब म प रयार, पूववत।्
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एवम ् शोक मनत य कट गरेका छन।्३२ नेपाल लोकगायन े मा वशषेत: ग धव

गीतबाट राि य या त ा त यि त व झलकमान ग धवको शव या ा केवल ग धव

सं कारमा मा सी मत नरह राि य तर ा त गरेको थयो।

२.५.६ ा

मतृकको सझंनामा येक वष मरेकै त थमा अ जा तले ज तै ा गन चलन

ग धव जा तमा प न रहेको छ। ा को दनमा आ नै परुो हत भा जा वा वाइँबाट स प न

ग र छ। ा को दन प हला तीनवट क याह लाई टका लगाइ दने चलन छ। ा को दन

आएका पाहुनाह लाई यथास य दान द णा दइ छ। ा को दनमा वरपरका छमेक र

नातदेार भा जा-भा जी बोलाई खुवाउँने चलन छ। ा को दनमा माछा-मासु खाँदैनन।् सादा

दाल-भात खाने चलन छ।३३

झलकमान ग धवको मृ यु त थ अनसुार नै वाइँलाई परुो हतको पमा मानेर येक

वष उनका छोरा र ीमतीले ा गछन।् ३४

२.६ स तान

झलकमान ग धवका दईु ीमतीम ये जठे ीमतीबाट एक छोरा र एक छोर र

का छ ीमतीबाट प न एक छोरा र चार छोर गर सात स तान रहेका छन।्३५ जेठ

ीमतीका कोखबाट २०११ साल पसु १३ गते प हलो स तानको पमा छोरा कण गायको ज म

भएको हो। जेठ ीमतीबाट छोर सकु तलाको ज म भएको हो।३६ यसप छ का छ ीमतीबाट

छोरा काशको ज म व.स.ं २०३७ जेठ २८ गते भएको हो। भने छोर ह मा जेठ शाि त,

मा हल शोभा, सा हल सानु र का छ सु माको ज म भएको छ। ग धवका सबै छोर ह को

ववाह भई घरजम गर बसेका छन।् जेठ ीमती प ीका छोरा कण गायक बाबकुो परुानो

पु य ल घर बाटुलेचौरमा आ ना सप रवार स हत बसेका छन।् कण गायकले आ नो

३२ ऐजन ्
३३ चोकबहादरु गायकका अनुसार।
३४ जनताका लोक गायक, काठमाड : पूववत ् , पृ १६।
३५ म गलमायाका अनसुार।
३६ ऐजन।्
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पर परागत गायन पेसाको अ त र त दोहोर साझमा समेत काम गछन।् कणका दईु छोरा,

दईु छोर र एक ीमती स हत पाँच जनाको प रवार छ।

का छ ीमतीप ीका छोरा काश ग धवले दईुबटा ववाह गरे प न का छ ीमतीका

साथ हाल काठमाड को चाव हल चोकमा कोठा लएर बसेका छन।् काशले आ नो पर परागत

पेसा अबल बन नगर सवार चालकको पमा काय गद आएका छन।्३७ झलकमान ग धवका

छोरा-छोर ह ले औपचा रक पमा सामा य श ा लए प न उ च श ा भने हा सल गरेका

छैनन।्

२.७ पा रवा रक आ थक अव था र बसोवास

झलकमान ग धवको पु य ल थलो का क िज लाको पोखरा उपमहानगरपा लकाको

वाड न.ं १६ बाटुलेचौर चि डका टोल भ ने ठाउँमा हो। उनी न न वग य ग धव प रवारमा

ज मेका हुन।् ज गा ज मन ग रखान पु ने नभएकाले सानोमा उनका प रवारलाई खान लाउन

सम या परे प न उनका बाबलेु द:ुख-सखु गर गाउँघर डुल ब ट-बराजुह कहाँ बाट गीत

गाएर याएको केह अथ र अ नपात माफत जीवन गजुारा चलेको थयो।३८ पु य ल

स पि तका पमा पाएका गाथा, कखा, समसाम यक गीत, आबाजो एवम ् सार गी र गायन

कलाबाट जीवन नवाह गन ग धव जा तको स पि त खासै केह प न दे खदैन।३९ झलकमान

ग धवको पा रवा रक ि थ त समेत सामा य खालको रहेको छ। उनका पताको कुनै आय ोत

र श त ज गा-ज मन नभएकाले ग धव पेसा अनसुार गाउँने बजाउँने र गाउँ-गाउँमा डुल

मागी खाने काम गर जी वका नवाह गद आएका थए। आ ना दईु छोरा र तीन छोर

आ नो म हनेत र पौरखले पालन-पोषण गद आएका थए। झलकमान ग धवक आ नी

आमा मकैडल को आफू नौ वषको हँुदा मृ यु भएको कारण आ थक सम याले गदा उनी

आ ना बाबसँुग भारतको कलक तामा केह समय बताइ घर फक। उनका बाबलेु आ नी साल

भा गरथीसँग दो ो ववाह गरेर छु ै ब न थालेप छ झलकमान ग धवलाई अझ बढ सम या

३७ शोधनायकक माइल छोर शोभा देउलाबाट ा त जानकार अनुसार।
३८ म गलमायाका अनसुार।
३९ ऐजन।्
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परेको थयो। यसप छ गाउँघर गीत गाउँदै मा दै ह ने ममा का क िज लाको अ त र त

आसपासका व भ न िज ला या जा, पा पा, तनहँु, गु मी, ल जुङ, बा लङु लगायतका

थानह मा पगेुका थए।४०

झलकमान ग धव गीत गाउँदै डु ने ममा चेतन काक र धमराज थापाको सहयोगमा

व.स.ं २०२२ मा रे डयो नेपाल वारा आयोिजत तयो गता मक लोकगीत काय ममा भाग

लन काठमाड आएका थए। जीवनमा लोकगीत स कलक र लोकगायकको पेसा अगँालेका

उनले व.स.ं २०२४ सालमा रे डयो नेपालमा जा गरेको पमा नयिु त पाए। व.स.ं २०२७

मा झलकमानले आ नो यि तगत कमाइले काठमाड को क तपरु नगरपा लका वाड न.ं ७

गा छामा चार कोठे सामा य घर बनाइ सप रवार ब न थाले। यसप छ झलकमानको जीवनमा

केह मा ामा सधुार भए प न आ थक सम याले भने सताइर यो। उनक का छ ीमती

म गलमायाले भवुन व व व यालय अ तगत यव थापन वभागमा सामा य प रचरको

जा गरे हुन।् झलकमान ग धवलाई रोगले या दै लगेप छ म गलमायाले व.स.ं २०५० सालमा

रािजनामा दएक हुन।्४१ ीमती र आफूले समेत जा गर खाए प न यनु तलब र ठूलो

प रवारको कारण आ थक पमा भने जीवन पय न सम य झे नु परेको थयो। ग धव

गायनबाट राि य पमा या त ा त गरेका झलकमानको पु य ल घर बाटुलेचौरमा हाल

उनका जेठा छोरा कण गायक ब दै आएका छन।४२ यता उनले आ नो आय आजनले

क तपरुको गा छामा नमाण गरेको घरमा का छ ीमती म गलमायाको प रवार बसोबास

गरेका छन।्

२.८ वा य

झलकमान ग धवको वा य ि थ त सामा य खालको रहेको पाइ छ। उनको वा य

कशोर अव थामा व थ, मोटो-घाटो र सगु ठत खालको थयो। ब तारै उमेर ढ कदै जादाँ

४० लोकबाजा स ालयका सं थापक राम साद कँडलेका अनुसार।
४१ ीमती म गलमाया, पूववत।्
४२ ऐजन।्
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मलूत ५० वषको हँुदा दम रोग देखा पय ।४३ उनले र सी, चुरोटको सेवन अल बढ नै गन

गथ। बा यकाल र जवानीमा वा य अव था रा ो रहे प न बढेुसकालमा दम रोगले या दै

लगेको थयो। म यपान र धु पान सेवन ायजसो गन चाउँने भएकाले उनलाई खोक र

दमले सा ै नै सताएको थयो। आ नो यि तगत वा यको समेत याल नगर म यपान

सेवन गरे प न वेहोसी बनी अ लाई द:ुख ददनथे।४४ झलकमान ग धव वरामी भए प न

उनका प रवारले भने रा ोसँग हेरचाह र स दो उपचार गरेका थए४५ । 'केह वषदे ख वरामी

परेका झलकमान ग धव व य तकूलताका बाबजुद प न सा गी तक काय मह मा

सहभागी हु थे। उनको वा य उपचारमा सहयोग पु याउन सं कृ त, पयटन तथा नाग रक

उ डयन म ी र वभ त े ठले २५०००।- दान गरेका थए।४६ अ तत: दम रोगले थला

परेका झलकमान ग धव व.स.ं २०६० सालमा दम रोगका कारण नै मृ यु भयो।

२.९ च र वभाव

सानै उमेरदे ख गाउन र बजाउन मन पराउने झलकमान ग धवको मु य च े

लोकगीत हो। बा यकाल दे ख नै आ ना बाबसँुग गीत गाउँदै व लो गाउँ र प लो गाउँ गएका

ग धव गीत गाउन र सर गी बजाउन पो त थए।४७

झलकमान साधारण दाल-भात, तरकार अचारको अ त र त ा त भएस म माछा

मासु खानमा अ य त सौ खन थए। साथै ग धव खानामा दधु वशषे मन पराउथे।४८ ाय:

दौरा सु वाल, ढाका टोपी र कोटमा दे खने झलकमान ग धवको चको पोशाक प न दौरा

सरुवाल, ढाका टोपी र कोट नै हो। झलकमान ग धव सा गी तक काय मको सल सलामा

व भ न िज ला र वदेश तर मण गरेका उनी वदेश भ दा देश भ कै ठाउँ घु न च

रा थे। व भ न नेपाल वीर पु षह को गाथा, कखा र लोकगीत गाउन मन पराउने

४३ ऐजन।्
४४ देउडा गायक न दकृ ण जोशीका अनुसार।
४५ जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, पूववत,् प.ृ३०।
४६ रामशरण दनाल 'नेपाल लोकस गीतका तीक' पूववत,् पृ ४१-४३।
४७ ीमती म गलमायाका अनुसार।
४८ ऐजन।्
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झलकमान अ य त सपालु थए। बा यकालदे ख नै इमा दार, व छ द र प र मी

झलकमान ग धव मदृभुाषी को कलक ठ वर र मलनसार, सरल र शा त वभावका थए।४९

लामो समयदे ख दम रोगले त झलकमान ग धव वा य तकूलताका बाबजुद प न

म यपान र धु पान गन सौ खन रहेको पाइ छ। उनको जीवनको एक मा दोष अथवा बगैनु

भनेकै यह थयो।५० झलकमान ग धवले साथीह बीच वाथर हत मै ी र सदभाव मन

पराउँथे। उनको वभावमा आड बर, छल कपट, प च, अहम ज ता विृ त छैनन।्५१ उनी

आ नो स पकमा आउने सबकैा ला ग स दो सहयोग गन त पर हु थे। कुनै यि तसँगको

प हलो भेटमा नै वाटै व वास गन विृ त उनमा थयो।५२ रा र सं कृ तलाई यादै माया

गन झलकमान ग धवले आ नो जा तको पर परागत ग धव गीतलाई राि य तरमा पु याए।

२.१० लोकगीत े मा वेश र ेरणा

का क िज ला र यहाँको सु दर ाकृ तक वातावरणमा हुकका झलकमान ग धवको

लोकगीत तको झुकाब यहाँका व भ न ाकृ तक सामािजक, सां कृ तकको साथै पर परागत

जातीय सं कारको मह वपणू भू मका रहेको छ।५३ मलूत: पर परादे ख नै ग धव

समदुायह ले व भ न गाउँघरमा डु दै गीत माफत व भ न घटनावल र समय सा द भक

सं गह लाई जनताह माझ पु याउने गदथे। यह अनु प झलकमान ग धवले प न आ नो

समाज र बाबबुाजेले गद आएको यस कायलाई नर तरता दने मसँगै लोकगीत े मा

वेश गरेका हुन।्५४ उनी बा यकालदे ख नै अ य त भावकु, क पनाशील र एका त ेमी

यि त भएकाले साना तना घटनाले प न तु तै भाव पान गद यो। मेलापात, घाँसदाउरा, र

गीत गाउँदै गाउँघर डु ने ममा भे टएका वेदना यु त लोकगीत, कखा गीत र वीर गाथाह ले

झलकमानलाई गीत गाउन अझ बढ उजा थपेको छ। नेपाल सं कार अ तगत पन व भ न

४९ देउडा गायक न द कृ ण जोशीका अनुसार
५० व म प रयार, पूववत, प.ृ १९।
५१ न दकृ ण जोशीका अनुसार।
५२ ऐजन।्
५३ जनक व केशर धमराज थापाका अनुसार।
५४ राम साद कँडलेका अनुसार।
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चाडपवमा गाइने तज गीत, देउसी-भलैो, द य कथा, भजन चु का ज ता जन य

व भ न त वह ले झलकमानलाई भाव पारेको छ। यी व भ न स ग र त वह ले गदा

उनलाई लोकगीत स कलन र गायन गनमा ेरणा धान गय । वा यकालदे ख नै बाबकुो

साथमा लागेर व भ न गाउँ-घर डु दै गीत गाउँने ममा उनको गीत गायनको मता देखेर

सु नेह ले शसंा गदथे। जसले गदा झलकमानलाई अझ बढ गीत गाउने ेरणा मलेको

पाइ छ।५५ मलूत: आ ना बाबु मजार दगुाबहादरु ग धव र वरपरका दाजुह को गीत

गायनबाट भा वत झलकमानले गीत भ को भावकुता, लया मकता, माधयुता र वीरतापणू

भावले गीत गायनको े तफ आक षत गरेको हो। जीवनको पवूाधमा ग धव जा तको

पेसागत अ नवायताबाट गायन सु गरेका झलकमान ग धवले व.स.ं २०२० को दशकको

सु वातसँगै रा र जा तगत उ थानको नि त गायन पेसालाई आग ड बढाएका हुन।्५६

झलकमान ग धवको लोकगीत तफको अनौपचा रक थालनी बाबकुो समसाथमा

बा यकालमा गाउँ-घर डु दा खेर नै भएको हो। शोधनायक झलकमान ग धवले २०५७ सालमा

राजधानी प कामा दएको अ तवातामा आफू नौ वषको उमेर पु दा गाउन र बजाउन सपालु

भइसकेको कुरा बताएका छन।् बाबु बाजेको सको गद गायन पेसामा लागेका झलकमान

ग धवले जनक वकेशर धमराज थापाको स यतामा प हलो पटक व.स.ं २०२२ मा रे डयो

नेपालमा गीत गाएका थए। औपचा रक पमा झलकमान ग धवले 'लाहुरेको कहानी' भ ने

गीत २०२२ सालमा रे डयो नेपालमा रेकड गराएका थए। 'लाहुरेको कहानी' भ ने यो गीत

'हे बरै आमाले सोि लन ् न...’ भ ने लोकगीतबाट या त ा त छ।५७ यो गीत रेकड हुनु

पवू उनले याउरे, याल ह गाइसकेका थए तर रेकड भने भएका थएनन।् नेपाल

५५ धमराज थापा, पूववत।्
५६ राजकुमार ग धव 'कखागायन : हे बरै' जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, (काठमाड : द लत
सा ह य तथा

सं कृ त त ठान, २०६३), पृ १००-१०२।
५७ शोधनायकले राजधानी प कामा युमास सेपालाई दएको अ तवाताबाट ा त जानकार (जनताका लोकगायक
झलकमान

ग धव), प.ृ३०-३२।
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लोकगीतको े मा प हलो ग धव गीत रक डङ गराएका झलकमान ग धवले आ नो जीवनमा

दईु सय ज त लोकगीत गाएका छन।् ५८

२.११ पेसागत संल नता

मा नसले आधारभतू आव यकता प रपू तका ला ग कुनै न कुनै पेसा अ गालेको हु छ।

झलकमान ग धवले आ नो जीवनको ार भमा बाबबुाजेले अपनाउँदै आएको जा तगत पेसा

अथात ग धव गायनलाई अ गालेका थए। गायन पेसाको नर तरतालाई अगा ड बढाउने

मसँगै व.स.ं २०२४ का तक १ गतदेे ख रे डयो नेपालका थायी जा गरे हुन।्५९ बा यकालमा

बाबकुो समसाथमा सार गी रे दै गीत गायन पेसा आर भ गरेका झलकमान ग धव जीवनभर

गायक, गीत स कलक र रे डयो नेपालको जा गरेस म भए। पेसेवर लोकगायककै पमा

प र चत ग धव व.स.ं २०२२ दे ख नेपाल लोकगीत, कखा, याल , भजन तथा भलैो

गीतह स कलन र गायक भई लगभग दईु सय भ दा बढ लोकगीत गाए प न एउटामा

ए बम काशनमा याएका छन।्६० देश एवम ् वदेशका व भ न ठाउँबाट नम णा हुने

काय ममा लोकगीत गाउन उनी जाने गरेका थए।

२.१२ मण

लोकगीत गायन े का व र ठ लोक गायकका पमा प र चत झलकमान ग धवले

नेपालका भ का व भ न िज ला र वदेशको समेत मण गरेका छन।् आ नो पर परागत

पेसामा सलं न झलकमान ग धवले नौ वषको उमेरमा नै बाबकुो साथ लागेर पोखरा र

यहाँको सेरोफेरो ल जु , बा लु , या जा, पा पामा पगेुका थए।६१ झलकमान ग धव

रे डयो नेपालमा २०२४ सालमा थायी कमचार को पमा आब भइसकेप छ देश र वदेशका

५८ ऐजन।्
५९ शोधनायकले रे डयो प का कटुवालमा दएको अ तवाता अनसुार (जनताका लोकगायक झलकमान ग धव),

प.ृ२४-२९)
६० ऐजन।्
६१ ऐजन।्
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व भ न थानको मण गरेका छन।्६२ सा गी तक काय म तु तको सल सलामा भारतका

ाय: सबै ा त, जमनी, वी जर या ड, बेि जयम, ा स, यगुो ला भया र स ज ता

मलुकुह को मण ग रसकेका छन।्६३ व.स.ं २०३२ साल तर भरैव नृ य दलका २१ जना

टम म येको सद य भई जमनी, वी जर या ड, बेि जएम, ा स, यगुो ला भया र

भारतका अ धकांश भ-ूभागमा पगेुर सार गीका मा यमबाट नेपाल सं कृ तको मह व

जगाएका छन।्६४ मणको मलू उ े य भनेको सामािजक, सां कृ तक कलाको मा यमबाट

राि यताको प हचान साथै लोकसं कृ तलाई देश- वदेशमा चार सार गनु हो भ ने कुरा

बताएका छन।्६५

२.१३ स मान तथा पुर कार

जीवनभर लोकगीत स कलन र गायन माफत देश- वदेशमा या त ा त झलकमान

ग धवलाई व भ न सघं-स था र सरकारसमेत उनका कायको कदर गर व भ न स मान र

पु कार दान गरेका छन।्

२.१३.१ स मान

असल काय गन मा नसलाई य ता काय तफ अझ अ भ े रत गनका ला ग स मान

दइ छ। झलकमान ग धवलाई प न वदेश र वदेशबाट व भ न स मान ा त भएको छ६६।

ग धवले स मान र परु कारको कुनै अपे ा नगर लोक सं कृ त र ग धव गीतलाई

ाथ मकता द थे।

झलकमान ग धवले २०२२ सालमा आयोिजत रा यापी लोकगीत तयो गतामा थम

भई प हलो पटक त काल न राजा महे का तफबाट वण पदक स हत एक हजार नगद

परु कार र स मानप पाएका थए।६७

६२ ीमती म गलमाया, पूववत।्
६३ व म प रयार, पूववत।्
६४ रामशरण दनाल, पूववत।्
६५ रे डयो प का कटुवाल, पूववत।्
६६ म गलमाया, पूववत।्
६७ अन त साद वा ले 'खुसीले मेरा खु ा भुँईमा थएनन'्, काि तपुर, २०५९ मं सर १३, (को पला, 'म सानो
छदाँ त भ')
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लोकगीतको े मा पु याएको योगदान बापत दइएका स मान प तथा अ भन दन प न न

कार छन।्

१) वातावरण सरं ण लब क तपरु वारा २०५० मा स मान प

२) रे डयो नेपाल (४७ औ वा षकको सव) कदर प ,२०५३,

३) रे डयो नेपाल कमचार सघं कदरप , २०५४,

४) साधना स मान, २०५४

५) हमाल सं कृ त प रवार अ भन दन प , २०५५,

६) अनेरा व वयु अ भन दन प , २०५५,

७) ॐ पशपु त सेना अ भन दन प , २०५६,

८) महजी फ म ा. ल. स मान प , २०५६

९) वरस ाट नारायण गोपाल स मान प , २०५६

१०) रोयल पा डा चाइ नज रे टुरे ट, अ भन दन प , २०५८

११) प रवतन नेपाल, स मान, २०५८

१२) नेपाल देशभ त सघं, कदर प , २०५९

१३) सं कृ त जागरण स म त, शसंा प , २०५९

१४) ग धव सं कृ त तथा कला सगंठन, अ भन दन प , २०५९,

१५) त नेर वमैा सक प का, स मानप , २०५९,

१६) आखँा खोलौ परोपकार सघं, स मान पा , २०५९,

१७) द लत सेवा सघं, स मानप , २०५९,

१८ नेपाल देशभ त कलाकार सघं, स मान प , २०५९

१९) रे डयो नेपाल, कदर प , २०५९,

२०) पोखरा उपमहानगरपा लका, स मान प , २०५९,

२१) गोरखा भतूपवू सै नक सघं वारा नगद ६१ हजार थैल स हत अ भन दन, २०६०
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झलकमान ग धवले ा त गरेका स मानह म ये नेपाल जनताको अपार माया र

स ावलाई सबै भ दा ठूलो स मान हो भ न चाउँथे।६८ झलमान ग धवले नेपाल लोकगीत,

स गीत र सं कृ त त पु याएको योगदानलाई चीरकाल पय त रा नको ला ग उनको मृ यु

प चात व.स.ं २०६६ मा उनको पु य ल थलो क क को बाटुलेचौरमा सा लक नमाण

ग रएको छ।६९

२.१३.२ पुर कार

झलकमान ग धवले लोकगीत र वशषे गर ग धव सं कृ तको मखु व यवादन

सार गीको धुन माफत नेपाल स गीतको े लाई फरा कलो पारेका छन।् रा भि त र

नेपाल समाजमा भए गरेका मा मक एवम ् यथाथ वषय व तलुाई लोकगीतमा ढालेर गाउन

पो त झलकमान ग धवलाई व भ न सघं-सं थाह ले व भ न समयमा स मान तथा

परु कार दान गरेका छन।्

व.स.ं २०५२ मा नेपाल राजक य त ठानबाट ा त ग रने इ रा य ल मी ा

परु कार वग य राजा वरे बाट ा त गरेका थए।

व.स.ं २०५२ मा नै आ द क व भानभु त मृ त परु कार ा त गरेका थए ।

व.स.ं २०५९ मा भपूालमान सहं काक (स गीत) परु कार वारा स मा नत भएका छन।्७०

झलकमान ग धवले ा त गरेका स मान तथा परु कारह हेदा उनले नेपाल लोकगीत

र सं कृ तमा दएको योगदान राि य मह वको पमा दे ख छ।

२.१४ न कष

व.स.ं १९९२ वशैाख १२ गते का क िज लाको बाटुलेचौर ि थत चि डकाटोलमा

झलकमान ग धवको ज म भएको हो। पता दगुाबहादरु मजार र माता मकैडल को प हलो

स तानको पमा ज मेका झलकमान ग धव नेपाल लोकगायनको े मा व र ठ लोक

गायकको पमा प र चत छन।् उनले ग धव गीत अथवा सगंीतलाई यात गराउनमा मु य

६८ शोधनायकले राजधानी प कामा दएको अ तवाता, पूववत।्
६९ राजकुमा ग धव, पूववत।्
७० ए जेला दनाल र अ यह 'जनताका लोकगायक झलकमान ग धव' (काठमाड : द.सा तथा सं. , २०६३),
प.ृ अि तम आवरण।
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योगदान पु याएका छन।् ग धव स गीत नेपालका गाईने समदुायका मा नसह ले मा गाउने

गदछन।् प हलोप ट ग धव गीतको रेकड तथा रे डयोबाट सारण गन काम झलकमानले नै

गरेका हुन।्

आफू नौ वषको उमेर नपु दै आमाको यानो काख गमुाउन पगेुका झलकमान

न नवग य प रवारमा जि मएका हँुदा प न ले न पाएका थएनन।् ग धव सं कार,

र त रवाज र ह दू सं कृ त अनसुारका जीवन सं कार अपनाएका झलकमान ग धवको प हलो

ववाह व.स.ं २०१० सालमा बा लङु िज ला ब ने आ नै मामाक छोर कलावतीसँग १९

वषको उमेरमा भएको हो। जेठ ीमती कलावती असामा यक नधन भएप छ व.स.ं २०२६

सालमा क तपरुमा थायी बसोवास भएक नेवार समदुाय अ तगत द लत जातक म गलमाया

देउजनसँग दो ो ववाह भएको हो। झलकमान ग धवका दईु ीमतीम ये जेठ ीमतीबाट एक

छोरा र एक छोर र का छ ीमतीबाट प न एक छोरा र चार छोर गर ज मा सात स तान

रहेका छन।् बा यकालमा बाबकुो समसाथमा सार गी रे दै गीत गायन पेसा आर भ गरेका

झलकमान ग धव जीवनभर गायक, गीत स कलक र रे डयो नेपालको जा गरेस म भए।

सा गी तक काय म तु तको सल सलामा नेपालका व भ न िज लाको अ त र त भारतका

ाय: सबै ा त, जमनी, वी जर या ड, बेि जएम, ा स, यगुो ला भया र स ज ता

मलुकुह को मण ग रसकेका छन।्

झलकमान ग धवको लोकगायन र स कलन कायको मू या कन गद व भ न सरकार

एवम ् अ य सघं, सं थाह बाट व भ न परु कार, शांसाप , कदरप , कृत ता, ध यवाद

एवम ् अ भन दनप ह ा त गरेका छन।् नेपाल लोकगीतको े मा दईु सय ज त लोकगीत

गाएका झलकमान ग धवको मृ यु दम रोगका कारण व.स.ं २०६० मं सर ६ गते काठमाड मा

भएको हो।
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ते ो प र छेद

झलकमान ग धवको यि त व

कुनै प न यि तको यि त व उसका जीवनमा आइपन व भ न घटना र मोडह बाट

न मत हु छ। कुनै प न यि तले गरेको यि तगत एवम ् सामू हक कायबाट नै उसको

यि त वको नमाणको आधार प ट हु छ। यि त व नमाणमा पा रवा रक, सां कृ तक,

आ थक, धा मक आ थाका व वध प रवेश, शै क अव था, राजनी तक रहन सहन, च,

पेसा, स गो जीवन र जीवन तका ि टकोण ज ता प ह ले मह वपणू भू मका खेलेको

हु छ।

यस आधारमा यि तका आ नबानी एवम ् यवाहारमा दे खने यि त व नै नजी

यि त वको वभावले बा य वा सावज नक यि त वमा समेत भाव पादछ। यि त वले

बा हर आकार कार वा आ त रक आचरण, शल- वभाव ान गराउने भएकाले शार रक र

आ त रक दईु भागमा वभाजन ग रएको छ।

३.१ शार रक यि त व

यि तको पर ग, शार रक आकार कार र बनोटलाई नै शार रक यि त व भनेर

बु झ छ। झलकमान ग धव मझौला कद, गहँुगोरो वण, चौडा नधार, काला आँखा र

सल क परेको नाक भएका यि त व हुन।् उनी सध हँ सलो र श न दे ख छन।् ग धवको

उचाइ क रब ५ फट १ इ च रहेको थयो।१ ाय: कपाललाई उभो तर फकाउने ग धव

क मज, पाइ ट र कोट लगाउने गरेको पाइ छ। उनी बाटोमा ह दाखेर ायजसो दबुै हात

पछा ड राखेर ह थे।२ उनी औपचा रक काय म, सभा-स मेलनमा जाँदा दौरा, सरुवाल,

१ चोकबहादरु गायकका अनुसार।
२ देउडा गायक न दकृ ण जोशीका अनुसार।
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कोट, टोपी लगाएर जाने गथ।३ सामा य प हरन लगाउन मन पराउने ग धव बा य सजावटमा

खासै मह व दँदैनथे।

३.२ आ त रक यि त व

मा नसको आ त रक यि त व उसको अ त न हत गणु, वभाव र सम मा जीवनमा

गरेका मह वपणू कायह सँग स ब हु छ। ग धव भ , कम बो ने, शा त र स न दे खने

मदृभुाषी, न कपट कृ तका क णा, दया-माया र सबलैाई समान यवहार गन मानवतावाद

च तन रहेको पाइ छ।४ उनी आफूसँग प र चत वा अप र चत जोसकैु यि तसँग प न न र

मठासपणू बोल बचन गथ। ाय: आ मीय पणू यवाहार गनु र अ लाई बाबु अथात हजुर

भनी स वोधन गरेर बो ने बानी रहको पाइ छ।५ ग धव ई वर त आ था रा ने र मानवीय

आ मा भएका सबलैाई समान यवहार गन यि तका पमा च न छन।्६ उनी भा य र कम

दबुमैा समान पले व वास गन गरेको पाइ छ।७ ग धव जुनसकैु कुरालाई प न सकरा मक

ढ गले हेन र आफूसँग सरस लाह लन आउने जुनसकैु यि तलाई सह सरस लाह र अ त

उपदेश दने गरेको पाइ छ।८ झलकमान ग धव सोझो, इमा दार र चनेजानेका सबै

यि तह का नि त य पा ब न पगेुका छन।्९

झलकमान नेपाल भाषा अ त र त थकाल , गु ङ र केह मा ामा अ ेजी भाषामा

समेत कुरा गन स थे। सरल वभाव र असल कायबाट प र चत ग धवको कमजोर प

भनेको चुरोट र र सी सेवन गनु हो।१० र सी सेवन गन बानी भए प न अ कसलैाई नरा ो

३ ीमती म गलमायाबाट ा त जानकार अनसुार।
४ चोकबहादरु गायक, पूववत।्
५ न दकृ ण, पूववत।्
६ लोकगायक नारायण रायमाझीका अनुसार।
७ म गलमाय, पूववत।्
८ लोकगायक बमबहादरु काक का अनुसार।
९ चोकबहादरु, पूववत।्
१० बमबहादरु काक , पूववत।्
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यवहार गद थे। उनी सयं मतता अपनाउँथे।११ नेपाल लोक गायनको े मा क रब पाँच दशक

भ दा बढ समय वताएका ग धव खासगर लोकगीत गायक र स कलक यि त व हुन।्

३.३ धा मक यि त व

झलकमान ग धवले धम त आ था रा दथे। अ य धमको न दा नगन ग धवको

आ था भने ह दू धममा थयो। बालक कालदे ख नै व भ न म गल कायह मा सहभा ग भई

देव तु त भजन क तनह गदथे। आ नो पर परा अनसुार मा नने पजूाआजा, तज, दस,

तहार ज ता मेलापवमा उनी सामेल भएको पाइ छ।१२ झलकमानले आ नो गीत गायनको

ममा ई वर त आ था र व वास गद व भ न गीत र भजन गाएका छन।् उनको क शत

गी त ए बममा गोरखा गोरखनाथको म हमा गान गद गाएका 'गोरखा गोरख नाथ स यदेवी

का लका...' ज ता भजनबाट समेत उनमा ह दू धम त आ था राखेको बु झ छ। य ता

व वध कायबाट झलकमान ग धवलाई धा मक यि त वको पमा च न स क छ।

३.४ समािजक यि त व

मा नस समािजक ाणी भएको हुनाले समाजबाट टाढा रहन स दैन। यि त

समाजसँग स बि धत रहन स नु नै समािजक यि त व हो। झलकमान ग धवको व भ न

समािजक सेवा एवम ् सं थागत सलं नताबाट उनको समािजक यि त व ि ट छ। झलकमान

ग धव रे डयो नेपाल ज तो सं थामा सलं न रहेका थए। उनले आ ना गीतह माफत

समािजक यथाथताको अ भ यि त गरेका छन।् यसका साथै देश भ का व भ न िज ला र

गाउँह मा पगेुर लोकगीत माफत जनचेता अ भवृ एवम ् समाचार स ेषणको काम समेत

गरेको दे ख छ।

मलूत: झलकमान ग धव औपचा रक पमा कुनै सघं-सं थाको उ च थानमा रहेर

काम नगरे प न थु ै समािजक सघं स थाका काय ममा वत: फूत पमा सहभागी भइ

उ च योगदान पु याएको पाइ छ।

११ चोकबहादरु, पूववत।्
१२ शोधनायकका जेठा छोरा कण गायकका अनुसार।
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३.५ गायक तथा स कलक यि त व

झलकमान ग धवका यि त वह म ये सबभै दा प र चत यि त व लोकगायक तथा

गीत स कलक यि त व हो। बा य अव थामा लेख पढ गन नपाए प न बबुासँग पोखरा,

तनहँु, या जा, पा पा, गु मी तथा व भ न छमेक िज लामा पगेुर ग धव गीत सनुाउँने

अवसर उनले ा त गरेका थए। उनले व तार व तार यहाँका थानीय पीडा, याथा र

घटनाको साथै व भ न भाकाह स कलन गरेर ग धव गीत माफत गाउँथे।१३ आ ना पखुाको

बँडो था दै झलकमान ग धवले नौ वषको उमेर पु दा सार गीको कण य धुन माफत

ोताह को मन िज ऩे खालका गीत गाउँन स ने भइसकेका थए। उनको मधरु वर र कुशल

सार गी बादनबाट भा वत भई जनक व केशर धमराज थापाले ग धवलाई काठमाड याएका

हुन।् काठमाड आएका झलकमान ग धवले व.स.ं २०२२ मा रे डयो नेपालले आयोजना गरेको

लोकगीत तयो गतामा सि म लत भई थम परु कार हात पान सफल भए।१४

आ नो जीवनकालमा दईु सय ज त गीत गाएका झलकमानको 'आमाले सोि लन न

खै छोरा भि लन' भ ने एक मा गी त ए बम का शत भएको छ। एघारवटा गीत समावेश

ग रएको यस ए बममा डाफेँ चर को गाथा समेत छ। यस ए बममा स क लत शीष गीत 'हे

बरै' लाई झलकमानलाई स झने काय व प सं कृ तकम यादव भ राईले क तपरुको

गा छामा गएर छाया कन गरेका छन।्१५

झलकमान ग धवका च चत गीतह मा ‘राधा पयार ’, ‘अ लारे नानी’, ‘तानसेन

घमाइलो’, ‘खा तो त भने सु तला पानी’, ‘बस मया आजको रात’, ‘बाला जोवन खेलेर

गयो’, ‘धरधर बगने आसँ’ु, ‘गोरख गोरखनाथ’, ‘ तमीले माया नगरे प न’, ‘धानको बाला

म यामले जेलेको’ आ द हुन।्१६ झलकमानले सा गी तक े मा मेहनती स कलनकता र

गायकका पमा नेपाल सा गी तक प रवेशमा सपु र चत भएर एक सफल कलाकारले नवाह

१३ गणेश वाल , लोकगायक झलकमान ग धव र कखा गायन, (काठमाड : दोभान, २०६९) प.ृ७६-७९।
१४ व म प रयार 'लोक स गीतका अनुकरणीय यि त व' जनताका लोकगायक झलकमान ग धव,
(काठमाड : द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान), २०६३ पृ १७-२०।
१५ राम साद कँडले 'लोकस गीतका उ वल न ' जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, (काठमाड :

द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान,२०६३), प.ृ४६-४७।
१६ गणेश वाल , मम पश भावमा आमाले सोि लन ् न गीत',हा ो सोच (काठमाड : पि चमा चल वा मय
व याथ समाज, २०६९) प.ृ१७८-१८१।
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गनु पन िज मेवार परुा गरेका छन'्।१७ लोकगीत स कलनको े मा अ बल दजामा रहेका

झलकमान लमजङु, बा लङुदे ख झापास म पगेुका छन।् झलकमानको स कलनमा ेम वज

धान, कुमार ब नेत, करण धान, ानु राणालगायतका कलाकारले गाएका छन।्

ेम वजको सदाबहार गीत 'यो नानीको शरैमा इ कमल फूल फु यो’, ‘मगमग च यो

बासना’ झलकमानकै स कलन हो। वदरु ख का, च कला शाहको स कलनमा झलकमान

ग धवले गीत गाएका छन।् मनको बाँध, माया परती र तृ णा चल च मा उनको ग भीर

गायक परु कृत भएको छ।१८

ग धवले प छ लो समयमा ब ने ाय: जसो लोकगीतह त असहमत जनाउँदै यी

लोकगीत होइनन ् केबल कोठे लोकगीतले मौ लक लोकगीतलाई म चसकेको धारणा य त

गरेका छन।् 'रे डयो नेपालमा हामीले द:ुखिजलो गरेर ामीण भेगबाट स कलन गरेर याएको

लोकगीत रेकड गन 'समय' पाउन प न क ठन हु छ। पाइहाले प न वषमा दईु पटक

'समय' पाइ छ। मिु कलले छ सय पयैाँ पा र मक पाइ छ। स बि धत नकायलाई

लोकगीतको सरं ण र अनसु धान तफ कुनै चासो दएको पाइँदैन।'१९ आ नो जीवन भर

लोकगीत (ग धव गीत) र स कलन कायमा वताएका झलकमानले जीवनको अि तम णमा

जनताले दएको मायाको शसंा गदछन भने सं बि धत सं थाह ले वा त वक लोकगीत त

देखाएको उदा सनता त भने दखुेसो पोखेका छन।

झलकमान ग धवले नेपाल लोकगीतह को सरं ण एवम ् चार सारका ला ग

नेपालका व भ न िज ला, गाउँब ती, पाखापखेराह डुलेका छन।् उनले लोकगीतका व भ न

कार लोकगाथा, कखा, याल र याउरे आ द स कलन एवम ् गायन माफत नेपाल

लोकसा ह यको यथाथ प लाई उजागर गरेका छन।् 'वष प हले म हन गाउँबेसीमा सार गी

रे दै हँ थे। क हले वधवा, क हले लाहुरेको घर-घर पाइला चाले। यसले झलकमानलाई

१७ रमेशज ग सजाप त, 'झलकमानको झलक' जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, (काठमाड :

द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान, २०६३), पृ ५१-५२।

१८ राजकुराम बा नया, झलकमानको आरबाजा, जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, (काठमाड :

द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान, २०६३), पृ ७१-७३।
१९ रमेशज ग सजाप त, पूववत।्
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सवाई र कखा गाउन थप बल दयो।'२० ६८ वषको जीवन बाँचेका झलकमानले नेपालमा

नभएर ससंारका जमनी, यगुो ला भया, बेि जयम, ा स र भारत लगायतका व भ न

देशमा पगेुर आ नो सा गी तक कला तु त माफत लोक गायनको मता कट गरेका

छन।्२१ मलूत: उनले आ नो स पणू जीवन ग धव गीतको सकंलन, प रमाजन तथा तु तमा

लगाएको पाइ छ।

३.६ कमचार एवम ् बा यवादक यि त व

पर परागत पमा आफू बाबु बाजेले झ काधँमा सार गी बोकेर गाउँ-घर डु दै गरेका

झलकमानलाई जनक वकेशर ले काठमाड याएप छ ग धवको औपचा रक गायनको क टकरण

भयो। रे डयो नेपालले व.स.ं २०२३ मा आयोजना गरेको अ धरा य यापी लोकगीत

तयो गतामा ग धवले थम थान ा त गन सफल भएका थए। उनको लोकगीत र

बा यवादनबाट भा वत भएर त काल न राजा महे ले एक हजार बि सस दए।२२ फल व प

व.स.ं २०२४ का तक १ गतदेे ख रे डयो नेपालमा बा यवादकको (बाजा बजाउने) थायी

जा गर पाए।२३ बा यवादको पमा जा गर सु गरेका झलकमान ग धवले रे डयो नेपालमा

व श ठ ेणीको कलाकारको पमा व.स.ं २०५२ स म जा गरे रहे।२४ 'रेटेर च लो भएको

एउटा सार गी बायाँ कुममा भरेर जहाजबाट २०२२ सालमा काठमाड छरेका गाइने केटो यह

वेलाबाटै झलकमान बने र जीवनभर सार गीलाई माया गर रहे।२५ जीवनको पवूा मा जीवन

२० उिजर मगर 'माया मार भि दएँ', जनताका लोकगायक झलकमान ग धव, (काठमाड : द लत सा ह य
तथा सं कृ त त ठान, २०६३), पृ ७४-७५।
२१ गणेश वाल , पूववत।्
२२ अन त साद वा ले, 'खुसीले मेरा खु ा भुँइमा थएनन'् जनताका लोकगायक झलकमान ग धव,
(काठमाड : द लत सा ह य तथा सं कृ त त ठान, २०६३), पृ ६४-६५।
२३ गणेश वाल , पूववत।्
२४ ऐजन।्
२५ उिजर मगर, पूववत।्



31

धा नका ला ग पता पखुाले रे ने गरेको सार गीलाई झलकमान ग धवले नेपाल र नेपाल

जनताको सं कृ त, सा ह य र राि यता सरं णको नि त देशदेशा तरस म पु याए।

नेपाल लोकगीतको े मा क रब दईु सय ज त गीतह मा झलकमान ग धवले

आरबाजा र सार गीको धुनलाई मसाएका छन।् गतारको ज तो आवाज दने आरबाजा

झलकमानको पु य ल नासो हो।२६ झलकमानले आरबाजाबाट मठो स गीत नका न स थे।

उनीप छ आरबाजा बजाउन स ने यि तह को अभाव छ।

३.७ अ य यि त व

नेपालको ग धव प रवारमा ज मेका झलकमान ग धव नेपाल र नेपाल राि यता त

सचेत दे ख छ। पर परागत मू य र मा यतालाई वीकार गन ग धवले आ नो सं कृ त

अनसुारका चाड-पव, मेला, उ सबह मा स य पमा सहभागी हु थे। कुनै प न राजनी तक

पाट मा सलं न नरहेका ग धव देशका धानम ी र राजाह लाई भने आदर गदथे।२७

ग धव गीत स कलन, गायन र सारमा लागेका झलकमानले स ह यका अ य

वधामा कलम नचलाए प न लोककथा, लोकगाथा र लोकका यका व भ न स गमा

आधा रत रहेर गीत स कलन एवम ् गाएका छन।् झलकमान ग धवको जीवनलाई अ यन गदा

अ क टकरणकै पमा भए प न सां कृ तक, सा हि यक, राजनी तक, जा तगत, भाषागत

सचेतता यु त यि त व दे ख छ।

३.८ झलकमान ग धवको जीवनी, यि त व र लोकगीतका बीच अ त: स ब ध

झलकमान ग धव नेपाल लोकगीत े का एक स मा नत यि त हुन।् जीवनको

अ धकाशं समय लोकगीतको स कलन, गायन र सारको न ती लागेका थए। ाकृ तक

पले सु दर रहेको पोखराको बाटुलेचौरमा ज मेका झलकमानको बा यकाल भने य त सखु

रहेन। सानै उमेरमा आमाको मृ य,ु प रवारमा रहेको आ थक सम या र बाबलेु का छ आमा

याएप छ जीवन गजुाराको नि त गाइने गीत गाउँदै गाउँ घर डु नु पय ।२८ यसै बीचमा प न

२६ राजकुमार बा नयाँ, पूववत।्
२७ ीमती म गलमाय, पूववत।्
२८ चोकबहादरु गायक, पूववत।्
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आ नो मह वपणू समय नेपाल लोकगीतको गायन र स कलनको मु य भू मका नभाएका

छन।् बा यकालदे ख जीवनको अि तम समयस म जीवनका आरोह अवरोह जेज तो भए प न

उनले नेपाल लोकगीतको गायन, स कलन र चार सारमा नर तरता दएको पाइ छ।२९

जीवन भोगाइमा आ ना अनेकौ यि त व ततु गरेका झलकमान वशषेत:

यवसायी बा यवादक, गायक र लोकगीत स कलको पमा रहेका छन।् औपचा रक पमा

कुनै क समको श ा हण नगरेका ग धवले लोकगीत स कलन र गाउँदै हँ ने ममा

भे टएका व भ न घटना, यि त र अनभुवबाट आनौपचा रक ान हा सल गरेका हुन।्३०

व.स.ं २०२३ सालमा रे डयो नेपाल वारा आयोिजत अ धरा य यापी लोकगीत तयो गतामा

थम थान हा सल गरेप छ ग धव राि य तरको लोक गायकको पमा प र चत भएका

हुन।् रे डयो नेपाल वेशसँगै झलकमानले आ नो बा यकालदे ख स कलन गरेका लोकगीत,

लय र यि तगत मतालाई अ भ यि त गन अवसर मलेको हो।

झलकमान ग धवले सव थम आ नै स कलनको 'लाहुरेको कहानी' भ ने लोकगीत

२०२२ सालमा रे डयो नेपालमा रेकड गराएका थए। यो गीत रेकड हुनु पवू नै झलकमानले

याउरे, याल ह गाइसकेका थए तर रेकड भने भएका थएनन।्३१ नेपाल लोकगीतको

े मा प हलो ग धव गीत रेक डङ गराउने ेय प न झलकमान ग धवलाई नै जा छ।

झलकमानले आ नो जीवन कालमा क रब दईु सय ज त लोकगीत गाएका छन।्

लोकगी त े मा लामो समय नर तरता दएका लोक गायक झलकमान ग धव व.सं

२०६० मा ६८ वषको उमेरमा नधन भयो। उनले लोकगीत अ तगत कखा, याउरे, याल ,

भजन आ द गायन र स कलन गरेका छन।् आ नो जीवनकाल भर लोकगीत स कलन,

गायन र सारको न ती देश र वदेशमा पगेुका ग धव व भ न सं था वारा स मान र

परु कृत भएका छन।्३२ ग धवको जीवनी यि त व र लोकगीत एक अकामा अ त न हत

२९ राम साद कँडले, पूववत।्
३० चोकबहादरु गायक, पूववत।्
३१ शोधनायकले राजधानी प कामा दएको अ तवाताबाट ा त जानकार (जनताका लोकगायक झलकमान ग धव,
प.ृ३०-३२)।
३२ गणेश वाल , पूववत।्
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रहेको छ। जीवनी, यि त व र लोकगीत एक अकामा पथृक रहने हो भने ग धव अपणू

मा नने छन।्

३.९ न कष
पर परागत गाइने गीतबाट लोकसा ह यमा वेश गरेका झलकमान ग धवका व वध

यि त वह दे ख छन।् पेसागत पमा रे डयो नेपालका व र ठ कलाकारको पमा दे खएका
ग धव जीवनभर लोकगीत अ तगतका ग धव गीत, कखा, याउरे, याल गायक,
स कलक र बा यवादकको पमा प रचय बनाउन सफल छन।् शा त वभावका ग धव
खान पनमा साधारण दाल, भात, तरकार र ाय: माछा मासु मन पराउँथे।

लोकगीत माफत समाजका यथाथ कुराह लाई सरल पमा ततु गन स ने ग धव
गीत स कलक, गायक, बा यवादक र कमचार यि त वको पाटो हो। ामीण े दे ख
राि य, अ तराि य प रवेशसँग प र चत झलकमान आ ना लोकगीत भ को खुबीका कारण
आम ोता माझ रहन सफल छन।
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चौथो प र छेद

लोकगीतको सै ाि तक प रचय

४.१ पृ ठभू म

ाचीन समयदे ख मौ खक वा ु त पर पराको मा यमबाट एक पु ताबाट अक

पु तास म सद जाने अ ल खत सा ह य नै लोकसा ह य हो। लोकसा ह यका व भ न वधाह

म ये लोकगीत एक मह वपणू वधा हो। लोकगीतको ज मदाता लोक भएकाले यसको अजय

ोत क ह यै सु दैन।्१ लोकगीत लोकसा ह यका अ य वधाह म ये सबभै दा लोक य वधा

हो। लोकगीत कुनै एक अ ात यि त वारा रचना ग रएको भएर प न सामू हकताको प

धारण गर चीर कालस म जनमासनका बीच रहन स नु नै लोकगीतका प हचान हुन।्

लोकगीत माफत लोक जीवनका द:ुख, सखु, हष, व मात ् र भाव आ दलाई

जन य शलै मा अ भ यि त ग रएको हु छ। लोकगीतको भाव कुनै उमेर, जात र वग

वशषेमा केि त हँुदैन।् लोकगीतलाई बालकबा लका यवुायवुती मा नभएर जीवनको अि तम

बसौनीमा पगेुका बढुाबढु ह प न सखुद:ुखका णमा गनुगनाइ रहेका हु छन।् लोकगीतमा

लोकभावनाको एको मखुता रहने हँुदा छोटा आकारका साथै सि झन सहज हु छन।् यसको

सहजताका कारण लोकमा स कायम गन सफल छन।्

लोकगीत लोकसा ह यको अ य त लोक य र सबभै दा ाचीन वधा हो। लोकगीतको

सु वात मा नसले बाणीको योग गन थालेदे ख नै भएको ठा न छ। वै दक कालदे खका वेदका

ऋचाह प न ु त शलै मा अगा ड ब दै आएका हुन।् रामायण, महाभारत ज ता थको

वकास प न ु त मृ त पर पराबाट नै भएको मा न छ। यसलेै लोकगीतको ाचीनता खो दै

जाने हो भने मानव समाजको ार भ तरै पु ग छ।२

१ मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , नेपाल लोकसा ह यको परेखा, (ल लतपुर:साझा काशन,
२०६८), प.ृ२४।

२ ऐजन।्
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छोटा-छोटा श द एवम ् वा यमा धेरै कुरा अटाउने लोकगीतमा ु त समुधुरता एवम ्

गेया मकताका कारण लोकमानस बीच लोक य वधाको पमा था पत भएको छ।

लोकगीतमा व यमान समाजका शृ गार, क णा, वीर, हा य, शा त आ द रसका भाव

समे टएको हँुदा यसमा व तु प भ दा भावप लाई समे टएको हु छ।

४.२ लोकगीतको प रचय र प रभाषा

लोकसा ह यको सबभै दा लोक य वधा लोकगीत श द 'लोक' र 'गीत' दईुवटा

श दको योगबाट बनेको हु छ। लोक श दले 'जनता' अथात 'मानव समदुाय' भ ने अथ

बहन गदछ भने 'गीत' श दले ' या मक' शलै मा अ भ यि त गन सा हि यक वधालाई

बझुाउँछ। कुनै टा अथात रचनाकारको मौ लक रचना नरहेको लोकजीवन र लोक दय को

व फूत, सकुोमल लया मक अ भ यि त नै लोकगीत हो।

ु त पर पराको पमा एक पु तादे ख अक पु तास म सद आएको लोकगीतले

लोकजीवनका व भ न स दभ, स ग र यवहारह लाई त बि बत गदछ। लोकगीतको

अ ययन पर पराको सु वातसँगै पवू य र पा चा य व वानह ले लोकसा ह यको प रभाषा

गरेका छन।् ती म ये केह मह वपणू व वान तथा वशषे ह का प रभाषालाई ि टगत गनु

सा द भक हु छ।

लोकगीतको प रभाषा गद पा चा य व वान पेस -"आ दम व फूत स गीतलाई नै लोक

गीत भ न छ”।३

यु इ टरनेसनल इ लस ड सनर का अनसुार “जनसामा यका बीच ाचीन कालदे ख

लया मक प र भावनामा सहज क समले फु टत अवयैि तक रचनालाई लोकगीत

भ न छ।”४

लोकगायक एवम ् अ यता धमराज थापाले लोकगीतलाई “चोखो लय र श दको भावबाट

उठ जनजीवनलाई भाव पान स म भएको छ' भनेका छन।्”५

३ ऐजन,् प.ृ२५।
४ मोहनराज शमा र खगे लुइटेल, लोकवाता व ान र लोकसा ह य, (काठमाड : व याथ पु तक भ डार,

२०६३), प.ृ७४।
५ धमराज थापा, ग डक का सुसेल (काठमाड : ने.रा. . ा., २०३०) प.ृ ख।



36

चुडाम ण ब धुका अनसुार "लोकगीत भनेको लोक जीवनको रागा मक वत: फूत

लया मक अ भ यि त हो। यसमा लोक जीवनका द:ुखसखु, आँसहुाँसो, आशा नराशाका

साथै लोकको चाल चलन, व ध यवहार, आ था र मा यताह को च ण हु छ।"६

नेपाल लोकगीतका अ येता स यमोहन जोशीका अनसुार "लोकगीत भनेको यो स गीत

वा गीत हो जुन मानवसमाजमा मातभृाषाको नाताले मा नसह मा नसै गक पले सखु र

द:ुखको अनभुवमा दया, माया, ेमभाव अ भ य त हुने बेलामा वयमेव उ गारको

पमा लयदार, का यमय शलै झ न क छ।"७

कृ ण साद पराजुल का अनसुार "लोकगीत लोक दयको व फूत सकुोमल लया मक

अ भ यि त हो।”८

रा फ भी. व लयमका अनसुार – “लोकगीत नयाँ वा परुानो नभई वनको वृ ज तै

हु छ। यसका जरा अतीतमा गा डएका हु छन,् तर यसले लगातार नयाँ हागँा, नयाँ

पात र नयाँ फलह उ प न ग ररह छ।”९

यी व भ न प रभाषाह को आधारमा लोकगीत भनेको लोकभावना वा वचार लया मक

मौ खक अ भ यि तमा ततु हुने अवयैि तक वा सामु हक भा षक सरंचना नै लोकगीत हो।

लोकगीतको दायरा केवल एक वषयव त,ु वरलहर र यि त वशषे तथा भ-ूख डमा मा

सी मत नहुने हँुदा तनलाई एउटै प रभाषामा समेटन स भव छैन। व भ न व वानह का

प रभाषा अनसुार कसलेै लोकगीतको भाव प लाई जोड दएका छन भने कसलेै अथ प लाई

जोड दएका छन।् लोकगीतले गेया मकता, नवयि तकता, ती ता, सरलता, मा मकता,

रागा मकता, व व- यापकता आ द वशषेता बोकेको हु छ।

लोकगीत ु त पर परामा आधा रत, एक-पु ताबाट अक पु तास म सदजाने

मह वपणू वधा हो जसले सामािजक जनमानसका सखु-द:ुख, हष व मात,् दया-माया,

ेम, घणृा आ दलाई भाषाका मा यमबाट अ भ य त गदछ।

६ मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् प.ृ२५।
७ स यमोहन जोशी,'लोकगीतको केह झ का, ग त(वष ३, अ क २, पूणा क १४, २०१२) प.ृ १४५।
८ कृ ण साद पराजुल , नेपाल लोकगीतको आलोक, (काठमाड :वीणा काशन,२०५७), प.ृ ६९।
९ ऐजन,् प.ृ ६७।
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४.३ लोकगीतका वशषेता

लोकसा ह यको य वधा अ तगत पन लोकगीतमा लया मकता, गेया मकता वा

स गीता मकताले लोकगीतलाई सजीवता दान गदछन।् लोकगीतमा रहने मधुर वर वा

रागा मकता नै मलू वशषेता हो।

लोकसा ह यका अ य वधा भ दा फरक गराउने त वह नै लोकगीतका वशषेता हुन।्

लोकगीतको वशषेताको उ लेख गन ममा धमराज थापा र हंसपरेु सवेुद का अनसुार ६ वटा

बुँदाह दएका छन:् क) गीतमा ती ता वा लयालपुना हुन,ु ख) सरल, सरस र भा वलो

अ भ यि त तथा श द व यास हुन,ु ग) सावज नक मौ लक सवेंग पाइन,ु घ) सू म

व लेषणको अपे ा भावो पादक थूल च ण हुन,ु ङ) कृ तमता नहुन,ु च) थान र

सामा यकताको भाव पाइनु लोकगीतका वशषेता हुन।्१० लोकगीतमा अ त न हत सरल, सहस

र भा वलो वशषेताका कारण लोकले यसलाई आ नो स पि तको पमा वीकार गरेको

पाइ छ। लोकगीतमा त काल न समय, प रि थ त र घटनाह लाई ाभावपणू त रकाले

अ भ यि तगन स ने वशषेता रहेको हु छ।

लोकगीतको वशषेताको स दभमा कृ ण साद पराजलु ले प न सात ओटा बुँदामा राखेर

व लेषण गरेको पाइ छ। पराजुल का अनसुार क) अ ात रच यता ख) सामू हक भावभू म,

ग) सहजता र वभा वकता, घ) मौ खक पर परा, ङ) मौ लकता र सरलता, च)

कथन व वधता गर उ लेख गरेको पाइ छ।११

य तै गरेर लोकगीतको वशषेतालाई मो तलाल पराजुल र जीवे देव गर ले १३

ओटा बुदँामा उ लेख गरेका छन। उनीह का अनसुार क) वषयगत व वधता, ख) भावगत

ती णता, ग) गयता, घ) अ ात रच यता, ङ) वत: फूत अ भ यि त, च)

प रवतनशीलता, छ)मौ खक पर परा, ज) सरलता, झ) स तता, ञ) थानीयता, ट)

१० धमराज थापा र हंसपुरे सुवेद , नेपाल लोकसा ह यको ववेचना,(काठमाड : पा य म वकासके ,

. व., २०४१), प.ृ८२
११ कृ ण साद पराजुल , पूववत,् प.ृ १३८-१४०।
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स गीतको साहचय, ठ) सा हि यक वशषेता, ड) म गल पकुार आ दलाई वशषेताको पमा

रा खएको छ।१२

यी व भ न व वानह ले दएको लोकगीतको वशषेताह लाई आधार लदा न न

कारबाट अ ययन गन स क छ।

४.३.१ अ ात रच यता

लोकगीत ु त पर पराबाट अगा ड ब ने भएकाले क ले र यो भ ने कुरा आ ात

रह छ। मलूत: लोकगीत मीण जीवनको व फूत अ भ यि तका पमा आएको ग तशील

चज हो। लोकगीतका रच यताले त काल न समयमा सजना गछ र जनता अथात लोकलाई

सु पेर आफू अ य हु छ। कुनै यि तले सु मा रचना गरेको भए प न यो समाजमा

च लत भएप छ अनेक यि तका गला चहान पु छ र क सम क समका थपघट स हत

साझा स पि त ब न पु छ।१३ लोकगीत प हले नै ल पब नहुने हँुदा यसमा रचनाकारको

मह व गौण हु छ र यो समय र थान अनसुार सशंोधन वा प रवतन प न भइरह छ।१४

यसर लोकगीतको रच यता अ ात रहनु नै लोकगीतको एउटा वशषेता हो।

४.३.२ मौ खक पर परा

लोकगीत आ नै खालको सा गी तक व पमा मौ खक वा ु त पर परामा हुकदै

आएको छ। लोकगीत मौ खक पर पराबाट पु ता तरण हँुदै आएका हु छन।्१५ लोकगीत एक

िज ोबाट अक जी ो, एक बसौनीबाट अक बसौनीमा, एक खोलाबाट अक खोलामा, एक

ऋतबुाट अक ऋतमुा, एक यगुबाट अक यगुमा सद वा हत हँुदै आउँछ। लोक गीत मौ खक

पर परा हँुदाहँुदै प न यो ग तशील र प रवतनशील हु छ। यसर मौ खक पमा अगा ड ब दै

जाने या लोकगीतको वशषेता हो।

४.३.३ सामू हक भावभू म

१२ मोती पराजुल र िजवे देव गर , पूववत।्
१३ ऐजन,् प.ृ २८।
१४ कृ ण पराजुल , पूववत,् प.ृ १३८।
१५ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ २८।
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लोकगीत कुनै यि त वशषेको के यतामा मा सी मत नरहेको लोकमानसको

सामू हक अ भ यि तको मा यम हो। लोकगीतमा उ च बौ कताको स ा हा दकताको मा

बल रहने हँुदा यसको भावप लयदार हु छ। लोकगीतमा देशकालको सीमाब न हँुदैन। यसमा

यि त यि तको ृ खला जोडरे यसले पर परा सवें य समहूको प लन पगेुको हु छ।

लोकगीतमा सामािजक मू य र मा यता अ भ य त गन शि त रहेको हु छ। लोकगीत

अ भ यि तगत उपज भएकाले यसमा समाजको यथाथ च ण हुनाका साथै देशकाल प रि थ त

अनसुार सामािजक भावभू म लकेुको हु छ। क णा, ेम, न ता, धैय, प र म र एकताको

भावना भरेर समहूमा प रणत हुने गणु यसमा पाइ छ।१६ सामु हक भावभू म रहनु लोकगीतको

अक वशषेता हो।

४.३.४ मौ लकता र सरलता

लोकगीतमा लोकमानसले पचाउन स ने व छ, सरल र सरस अ भ यि तगत

वशषेता हु छ। लोकगीतको भाषा आ नै मौ लक वशषेताले यु त हु छ। यसमा यु त भाषा

दयका उ गार एवम ् झ कार य त गन प या त स म रहेको छ। लोकगीतमा पाइने

अनु ास तथा व नमय प वा व पले प न रागमय एवम ् लयदार भएर दय छु छ।

४.३.५ थानीयता

लोकगीतमा नि चत थानको थानीय प हचान एवम ् यस े को वशषेता समे टएको

हु छ। यसमा थानीय डाँडाकाँडा, नद नाला, वन प त, पोसाक, चलन, पा आ दले

तनलाई आ मीकरण गन हरेक समाज अ सर रह छ।१७ लोकगीतमा स बि धत े

अनसुारका थानीय भाषागत भ न भाव पनु प न लोकगीतको वशषेता हो।

४.३.६ लया मकता

लोकगीतमा गेया मकता र स गी तकतालाई अ नवाय प हचान मा न छ। लोकगीत

गेय अथात लया मकता यु त हु छ। लोकगीत थायी र अ तरा दबुै लय हालेर गाइ छ।

१६ कृ ण पराजुल , पूववत,् प.ृ १३८।
१७ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ २९।
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थायीलाई अ तराका भ दा अझ ती ग तमा गाइ छ।१८ ए ल,ै दो लै वा समहूमा गाउन

नस कने रचनालाई लोकगीत भ नँदैन। लोकगीतको लय वधान, सा गी तकता र गायन

शा ीय प रपाट को नभई व छ द कारको हु छ। साथै लोकगीतलाई मादल, बाँसरु ,

सार गी आ द व भ न वा यय को योगबाट स गीतपणू बनाइ छ।

४.३.७ व छ दता

लोकगीत कुनै प न नधा रत शा ीय नयम भ दा वत पवूक लोक जीवनको

सहजानभुू तयु त हा दक अ भ यि त हो। सामािजक चेतना तथा लोकभावनामा आधा रत भएर

कलकलाउने गीतलाई शा ीय नयम- वधानमा बाँ नु र पर परागत छ द, अल कार, रस

आ दका सीमामा राखेर पग नु स भव हुने कुरो प न होइन।१९ लोकगीत लोकसजक वारा

आ नै अनभुव र अनभुू तमा न:सतृ हुने गीत हो। लोकगीत उ मु त वातावरणमा मा सहज

र वभा वक पमा अ भ यि त हुन स ने भएकाले यसको लोकभू म व छ द हु छ।

४.३.८ वषयगत व वधता

लोकगीतले जीवनजगतका व भ न वषयव तहु लाई समेटेको हु छ। लोकगीतले

थानीय सं कार, सं कृ त, ाकृ तक एवम ् मानवीय वभावको समेत त न ध व गरेको

हु छ। जीवनका ज मदे ख मृ यसु मका व भ न सं कार, आरोह अवरोह, धमकम, चाडबाड,

कामकाज, र त थ त, मनका आवेग र च तन, भगूोलका अनेकता, जीवज तु र तनका

याकलाप आ द लोकगीतका वषयका पमा रह छन।्२० यसर लोकगीतले यापक वषयव तु

समेटने हँुदा वषयगत व वधता प न यसको वशषेता अ तगत पदछ।

लोकगीतले समेटने वषयव त,ु शलै , यसले ओगटेको े र लोकगीतका व वध

आयमह को आधारमा लोकगीतका वशषेताह लाई याउन स क छ।

४.४ लोकगीतका त वह

१८ ऐजन,् प.ृ२८।
१९ ऐजन,् प.ृ१४०।
२० ऐजन,् प.ृ२७।
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लोकसा ह यको गेया मक वधा अ तगत पन लोकगीतका प न अ य ले य सा हि यक

वधाह मा ज तै व भ न त वह बाट सरं चत भएको हु छ। लोकगीतको व प अनसुार

लोकगीतका त वह प न फरक हुन स छन ् । लोकगीतको रचनामा प न व भ न त वह को

उपि थ त दे ख छ। लोकगीतका वधागत त व भ नाले लोकगीत वधालाई पणू आकार दान

गन त वलाई बु झ छ। त वलाई उपकरण अ ग, घटक, सरंचकघटक र अवयव आ द

भ न छ। आ नो त वह को सगंठन नहँुदा लोकगीत वा कुनै सजना मक रचनाले साकार प

न लने भएकाले त वको आव यकतालाई अ नवायता मा न छ। लोकगीतका आ ना व श ठ

वशषेताका कारण छु ै खालको प हचान बोकेको पाइ छ। सामा यता लोकगीत र रचनाकाल

अ ात रहेको पाइ छ, जुन ु त पर परामा आध रत समेत हु छ। लोकगीत सामू हक

अ भ यि तबाट नमाण भएको हु छ। सरल र सहज कारको अ भ यि त हुने लोकगीतमा

प रवतनशीलता अ गालेको पाइ छ। य तै गरेर लया मक र स गीता मक वशषेता रहने

लोकगीतमा व छ कृ तका मम पश र भावका रतालाई अ नवाय मा न छ। लोकगीतको

आर भ चरणमा आउने थायीको पनुाराविृ तका कारण बढ लय र सा गीत उ प न हु छ।

लोक भाषालाई ट पएका लोकगीतह मा मम पश र भावकार ढ गबाट लोकत वह लाई

ाथ मककता दइएको हु छ। लोकगीतका त वह को स ब धमा व भ न व वानह ले आ-

आ नो धारणा अ भ य त गरेका छन।्

लोकसा ह यका अ येता कृ ण साद पराजुल ले लोकगीतलाई क) सरंचना, ख) लय, ग)

गेयता, घ) कथनप त, ङ)भाषा, च)भाव आ द गरेर ६ ओटा बुँदामा व लेषण गरेको

पाइ छ।२१

लोकगीतका व लेषक चूडाम ण ब धुले प न लोकगीतलाई ६ त वको पमा सयंोजन गरेका

छन।् उनका आनसुार क) भाषा, ख) क य, ग) चरन वा पद, घ) थायी र अ तरा,

५) रहनी र बथन, च) लय र भाका आ द छन।्२२

२१ कृ ण . पराजुल , पूववत,् प.ृ ७५-८५।
२२ चूडाम ण ब धु, नेपाल लोकसा ह य, काठमाड : एकता बु स, २०५८, प.ृ११५।
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लोकसा ह यका अ येता एवम ् व लेषक मो तलाल पराजुल र जीवे देव गर ले प न

लोकगीतका त वह लाई ६ कारमा उ लेख गरेको दे ख छ। उनीह का अनसुार

क) वषयव त,ु ख) भाषा, ग) भाव\स देश, घ) लय वा भाका, ङ) थायी र अ तरा,

च) लोकत व आ द छन।्२३

लोकगीतका त वको स ब धमा मोतीलाल पराजुल ले लोकगीतको सरंचनामा त वह ले मू य

भू मका खे ने उ लेख गद लोकगीतका त वह पाचँ ाकरका हु छन भनी व लेषण

गरेको पाइ छ। उनका अनसुार क) क य वषयव तु वा भाव, ख) भाषा, ग) थायी,

अ तरा र थेगो, घ) लय वा भाका, ङ) स गीत नै लोकगीतका त व हुन भनेका

छन।्२४

मा थ उ ले खत व भ न व वानह ले राखेको अ भमतको आधारमा लोकगीतका

त वह लाई अ नवाय र ऐि छक गर न न दईु कारबाट उ लेख गन स क छ।

४.४.१ अ नवाय त व

४.४.१.१ बषयव तु वा भाव

लोकगीतमा लोकजीवनका व भ न स ग, घटना एवम ् सं कारह म ये एउटा वषय

व तु वा भाव समे टएको हु छ। 'लोकगीतमा शृ गार, ेम, क णा, उ साह, भि त आ द

भाव तथा प रवार, समाज, इ तहास, परुाण, धम, कृ त आ द वषयका अनभुव ज य

भाव लोकगीतमा य त हु छ।'२५ कुनै घटना, प रवेश वा अ त या वारा भावको सजना

हु छ र भावले नै लोकगीतमा ाण भदछ। मा नस क हले सखु र क हले द:ुखको अनभुतू

गछ, यसकैो आधारमा लोकगीतमा प न उ साह, उम ग, वरह, वेदना आ द स गह

समे टएको हु छ। भावले लोकगीतमा अ भ य त गन खोिजएको क यलाई स ेषणीयता

द छ। 'लोकगीतमा कुनै एउटा वषय अ नवाय नै हु छ। य तो खालको वषय सामािजक,

धा मक, पौरा णक, ऐ तहा सक, भौगो लक, मनोवै ा नक, आ थक आ द जे प न हुन

२३ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ २९ -३२।
२४ मोतीलाल पराजुल , ‘लोकगीतको संरचना’, कुि जनी, (११:८, २०६०), प.ृ२१।
२५ ऐजन।्
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स छ। लोकजीवनका बीचबाट मानवीय सरोकारका वषयव तु लइने भएकाले लोकगीत घत

ला दो खालको हु छ। ज तै :-

बस माया आजको रात

फे र भेट हँुदैन एक साथ

यस लोकगीतमा धेरै समयप छ भे टएक मायाललुाई अब पनु: भे टने नि चत छैन

यसलेै आजको रातसँगै व ने आ ह ग रएको भावपणू वषय व तु समे टएको छ।

४.४.१.२ भाषा

कुनै प न अ भ यि तलाई कट करण गन मह वपणू मा यम भनेको भाषा हो।

'भाषाले मानवमनका भावलाई मतू प दने हँुदा कुनै प न कलाको कला मक अ भ यि त

हो।२६ य तै गरेर भाषाकै मा यमबाट लोकगीतह मतू पमा कट हु छन।् भाषा लोकगीतको

सवंाहक हो। लोकजीवनले खारेको, पचाएको र समेटेको छ रतो भाषाको योग यसमा हु छ।

लोकगीतमा योग भएका श दह आल का रक, ला णकता एवम ् य जना मक सिज छन

भने वा य वारा सरलता कायम ग र छ।२७ लोकगीत लोकजीवनले बो दै ससेु दै आएको

लोकभाषामा आधा रत हु छ। यसलेै यसमा झरा, स ला मौ लक श द हु छन।् अनकुरणा मक

श द र नपात योग ग र छ, थेगो र रहनीका रमाइला बा क रह छन।

लोकगीतह स बि धत व भ न भाषाह का मा यबाट अ भ यि त हु छन।् ससंारका

ाय: भाषाह मा आ नै खालका लोकगीतह कायम रहेका छन।् थानीय वोलचालको भाषा

भ दा केह भ न मठास र लयपणू शलै मा अ भ यि त ग रएको हु छ।

४.४.१.३ स देश

स देश लोकगीतको अ नवाय त व मा न छ। बना स देशको लोकगीत नरथक रचना

ठह रने हँुदा यसको थान अझ उ च रहेको पाइ छ। स देशह कतै य र कतै परो

पमा रह छन।् ाय: लोकगीतमा स देश पछुार तर रहने भएकाले यसलाई खोजेर

नका नपुछ। अ धकांश लोकगीतको योजन श ा दने र ान बढाउने रहेको हु छ।

२६ ऐजन।्
२७ कृ ण साद पराजुल , पूववत,् प.ृ ८३।
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लोकगीतमा मनोर जन दान गन उ े यबाट प न र चएका हु छन। गाउँ-घरमा घाँस-दाउरा

मेला-पात गदा मनोर जन साधनको पमा लइ छ। केह लोकगीतह यथाथको कट करण

गन उ े यले प न र च छन।् लोकगीतमा सामािजक जीवनको वा त वक भोगाई अ भ यि जत

भएको पाइ छ।

दशुमनका गोल न शरैमा ला दा स यो बाबु आमा र

अ सना ज ता न गोल ले रणमा पर म रछन लागरेु

यस गीतमाफत झलकमान ग धवले नेपाल जनमानसको ग रबी आ थक बप नताका

कारण नवजवान यवुाह कसर मु लान प छन र वदेशी मलुकुको र ाको नि त रणभू ममा

हो मएर मृ यबुरण गन बा य छन भ ने प रि थ तज य कुरा र पा रवा रक सम या ज ता

कुराह लाई यथाथ पमा कट गर उपदेशा मक खालको स देश दन खोिजएको छ।

४.४.१.४ लय वा भाका

लोकगीतलाई व श ठ प हचान गराउने मह तपणू त वको पमा लय वा भाकालाई

लइ छ। लय वा भाकाले गीतमा व नह को मा ा र म नधारण गन, आ त रक स गीत

नमाण गन तथा गीतको शलै नधारण गन काम गदछ।२८ क य वा भावलाई लयमा उनेर

अ भ य त ग र छ। लयमा ठाउँ अनसुार भाकाको प रवतन हुन स छ। लोकगीतको क य

लया मक भाषाका मा यम वारा अ भ य त हु छ। यस ि टले हेदा क य वा भाव र

भाषाज तै लय प न लोकगीतको अ नवाय त व अ तगत पछ। ' येक लोकगीतमा नि चत

मा ामा अ व ाम र पणू व ामको यव था ग रएको हु छ।'२९ लोकगीत लोकजीवनले बो दै

ससेु दै आएको लोकभाषामा आधा रत हु छ। यसलेै यसमा झरा स ला मौ लक श द हु छन।्

अनकुरणा मक श द र नपात योग ग र छन,् थेगो र रहनीका रमाइला बा क रह छन।्

लोकगीतका लय वा भाकाका आधारमा याउरे, सवाई, सेलो, र सया, रन स देश, ल लोर

दोहा आ द नामकरण प न भएको पाइ छ।३०

४.४.१.५ अ तरा

२८ मोतीलाल पराजुल , पूववत,् प.ृ२२।
२९ ऐजन।्
३० पराजुल र गर , पूववत ् प.ृ३१।
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येक लोकगीतह मा नि चत प ि त र लोकगीतका अशंह सरं चत भई बनेका

हु छन।् यनै लोकगीतमा बनेका सरंचना मक अशंलाई अ तराको पमा उ लेख गन स क छ।

सबै लोकगीतमा अ तरा अ नवाय त वको पमा रह छ। 'गीत गाउँदा थायीलाई पटक पटक

दोहो याए गाइ छ भने अ तरा गीतमा एकपटक मा आउँछ। यसबाट गीतको मु य भनाइ

ततु हु छ। अ तरालाई बीच बीचमा रा तै गीतको व तार ग र छ।३१

४.४.२ ऐि छक त व

४.४.२.१ स गीत, बा यवादन र नृ य

व न तर गह को आपसी मेल वारा उ प न हुने लय र आन ददायक वरको सयंु त

अ भ यि त स गीत हो। य तो स गीत व नह को स ग ठत तर गबाट उ प न हु छ।

लोकगीतमा स गीत सामा यतया: दईु क समबाट उ प न हु छ। आ त रक स गीत र बा य

स गीत गीतमा योग हुने व नतर गह को आपसी मेल वारा उ प न हुने लय र

आन ददायक शाि दक अ भ यि त आ त रक स गीत हो। बा यह को योग नगर गाइने

गीतह मा आ त रक स गीत मा हु छ। आ त रक स गीतका अ त र त बा यबाट न कने

व न तर गको समि ट व प बा य स गीत हो। आ त रक स गीत र गीतको अथलाई

उ त पान काम बा य स गीतले गदछ।३२ स गीतको साहचाय वर, बाजा र नाचसँग

गाँ स छ। बाजा र नाच आव यक नपन प न स छन ् ताप न तनको साहचयमा वशषे भाव

पान लोकगीतह श त छन।्३३

४.४.२.२ थायी

लोकगीत गाउँने ममा पटक-पटक दोहो रए आउने प ि तलाई थायी भ न छ।

' थायीले गीतको भाका र लय नधारण गन काम गदछ। यसलाई थायी, ुवपद, टेको र

रटेक प न भ दछन।्३४ ाय: लोकगीतह मा थायी आउने भए प न सबै लोकगीतह मा

थायी अ नवाय भने हँुदैन।

३१ ऐजन, प.ृ ३१।
३२ मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ २२।
३३ ऐजन,् प.ृ२९।
३४ ऐजन,् प.ृ२२।
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४.४.२.३ थेगो \ रहनी

लोकगीतको सरंचनालाई च ताकषक तु याउने काम थेगोले गदछ। थेगोलाई रहनी वा

तोभ पा न भ न छ। लोकगीतको आर भ, म य र प च जहाँ प न थेगो रहन स छ। थेगो

अथ यु त हुन प न स छ भने अथ र हत प न हुन स छ। थेगोले गीतको वाहमा लया मक

तथा आल का रक बनाउन भू मका खेलेको हु छ। थेगाह वणका पमा, श दका पमा र

पदावल कै पमा प न आउन स छन।् ज तै – हे बरै, हे...हो, हाहा आ द। थगेो लोकगीतमा

अ नवाय नभई अव यकता भए मा जो डने हँुदा यो ऐि छक त व हो।

उपयु त लोकगीतका त वह ले लोकगीत नमाण गदछन। लोकगीतका त वह

ऐि छक र अ नवाय पमा दे खए प न सयंु त मेलबाट गाइएको लोकगीत उ कृ ट भएको

पाइ छ। मा थ उ ले खत भएका त वह को उ चत तालमेल भएको लोकगीत नै वा तवमा

पणू आकृ तमा बनेको हु छ।

४.५ लोकगीतको वग करण

लोकगीत लोकसा ह य भ अ य वधाह म ये सबभै दा यापक र सवा धक

मह वपणू वधा हो। जुनसकैु देशको प न आ नोखालको लोकगीत हु छ। सा ह य े को सवै

भ दा परुानो वधाको पमा लोकगीत वधालाई मा न छ। लोकगीतका समान र असमान

वशषेता एवम ् अ य व पको आधारमा व भ न वग र समहूमा वग करण गन स क छ।

लोकगीतको स ब धमा व भ न व वानह ले फरक-फरक क समबाट वग करण गरेको

पाइ छ।

धमराज थापा र हंसपरेु सवेुद ले लोकगीतलाई ७ कारमा वग करण गरेका छन।् उनीह का

अनसुार क) सामा य गीत, ख) सं कारगीत, ग) ऋतु वा तस ब धी गीत, घ)

कमगीत, ङ) पवगीत, च) नृ यगीत वा लोकनृ य र छ) व वध गर वग करण गरेका

छन।्३५

काल भ त प तले लोकगीतलाई ९ कारमा वग करण गरेका छन।् उनका अनसुार क)

रा भाषा तर य, ख) िज ला तर य, ग) म तर य, घ) जा तभाषा तर य, ङ)

३५ धमराज थापा र सुवेद , पूववत ् प.ृ ९४।
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पव तर य च) लोकना य तर य, छ) काय तर य, ज) जा त तर य, झ) ऋतु तर य

भनेर उ लेख गरेका छन।्३६

कृ ण साद पराजलु ले लोकगीतको वग करण जातीय, े , उमेर वा ल ग, कायव था,

व प र तु तका ि टमा गरेका छन।् उनले वषया मक वग करणलाई ाथ मकता

दएका छन।् वषया मक अ तगत वषच य र जीवनच य लोकगीत गर दईु कारमा

वग करण गरेका छन।् वषच यअ तगत बा मासे र ऋतकुाल न लोकगीतलाई समे दै

ऋतकुाल न अ तगत प न पवगीत र कमगीतलाई समेटेका छन।् जीवन च य लोकगीत

अ तगत सं कारगीत, धा मक गीत, उमेर अव थाकाल न गीत र नृ यगीत राखेका

छन।्३७

चुडाम ण ब धुले लोकगीतलाई सहभा गताका आधारमा, लय वा भावका आधारमा र कायका

आधारमा वग करण गरेका छन।् कायको आधारलाई ाथ मकता दँदै धा मक गीत,

सं कार गीत तथा अनु ठानमलूक, ऋतु गीत तथा पव गीत र म गीत भनी वग करण

गरेका छन।्३८

मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर ले लोकगीतलाई वषयका आधारमा, सहभा गताका

आधारमा, कायका आधारमा र स गीत साहचयका आधारमा गर वग करण गरेका छन।्

उनीह ले वषयका आधारमा क) म गीत, ख) ेम गीत, ग)शोक गीत, घ)सं कार

गीत, ङ) भि त गीत भनेर वग करण गरेका छन।् य तै गरेर कायका आधारमा क)

सामा य गीत, ख) वशषे गीत भनी चचा गरेका छन।् उनीह का अनसुार स गीत

साहचयका आधारमा क) गेयगीत, ख) वा य गीत, ग) नृ य गीत भनेर वग करण

गरेका छन।्३९

व भ न व वानह ले दएका उपयु त धारणाह लाई हेदा न न ल खत कारह बाट

वग करण गन स क छ :

३६ कल भ त प त, हा ो सां कृ तक इ तहास, दो.स. (काठमाड : लेखक वयम,् २०४३), पृ १४९।
३७ कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ १४६-१४९।
३८ चुडाम ण ब धु, पूववत,् प.ृ१२१-१२३।
३९ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ ३२-३५।
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४.५.१ वषयका आधारमा

वषयका आधारमा लोकगीत वग करण सबभै दा मु य र वभेदक आधार हो। यसमा

मा नसका आ था, व वास, दनच या, र त थ त, काम यवहार लगायतका वषयलाई

समावेश ग रएको हु छ। वषयगत आधारमा लोकगीतलाई न न ल खत कारह मा वग करण

गन स क छ:

क) धा मक गीत

यस अ तगत देवीदेवता स ब धी गीत, तगीत, भजनक तन, आरती, ाथना गीत,

म गलगीत आ द पदछन।्

ख) सं कार गीत

यस अ तगत सं कारगीत र पवगीतलाई समावेश ग रएको पाइ छ।सं कार गीत

अ तगतमा भोलाउलो, भजन, धमार आ द पदछन। पवगीत म ये माल सर र होर मा देवी

देवताकै भि त पाइ छ भने देउसी र भलैोमा केह सं का रक कुराह प न हु छन।्४०

ग) मगीत

मगीत अ तगत दाइँ गीत, रोपाइँ गीत, गोडलेो, जेठे, असारे, साउने गीत,

काि तके आ दलाई पदछन।्

४.५.२ े ीय आधारमा

लोकगीत वशषे पमा चलन हुने ठाउँ अथवा यसको थालनीको आधरमा व भ न

कारमा वग करण गन स क छ। येक े मा पाइने लोकगीत आआ ना सु वधा र

आव यकताअनसुार व भ न पका हु छन र े वा थान वशषे च लत ि टमा तनलाई

छु याउन स क छ।

े ीयताका आधारमा लोकगीतह क) पहाडी लोकगीत, ख) हमाल लोकगीत, ग)

तराईल लोकगीत, घ) पूवल लोकगीत, ङ) पि चमेल लोकगीत, च) डोटेल लोकगीत, छ)

पा पाल लोकगीत, ज) या जाल लोकगीत, झ) धनकुटे लोकगीत, ञ) तरेथुमे लोकगीत

आ द छन।्

४० ऐजन।्
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४.५.३ सहभा गताका आधारमा

लोकगीत गायनमा सलं न यि तह को सहभा गता स यालाई मखुता दइ छ।

नेपाल मा कुनै गीत एकजनाले, कुनै गीत दईुजनाले र कुनै गीत दईु भ दा बढ को समहूले

गाउने चलन रहेको छ। सहभा गताका आधारमा वग कृत एकल गीतमा वनपाखामा घाँस

दाउरा गदा वा ए लै ढक , जाँतो र मेलापातको काम गदा गाइने गीतलाई लन स क छ।४१

दोहोर लोकगीत अ तगत सालजैौ, याल , असारे आ द। सामु हक लोकगीत अ तगत भलैो,

देउसी, सँ गनी, सरेैल आ द पदछन।्

४.५.४ कायका आधारमा

कायका आधरमा लोकगीतलाई सामा य र वशषे गर दईु कारमा वग करण गन

स क छ। 'बा मासे ( याउरे, डउेडा, र सया, सेलो, रोइला,कौरा, टु ना, चु का आ द) र

बा मासा सामा य गीत हुन ् भने सगनु, मागल, फाग, धमार , भजन, र यौल , कराँत,

गोडलेो, दाइँ गीत, रोपाइँ गीत, सरेैलो, देउसी, भलैो, गौरा, वस त र च डी नाचका गीत

वशषे गीत हुन।्४२ काय अ तगतका सामा य गीतह गाउन कुनै वशषे अवसरको खाँचो

पदन तर वशषे गीत गाउनको ला ग वशषे अवसरको आव यकता पदछ।

४.५.५ स गीत साहचयका आधारमा

लोकगीतमा स गीत तु त गन आधारमा वग करण गन स क छ। लोकगीतह को

तु त वा यर हत, वा यस हत र नृ यस हत ढ गले ग र छ।

क) गेय गीत :

४१ ऐजन,् प.ृ ३४।
४२ ऐजन।्
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लोकगीत अ तगत गाइने मा गीतलाई गेय गीत भ न छ। गेय गीत अ तगत

देउडा, चु का, जठेे, सँ गनी, गोडलेे, दाइँ गीत, रोपाइँ गीत, र सया र मेलापात एवम ्

घाँस दाउराका काममा य त रहँदै गाइने गीत गेय गीत हुन।४३

ख) वा य गीत :

बाजा योग गरेर गाइने गीत वा य गीत हुन।् वा य गीत अ तगत गाईने गीत,

बालनु, मा नी, कराँत, वस त, धमार आ द हुन ्

ग) नृ य गीत :

नृ य गन म ने खालका गीतलाई नृ य गीत भ न छ। नृ यगीत अ तगत याउरे,

सेलो, रोइला, कौरा, भजन, र यौल , तजे, धान नाच आ द पदछन।्

४.६ न कष

यस प र छेदमा लोकगीतको प रभाषा, वशषेता, लोकगीतको वग करण र

त वह लाई समे टएको छ। लोकसा ह यको मह वपूण वधा लोकगीत लोक पर परामा क य

४३ ऐजन।्
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गाउँदै र सु दै आएको वधा हो। सै ाि तक पमा लोकगीतको सम प लाई अ ययन गर

लोकगीतको व लेषण गदा लोकगीतका सवल र कमजोर प को यथाथता कट करण हुने हँुदा

लोकगीतका स ब धमा व भ न व वान र वशषे ह का धारणाह लाई समावेश ग रएको छ

।
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पाँच प र छेद

झलकमान ग धवका लोकगीतह को व लेषण

५.१ वषय वेश

झलकमान ग धव नेपाल लोकगीत े का एक उ ले य यि त व हुन। नेपाल

लोकगीत वशेषत: ग धव गीत र कखा गायन, चार- सार र संर ण गनमा उनको यास सफल

दे ख छ। नेपाल लोकजीवनका लोकभाकालाई स कलन गर आफै गाउँदै ग धवले जुन शंसनीय काम

गरे यसैबाट लोकगीत टाका पमा उनी प र चत छन।् अनौपचा रक पमा गाउँघरमा छँदा, मेलापात,

घाँस दाउरा गदा पर परागत पेसाको पमा लोकगीत गाउन सु गरेका ग धवले औपचा रक पमा भने

व.सं. २०२२ मा रे डयो नेपाल वारा ‘आमाले सोि लन न’ गीत रेकड गराएप छ भएको हो।

नेपाल लोकगीतको े मा प हलो ग धव गीत रक डङ गराएका झलकमान ग धवले आ नो

जीवनमा दईु सय ज त लोकगीत गाएका छन।्1 तर ग धवको लोकगी त ए बमको पमा भने एघार

गीतह सामेल भएको ‘झलमान ग धवका लोकगीतह '(२०४४) शीषकको ए बम काशनमा आएको छ।

यस ए बममा ‘आमाले सोि लन ् न...’, ‘अ लारे नानी केसी...’, ‘बस मया आजको रात...’,

‘ त ै नै मया लाउँदछ साइँल ...’, ‘बाला जोवन...’, ‘धरधर बगने आँसुको धारा...’, ‘खा तो

भने सु तला पानी...’, ‘तानसेन घमाइलो…’, ‘गोरख गोरखनाथ...’, ‘भैलो, ‘डाँफे मुरल ’को

गाथा समावेश भएका छन।्

यस ए बमलाई सी.डी.को पमा व.सं २०५९ मा काशन ग रएको छ। सोह ए बमका

लोकगीतह को अ ययन एवम ् व लेषण यस प र छेदमा ग रएको छ। लोकगीतको सै ाि तक प लाई

आधार मा दै उ त स ा तमा केि त रहेर ग धवका लोकगीतह क ता छन ् भ ने ा क

िज ासालाई यहाँ व लेषण एवम ्अ ययन ग रएको छ।

५.२ आमाले सोि लन ् न ...

1 शोधनायकले राजधानी प काको ला ग युसुफ सेपालाई दएको अ तवाताबाट ा त जानकार  (जनताका लोकगायक
झलकमान ग धव, प.ृ३०-३२)



53

छैट प र छेद

झलकमान ग धवले गाएका लोकगाथाको व लेषण

ग धवह को आधारभतू गायनको प भनेको लोकगाथा हो। ाचीन समयदे ख नै

ग धवह ले क य पमा गाउँघरमा लोकगाथा गाउँदै डु ने पर परा थयो। ग धवह ले गाएका

गाथाह लाई प छ लो समय नेपाल लोकसा ह यका अ येताह ले ल पब प न गरेका छन।्

झलकमान ग धवले प न आ नो लोकगी त या ामा व भ न लोकगाथा स कलन एवम ् गायन

गरेका हँुदा यस प र छेदमा लोकगाथाको सै ाि तक प रचय एवम ् मलूभतू पमा उनले गाएका

‘डाँफे मरुल ’ लोकगाथा र ‘ ीन दको चाँचर ’ लाई वधात वगत आधारमा व लेषण ग रएको

छ।

६.१ लोकगाथाको प रचय र प रभाषा

लोकसा ह यका वधाह म ये लोकगाथा प न एक वधा हो। 'गाथा' श द अ य त

ाचीन कालदे ख च लत हँुदै आएको श द हो। 'गाथाको एउटा अथ ठूलाठूला धा मक पु तक

लपेटेर रा ने कपडा प न हो, तर यहाँ प य वा गीतको अथमा 'गाथा' श दको योग भएको

छ र यसको शाि दक अथ 'गाउन'ु हु छ।१ गाथा भनेको केवल कथा मक गीतमा नभएर

कुनै व श ट यि तका उदा त च र , सहास, परा म, वीरता, वजय ज ता कुराह सँग

स ब कथा मक गीत भ ने बु दछ । 'लोकगाथा' श द 'लोक' र 'गाथा' का योगबाट

बनेको छ। 'लोक' को अथ जनता, ससंार, ाणी आ द हु छ भने 'गाथा' को अथ

'गायन' हु छ। 'गाथा' श दको योग वेद, ा मण थ, परुाण आ दमा हँुदै आएको छ।२

य का अवसरमा गाइने तु तह य गाथा हुन ् भने नेपाल लोक-सा ह यको पर परामा गाइने

लोक-गाथा भने मलूत: वीररसले ओत ोत र परा म र वजयसँग स बि धत छन।्

१ कृ ण साद पराजुल , नेपाल लोकगीतको आलोक, (काठमाड :वीणा काशन,२०५७), प.ृ २७८।
२ मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , नेपाल लोकसा ह यको परेखा, (काठमाड :साझा काशन,
२०६८),

प.ृ१२३।
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लोकगाथाको स ब धमा व भ न व वानह ले फरक-फरक मतह य त गरेका छन।्

केह स व वानह का मत न न कार छन।्

चुडामा ण ब धकुा अनसुार -लोकगाथा भनेको य तो गीत हो जसमा एउटा आकार

वषयव तु र ततुीकरणको शलै ले गदा यसका कारह हुन स छन।्३

े क सज वक - लोकगाथा लोकको स पि तका पमा रहेको सरल आ याना मक गीत

हो र यसको ह ता तरण मौ खक पमा ग र छ। लोकगाथाको प रभाषा गन अ यारो

छ, कनभने यसमा क तपय अमतू गणुह हु छन।् यो अ नवायत: तरल हु छ,

कठोर वा ि थर हँुदैन।४

इ साइ लोपे डया टा नकामा लोकगाथालाई न न अनसुार उ लेख ग रएको छ- अ ात

रचनाकार भएको प यशलै को नाम हो। यसमा साधारण कथाशृ खला वा अ भ ाय

हु छ। मौ खक सारणका ला ग उपयु त लोकमा र चएको लोकगाथा कला मक

सू मतार हत हु छ।५

कृ ण साद पराजुल का अनसुार -लोकगीत र लोकगाथाको मलू वृ एउटै भएर प न क तपय

प मा यी दबुै वधामा अ तर रहेको पाइ छ। भनाइको ता पय के हो भने लोकगीत

हाँगोको टु पो वा पात ज तो हु छ भने लोकगाथा चा हँ स गो वृ अथात ् यसको

स लो प हो।६

दयाराम े ठका अनसुार - लोकगाथा आ याना मक (कथाव तु धान) हुने भएकाले यसलाई

'लोकका य' वा ' ब धगीत' प न भ नएको पाइ छ।७

स य त स हाका अनसुार लोकगीतमा गेयता र कथानक रहनु अ नवाय हु छ।८

३ ऐजन।्
४ मोहनराज शमा र खगे लुइटेल, लोकवाता व ान र लोकसा ह य, (काठमाड : व याथ पु तक भ डार,
२०६३),

प.ृ७४।
५ ऐजन।्
६ पराजुल र गर , पूववत ् प.ृ १२४।
७ दयाराम े ठ, ारि भक कालको नेपाल सा ह य: इ तहास र पर परा,(काठमाड : पा य म वकास
के , २०३८)

प.ृ१७।
८ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ१२४।
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व भ न व वानह ले लोकगाथाको स ब धमा दएको प रभाषाको आधारमा 'लोकगाथा

भनेको लोकसा ह यको एउटा य तो वधा हो, जसमा कथाव तु धान प शलै मा अ भ य त

हुने, रच यता अ ात भए प न ु तपर पराबाट एक पु ताबाट अक पु तामा सदछ।

लोकगाथाका वशषेताह मलूत: गी तकथासँग निजक दे ख छन।् लोकगाथामा

गेयताका साथै कथा मकता रहेको हु छ। लोकगाथाह पर परागत पमा मौ खक एवम ्

ु तपर परामा जी वत हुनु र लेखक अ ात हुनु यसका वशषेता हुन।् साथै आ धका रक पाठ

अभाव हँुदा हँुदै प न नेपाल सा ह यमा एवम ् व व-सा ह यमा लोकगाथाको थान मह वपणू

छ। लोकगाथाको वशषेताका स दभमा नेपाल लोकसा ह यको परेखा पु तकमा मोतीलाल

पराजुल र जीवे देव गर ले म गल पकुार, मौ खक पर परा, मा णक मलू पाठको

अभाव, सि द ध ऐ तहा सकता, पनुराविृ त, रच यताको अ ात ि थ त, का यशा ीय

वशषेताको अभाव, स गीतको साहचय, उपदेशको अभाव, स तता, थानीयता आ द

भनी उ लेख गरेका छन।्९

लोकगाथाह का वषयगत व वधता, सामािजक व वधता, तु तगत शलै र

थानगत यपाकताका आधारमा व वध कारका छन।् नेपाल लोकगाथाह पर परागत पमा

चैत, चाँचर , रामायण, भारत, पकेैलो, कखा, धमार , सवाई, बालनु, सँ गनी, घाटु,

सोरठ , नचर आ द नाउँले प र चत छन।्१० नेपाल लोकगाथामा मलूत: कखा, सवाइ,

भारत, चाँचर , चैत, धमार आ द बढ च लत छन।्

६.२ लोकगाथाका त वह

लोकगाथा रचनामा व भ न त वह को उपि थ त दे ख छ। लोकगाथाका वधात व

भ नाले लोकगाथा वधालाई पणू आकार दान गन त वलाई बु झ छ। त व श दलाई

उपकरण अ ग, घटक, सरंचकघटक र अवयव आ द भ न छ। कुनै प न वधामा त वह को

स गठन नहँुदा कुनै सजना मक रचना अथात लोकगाथाले साकार प न लने हुनाले त वको

९ ऐजन,् प.ृ १२५-१३०।
१० ऐजन,् प.ृ १३७।



56

आव यकतालाई अ नवायता मा न छ। लोकगाथाका आ ना व श ठ वशषेताका कारण छु ै

खालको प हचान बोकेको पाइ छ।

लोकगाथाका त वह को स ब धमा व भ न व वानह ले छु ाछुटै कारले उ लेख

गरेका भए प न मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर को धारणा उपयु त दे ख छ। उनीह का

अनसुार आ यान त व, गी तत व, नृ यत व, लोकत व आ दलाई लोकगाथाका त वह

अ तगत रा खएको छ।

६.२.१ आ यान त व

लोकगाथामा आ यान अथात कथानक अ नवाय त व हो। येक लोकगाथा ठूलो वा

सानो, लामो वा छोटो, थूल वा सू म कथानकमा बाँ धएको हु छ र आ याना मक व पमा

ततु भएको हु छ। 'लोकगाथामा आ यानले कुनै न कुनै स देश वा हत गरेको हु छ'।

यहाँ यो गनु पछ र यो गनु पछ भनी अत उपदेश न दएर प न यसबाट पाइने ानले

भने स माग तर हँ न हामीलाई े रत गदछ।११ लोकगाथाको कथानक पौरा णक, धा मक,

ऐ तहा सक, अ त ाकृ तक, सामािजक आ द व वध वषयव तमुा आधा रत हु छ।

६.२.२ गी तत व

लोकगाथामा गेयता, स गीता मकता र अ य त लया मक भाषाको योग ग रएको

हु छ। 'लोकगाथामा कतै लया मक ग यका अ भ यि त भे ट छन ् भने कतै गी तछ दका

मठा भाकाह गिु जएका पाइ छन।्१२ लोकगाथाको भाषा सरल, सहज र प यमय हु छ।

थेगाह को योगका साथै आविृ तमलूक भा षक व यासका कारण यसमा भावानकूुल मठास

उ प न भएको हु छ। लोकगाथामा गी तछ दमा याउरे, सवाई, रणस देश लय, सँ गनी

आ द लगायत व भ न गेया मक लयह अ त न हत रहेका हु छन।्

६.२.३ नृ यत व

लोकगाथामा नृ यत व अ नवाय अ तगत पदन केवल ऐि छक त वमा पदछ। ाचीन

लोकगाथाह नृ यका ला ग सिजत भए प न प छप छ यसले नृ यलाई छा दै गएको पाइ छ।

११ ऐजन,् प.ृ १३३।
१२ ऐजन,् प.ृ१३४।
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हाल लोकगाथाह नृ यस हतका र नृ यर हत दवुै कारका छन।् 'भारत, सँ गनी आ द

लोकगाथा अ हले प न नृ य स हत ततु ग र छन ् ताप न अ य थु ै लोकगाथा नाच वना

नै गाइ छ'।१३ लोकगाथाह नृ यसँग टा ढँदै गएको अव था यो वा यर हत प न हँुदै गएको

दे ख छ।

६.२.४ लोकत व

लोकगाथा लोकसा ह यको एउटा वधा भएको हुनाले अ य वधाह मा ज तै यसमा

प न लोकत व अ नवाय रह छ। लोकजीवनका ऐ तहा सक, पौरा णक, सामािजक

वषयव तलुाई स म टने भएकाले लोकगाथा भ समाज भ का पेसा, यवसाय, लवाइ खवाइ,

चाल-चलन आ द समे टएको हु छ। लोकगाथामा सामा य भ दा सामा य वषयव त,ु हा दक,

वभा वक र रसमय शलै मा अ भ य त भएको पाइ छ। लोकले जे जानेको हु छ यसलैाई

आफूले बो ने बोल मा नध कसँग लोकगाथामा ततु ग र छ। यसमा कुनै प र कार र

प रमाजनको च कर रहदैन।्१४ लोकगाथामा लोकजीवन एवम ् लोकमानसका सरोकारका

ऐ तहा सक, सामािजक, सं कृ तक, धा मक, पौरा णक वषयलाई जन य शलै मा समे टने

हुनाले लोकत व चुरमा ामा रहेको हु छ ।

६.३ डाँफे मुरल चर गाथाको व लेषण

ग धवह को आधारभतू गायनको प भनेको गाथा हो। ाचीन समयमा ग धवह ले

क य पमा गाथा गाउँदै गाउँघर डु द ये। ग धवह ले गाएका गाथाह लाई प छ लो समय

नेपाल लोकसा ह यका अ येताह ले ल पब प न गरेका छन।्

ग धव गायक झलकमान ग धवको रेक डङ भएर का शत भएको ‘झलकमानका

लोकगीतह ’ ए बमको साइड बी मा स क लत गरेर गाइएको ‘डाँफे मरुल ’ लोकगाथालाई

धमराज थापाको ग डक का ससेुल (२०३०) मा स क लत ग रएको छ। यसको स ब धमा

धमराज थापाले भनेका छन ् – “ सार वभाग (रे डयो नेपाल) मा रह ‘आमाले सोि लन ् न

वै छोरो भि लन.्..’ आ द लोकगीतह गाइ चारतारे सार गी कखाको सझंना दलाउन

१३ ऐजन,् प.ृ १३५।
१४ ऐजन,् प.ृ १३६।
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सफल हुनु भएका ी झलकमान वारा ा त ‘डाँफे र मरुल ’ लोक गाथालाई ततु ग रएको

छ”।१५ डाँफे र मरुल शीषकको गाथा मानवेतर पा का पमा डाँफे र मरुल ज ता प ीलाई

मानवीकरण ग रएको अ त का प नक भए प न सामािजक वषय व तमुा आधा रत छ।

क)आ यान त व

गाथामा आ यान त व अ नवाय त व हो। आ यान त वले नै लोकगीत र

लोकगाथालाई छु य्ाउने काय गदछ। लागरेु डाँफेक आमाले डाँफे ज माउने अठोटबाट ार भ

भई डाँफेको मृ यकुो ि थ तस म पगेुको यो गाथा घटना धान आ याना मक सरंचनामा आब

भएको छ। आ द, म य र अ यको मक वकासमा अगा ड बढेको यस गाथाको कथानक

सखुद ि थ तबाट सु भई द:ुखद ि थ तमा टु गएको छ।

कथानकको आ द भाग भनेको डाँफेक आमाले फुल पारेदे ख डाँफे २२ वषको पगेुप छ

सपनामा मरुल चर लाई देखेर ववाह गन सोच बनाउनसु म हो। यस गाथाको आ द भागमा

डाँफेक आमाले डाँफे ज माउने अठोट र ऊ सु केर हँुदाका पीडादायक अव थाको साथै डाँफे

२२ वषको त नर हँुदास मका स गलाई अ य त रोचक ढ गले ततु ग रएको छ:

य त रा ो क टरे झ लरे अ लरे

न कले झ कले डाँफे

भालेको वस लागरेु डाँफेनी

जनम पायो हो चरा

नीर चर हो मेरा डाँफे जनम पायो हो

डाँफे २२ वषको त नेर भएप छ आमाले ववाह ग र दने चचा गछ। ववाहको चचा

च दै गदा उसले सपनामा अ य त सु दर मरुल चर लाई दे छ र उससँैग ववाह गन अठोट

गछ। आमाले सपनामा देखेको कुरा साचो हँुदैन भ दै पटकपटक स झाउ छन तर ऊ मा दैन।्

यो त षकोमा गएर साइत हेरेको डाँफे आइतबारको दन मरुल को देशको खोजीमा हं छ।

आमाले नजाने आ ह गदा गद साइतको कम परुा गरेर डाँफे हमाल देशबाट तराई झन

ममा मिु तनाथ, बा लङु का लका, पोखराका ब दवा सनी, तालबराह लगायतका देवी

१५ धमराज थापा, ग डक का ससुेल , (२०३०, काठमाडौ:ने.रा. . .) प.ृ१२३।
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देउतालाई दशन गरेर या जा, नवुाकोट हँुदै पा पा पगेुर मधेस तरको यावलोकन गद

बटुवल झदछ। बटुबलमा पगेुप छ मरुल चर सँग ववाह गनको ला ग आव यक साम ी टक ,

चुरा, पोत,े चोलो, प यौरा आ द कनी मरुल को घरतफ ला दछ। बाटोमा भे टएका पँधेन र

दाउरेनीसँग मरुल कहाँ जाने बाटो सो छै मरुल को घरमा पु छ।

“दाउरा जाने दाउरेनी दद !

एकु बन त लेउ

पानी जाने पँधेन दद !

एकु बन त लेउ।

मरुल चर का देशमा जाने राह पो बताइदेउ”

“नगए पवू, नगए पि चम

लागरेु डाँफे सधै द ण जाउ

बा नयाका कबला कबला

मरुल झुराउँ छन”्

सपनामा देखेको भरमा सो दै खो दै मरुल को घरमा पगेुको डाँफे मरुल का बाब-ु

आमालाई सास-ूससरुाको साइनो लगाउँदै मरुल सँग ववाह गन नधो गछ। यौवनले प रपणू

भएक मरुल प न डाँफेको कुरा सनेुर म ख पछ। डाँफे र मरुल बीच ग हरो ेमस ब ध

था पत हु छ। भो लप ट दनभर डाँफे र मरुल माया तका रोमाि टक कुरा गरेर दन

बताउँछन।् उनीह को य तो गाढा माया ी त झाझँरे बढूाले देखी सहेको थएन।् मरुल सँग

ववाह गरेको डाँफे अब आ नै घर हमाल देशतफ फकने सोचमा पगेुको थयो। उसका

सास-ूससरुाले नफकन आ ह गदछन ् तर डाँफे उनीह को आ हलाई बेवा ता गर घर फकने

कुरा गरेप छ मरुल चर प न सँगै जान म जुर हु छे। भो लप ट माया तको कुरा गद फकका

डाँफे र मरुल ले बाटोको छेउमा भोक लागेको बेलामा लहलह परेको पाकेको कोदो दे दा डाँफे

खानको ला ग बार तफ जाने कुरा गछ तर मरुल यहाँ नजान आ ह गछ, यहाँ पासो प न

थापेको हुन स छ भ ने स कास म गछ। मरुल को कुरा वा ता नगर त ो ला ग प न कोदो

याउछु भ दै बार मा गएको डाँफे दईु-तीनवटा कोदाका बाला खाएप छ झाझँरे बढूाले थापेको



60

पासोमा पछ। डाँफे पासोमा पन वि तकै झाझँरे बढूो यहाँ आएर घोचाले हानेर उसलाई मारेर

तलेमा भटेुर र सीसँग खा छ। झाँझरेक बढु बढुाको यो कायदे ख खुसी थइन। झाँझरे

बढु लाई गजाउँदै खान था छ। बढुा र बढु बीच झगडा हुन था छ। बढु ले झाँझरेलाई आगोले

हा छे तब बढु लाई प न भनेर के उठेको थयो मा थ सकुवामा झु डाएको परुानो मादल

ठ कर खाएर बढूाका गधनमा वा प प यो र मालाको पमा झुि डयो। अचानक बढूो मादले

र बढू मा नी बनी यह ना न थाले। १६ यसर डाँफेको भावबाट म यलोकमा आएको मादले

र मा नीको सोरठ नृ य परापवूकालको ऐ तहा सक घटनाबाट जि मएको हो भ ने मा न छ।

१६ ऐजन,् प.ृ१३९।
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जु क उठ बा हर गई बढू को पालो आगलो झक

बढूालाई हकाइछ !

बढूाको पालो जर कै उ छु भ दामा खे र मादल ख यो हो

मादल भ यो बढु मा नी ! बढुा मादले ताङ ध ताङ ध ताङ

ना नै ला यो हो ! चरा ना नै ला यो हो !

यहाँ गाथाको अ य यसर ग रए प न कह कतै भने मरुल को ि थ तमा पु याएर

टु याइएको छ। कोदो लएर डाँफे आउँछ र खाउँला भनेर बसेक मरुल डाँफे मरेको थाहा

पाएर आकुल याकुल बनेको अव थामा लाटोकोसेरोले ेम ताव रा दा अब ऊसँग जाउँ क

नजाउँ भ ने दोधारको अव थामा गाथाको कथानकलाई अ य ग रएको छ।

ख)गी तत व

लोकगाथा आ यान यु त गीत भएको हुनाले यसमा गी तत व अ नवाय हु छ।

नेपालको पि चम े तर च लत डाँफे मरुल गाथा झलकमानले याउरे लयमा अ य त मम

पश भावमा गाएका छन।् नपात, अनकुरणा मक र थानीय श दह को बहुल योगको

साथै अनु ासले गदा गेया मक र सु चपणू बनेको छ। मलूत: ग यलयमा ततु ग रएको

भए प न अ य त आकषक छ:

आइतबारका दन

जु कै उ यो

पँधेरा गयो

फटफटती पटफटती नानै गय

पाँचोट क या डाकेर यायो

लकका जु फ ककमा टोपी

यस गाथामा घटनाह आँखा अगा ड नै वणना मक शलै मा रोचक ढ गले ततु

ग रएको छ। पा र प रवेश अनु पको भाषा र सवंादह को उ चत योग ग रएको छ। मलूत:

कुनै प न नि चत छ दमा आब नभएको यो गाथा आ नै कारको लोकछ दमा र चएको

भए प न शलै जीव त र सहज छ। लोकगाथामा थेगोको आविृ तमलूक पाइ छ भने
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अनु ासीयता, वा या मक समानता र श दको समानताको योजना समेत र अ यानु ासको

झलकले यसको भाषा शलै मा टलक दएको छ। ज त:ै

“दाउरा जाने दाउरेनी दद !एकु बन त लेउ

पानी जाने पधेन दद ! एकु बन त लेउ।

मरुल चर का देशमा जाने राह पो बताइदेउ”

गाथांशमा लेउ, लेउ र देउ ज ता श दमाफत अ यानु ास मलेको हँुदा गेया मकता

अझ वल ढ गले अ भ य त भएको छ। ततु डाँफे मरुल गाथा मु तलयमा गेया मक

बनेको छ ।

ग) नृ यत व

लोकगाथामा नृ यत वलाई अ नवाय त व अ तगत पदन। डाँफे मरुल लोकगाथामा

नृ यको माग य त ग रएको छैन। डाँफे ज मनु पवूका स गदे ख ऊ जवान भएर ववाह गन

यो य भएर ववाह गन हमालबाट तराईस म पगेुर मरुल लाई ववाह गरेको कुरा उ लेख

ग रएको यस गाथामा डाँफे र मरुल को बछोडको आ यान जो डएको हँुदा अ भनयको

ि टकोणले भने सबल मा न छ। सार गी, बाँसरु , मादल, हाम नयम बाजाको योग

ग रएको डाँफे मरुल गाथामा नृ य नग रए प न वणको ला ग आकषक छ।

घ) लोकत व

गाथामा थानीय भा षका एवम ् लोक-मानसले योग गन जनबोल को योग ग रएको

हु छ। मलूत: लोकगाथाका सजक एवम ् गायक प ठत व वान नभइ सामा य जनताबाटै

हु छ। गाथा लोकजीवनको एक पु ताबाट अक पु तास म क य पमा नै सद जाने हुनाले

लोकत वको योग अ धक हु छ।

डाँफे मरुल गाथामा पि चम नेपालको वशषेत: ग डक अ चल तरका लोक

वशषेताह कट भएका छन। थानीय पमा योग ग रने अनकुरणा मक एवम ् वशषे

प हचान यु त श दह को योग ग रएको छ । ज तै : क याक र क र क, झ या क,

म यार क, म र क, छन कै छ केको, रन कै र केको, ट म कै ,मेथी र जुवानु झल क,

मल क, झि कन, घटैा र घटै , भ या क, कुलकुल,ै या याँ र कँु कुक्,भ या क।
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यस गाथामा लोक व वास अ तगत शभुसाइतको नि त यो त ष कहाँ गएर हेन

चलनलाई उ लेख गरेको दे ख छ :

सातै बारमा सातै न

लागरेु डाँफेलाई

आइतबार जु यो हो-

आइतबारको बहानी पख

चार घडी भ -

य तै गरेर लोकसमाजले मा दै आएको देवी देउता एवम ् देउराल मा पु दा दशन गन

पर पालाई प न यहाँ देखाइएको छ :

ी व धवा सनी, सयू गणेश

बाघै र ब ल ठ, भीमसेन शीतलादेवीकोनी दशन ग यो हो।

स ययगुका बराहदेवताको

दशन ग यो न

राँगा क यो, बोकामा क यो

कठैन बरानी कुखुरामा क यो

हाँसमा क यो, परेवा क यो

प च र ब लको पजूा त दयो

मन र का छे पु याइमा दए

लोक समाजमा रहेको व वास अ तगत मनोका ा परुा गनको नि त देवी देउताको

दशन एवम ् प चवल दने थालाई समेत उ लेख भएको छ। डाँफे मरुल यस लोकगाथामा

लोक मानस अथात लोकजीवनमा च लत व चास, मा यता, आ थाको साथै श दह को

योग श त पमा भएको छ।
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६.४ ीन दको चाँचर

नेपाल लोकसा ह य अ तगत पर परादे ख लोकले मौ खक पमा गाउँदै आएको

कथा मक व यमान रहेको राि य गौरव वा वीरच र का मह वपणू घटनालाई बखान गन

वशषे कारका गीत नै लोक गाथा हुन।् लोकगाथाका कार अ तगत चाँचर प न एक

मह वपणू गाथा हो।

ग धवह ले आ नो पर परागत पेसाका पमा चाचँर गाथा, वीरगाथा, चतैगाथा,

कखागाथा, याउरे गीत आ द गाउँदै गाउँ-घर डु छन।् यह अनु प झलकमान ग धवले

प न व भ न गाथाह गाएका थए। उनले ‘ ीन दको चाँचर ’ शीषकको चाचँर गीत रेकड

गराएका छन।् उनको एकमा का शत ए बम ‘झलकमान ग धवका लोकगीतह ’ मा भने

स क लत भएको छैन।् ीन दको चाँचर लाई धमराज थापा र हंसपरेु सवेुद ले ‘नेपाल

सा ह यको ववेचना’१७ पु तकमा गु मीबाट स कलन गरेको राजे वर को चाचँर गाथालाई नै

‘ ीन दको चाचँर ’ का पमा ततु ग रएको यस गाथा ीन दको वीरताको वणन ग रएको

ऐ तहा सक लोकगाथा हो।१८ ऐ तह सक लोकगाथाको पमा रहेको यस चाँचर मा नेपाल नार को

साह सक च र को समेत वणन ग रएको छ।

क) आ यान त व

आ यान नमाणको नि त कथानक, च र , प रवेश, उ े य, सवंाद र भाषाशलै

ज ता त वको सयंोजन आव यक हु छ। ीन दको चाँचर मा आ यान प रहेको हँुदा यस

भ यी कुराह प न समे टएका छन।् ीन दको चाँचर गु मीका राजा ीन दसँग स बि धत

ऐ तहा सक वषयव तसँुग स बि धत छ। यस चाँचर को कथानक यु को नि त साइत जुराउने

स गबाट सु भएको छ:

दनमा र सदु हे रदेउन कुलान द जैसी
हो, हामी जा छौ राजैको स ाम
उँधो हेरौ धुलौटे राजै उँभो हेर पो तक

१७ धमराज थापा र हंसपुरे सुवेद , नेपाल लोक सा ह यको ववेचना, (काठमाड : . व. व. पा य म वकास
के ,

२०४१), प.ृ२८५-२९०।
१८ पराजुल र गर , पूववत,् प.ृ १६५ ।
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म सरका प जादँा त ीन दको गमन
दन दयौ न आइतबार बधुबार

जैसीले म सर १५ गतलेाई साइत जुराइ दएप छ आ ना मा यजनबाट आशीवाद

लएर यु का ला ग थान गनु कथानकको ार भ हो।

राज ीन दले इ माल , जु ल र पउठानी फौजसँग यु मदैानमा वीरता दशन गदा

गद लडाइँमा परेर ाण गमुाएको स ग कथानकको म य हो:

पउठानीले हा यो दाजैलाई कोखमा ला यो

आधी ढाड आल मु न आधी ढाड आल मा थ

ए हो दाजै यकूो ाण गयो !

लडाइँमा परेर दाजु ीन दले यान गमुाएप छ ब हनीले दय वदारक समाचार घर

पठाएर उनको लासलाई गफुा बनाई राखी आफू जो गनी बनी दाजुको अ तु लएर काशी जाने

कुरा ग छन।् दाजुको मृ यकुो खबर घर तर पठाएको समाचार र ब हनीको वलौनामा ीन दको

चाँचर को कथानक टु ङएको छ :

मा हल रानी खै, हा ा राजा भनी रो लन ्

जो गनी पो होऊ भ न दए ...

रानी भाउजू ! तमीलाई मलाई जो गनी पो ले यो

का छ रानी दस धारा रो लन ्

बाटो फु यो तमीलाई भ न दए

छोराले सो लान ् लोगप च

खोइ, हा ा बाबा भनी

ढालतरबार चनु दए

बाबाको त वग भयो टोपी फाल भ न दए

आजदे ख ए लै पो भएँ

दाजै यकूो गीत गाउँछु छु दसै धारा

ए हो तमी – हामी कैले ह ला भेट !
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यसर एउट ब हनी दाजु सँगसँगै यु मा सामेल हुदै गदा देखेका घटनाह लाई ब हनीले

सम याताको पमा अ भ यि त गरेक छन।् यो चाँचर झलकमान ग धवले गाएको हाल

चलनमा रहेको ‘आमाले सोि लन ् न खोइ छोरो भि लन ् ...’ लोकगीतमा यसको भावभू म

आशय, तु त आ द स गको नकट रहेको छ।

यस चाँचर मा यो तषसँग साइत हेन स गबाट सु हँुदै मा यजनबाट आ शष थापेका

स गह कथानकमा आएका छन।् कथानकले बाटामा हँडदा कुलि छन देखा परेको र

ब हनीले यसलाई याल गर फकन आ ह गदा दाजुले नमानेको चचा प न ग रएको छ।१९

ीन दको चाँचर को कथानकमा स ग अनसुार वायपु खी घोडा, काल नाग, कुसमेु माल,

कालो बरालाले बाटो का न,ु सपनामा पीपलको ख ढ नु ज ता अ भ ायको योग गर

आ यान प लाई कुतहूलपणू बनाइएको छ।

ीन दको चाचँर मा मखु च र को पमा ीन दलाई ततु ग रएको छ जसमा

कथानकलाई जो ने काय उनक ब हनीले गरेक छन।् मलूत: गु मी, उजुङ र छ द फाँटलाई

थानगत प रवेशको पमा ततु ग रएको यस चाँचर को मखु उ े य भनेको त काल न

अव थामा रा यह बीच एक अका व हुने वरैभाव र स घषको यथाथ ततु गद

ीन दको वीरतापणू यु बारे जानकार दनु रहेको छ।

नेपाल लोकसमाजमा च लत ठेट श द, लोक व वास र उखान-टु काको योग

ग रएको यस चाचँर मा स गबस ीन दक ब हनीका अ भ यि त एकालापीय एवम ्

सवंादा मक शलै मा सरल ढ गले ततु ग रएको छ।

यसर ततु ीन दको चाँचर मा कथानक, च र , प रवेश, सवंाद र भाषाशलै को

उ चत सयंोजन भएको हँुदा आ यान प सश त पमा कट करण भएको छ।

ख)गी तत व

लोकगाथाका त व अ तगत गी तत व अ नवाय अ तगत पदछ। यस ीन दको

चाँचर लोकगाथा अ तगत पन हँुदा यो गेया मक छ। पर परागत पमा ग धवह ले सार गी

बा यवादनको योग गर गाइने चाँचर गाथाह गाउने गछन।् झलकमान ग धवले गाएको

१९ ऐजन,् प.ृ १६६।



67

ततु ीन दको चाँचर मा बा यवादनको साधनको पमा सार गीको योग गर मु त लयमा

भाका हालेर गाइएको छ। गायनलाई सहज तु याउन नै यस गाथामा श दह भाँचभुचँ पारेर

‘कानछो’, ‘कानछ ’ आ द तु याइएको छ। य तै गरेर ‘ए हो’ ज तो नपात तथा ‘ दनमा

र सदु ’ मा झ ‘र’ को योग भएको पाइ छ।२० यसर ततु ीन दको चाचँर गी तत वको

ि टले सबल दे ख छ।

ग) नृ यत व

लोकगाथामा नृ यत व अ नवाय त व नभएको हुनाले ततु ीन दको चाँचर मा

प न नृ यत वको अपे ा खासै ग रएको छैन। यस चाँचर का प ि तह लाई अ य त

वलि बत लयमा गाइएको हुनाले नृ य गन म ने खालको ताल ततु भएको छैन। मलूत:

वयोगा त आ यान प लाई समे टएर तयार पा रएको ीन दको चाँचर मा नृ य प लाई

नसमे टकन केवल गायन प लाई ाथ मकता दइएको छ।

घ) लोकत व

लोकत व लोकसा ह यका सबै वधामा अ नवाय त व भएको हुनाले ततु ीन दको

चाँचर मा प न लोक व वास, यवहार र भाषा ज ता लोकत वह को योग चुरमा ामा

भएको छ। यो तषसँग साइत हेरेर मा या ा थालनी गन, मा यजनबाट आ शष थापेका

स गह लोक व वासका चलन हुन।् बाटामा हँडदा कालो बरालो, काल नागले बाटो

का नु तथा सपनामा पीपलको ख ढ नु ज ता कुरालाई कुलि छनको स केतको पमा

लइ छ। ज तै :

ए हो बायाँ गोडामा ठेस ला न आयो

का छोदाजै हो फक कुलि छन भयो,

यहाँट साइत गरेर हँ यौ का छौ दाजै !

कालै नागले छे यो बाटो

फक दाजै हो कुलि छन भयो

कालै वराललेु बाटो काट गयो

२० ऐजन,् प.ृ१७०।
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फक दाजै, कुलि छन भयो।

य ता कुराह लोकसमाजमा रहेका लोक व वास एवम ् यवहा रक प ह हुन।्

पर परागत पमा समाजमा च दै आएका पजूा-आजा गन र प चब ल चढाएर देवीलाई खुसी

पान य ऩह यस चाँचर मा ग रएको छ।२१

लोक चलनमा रहेका टका, माल गाई, पो तक, सल धान, िजता प , लालै

लाल कुरथी ज ता श दको योग भनेको लोकभाषाको त न ध व हो। साथै यस चाँचर मा

दव गत यि तको अ तु लएर काशी जाने स ग माफत लोक समाजको चलनलाई

आ मसात ् गरेको पाइ छ। यसर ततु ‘ ीन दको चाँचर ’ मा यो त लोक व वास,

चलन र भाषा नै लोकत व हुन।्

६.५ न कष

यस प र छेदमा लोकगाथाको सै ाि तक प एवम ् झलकमान ग धवले गाएका डाँफे-

मरुल गाथा र ीन दको चाँचर लाई वधात वगत आधारमा व लेषण ग रएको छ । ग धवले

मु त लयमा सरं चत ततु डाँफे मरुल गाथा र ीन दको चाँचर लाई ग धव गायनको

व श ठ मता र सर गीको योग माफत सश त पमा गाएका छन ् । ग धवह को

आधारभतू गायनको प भनेको लोकगाथा हुन ् । ाचीन समयदे ख नै ग धवह ले क य पमा

गाउँघरमा लोकगाथा गाउँदै डु ने पर परा थयो। नेपाल लोकसमाजमा च चत रहेका डाफेँ

२१ ऐजन,् प.ृ १७१।
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मरुल गाथा र ीन दको चाँचर वधात वगत ि टले अ य त सवल छन ् । वयोगा त

ेमलाई आ याना मक पमा कट ग रएका यी गाथाह मा लोकजीवनका स ग एवम ् भाषाले

गदा अझ सश त छन।्
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सात प र छेद

सारांश तथा न कष

५.१ सारांश

झलकमान ग धवको ज म व.स.ं १९९२ वशैाख १२ गते सोमबारको दन पता दगुा बहादरु

ग धव ( मजार) र माता मकैडल को प हलो स तानको पमा पि चम नेपालको ग डक

अ चल, का क िज लाको बाटुलेचौरमा भएको हो। ‘झलकमान ग धवको जीवनी, यि त व

र कृ त व’ शीषकको ततु शोधप को प हलो प र छेद शोध प रचयसँग स बि धत छ। यस

प र छेदमा शोध प रचय, सम या कथन, शोधकायको उ े य, पवूकायको समी ा,

शोधकायको औ च य, साम ी स कलन, शोध व ध र शोधप को परेखा समावेश ग रएको

छ।

शोधप को दो ो प र छेदमा झलकमान ग धवको जीवनी प सँग स बि धत कुराह लाई

सामेल ग रएको छ। गाउँघरमा ग रखान पु ने ज गा ज मन नभएको ग धव प रवारमा

ज मेका झलकमान ग धवको बा यकाल आ ना पतासँग ग धव जातीय पेसा र सं कृ तमा

आधा रत ग धव गीत गाउँदै गाउँ-घर डुल अ नपात तथा आ थक स कलनमा नै वतकेो

पाइ छ। झलकमान ग धव भ , कम बो ने, शा त र स न दे खने मदृभुाषी, न कपट

कृ तका क णा, दया-माया र सबलैाई समान यवहार गन मानवतावाद च तन रहेको

पाइ छ। उनी आफूसँग प र चत वा अप र चत जोसकैु यि तसँग प न न र मठासपणू बोल

बचन गथ। अ य धमको न दा नगन ग धवको आ था भने ह दू धममा थयो। बालक

कालदे ख नै व भ न म गल कायह मा सहभा ग भई देव तु त भजन क तनह गदथे।

बा य अव थामा लेख पढ गन नपाए प न बबुासँग ग धव जा तको रहनसहन थल पोखरा,

तनहँु, या जा, पा पा, गु मी तथा व भ न छमेक िज लामा पगेुर व भ न ग धव गीत

सनुाउँने अवसर ा त गरेका थए। उनले व तार व तार यहाँका थानीय पीडा, याथा र
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घटनाको साथै व भ न भाकाह स कलन गरेर ग धव गीत गाउथे। जठे ीमती कलावतीको

मृ यु भएप छ व.स.ं २०२६ सालमा नेवारमलुक म गलमाया देवजनसँग दो ो ववाह गर

काठमाड क तपरु नगरपा लका वाड न.ं ७ ि थत गा छा गाउँमा घर बनाएका झलकमान

जीवनको उ तराधस म यहँ रहेका थए।

बाबु बाजेको सको गद गायन पेसामा लागेका झलकमान ग धवले जनक वकेशर धमराज

थापाको स यतामा प हलो पटक व.स.ं २०२२ मा रे डयो नेपालमा गीत गाएका थए। रे डयो

नेपाल वारा आयोिजत अ धरा य यापी तयो गता मक लोकगीत स मेलन व.स.ं २०२३ मा

वण पदक स हत थम थान गन सफल भएका थए। औपचा रक पमा झलकमान

ग धवले 'लाहुरेको कहानी' भ ने गीत २०२२ सालमा रे डयो नेपालमा रेकड गराएका थए।

'लाहुरेको कहानी' भ ने यो गीत 'हे, बरै आमाले सोि लन ् न... भ ने लोकगीतबाट

या त ा त छ। यो गीत रेकड हुनु पवू याउरे, याल ह गाइसकेका थए तर रेकड भने

भएका थएनन।् नेपाल लोकगीतको े मा प हलो ग धव गीत रक डङ गराएका झलकमान

ग धवको यि त व प ततु शोधप को ते ो प र छेदमा उ लेख ग रएको छ।

ततु शोधप को चौथो अ याय ‘लोकगीतको सै ाि तक प रचय’ मा केि त रहेको छ।

झलकमानले स कलन एवम ् गाएन गरेका लोकगीतलाई व लेषण गन आधारको नि त

लोकगीतको प रचय, प रभाषा, वशषेता, त वह एवम ् लोकगीतको वग करण ग रएको छ।

लोकगायक झलकमान ग धवले आ नो जीवनमा दईु सय ज त लोकगीत गाएको बताएका थए

तर हाल ए बमको पमा एघार गीतह स कलन भएको ‘झलकमान ग धवका लोकगीतह ’

(२०४४) शीषकको एकमा गी तए बम ा त छ। यस ए बममा ‘आमाले सोि लन ् न...’,

‘अ लारे नानी केसी...’, ‘बस मया आजको रात...’, ‘ त ै नै मया लाउँदछ साइँल ...’, ‘बाला

जोवन...’, ‘धरधर बगने आँसकुो धारा...’, ‘खा तो भने सु तला पानी...’, ‘तानसेन

घमाइलो…’, ‘गोरख गोरखनाथ...’, ‘भलैो, ‘डाँफे मरुल ’को गाथा समावेश भएका छन।्

लोकगीत स कलनको े मा अ बल दजामा रहेका झलकमान ग धव गीत गायन र

स कलनको नि त लमजङु, बा लङुदे ख झापास म पगेुका थए। 'झलकमानको स कलनमा
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ेम वज धान, कुमार ब नेत, करण धान, ानु राणालगायतका कलाकारले गाएका छन।्

ेम वजको सदाबहार गीत 'यो नानीको शरैमा इ कमल फूल फु यो, मगमग च यो बासना

झलकमानकै स कलन हो। वदरु ख का, च कला शाहको स कलनमा झलकमान ग धवले

गीत गाएका छन।् झलकमान ग धवले गाएका ‘मनको बाध’ँ, ‘माया परती’ र ‘तृ णा’

चल च का गीतह परु कृत भएका छन।्

पाँच प र छेदमा नेपाल लोकगीतको े मा प हलो ग धव गीत रक डङ गराएका झलकमान ग धवका

लोकगीतह स कलन भएको ‘झलमान ग धवका लोकगीतह ' (२०४४) शीषकको एक मा गी त

ए बम रेक डङ भएर काशनमा आएका सोह ए बममा स क लत दसवटा गीतह लाई लोकगी त

त वह को सै ाि तक आधारमा व लेषण ग रएको छ। झलकमान ग धवका गीतह मा

सामािजक, धा मक र णयपरक वषयह समे टएको छ। लोकगीतको सै ाि तक प लाई आधार

मा दा झलकमान ग धवका गीतह म यम खालका भए प न लोक व वास, ग धवह को

वशषे बा यवादनको साधन सार गीको योग र अप ठत लोकमानसले सहजै बु न स ने

सरल भाषामा गाइएको हुनाले उनका गीतह नेपाल लोकगीतको े मा च चत छन।्

झलकमान ग धवले लोकगीतका व भ न कार लोकगाथा, कखा, याल र याउरे आ द

स कलन एवम ् गायन माफत नेपाल लोकसा ह यको यथाथ प लाई उजागर गरेका छन।्

आ नो जीवनको पवूाधमा म हन गाउँबेसीमा सार गी रे दै डु ने ममा भेटेका घटना र

दयनीय अव थाले गदा झलकमानलाई सवाई र कखा गाउन थप ेरणा मलेको थयो।

झलकमान ग धवले प न आ नो लोकगी त या ामा व भ न लोकगाथा स कलन एवम ् गायन

गरेका हँुदा छैट प र छेमा लोकगाथाको सै ाि तक प रचय एवम ् मलूभतू पमा उनले गाएका

‘डाँफे मरुल ’ लोकगाथा र ‘ ीन दको चाचँर ’लाई वधात वगत आधारमा व लेषण ग रएको

छ। ग धवले मु त लयमा सरं चत ततु डाँफे मरुल गाथा र ीन दको चाचँर लाई ग धव

गायनको व श ठ मता र सार गीको योग माफत सश त पमा गाएका छन।् ग धवह को

आधारभतू गायनको प भनेको लोकगाथा हुन।् ाचीन समयदे ख नै ग धवह ले क य पमा
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गाउँघरमा लोकगाथा गाउँदै डु ने पर परा थयो। नेपाल लोकसमाजमा च चत रहेका ‘डाँफे

मरुल ’ गाथा र ‘ ीन दको चाँचर ’ वधात वगत ि टले अ य त सबल छन।्

जीवनभर लोकगीत (ग धव गीत) र स कलन कायमा बताएका झलकमानले जीवनको

अि तम णमा जनताले दएको मायाको शसंा गदछन भने सं बि धत सं थाह ले वा त वक

लोकगीत त देखाएको उदा सनता त दखुेसो पोखकेा छन। ६८ वषको जीवन बाचँेका

झलकमानले नेपालमा नभएर जमनी, यगुो ला भया, बेि जयम, ा स र भारत लगायतका

व भ न देशमा पगेुर आ नो सा गी तक कला तु त गरेका थए। उनले आ नो स पणू

जीवन ग धव गीतको सकंलन, प रमाजन तथा ततुीमा बताए। झलकमान ग धव लोकगीत

माफत समाजका यथाथ कुराह लाई सरल पमा ततु गन स ने ग धव गीत स कलक,

गायक, बा यवादकको पमा प र चत अ णी यि त व हुन।् ामीण े दे ख राि य,

अ तराि य प रवेशसँग प र चत झलकमान आजस म प न आ ना लोकगीत गायन र

स कलन गन मताको कारण भौ तक शर र नरहे प न आम ोता माझ भने जी वतै रहेका

छन।्
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