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प र छेद एक

शोध प रचय

१. वषय प रचय

व.स. २०१४ फागनु १६ गते गु मीको घ मर गा. व.स. मा ज मेका बमबहादरु

काक नेपाल लोकगीतको उ थानमा ला गपरेका एक उदाहरणीय यि त व हुन ् । वशषे गर

पि चमा चल े मा गाइने लोकगीतह लाई चचामा याउन काक को यास नकै सफल

दे ख छ । लोकगीतका अनेकौ कारह मा श द स कलन, सयोजन र आफ गाउनु उनको

वशषेता हो । बम बहादरु काक ले एकल र सामू हक पमा स कलन ग रएका लोकगीतह मा

वर दएका छन ् । काक ले गाउँघरमा मेलापात, घाँसदाउरा, गाईगोठालो जाँदा दे ख नै

लोकगीत गनुगनुाउन थालेको पाइ छ । औपचा रक पमा व.स.ं २०४३ मा लोक दोहोर गी त

ए बम 'खोलापार नरमाया’ यिुजक नेपालबाट रेक डङ भएप छ लोक टाका पमा उनी

प र चत भएका हुन ् । उनका हालस म सात दजन ज त लोकगी त ए बम काशनमा आएका

छन,् तर ती सबै ए बमह सरु त छैनन ् । गाइन,ु छो डनु र हराइनकुा बीचमा प न

उनलाई लोक टाका पमा प र चत गराउने मु य-मु य ए बम चा हँ सरं त छन ् । यस

बाहेक नेपाल सरकार सचूना तथा स चार म ालयमा उपस चवको पदमा आ नो पद य

दा य व हण ग ररहेका बम बहादरु काक रे डयो काय म उ पादन र सं चालक प न हुन ् ।

रे डयो नेपाल र बी.बी.सी. मा आ ना उ पादक काय म स चालन र समाचार शारणसमेत

गन यि त व हुन ् । एउटा गाउँमा जि मएको साधारण यि त उपस चव ज तो पद य

दा य व हण गन पु न,ु रे डयो नेपाल र बी.बी.सी. सेवामा काय म उ पादन र स चालन

गन,ु नेपाल लोकगीतमा आ नो तभा नखान,ु राि य र अ तराि य स मान र परु कार

ा त गन,ु लोक टाका कारण अनेकौ देश मण गरेका काक को जीवन उपलि धमलूक छ ।

राि य लोक तभाको पमा था पत काक को जीवनी, यि त व र कृ त व के क तो छ

?भ ने वषयमा केि त रहेर शोध प तयार पा रएको छ ।
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१.२. सम याकथन

बमबहादरु काक गाउँ-घरमा पगुी य घ टत घटनालाई श दको पमा स कलनको

साथै लयमा मलाएर लोक गीत बनाउने स ने मता भएका यि त हुन।् काक का

लोकगीतस या मक ि टले मा नभइ गणुा मक ि टले प न उ कृ ट छन ् ।

य ता यि तको जीवनी, यि त वका व वध स दभह का साथै नेपाल लोकगीतमा

उनका गीतह के क ता छन त?भ ने न नै ा क शोधसम या दे ख छ । उनको

सामा य चचा र अ ययन छटफुट पमा जे ज तो अव था भए प न जीवनी, यि त व र

कृ त वको सम अ ययन व लेषण भएको दे खदैन। यसलेै बम बहादरु काक को बारेमा

अ ययन र व लेषण गनु नै मखु शोधसम या रहेको छ । यह मलू ा क सम यासँग

स बि धत रहेर न न ल खत नको ा क समाधान प ह याउने कायमा ततु शोध काय

केि त रहेको छ :-

१) बम बहादरु काक का जीवनीका व भ न स दभह के क ता छन ?

२) बम बहादरु काक का यि त वका पाटाह के के हुन ् ?

३) बम बहादरु काक को कृ त व के क तो छ?

१.३. शोधकायको उ े य

'लोकगायक बम बहादरु काक को जीवनी, यि त व र कृ त व' शीषकको ततु शोध

प न न ल खत उ े यह मा केि त रहेको छ:

१. बम बहादरु काक को जीवनको व भ न स दभको अ ययन गनु ।

२. बम बहादरु काक का यि त वका व वध पाटामा थ कास पानु ।

३. बम बहादरु काक का कृ त वको बारेमा व लेषण गनु ।

१.४. पूवकायको समी ा

नेपाल लोकगीतका े मा व श ट योगदान पऱुयाएका लोक टा बम बहादरु काक का

बारेमा अपे ाकृत पमा ा क अ ययन र अनसु धान हुन बाँक नै रहको दे ख छ। व भ न
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सघं-स थामा आब र जा गरे जीवनमा य त काक ले नेपाल लोक गीतमा गरेको योगदानलाई

मू या कन गद व भ न प कार, लेखकलगायतका व वानह ले धेर-थोरमा लेख एवम ्

समी ा का शत गरेको पाइ छ ।काक ले लोकगीतको वकासमा मह वपणू उ तरदा य व बहन

गदा गद प न यनकाबारेमा व ततृ शोध कायभएको छैन ् ।काक को जीवनी, यि त व र

कृ त वको अ ययन, व लेषण र मू या कन गर सा हि यक मू य नधारण गन काम प न

हुन सकेको छैन ् ।काक को बारेमा यस अ घ जेज त अ ययन भए ती केवल जानकार मलूक

मा छन ् ।बम बहादरु काक को जीवनी, यि त व र कृ त वसँग स बि धत भएका केह

सामा य चनार र अ ययनह न न कार छन ् :-

क) स गीत ोता(२०६७)ले नयाँ प कामा 'कहाँ हराएबम बहादरु काक ?' शीषककोलेखमा

काक को गायनप लाई उ लेख गद बम बहादरु काक को नामले गाउँ गाउँह हु कै हुने

कुरा उ लेख गरेका छन।्लोक य लोक गायक मे राजा महत प न काक लाई भे न

रे डयो नेपाल जाने गरेको स ग अ घ साद धेरै मा नसह बम बहादरुलाई भे दा गव गन

गरेको यथाथलाई उनले यहाँ य त गरेका छन।्

ख)माधव अयाल( २०६८) ले सा ता हक प का मा'बसका बेला' शीषकको अ तवाता मक

लेखमा बम बहादरु काक का जीवनका पवूा का णलाई उ लेख गद उनको यि त वको

चचा गरेका छन ् । आज भ दा ३५ वष अगाडी काठमाड आएका बम बहादरु काक को

जीवन स घषमय रहेको कुरा यहाँ उ लेख भएको छ। काक ले एस.् एल.् सी. पास गरेप छ

केह समय गाउँमा ाथ मक श कको जागीर गरेका थए। आ नो घरबाट पा पास म

पगेुर यहाँबाट काठमाड बस चडरे आएका काक द:ुख गरेर अगाडी बढेका मा नस हुन ्

भ ने बचार कट ग रएको छ।

ग)भेषराज बे बासेले गोरखाप

(www.egorkhapatra.org.np/gopa.detail.php?article_id=55197&cat_id=22)को अनलाईन

सं करणमा का शत 'जमेका जोडी' शीषकको लेखमा लोक गायक बम बहादरु काक को

बारेमा चचा गरेका छन ् । लोक दोहोर गायनमा च चत भएका बम बहादरु काक र शवा

आलेलाई यह लेजीवन भरको जोडी मलाएको उ लेख गरेका छन।् सरकार जा गरका
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साथसाथै लोक दोहोर मा प न समय दइरहेका यी दईुको जोडी खुब जमेको बे बासे

बताउँछन।्

घ) घन याम गौतम( सन ् २०१०) ले गु मी यजू डककममा 'भावकु बम बहादरु' शीषकको

लेखमा बम बहादरु काक कोभावकु वभावको च ण गरेका छन ् । त घासको चद चौरमा

रेसुगंा यवुा लबले गरेको टास मान तथा क सटमा स मा नत भएप छ काक ले

लोक य गीत'डाँडकैो देउराल ...' गाएर आफू प न भावकु भएको स ग अ ग साद

ोतालाई समेत भावकु बनाउन स ने मता उनमा रहेको उ लेख ग रएको छ।

ङ) टंक के.सी.(२०६२) ले मि दरको देशमा लोकसगंीतको फूलवार नामक पु तकको'नेपाल

सगंीत साधकह 'शीषकको लेखमा २०२५ सालदे ख २०४५ सालस मका अ तरालमा

उ कृ टसाधकह को लहर म ये बम बहादरु काक को नाम प न उ लेख गरेका छन ् ।

माथीका सामा ीका आधारमा बम बहादरु काक का बारेमा केह अ ययन भएप न

सवा गीण अ ययन हुन सकेको पाइँदैन।अत: यस शोधप को लेखनबाट उनको सम

जीवनी, यि त व र कृ त वको व लेषण गन यास ग रएको छ।

१.५. शोधकायको औ च य, मह व र उपयो गता

नेपाल लोकगीतका फाँटमा औपचा रक पमा लगभग साढे तीन दशक नर तर ला ग

परेका बम बहादरु काक यो लामो या ामा सात दजन ज त लोकगी त ए बममा श द

स कलन र वरसमेत दएका छन ् । स या मक पमा धेरै गीतह को स कलन र गायन

गरेका काक का गीतह मा कारा मक र वषयगत व वधता समे टएको छ । यस शोध

कायको मा यमबाट काक जीवनी, यि त वका स दभह र कृ त वको अ ययनमा केि त

भई अ ययन व लेषण ग रएको हँुदा आउदो पँढ अथवा उनका बारेमा जा न चाहने

िज ासलुाई व तगुत जानकार उपल ध हुनेछ । यो नै यस शोधकायको औ च य रहेको छ ।

यो शोधप को अ ययनबाट उनका बारेमा जे जती जानकार त यपरक भे टएका छन, तीबाट

उ तरवत तभालाई समेत ेरणादायी भू मका खे ने हँुदा यस शोधकायको मह व ि ट छ ।

साथै लोकगीतका फाटँमा श द स कलन र आ ना वरह दएका टाका बारेमा ग रने
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अ ययन, अ वेषण एवम ् स कलन कायको खासै वकास हुन सकेको छैन। यस शोधकायबाट

नेपाल लोकगीत े तफको अ ययनलाई मू य साम ीका पमा उपयोग हुनेछ । सम तामा

के भ न स क छ भने हालस म नेपाल लोक टाका बारेमा ा क अनसु धान छटफूट

व लेषण बाहेक नभएको ि थ त छ । ततु शोध कायबम बहादरु काक को जीवनी,

यि त व र कृ त व स बि धत सम यालाई ा क त यपरक समाधान खोिजएको हुनाले

लोक गीतका े मा अ ययन व लेषण गनका न म त यस शोध प को औ च य, मह व र

उपयो गता वतह पिु ट हु छ ।

१.६. शोध कायको सीमा कन

लोकगायक बम बहादरु काक को जीवनी र यि त वका व वधपाटाह को अ ययनका

साथै उनको कृ त वको सवालमा उनी वारा स क लत र गाइएका लोकगी त ए बमह को

सव ण गर लोक गीत स ा तमा उनका गीतह को व लेषण गर प रचया मक जानकार

दने यास ग रएकोछ। मलूत: उनको जीवनी, यि त वका स पणू आरोह अवरोध र उनको

कृ त वको न पणमै यो शोधप सीमा कत भएको छ ।

१.७. शोध व ध

ततु शोध व धलाई यवि थत, व तगुत र वै ा नक बनाउनका ला ग शोध नायक

बम बहादरु काक वयम ् र उनीसँग स बि धत सघं-स था र यि तह , शोध नदशक,

ा यापक, वषय वशषे ह सँग भेटघाट गर मौ खक तथा ल खत पमा आव यक

सोधपछु, टे लफोन, अ त या र अ तवाताबाट ा त उनका जीवनी, यि त व र कृ त वका

स बि धत साम ीका स कलन र व लेषण ग रएको छ । पु तकालय अ ययन काय,

उनका लोक गीत स ब धी ए बमह र उनकाबारेमा प प कामा ले खएका साम ी यथो चत

योग ग रएको छ । ततु शोध कायका ला ग वशषेत:पु तकालय र े ीय दवुै व धको

योग गर आव यक साम ी स कलन, व लेषण गद शोध प तयार गर एको छ ।

१.८. शोधप को परेखा
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ततु शोधप को सरंचनालाई स तु लत, यवि थत र ससु गठ नक ढ गबाट ततु

गन शोध प को परेखा न न प र छेद, शीषक तथा उपशीषकह मा वभाजन ग रएको छ :

१) प र छेद एक - शोधप रचय

२) प र छेद दईु - बम बहादरु काक को जीवनी

३) प र छेद तीन - बम बहादरु काक को यि त व

४) प र छेद चार - बम बहादरु काक वारा स कलन एवम ् गायन ग रएका लोकगीतको

अ ययन

५) प र छेद पाचँ - न कष तथा उपसहंार

उ त प र छेदका अ त र त शोधप को अ यमा स दभ साम ीसचूी र प र श ट प न

समावेश ग रएको छ ।
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दो ो प र छेद

बम बहादरु काक को जीवनी

२.१ ज म र ज म थान

बम बहादरु काक को ज म व.स.ं २०१४ फा गनु १६ गतकेा दन भएको हो।१ पता

शरे बहादरु र माता देवी कुमार काक का दईु छोर ह को ज मप छ एकल पु का पमा बम

बहादरु काक ज मेका हुन।् उनको ज म थान पि चम नेपालको लिु बनी अ चल, गु मी

िज ला े न.ं ३ अ तगत घ मर गा. व.स. वाड न.ं ८ ठाँट भ ने पहाडी गाउँमा भएको

हो।२ िज ला सदरमकुाम त घासदे ख पि चम तफ सात कोस टाढा हाल क ची मोटरबाटो,

ट लफोन, व य चौक आ दको सामा य सु वधाको पहँुच पगेुको उ त ठाउँमा म यम

वग य कसान प रवारमा उनको ज म भएको हो।३ उनको वारनको नाम बम बहादरु काक हो

र यह नाम नै शै क माणप , नाग रकता र सा हि यक लेखनमा प न यु त छ।४

२.२ बा यकाल

जीवनको प हलो हर अथवा बहानी भनी हामी ब यकाललाई बु दछ । बहानीले

दनको स केत गछ भने झ बा यकालको छाप जीवनको अन त स म रहेको हु छ। बम

बहादरु काक को बा यकाल ज म थान घ मर गा. व.स.को शा त र व छ कृ तको

अनपुम यह सँगै वतकेो पाइ छ।५ आमा बबुा, दद ह को सामी यसँगै हाँ दै खे दै, प दै,

गाई बा ा चराउँदै, मेलापात गद, गीत गनुगनुाउँदै उनको बा यकाल बतको छ। काक

आ नो बाल वभाव ल जाल,ु कम बो ने तर हर कुरामा उ सकुता रा ऩे खालको रहेको

१ शोध नायकबाट २०६८\१२\११ मा लएको अ तवाता अनुसार ।
२ ऐजन ् ।
३ ऐजन ् ।
४ ऐजन ् ।
५ ऐजन ् ।
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बताउँछन।्६ ड डी बय , कपद , भ लबल ज ता खेलह मा सहभागी हुने उनी कुलको

सां कृ तक काय ममा तज, दस र तहार ज ता मेला पवमा लोक गीतह गाउने र शसंा

बटुलेको बताउँछन।्७ नेपाल जन-जीवनमा आइ पन सामा य द:ुख भो नु परे प न सि झन

लायक द:ुख भने नपरेको सामा य सखुद अव थामा नै उनको बा यकाल वतकेो छ। पटक-

पटक हँ सयाले हात का दा घर प रवारले गाल गलान ् भ ने डरले मकैबार मा लकेुको

बा यकालको नद ष यवहार अ व मरणीय बनेर सध ताजा रहेको उनी बताउँछन।्८

२.३ पु य ल र बसोबास

काक थर र मौ ग य गो का ीह पु त दे ख गु मीको घ मर गा. व.स.मा ब दै

आएको पाइ छ। सोह वशंमा आ नै खेतबार मा खान पु ने गर उ जनी हुने कसान प रवारमा

बम बहादरु काक जि मएका हुन।् बबुा शरे बहादरु काक का दईु ीमती जठे देवी कुमार

काक र का छ कु ती काक म ये जठे ीमतीका तन स तान दईु छोर र एक छोरामा

का छा छोराका पमा बम बहादरु काक जि मएका हुन भने का छ ीमतीका स तान

नभएको दे ख छ।९ सालाखाला वषको ४०\५० मरु ज त धान, २०\२५ मरु ज त मकै गहँु,

ज , तोर , आल,ु साग-पात उनको आ नै खेतबार मा उ पादन हुने गरेको पाइ छ। काक का

बबुाको व.स.ं २०५४ र आमाको व.स.ं २०६८ मा मृ यु भइसकेको छ। उनका दईु दद ह

प न ववाह प छ आ नै क समको घरजममा य त भएको दे ख छन ् भने उनी आफूले

व.स.ं २०३४ दे ख प ने र जा गर गन सल सलामा गु मी छाडकेो बताउँछन।्१० यसर घर

छाडे प न बदा, फुसद र चाडबाडका समयमा उनी बार बार गाउँघर जाने गरेका छन।् बबुा

आमाको मृ यु प चात ् गाउँको स पणू घर-ज गा अ धयाँमा छमेक लाई छाडकेो तर यसबाट

खासै आय नभएको र केवल यसलाई यथाि थ तमा रा ऩे काम मा भएको उनी बताउँछन।्

६ ऐजन ् ।
७ ऐजन ् ।
८ ऐजन ् ।
९ ऐजन ् ।
१० ऐजन ् ।
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हाल काठमाड मा सबै प रवार स हत बसोबास गन काक फुसदमा अथवा वषको एक पटक

जसर भए प न मौका मलाएर गाउँघर पगेुको बताउँछन।्११

२.४ श ाद ा

बबुा सा र र आमा नर र रहेका बम बहादरु काक को श ाको ि थ त अनौपचा रक

अ ययनको अ त र त औपचा रक पमा नातक स मको रहेको छ। सानामा गाउँमा छँदा गु

ऋ षराम खनाल र आ नै बबुाबाट कखरा वा अ ारार भ गरेका काक औपचा रक पमा सात

वषको उमेर दे ख एकैचो ट क ा दईुबाट श ार भ गरेको बताउँछन।्१२ उनले ी भरैवकाल

ाथ मक व यालय ठाँट घ मर गु मीबाट २ दे ख ५ क ास मको अ ययन उ तीण गरेका

छन।् यसप छ क ा ६ र ७ को अ ययनका ला ग उनी आ नो घरबाट आवतजावत गन

स कने छमेक गा वस मभुङको ी मा लका न न मा या मक व यालय, नमात, मभुङमा

भएको बताउँछन।् क ा ७ को अ ययन उ तीण गरे प चात क ा ८ को अ ययनको ला ग

उनी आ नै गाउँको ी देवी थान न न मा या मक व यालय भानु पोखरा घ मरमा भना

भएका हुन।् यह बाट क ा ८ उ तीण गरेप छ मा या मक श ाको अ ययनका ला ग आ नो

गा. व.स. र छमेक गा वसमा समेत व यालय नभएकाले उनी घरबाट तन-चार घ टा

पदैल या ा गनु पन गु मी िज लाकै धकु ट व तु गा. व.स. मा पगेुका छन।् ी हमालय

मा या मक व यालय, धकु ट व तु गु मीबाट क ा ९ र १० को अ ययन उ तीण गरेका

काक एस.एल.सी. बोड के का पमा सदर मकुाम त घास आएर जाचँ दएको बताउँछन।्१३

मा या मक तहको अ ययनका ममा उनी व तु गा वसमा नै डरेा लइ बसेको, हरेक शु बार

पढाइ स ए प छ घर जाने र आइतबार बहान सबेरै उठेर क ा भेटाउन पु ने गरेको उनी

बताउँछन।् यस बेला खाना खच तरकार घरबाटै बो ने गरेका छन।्१४ यसर मा या मक

तहको औपचा रक श ा गु मीबाट परुा ग र सकेप छ उनले उ च श ाका ला ग राजधानी

काठमाड रोजेका छन।् एस.एल.सी. उ तीण गरप छ एक वष यसै अ म लएका काक ले

११ ऐजन ् ।
१२ ऐजन ् ।
१३ ऐजन ् ।
१४ ऐजन ् ।
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याय वषय रोजी नेपाल ल या पस काठमाड बाट लगातार माणप तह र नातक तह

स मको अ ययन परुा गरेका छन।्१५

व याथ जीवनमा न न मा या मक स मका क ामा क ा म नटर हुने र सां कृ तक

काय ममा भाग लने काक श ा लने ममा देश, काल, प रि थ तसँगै हरेक दनले नयाँ

कुरा सकाउँने बताउँछन।् हरेक दन प प काका खबरह प ने काक ले आफू नेपाल ह द र

अ ेजी भाषाका ाता रहको बताउँछन।्१६

२.५ उपनयन एवम ् तब ध

बम बहादरु काक को उपनयन एवम ् तब ध ह दू वै दक पर परा अनसुार १९ वषको

उमेरमा आ नै घर-आगनीमा भएको हो। उनलाई गु म सनुाउँने गाउँकै छमेक गु

ड ल राज ल साल हुन।्१७ यसबेला क र सामािजक रहनसहन भएकाले तब धको अनशुासन

नय मत पालना गरेको उनी बताउछन तर प छ व छ द यवहारका कारण एवम ् ाय: घर

बा हर घमु फरका पमा रहनु पन अव थाका कारण उनले तब धको अनशुासनलाई कठोर

पमा पालना नगरेको पाइ छ।१८

२.६ ववाह

बम बहादरु काक ले दईु ववाह गरेको पाइ छ। उनको प हलो ववाह व.स.ं २०३३

फा गनु १९ गते दबुीचौर गा वस गु मीका ग भीर सहं ख ीक छोर यवुा कुमार सँग

पर परागत पमा मागेर भएको हो भने दो ो ववाह व.स.ं २०४४ वशैाख ५ गते बरभ या

गा वस तनहँुका नर बहादरु आलेक छोर शवा आलेसँग वेि छक एवम ् ेम ववाहका पमा

भएको हो।१९ जेठ ीमती साम य लेखपढ गन स ने छन भने का छ ीमतीले समाज

शा मा नातक स मको अ ययन गरेक छन।्२० काक का बबुाआमाको मृ यु पवूस म गाउँमै

सासु ससरुासँगै घर यवहार जेठ ीमतीबाट समा लएको पाइ छ भने का छ ीमती

१५ ऐजन ् ।
१६ ऐजन ् ।
१७ ऐजन ् ।
१८ ऐजन ् ।
१९ ऐजन ् ।
२० का छ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार अनुसार ।
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काठमाड मा नै सरकार अ धकृत तरको जा गरे र लोक गा यका प न भएकाले ीमानसँगै

रहेको पाइ छ।२१ दईु ीमतीका ीमान ् काक का छ ीमतीसँगै काठमाड मा रहे प न

जा गरको फुसद र अ न चाडपवमा गाउँघरमा पु द ये र घर यवहारको ला ग आ थक

चाँजोपाँजो आफैले मलाउँथ२े२। बबुाको मृ यु व.स.ं २०५४ मा भए प न आमाको मृ यु व.स.ं

२०६८ मा भए प छ मा जेठ ीमती प न काठमाड तर आएको उनी बताउँछन।्२३ सामा य

पमा यवहा रक झमेला आइपरे प न बम बहादरु काक को दा प य जीवन सखुद नै दे ख छ।

२.७ स तान

बम बहादरु काक का दईु ीमती म ये जेठ ीमतीबाट एक छोरा र एक छोर र

का छ ीमतीबाट प न एक छोरा र एक छोर गर चार स तान रहेका छन।्२४ जेठ ीमतीका

कोखबाट ववाह भएको दईु वषप छ २०३५ सालमा छोरा गणेशको ज म भएको छ भने २०३९

सालमा छोर ताराको ज म भएको छ।२५ यसप छ का छ ीमतीबाट २०४५ सालमा छोरा

सौरभको ज म भएको छ भने २०६१ सालमा छोर सगनुको ज म भएको छ।२६ काक ले यी

चार छोराछोर को उ चत लालन पालन गरेका छन ् भने उनीह का नि त श ाद ाको प न

रा ो ब ध मलाइ दएका छन।् जेठा छोरा गणेश काक आइ ए सी स मको अ ययनप छ

हाल रोजगार को सल सलमा फ याड पगेुका छन ् भने जठे छोर तारा माणप तहको

न सङको अ ययन परुा गर ववाह भई हाल दवुै जना अ े लया रहेका छन।् २७ यता का छा

छोरा सौरभ काक ब. ब.एस. तहमा अ ययनरत छन भने का छ छोर सगनु चाह

ाथ मक श ा क ा तनमा अ ययनरत छन।्२८ चार स तानका बाबु काक ले छोराछोर लाई

श ाद ा दलाउँन बबुाको है सयतले रा ो भू मका परुा गरेको दे ख छ।

२१ ऐजन ् ।
२२ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
२३ ऐजन ् ।
२४ ऐजन ् ।
२५ ऐजन ् ।
२६ का छ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार अनुसार ।
२७ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
२८ का छ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार अनुसार ।
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२.८ पा रवा रक आ थक अव था र बसोबास

बम बहादरु काक को पु य ल थलो गु मी िज लाको घ मर गा वस वाड न.ं ८ ठाँट

भ ने ठाउँमा हो। उनी म यम वग य कसान प रवारमा ज मेका हुन।् ज गा ज मन गर खान

पु ने ज त भएकाले सानोमा उनलाई खान लाउन सम या नपरेको बताउँछन।् खेतबार मा

कसानीबाट उ जने अ न गाई, भसी, बा ा आ दबाट आय हुने आ थकले घरगजुारा चलेको

उनी बताउँछन।् जीवनमा कृषक, व याथ , श क, नजामती सेवाको कमचार , लोक गीत

स कलक र लोक गायकका पेसा अगँालेका काक को आ थक अव था सबल दे ख छ।

अ ययनको नर तरतासँगै २०३१ सालमा ी मा लका मडल कुल सीमलटार गु मीमा क रव

छ म हना ज त श कको जा गरबाट पेसाको सु वात गरेका काक २०३९ सालमा लोक सेवा

आयोग वारा लइने नजामती सेवा पर ामा उ तीण भई सव च अदालतको या यक े मा

नायब सु बा पदको सरकार जा गर हँुदै हाल नेपाल सरकारको सचूना तथा स चार म ालयमा

उपस चव तरको जा गरमा कायरत छन।्२९ का छ ीमती शवा आले प न नेपाल सरकारको

अ धकृत तरको नजामती सेवामा कायरत छन।् काक को आयको आक पाटो लोक गीत े

प न हो। व.स.ं २०४० दे ख र डयो नेपाल वेश गरेका काक का ला ग लोक गीत गायन र

स कलन पेसा प न आ थक ोतका पमा रहेको छ भने का छ ीमती प न यवसा यक

लोक गा यका हुन।्३०

बम बहादरु काक ले आ ना बबुा आमाको मृ यु प चात गु मीको घरज गा अ धँयामा

छमेक लाई छाडकेा छन।् जसबाट आय आजन खासै नभएको उनी बताउँछन।् यता उनले

आ नो आय आजनले काठमाड को सनाम गलमा दईु तलाको घर बनाई सबै प रवार बसोबास

गरेका छन।् जा गर र कलाका रतबाट आयको ोत जुटाएका काक ले पोखरा र काठमाड मा

घडरे स मको ज मन जोडकेो बताउँछन।्३१

२.९ वा य

२९ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
३० ऐजन ् ।
३१ ऐजन ् ।
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बम बहादरु काक हेदा टपु ट दे ख छ। बा यकालदे ख वतमान स मको वा य

ि थ तका बारेमा सामा य वरामी भएको बाहेक य तो द घरोग नभएको उनी बताउँछन।्३२

खान पनको कुरामा उ चत यान पु याउने काक वा यका बारेमा चनाखो छन।् उनले केह

समय योगा गरेको तर नर तरता न दएको दे ख छ भने शार रक यायाम भने गरेको

दे खदैँन।्३३ धेरै प हला गु मीको द लङ गा वसमा दसको बेला सरायँ नाच हेरेर राती घर

फ कदा गोडा च लेर मकको र आजकल प न यह गोडा क हले काह दु दा खो याएर हँ नु

पन उनी बताउँछन।् ३४ सम तामा आफू व थ रहेको उनी बताउँछन।्

२.१० पेसागत संल नता

हरेक यि तले पा रवा रक आधारभतू आव यकता प रपू तका ला ग कुनै न कुनै पेसा

अ गालेको हु छ। बम बहादरु काक को जीवनी हेदा उनले आजस म कृषक, व याथ ,

श क, नजामती कमचार , लोक गीत स कलक र लोक गायकको पेसा अ गालेको

दे ख छ। आफू सानो छदाँ प नकुो अ त र त खेती कसानीमा बबुाआमालाई स दो सहयोग

गरेको उनी बताउँछन।्३५ व.स.ं २०३१ सालमा ी मा लका म डल कुल सीमलटार गु मीमा

लगभग छ म हना ज त श क पेसा अ गालेको उनमा अनभुव छ। यसप छ अ ययनको

ममा काठमाड छरेका काक ले २०३७ सालदे ख २०३८ सालस म अ थायी पमा बाल रोग

व ान शाखा अ तगत वारे टाइनमा नायब सु बा सरहको पदमा जा गर खाएका हुन।्३६

व.स.ं २०३९ सालमा लोकसेवा आयोग वारा लइने पर ामा उ तीण भई या यक वभाग

सव च अदालतमा नायब सु बा पदको थायी नजामती कमचार मा उनले वेश गरेको

दे ख छ। यसबाट बढुवा हँुदै हाल उनी नेपाल सरकार, सचूना तथा स चार म ालयका

उपस चव पदमा कायरत छन।्३७

३२ ऐजन ् ।
३३ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार ।
३४ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
३५ ऐजन ् ।
३६ ऐजन ् ।
३७ ऐजन ् ।
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बम बहादरु काक को पेसाको अक मह वपणू पाटो नेपाल लोक गीतको े हो।

सानो छँदा गाई, बा ा चराउँदा, मेलापात गदा लोक गीत ससेु ने काक व.स.ं २०३३ मा

रे डयो नेपालबाट लइने वर पर ामा उ तीण भएका हुन।् यसप छ उनले व.स.ं २०४० मा

रे डयो नेपालमा काय म उ पादक र स चालकका पमा वेश गर २०६८ सालस म यस

पेसालाई प न नर तरता दएका हुन।्३८ वी.वी.सी. रे डयो सेवामा समेत उनले व.स.ं

२०४५ दे ख २०४७ स म काय म उ पादक, स चालक र समाचार वाचकका पमा काम

गरेको दे ख छ। यससँगै व.स.ं २०६३ दे ख २०६४ स म टार एफ.एम. मा लोक गीतको

काय मको स चालनमा उनको पेसागत सलं नता रहेको छ।३९ उनको रे डयोमा पेसागत

सलं नता हेदा रे डयो नेपालमा तभा साझँ, सरुस गम, आ नै पाखा आ नै भाका,

चौतार , नोतर, रपोर, स चो स देश ज ता काय मह नेपाल लोक गीतह को चार

सारमा बढ केि त रहेका छन।् बी.बी.सी. रे डयो सेवामा चौतार काय म उ पादन र

शारण बाहेक उनी समाचार बाचन गदथे। टार एफ एममा आयोननु लोकम जर ,

आई.एम.ई. लोकम जर र याई पा यो ज ता लोक स गीत स ब धी काय म स चालन

गरेको बताउँछन।्४० पेसेवर लोक गायककै पमा प र चत काक ले व.स.ं २०४१ दे ख नेपाल

लोक तथा दोहोर गीतह स कलन र गायक भई लगभग सात दजन भ दा बढ लोक गी त

ए बम काशनमा याएका छन।् देश एवम ् वदेशका व भ न ठाउँबाट नम णा हुने

काय ममा लोक गीत गाउन उनी जाने गरेको बताउँछन।्४१

२.१० राजनी त र सं थागत संल नता

बम बहादरु काक को जीवनीमा राजनी तमा सलं नता दे खदन। उनी आफूलाई

क यु न ट भ न चाउँछन।्४२ नजामती सेवामा वेश र लोक गायकको है सयतले उनले

३८ ऐजन ् ।
३९ ऐजन ् ।
४० ऐजन ् ।
४१ ऐजन ् ।
४२ ऐजन ् ।
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राजनी तमा नेतृ वदायी भू मका नरहेको बताउँछन।्४३ बम बहादरुको सामािजक सं थागत

सलं नता भने उ ले य रहेको छ। उनले गाउँमा गरेका सामा य सामािजक सेवा बाहेक

सामािजक सेवामा न न ल खत सेवा गरेको पाइ छ।

१) नेपाल सां कृ तक प रष काठमाड – अ य ।

२) सां कृ तक सं थान, काठमाड – स चालक सद य।

३) सां कृ तक तथा ाकृ तक स पदा सरं ण के , काठमाड – महास चव

४) पि चमा चल वकास म च काठमाड – स चव

५) बी.बी.सी. बोडका टस लब ल डन – सद य

६) नेपाल पोटस क चररल एसो सयसन – सद य

७) इ टरनेसनल टुडे ट हाउस, ल डन – सद य

८) द रेयकुाई नेपाल – सद य

९) अ भयान नेपाल – सद य

१०) गु मेल समाज काठमाड – सद य

यी उि ल खत सामािजक सं थागत सलं नता वा पद य भार हण गर सामािजक

हतका नि त उनले मह वपणू भू मका नवाह गरेका छन।्४४ काक ले समाजलाई प न

केह गनु पदछ भ ने मा यता रा ऩे र स दो काममा स य हुने गरेको पाइ छ।

२.१२ मण

नेपाल लोक गीत े का व र ठ कलाकार बम बहादरु काक नेपालका अ धकाशं

िज ला लगायत नेपाल बा हरका धेरै मलुकु मण गरेका छन।् नेपाल लोक गायक र नेपाल

नजामती कमचार का है सयतले उनलाई मणको मौका मलेको बताउँछन।् लोक गीत

स कलन र लोक गीत गाउनका नि त उनी नेपालको पवू मेचीदे ख पि चम महाकाल स म

लगभग ६१ िज ला घु म सकेका छन।्४५ व भ न मेलापव, उ सब, दशनीह मा वशषेत:

४३ ऐजन ् ।
४४ ऐजन ् ।
४५ ऐजन ् ।
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िज ला मण गन गरेको उनी बताउँछन।् नेपाल बा हर भारत, चीन ( त बत), सयंु त

अ धरा य (इ गले ड, कटलै ड, उ तर आयरलै ड, वे स), ा स, जमन, बेि जयम,

नेदरलै ड, जापान, अ टे लया, ह क , य.ुए.ई, कतार, ील का, डनेमाक, ि वडने,

यानमार ज ता उ ले य देशह को मण उनले ग र सकेका छन।्४६ मणबाट धेरै मलुकु

सत प रचय भएको, अनभुव बटुलेको अ न मण आ नो चको वषय प न भएकाले उनी

आफूले स दा स म अझै राि य र अ तराि य थलह को मण गन इ छा रहेको

बताउँछन।्४७

२.१३ च र वभाव

हरेक यि तको आ आ नै कारको च एवम ् वभाव रहेको हु छ। य तै च र

वाभावका कारण हरेक यि त एक अकामा पथृक प हचानको ब दछ। बम बहादरु काक को

च र वभावका बारेमा अ ययन गदा उनी वशषे पमा गीत, स गीत उ पादन, सं कृ तक

सरं ण, सामािजक सेवा एवम ् देश वदेशको मण रहेको छ।४८ सानै दे ख कम बो ने र

िज ासु वभावका काक को मू य च े लोक गीत नै हो। लवाइ खवाइमा काक को च

सचेत छ। लावाइमा उनी कमेज, पाइ ट, कोट र ढाका टोपीमा सध सिजएर हँ छन।्४९

समय र थान अनसुारको लवाइमा उनी यान पु याउँछन।्५० मलाएर दा सध पा ने काक

ग गहना, तडकभडक मन पराउँदैनन।् दाल, भात, ह रयो तरकार , अचार साधारणतय:

उनलाई मन पन खाना हुन।्५१ माछा, मासु भनेप छ वशषे च देखाउने काक वतमान

समयमा भने सामा य यु रक ए सड वरामीका कारण माछा, मासु त य त चाहना नगरेको

दे ख छ।५२ घर भ को काम खाना पकाउँने, सरसफाइ गनमा प न काक ले प रवारलाई स दो

सहयोग गदछन।् घर, कोठाको सजावट नयाँनयाँ चजह को स ह, बगचा करेसाबार सँगान

४६ ऐजन ् ।
४७ ऐजन ् ।
४८ ऐजन ् ।
४९ ऐजन ् ।
५० ऐजन ् ।
५१ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार अनसुार ।
५२ ऐजन ् ।
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बानी काक मा छ।५३ चुरोट, बडी ज ता धू पानदेखी सध टाढा रहने काक ले सामा यतया

क हले काह समय र प रि थ त म दा म यपान गदछन।्५४ सध प प का प न च रा ऩे

काक समय र प रि थ त त सचेत छन।् समय माग अनसुार वचारलाई प न प रवतन गन

स नु पदछ भ ने उनको मा यता छ। सध नयाँ एवम ् लोपो मखु नेपाल लोक गीतह को

चार सारमा उनको च नर तर दे ख छ।५५

सध शा त रहने र बझुरे थोरै मा बो ने काक को वभाव छ। कुनै प न कुरा वा

काय गदा सं कृ त जो नु उनको प हचान हो।५६ सबसँैग सम यवहार गन काक अप र चत

यि तका ला ग प न सहज एवम ् सरल छन।्५७ सामा य ामीण प रवेशमा ज मेका काक को

वभाव न , श ट, मतभाषी, मलनसार र सहयोगी खालको रहेको छ।५८ काक मा

क पनाशीलता, स वेदनशीलता, एका त यता, अ तरमखुीपन र भावकुता ज ता वृ त

व यमान छन।् ५९ न रसाउने, न झि जने, सोधेको कुराको प ट उ तर दने काक सयंम र

वपीडन अगँा ने वभावका दे ख छन।्६०

गीत गायन एवम ् स कलन गदा ीमतीसँग सरस लाह गरेर मा बजारमा याउँने

उनको वभाव छ।६१ ीमती शवा आले प न गा यका भएको कारणले ाय: बा हर काय ममा

जाँदा दवुै जना सँगसँगै हुने बताउँछन।्६२ आ नो गाउँ, समाज, देश, सं कृ त भ दा हु क

हुने काक अनेकौ स बृ देशह को मण ममा उतै ब ने अबसर ा त हँुदा प न उनी

आ नै देशमा स तोष मा छन।् पसैाको नि त परदेशी हुनु भ दा इ जत साथ आ नै देश र

घरवेसीमा रमाउँनु उनलाई मन पछ।६३ रोद र रोइला बचाउँन काक हर चुनौ त सामना गन

५३ ऐजन ् ।
५४ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
५५ ऐजन ् ।
५६ डउेडा गायक न द कृ ण जोशीका अनुसार ।
५७ ऐजन ् ।
५८ ऐजन ् ।
५९ व र ठ स गीतकार एवम ् लोक गायक नारायण रायमाझीका अनुसार ।
६० ीमती शवा आलेका अनसुार ।
६१ ऐजन ् ।
६२ शोध नायकका अनुसार ।
६३ ऐजन ् ।



18

तयार छन।्६४ सं कृ त बचाउँन उनले व वध काय म आयोजना गद आएका छन।् एक प ट

खु लाम चमा लोक गीत काय म आयोजना गदा मखु अ त थका पमा म ीलाई नम णा

ग रए प न उनी नआइ दँदा एक जना बदाम यापार लाई मखु अ त थ बनाई काक ले

काय म स चालन गरेका छन।्६५ यसबाट उनको लोक गीत तको मोह क त थयो भ ने

कुरा ट हु छ। नयाँ तभाह लाई स दो सहयोग र उ चत सरस लाह दने काक प हला

प हला नयाँनयाँ तभाह को खोिजमा देशका ब भ न ठाउँह मा काय म लएर जाने गरेको

पाइ छ।६६ यी व वध स गह नया दा काक को च एवम वभाव अनकुरणीय रहेको

दे ख छ।

२.१४ स मान तथा पुर कार

असल काय तथा कृ त व यु त काय गन यि तलाई उसले गरेको योगदानको

मू या कन र य ता काय तफ अझ अ भ े रत गनका ला ग स मान तथा परु कार दने

ग र छ, जसबाट असल काम गन मा नसलाई ेरणा म दछ। नेपाल लोक गीतको वकास र

प रचचामा बम बहादरु काक को जुन योगदान र यो, यसको मू या कनमा उनीलाई व भ न

देश एवम ् वदेशका सं थाबाट स मान, परु कार र अ भन दन भएको छ। उनले जीवनीमा

हालस म ा त व भ न परु कार, शसंाप , स मानप , कदरप , कृत ता तथा

ध यवादप एवम ् अ भन दनका ववरण यस कार रहेको छ :-

२.१४.१ पुर कार (नगद, फ र माणप स हत)

१) लोक सेवा आयोग वारा आयोिजत अ तर सवंधैा नक अ ग हािजर जवाफ

तयो गता – थम (२०३८)

२) ी र न रेक ड ग सं थान वारा आयोिजत अ तर सं थान लोक गीत तयो गता –

वतीय (२०४२)

६४ नेपाल लोक बाजा स ाहलयका सं थापक राम साद कँडलेका अनुसार ।
६५ ऐजन ् ।
६६ व र ठ स गीतकार एवम ् लोकगायक नारायण रायमाझीका अनुसार ।
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३) ी र न रेक ड ग सं थान वारा आयोिजत अ तर सं थान लोक गीत तयो गता –

ततृीय (२०४३)

४) ी र न रेक ड ग सं थान वारा आयोिजत अ तर सं थान लोक गीत तयो गता –

ततृीय (२०४४)

५) ी र न रेक ड ग सं थान वारा आयोिजत अ तर सं थान लोक गीत तयो गता –

वतीय (२०४५)

६) यिुजक नेपाललाई सवा धक यासेट ब बापत – यिुजक नेपाल अवाड (२०५०)

७) नेपाल वातावरण प कार सघं वारा आयोिजत अ धरा य यापी वातावरण गीत –

थम (२०५१)

८) नरूगगंा गठु वारा नेपाल लोक सं कृ त तथा गीत स गीतमा योगदान पु याए बापत

– नरूगगंा तभा परु कार (२०५२)

९) नारायण गोपाल यवुा स गीत कोष वारा नेपाल लोक स गीतको गायन तथा

स कलन े मा योगदान पु याए बापत – नारायण गोपाल यवुा स गीत परु कार

(२०५४)

१०) यिुजक नेपाल वारा चा लसको दसकमा सवा धक यासेट ब बापत – यिुजक

नेपाल दसक अवाड (२०६०)

११) सामािजक वकासका ला ग सहयोगी हातह वारा नेपाल लोक स गीतको े मा र

सामािजक े मा सहयोग पु याएकोमा - परु कार (२०६३)

१२) े सरं ण सबंधन गठु वारा धा मक सामािजक तथा ऐ तहा सक े को

लोक गीत स गीत मा यमबाट सरं ण, सबंधन चारमा योगदान बापत – परु कार

(२०६४)

१३) कलानी ध इि दरा स गीत महा व यालयबाट - परु कार (२०६५)

१४) अ ल मयाँ लोक वा मय त ठान – परु कार (२०६६)

१५) नेपाल ना य तथा स गीत ा त ठान – परु कार (२०६८)

२.१४.२ अ भन दन
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१) उ तर पवूा चल नेपाल एशो सयसन, नागलै ड, भारत(२०५४)

२) गु मी काठमाड े ीय स पक म च (२०५८)

३) एक कृत समाज वकास नेपाल, ल लतपरु (२०६४)

४) कलानी ध इि दरा स गीत महा व यालय (२०६५)

५) सीतापरु मा या मक व यालय, अलाङकोट, गु मी (२०६७)

२.१४.३ कदरप

१) यिुजक नेपाल (२०५०)

२) द रेयकुाई नेपाल काठमाड शाखा (२०५२)

३) द रेयकुाई नेपाल, ल लतपरु शाखा (२०५३)

४) भिजट नेपाल (२०५५)

५) पवूल सं कृ तक समाज स पक म च काठमाड (२०५५)

६) काल ग डक या पस, या जा (२०५८)

७) लिु बनी यासेट से टर काठमाड (२०६०)

८) नेपाल यातायात वत म जदरू सगंठन, बागमती अ चल स म त (२०६०)

९) ीम ागवत व व शाि त महाय यव थापन मलू स म त, रेसु गा े , गु मी

(२०६०)

१०) या द उ योग बा ण य सघं, या द (२०६०)

११) राि य लोक तथा दोहोर गीत त ठान, नेपाल (२०६३)

१२) रे डयो नेपाल (२०६४)

१३) दो ो नवुाकोट महो सव २०६६ (२०६६)

२.१४.४ स मानप

१) चौध अ चल सां कृ तक प रवार (२०४०)

२) नरूगगंा गठु (२०५२)

३) नारायण गोपाल स गीत कोष (२०५४)
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४) द रेयकुाई नेपाल ल लतपरु शाखा (२०५६)

५) एभरे ट फाउ डसेन नेपाल (नेपाल स मान) (२०५७)

६) झरना स गीत ा. ल. (२०५७)

७) माउ ट एभरे ट यवुा लब नगरकोट (२०५८)

८) नेपाल देशभ त सघं, काठमाड (२०५८)

९) नेपाल मगर व याथी स घ (२०५८)

१०) यिुजक नेपाल (२०६०)

११) महा शबरा ी व व स गीत महो सव (२०६०)

१२) ग डक कला म च (२०६१)

१३) टार म डया भरतपरु चतवन (२०६१)

१४) हुलाक बचत बै क ( ब न स मान ) (२०६१)

१५) नाग रक म च नेपाल (राि य नाग रक वण स मान) (२०६१)

१६) रोिजना नमाना कला के (२०६२)

१७) नेपाल मगर स घ, रामेछाप (२०६२)

१८) रेसु गा यवुा क ब गु मी (२०६६)

१९) अ ल मयाँ लोकवा मय त ठान (२०६६)

२०) वहृत ीम ागवत महाय , ब कोट, अघाखाँची (२०६६)

२१) नेपाल सरकार (२०६६)

२२) सजनशील स गी तक समहू, त घास, गु मी (२०६७)

२३) राि य तभा उ थान म च तथा गोरखा यसन (२०६७)

२४) सामदुा यक दद ब हनी रे डयो, पवत (२०६७)

२५) गु मी काठमाड स पक म च (२०६७)

२.१४.५ माणप

१) नेपाल शास नक श ण त ठान (२०३९)

२) स चार म ालय (२०४०)
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३) नेपाल भारत मै ी स घ (२०४१)

४) पयटन म ालय (२०४३)

५) बी.बी.सी. व ड स भस, ल डन (२०४६\०४७)

६) द वेल कुल न वच, य.ुके (२०४६)

७) नेपाल लोक सं कृ तक सरं ण के (२०५९)

८) नेसनल एड ए ड इभे टस ा. ल. (२०६२)

२.१४.६ कृत ता तथा ध यवादप

१) अ तर सं थान कमचार स घ, राि य स म त (२०५३)

२) साकुरा इ टरनेसनल मा. व. नवलपरासी (२०५६)

३) ह दू व यापीठ बाल कुमार , काठमाड (२०५९)

४) माइती नेपाल काठमाड (२०५९)

५) यु बु काश बो डङ कुल, काठमाड (२०५९)

६) रेयकुाई नेपाल, कमचार स घ, काठमाड (२०६०)

७) सनामन या ड कोल बो, ील का (२०६६)

उपयु त काक ले ा त गरेका स मान तथा परु कारह हेदा उनले लोक सं कृ त तथा

लोक गीत े मा दएको योगदान राि य तथा अ तराि य तरमा नै चासो एवम ् मह वको

वषय भएको दे ख छ।

२.१५ जीवनका वशेष घटनावल एवम ् अ व मरणीय णह

मा नसले जीवन िजउने ममा य ता णह भो न पु दछ जुन सकरा मक एवम ्

नकरा म ज ता सकैु हुन ती जीवनका अन तस म स झना यो य हु छन।् लोक गायक बम

बहादरु काक प न जीवन िजउने ममा लोक गीत स कलक र गायकका पमा धेरै
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थानह मा पगेुका छन।्६७ यसै ममा उनका जीवनमा य ता घटनावल ह घटेका छन,्

जसलाई उनी चाहेर प न बसन स दैनन।् काक को आ नो गीत (डाँडै ब यो चल दईु दनको

रैछ र सा ै ब यो दल ) रे डयो नेपालबाट ब दा नवलपरासीका दईु यवुतीले रे डयो नेपालमा

नै आएर यो गीत नबजाउँन अनरुोध गरेको काक स झ छन।् काक भ छन ् "ती यवुतीका

बबुा रोगले त भएका बेला बम बहादरुको गीत सु छु भ दा रहेछन ् सयंोगवश उ त गीत

सु दा सु दै उनको ाण याग भएको रहेछ। घरप रवारलाई उ त गीतले बबुाको मरण

गराएको र नरमाइलो अनभुव हँुदो रहेछ।" यसप छ काक ले केह रमाइला गीतह बनाउन

थालेको बताउँछन।्६८ काक को अक गीत "कता बसाऊँ पीरको भार उकाल मा भे टन चौपार

डाँडकैो देवी देउराल माया हो पात बजाउँदै झरे है ओराल मै ब छु सं झ झलझल " सनेुर

गलकोटको उकालोमा एकजना मा नसले दईु ओटा चौतार बनाएका रहेछन।् गलकोट मेलामा

जादाँ उकालो प न च नु पन र यहाँ चौतार प न नभएकाले बम बहादरुले य तै देखेछ र

गीत बनाएछ भ ने उनलाई लागेछ उकाल मा चौतार नहँुदा पाहुनाह लाई प न सम या हँुदो

रहेछ भ ने लागेर उनले काक सँग चौतार बनाएको हँु भनेछन।् ती बाजेसँगको कुराले

काक लाई बेला बेलामा अझै प न रमाइलो बनाउँछ।६९ काक बगत को याउँदै भ छन ् "उ त

बेला रे डयो नेपालबाट मा गीत ब ने हँुदा ोताह वरसँग मा प र चत हु थे। टे ल भजन

जताततै पगेुको थएन,् न आजकलका ज ता एफ एमह थए। बम बहादरु काक लाई क तले

बाटोमा हँ दा तपाई बम बहादरु काक भनेर सो थे रे। उनीह लाई घरमा भएको यासेटको

कभरको फोटो र उनलाई उ तै दे दा रहेछन।् काक ले मेरो ज तै अनहुार म ने कोह होला

भ ने जवाफ द थे रे। तर आफू तको य ो स मान ! अ हले प न पछुतोको भाकामा

काक ले कन प रचय लकुाएँ होला भ दछन।्७० देश भ र वदेश गर धेरै ठाउँह घु मसकेका

बम बहादरु काक लाई वतमानमा बगतका धेरै उतार चढाबले जीवन बोध गराएको छ।

२.१६ लोक गीत े मा वेश, ेरणा र व तार

६७ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार ।
६८ ऐजन ् ।
६९ ऐजन ् ।
७० ऐजन ् ।
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गु मीको सु दर ाकृ तक वातावरणमा हुकका बम बहादरु काक को लोक गीत तको

झुकाबमा यहाँका व भ न कृ तक, सामािजक, सां कृ तक र पा रवा रक आ द त वह ले

भाव परेको दे ख छ।७१ उनी बा यकाल दे ख नै भावकु, क पनाशील र एका त ेमी यि त

भएकाले साना तना घटनाले प न तु तै भाव पान गद यो। मेलापात, घाँस, दाउरा, गाई

गोठाला गदा गाउँघरका म हलाह ले गाउँने उ मु त वेदना यु त लोक गीत, दोहोर गीतले

उनीमा उजा थपेको छ।७२ व भ न चाड पवमा गाइने तज गीत, देउसी भलैो, द य कथा,

भजन चु का ज ता ु त माधुयपणू व भ न त वह ले काक लाई भाव पारेको पाइ छ।

जसले गदा उनलाई लोक गीत स कलन र गायन गनमा ेरणा दान ग यो।७३ व याथ

जीवनदे ख नै व भ न काय ममा आ ना वरह सनुाउँदै ह ने काक लाई अ जह को

यावासी र परु कारले अगा डको ग त य सो न बा य बनाएको पाइ छ। ेरणाका ोतका

पमा काक रे डयो नेपाल, देशका व भ न ठाउँमा ला ने मेला पवह लाई स झ छन।्७४

आफूभ दा अ ज धमराज थापा, झलकमान ग धब ज ता लोक गायकका लोक गीतह सु दा

ती गीत भ का क य भाव र भाकाले उनलाई यस े तर तानेको बताउँछन।्७५

काक को लोक गीत स ब धी थालनी र व तारलाई नया दा अनौपचा रक पमा

व याथ जीवनमा गाउँघरमा छँदा सानो उमेरदे ख नै गीतह गाउँदै उनी हँडकेो पाइ छ।७६

औपचा रक पमा व.स.ं २०३३ फागनुमा रे डयो नेपालबाट उनले वर पर ा पास गरेका

हुन।्७७ प हलो प ट रे डयो नेपालबाट व.स.ं २०४० मा " दन दन सि झदा प न मन डढेर

भईस यो खरानी, माछ लेवमैा बसु लाइरहने तालको छेवमैा" बोलको गीत नै उनको प हलो

लोक गीत हो।७८ त प चात ् नेपालकै स दभमा प हलो लोक दोहोर 'खोला पार नरमाया'

७१ ऐजन।्
७२ ऐजन ् ।
७३ ऐजन ् ।
७४ ऐजन ् ।
७५ ऐजन ् ।
७६ ऐजन ् ।
७७ ऐजन ् ।
७८ ऐजन ् ।
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गी त एलबम उनको व.स.ं २०४३ मा रेक डङ र काशन भएको हो।६९ धेरै यासेट ब हँुदा

बषकै र दशककै अवाड िजतकेा काक ले हालस म एकल र सामु हक स कलनबाट लगभग ८०

भ दा बढ लोक तथा दोहोर गीतका एलबमह काशनमा याएका छन।् यी आ ना

स क लत गीतह मा वर प न काक कै रहेको छ। लोक गीत स ब धी केह सी.डी,

भी.सी.डीह प न काक का काशनमा आएका छन।्८०

२.१७ न कष

बम बहादरु काक को ज म गु मी िज ला घ मर गा वस वाड न.ं ८ ठाटँ भ ने पहाडी

गाउँमा भएको हो। व.स.ं २०१४ फा गनु १६ गतकेा दन पता शरे बहादरु काक र माता

देवी कुमार काक का दईु छोर ह प छ बम बहादरु काक ज मेका हुन।्

सानामा गाउँमा छदाँ गु ऋ षराम खनाल र आ नै बबुाबाट अ रार भ गरेका काक ले

वी.एल. स मको अ ययन परुा गरेका छन।् व.स.ं २०३१ मा ी मा लका म डल कुल,

समलटार गु मीमा लगभग छ म हना ज त श क पेसा अ गालेका काक ले व.स.ं २०३७

दे ख २०३८ स म अ थायी पमा बाल रोग व ान शाखा अ तगत वारे टाइनमा नायब

सु बा सरहको पदमा जा गर खाएका हुन।् व.स.ं २०३९ मा लोक सेवा आयोग वारा लइने

पर ाबाट उ तीण भई या यक वभागको सव च अदालतमा नायब सु बा पदको थायी

कमचार पदमा नयिु त भई हाल उनी बढुवा हँुदै नेपाल सरकार सचूना तथा स चार

म ालयका उपस चव पदमा कायरत छन।्

दईु ववाह गरेका काक का दवुै ीमतीबाट एक छोरा र एक छोर गर ४ स तानको

ज म भएको छ। गु मीको घ मर पु य ल थलो भए प न काक को हाल बसोबास काठमाड

सनाम गलमा रहेको छ। ज म थलोसँगको नाता नतोडकेा उनले आ नो पतैकृ स पि त

वेच बखन गरेका छैनन ् भने आ नो ठाउँमा व भ न याशील कामह ग ररहेका छन।् बा य

कालदे ख नै लोक गीत त वशषे च रा ऩे काक ले व याथ जीवनदे ख नै लोक गीतका

७९ ऐजन ् ।
८० ऐजन ् ।
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काय ममा भाग ल थे भने गाउँ समाजमा रहदाँ मेलापात, घाँस दाउरा, मेलापव आ दमा

आ नो लोक गलाको मता कट गदथे।

कुनै प न राजनी तमा य पमा सलं नता नदे खएका काक आफूलाई राजनी तमा

वामप थी वचार धाराको नकट रहेको भ न चाउँछन।् सामािजक सघं, सं थाह मा उनको

सलं नता भने स त पमा रहेको पाइ छ। व भ न राि य, अ तराि य, े ीय र

थानीय तरका नेपाल सां कृ तक प रषद, काठमाड , पि चमा चल वकास म च,

काठमाड , अ भयान नेपाल लगायतका थु ै सं थाह मा सहभागी भएर उनले काय गरेको

दे ख छ।

लोक गायनको े मा या त ा त काक ले देशका व भ न क रब ६१ िज ला र देश

बा हरका भारत, चीन, बेलायत, ा स, कतार, ील का, डनेमाक, ि वडने, यानमार

लगाएतका उ ले य देशह को मण गर श त अनभुव ा त गरेको पाइ छ। ाय च ट क

मलाएर पालेका दा , जुँगामा दे खने काक को मखु चको वषय लोक गायन हो भने

यसको अ त र त समय मलेस म मण, समाजसेवा र सां कृ तक काय ममा सहभागी हुन

चाह छन।्

काक लाई उनले गरेको लोक गायन र अ य समाजसेवामा गरेको कायको मू या कन

गद व भ न सरकार एवम ् अ य सघं, सं थाह बाट व भ न परु कार, शांसाप ,

कदरप , कृत ता, ध यवाद एवम ् अ भन दन प ह ा त गरेका छन।्नेपाल लोक गायनको

े मा नर तर ला ग परेका काक ले हालस म ८० भ दा बढ लोक गी त ए बमह

काशनमा याएका छन।् आ नो लोक गायनको ेरणा नेपाल लोक जीवन, ामीण प रवेश

र व भ न सं कारह लाई मा ने काक का गीतह ले नेपाल जनमानस बीच ग हरो भाव पान

सफल छन।्
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ते ो प र छेद

बम बहादरु काक को यि त व

३.१ पृ ठभू म

यि त व श दले यि त वशषेको नजीपन वा अ लाई भा वत पान गणु, यि त

वशषेमा रहेको वशषेता आ द जनाउँछ।१ कुनै प न यि तले गरेको यि तगत एवम ् सामु हक

कायबाट नै उसको यि त वको नमाणको आधार प ट हु छ। यस ममा उसको

पा रवा रक, सामािजक, सां कृ तक, आ थक एवम ् राजनी तक पृ ठभू मले प न मह वपणू

भू मका खेलेको हु छ। यसका अ त र त श ाद ा, च, पेसा र जीवन जगत तको

ि टकोणले प न यि तको यि त व नमाणमा उ ले य सहयोग गरेको हु छ। वशषेत कुनै

प न यि तको यि त व दईु कारमा य त हु छन।् एउटा आ नबानी एवम ् बा य दे खने

यि त व हु छ भने अक आ त रक प को ान गराउने यि त व हु छ। यी दवुै प को

अ ययन नै यि त व अ ययनका ला ग सामा यक हुन भएकाले बम बहादरु काक को

यि त वलाई प न बा य र आ त रक गर दईु भागमा बग करण गरेर अ ययन ग रएको छ।

३.२ बा य यि त व

यि तको उसको पर ग, शार रक आकार कार र बनोटलाई नै बा य यि त व

भनेर बु झ छ। बम बहादरु काक मझौला शर रका, गहँुगोरो वण, चौडा नधार, काला

आँखा र सल क परेको नाक भएका यि त व हुन।् उनी सध हँ सलो र स न दे ख छन।्

काक को उचाइ ५ फट २ इ च र शार रक वजन लगभग ६८ कलो रहेको छ।२ उनी ाय

क मज, पाइ ट, कोट र ढाका टोपीमा चट क सिजएर हँडछन।् काक को बा य यि त वको

१ बालकृ ण पोखरेल र अ य (स पा.), नेपाल बहृत श दकोश ( काठमाड , ने.रा. . . २०४०), प.ृ१२४५।
२ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार।
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एउटा मलू प उनको आकषक दा जुँगा हो। बबुाआमाको मृ यमुा मा दा जुँगा खौ रएका

काक ले अ घप छ भने जा ने भएदे ख नै मलाएर दा जुँगा पालेको पाइ छ।३ दा पा नकुो

खासै रह य नभएको बताउने काक ले "सु दे ख पा दै आइयो अब त बानी नै भइस यो"

भ छन।्४ लोकगायक र नजामती कमचार भएकाले म चह मा ाय दशक माझ हुनु पन हँुदा

आकषक पमा आ नो यि त व ततु गदछन।्

३.३ आ त रक यि त व

आ त रक यि त व यि तमा अ त न हत गणु, वभाव र सम मा उसले जीवनमा

गरेका मह वपणू कायह सँग स ब हु छ। भ , कम बो ने, शा त र स न दे खने

काक जोसकैुलाई प न आकषक छन।् काक ले आफूले सकभर अ को कुरा काटेर नब ने, जे

छ यसमैा स तिु ट लने गछन ् र सकेस म न रसाउने उनको बानी छ।५ ई वर त आ था

रा ऩे उनमा दै नक पजूाआजा र मठमि दर दशन गन बानी छैन।्६ दयामाया र ान ववेक

भएका काक मा मानवतावाद च तन पाइ छ। ७ उनी प र चत होउन ् वा अप र चत जुनसकैु

यि तसँग प न न तापणू आ मीयताका साथ यवहार गदछन।् सकभर आफूले गरेको बचन

एवम ् यवहार वप मा स झौता नगन उनी व भमानी विृ तका छन।्८ अ लाई स मान गन

काक आफू सध ल य ाि तमा अथक प र म गदछन।्९ सां कृ तक मे, जा त ेम र

रा ेम गनु ज ता अनकुरणीय गणु उनमा छन।्१० बम बहादरु काक कुनै प न वषयव तमुा

बो दा वा गीतमा य त गदा प ट साथ य त गन चाह छन।्११ उनी समाज, रा

एवम ् मानव समदुायको सामू हक उ न त चाह छन।् नेपाल , ह द , अ ेजी भाषाका ाता

३ ऐजन।्
४ ऐजन।्
५ डउेडा गायक न द कृ ण जोशीका अनुसार।
६ ीमती शवा आलेका अनसुार।
७ ऐजन।्
८ शोध नायकका अनुसार।
९ ऐजन।्
१० नेपाल लोकबाज स ालयका सं थापक राम साद कँडलेका अनुसार।
११ ऐजन।्
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भएका काक वशषेत: नेपालको पि चमा चल े मा गाइने लोक गीतको स कलक र

गायकका पमा ति ठत हुन पगेुका छन।्

३.३.१ श क यि त व

बम बहादरु काक ले आफू जीवन िजउने ममा व.स.ं २०३१ मा क रव छ म हना

ज त ी मा लका म डल कुल, समलटार गु मीमा अ यापन गर आ नो श क यि त व

नमाण गरेका छन।्१२ अ यापन पेसा अपनाउँदा व याथ र श क बच हुन पन स ब ध र

आचरण क तो हुन पछ भ ने बोध उनमा छ। व याथ आफै भ व य त चि तत हु छ

तर श क प न व याथ त अ भभावकको भू मकामा रहनु पछ भ ने मा यता रहेको उनी

बताउँछन।्१३ व याथ को कृ त एवम ् विृ त हेरेर श कले उसको भ व य स केत ग र दन

स नु असल श कमा हुन पन गणु हो भनेर काक ले बझुाउँछन।्१४

३.३.२ कमचार यि त व

बम बहादरु काक को जीवन नवाहका मखु पेसा म ये कमचार यि त व प न एक

हो। उ च श ाका ला ग काठमाड छरेका काक ले व.स.ं २०३७ दे ख २०३८ स म बाल रोग

व ान शाखा अ तगत वारे टाइनमा नायब सु बा सरहको अ थायी लेखा स ब धी काम

गरेका छन।्१५ लेखा रा ऩे पेशामा सलं न काक ले हर हसाब ट हुनु पदछ भ ने मा यता

रा दछन।्१६

काननुको वषयमा नातक स मको अ ययन गरेका बम बहादरु काक को कमचार

यि त वमा याय े र स चार े का सेवामा प न मह वपणू काम गरेका छन।्

१२ शोध नायकका अनुसार।
१३ ऐजन।्
१४ ऐजन।्
१५ ऐजन।्
१६ ऐजन।्
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यवसा यक पमा काम नगरे प न जा गरे पमा यायलयमा उनले काम गरेका छन।्

लोकसेवा आयोग वारा लइने पर ामा व.स.ं २०३९ मा नायब सु बा पदको या यक

वभागमा उनले नाम नकालेका थए।१७ उनको काय े सव च अदालतमा थयो।१८ प छ

यसै पेसाबाट बढुवा हँुदै उनी नेपाल सरकारको उपस चव ज तो ग रमामय पदमा कायरत

छन।्१९ गीत स गीतको तभाले यु त उनलाई सव च अदालत प छ सचूना तथा स चार

म ालयले आक षत गरेको छ। या यक सेवाका अनभुव सगंालेका काक नेपालको या यक

अव थामा धेरै कुरामा सधुारको आव यकता रहेको बताउँछन।्२० या य सेवामा काय गदाका

केह णह अ व मरणीय रहेको उनी बताउँछन।्२१ ज तै एक चोट काक ले आफूले व वास

गरेका एक श कलाई म सल दँदा श कले बचमा नयम वप रत म सल स याइ दएको

र आफूलाई यसबाट अ यारो परेको कुरा उनी सध सि झ रह छन।् य ते एक चोट

ता रख दँदा झग डयाले आफूलाई झु याएको क ह यै नभु ने बताउँछन।्२२

३.३.३ सामािजक यि त व

कुनै प न यि तको समाजसँग स बि धत यि त व नै सामािजक यि त व हो। बम

बहादरु काक को व भ न सामािजक सेवा एवम ् सं थागत सलं नताबाट उनको सामािजक

यि त व ि ट छ। बम बहादरु काक रे डयो नेपाल ज तो सं थामा आ नो सलं न रहे र

अ य व भ न सं थामा प न आब रहेका छन।् अ य , महास चव, स चव, सद य ज ता

व वध पदमा रह काक ले स घ, सं थागत सामािजक यि त व देखाएका छन।्२३ उनको

व.स.ं २०३९ दे ख हालस मको सामािजक सं यागत सलं नता हेदा नेपाल सां कृ तक

प रष , काठमाड का अ य , सां कृ तक सं थान नेपालमा स चालक सद य, सा कृ तक

तथा ाकृ तक स पदा सरं ण के काठमाड मा महास चव, पि चमा चल वकास म चका

१७ ऐजन।्
१८ ऐजन।्
१९ ऐजन।्
२० ऐजन।्
२१ ऐजन।्
२२ ऐजन।्
२३ ऐजन।्
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स य, बी.बी.सी. ोडका टस लब ल डनमा सद य, नेपाल पोटस क चरल

एसो सयसनका सद य, इ टरनेशनल टुडे ट हाउस ल डनमा सद य द रेयकुाई नेपालमा

सद य र अ भयानमा सद य र गु मेल स पक समाजका सद य ज ता पदको हण गर

उनले आ नो सामािजक यि त व दशन गरेका छन।्२४ उनको सामािजक सेवा स ब धी काय

हेदा यि तगत पमा उनले घ मर गु मीमा व यालय भवन नमाण, यहाँ नै छा विृ तको

थापना र स मणले त रोगी घर प रवारह को ला ग सां कृ तक काय म दशन ज ता

कायह गरेको दे ख छ।२५ यि तगत जीवन भ दा मा थ उठेर समाजका ला ग प न यि तले

ववेक, यवहार र समय ख चन स नु पदछ भ ने मा यता काक को रहेको छ।

३.३.४ सां कृ तक यि त व

बम बहादरु काक को सां कृ तक प को काय हेदा उनमा वशषे सां कृ तक मोह रहेछ

र सं कृ त बचाउन उनी ला ग परेका रहेछन ् भ ने कुराको जानकार हु छ। उनले लोक गीत

स कलन र गायनका मा यमबाट सं कृ त बचाउन र प हचाह जोगाउन ठूलो भू मका खेलेका

छन।्२६ नेपालमा लोपो मखु भजन गीतका काय म आयोजना, येक वष उनले ह रता लका

तजमा दद ब हनीह का ला ग तज गीतको काय म, तहारमा देउसी, भलैो ज ता

काय मह आयोजना गद आएका छन।्२७ नेपालको पि चमा चलका पहाडी िज लामा दसको

दशमी दे ख पू णमास मका दनह मा क हले कुन मि दर वा क हले कुन कोट गर सरायँ

नाँच खे लने सं कार यु त नाँचलाई काक ले व.स.ं २०५७ मा काठमाड को टँु डखेलमा दशन

गराएका थए।२८ काक ले येक वषको दसमा ज मघर घ मर गु मीमा पु ग वशषे सां कृ तक

काय म आयोजना गर देशका व र ठ कलाकारह उपि थत गराउँदै आएका छन ् भने हालका

केह वष यता आफू जान नपाए प न परु कारको यव था गर सो उपल ध गराउने गरेका

२४ ऐजन।्
२५ ऐजन।्
२६ ब र ठ स गीतकार एवम लोकगायक नारायण रायमाझीका अनुसार।
२७ नेपाल लोक बाजा स ाहलयका सं थापक राम साद कँडलेका अनुसार।
२८ शोध नायकका अनुसार।
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छन।्२९ व भ न मेला, पव हँुदा देशका व भ न थान पु ने गरेका काक नेपालका धेरै

सं कारसँग प र चत छन ् भने सं कार बचाउनु उनको मू य येय रह छ।३० उनी नेपाल

सं कार सँग स बि धत मू य व भ न मेला पव हँुदाका अनाव यक ख चला प ह मन

नपरेको बताउँछन।् काक ले पर परामा मा नँदै आएका सं कारह बचाउन ज र छ भ दै

सं कारमा नै हर कसकैो प हचान समे टएको हु छ भ छन।्३१ सां कृ तक सरं ण स ब धी

उनले पहल गरेका कायह मा यासेट, एलबम, सीडी र भी.सी.डी को नमाण, उ पादन,

म चको काय म पदछन।्३२ यनबाट काक को सां कृ तक यि त व ट हु छ।

३.३.५. राजनी तक यि त व

बम बहादरु काक को य पमा राजनी तक यि त व दे खदैँन। वचारका पमा

उनी बामप थी भएको वीकाछन।्३३ राजनी त गनह ले आफूभ दा मा थ उठ राि य सवालको

जवाफ खो नु पछ भ ने मा यता रा ऩे काक ले आफूले राजनी त नगरे प न राजनी तले

आफूलाई समय समयमा झ का दएको बताउँछन।्३४ नार चेतना स ब धी गीत "छाडने बाबा

छाडने आमा खुपटो डोकोले" लेखेर गाउन लगाए बापत उनले त काल न प चायती

यव थालाई मौ खक प ट करण दनु परेको बताउँछन।्३५ य तै मदन-आ त ह या

का डमा आधा रत गीत "दासढु गा" गी त यासेट नकाले बापत त काल न रा य प लाई

ल खत प ट करण काक ले दनु परेको थयो।३६ स चारका े बाट प न उनको उ त गीत

सारणमा रोक लगाइएको थयो।३७ यथाथ सचूना दने कुरामा काक को गीत मा यम ब दा

यसकैा आधारमा उनलाई बामप थी भ न यो।

२९ ऐजन।्
३० डउेडा गायक न दकृ ण जोशीका अनुसार।
३१ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार।
३२ ऐजन।्
३३ ऐजन।्
३४ ऐजन।्
३५ ऐजन।्
३६ ऐजन।्
३७ ऐजन।्
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३.३.६ धा मक यि त व

बम बहादरु धा मक हसाबले आि तक हुन।् सबै धम उ तै लागे प न उनी आफूलाई

ज मले नै ह दकूो प हचान दएको बताउँछन।्३८ आफू सानो छँदा दे ख नै म गल काय

सु वात गदा ग रने पजूाआजा, तज, दस, तहार ज ता मेलापवमा ग रने देवी देवताको

पजूा आरधनामा उनी आफू सामेल भएको बताउँछन।्३९ व भ न धा मक अनु ठान बमोिजम

पजूाआजा गनु पन, चोखी नती, लपपोत गनु पन र नखाईकन त ब नलेु च त शु

गनमा सहयोग पु याउने व वास उनी रा छन।्४० सकरा मक कायलाई पु य र नकरा मक

कायलाई पाप स झने काक ले गाउँघरमा लगाउने ल यव ती ज ता पजूाआजा लगाएका छन।्४१

समयले याएस म पतकृाय, देवकाय र कुल कायमा आ नो सलं नता रहने कुरा काक

बताउँछन।् दै नक पजूापाठ र मठ मि दर दशनमा चा हँ काक सलं न नरहेको पाइ छ।४२

उनले खजडी क त सवुायो लगायतका यासेट एलबमह बाट प न धा मक गीतह को सरं ण

एवम ् चार सार गन काम गरेका छन।्४३ यी व वध कायबाट काक को धा मक यि त व

ट हु छ।

३.३.७ गायक यि त व

बम बहादरु काक का यि त वह म ये सबभै दा प र चत यि त व लोक गायक

यि त व हो। असचेत अव थादे ख नै लोक गीतह गनुगनुाउन थालेका काक ले

अनौपचा रक पमा व याथ जीवन दे ख नै व भ न काय ममा आ नो वर सनुाउँथे।४४

मठो वरका कारण ोता एवम ् अ भभावकबाट यावासी एवम ् शसंा बटुलेका काक ले

गाईबा ा हेदा, दाउरा घासँ का दा गीत गाएर सबलैाई म ख पा य।४५ औपचा रक पमा

३८ ऐजन।्
३९ ऐजन।्
४० ऐजन।्
४१ ऐजन।्
४२ ीमती शवा आलेबाट ा त जानकार अनसुार।
४३ शोध नायकबाट ा त जानकार अनुसार।
४४ ऐजन।्
४५ ऐजन।्
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व.स.ं २०३३ फागनुमा रे डयो नेपालबाट लइने वर पर ामा सामेल भई उनले वर पर ा

उ तीण गरेका हुन।्४६ यस बेला उनले " तमी वा र म भए पा र, बचैमा छ रेसु गा तगार ,

सकु खोला फुक घाँस काटौला, साइल जोवन साट ला" ज तो नेपाल लोकलयमा आधा रत

गीतमा आ नो वर दई आफूलाई लोक गायकका पमा था पत गरेका हुन।्४७ खास

गर सवेंदनशील र सामािजक प रवेशका लोक गीतह गाउन मन पराउने काक ले व.स.ं

२०४० दे ख रे डयो नेपालबाट गीत गाउन थालेका हुन।् " दन दन सि झँदा प न मन डढेर

भई स यो खरानी, माछ लेवमैा बस लाइरहने तालको छेवमैा" भ ने उनको प हलो लोक

गीत रहेको बताउँछन।्४८ लगभग सात दजन भ दा बढ यासेट एलबम र केह सीडी,

भीसीडीह उनका हालस म काशनमा आइसकेका छन,् जसमा उनको गायन कला ट

पमा ि टएको छ। यनै गीतह को मा यमबाट उनको गायक यि त वको मू या कन गन

स क छ।

३.३.८ लोक गीत स कलक एवम ् गीतकार यि त व

बम बहादरु काक लाई प र चत बनाउने यि त वह मा लोक गीत स कलक एवम ्

गीतकार यि त व प न उ ले य छ। उनी नेपाल लोक गीतह को सरं ण एवम ् चार

सारका ला ग मेचीदे ख महाकाल स मका धेरै िज ला, गाउँब ती, पाखा पखेराह डुलेका

छन।्४९ कुशल गायकका पमा प र चत काक ले गीत स कलन कायलाई गायन प ले धेरै

सघाएको बताउँछन।५० गीत सकंलन गनु काय आफैमा क ठन भए प न रमाइलो भएको उनी

बताउँछन।्५१ गीत स कलन वशषे गर खेती कसानीको अवसरदे ख लएर व भ न ठाउँमा

ला ने मेला, पव, उ सब, दशनी आ दको समयमा आफू जुटेको बताउँछन।्५२ ठेट र जीव त

४६ ऐजन।्
४७ ऐजन।्
४८ ऐजन।्
४९ ऐजन।्
५० ऐजन।्
५१ ऐजन।्
५२ ऐजन।्
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गीतका ला ग ठाउँठाउँमा पगेुर ज ताका त तै स कलन गनु पदछ भ ने उनको मा यता छ।५३

कुनै प न घटना देखेप छ यस घटना अनु प गीतका श द चयन गन स नु एवम ् दोहोर मा

त ण सवालजवाफ गन स ने उनको खुबीबाट काक को गीतकार यि त व प न ट हुन

जा छ। काक ले नेपाल लोक गीत स कलनका ला ग वशषेत: रडी, देवघाट, बेनी,

गले वर, तनहँुको भमाद, हलेटार, चसापानी चोक, बा लङुको चैते दस मेला, गलकोट

बराह े यी व वध ठाउँह मा पगेुको मरण छ भ दै यहाँ भ दा धेरै ठाउँह गीत स कलन

गन पगेुको बताउँछन।्५४ गीतह स कलन गन ममा गाउँनेह ले अ यारो महससु गदा

आफूले लकु छपी गीत सु दै स कलन गरेको उनी बताउँछन। एक पटक गीत स कलन गन

देवघाटमा जादाँ यहाँ भएको घटना म उनीमा ताजा छ। उनी भ छन ् "हामी यहाँ बा हरै

स ल प यागमा सतुरे गीतह सु नरहेका थयौ। यहाँ बा हर नै सेल रोट , माछा-मासु

पकाउने अ न खाँदै गीत गाउने प रवेश बनेको थयो। यह बेला दईु जना जँ याहा ल दै

आउँदा तातकेो तलेको कराई उ छ टँदा आ नो स ल प यागभ र तले प यो। ध न भ शर र

भे याएन।"५५ य तै अक स ग या द को बेनीमा गीत स कलन गन ममा यहाँका

केट ह सँग गीत गाउँदा यहाँका केटाह ले हा ी केट सँग गीत गाउने भ दै प ने योजना

बनाएको तर तनै समहूका एक जनाले जानकार दइ आफूलाई बचाएको काक बताउँछन।्५६

यसर गीत स कलन काय क त अ यारो छ र गीतलाई समाजले हेन ि ट क त स कु चत

छ भ ने ट बु झ छ तर आ नो ल यमा नर तर ला ग परेका काक ले सफल लोक गीत

स कलकका पमा आफूलाई प र चत गराएका छन।् उनले ज त गीत आजस म गाएका छन ्

वा गी त एलबम बजारमा याएका छन,् तनमा आफू एकल वा सामू हक पमा स कलक

एवम ् रचनाकारका पमा रहेका छन।् यी व वध स गबाट काक एक सफल लोक गीत

स कलक एवम ् गीतकार यि त वको पमा प र चत छन।्

५३ ऐजन।्
५४ ऐजन।्
५५ ऐजन।्
५६ ऐजन।्
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३.३.९ काय म उ पादक र स चालक यि त व

बम बहादरु काक लाई सफल काय म उ पादक र स चालक प न भनेर च न छ।

काय म उ पादक र स चालक यि त व काक को यि त वको सवल प हो। लोक गीत

स कलक र गायक दवुै भएकाले ोता र दशकको भडमा आफूलाई कसर उ याउन पछ भ ने

कुरा पणू बोध काक मा छ। बझुाउनु पन कुरा दशक वा ोत बच कसर पु याउँदा स े य

ब दछ यसको उ चत वातावरण मलाउन काक सफल छन।् व.स.ं २०३९ मा रे डयो नेपाल

वेश गरेका काक हालस म स चारका े मा याशील छन।्५७ रे डयो नेपाल, बी.बी.सी.,

टार एफ.एम. ज ता स चारका मू य अ गह मा काक ले आ नो यि त व देखाएका

छन।्५८

व.स.ं २०३९ दे ख रे डयो नेपालमा वेश गरेका काक ले रे डयो नेपालबाट सारण हुने

तभा साँझ, सरुस गम, आ नै पाखा आ नै भाका, चौतार , नो तर, रपोर, स चो

स देश ज ता काय मह उ पादन र स चालन गरेका छन।्५९ उनका यी काय मह ान र

सचूना बोधका साथमा लोक गीतह को चार र सारमा केि त दे ख छन।् एफ.एम

रे डयोह को स चालन नभएको त काल न समयमा स चारको साधन केवल रे डयो नेपाल मा

थयो। उनका यी काय म सु न ोताह दन, बार, बजे कुरेर ब ने गरेको पाइ छ।६०

बीबीसी ज तो व ड रे डयो स भसमा समेत काक को उपि थ त उ ले य र यो। हाल सारण

हुने कथा मठो सार गीको ज ते य त बेलाको स जी वनी काय मका ला ग उनले गीत

स कलन र काय म नमाण गरेका छन भने बीबीसी रे डयो सेवामा समाचार वाचन समेत

गरेका छन।्६१ य तै टार एफ. एम .मा ' याई पा यो' ज ता लोक सा गी तक काय म प न

आफै उ पादन र स चालन गरेका छन।्६२

५७ ऐजन।्
५८ ऐजन।्
५९ ऐजन।्
६० ऐजन।्
६१ ऐजन।्
६२ ऐजन।्
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समाचार, गीत र काय म उ पादक र तोताका पमा प र चत ब न सकेका काक ले

आफूलाई नर तर लगनशील तर प न अझै सका का पमा ि वकाछन।्६३ सफल काय म

उ पादक र स चालक यि त वका धनी काक ले स चारका े का नबल प भ दा सबल

प ह द बला रहेको बताउँछन।्६४ यसका अ त र त काक ले य म चीय काय मह प न

सफल स चालन गन स दछन।्

३.४ बम बहादरु काक को जीवनी, यि त व र लोक गीतका बीच अ त:

स ब ध

बम बहादरु काक नेपाल लोक गीतका े मा एक उदाहरणीय यि त हुन।् उनले

जीवनको लामो या ामा लोक गीतलाई सध आ नो प मा पारेका छन।् नेपालको गु मी

िज ला ज तो पहाडी गाउँमा ज मेका काक जसको जीवनलाई हेदा व भ न प रवेशमा वतकेो

पाइ छ। उनको जीवनीमा बा यकाल पा रवा रक अ ययनको सल सला, घरबार, स तान,

पेसा, सं थागत सलं नता आ दको ि थ त सामा य पमा मब मलेको दे ख छ भने थोरै-

धेरै यवहा रक अ याराह प न छन।् यसै बीचमा उनले आ नो व श ठ यि त व नेपाल

लोक गीतको गायन र स कलनको मु य भू मका नभाएका छन।् बा यकालदे ख वतमान

समयस म जीवनका आरोह अवरोह जे ज तो भए प न उनी नेपाल लोक गीतको गायन,

स कलन र चार सारमा नर तरता दएको पाइ छ।

जीवन भोगाइमा आ ना अनेकौ यि त व ततु गरेका काक वशषेत शास नक

कमचार हुन।् व.एल. स मको अ ययन परुा गरेका काक ले नायब सु बाको पदबाट

शासनको नजामती कमचार मा वेश गर हाल सचूना तथा स चार म ालयको उपस चव

ज तो ग रमामय पदमा कायरत छन।् गायक यि त व भएका काक ले जा गरे जीवनमा प न

लोक गीतलाई सँगै अगा ड बढाएका छन।् व.स.ं २०३३ मा रे डयो नेपालबाट आ नो वर

पर ा दएका काक ले वशषेत: यह समयदे ख नै राि य छ व बनाएको दे ख छ। लोक

६३ ऐजन।्
६४ ऐजन।्
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गीतमा वशषेत: आ नो चका कारण यायलय तरको शास नक सेवामा वेश गरे प न

उनी प छ सचूना तथा स चार े रोजेका छन।् सचूना तथा स चार म ालयमा जा गरे

जीवन य तत गदा उनले रे डयो नेपाल ज तो रा कै स चारको मखु अ गमा आ नो

यि त व नखान पु दछन।् नेपाल लोक गीत त उनको वशषे च भएरै उनी व.स.ं

२०३९ दे ख रे डयो नेपालमा काय म उ पादक र स चालकको पमा वेश गदछन।् उनका

काय मह वशषेत: लोक गीतको चार सारमा नै केि त छन।् रे डयो नेपालबाट वर

पर ा उ तीण गनु र रे डयो नेपालमा नै काय म उ पादक र स चालकको कायभार समालेका

काक लाई आ नो लोकगी त तभालाई देखाउने उ चत अवसर ा त गरेको दे ख छ। व.स.ं

२०४० दे ख रे डयो नेपालबाट आ नो वर सनुाउन थालेका काक ले व.स.ं २०४३ मा नेपाल

लोक गीतको े मा नै प हलो दोहोर गी त ए बम 'खोलापार नमाया' काशनमा याएका

छन।् गायक र श द स कलकमा आ नै मु य भू मका रहेको उ त गी त ए बम प चात

उनले हालस म ८० भ दा बढ लोकगी त ए बम काशन गरेका छन।् गायक यि त व

नर तर पमा वक सत भएको काक ले लोक गीतकै चार सारमा केि त काय म

स चालकको पमा रे डयो नेपालदे ख लएर बी.बी.सी. व ड सेवा र एफ.एममा समेत

आ नो यि त व ततु गरेका छन।्

जीवन भोगाइको यथाथ अनभुू तलाई लोकले बु ने भाषामा भावलाई रोमलेर लोक

गीतका भाका ससेु ने काक को आ म स तिु टको साधन नै नेपाल लोक गीत ब न पगेुको

छ।६५ त काल न समयमा गीत गाउने पेसा ाह ण, े ीको नभएको भ ने सामािजक

उ झनका बीचमा प न उनी आ नो चको वषयलाई ल यस म पु याउने स क पमा चुकेका

छैनन।् छोरो पढ -लेखी अ नै जा गर खाओस तर गायनलाई नै पेसा नबनाओस भ ने

बबुाको इ छालाई समेत काक ले ल याई नेपाल लोक गीतको उ थानमा आफू लागेको उनी

बताउँछन।्६६

६५ ऐजन।्
६६ ऐजन।्
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आ नो वयैि तक जीवन र सामािजक जीवन प रवेशका घटना मह नै उनका

यि त व नमाणका उ रेणा बनेका दे ख छन।् नेपाल जन जीवनका व भ न सं कार,

मेलापव, लोक गीत स ब धी व भ न गो ठ , स चार े मा वेश, व र ठ गायकह को

सा म यता, लोक गीत समहूमा सलं नता, लोक गी त तभाको खोजी, श द स कलक र

लोक गीतको गहन अ ययन आ दका कारण उनको गायक यि त व मजबतु भएको पाइ छ।

ववैा हक जीवनमा ीमती प न लोक गा यका नै रोजेका कारण काक ले आ नो जीवनभ र

पा रवा रक प रवेशदे ख लएर बा य प रवेश लोक गी तमय बनाएका छन।्

बम बहादरु काक का यि त वका व भ न पाटा म ये गायक यि त व सबै भ दा

मु य र उ च रहेको छ। लोक गायक भएकै कारण शास नक यि त व प न स चार

म ालयमा नै केि त गरेका छन।् लोक गायककै कारण रे डयो नेपालमा वेश गर काय म

उ पादक र स चालक यि त व देखाएका छन।् बी.बी.सी. रे डयो सेवामा समेत स जीवनी

काय म उ पादक र यसमा लोक गीतह को स कलनमा आ नो यि त व याएका छन।्

गायक काक ले लोकगी त े मा लगभग तन दशक लामो समय नर तरता दएको पाइ छ।

जसबाट उनले राि य, अ तराि य या तका साथ परु कृत भएका छन।् काक व र ठ लोक

साधकका पमा वतमान समयमा जो सकैुका ला ग प न प र चत छन।् काक को जीवनी,

यि त व र लोक गीत एक अकामा अ त न हत बनेका छन।् जीवनी, यि त व र लोक

गीत एक अकामा पथृक रहने हो भने काक अपणू मा नने छन।् तसथ काक को जीवनी,

यि त व र नेपाल लोक गीतमा नङमासकुो स ब ध था पत छ। लोक गीत बनाको उनको

जीवनी र यि त वको प रचचा क पना गन स क न।उनको जीवनी र यि त वको कारण

उनी नेपाल लोक गीतको तभा देखाउन सफल रहेका छन।्

३.५ न कष

बम बहादरु काक को जीवनलाई सरसत केलाउँदा उनका यि त वका व वध पाटाह

फेला पदछन।् पेसागत पमा नेपाल सरकारको उपस चव तरको कमचार को पमा देखा परेका

काक नेपाल लोक गीत े का एक जझुा र स य यि त व हुन।् बहु आया मक
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यि त वका धनी काक नकै मजा सला र फरा सलो वभावका छन।् साधारण खानपान च

रा ऩे यनी अ धकांश फूसदको समय नेपाल लोक गीतको स कलन, गायन र चार शारमा

उपयोग गन चाउँछन। जाग क र लगनशील काक नकै भावकु वभावका यि तमा पदछन।्

रा र जनताका ला ग आ नो पेसा र लोक गीतकै मा यमबाट नै भए प न केह गन उ च

अठोट उनको दे ख छ। समाजको यथाथ कुराह लाई सरल पमा ततु गरेर समु नत समाज

नमाण गनु उनको गीत स कलक, गायक, काय म उ पादक र स चालक यि त वको

पाटो हो। ामीण े दे ख राि य, अ तराि य प रवेशसँग प र चत काक ले आ ना लोक

गीत भ को खुबीले आम ोता तथा दशकलाई लो याएको छ। आ नो जीवनका घटना,

सम या, भोगाई, आरोह, अबरोहलाई लोक गीतको पमा जनमानस बीच ततु गरेका छन।्

व भ न सामािजक स घसं थाह मा सलं न काक ले समाज वकास नमाण तथा

प रवतन तफ उि तकै चाख राखेको पाइ छ। नेपाल लोक गायकको े मा था पत

यि त वका धनी काक ले आ नो जीवनकालमा व भ न े मा रहेर आ नो मता कट

गरेको दे ख छ। यसै ममा काक ले केह समय श कको पमा काय गरेर असल श क र

व याथ मा हुने स ब ध माफत श क यि त वलाई अगा ड बढाएका थए। लोक गीत

स कलक एवम ् गायक यि त वबाट नेपाल ह माझ प र चत काक को जीवनमा कमचार

यि त व, सामािजक यि त व, राजनी तक यि त व, धा मक यि त व, काय म

उ पादक र स चालक यि त वका सवल प ह ले उनको बहुआया मक मताको मू या कन

गन स कने आधारह नमाण गरेका छन।्
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चौथो प र छेद

बम बहादरु काक वारा स कलन एवम ् गायन ग रएका लोक

गीतको अ ययन

४.१ वषय वेश

नेपाल लोक गीतका े मा बम बहादरु काक उ ले य नाम हो। नेपाल लोक

गीतह लाई जन मानसमा याएर चार सार र सरं ण गनमा काक को यास सफल

दे ख छ। नेपाल लोक जीवनका लोक-भाकालाई स कलन गर आफै गाउँदै काक ले जुन

शसंनीय काम गरे यसबैाट हामी उनलाई लोक गीत टाका पमा प र चत भएको पाउँछौ।

अनौपचा रक पमा गाउँघरमा छँदा कुल प दा, मेलापात, घाँस दाउरा र गाई गोठाला गदा

लोक गीत गाउन भनेप छ हु कै हुने काक औपचा रक पमा व.स.ं २०३३ फागनुमा रे डयो

नेपालबाट वर पर ा उ तीण गर लगातार वतमान समयस म नेपाल लोक गीतका े मा

आफूलाई सम पत गद आइ रहेका छन।् देश भ का व भ न थानमा ला ने दशनी,

उ सबका साथै मेलापवह मा लोक गीत गाउन पु ने काक लोक गायकको है सयतमा नेपाल

लोक गीतको सार चारका नि त वदेशमा हुने व भ न सां कृ तक काय मका नम णामा

धेरै मलुकु पगेुका छन।् नेपालको मु य स चार े रे डयो नेपाल लगायत अ य स चारका

े मा आब काक ले नेपाल लोक गीतको स कलन र गायन जुन अनपुातमा गरे, यसलाई

चार सारमा याउन प न उि तकै मह वपणू भू मका वहन गरेका छन।् प हलो लोक गी त

ए बम 'खोला पा र नरमाया' व.स.ं २०४३ मा काशनमा याएका काक ले हालस म

लगभग सात दजन ज त लोक गी त ए बम र केह सी.डी., भी.सी.डी. ह उ पादन र

काशनमा याएका छन।् सोह ए बमका लोक गीतह को अ ययन एवम ् व लेषण नै ततु

शोधकाया मक प र छेदको उ े य रहन पगेुको छ। लोक गीतको सै ाि तक प को चनार
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दँदै स ा तकै मयोफेरोमा काक का लोक गीतह क ता छन ् भ ने ा क िज ासालाई यहाँ

व लेषण एवम ् अ ययन ग रएको छ। काक को लोक गी त या ा प ह याउँदै उनी वारा

स कलन एवम ् गायन ग रएका लोक गीत ए बमह लाई मानसुार देखाई विृ तह को

न य ल गद त न ध लोक गीतह को व लेषण गनु र न कष नका नु ततु प र छेदको

मु य येय हो। यहाँ ततु लोक गीतह को अ ययन एवम ् व लेषणले बम बहादरु काक लाई

लोक गीत टाका पमा प रचय दलाएको छ।

४.२ नेपाल लोक गीतको सै ाि तक प रचय

लोक सा ह यका व भ न वधाह म ये लोक गीत एक उ ले य वधा हो। लोक गीत

लोक सा ह यका वधाह म ये बढ समृ यापक र लोक य छ। येक भाषा र समदुायमा

लोक गीतको स या बढ पाइ छ। लोक गीतको ार भ मा नसले बाणीको योग गन

थालेदे ख नै भएको दे ख छ। यस आधारमा लोक गीतको थालनी वेदभ दा प न पवूवत

समयमा भएको भ ने दे ख छ।1 यगु दे ख मौ खक र ु त पर पराबाट आउने र एक पु ताबाट

अक पु तामा सद जाने अ ल खत सा ह य नै लोक सा ह य भएकाले लोक सा ह यको एक

वधा लोक गीत प न मौ खक र ु त पर मरामा हु कनु वभा वक छ। यि त वशषेको

रचना भएर प न सामू हक हुनु र अ ल खत भएर प न जनमानसमा र हरहनु यसका प हचान

हुन।्2 आ दम मा नसले बाणीको प हलो सा ा कार गीतका पमा ग यो भनेर मा नभई लोक

गीतको वशाल स या र चुर याि तले प न लोक सा ह यमा लोक गीतको मखु थान

रहेको दे ख छ।

लोक गीत लोकको गीत हो जुन जन साधारणमै हुक , बढ र प रप व भई च लत

भएको हो। यो भावमा रोम लएर भाकाका पमा न क छ। आ नो सं कृ त र आव यकता

अनसुार जनसुकैु थान र अवसरमा लोक गीत गाइ छ। अ ेजीको 'फो सङ (Folk Song)

को पयायको पमा आउने लोक गीत लोक जीवनमा अ य त च लत र स छ। लोक

1 मोहन राज शमा र खगे लइुटेल, लोकवाता व ान र लोक सा ह य, (काठमाड : व याथ पु तक भ डार,
२०६३) प.ृ ७३।
2 कृ ण साद पराजुल , नेपाल लोकगीतको आलोक, (काठमाड : वणा काशन, २०५७), पृ २६।
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सा ह यमा अ भ च लने क तपय व वान वारा लोक सा ह यलाई चनाउने ममा 'जन

सा ह य, ाम सा ह य' आ द श दको योग ग रएको र लोक गीतका स दभमा प न

यसलाई जन गीत, म गीत आ द भ ने ग रएको पाइ छ। नेपालका क तपय थानमा

' याउरे' श दलाई प न लोक गीतकै पयायका पमा लएको समेत दे ख छ।3

शोक र वयोगका सु केरा लोक गीतमा ससेु ल छ। राि य र जातीय गौरब,

सां का रक याकलाप, धा मक पजूाआजा आ दलाई लोक गीतले टपेको हु छ। यसका

व यमान शृ गार, क ण, वीर, हा य, शा त, आ द रसका भावा तरेकमा लोक गायक र

ोताले आफैलाई ब स द छन।् व तु प भ दा भावप र मि त क भ दा दय प लोक

गीतमा आएको हु छ।4 बाल बा लकाको पमा बकुसी माद वा तनलैाई झोलु गोमा ह लाउँदै

जाँतो, ढकं चलाउँदै, खेतबार र वनपाखामा ढ दकँदै अ न मेला पातह मा रमाउँदै र

चाडपवमा रौ सँदै लोक गीतका भाकाह गाइ छ।5

सं ततामा प न वशालता अटाउन,ु जुनसकैु णमा प न ओठमा खे न,ु शा ीय

ब धन र हत, हरेक उमेर र अवसरमा उि तकै चाइएको लोक जीवनमा सबलेै गाउन स ने

हुनु लोक गीतको बशे ता हो। लोक गीत ए लै गाउन र गनुगनुाउन स क छ भने जुहार वा

दोहोर का पमा ततु गन र नृ य वा ना य पमा प न देखाउन समेत स क छ। अका तर

यसमा कथा प न गा भन स ने र गाथा प न उ नन स ने भएकाले आ यान वा

गी तमयताको म त आ वाद प न पाइ छ। लोक गीत भ लोकोि तका क तपय अशं

समा व ट भएर प न आउन स छन।् य ता व भ न व तार मताले गदा नै लोक गीतको

प हचान लोक जीवनका सबै वगलाई कमबेसी भइरहने गरेको छ। 6 लोक अनभुू त जसले

दयका उ गारह लाई प ट र यथाथ पमा ततु गदछ। जहाँ सखुदखुमा अला पएको

अ भ यि त लोकमा गाइ छ, यसकैो सं ा लोक गीत भयो।

3 ऐजन,् पृ ६५।
4 जीवे देव गर , लोक सा ह यको अवलोकन, (काठमाड : एकता काशन, २०५७), पृ २५।
5 ऐजन।्
6 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ ६३।
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मानव जीवनको सु वात सँगै लोक गीतले आ नो अि त व सु वात गरेको पाइ छ।

लोक जीवनको ग तशीलता सँगै यो प ल वत र पिु पत हँुदै वतमान अव थास म आइ पगेुको

दे ख छ। समयको घु ती सँगै क त लोक गीतह अि त वमा आए, क त बलाए भने क त

प रव तत पमा देखा परे। वतमान समयमा भने लोक गीत मौ खक पर परामा हुकदै आए

प न यसलाई यासेट ए बम एवम ् आधु नक उपकरणमा कैद गर सरं त ग रएको छ।

वै ा नक उ न तको वतमान स चारको जगतमा अ हले लोक गीतह स चारका अनेक

साधनबाट गिु ज छन,् या या, व लेषण र अनसु धान भएका छन।् हजो आज मौ खक

पर परामा बाँचकेा भ दा कसलेै सजना गरेका लोक गीतह को बाहु य रहेको दे ख छ।

४.२.१ लोक गीतको प रभाषा

लोक गीत मानव दयको चोखो अ भ यि त हो। मानव अि त वको सु वातसँगै लोक

गीतको ज म भएको मा न छ। ग तशील समयसँगै अनेक घु ती पार गरेको लोक गीत

आफैमा प रव तत हुने वधा हो। यसर प रव तत हुने वधालाई एउटै प रभाषामा समेटन गा ो

छ। यसलेै लोक गीतलाई प रभाषा गन सहज छैन।् लोक सा ह यको अ ययन अनसु धानका

ममा पा चा य जगतदे ख भारतीय वा मयस म प रभाषा भएको पाइ छ र नेपालमा प न

लोक सा ह य त धेरथोर अ ययन अनसु धान हँुदै आएको छ। लोक गीतको प रभाषा खो दा

उपयु त ममा दइएका व वानह का मतह ि टगत गनु सा द भक दे ख छ। ती

प रभाषाह लाई न न ल खत पमा ततु गन स क छ -

"आ द मानवका उ लासमय स गीतलाई नै लोक गीत भ न छ।" - पेर

"लोक गीत आफैआफ जि मएका हुन।्" - म7

"लोक गीत न परुानो हु छ न नयाँ नै यो त भतूकालमा ग हरोसँग जरा गाडकेो

ज गलको ख ज तै हो जसमा नयाँ हाँगा, नयाँ पात र नयाँ फलह ला ग

रह छन।्" - रा फ भी ब लय स

7 ऐजन,् पृ ७३।
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" यो गीत नै लोक गीत अ तगत आउँछ, जनु लोक मानसको अ भ यि त होस ्

अथवा जसमा लोक मानस होस।्" - स ये दू

"लोक गीत ती मा नसह को जीवनको अनायस वाहा म क अ भ यि त हो, जो

ससुं कृत तथा ससु य भावबाट बा हर रहेर कम वा अ धक पमा आ दम अव थामा

नवास गदछन।्" 8 - कु ज बहार दास

"लोक गीत भनेको लोक जीवनको रागा मक, वत: फूत लया मक अ भ य त हो।"9

- चूडाम ण ब धु

"लोक गीत लोक दयको वफूत सकुोमल लया मक अ भ य त हो।" 10 कृ ण साद

पराजुल

"चोखो लय र श दको भावबाट उठ जन जीवनलाई भाव पान सफल वा स म

भएको छ लोक गीत। यसलेै मानव सजनाको प हलो फुरण लोक गीत नै हो।"11

धमराज थापा

"लोक गीत भनेको सहज, वभा वक उ गार हो।"12 - गो व द आचाय

"लोक भावना वा लोक वचारको मौ खक एवम ् ु त पर परा वारा एक पु ताबाट

अक पु तामा सद जाने लया मक र गेया मक अवयैाि तक भा षक सरंचनालाई लोक

गीत भ न छ।"13 - मोहनराज शमा र खगे लइुटेल

उपयु त प रभाषाह नया दा लोक गीतलाई प हचान गराउने मु य मु य

अ भल णह तनमा समे टएका दे ख छन।् आ द मानव स यतासँगै वत: फूत पमा

जि मएको मौ खक पर परामा हुकको न नयाँ न परुानो प रवतनशील एवम ् लोक जीवनका

लोक दयबाट न कने रागा मक र लया मक अ भ यि त लोक गीत हो। लय र श दको

8 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , नेपाल लोकसा ह यको परेखा, (काठमाड : साझा काशन, २०६८)
पृ २५।
9 चूडाम ण ब धु, नेपाल लोक सा ह य, (काठमाड : एकता बु स, २०५८) पृ ११५।
10 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ ६९।
11 धमराज थापा, ग डक का सुसले , (काठमाड : ने.रा. . ., २०३०) पृ ख।
12 गो व द आचाय, लोकगीतको व लेषण (काठमाड : पैरवी काशन, २०६२) पृ २।
13 मोहन राज शमा र लुइटेल, पवूवत,् पृ ७४।



46

भावबाट जन जीवनलाई भा वत पान स ने, मानव सजनाकै प हलो फुरणका पमा

लोक गीतलाई च न स क छ। वशषेत: लोकभावना र वचार स हत लया मक मौ खक

अ भ यि तमा ततु हुने अवयैि तक भा षक सरंचना नै लोक गीत हो।

४.२.२ लोक गीतका वशेषता

लोक सा ह यका व भ न वधाम ये लोक गीत एउटा वधा हो। यसर वधा

छु य्ाउनकुो कारण वा वधाह एक अकामा पथृक् दे खनकुो कारण यी वधाका वधागत

त व एवम ् वशषेताह हुन।् लोक गीतका प रभाषा अलग अलग भए ज तै यसका

वशषेताका बारेमा प न व वानह ले व भ न ढ गले चचा प रचचा गरेका छन।् ती मतह मा

लोक गीतका वशषेता न न अनसुार ततु छन ् :-

- धमराज थापा र हंसपरेु सवेुद का अनसुार 'गीतमा लया मकता र ती ता हुन,ु सरल,

सरस र भा वलो अ भ यि त तथा श द व यास हुन,ु सावज नक मौ लक सवेंग

पाइन,ु सू म व लेषणको अपे ा ग रन,ु भावो पादक थूल च ण हुन, कृ मता

नहुन,ु थान र सामािजकताको भाव पाइन'ु14

- काल भ त प तका अनसुार - ' थानीयता, सामािजकता, भ न स गता

(अ स गता), घटनाभ ग र छ द भ गता'15

- कृ ण साद पराजुल का अनसुार - 'अ ात रच यता, सामू हक भावभू म, सहजता

र वभा वकता, मौ खक पर परा, मौ लकता र सरलता, कथन व वधता र

वछ दता'16

- चूडाम ण ब धुका अनसुार 'रागा मकता, वत: फूतता, लया मकता।'17

- मोतीलाल पराजुल र जीवे देव ग रका अनसुार ' वषयगत व वधता, भावगत

ती णता, गेयता, अ ात र चयता, वत: फूत अ भ यि त, प रवतनशीलता,

14 धमराज थापा र हंसपुरे सुवेद , नेपाल लोक सा ह यको ववेचना, (काठमाड : पा य म वकास
के , . व. व., २०४१), पृ ८२।
15 काल भ त प त, हा ो सां कृ तक इ तहाँस, (काठमाड :लेखक वयं, २०४३), पृ ११४।
16 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् प.ृ १३८-१४०।
17 चूडाम ण ब धु, पूववत।्



47

मौ खक पर परा, सरलता सं तता, थानीयता, स गीतको साहचय, सा हि यक

वशषेता, म गल पकुार।'18

- मोहनराज शमा र खगे साद लइुटेलका अनसुार 'रचनाकाल र रचनाकारको

अ ात ि थ त, मौ खक र ु त पर परामा आधा रत रहन,ु सामू हक अ भ यि त,

प रवतनशीलता, सरलता र सहजता लया मकता र स गीता मकता, थायीको

पनुराविृ त, मनोर जना मकता र उपदेशा मकता, व छ द वृ त, मम प शता र

भावका रता, हा दकताको धानता, लोक त वको धानता, भावगत एको मखुता,

गीता मकता।'19

उपयु त व वानह का लोक गीतका वशषेता नया दा लोक गीतका वशषेतालाई न न

ल खत बुदँामा ट पान स क छ :-

४.२.२.१ अ ात रच यता

लोक गीतको रचनाकार अ ात हु छ। कुन लोक गीत कुन कलाकारले क हले कहाँ

र यो भ ने थाहा हँुदैन। लोक गीत समयको सीमालाई उ छनेर नर तर वाहमा ब दै जा छ।

यसको सिृ ट चा हँ पा व भू ममा छपेको हु छ। लोक गीतका रच यताले त काल गीत

सज छन ् जनतालाई सु प छ अ न आफू अ य रह छन।् कुनै प न लोक गीत जसले जहाँ

गाए प न लोकले आ नै गीत ठा छ। लोक गीत ल पब नहुने हँुदा यसमा रचनाकारको

मह व गौण हुने गदछ र समय र थान अनसुार सबंोधन वा प रवतन प न भइरह छ। 20

यसर रचनाकार वा गीतकार अ ात रहनु लोक गीतको वशषेता हो।

४.२.२.२ सामू हकता

लोक गीत लोक जीवन अ तगत सामू हक भावभू ममा आउने अ भ यि त हो। यसमा

यि त यि तको शृ खला जो डएर यसले पर पर सवें य प लन पगेुको हु छ। लोक

गीत जसले गाए प न यसमा उ लास र पीडाका वरह सामू हक भएर गिु ज छन।् लोक

18 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ २७-२९।
19 मोहन राज शमा र लुइटेल, पवूवत,् पृ ७७-७८।
20 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् प.ृ १३८।
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गीतमा सामािजक मू य र मा यता अ भ यि त गन शि त रहेको हु छ। लोक गीत मानवको

अ भ यि तमा प रणत हुने गणु लोक गीतमा हु छ।21 यसलेै सामु हकता हुनु लोक गीतको

प हचान हो।

४.२.२.३ लया मकता

लोक गीत पणूत: लया मक र स गीता मक हु छ। यसको लय वधान, स गी तकता

र गायन शा ीय प रपा टको नभई व छ द कारको हु छ। ए ल,ै दो लै वा समहूमा गाउन

नस कने गीतलाई लोक गीत मा नँदैन। यो ु त मधुर हु छ। लोक गीतले स गीतको समु चत

योग गदछ। क तपय लोक गीतमा नरथक श दको योग भए ताप न यसले सा गी तक

धुनको सजनामा म त पयुाउँछ। लोक गीतलाई बाँसरु मादल, सर गी आ द मु य बा य

य को योगबाट स गीतपणू बनाइ छ यसमा गीत र स गीत सघन पमा बाँ धएर रहने

हुनाले तनको वभाजन अ त क ठन हु छ।22 लोक गीत गाइने हुनाले लया मकता हुनु यसको

आ नै मौ लक वशषेता हो।

४.२.२.४ मौ खक पर परा

सबै भाषाका लोक गीत आ नै क समका सा गी तक वेद बनेर मौ खक वा ु त

पर परामा हु कदै आएको पाइ छ। लोक गीत एक िज ोबाट अक िज ोमा, एक बसौनीबाट

अक बसौनीमा एक खोलाबाट अक खोलामा, एक ऋतबुाट अक ऋतमुा, एक यगुबाट अक

यगुमा सद वा हत हँुदै आउँछ।23 मौ खक पर परा हँुदाहँुदै प न यो ग तशील र प रवतनशील

हु छ र आफैले नयाँ शृ खला जो दै जा छ। लोक सजनाका च ला बा क थ दै मौ खक

पर परामा हुकनु लोक गीतको वशषेता हो।

४.२.२.५ मौ लकता र सरलता

21 ऐजन।्
22 मोहन राज शमा र खगे लुइटेल, पूववत,् पृ ७८।
23 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ १३९।
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अ भ यि त व छ र सरल हुनु एक क समको वशषे गणु हो। यसै गणुले यु त

हुनाले लोक गीत सरल र सहज हु छ। चोखोपनामा न भजी सरल तथा सहजता नभए लोक

गीतलाई लोक मानसले पचाउन स दैन। लोक मानसले नपचाएर यो य प न हुन स दैन।

लोक गीतको भाषामा आ नै मौ लक वशषेता हु छ। यसमा यु त भाषा दयका झ कार

य त गन पया त स म रहेको छ। लोक गीतमा पाइने अनु ास तथा व नमय पले

रागमय एवम ् लयदार भएर दयलाई छु छ। यह वशषेताले लोक गीतको भाव सिजलै बु न

र हण गन स क छ।

४.२.२.६ व छ दता

लोक गीत कुनै प न नधा रत नयम वा शा तीय वधानका अनशुासनमा नबाँ धएर

लोक जीवनले आफ प ह याएको गीत वा लयमा वा हत भइरहेको हु छ। सामािजक भावना र

लोक चेतनामा आधा रत भएर कलकलाउने गीतलाई शा ीय नयममा बाँ नु र पर परागत

छ द, अल कार, रस आ दका सीमामा राखेर पग नु स भव हुने कुरा प न होइन। 24 लोक

गीत लोकसजक वारा आफै अनभुव र अनभुू तमा सिजने गीत हो। यह आ नोपनले गदा

लोक गीतका छ द वा लय प न लोक जीवनमै च लत भइसकेका र न खरा हु छन।्

अका तर लोक गीतका ला ग उ मु त वातावरणको आव यकता हु छ र यो वातावरण

लोकभू ममै ा त हु छ। यसलेै लोक गीतको अ भ यि त व छ द हु छ।

ततु उ ले य मु य वशषेताका अ त र त वषयगत व वधता, भावमा गहनता,

सं तता, वशालता आ च लकता आ द वशषेताह लोक गीतमा व यमान रहेको हु छ।

४.२.३ लोक गीतका त वह

कुनै प न सरंचनाले आफूलाई पणू बनाउन आ ना सरंचक घटकह को उ चत तालमेल

मलाएको हु छ जसको पणू उपि थ तबाट सरंचनाले पणूता ा त गन स दछ। लोक गीत

वधाले प न पणू आकार ा त गन आ नै क समका त वह योग गरेको हु छ। त वलाई

24 ऐजन,् पृ १४०।
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उपकरण, अ ग, घटक, सरंचक घटक र अवयव आ द प न भ न छ।25 नेपाल लोक गीतका

व वानह ले लोक गीतलाई चनाउने ममा यसका त वह लाई आ नै क समले ततु

गरेका छन।् ती व वानह का मतह को पृ टभू मबाटै लोक गीतका त वह को प हचान गनु

सा द भक ठहछ। व वानह का मतह लाई न न ल खत पमा देखाउन स क छ।

कृ ण साद पराजुल ले लोक गीतको सरंचनामा सरंचना, गेयता, लय, कथनप त,

भाषा र भावलाई अ नवाय र नृ य एवम ् वा य-वादनलाई लोक गीतका सहायक

त व मानेका छन।्26

चुडाम ण ब धुका अनसुार क य, भाषा, चरण वा पद, थायी र अ तरा, रहनी,

कथन, लय वा भाका नै लोक गीतका त व हुन।्27

मोहनराज शमा र खगे लइुटेलले भाव वा वचार उ े य, भाषा र शलै लाई लोक

गीतका त व मानेका छन।्28

गो व द आचायले लोक गीतका त वलाई अ नवाय र ऐि छक गर दईु कारमा

वभाजन गद अ नवाय त व अ तगत भाषा, स गीत, गायन, गा यका र क य

वा भावलाई लएका छन ् भने ऐि छक त व अ तगत का या मकता, रहनी वा

थेगो, नरथक अशं, फाँक , अ तरा, वा य, नृ य, अ भनय, प हरन, ोता वा

दशक आ दलाई लएको पाइ छ।29

मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर ले वषयव त,ु भाषा, भाव वा स देश, लय वा

भाका, थायी र अ तरा तथा लोक त वलाई अ नवाय त वका पमा लँदै

यसका अ त र त रहनी वा थेगो, नृ य, बाजा आ दलाई बकैि पक त वका पमा

लएका छन।् 30

ततु यी व वध मतह को सव णमा लोक गीतका त वह लाई न न ल खत

25 मोहन राज शमा र खगे लइुटेल, पूववत,् पृ ७५।
26 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ ७६।
27 चूडाम ण ब धु, पूववत,् पृ ११५।
28 मोहन राज शमा र खगे लइुटेल, पूववत,् पृ ७५।
29 गो व द आचाय, पूववत,् पृ ३।
30 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ ३०-३२।



51

पमा देखाउन स क छ :-

४.२.३.१ वषय व तु

लोक गीत कुनै न कुनै वषयमा आधा रत हु छ। वषयलाई क य प न भ न छ। कुनै

एक वषयको मयोमा लोक गीतले आ नो फेरो लगाएको हु छ। यो वषय सामािजक,

धा मक, पौरा णक, ऐ तहा सक, भौगो लक, मनोवै ा नक, आथ क जे प न हुन स दछ। 31

लोक गीत ब नका ला ग वषय व तकुो उठान हुन ज र छ। यसलेै वषय व तु लोक

गीतको एक मखु त व हो। ज तै परदे सनु पन बा यता मक ि थ तको वषय व तु ब दा

लोक गीत यसर य त हु छ :-

आमा ँ दै गामबेसी मेलमैा,

छोरो ँ दै गोरखपरु रेलमैा।

४.२.३.२ भाषा

भाषा त व जुनसकैु वधामा प न अ नवाय र मह वपणू छ। ल खत होस ् वा

मौ खक जुन सकैु वधाका नि त भाषा अप रहाय छ। भाषाकै मा यमबाट हर सा हि यक

वधा य त हु छ। लोक गीत लोक जीवनले बो दै ससेु दै आएको लोक भाषामा आधा रत

हु छ। यसलेै यसमा झरा, स ला, मौ लक र थानीय श दह को बाहु य हु छ।

अनकुरणा मक श द, नपात, थेगा, रहनीका रमाइला बा क यसमा रह छन।् लोक गीतमा

सचेत पमा नभए प न सहज पमा ल णा र य जना आएको पाइ छ। अनु ास यु त

श द अल कारको वत: योग भएको पाइ छ।32 लोक गीतमा सामा य भाषा योग भए

ताप न यो भावकार र आकषक हु छ। भाषा लोक गीतको अप रहाय मा यम र भावलाई

साकार पान साधन भएकाले यसलाई लोक गीतको अ नवाय त व मा न छ।

४.२.३.३ लय वा भाका

लय वा भाका लोक गीतको मह वपणू त व हो। लय वा भाका वण, पदको आविृ त,

31 ऐजन,्
32 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् प.ृ८३।
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समानता आ दबाट उ प न हु छन।् क यलाई भावना मक ग हराइमा पु याएर रागा मक

साहचय गन काम प न लयले नै गन गदछ। लय वा भाकाले नै लोक गीतमा ाण स चार

गदछ जसको उपि थ त वना गीत गीत ब न स दैन। स गीत नमाण गन कामलाई नै लय

वा भाका भ न छ। लय वा भाकाको नधारण गदा य त र ग तको सयंु त व प स चा लत

हु छ। य तले गीत गाउँदा कहाँ कहाँ व ाम लइ छ भ ने स केत द छ। येक लोक

गीतमा नि चत मा ाह मा अ व ाम र पणू व ामको यव था ग रएको हु छ। "गीतको लय

नमाण गन काय मा ाह को य त वा व ामले गन गदछ।हरेक गीतमा नि चत अ र वा

मा ा रहनछन।् गीत गायनमा व नह को नि चत समहूलाई मा ा भ न छ। सामा यत: एक

अ रको उ चारण बराबरको समय एक मा ा हो। य तो मा ा ले य ल पको व-द घसँग

स बि धत नभई वण वा अ रको उ चारणमा यसको व प नधारण हु छ। क तपय

अव थामा दईु वणको उ चारण एक मा ा बराबरको हुनस छ। दईु भ दा ब ढ वण वा

वनीह को एउटै मा ामा बद लनु वनी स कोच हो। गीतको लयमा अ रह को मा ा नपगेु

वनी ब तार वारा लय पू त प न ग र छ। एउटै व न वा वणलाई २-३ मा ा बराबर

ल याएर लयको प रपू त गन काम नै वनी ब तार हो। स गीतशा मा य तो वनी

ब तारलाई आलाप भ दछन।्

ज त:ै- ढाका टोपी मलैो २,२,२ = ६ मा ा

धुने बनैी घर गई २,२,३ = ७ मा ा

के रमाईलो छ र खोई २,२,३ = ७ मा ा

काँचो रानी बेल २,२,१ = ५ मा ा

कसलैाई केह भि दन दाइ मलेै ४,३,४ = ११ मा ा

क रमको खेल २,२,१ = ५ मा ा

यहाँ रहेका सबै अ रह सामा य उ चारणमा रहेका छन ् र हरेक अ रले १\१

मा ाको काम गरेका छन।् तर रेखा कन ग रएका वनी समहू स कोच भई एउटै मा ामा
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बद लएका छन।् यो वनी स कोच वारा मा ा नधारण ग रएको एउटा नमनुा हो।33

लोक गीतमा ग त भ नाले गीत गाउँदाको वाह हो। जसलाई तु, म य र बलि बत

ग त गर तन कारमा बभाजन गर हे र छ। तुलयका लोक गीतह छटो गाइ छन।्

टु का उठाउँदा अ ल ढला सु नने यसप छ थेगोलाई तु ग तमा अगा ड बढाइ छ। यस

क समका लोक गीतमा नाँ नलाई बढ उ सकुता दे ख छन।् म द लय न छटो न ढलो

ठ क क समको हु छ। धेरैजसो लोक गीतह मा म दलयको योग पाइ छ। वलि बत लयमा

गीतको बसौनी लामो बनाइ छ। गायकले आ नो वर दवाउँदै लामो पारेर यस कारको भाका

वा लय नका छन।् ाय: वरहका भाकामा यस कारको लय तय ग रएको हु छ। कुनै कुनै

एउटै गीतमा दईु वा दईु भ दा बढ लय म ण प न हुन स छ। लोक जीवनमा ठाडो

भाका, ते ो भाका, ला वरे भाका, छ रतो भाका आ द भनेर भाकाको नामकरण ग रएको

पाइ छ। य तै लोक गीतका लय वा भाकाका आधारमा याउरे, सवाई, सेलो, रन स देश,

ल लोर , दोहा, आ द लय नामकरण प न भएको पाइ छ। 34 यसलेै लय वा भाका लोक

गीतको अ नवाय त व हो।

४.२.३.४ भाव \ स देश

लोक गीतमा कुनै न कुनै वषय व तमुा आधा रत मलू भाव हु छ। जसले केह

स देश दने उ े य राखकेो हु छ। स देश वह न लोक गीत नरथक ठह रने हँुदा लोक गीतमा

स देश एउटा मह वपणू त वको पमा रहेको छ। हुन त लोक गीतमा मनोर जन र वरहमा

आधा रत धेरै हु छन ् तर यह मनोर जन र वरहबाटै केह छाप छोडरे गएका हु छन।् यथाथ

कट करण प न लोक गीतको मलू येय हो। जसमा स देशको सू यता रहेको हु छ। भावनामा

रोम लएर स देश छा नु लोक गीतको उ े य रहने हँुदा भाव र स देश लोक गीतको

मह वपणू त व हो। बृ ा आमा घरमा छाडरे नवजवान छोरा वदे सनु पन ववश नेपाल

जन जीवनको यथाथतालाई कट गद सकभर आ नै ठाउँमा केह गन सके धेरै रा ो भ ने

स देश व प आमा छोराको दोहोर लोक गीत यसर कट हु छ :-

33 मोतीलाल पराजुल , "लोकगीतको संरचना" कुि जनी, ( वष ११, अ क ८, २०६०, पृ २३)।
34 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ ३०-३१।
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छोरा - आजकल मलेै न ामा देश दे छु

काँस झै त ो हे आमा फुलेको केश दे छु

देउराल मा धजा

भ न त भ यौ आमा घर छाडरे नजा

आमा - फ कस ् भने आमाको शषेप छ

देशै छोडी हे बाबु नगएस ् यसप छ

देउराल मा धजा

भनेकै हो न बाबु घर छाडरे नजा

४.२.३.५ लोक त व

लोक त व लोक गीतको मु य प हचान हो। लोकको च तन, मा यता, सं कार,

आ नवानी, यावहा रक बोल चाल लोक गीतमा ि टएका हु छन।् यि तको नभई लोकको

सामू हक साधारणीकृत भावना लोक गीतमा कट भएको हु छ। यसले गदा समि ट लोकले

लोक गीतलाई आ नो स पि त ठा न पु छ।35 गीतलाई लोकको भावना, भाषा आ दले यु त

तु याउनु नै लोक त व हुनु हो। यसलेै लोक त व लोक गीतको मु य त व हो।

४.२.३.६ थायी, अ तरा र थेगो

थायी, अ तरा र थेगो लोक गीतको नमाणमा आव यक त वह हुन।् हरेक लोक

गीतमा नि चत प ि त तथा गीतका अशं हु छन ् र तनीह ले नि चत भू मका नवाह गरेका

हु छन।् तनको प हचान तल ततु छ :-

थायी – लोक गीतमा पटक पटक दोहो रने मलू अशंलाई थायी भ न छ। यसले

गीतको भाका नधारण गन काम गदछ। यसलाई थायी, ुवपद, टेको, रतक प न

भ न छ। 36 लोक गीतमा अ तराह प रि थ त अनसुार त काल नमाण गन स क छ तर

थायी चयन गनु नै मु य कुरा हो। थायी लोक गीतको महुार हो जसको चयनबाट उसको

35 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ ३१।

36 मोतीलाल पराजुल , पूववत,् पृ २२।
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व प आकलन गन स क छ।

ज तै - क) खरको छानो भयो वरानो।

ख) गेटमा बेल जाई यह फुल टपेर लाइदेउ मायालाई।

अ तरा - अ तरालाई गेडा प न भ न छ। लोक गीतमा भ न खोिजएका कुराह

अ तराबाटै व तार हु छन।् यी गीतह का प ि त आव यकता अनसुार रह छन।् प हलो

चरणमा मलू स देश ततु ग रएको हु छ। कुनै कुनै गीतमा प हलो चरणमा अस ब वषय

योग गर दो ो चरणमा मलू क य स हतको स देश दएको प न पाइ छ।

ज तै - स ब चरण - मेरो माया आउँछौ क भनेर

भरको बाटो स मो छ खनेर

अस ब चरण - धानको बाला कोदाको कपनी

दनको भेट रातीको सपनी

ततु स ब चरणमा वषयगत र अथगत मेल छ तर अस ब चरणमा प हलो

चरणको दो ो चरणसँग स ब ध छैन। यसर अ तरा लोक गीतको मह वपणू त वका पमा

रहेको हु छ।

थेगो – लोक गीतको सरंचनालाई च ताकषक तु याउने काम थेगोले गदछ। थेगोलाई

रहनी वा तोभ पा न भ न छ। लोक गीतको आर भ, म य र प च जहाँ प न थेगो रहन

स छ। थेगो अथ यु त हुन प न स छ भने अथ र हत प न हुन स छ। थेगोले गीतको

वाहमा लया मक तथा आल का रक बनाउन भू मका खेलेको हु छ। थेगाह वणका पमा,

श दका पमा र पदावल कै पमा प न आउन स छन।् ज तै - रे लमाई, नरमाया, ननैा

रेशम , हाहा आ द। थेगो लोक गीतमा अ नवाय नभई अव यकता भए मा जो डने हँुदा यो

ऐि छक त व हो।

४.२.३.७ स गीता मकता

व न तर गह को आपसी मेल वारा उ प न हुने लय र आन ददायक वरको सयंु त

अ भ यि त स गीत हो। य तो स गीत व नह को स ग ठत तर गबाट उ प न हु छ। लोक
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गीतमा स गीत सामा यतया: दईु क समबाट उ प न हु छ। आ त रक स गीत र बा य

स गीत गीतमा योग हुने व नतर गह को आपसी मेल वारा उ प न हुने लय र

आन ददायक शाि दक अ भ यि त आ त रक स गीत हो। बा यह को योग नगर गाइने

गीतह मा आ त रक स गीतमा हु छ। आ त रक स गीतका अ त र त बा यबाट न कने

व न तर गको समि ट व प बा य स गीत हो। आ त रक स गीत र गीतको अथलाई

उ त पान काम बा य स गीतले गदछ। 37 स गीतको साहचाय वर, बाजा र नाचसँग

गाँ स छ। बाजा र नाच आव यक नपन प न स छन ् ताप न तनको साहचयमा वशषे भाव

पान लोक गीतह श त छन।्38

उपयु त ततु ग रएका लोक गीतका त वह ले लोक गीत नमाण गदछन।् लोक

गीतका त वह ऐि छक र अ नवाय पमा दे खए प न सयंु त मेलबाट गाइएको लोक गीत

उ कृ ट भएको पाइ छ। मा थ उ ले खत भएका त वह को उ चत तालमेल भएको लोक गीत

नै वा तवमा पणू आकृ तमा बनेको हु छ।

४.२.४ लोक गीतका कार

लोक गीत क ता क ता हु छन ् भनी क सम छु य्ाउने यालाई वग करण वा

कार वभाजन भ न छ। सव थम त आधारह प ह याई समानता र असमानताको

खोजीबाट कारह नधारण ग र छ। जहाँस म लोक गीतको न उ छ यहाँ सरंचना,

सां कृ तक रहनसहन, बोल चाल आ दको भेदका कारण हामी यहाँ एक-अका बच वभािजत

गन था छ । भाषा, भगूोल, ल ग, उमेर, व पका ि टले हामी लोक गीतलाई भ न भ न

कारमा पाउँछौ। लोक गीतको वग करणमा प न व वानह बच मतै य पाइँदैन तर आं शक

सहम त भने पाइ छ। लोक गीत स ब धी व वानह का मतह नया दा लोक गीतका

कारह न न ल खत पाउन स क छ :-

क) धमराज थापा र हंसपरेु सवेुद का अनसुार लोक गीतका कार यी हुन ् - १)

सामा य, २) सकंारगीत, ३) ऋतु वा त स ब धी गीत, ४) कमगीत, ५)

37 ऐजन।्
38 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ २९।
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पवगीत, ६) लोकनृ य वा नृ यगीत र ७) व वध।39

ख) काल भ त प तले लोक गीतलाई १) रा भाषा तर य, २) जी ला तर य, ३)

ाम तर य, ४) जा तभाषा तर य, ५) पव तर य, ६) लोक ना य तर य,

७) काय तर य, ८) ऋतु तर य र ९) जा त तर य भेदमा वभाजन गरेका

छन।्40

ग) कृ ण साद पराजुल का अनसुार १) े का ि टमा, २) जातीय ि टमा, ३)

उमेर वा ल गका ि टमा, ४) काय आर भका ि टमा, ५) व पका ि टमा र

६) तु तका ि टमा लोक गीतह वभाजन हुन स छन।्41

घ) चूडाम ण ब धकुा अनसुार १) सहभा गताका आधारमा, २) लय वा भावका

आधारमा र ३) कायका आधारमा लोक गीतको वग करण गन स क छ।42

ङ) मोतीलाल पराजलु र जीवे देव गर का अनसुार १) ाथना गीत, २)

सं कार गीत, ३) पव गीत, ४) म गीत र ५) बा मासे गीत लोक गीतका

भेदह हुन।्43

च) मोहन राज शमा र खगे लइुटेलका अनसुार १) े ीय आधारमा, २) जातीय

आधारमा, ३) उमेरका आधारमा, ४) ल गका आधारमा, ५) सहभा गताका

आधारमा, ६) बनोटका आधारमा, ७) आकारका आधारमा र ८) समयका

आधारमा लोक गीतलाई वभाजन गन स क छ।44

ततु मतह को आ ययन गदा मु यत: नेपाल लोक गीतका कारह न न ल खत

आधारमा छु याउन स क छ :-

४.२.४.१ े ीय आधारमा

39 धमराज थापा र हंसपुरे सुवेद , पूववत,् पृ ९४।
40 काल भ त प त, पूववत,् प.ृ १४९।
41 कृ ण साद पराजुल , पूववत,् पृ १४६-१४९।
42 चूडाम ण ब धु, पूववत,् पृ १२१-१२३।
43 मोतीलाल पराजुल र जीवे देव गर , पूववत,् पृ ३५-८५।
44 मोहन राज शमा र खगे लइुटेल, पूववत,् पृ ६९-८४।
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े ीय आधारमा लोक गीतका कारह नधारण गदा चलन हुने े वा ठाउँलाई

मखुता दइ छ। लोक गीत वशषे चलन हुने ठाउँ तथा यसका थालनी हुने ठाउँका

आधारमा नेपाल लोक गीतका न न ल खत आधारह देखा पदछन।्45

१) हमाल लोक गीत, २) पहाडी लोक गीत, ३) तराइल लोक गीत, ४) पवुल लोक

गीत, ५) पि चमेल लोक गीत, ६) डोटेल लोक गीत, ७) पा पाल लोक गीत,

८) या जाल लोक गीत, ९) धनकुटे लोक गीत, तरेथुमे लोक गीत।

केह लोक गीतह ले े ीय समा पार गर राि य प लएको प न पाइ छ।

याउरे, मागल आ द य ता लोक गीत हुन।् एउटा े का आधारमा नामाकरण ग रएका लोक

गीतको योग अ य े मा प न हुन स छ। यस अव थामा यसको प, भाषा एवम ्

तु तमा थान अनसुार भाका प रवतन प न हुन स ने दे ख छ।

४.२.४.२ जातीय आधारमा

जातीय आधारमा लोक गीतको वग करण गदा गीत गाउने जात वा जा तलाई मखुता

दइ छ। जुन लोक गीत जुन जा तमा च लत छ यसकैा आधारमा नामकरण गर यसका

कार छु य्ाइ छ। जातीय आधारमा लोक गीतका कारह न न ल खत छन46 :-

१) था गीत, २) नेवार गीत, ३) तामा सेलो गीत, ४) सेपा गीत, ५) बाद

गीत, ६) दमाई गीत, ७) दरुा गीत, ८) ग धव गीत, ९) कराँती गीत, १०)

ल बू गीत, ११) राई गीत, १२) मगर गु ङ गीत, १३) बाहुन-छे ी गीत।

४.२.४.३ उमेरका आधारमा

उमेरका आधारमा लोक गीतका कारह नधारण गदा वशषेत: उमेर समहूलाई

थ मकता दइ छ। मा नसको उमेर अनसुार गीतह गाउनमुा प न भ न वभाव रहेको

पाइ छ। स-साना केटाकेट ह मा बालगीत, यवुायवुतीमा ेमस ब धी गीत तथा ौढह मा धम

स ब धी गीतह बढ चाइएका हु छन ् जसका आधारमा लोक गीतलाई बुँदामा वग करण गन

45 ऐजन,् पृ ७९-८०।
46 ऐजन,् पृ ८०।
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स क छ47 :-

१) बाल\ शशु गीत, २) यवुा गीत, ३) बृ गीत

४.२.४.४ ल गका आधारमा

ल गका आधारमा लोक गीतह वग करण गदा गीत गाउने पु ष वा नार लाई

दइ छ। नेपाल मा खास खास गीतह नार ले मा र खास खास गीतह पु षले मा गाउने

खालका

छन।् नार पु षसँगै गाउने गीतह प न छन।्

यस आधारमा नेपाल लोक गीतह न न कारका छन।्

१)नार गीत- यौल , तज,े सँ गनी, २) पु ष गीत – दाईगीत, देउसी,

३) नार पु ष गीत – देउडा, याउरे।48

४.२.४.५ सहभा गताका आधारमा

सहभा गताका आधारमा लोक गीतका ाकरह नधारण गदा गीत गायनमा स ल न

यि तह को सहभा गताको आधारमा वा सं यालाई मखुता दइ छ। नेपाल लोक गीतह

कुनै एकजनाले , कुनै दईु जनाले र कुनै कुनै लोक गीतह दईुभ दा बढ को सहभा गतामा

गाउने चलन रहेको छ। यस आधारमा नेपाल लोक गीतह न न ल खत छन ् 49 :-

१) एकल लोक गीत – घाँसे गीत, शशु गीत

२) दोहोर लोक गीत – सालजैो, याल ,

३) सामू हक लोक गीत - भलैो, देउसी, सँ गनी आ द

क तपय एकल लोक गीतह दोहोर का पमा प न गाइ छ भने दोहोर गीतह

सामू हक पमा प न गाइ छ। एउटै लोक गीत एकल, दोहोर , सामू हक पमा प न गाउन

स क छ।

47 ऐजन,् पृ ८०-८१।
48 ऐजन,् पृ ८१।
49 ऐजन।्
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४.२.४.६ बनोटका आधारमा

बनोटका आधारमा लोक गीतका कार नधारण गदा यसको बनोटलाई ाथ मकता

दइ छ। बनोटका आधारमा अ धकांश नेपाल लोक गीत भाव वा वचारमा बनुोट ग रएका

हु छन ् भने केह लोक गीत सू म घटनामा बनुोट ग रएको प न पाइ छ। जसलाई श पगत

आधार प न भ न स क छ। यस आधारमा लोक गीतलाई न न ल खत दईु कारमा

वभाजन गन स क छ 50 :-

१) भाव धान लोक गीत – मागल, सगनु, देउडा, भजन आ द।

२) घटना धान लोक गीत – शशगुीत, सं गनी, जेठे आ द।

४.२.४.७ तु तका आधारमा

लोक गीतका कारह नधारण गदा तु तलाई प न मखुता दइ छ। लोक गीतको

तु त ब य स हत र नृ य सा हतका कारा तर ढ गले ग र छ। बा य र हत र बा य

स हतका लोक गीतह को तु त या मक हु छ भने नृ य स हत लोक गीतको तु त

या मक हु छ। यस आधारमा लोक गीतलाई न न ल खत तन कारमा बा डएको पाइ छ
:-

१) क य गीत – देउडा, घाँसे आ द।

२) बा य गीत – गाइने गीत, मा नी, बालन आ द।

३) नृ यगीत – र यौल , तज गीत, धाननाच आ द।51

४.२.४.८ वषयका आधारमा

वषयका आधारमा लोक गीतका कारह नधारण गदा गीतमा यु त वषयलाई

मखुता दइ छ। गीतको वग करणको यो सबभै दा मु य र वभेदक आधार हो। लोक गीतमा

मा नसका अव था, व वास, दनचया, र त थती, कम यवहार आ द यावत ् वषयह लाई

समावेश ग रएको पाइ छ। यस आधारमा लोक गीतका न न ल खत कारह देखाउन

50 ऐजन,् पृ ८२।
51 ऐजन,् पृ ८२।
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स क छ 52 :-

१)धा मक गीत – तगीत, भजन कतन, ाथना, आरती आ द

२)सां का रक गीत – मागल, फाग, र यौल आ द

३) म गीत – जेठे, दाँइ, असारे आ द

४) पव गीत – भलैो, देउसी, तज गीत आ द।

४.२.४.९ आकारका आधारमा

आकारका आधारमा लोक गीतका कार नधारण गदा गीतको आकारलाई धानता

दइ छ। यो गीत वग करणको बा हर आधार हो। नेपालमा केह लोक गीतह दईु तन

प ि तका लघतुम आकारका पाइ छन ् भने केह लोक गीतह दईु तन प ि तभ दा बढ का

पाइ छन।् लोक गीत भ पन यादै लामा गीतह प न समान भावको आवृ त भइरहने हँुदा

ती लामा भए प न लघु आकारमै पदछन ् । आकारका आधारमा लोक गीतलाई दईु कारमा

बा न स क छ :-

१) लघतुम- चु का, रोइला आ द।

२) लघु – याउरे, देउडा, ाहमासे आ द।53

४.२.४.१० समयका आधारमा

समयका आधारमा लोक गीतका कार नधारण गदा मु यत: गीत गाइने समय र

अवसरलाई धानता दइ छ। यस ि टमा कुनै कुनै लोक गीत खास खास समयमा मा

गाइ छन ् भने कुनै लोक गीतह जुनसकैु समयमा प न गाइ छ। यस आधारमा लोक गीतलाई

न न ल खत दईु कारमा बाँ न स क छ।54

१) साम यक लोक गीत – तज, दाँइ, भलैो आ द।

२) सदाका लक लोक गीत – चु का, रोइला, बा मासा, हाकपारे आ द।

52 ऐजन,् पृ ८३।
53 ऐजन,् पृ ८४।
54 ऐजन।्
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उपयु त यी व वध आधारह को मापद डमा लोक गीतको वग करण सहज दे ख छ।

सव थम आधार नधारण ग रसकेप छ कारका तहह वत: छु छन।् मा थ ततु

ग रएका आधारमा नेपाल लोक गीतह का कार प ट छु एका छन।् यसलेै नेपाल लोक

गीतका कार वा वग करण गन य तै आधार न य ल गन स क छ।

४.३ बम बहादरु काक का लोक गीत स ब धी ए बमह

बम बहादरु काक नेपाल लोक गीत े का एक उ ले य यि त व हुन।् लोक

गीतका श द स कलन वा श द रचना गनुका साथै गीतमा आ नै वर दनु उनको वशषेता

हो। काक को सजना वा कृ तको मलू े लोक गीत हो। लोक गीतको े मा स

कमाएका लोक गायक काक को गायन या ा हेदा पृ टभू म वा अनौपचा रक पमा लगभग ८-

९ वषको बालक उमेर दे ख नै यस वषय त च दे ख छ। गु मीको मभु गमा गाई गोठाला

र खेत खेताला गदादे ख नै गाउँका घाँसे पखेर मा गिु जने घाँ सनीह का वरह वरह नै

उनलाई लोक गीततफ आकषण गन उ ेरणा हुन।् गला र कला दवुै तभाले स प न काक

बचपनका उमेरदे ख नै आ नो लोक तभा देखाउन कुनै अवसर चुकाउँदैनथे। पानी पँधेरो गदा

होस ् वा गाईबा ा चराउँदा होस ् लोक गीत उनको मखुमा झुि ड यो। कुले जीवनमा

सां कृ तक काय मदे ख नेपाल जनजीवनका व भ न सं कारयु त मेलापवमा उनी गीत गाउन

त स थे। अनेक परु कार र स मान याबासी बटुलेका काक उमेरसँगै केह जा ने बु ने

भएदे ख गाउँघरमा लोक गीत गाउन जा ने हँु भ नेसँग जुहार मा भँ दथे। आज लोक

गायकका पमा जे ज त उनको नाम चचामा छ यो उनको लोक दोहोर गायनको खुबी हो।

गाउनु र प रि थ त, स दभ, स ग अनसुार श द रचना गनु उनको लोक गीत े का

मखु प हचान हुन।् तभायु त र ढ इ छा शि त भएका काक लाई समयसँगै ब दै जाँदा

गाउँको सी मत े उनका ला ग साँगरुो ला छ। य तै प र मा उनी उ चत अवसरका ला ग

उ चत थानको खोजीमा य न गन थाले।

अवसरका खोजीमा जुटेका काक व.स.ं २०३३ फा गनुमा रे डयो नेपालबाट वर

पर ा उ तीण गन स म भए। यस समयमा काक ले दएको वरपर ाको गीत यस कार
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रहेको छ:-

तमी वार म भए पा र

बचैमा छ रेसु गा तगार

सकु खोला फुक घाँस काट ला

साइँल जोवन साट ला

जब वर पर ा उ तीण गरे तब काक लाई औपचा रकताले बाँ यो। यसप छ उनी

व.स.ं २०४० दे ख रे डयो नेपालबाट लोक गीत गाउन थालेका हुन।् उनको प हलो पटक

औपचा रक पमा रे डयो नेपालबाट सारण भएको लोक गीत यस कार रहेको छ :-

दन दन सि झँदा प न

मन डढेर भइस यो खरानी

माछ लेवमैा

बस लाइरहने तालको छेवमैा

औपचा रक पमा जब उनको लोक गीतको या ा आर भ भयो तब उनलाई रा ले

तभायु त यि त वको पमा च यो। औपचा रक पमा बाँ धएप छ उनलाई कत य बोध

अथवा सजनाका याि तले प याउँछ। नेपाल लोक दोहोर कै े मा प हलो दोहोर गीतको

ए बम "खोलापा र नरमाया" ोता माझ याउन काक व.स.ं २०४३ मा स म भए। यह

थालनीसँगै जीवनको तन दशकस म उनको लोक गी त या ा अनवरत पमा याशील रहँदै

आएको छ। अनेक बृ तले सगंा रएका लगभग ८० भ दा धेरै लोक गी त ए बम हालस म

उनका काशनमा आएका छन।् प छ लो समयमा भने उनले केह आ ना च चत गीतह लाई

सी.डी. र भी.सी.डीह मा सरु त गरेका छन।् उनका ए बमका अ त र त रेकड हुन

नसकेका अनेक गीतह अनेकौ अवसरमा गिु जए जसलाई य सु न र मनोर जन लनमुा

नै सी मतता गराइयो। आज काक का लोक गीतह को अ ययन यनै सरं त वा रेक डङ

भएका ए बमह नै हुन।् लामो समयस मको या ामा काक ले जेज त गीत गाए तनीह

सबकैो सरं ण हुन सकेका छैन। उ चत व धह ा त नभइ सकेको अव थामा गाइन,ु

सु ननकुा साथसाथै छो डनु वा हराउनु उनको लोक गी त या ा भ को वड बना हो। काक ले



64

लगभग सात दजनभ दा बढ लोक गी त ए बमह सावज नक गराउँदा एउटै ए बम भ चार-

पाँचवटा लोक गीतह अटाउनकुा हसाबमा प न लगभग उनका तन-चार सय लोक गीतह

रेक डङ भएका छन ् । य त धेरै लोक गीत स कलन हुनु र गाउनलेु काक को लोक गीत

तको लगाब अ व मरणीय बनेको छ। बम बहादरु काक ले जे ज त लोक गीत गाए प न

उनलाई लोक गायकका पमा था पत गन लोक गीत चा हँ सरु त छन।् काक ले लोक

गी त या ामा रेकड गराएका लोक गी त ए बमह को सचूी मब पमा न न अनसुार

ततु गन स क छ :-

लोक गायक बम बहादरु काक का लोक गी त ए बमह :

.

स.
ए बमको नाम स कलक गायक\गा यका काशन\रेक डङ

सं था
काशन

वष
१ खोलापा र

नरमाया
बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत, कैलाश वीण,
धनकुमार थापा, फूलमाया
पुन

युिजक नेपाल २०४३

२ पानको पात
(भाग-१)

र फक मया,
बाबु गु ङ\बम
बहादरु काक ,

ेमराजा महत

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत, मीरा राना मगर,
कृ ण सुधा ढु गाना, सरला
गौचन

युिजक नेपाल २०४४

३ हागे-बागे वर बम बहादरु
काक \प व ा
घत

बम बहादरु काक , प व ा
घत , जय ी रे मी

र न रेक ड ग
सं थान

२०४४

४ चठ बम बहादरु
काक ,

बम बहादरु काक , ेम
राजा महत, शवा आले,
न दा राना, रामु पुन

हसो रया
इ टर ाजेज

ा.ल

२०४५

५ द तर बम बहादरु
काक \ ेमराजा
महत

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत, शवा आले, ह रदेवी
कोइराला

युिजक नेपाल २०४५

६ छहरा बम बहादरु
काक \

ेमराजा महत

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत र साथीह

हसो रया
इ टर ाजेज

ा.ल

२०४५
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७ बेल चमेल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , प व ा
घत

र न रेक ड ग
सं थान

२०४५

८ सार गी बम बहादरु
काक \ ेमराजा
महत

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत र साथीह

हसो रया
इ टर ाजेज

ा.ल

२०४५

९ मेचीदे ख
महाकाल
(भाग-१)

बम बहादरु
काक लगायत
समूह

बम बहादरु काक , पा डव
सुनुवार लगायत समूह

युिजक नेपाल २०४५

१० दाइ साइँला बम बहादरु
काक र

ेमराजा महत

बम बहादरु काक , मरा
राना मगर, ेमराजा महत,
शवा आले, रजनी थापा,

कृ ण सुधा ढु गाना

युिजक नेपाल २०४६

११ पानको पात
(भाग-२)

बम बहादरु
काक र

ेमराजा महत

बम बहादरु काक , ेमराजा
महत, शव आले, मरा
राना मगर, रजनी थापा

युिजक नेपाल २०४७

१२ पपल छायाँ बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, टक बहादरु आले

सा ग २०४७

१३ जुनतारा
झलल

बम बहादरु
काक र आइत
बहादरु ग धव

बम बहादरु काक , शवा
आले र साथीह

सा ग २०४७

१४ दद ब हनी बम बहादरु
काक

गा यकाह नाम अ ात युिजक नेपाल २०४७

१५ छ का वाले
प जा

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक , लोचन
भ राई,माया गु ङ

युिजक नेपाल २०४७

१६ देवी देउराल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, यामराजा महत,
बमा कुमार दरुा

युिजक नेपाल २०४७

१७ बम बहादरु
काक

गा यकाह नाम अ ात सा ग २०४७

१८ फुलमै रानी बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, याम राजा महत,
बमा कुमार दरुा

युिजक नेपाल २०४८
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१९ यानी हो बम बहादरु
काक \ हक
बहादरु पाइजा

बम बहादरु काक , हक
बहादरु पाइजा, शवा आले,
बमा कुमार दरुा, तजे

बहादरु केसी, याम राजा
महत

तर ग नेपाल २०४८

२० काँचो सु तला काजु शेरचन\
हक बहादरु
पाइजा

बम बहादरु काक , हक
बहादरु पाइजा, न दा
राना,काजु शेरचन,रामु पुन,
र ना पुन

तर ग नेपाल २०४८

२१ लैबरै बम बहादरु
काक \ टक
बहादरु आले

बम बहादरु काक , टक
बहादरु आले, शवा आले,
मरा राना मगर

तर ग नेपाल २०४८

२२ ब रलै बम बहादरु
काक

शवा आले, बमा कुमार
दरुा र साथीह

गोरखा युिजक २०४८

२३ सुसेल बम बहादरु
काक \ कृ ण
सुधा ढु गाना\
छ त बहादरु
पा डे

बम बहादरु काक , कृ ण
सुधा ढु गाना, शवा आले,
माया गु ङ,छ त बहादरु
पा डे

युिजक नेपाल २०४९

२४ भसीजा ा बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु काक \ शवा
आले, लोक बहादरु ी

युिजक नेपाल २०४९

२५ खजडी बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, तजे बहादरु रानाभाट,
ह रदेवी कोइराला

युिजक नेपाल २०४९

२६ फैसला-१ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु काक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.,
मरा राना मागर

युिजक नेपाल २०४९

२७ ल रलै बम बहादरु
काक \ टक
बहादरु आले

बम बहादरु काक ,टक
बहादरु आले, शवा आले,
मरा राना मगर

तर ग नेपाल २०४९

२८ फुल केशैमा बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, हक बहादरु पाइजा,
माया गु ङ

तर ग नेपाल २०४९
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२९ फैसला-२ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु काक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.,
मरा राना मागर

युिजक नेपाल २०४९

३० फोन नाइनको
लाहुरे

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , ानु
राणा, गणेश प रयार,
लोचन भ राई

युिजक नेपाल २०४९

३१ स जीवनी -१ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु कक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.
मरा राना, टक बहादरु

आले, तीथ बहादरु ग धव

युिजक नेपाल २०५०

३२ मेचीदे ख
महाकाल -२

बम बहादरु
काक लगायत
साथीह

बम बहादरु काक लगाएत युिजक नेपाल २०५०

३३ लाइटर
गोजीमा

बम बहादरु
काक , शवा
आले काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक ,उमा गु ङ, हक
बहादरु पाइजा

युिजक नेपाल २०५०

३४ फैसला-३ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु काक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.,
मरा राना मागर

युिजक नेपाल २०५०

३५ गोरखाल
भेषैमा

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, बमा कुमार दरुा,
हक बहादरु पाइजा

युिजक नेपाल २०५०

३६ शरै लरर बम बहादरु
काक , हक
बहादरु पाइजा

बम बहादरु काक , हष
बहादरु पाइजा, शवा आले,
माया गु ङ, उमा गु ङ

युिजक नेपाल २०५०

३७ स जीवनी-२ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु कक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.
मरा राना, टक बहादरु

आले

युिजक नेपाल २०५१

३८ म गल धुन बम बहादरु
काक (लय)

बल बहादरु जै , ढाल
बहादरु नेपाल र साथीह

युिजक नेपाल २०५१

३९ दासढु गा बम बहादरु
काक (लय),
श द – बम

बम बहादरु काक , शवा
आले, वमा कुमार दरुा,
प व ा थापा, लोचन भ राई

युिजक नेपाल २०५१
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बहादरु काक र
दामोदर घ मरे

४० पासाङ बम बहादरु
काक (लय),
श द – बम
बहादरु काक र
दामोदर घ मरे

बम बहादरु काक , शवा
आले

युिजक नेपाल २०५१

४१ सूय दय बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले र साथीह

गोरखा युिजक २०५१

४२ म गल धुन -

२
बम बहादरु
काक (लय)

भान बहादरु दमाई र
साथीह

गोरखा युिजक २०५१

४३ देउसी-भैलो -

१
बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, लोक बहादरु े ी,
नरायण रायमाझी, उमा
ग ङ, मरा राना मगर,
हक बहादरु पाइजा

गोरखा युिजक २०५१

४४ शरफुल
शरैमा

बम बहादरु
काक

शवा आले, वमा कुमार
दरुा

गोरखा युिजक २०५२

४५ नैनारेसम बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, मरा राणा

युिजक नेपाल २०५२

४६ डाँडै घु यो
चल

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , वमा
कुमार दरुा, न दकृ ण
जोशी, हमाल कँुवर

युिजक नेपाल २०५२

४७ स जीवनी -३ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु कक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.
मरा राना, टक बहादरु

आले

युिजक नेपाल २०५२

४८ कलगाडा बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई

युिजक नेपाल २०५२

४९ स जीवनी-४ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु कक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.
मरा राना, टक बहादरु

आले

युिजक नेपाल २०५२
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५० अ बजाले माया हक बहादरु
पाइजा

बम बहादरु काक , धन
कुमार थापा, शवा आले
कक , हक बहादरु पाइजा,
फूलमाया पुन

युिजक नेपाल २०५२

५१ स जीवनी -५ बम बहादरु
काक \ दामोदर
घ मरे

बम बहादरु कक , शवा
आले, तजे बहादरु के.सी.
मरा राना, टक बहादरु

आले

युिजक नेपाल २०५२

५२ आलु-भ टाले बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई, शवा आले काक

युिजक नेपाल २०५३

५३ नीर कमल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक र साथीह युिजक नेपाल २०५३

५४ छर ल ग-
छर ल ग

बम बहादरु
काक ,

च कला शाह

च कला शाह, शवा आले,
प व ा घत

गोरखा युिजक २०५३

५५ वाड नं. ३ बम बहादरु
काक , शवा
आले

बम बहादरु काक , शवा
आले

गोरखा युिजक २०५३

५६ टे लफोनको
तार

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले, कुमार का छा,
लोचन भ राई, पदम व ट,
सुि मत गु ङ

गोरखा युिजक २०५३

५७ रोयला बम बहादरु
काक , कृ ण
सुधा ढु गाना

बम बहादरु काक , शवा
आले, कृ ण थापा, माया
गु ङ, उमा गु ङ

युिजक नेपाल २०५३

५८ लौन बम बहादरु
काक , कृ ण
थापा, केशर
बहादरु
अ धकार , शवा
आले

बम बहादरु काक , शवा
आले, कृ ण थापा, माया
गु ङ, उमा गु ङ

गोरखा युिजक २०५४

५९ पोते झल
झलल

बम बहादरु
काक

गा यकाह गोरखा युिजक २०५४

६० क त सुहायो बम बहादरु बम बहादरु काक , शवा गोरखा युिजक २०५४
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काक आले, ह रदेवी कोइराला,
वमा कुमार दरुा, सूय

बहादरु अयाल, भीम का त
ल साल, ख ग वर घ मरे

६१ जाले माल बम बहादरु
काक र
हकबहादरु
पाइजा

बम बहादरु काक , शवा
आले, कृ ण गु ङ, माया
गु ङ, उषा गु ङ, हक
बहादरु पाइजा

गोरखा युिजक २०५४

६२ डाँडै पपल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले र देवी घत

गोरखा युिजक २०५४

६३ बेनी बजारमा बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक र साथीह

युिजक नेपाल २०५५

६४ हावा सरर बम बहादरु
काक , राजन
ल साल

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई, राजे ल साल र
देवी घत

युिजक नेपाल २०५५

६५ गाउँघर बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , देवी
घत , तीथ ग धव

गोरखा युिजक २०५६

६६ चमेल को रस बम बहादरु
काक , केशर
बहादरु अ धकार

बम बहादरु काक , श मला
गु ङ, केशर अ धकार , देवी
घत

गोरखा युिजक २०५६

६७ सके लुतो बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई र देवी घत

गोरखा युिजक २०५७

६८ चमेल को फुल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई, देवी घत , कृ ण
थापा

युिजक नेपाल २०५७

६९ मानव
अ धकार

बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक , लोचन भ राई

गोरखा युिजक २०५७

७० पो लयो बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , लोचन
भ राई र देवी घत

गोरखा युिजक २०५७

७१ राजारानी बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , ल मी
यौपाने

युिजक नेपाल २०५८

७२ न बर वान बम बहादरु
काक , केशर

बम बहादरु काक , शवा गोरखा युिजक २०५९
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बहादरु अ धकार आले

७३ देउ सरे बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक , ख ग गवुजा,
क वराज काक , श मला
गु ङ

गोरखा युिजक २०५९

७४ गोलमेच बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक , ख ग गवुजा,
च ा गु ङ

गोरखा युिजक २०६०

७५ दस बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , सूय
बहादरु अयाल, ड ल राज
अयाल, सूय व ट, करण
अयाल

गोरखा युिजक २०६०

७६ पै रानी बम बहादरु
काक , मन
देवी आले

शवा आले काक गोरखा युिजक २०६१

७७ देउसी-भैलो -

२
बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक र साथीह गोरखा युिजक २०६२

७८ चुनर बम बहादरु
काक

शवा आले काक , लोचन
भ राई

गोरखा युिजक २०६३

७९ याइँ प यो बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक र साथीह

गोरखा युिजक २०६३

८० काठमाड मल बम बहादरु
काक

बम बहादरु काक , शवा
आले काक , ख ग गवुजा,
लोचन भ राई

गोरखा युिजक २०६४

४.४ बमबहादरु काक को लोक गीत स कलन तथा गायन या ा

बम बहादरु काक नेपाल लोक गीतका े मा वशषेत: श द स कलक र गायक दवुै

तभा यु त एक सफल यि त व हुन।् बा याव था दे ख नै लोक गीत त अ भ च भएका

काक ले व.स.ं २०३३ मा रे डयो नेपालबाट वर पर ा उ तीण गरेका हुन।् रे डयो नेपालबाट

उनको प हलो औपचा रक गीत " दन दन स झँदा प न" व.स.ं २०४० मा सारण भएको

हो। वर, श द स कलक एवम ् श द रच यताको साम य भएका काक को आ नै श द स कलन र



72

वरमा सिजएको प हलो लोक गी त ए बम व.स.ं २०४३ मा 'खोलापा र नरमाया' यिुजक नेपालबाट

रेक डङ एवम ् काशनमा आएको हो। त प चात ् हालस म अनवरत पमा उनका लोक गी त ए बमह

काशनमा आइरहेका छन।् तन दशकको यो लामो अव धमा उनका लोक गी त ए बमका स या

लगभग सात दजन ज त काशनमा आएका छन।् रेकड नभएका र य गाइएका अनेक

गीतह उनका धेरै रहे तर ती गीतह गाइनु र छो डनमुा नै सी मतता रहेका छन।् आज

हामी काक को लोक गी त या ा व लेषणका ला ग उनका रेक डङ भएका र काशनमा

याइएका लोक गी त ए बमह लाई लन स दछ । उनका ा य लोक गी त ए बम हेदा यो

लामो लोक गी त या ामा व भ न क समका आरोह अवरोह र प रवतन देखा परेका छन।्

गी त या ाको यस अव ध भ प ट पमा दे खने बृ तगत व वधता, प रणाम तथा

गणु तर, स यता एवम ् नि यताका आधारमा काक को लोक गी त या ाको चरण वभाजन

गरेर हेन स क छ। काक को लोक गी त या ाको चरण वभाजन गरेर हेन स क छ। काक को

लोकगी त या ाको चरण वभाजन मलूत: तन चरणमा वभाजन गर न नानसुार हेन

स क छ :-

क) प हलो चरण – व.स.ं २०४० दे ख व.स.ं २०४५ स म।

ख) दो ो चरण – व.स.ं २०४६ दे ख व.स.ं २०६० स म।

ग) ते ो चरण – व.स.ं २०६० दे ख यता।

४.४.१ प हलो चरण ( व.स.ं २०४० दे ख व.स.ं २०४५ स म )

बम बहादरु काक को लोक गी त या ाको प हलो चरणको समय व.स.ं २०४० दे ख

व.स.ं २०४५ स मको रहेको छ। बम बहादरु काक को सानदेै ख लोक गीत त च थयो।

लगभग ८\९ वषको उमेरदे ख उनी गाउँघरमा हँुदा गाउँले प रवेशमा नै लोक गीतह ससेु थे।

गाईगोठाला, मेलापात, पानीपँधेरो, घाँस दाउरा गदा होस ् या कुले जीवनका सां कृ तक

काय म र व वध सं कारयु त मेलापवमा भाग लँदा होस,् लोक गीत काक को मखुमा

झुि ड यो। यी व वध याकलाप नै काक को लोक गी त या ामा औपचा रकताका ला ग

पृ टभू म बनेका छन।् समय ब दै जाँदा गाउँको सानो े र अनकूुल वातावरणको सी मतताले
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काक मा उ चत अवसर र फरा कलो े को खोजको खाँचो महससु भयो। यसै ममा उनी

व.स.ं २०३३ मा रे डयो नेपाल पगेु र वरपर ामा उ तीण भए। वर पर ाको उ तीणताले

उनीमा एक क समको िज मेवार एवम ् भावी ग त यका ला ग ऊजा ा त भयो। लोक गीत

नै आ नो चको वषय हुनाले उनी रे डयो नेपालबाट आ ना गीतह ससेु न त परताका

ला ग स य रहे। य तै प र े मा व.स.ं २०४० मा रे डयो नेपालबाट काक को थम लोक गीत

सारण भयो। यह गीत नै काक को प हलो औपचा रक गीत ब न पु यो। काक को प हलो लोक गीत हो :-

' दन दन सि झँदा प न

मन डढेर भइस यो खरानी

माछ लेवमैा

बस लाइ रहने तालको छेवमैा'

यसप छ काक नेपाल लोक दोहोर गीतकै इ तहासमा प हलो दोहोर लोक गी त ए बम

'खोलापा र नरमाया' व.स.ं २०४३ मा सावज नक भयो। यसप छ काक का लगातार 'पानको पात' भाग-१

(२०४४), हाँगेबाग बर (२०४४), चठ (२०४५), दौतर (२०४५), छहरा (२०४५), बेल चमेल (२०४५), सार गी

(२०४५), मेचीदे ख महाकाल भाग-१ (२०४५) लोक गी त ए बमह यस चरणमा रेक डङभए र काशनमा

आए। यो चरण काक को सबै भ दा मह वको चरण हो। यो चरण काक आ नो लोक गी त या ामा

औपचा रक पमा वेशको चरण हो। समयको हसाबमा ज मा पाचँ वष रहेको यस अव धमा उनका

नौवटा लोक गी त ए बमह काशनमा आएका छन।् 'खोलापा र नरमाया' (२०४३) नेपाल लोक दोहोर

गीतकै प हलो लोक दोहोर गी त ए बम रहेको हँुदा यो काक का ला ग एवम ् नेपाल लोक दोहोर गीतकै

ला ग एक ऐ तहा सक सफलताको वषय ब न पगेुको छ। मलूत: यस चरणका गीतह माया ी तमा

आधा रत णयपरक विृ तका छन।् सं कारज यता र सचूनामलूकता प न णयका साथमा उनका यस

चरणका वशषेता बनेका छन।् काक ले यस चरणमा वषयगत व वधता याउन सकेका छैनन ् भने

सार गी ज तो गाइने गीतको खोज गरेका छन।् यस चरणमा काक लाई लोक गीत तको उ सकुता

झ केको छ। उनले यस चरणको अि तम ए बम 'मेचीदे ख महाकाल -१' (२०४५) काशनमा याए जसमा

व भ न े का शीष थ लोक गीतह समे टएका छन।् यसबाट उनको े व तार भएको छ र उनी

देशभ रकै लोक गीतसँग प र चत हुन पगेुको दे ख छ। काक को प रचयकै पयाय ब न सफल 'पानको



74

पात' (२०४४) लोक गीत यसै चरणमा सावज नक भएको छ। जे होस ् यो चरण काक लाई था पत गन

चरण ब यो।

४.४.२ दो ो चरण ( व.स.ं २०४६ दे ख २०६० स म)

बम बहादरु काक को लोक गी त या ाको दो ो चरण व.स.ं २०४६ दे ख २०६० स मको १५ वष

अव ध रहेको छ। वशषेत: वकास नमाणमा आधा रत लोक दोहोर ए बम 'दाइ साइँला' (२०४६) मा

रेक डङगर काशनमा याएप छ उनको लोक गी त या ामा मोड प रवतन एवम ्दो ो चरणको आगमन

हु छ। यो चरण हरेक ि टले काक को उ कष चरण हो। ६६ वटा लोक गी त ए बम उनको यस चरणमा

रेक डङभएर काशनमा आएका छन।् ती हुन ् :- दाइ साइँला (२०४६), पानको पात-२ (२०४७), पपल छाया

(२०४७), जुनतारा झलल (२०४७), दद -ब हनी (२०४७), छ कावाले प जा (२०४७), देवी देउराल (२०४७),

(२०४७), फूलमै रानी (२०४८), यानी हो (२०४८), काँचो सु तला (२०४८), लवैरै (२०४८), ब रलै (२०४८),

ससेुल (२०४९), भसी जा ा (२०४९), खजडी (२०४९), फैसला-१ (२०४९), ल रलै (२०४९), फुल केसमैा

(२०४९), फैसला-२ (२०४९), फोरनाइनको लाहुरे (२०४९), स जीवनी-१ (२०५०), मेचीदे ख महाकाल -२

(२०५०), लाइटर गोजीमा (२०५०), फैसला-३ (२०५०), गोखाल भेषमैा (२०५०), शरैलरर (२०५०),

स जीवनी-२ (२०५१), म गल धुन-१ (२०५१), दासढु गा (२०५१), पासाङ (२०५१), सयू दय(२०५१),

म गलधुन भाग२ (२०५१)देउसीभलैो-१(२०५१), शरफूल शरैमा (२०५२), ननैारेसम (२०५२), डाँडै घु यो

चल (२०५२), स जीवनी -३ (२०५२), कलगाडा (२०५२), स जीवनी-४ (२०५२), अ बजाले माया (२०५२),

स जीवनी-५ (२०५२), आलभुा टाले (२०५३), नीर कमल (२०५३), छ लङ छ लङ (२०५३), वाड न.ं३

(२०५३), टे लफोनको तार (२०५३), रोइला (२०५३), लौना (२०५४), पोते झल झलल (२०५४), क त सहुायो

(२०५४), जाले माल (२०५४), डाँडै पपलु (२०५५), बेनी बजारमा (२०५५), हावा सरर (२०५६), गाउँघर

(२०५६), चमेल को रस (२०५६), सकेुलतुो (२०५७), चमेल को फुल (२०५७), मानव अ धकार (२०५७),

पो लया (२०५७), राजारानी (२०५८), न बर वन (२०५९), देउ सरे (२०५९), गोलमेच (२०६०), दस (२०६०)।

काक यस चरणमा थम चरणका वषय व तु भ दा भ न खाले वषय व तमुा आधा रत लोक

गीत लएर देखा परे। स या र समयका हसाबमा ज त यस चरणमा चुरता दे ख छ य त गहनता प न

यस चरणमा रहेको छ। यस चरणमा काक णयका अ त र त समसाम यक सम या त सचेत छन।्
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उनका यस चरणका विृ त नया दा उनको यो चरण स या मक र गणुा मक दवुै प मा उ कषताको

चरण ब न पगेुको छ। वकास नमाण, या ा ववरण, भौगो लक जानकार , सामािजक सरंचना, कृ त

वणन, बसाइ सराइ, नार चेतना, राजनी तक घटना म, राजनी तक य य, धा मकता, नेपाल

सामािजक लाहुरे जीवन, व वध रोग र वा य स ब धी जानकार , घटना र जीवनीपरकता, वेशभषूा,

वकृ त, व वध सं कार ज ता अनेक विृ तह उनका यस चरणका गीतमा रहेका छन।् काक को यस

चरणको उ कृ टता यिुजक नेपालबाटै सवा धक ए बम ब भई दशकको अवाड िज न उनी सफल

भएबाट आकलन गन स क छ। व वध वषय व तु र वृ तले स या मक र गणुा मक दवुै े मा

सफल यस चरणका लोक गीतह मा दाइ साइँला, भसीजा ा, खजडी, स जीवनी, दासढु गा, ननैा रेसम

उ कृ ट गीतह मा पदछन।् एउटै ए बमको नाममा भाग-भाग काशन हुनु प न काक को यस चरणको

उ कृ टता एवम ्वै श य हो।

४.४.३ ते ो चरण ( व.स.ं २०६१ दे ख यता)

बम बहादरु काक को लोक गी त या ाको ते ो चरण व.स.ं २०६१ दे ख यताको हालस मको समय

हो। उनको यस चरणको सु वात ' परैानी' नामक तज गीतको लोक गी त ए बमको रेक डङ र

काशनबाट भएको हो। यस चरणमा काक ले ज मा पाँच वटा लोक गी त ए बम काशनमा याएका छन ्

र आ नै परुाना गीतह लाई सी.डी., भी.सी.डी. ह मा पा तर गरेका छन।् व.स.ं २०६१ दे ख २०६४ स म

ज मा तन वषस ममा उनका पाँच वटा लोकगी त ए बमह परैा' (२०६१), ‘देउसी भलैो भाग२, (२०६२)

‘चुनर ’ (२०६३), ‘ याइँ पा यो’(२०६३) र ‘काठमाड मल’ (२०६४) काशनमा आएका छन।्

यो चरण काक को श थल चरण हो। स या मक र गणुा मक दवुै ि टले यो चरण पवूवत

चरण भ दा सु त छ। वशषेत: स कारज य तज, तहारमा गाइने गीत एवम ् देउसी भलैो यस चरणका

उनका लोक गीत वशषेताका पमा दे ख छन।् उनको यस चरणको मह वपणू प भनेको नेपाल लोक

जीवनमा च लत र यौल लोक गीतको काशन गनु हो। स य र श ट श द चयन गर वशषेत: स भोग

शृ गारको केह अ भ यि त वा भावमय बझुाई यस चरणको ‘ याई पा यो’ नामक लोक गी त ए बममा

य त भएको पाइ छ। यो गी त ए बम काक को प छ लो तर चचामा आउन सफल गीत हो। उनको

अि तम ए बम काठमाड मल (२०६४) मा भने काठमाड मलको ववरणा मक चचा ग रएको छ।
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बम बहादरु काक को लोकगी त या ालाई तन चरणमा राखेर अ ययन ग रएको छ। उनको

लोकगी त या ाको प हलो चरण वेश चरण हो, जहाँ णयपरकता र सतह भावह छन।् यो भने

आगामी चरणका ला ग सका चरण ज तो दे ख छ। काक को गी तया ाको दो ो चरण हरेक ि टले

सश त छ। प र कृत प रमािजत पमा गणुा मक र स य मक दवुै प को उ कृ टता यस चरणमा

रहेको छ। वषय व तकुो व वधता यस चरणको खास उपज हो। ते ो चरण चा हँ काक को उ कष

प छको केह श थलताका पमा दे ख छ। अ घ लै चरणका केह विृ तह आ मसात गद ‘र यौल ’

ज तो नवीन वषयको खोज यस चरणको सबल प रहन पगेुको छ। यनै व वध व वधताका साथमा

काक को लोकगी त या ा अ हले प न अगा ड ब दै छ।

४.५ बम बहादरु काक का लोकगी त विृ तह

पेसागत पमा नेपाल सरकारको उप स चव ज तो ग रमामय पद स हालेका बम बहादरु काक

नेपाल लोक गीत े मा एक उ ले य तभा हुन।् बा यकालदे ख नै लोक गीत त उनको अ भ च

रहेको भए प न उनको औपचा रक लोक गीतको या ाले भने स.ं २०४० मा रे डयो नेपालबाट ‘ दन दन

सि झँदा प न....' बोलको गीतको सारणबाट ग तशीलता ा त गन सकेको दे ख छ। नेपाल लोक

गीतका े मा श द स कलन र गायन दवुै प आफै स हा ने स ने खुबी उनमा रहेको छ। लगभग तन

दशकस मको लोकगी त या ामा काक ले नेपालका धेरै थानह को थलगत मण गर सकेका छन।्

अ तराि य तरमा प न उनी उ च मलुकुह मण गन मौका यह लोक गी त तभाले जुटाएको छ।

वशषेत: काक लोक गीत टा हुन।् लोक गीत उनको मु य प हचान भएकाले उनले भोगेको जीवनको

तछाप उनका लोक गीतले याउँछ। काक ले जीवनमा लोक गीत धेरै गाए। गाइन,ु सु नन,ु

मनोर जन ग रनु र ती गीतह यह हराइनकुा अ त र त उनले आ नो लोकगी त या ामा लगभग सात

दजनभ दा बढ लोकगी त ए बमह रेक डङ र काशन गन याएका छन।् उनका यनै लोकगी त

ए बमह को अ ययनबाट उनको लोकगी त वृ त थाहा पाउन स क छ। सचेत र सजग पमा लोकगी त

या ा तय गरेका काक का लोकगी त विृ तलाई बुँदागत पमा न नानसुार अ ययन गन स क छ :-

१) वषयगत व वधता

लोक गीत वषयब अनभुव अनभुू तको अ भ यि त व प सजना भएको हु छ। जीवन
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जगतका अनेक खालका वषय व तलेु लोक गीतमा भावना मक तथा वचारा मक थान पाएका हु छन।्

बम बहादरु काक का लोक गीतह मा उनका च, वातावरण, अनभुव, वभाव, उ े य, जीवन भोगाइ र

ि टकोण अनसुार वषय व तगुत छनोटमा वशषेपन आएको छ। ेम णय, समाज, सं कार, धम,

राजनी तक याकलाप, वातावरण, कृ त आ द व वध वषय स गसँग उनको सामी य रहेको छ।

उनका लोक गीत भ प न यनै व वध वषय व तकुो उ ले य मा ामा योग पाइ छ। वातावरण

दषूणदे ख रोगबारे जानकार र रोकथामका उपायस मका वषय प न उनका लोक गीतमा रहेका छन।्

य तै वकास नमाणदे ख व वध चेतनामलूक वषयह उनका लोक गीत भ समे टएका छन।् रा का

ऐ तहा सक घटना एवम ्जीवनी स गलाई ज ताको त तै उनले आ ना लोक गीतमा टाएका छन।्

ेम णयका लोक गीतमा कृ त वचरण गन,ु आ ना अनभुू तलाई व छ द र वत

बनाउनु उनका ेम वषयक गीतको वशषेता हो। ेमको सयंोगगत र वयोगगत दवुै अव थाको वणनमा

काक ले कृ तको सहारा लएका हु छन।् काक का ेम णय भाव वा वषय समे टएका लोक गीतका केह

अ तराह यस कारका छन ् :-

चर ब यो नरमाया खेतकैो आल मा

भइँुमा छौ क नरमाया खको डाल मा

भेटै नहुनी,

खोलापा र नरमाया वा र मा नी।

मेरो माया नरमाया भरपाखा कता छ

बताइ देऊ न नरमाया डाँडकैो वतास

भेटै नहुने

खोलापा र नरमाया बा र म ने।

(खोलापा र, २०४३ )

धम, सं कार, र त रवाज, मेलापव आ द मा यतामा आधा रत वषय स गह प न उनका

लोकगी त वृ त हुन।् ह दू धममा आधा रत लोक भजनका केह अशंह काक ले यसर ततु गरेका

छन ् :-

ब यो डम ब यो डम
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शवजीको मि दरैमा ब यो डम

शवजीको प शवजीको प

सि झनलाई सिजलो शवजीको प ( खैजडी ए बम २०४९)

राजनी तक घटना म र जीवनीपरक वषयमा आधा रत लोक गीतह को चुरता प न काक का

लोकगी त वशषेता भ पदछन।् यस कारका लोकगी त अशंह यसर य त भएका छन ् :-

खाई नखाई हुकाएक भ डार क आमाले

शलू मा खसाल दयो अमर लामाले

नेताको त यो हालत छ हा ो त झन ्के होला

यो देशमा िजउ यानको िज मा कोलेला

नस म रोयो आकाश धत भ र हलो छ

यसलेै त काय म अ ल ढलो छ।

(दासढु गा ए बम २०५१)

उनका वकास नमाणमा आधा रत गीतमा:

'अ मल को रस

ता सेनमा बजुल दाइ साइँला

त घासमैा बस’ (दाइ साइँला २०४५)

लगायतका लोक गीतह रहेका छन।् रोगबारे जानकार र वा य सचेतता स ब धी उनका लोक

गीतह प न छन।् रोग र वा य स ब धी वषयमा आधा रत लोक गीतका अशंह यस कार छन ् ।

ज तै :-

दाजुभाइ दद ब हनी केह कुरा भ छु।

खोप कन दनु पछ बेल व तार गछु।

उजेल को छोर कठै बना काल मर

दादरुाले समाएछ ठहरै नै पर

खोप न दए के हु छ भनेर

ब न हु न नध क बनेर (स जीवनी भाग-१ २०५०)
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उपयु त वषयका अ त र त अ य वषयगत व वधता प न काक का लोकगी त विृ तको एक

प हो।

२) लयगत व वधता

बम बहादरु काक ले नेपाल लोक गीतका े मा ग हरो साधन गरेको पाइ छ। लगभग तन

दशकको लामो गी त या ामा उनका धेरै लोक गीतह हामीले पाएका छ । धेरै लोक गीत स कलन र

गायन गन सफल भएका काक का लोकगी त लयह मा प न व वधता छ। लोक भजन, रोइला, तजगीत

एवम ् देउसी भलैो ज ता तु ग तमा आधा रत उनका केह लोक गीत रहेका छन ् भने माया मोहनीका

भावमा आधा रत ‘न छटो न ढलो’, ‘सबाल जवाफ गन सिजलो’ ज ता उनका लोक गीतह म द लयका

छन।् य तै यानी हो ज ता भाकादे ख ‘डाँडकैो देवी देउराल माया हो'.... ज ता बलि वत लयह प न

उनका लोकगी त विृ त हुन।् तु, म द र बलि बत यी तनै लयको योग उनका लोक गीतका लयगत

विृ त हुन।् उनका केह केह गीतमा लय म ण प न भे ट छ। अ तरा उठान गदा म द लयमा सु ननु र

यसप छ तु लयमा थायीलाई अगा ड बढाइनु काक का लोकगी त वशषेता हुन।्

उ चत अनु साले यु त अ तरा र थेगा रहनीका योगले भएका काक का लोक गीतह लयगत

व वधता यु त छन।् वशषेत: लोकले प याइएका लोकलयमा आधा रत उनका लोक गीतह मा य त र

ग तको समु चत पालना भएको पाइ छ। वशषेत ् राि य सवालमा भने पि चमी भाका वा लयका

लोकगायकका पमा काक प र चत छन।्

३) भावगत ती णता

बम बहादरु काक का लोक गीतह भावमय छन।् शृ गा रक, य या मक र वरह भावको

योग उनको गी त विृ त हो। उनका गीतको वणबाट मन अ य तै सवें दत र भा वत ब न पु दछ।

उनका कुनै गीत सु दा उठेर नाँ च हाल ज ता छन भने कुनमैा य या मक हाँसो नउठ सखुै हँुदैन।

उनका कुनै कुनै लोक गीत सयोका टु पाले घोचे ज तो गर दयलाई चस क पान खालका भावले

भ रएका छन।्

मन फुि लत हुने णयभाव कट गर ना न उठ हाल ज तो भाव वाह गन उनका लोक

गीतको एउटा अशं य तो छ:-
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तमी परय्ौ जुरेल चर , याछम ्पासो हामी त सकार

पानको पात

माया तमीलाई स झ छु दनको रात

म या द सलल (पानको पात, भाग-१ २०४४)

काक का गीतमा एउट यवुती आ नो ीमान ् गमुाउँदा क तो प रि थ त भो न ववश हु छे र

य तो ची कार यु त वेदनाले भ रएका भावह कसर भो छे भ ने कुराह यसर समे टएका छन ् :-

कु हरो ला यो झर बादल लाइ र यो अ हले जेठ म हनामा

हे बरै अ हले जेठ म हनामा

चुरा फुटे शरमा स दरू छैन हेर भने ऐनामा

हे बरै हेर भने ऐनामा (दास ढु गा२०५१)

यी व वध भावह ले यु त ती णता प न काक को लोकगी त विृ त हो ।

४) स गीतको साहचय

बम बहादरु काक का लोकगी त विृ तह म ये स गीतको साहचय प न एक हो। उनका लोक

गीतमा वर, बाजा र नाँच ज ता यी तीन त वको समु चत तालमेल मलाइएका छन।् काक का

लोकगी त वरमा माधुय छ। वषय र श दले मागेको वरमा आ ना गीतह लाई ढा न उनी स म छन।्

उनका गीत चचामा आउनमुा उनको वरको प न मु य भू मका छ। वरलाई साथ दन मादल, सार गी,

खजडी, मजुुरा, बाँसरु ज ता लोकबाजाको अ या धक योग उनका लोक गीतमा भएका छन।् दमाहा,

या पो, ढोलक , सहनाई, याल , नर सहंा ज ता नेपाल नौमती एवम ् प चैबाजाह को योग उनका

लोक गीतमा भएका छन।् य काय ममा वर र बाजाको तालमेल मलाउँदा हजार दशकह नचाउँन

स नु उनको लोकगी त साम य हो। भोजभतरे, वनभोज, ववाह आ द अवसरमा उनका लोकगी त

यासेट बजाएर ना नेह को स या प न चुर मा ामा पाइ छ। यी व वध वर, बाजा र नाँचको उ चत

तालमेल मलाइकाले स गीतको साहचाय उनको लोकगी त विृ त हो।

५) आ चा लक भाव

नेपाल लोक गीतका े मा बम बहादरु काक ले धेरै लोक गीतह गाएका छन।् लोक गीत गाउने
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र श द स कलन गन ममा धेरै थानको मण उनले गरेका छन ् । वशषेत: गु मी िज लामा जाि मए

प न पि चमा चलको सेरोफेरोलाई उनले आ ना लोक गीत भ समेटेका छन ् । पि चमा चल

े भ का रहनसहन, सं कार, मेलापव बोल चाल , हाँसोमजाक आ दको भाव उनका लोक गीतमा

पाइ छ। उनका गीतह मा पि चमा चल े भ का धेरै थानका नामह लइएका छन ् । ज त:ै-

‘तानसेन बजुल दाइ साइँला त घासमैा बस’, ‘जाम ् साइँल जाम ् माइल जाम ् जाम ् पोखरा', ‘जाम ब

भरैहवा नजाम ्पोखरा’, ‘म या द सलल’, ‘भेट हौला छ द फाँटैमा’ ज ता गीतह मा ता सेन, त घास,

पोखरा, भरैहवा, मर या द , छ द फाटँ ज ता पि चमा चलका थानगत नाम एवम ् खोला फाँटका

कुराह लइएका छन ् ।

यी व वध स गले गदा काक का लोकगी त विृ तह मा आ च लकताको भाव प न एक रहन गएको

दे ख छ।

६) सरल, सरस एवम ्बोधग य भाषाको योग

बम बहादरु काक का स पणू लोक गीतह नेपाल भाषामा आधा रत छन।् नेपालमा धेरै

भाषाभाषीह को बसोबास भए प न हरेक नेपाल बचको स पक भाषा भने नेपाल नै भएकाले उनका लोक

गीतह मातभृाषा हुने लगायत नेपाल भाषा जा ने जो कोह का ला ग प न स े य छन।् य त हँुदा हँुदै

प न ‘जाऊँ’ लाई ‘जाम’् ‘खाने’ लाई ‘खानी’ ज ता पवतीय भा षकाको भाव उनका लोक गीत भ

भे ट छ। नेपाल झरा तथा ठेट श दह को योग एवम ् नेपाल जन साधरणले सहज पमा बु न स ने

लोक भाषाको योग उनका लोक गीतमा भएका छन।् आल का रक र बौ कपना भ दा प न सरल,

सरस र बोधग यता उनका लोकगी त विृ त हुन।् ेमी े मकाको वणनमा चर र सकार एवम ् मसुी र

वराल ज ता प ी एवम ् जनावरको मानवीकरण गर उनका लोक गीतमा ततु भएका छन।्

लोकमानसले ट प ट न स ने वा बु न स ने आकषक भाषाको योग काक को लोकगी त विृ त हो।

उपयु त ततु ग रएका विृ तगत व वधताह नै मु यतया काक का लोकगी त विृ त रहेका

छन।् धेरै थोक देखे भोगेका काक लाई वषय व वधताले छोए प न शलै एवम ् तु तमा आ नोपन एवम ्

आ च लकताले छाडकेो छैन। लोक जीवनका यावत ्प एवम ्लोकले प याएका श द, वर र स गीतको
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उ चत तालमेल मलाइएका उनका लोक गीतमा लोक त वको पणू पालना दे ख छ।

४.६ त न ध लोक गीतह को अ ययन

नेपाल लोक गीतका े मा बम बहादरु काक को प रचय ब र ठ लोक गायकका पमा

था पत छ। श द स कलन\श द रच यता र लोकगायन दवुै प मा समभू मका नवाह गरेका

काक को लोक गीत तको लगाब नकै ससंनीय बनेको छ। औपचा रक पमा नै लगभग

तन दशकस मको उनको लोकगी त या ामा उनका लगभग सात दजन ज त लोक गीतका

ए बमह काशनमा आएका छन ् वषयगत र लयगत व वधता, भावमयता, स गीतको

साहचाय, लोक त वयु त अ भ यि त, आ च लकता, बोधग य भाषा आ द विृ तह ले

उनका लोक गीतह सँगा रएका छन।् लोक गीतका ऐि छक त व रहनी, थेगो एवम ् थायी

ज ता त वह प न उनका गीतमा कतै योग भएका छन ् भने बना योगका प न छन।्

नेपाल लोक गीतका व भ न कारह प न उनका लोक गीतह मा समे टएका छन।् काक ले

यसर लामो या ाका व भ न चरणमा थर थर का चरणगत विृ त र स या मक एवम ्

गणुा मक ाि त आ मसात ् गरेका छन।् आज हामी काक का यनै वशषेताका आधारमा

(चरणगत वषयगत, लयगत, रहनी, थेगो, थायी स हत वा र हत र कार) उनका

त न ध मलूक लोक गीतह चयन गन स छ । ततु प र छेदमा उपयु त आधारमा

काक का त न धमलूक लोक गीतह चयन गर अ ययन एवम ् व लेषण ग रएको छ। लोक

गीत व लेषणका नि त लोक गीतका त वलाई आधार बनाउन स क छ। यहाँ काक का

त न ध लोक गीतह को व लेषण प न यनै उि ल खत मा यताका मयंोफेरोमा ग रएको छ।

४.६.१ ‘खोलापा र नरमाया’

बम बहादरु काक को लोकगी त या ाको थम लोकगी त ए बम ‘खोलापा र नरमाया’ व.स.ं

२०४३ मा यिुजक नेपालबाट रेक डङ भई काशनमा आएको हो। ततु लोक दोहोर ए बम नेपालको

लोक दोहोर े कै थम रेक डङ लोक दोहोर गीतको ए बम हो। ‘खोलापा र नरमाया’ शीषक भाकाको

ए बमको ए साइडभ र नै दोहोर मा रहेको ततु लोक गीत बम बहादरु काक को स कलनका पमा रहेको

छ। गायकमा बम बहादरु काक पु षतफको मु य भू मकामा रहेका छन ् भने साथमा ेमराज महत र
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कैलाश वीणले साथ दएका छन।् म हलातफ धनकुमार थापा र फूलमाया पनुले वर दएका छन।् यो

नेपाल लोक गीतह मा सामा य गीत भ पन बा मासे एवम ् सदावहार गीत हो। लोक गीत भ प न

सवाल जवाफमा आधा रत दोहोर का पमा ततु लोक गीत रहेको छ।

१) वषय व तु

लोक गीत ब दा लोक गीतले कुनै न कुनै वषय व तकुो माग गदछ। ततु गीतले ाय:

गीतह ले ज तै ेम णय वषयलाई आ मसात ्गरेको छ। वशषेत: व ल भ ृ गार भावको वषय यस

गीतको मलू वै श य हो। यहाँ दईु यवुा यवुाती णय सू मा गाँ सएका छन ्तर यी णय जोडी वछोडको

वयोगमा म लएका छन।् यसलेै ततु गीतको थायी नै बो छ :-

भेटै नहुनी

खोलापा र नरमाया

वा र म नी

यो गीत नेपाल सामािजक गाउँले जीवनको िजउँदो दपण हो। वा र र पा र आ नै सरुमा हराएका

यी जोडीलाई एकै ठाउँमा जु न न दने कारण भगूोल, कृ त एवम ् व ध ब न आएका छन।् यी कारणह

प न ततु गीतका वषय हुन।् वा रपा र रहनु पन भौगो लक दरूता, बचमा खोला पनु र यसमा प न

बसातको मौसम जहाँ भेलको वेग छ, जसबाट कृ त भा वत छ। खोलामा झोलु गो प न ब न नसकेको

र स पकका नि त स चारका साधन प न नब न सकेको अव थाले यहाँ वकास एवम ् व धको अभाव

प न वषय ब न पगेुको छ। ज तै :-

मेरो माया नरमाया भर पाखा कता छ

बनाइदेऊ न नरमाया डाँडकैो वतास

भेटै नहुनी....।

यस अ तराबाट भर पाखा श दले अ यारो भौगो लक प रवेशको बोध गाराउँछ भने डाँडकैो

बताँसलाई आ नो मायालकुो बारेमा शोधपछु गनुले ेमको आदशमय कट करण भएको छ। यस गीतमा

एक यगुल जोडी आ नो ेमको ससंारमा हराउँदा भगूोल, कृ त र व धह अवरोध ब न पगेुका छन ्भने

सामािजक मा यता एवम ् यि त वयं प न मायाका श कुा पमा रहेका छन।् ज तै :-

मनको धोको नरमाया मनमैा र हर यो
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सतरुले नरमाया भने झ भै गयो

भेटै नहुनी.....।

यसर हर प बाट ेमको वयोग झे न ववश णय ेमी जोडी भेट हुने मा यमह को वक प

ह न अव थामा पु दा कम ति दर, दैव ज ता लोक व वासमा आफूलाई भलुाएर मन बझुाउन बा य

हु छन।् यह कुरा तलका प ि तह मा अ भ य त छ :-

नपाए न नरमाया आँखाले देखेको

य तै रैछ नरमाया कममा लेखेको

भेटै नहुनी ....।

यसर ेम बयोगको अव थाको सजना गरेर यसका कारण र यसबाट उ प न मनोगत

अव थाको च ण ग रएको ततु गीतमा बछो डएको णय जोडीको अव था, भौगो लक अव था,

ाकृ तक अव था, दैव कम ज ता लोक व वास, सामािजक मा यता एवम ् नराशाका भमुर मा आशा

खोिजएका वषयह ततु गीतमा व यमान छन।्

२) भाषा : ततु ‘खोलापा र नरमाया’ लोक दोहोर गीतको भाषा तर य नेपाल भाषासँग म दोजु दो

छ। नेपाल पवुल भा षका अ तगत पवती उपभा षकाका केह श दह यस गीतमा कतै कतै पाइ छन।्

ज तै – ‘श ’ु लाई ‘स तरु’, ‘नारायणी’ लाई ‘नारैनी’, ‘र हरहला’ लाई ‘रैरला’, ‘पराल’लाई ‘पराल’ु ज ता

मौ लक क य श दको योग ततु लोक गीतमा व यमान छ जसले गीतलाई ु तमधरु तु याएको छ।

यस गीतका धेरै ठाउँमा ‘झ’को योग गर ेमी र े मका अ कसकैो दाँजोमा उ भएका छन।् ज त:ै-

तमीलाई मलेै नरमाया खोजकेो भईु भईु,

रानोबाट नरमाया छुटेको मौर झ।

भेटै नहुनी ...।

क त बस नरमाया स झेर मै ँ दै,

दाइँ हालेको नरमाया परालु झ हँुदै।

भेटै नहुनी ....।

यसर उपमा अथाल कारको योग यहाँ पाइ छ भने हरेक अ तराह अनु ासले यु त छन।्

सम तामा गीतको भाषा सरल र सबुोध छ।
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३) लय वा भाका

लोक गीत गाएर सनुाइने वधा हो। यो गेया मक भएकाले लय वा भाका लोक गीतको अ नवाय

त व हो। लय वा भाकालाई वशषेत: गीतमा भएको य त र ग तका आधारमा हामी मापन गदछ । यस

गीतका अ तरामा मा ा मक सं या बराबर छ। कतै कतै भने मा ा नपु दा एउटै व नलाई लामो त काएर

अलाप नमाण गर लयपू त ग रएको छ भने कतै दईु वा दईुभ दा बढ व नलाई एकै समयमा उ चारण

गर व न स कोच गरेर प न लय मलाइएको छ। ज तै :-

‘भेटै नहुनी खोलापा र नरमाया वा र म नी’ ५,७,५ -१७ मा ा

ततु गीतको थायी १७ मा ामा सरं चत छ। जहाँ पाँच, सात र पाँचको व ाममा लयलाई

अगा ड बढाइएको छ। यहाँ नरमाया चार मा ाको श दलाई नर लाई नर् उ चारण गर एउटै मा ामा

उ चारण गर व न सकंोच ग रएको छ। ज तै अ तरामा :-

गाईले खाने नरमाया आगोले खायो बन । ४,३,३,३ -१३ मा ा

समल भवुा नरमाया उठेझ उ छ मन।् ४,३,३,३ -१३ मा ा

भेटै नहुनी ....।

उि ल खत अ तराका हरेक चरणह १३ मा ामा सरं चत छन।् हरेक चरणमा चार, तन,

तन, तन व ाममा यसको य त नधारण ग रएको छ भने गाईले तन मा ालाई उ चारण गदा गाईलाई

सँगै एकै मा ाको समयमा उ चारण गर दईु मा ामा मा उ चारण ग रएको छ। ग तको हसाबमा ततु

गीत म यलयमा समे टएको छ। न छटो न ढलो सवाल जवाफ ट बु झने गर यस गीतको लय

नधारण ग रएको छ। हरेक अ तरा गाइएप छ थायी दोहोराइ छ भने दोहोराउने ममा केटाकेट दवुै

प बाट एकै चोट यसमा वर दइएको छ भने हरेक अ तरा दईु पटक गाइएको छ। लोक जीवनमा ततु

गीतलाई याउरे भाका वा तसे भाका प न भ न छ। लय नधारणमा ‘ नरमाया’ थेगोलाई वशषे जोड

पा रएको छ। हरेक अ र गाउन यो य हँुदा उ चारणमा झ झट दे खदैँन। सबकैो मखुमा सहज त रकाले

लयमा ति कने ततु गीत ु तमधुर र लोक मानसले आ मसात ्गन साम यले यु त छ।

४) भाव, वचार र स देश

भाव मटुुसँग स बि धत हु छ भने वचार मि त कसँग स बि धत हु छ। ततु ‘खोलापा र
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न रमाया’ लोक गीत वचारसँग भ दा बढ भावसँग स बि धत छ। गीतको थायीको प हलो वा य नै

‘भेटै नहुनी’ बाट नै वयोग छ भ ने भान प र हा छ। ‘खोलापा र नरमाया वा र म नी’ बाट यहाँ वाइको

क णा भाव झि कएको छ भने वा रपा र भएका नरमायाले व ल व णय भाव बझुाउँछ। णय जोडीको

बछो डएको प रवेशमा उनीह भ भएका ददह छ प टह यहाँ पो खएका छन।् दन अँ यारो ला न,ु

रानोबाट छुटेको मौर झ ब न,ु आँसु ख नु आ द स ग यहाँ भावमय छन।् ज तै :-

‘ग डक को नरमाया भेल क हले त क छ

आलो घाउँमा नरमाया ननुचकु च क छ

भेटै नहुनी

खोलापा र नरमाया

वा र म नी

ततु टु काबाट आलो घाउमा ननुचुक चकको ज तो दय वदारक ची कारको का णक भाव

देखाइएको छ। य त हँुदा हँुदै प न पनु भेट हुने आशामा गीत टु याइनलेु केह उ साह बाँक छाडे ज तो

ला छ। ब ल भ ृ गार भावमा क णभावको म ण भाव मु य पमा भएको ततु गीतमा नराशा र

आशाका केह अशंह ततु ग रएको छ।

यसर भावमय ब न पगेुको ततु गीतमा स देश वा उ े य भनेको ववश वयोग ेम णयको

अव थालाई देखाउनु हो। गीतको अ यस म सु दै जाँदा जा त नराशाका अव थामा प न आशाका

या ह चुँडा नु हँुदैन भ ने स देश यहाँ दइएको छ। यस गीतमा सामािजक प रि थ तमा चोखो ेमको

बाधकह सामािजक यि त पा नभई भगूोल, कृ त र वृ धह प न हुन ्भ ने कुरा देखाउन खोिजएको

छ।

५) लोक त व

लोकजीवनका मा यता, रहनसहन, बोल चाल आ द प ह लोक त व भ पदछन।् लोक

गीतमा लोक त व अ नवाय छ। अ गीतबाट लोक गीत छु याउने मु य कारक त व नै लोक त व हुनु

हो। ततु ‘खोलापा र नरमाया’ लोक गीतमा प न लोकजीवनका बोल चाल ज तै ‘ नरमाया’ लोक

गीतमा प न लोक जीवनका बोल चाल ज तै ‘ नरमाया’कम, दैवदशा, बादल,ु पराल,ु ज के भेट, गाउँवेसी,

सतरु, बखभेल ज ता श दह को योग यस गीतमा भएका छन।् भा यले न के ले यो के ले यो, दैवदशा
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लागे स के गनु ज ता लोक व वासको योग यस गीतमा व यमान छन।् यी व वध स गले ततु

गीत लोक त व यु त छ।

६) थायी, अ तरा र थेगो

हरेक लोक गीतमा अ तरा अ नवाय नै छ भने थायी र थगेो चा हँ ऐि छक हुन।् ततु गीतमा

यी तनै त वको उ चत तालमेल मलाइएको छ। थायी हरेक लोक गीतको शर हो जसलाई हरेक

अ तराप छ दोहोराइ छ। यस लोक गीतको थायीको पमा रहेको छ :-

भेटै न हुनी

खोलापा र नरमाया

वा र म नी

अ तराह आव यकता अनसुार बढाउन प न स क छ भने थायी एउटै हु छ। जसले गीतको

लय नधारण र गीतको शर नधारणमा मु य भू मका नवाह गरेको हु छ। थायी भएका लोक गीतमा

यसकैो मयोफेरोमा नै अ तराह नधारण ग र छन।् ततु लोक गीतमा प न उ त थायीकै

सेरोफेरोमा अ तराह को चयन ग रएको छ।

अ तरा हरेक लोक गीतको अ नवाय त व हो। ततु लोक गीतमा दईु चरणको एउटा अ तराको

नधारण ग रएको छ। यस गीतका हरेक अ तराका दवुै चरणह एक आपसमा स व छन ् वा स ब

चरणमा यस लोक गीतका अ तराह नधारण ग रएका छन।्

- तमीलाई ज तै नरमाया पर छ मलाई

मे टँदैन नरमाया आगोले नजलाई

भेटै नहुनी.....।

- क त बस न रमाया आँसलेु मखु धुँदै

च हण नरमाया लागे झ मै हँुदै

भेटै नहुनी ...।

यसर दवुै चरण एक आपसम स ब छन ् र कतै कतै कृ त र क यको साध य देकाइएको छ।

हरेक अ तरामा मलू वषयलाई ततु गद अगा ड बढाइएको छ।

थेगो लोक गीतको ऐि छक त व हो। जुन अथ यु त वा अथ र हत ज तो प न हुन स छ। यस
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गीतमा ‘ नरमाया’ श द थेगोको पमा यु त छ जुन अथयु त छ र जसले लय नमाणमा प न वशषे

भू मका नवाह गरेको छ यस गीतमा ‘ नरमाया’ थगेो श दका पमा आएको छ जसलाई थायी र

अ तराका बचमा हरेक प ट उ चारण ग र छ।

यसर थायी, अ तरा र थगेो तनै त वले यु त यस गीतमा यी तनै त व बच आपसी

तालमेल वा अथ यु तता वहन भएकाले गीत भावकार बनेको छ।

७) स गीता मकता

स गीता मकता भ नाले लोक गीतमा हामी वर, बाजा र नृ यको सयंु त पलाई बु दछौ। वर

आ त रक प को कुरा हो भने बाजा र नृ य बा य प हुन।् हुन त बाजा र नृ य नहँुदा प न लोक गीतह

ससेु ल छन।् यस ‘खोलापा र नरमाया’ लोक गीतमा स गीतको साहचाय छ। य त, ग तको उ चत

तालमेल मलाएर समुधुर वरमा यो गीत कट भएको छ। मादल, बाँसरु , याइँ- याइँ र हाम नयम

बा य बादनका पमा योग भएका छन।् यो गीत वयोगयु त वा का णक भएकाले नृ य चा हँ य त

सहुाउँदैन तर अ भनया मक तु त चा हँ गन म ने खालको छ। यसर स गीता मकताको उ चत

तालमेल ततु लोक गीतमा व यमान छ।

उपयु त ततु ‘खोलापा र नरमाया’ लोक दोहोर गीतमा लोक गीतका त वह को योग पणू

पमा भएको छ। लोकगी त त वको उ चत तालमेलमा ततु लोक गीत व यमान हुनाले

लोकमानसको मन-मि त क गलामा यो लोक गीत सध जी वत छ।

४.६.२ लगन

बम बहादरु काक को लोकगी त या ाको थम चरणको लोकगी त ए बमह मा ‘द तर ’ नामक

लोकगी त ए बम पाँच मा कनमा रहेको लोकगी त ए बम हो। ‘लगन’ लोक गीत यह ‘द तर ’

लोकगी त ए बम भ को ए साइडभ र नै रहेको छ। नेपाल लोक गीतमा सं कारगत गीत अ तगत पन यो

गीत ववाहका समयमा गाइने दोहोर सबाल जवाफमा आधा रत छ। व.स.ं २०४५ मा लोकगी त ए बममा

कैद ग रएको ततु गीत स कलकका पमा बम बहादरु काक रहेका छन भने सहयोगी ेमराजा महत

प न छन।् गायकका पमा पु षतफ बम बहादरु काक ले नै मु य भू मका नवाह गरेका छन।् गा यकामा

शवा आले र ह रदेवी कोइरालाको वर भ रएको छ। यस गीतक रेक डङ र काशन भने यिुजक
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नेपालबाट ग रएको छ। यो गीत ‘नरोऊ नरोऊ हे दलुह नानी ...’का पमा यात छ।

१) वषय व तु

लोक गीतमा कुनै न कुनै वषय यु त हु छ। वषयलाई क य प न भ न छ। वशषेत: यो

‘लगन’ गीत सं कारसँग स बि धत वषयमा आधा रत गीत हो। नेपाल समाजमा व भ न सं कारह

छन।् ववाह चलन प न नेपाल समाजको सं कार भ पदछ। यहाँ ततु गीतको नाम नै लगन रा खए

बाटै यो ववाहसँग स बि धत लोक गीत हो भ ने कुरा ट हु छ। जब ववाहमा दलुहा दलुह याउन

भनी दलुह को घर तर थान गदछन।् य त बेला दलुहाका प तरबाट नौमती बाजा घ काउँदै ज ती

जाने चलन छ। यहाँ पगेुप छ दलुाहा प का केटा र दलुह प का केट बच तनै नौमती बाजाका तालमा

यहाँ भए गरेका अनेक याकलापह सबाल जबाफका प गीतमा ततु हु छन।् यसलेै य ता गीतह

बहेको अबसरमा मा गाइ छन ् । अ बेला चा हँ य ता गीत गाउन नसहुाउँदा ला दछन।्

ततु गीतको प हलो अ तरा ज त:ै

धेरै वष भइस यो कुरेको

आजै रैछ लगन जुरेको

उपयु त टु टाबाटै यो सं कारज य ववाहको लगन वषयमा आधा रत गीत हो भनी ट हुन

स क छ। बहेको अवसर, दलुहा प को रमझम छ भने दलुह प तरका वछोड एवम ् वेदना यस गीतका

वषय ब न पगेुका छन।् यहाँ सवाल जबाफका ममा दलुहा दलुह का च र को वणन प न ग रएको छ।

ववाह गदा गनु पन अनेक व धह सं कारज य वषय बनेर यस गीतमा आएका छन।्

ववाहका समयमा ज ती, बाजा, दलुहा, दलुह , पजूापाठ, स दरू ट का, गहना, खजना, रमझम र

क ण अव था आ द सबै कुराह को वषय बोधमा ततु लोक दोहोर गीत ‘लगन’ तयार भएको छ।

दलुहा प को पढाई, स पि त, िजउडाल अनेक प को उ लेख यस लोक गीतमा छ भने दलुह प का प

सौ दय च र , वभाव आ दको वणन यहाँ ग रएको छ। ज तै –

केटा – दलुाहा हा ा छन ् धेरै पढेका

खाई खेल हल कै बढेका

केट – च मखुी िजउडालै परेक
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सोगबाट अ सरा झरेक

यी अ तराबाट दलुहा दलुह को बयान ग रएको छ। गीतको अ य तर भ नएको छ-:

केटा – नरोऊ नरोऊ हे दलुह नानी,

माइती घर आमाको पर मानी,

केट – दस भाइ छोरा यह घरमा अटाउनी

एउट छोर नौ डाँडा कटाउनी

यसर ततु गीतमा नेपाल सं कार अनसुार ववाहमा केटा प केट का घरमा लन जानु पन र

छोर ले कुनै एउटा केटासँग ववाह गर ज म घर छा न पन यथाथलाई वषय बनाइएको छ। ववाह गदा

केटा प बाट क तो प हरनमा के के समान लएर जानपुछ यहाँ गएर क ता क ता व ध वधानको

पालना गनु पदछ भ ने कुराको स केत गरेको छ। गीतमा एउटा यो य दलुहाक दलुह ब नका नि त

समाजले क ता कुराको माग रा दछ, ववाहका समयमा दलुहा र दलुह प को मान सक अव था अथात

वातावरण क तो हु छ भ ने व वध प ह को वषय व तलुाई समेटेर ततु गीत तयार ग रएको छ।

२) भाषा

ततु लोक दोहोर गीत ‘लगन’ नेपाल तर य भाषामा आधा रत छ। वशषेत: पवुल भा षका

अ तगत पवती उपभा षकाका केह केह श द यस गीतमा रहेका छन।् तलका प ि तह मा यु त

श दह बाट यो कुरा प ट हु छ :-

हा... घु दा घु दै आचल फा ला

छटो आइ जो गेमा को ब ला,

हा ... दस भाइ छोरा यह घरमा अटाउनी

एउट छोर नौ डाँडा कटाउनी

ततु अ तरामा ‘य ’ लाई ‘जो गे’ ‘अटाउने-कटाउने’ लाई ‘अटाउनी–कटाउनी’ ज ता तु याई

पवती नेपाल क य भा षकाको योग भएको छ। लोक गीतले सा हि यक वशषेता प न आ मसात ् गन

हँुदा यहाँ अनु ास यु त अल कारको बाहु य छ र अथाल कारको सहज तु तमा उपमा अल कारको

योग भएको छ। ज तै :-

हा ... सयूज तै धपधपी बलेका
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चारै दशा नाम इ जत चलेका

हा ... एउट छोर मायाले पालेक

पानसमा थ दयो झ बालेक

हा... लगन गाँठो ब लयो कसेको

हल गो झ टम क बसेको

ततु अ तराह मा दलुहालाई सयू ज ता, दलुह लाई दयो झ जोडीलाई हलगो झ भनी उपमेय

र उपमान ततु ग रएको छ। यसलेै यहाँ भाषा आल का रक ब न पगेुको छ। यस गीतमा केह हाँसो

मजाकमा य या मक अ भ यि तको प न योग भएको छ :-

हा ... लनैी भसी भकारा भ र

राल चुहाउ लन ् यालले झ गर ।

हा.... मखुले ठ क पदनौ भरैमा

छाती ठो छन ्मसुाले घरैमा।

ततु अ तरामा ‘ यालले ज तो राल चुहाउ लन’् भ दै दलुहा प बाट आ नो स पि तको

अहमता कट भएको छ भने मसुाले घरमा छाती ठो छन ् भनी दलुह प बाट उनीह को अहम ् त

य य ग रएको छ।

वशषेत: लोकसमाजमा चलनमा आउने बोल चा लको भाषा नै यहाँ यु त छ। दलुहा, दलुह ,

लनैी भसी, हलगो , फेटा, माहुर, पाहुर, जो गे आ द श दह यहाँ व यमान छन।् लोकजीवन एवम ्

नर र जनताले प न सहज बु न स ने सरल एवम ्बोधग य भाषा ततु गीतमा योग भएको छ।

३) लय वा भाका

लय वा भाका लोक गीतका अ नवाय त व हुन।् लय वा भाकाले नै लोक गीतलाई गेया मक

तु याउँछ। ‘लगन’ लोक गीत प न लय वा भाकामा गाइएको गेया मक गीत हो। लय वा भाका नधारणमा

गीतमा भएको य त र ग तलाई हे र छ। य तले गीत कहाँ कहाँ रो क छ वा व ाम ल छ यसको

जानकार गराउँछ। मा ाह को गणना हु छ। कतै व न आलाप गरेर मा ा स या परुाइ छ भने कतै दईु

वा दईु भ दा धेरै व न समहूलाई एक मा ा बराबर समयमा उ चारण गर मा ा स कु चत प न ग र छ।
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यस लगन गीतका अ तराह नया दा यस कार दे ख छन ् :-

हा... स दरू टका लाइ दने वेला ४,३,२ =९ मा ा

माइती ज त कसलेै नहेला ४,३,३=१० मा ा

हा .... थाकआमा म ँ दा ँ दै ४+३+२ =९ मा ा

हाले स दरू उ यालो नहँुदै ४+३+३=१० मा ा

हा .... ससंारमा चलेको रत ४+३+२=१० मा ा

प चेबाजा बजाइ देऊ जोड सत ४+३+३=१० मा ा

यस गीतमा उ चारणका हसाबमा हरक अ तराको मा थ लो प ि त ४,३ र २ व ाममा ९

मा ाको पमा तयार भएको छ भने हरेक अ तराको त लो प ि त ४,३,३ व ाममा १० मा ाको पमा

तयार भएको छ। हरेक अ तरा उ चारणमा सु मा हा .... थगेो को पमा आएको छ। यसले लय त काउँदै

गीतको सु वात गदछ भने ‘हा’ को उ चारण प छको मा ा मक व ामलाई नै हामी यहाँ हेन स दछ ।

व नह को नि चत समहूलाई मा ा भ न छ। सामा यतया एक अ रको उ चारण वरावरको समय

एक मा ा हो। यस गीतका अ तराह को अ ययनबाट हामी यसबारे ट हु छ भने ततु अ तराको

प हलो चरणका ४,३,२ को मा ा सरल हसाबमा छ भने दो ो चरणमा ४,३,३ को मा ा नधारण गदा माइती

ले य पमा ३ अ रको भए प न उ चारण समयका आधारमा ‘माइ’ लाई एक अ र र ‘ती’ लाई एक

अ र गर दईु मा ाको बनाइएको छ। यसर ततु गीतमा य तको नधारण गदा क तपय अव थामा दईु

वणह को उ चारण एक मा ा बराबरको प न छन ् भने कतै कतै दईु भ दा बढ वण वा व नलाई एउटै

मा ामा बदलेर व नलाई व न स कोच प न ग रएको छ। यस गीतमा मा ा नपगेुर एउटै व नलाई

व तार गर आलाप वारा लयपू त भने ग रएको छैन। ग तका पमा ततु गीत म य लयमा आधा रत

गीतको प चे बाजाको तालमा ढ क ढ क न छटो न ढलो ना न म ने रहेको छ। सबाल-जबाफ गदा

सबलेै ट बु झने गर म य तालमा गीतका टु काह उठाइएको छ। लोक जीवनका नकट आँस,ु कम,

दलुहा, दलुह , दधुदह , पानस, दयो, वचन, स दरू लनैी भसी ज ता अनेक श दह ले आकषक लयका

नि त सहयोग पगेुको छ। बो दा सरल ला ने श दका कारण लयमा ढा दा उ चारणगत झ झट बेहोन

परेको छैन। ततु गीत वशषेत: लोक जीवनमा ते ो भाका वा याउरे लयमा नै आधा रत भएर गाइएको
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छ।

४) भाव, वचार र स देश

लोक गीतमा कुनै न कुनै भाव, वचार र स देश रहेको हु छ। वशषेत: यस गीतमा ृ गार,

य य र क णा यी तनै भावको म ण छ। यहाँ ब णत मायाका कुरा, प सौ दयका कुरा

णयपरकतामा आधा रत छन।् ज तै -:

हा .... च मखुी िजउडालै परेक

सोगबाट यो गाउँमा झरेक

हा .... सयू ज तै धपधपी बलेका

चारै दशा नाम इ जत चलेका

हा .... क त रा ो सहुायो जोडी

बस सँगै एकै छन नछोडी

हाँसो, य य वा वशु मनोर जनमा आधा रत भावह प न यस गीतका वशषेता हुन।् यहाँ

ठ यौल पारामा भ न छ :-

हा .... लनैी भसी छन ्धेरै घरैमा

डु नी भइन ्दधुको तरैमा

हा .... पताउँदैनम म त ा कुरा

थारा भसी हल गो छन बढुा

हा .... दलुहा हेर या म ख परेको

छु ला भनी निजकै सरेको

जब चेल लाई दलुह बनाई पराईको घर अ माइ छ य त बेला माइती प का आमा, साथीसँगी र

वयं दलुह को ि थ त क तो हु छ यो का णक प रि थ त प न ततु गीतमा समे टएको छ। ज त:ै-

हा .... दलुह ि छन ्डोल मा बसेर

माइती छन पँडीमा बसेर

हा .... नरोऊ नरोऊ हे दलुह नानी

माइती घर आमाको पर मानी
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हा .... क तो रैछ छोर को जुनी

माइती घर बसेर नहुनी

ततु लोक गीतमा वचार प का कुरा गदा दलुाहा पढेको हुन,ु नाम, इ जत चलेको, घर

स पि त भएको, स दरू ट का लगाउने बेला माइती प ले हेन नहुने भ ने लोक मा यता, छोरा ज त भए

प न एउटै ज मघरमा अटाउनी तर छोर लाई अ त वा पराईका घरमा पठाउनु पन यी व वध स गह

वचारसँग स बि धत भएर यहाँ आएका छन ्जसले मि त कसँग स ब ध रा दछन।्

स देश एवम ् उ े यका पमा ततु लोक गीतले नेपाल ववैा हक सं कारलाई देखाउनकुा

साथमा दलुहा वा दलुह ब ने है सयतका मा नसमा एक अकालाई बु न स ने पढेका, च र वान ् र आयका

ोत भएका हुनु पछ भ ने आशय य त भएको छ। हामीले हा ो सं कारको पालना गनु पछ भ ने स देश

दन खोिजएको छ। अकाको घरबाट छोर चेल दलुह बनाएर याइ सकेप छ उसलाई उ चत क समले

पालन पोषण गनु पछ भने दलुह ले प न माइती र घरको इ जतको याल गर घरजममा समावेश हुनु

पछ भ ने स देश मखु पमा ततु गीतमा व यमान छ। ज तै :-

हा ....आउनु छोर आफ तै ठानेर

घर माइतीको इ जत धानेर

हा .... रा ोसँग पाि दनु होला

छु बचन लाएमा मन रोला।

यसर भाव, वचार र स देशले पणू सगंा रएर ततु गीत लोक गीतका पमा सजना भएको

छ। यी तनै प को सम मलन यस गीतमा भएको छ।

५) लोक त व

लोक गीतलाई अ गीतबाट छु याउने मखु आधार भनेको लोक त व हो। ‘लगन’ लोक दोहोर

गीत प न नेपाल लोक मा यताका व भ न प ले सँगा रएको छ। लोक बोल चाल , च तन मनन,

लबाइ-खबाइ, व वासआदश अनेक लोक त वह यस गीतमा व यमान छन।् दलुाहा दलुह , लनैी भसी,

दधुको तर, मखुले ठ क, छाती ठो न,ु बाउआमा, घर माइती, कठैबरै, स दरू ट को, धम देउता, कम,

प चेबाजा यी यावत ् नेपाल लोक बोल चाल का श दह यहाँ समे टएका छन ् जसलाई लोक मानसले

सिजलै बु दछ। अक तफ च तन मननमा ववाह बेला लगन गाठो क नु पन, जो गे घु नु पन, स दरू
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ट का लगाइ ददाँ माइतीले हेन नहुने, दलुाहा दलुह ले पासा खे नु पन यी नेपाल सं कारज य लोक

मा यता यस गीतमा रहेका छन।् दलुहाले फेटा लगाएको, दलुह गहनाले सँगा रएको, डोल मा च नु पन

यी यावत ् लोक मानसका लबाइ वा यवहा रक प सँग स बि धत कुराह हुन।् लोक व वास वा

आदशमा अि नलाई सात फ को घु नु पन लगनगाठँो कसेको हुनु पन, धम स झेर एउटा थोपा स दरू

देउतालाई चढाई दलुह को शरमा लगाइ दनु पन यी व वध स गह ततु गीतमा रहेका छन।्

न कषत: ततु गीत लोक त वको पणू योग भएर सिजएको छ।

६) थायी, अ तरा र थेगो

अ तरा लोक गीतको अ नवाय त व हो भने थायी र थेगो ऐि छक त व हुन।् यस लोक गीतमा

थायीको योग छैन भने अ तरा र थेगोको योग भएको छ। हरेक अ तरालाई दईु प ट दोहोराई ततु

लोक गीतलाई लया मक बनाइएको छ। दईु चरणको एक प ि त अथात ्एउट अ तराको बनोट यस लोक

गीतमा भएको छ भने हरेक अ तराको अ घ लो र प छ लो चरणह स ब भई वा एक आपसमा

प रपरूक भएरआएका छन।् हरेक अ तराले मलू भाव वा वषयको बोध गराएका छन।् ज त:ै-

हा .... बरको िज मा बधूलाई लाइ देऊ

माइती घरको मोहनी फुकाई देऊ

हा .... धम स झी स दरू लाइ देऊ

एकै थोपा देउतालाई चढाइ देऊ

हरेक अ तराले गीतको व तार गद गएको छ। अ तराकै मा यमबाट स गो वषय व तु र भाव

यहाँ ततु ग रएको छ।

यस लोक गीतमा थेगोको पमा ‘हा ....’ व नलाई लइएको छ। हरेक अ तराको सु मा योग

हुने यस थेगाको कुनै अथ भने छैन। ‘हा’ लाई आलाप दएर लामो पाद हरेक अ तराको उठान हँुदा यस

थेगाले गीतमा लय नधारण गन मू य भू मका नवाह गरेको छ। यो एउटा मा वणमा रहेको थेगो हुनाले

यसलाई वण टोभ प न भ न छ।

ततु लोक गीतमा थायीको योग नग रए प न अ तरा र थेगोको उ चत मलानले लोक गीत

ु त माधुय यु त ब न पगेुको छ।

७) स गीता मकता
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स गीत भ नाले लोक गीतमा वर, बाजा र नृ यको सयंु त पलाई बु न स क छ। लोक

गीतमा स गीत सामा यतया दईु क समबाट न मत हु छ। व न तर गह को आपसी मेल वारा

उ प न हुने लय वा आन द दायक शाि दक अ भ यि त आ त रक स गीत हो। यस गीतको आ त रक

स गीत वा वर म यलयमा ु त मधुर पमा उ प न भएको छ। यस गीतमा नेपाल लोक बाजा दमाहा,

टे पो, सनई, याल , नर सहंाको योग भएको छ भने गीतको वर र बाजाका तालमा नृ य गन मजाले

म ने खालको अव था रहेको छ। बाजा र नृ य बा य स गीत हुन।् यी बना प न लोक गीत गाउन

स क छ। ततु गीतमा वर, बाजा र नृ यको सम समायोजन भएकाले यो स गीता मकता वा

स गीतको साहचायले यु त छ।

‘लगन’ शीषकको यो लोक गीत नेपाल लोकगी त त वको पणू पालन भएको लोक गीत हो।

वशषेत: ववाह सं कारमा गाउन म ने यो गीत ववैा हक सं कार ज य वषय व तमुा सिजएको छ।

प चे बाजाको तालमा, समुधरु भाकामा क मर भाँची-भाँची ना न म ने यस लोक गीतमा लोकबोल

एवम ्लोक मा यताह व यमान छन।् यस गी त ए बमको काशनका समयमा ‘नरोऊ नरोऊ हे दलुह

नानी .....’ भ ने लय बालकदे ख बृ स मको मखुमा झुि डएको हु यो। अझै प न ववाहका समयमा यो

लोक गीत गाएर मनोर जन गन जमात श त छ।

४.६.३ देवी देउराल

बम बहादरु काक को लोक गीत या ाको दो ो चरणको मह वपणू वा च चत लोकगी त ए बम

‘देवी देउराल ’ हो। स गो गी तया ाकै मस याको पमा १६ औ लोकगी त ए बममा यो ए बम रहेको

छ। उनको लोकगी त या ाको दो ो चरण सु वात भएप छको ७औ लोकगी त ए बममा ‘देवी देउराल ’

पदछ। ततु ‘देवी देउराल ’ लोक गीत ए बमकै नाममा आएको छ। यस गीत उ त एलबमको ए

साइडभ र कैद ग रएको छ। यस लोक गीतको स कलन एवम ् रचना बम बहादरु काक ए लै गरेका छन।्

यस गीतमा गायक गा यका बच सबाल जबाफ वा आ ना भनाइ य त गन ममा यो गीत दोहोर ब न

पगेुको छ। गायकका पमा मु य भू मका बम बहादरु काक को नै रहेको छ भने सहायकका पमा

यामराजा महत उपि थत छन।् गा यकाको पमा बमा कुमार दरुा र शवा आलेले सात दएका छन।्

यिुजक नेपालबाट व.स.ं २०४७ मा रेक डङ भई काशनमा आएको यो ‘देवी देउराल ’ लोक दोहोर गीत
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नेपाल लोक गीतका े मा च चत ब न सफल गीत हो।

१) वषय व तु

लोक गीतले कुनै न कुनै वषय व तकुो उठान गरेको हु छ। वषय व तु वह न लोक गीतको

क पना गन स कदैन।लोक गीतको त व भ मह वपणू त वका पमा वषय व तलुाई लइ छ। यस

‘देवी देउराल ’ लोक दोहोर गीतले प न वषय व तलुाई आ मसात ् गरेको छ। कृ त वनाश स ब धी

वषय व तकुो योग यस ‘देवी देउराल ’ दोहोर गीतको मलू प हो। यस गीतको थायीले नै स केत गछ
:-

डाँडकैो देवी देउराल

माया हो पात बजाउँदै झरे है ओराल

मै ब छु स झी झलझल

‘डाँडकैो देवी देउराल ’ श दबाटै हामी नेपाल गाउँले प रवेशको कृ तको पमा महससु गन बा य

हु छ । यहाँ यु त श दले नै कृ तको स केत गरेका छन।् ‘माया हो पात बजाउँदै झरे है ओराल मै

ब छु स झी झलझल ’ वा यबाट के बोध हु छ भने यसमा कुनै ेमीले आ नी मायाललुाई आफू बसेको

ठाउँमा आउन आम ण गद प ख ब ने भाव य त गरेको छ तर स गो गीतमा अ तरा वा सबाल

जबाफबाट यो ट हु छ क स गो कृ त वनाशबाट याकुल बनेमा हतषैीह वातावरणीय च ताका

वषयमा वह पो न आफू पखको र मायालु आउँदा आफू आइ रहेको स केत पात बजाएर गराउनु भ ने

दे ख छ। मखु पमा कृ त वनाशको वषयमा आधा रत भएर प न थेगो नै माया हो ज ता श द र

आ ना मनमा लागेका वचारह देउराल मा पखरै गनुले यहाँ एक अका बच समधुर स ब ध वा आ नो

नकटको मा छे भ ने सा द भक अथ खु न आउँछ जसबाट ेमको भावमय वषयको प न यस गीतमा

म ण हुन गएको छ।

कृ त बनाशको मु य च ता लएको यस लोक दोहोर गीतमा बाटाघाटा भ कन,ु बटुा मु न

ब न न नपाउन,ु चौपार भत कन,ु धारा पँधेरा सु न,ु वनपाखा मा सनु लाल गुँरास नफु न,ु चराचु गी,

मगृ, व यज तु नदे खन,ु ज मन सु न,ु खेतीपाती नहुन,ु डडलेो ला नु आ द वषयह को उठान ग रएको

छ। ला णक अथमा भने माया हो भ ने थेगोबाट कतै मेी े मकाको स ब धमा प न खडरे परेछ क

यसलेै सामी यको खाँचो अथवा भे नु पन भएछ क भ ने बोध हुन आउँछ। यस गीतमा भएका केह
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अ तरा यसर ततु भएका छन :-

- धेरै सालमा मै आएँ गाउँमा

माया हो बाटा बाटा भ केछन ्ठाउँठाउँमा

डाँडकैो देवी देउराल .....।

- कता वसाउँ परैको भार

मायो हो उकाल मा भे टन चौपार

डाँडकैो देवी देउराल .........।

- खको पात झरेर भ भमा

माया हो डाल ब ने चर न कह छैन

डाँडकैो देवी देउराल ............।

- बा ै मास पलाउनी मलू सु यो

माया हो वनमा ब ने मगृ न कहाँ लु यो

डाँडकैो देवी देउराल ............।

- माछ खे ने ती खोला नाला

माया हो हँ न थाले लहरे क मला

डाँडकैो देवी देउराल ................।

ततु अ तराबाटै के बोध हु छ भने यस गीतको मु य वषय व तु भनेको कृ त वनाश भएको

कुरा देखाउनु हो। मायाका जोडीसँगै बसेर एक आपसमा भलाकुसार गदा कृ तमा भएको वनाशलाई

काक ले आ नो च ताको वषय बनाएका छन।् कृ त वनाश हँुदा के के भए भ ने वषयको स गो प

यस लोक गीतमा समे टएको छ।

२) भाषा

यस ‘देवी देउराल ’ लोक दोहोर गीतको भाषा योगका ि टले हेदा नेपाल तर य भाषामा यो

रहेको हामी पाउँछ । सबलेै बु ने खालका श दह यस गीतमा योग भएका छन।् नेपाल लोकजीवनमा



99

योग हँुदै आएका बटुामु न , चलाउनीको ख, दय ज न,ु चौपार , देउराल , वेसी, खोला, पँधेर , माछ ,

लहरे क मला, पात बजाउँदै ज ता श दह को योग यसमा भएको छ। हरेक भनाइको अथ यहाँ

अ भधा मक छ। यस गीतको एउटा अ तरामा मा य तो छ क :-

कता बसाउँ मनको भार

माया हो उकाल मा भे टन चौपार

डाँडकैो देवी देउराल ............।

यस अ तराबाट चौपार मा मनको भार बसाउनी भ ने बा यबाट गायकका मनमा च ताह

चौपार मा कससँैग भनेर बसाउनी भ ने आशयले उ त अ तरामा ल याथ बोध हुन आएको छ। हरेक

अ तरा पणू अनु ास यु त भएकाले यस गीतको भाषा लया मक ब न पगेुको छ। समि ट पमा यस

लोक गीतका भाषा सरल, सरस र बोधग य छ।

३) लय वा भाका

लय वा भाका लोक गीतको मे द ड हो। लोक गीतलाई गेया मक बनाउने मु य त व नै लय वा

भका हो। लय नधारणमा गीतमा भएका मा ा, व ाम र ग तलाई मु य आधार बनाई लय वा भाकाको

नामकरण ग र छ। लोक गीतमा थायीको मा ा, य त र ग त र अ तराको मा ा य त र ग त समान नहुन

प न स छ। यस ‘देवी देउराल ’ लोक गीतमा थायीलाई नया दा रहेको छ :-

डाँडकैो देवी देउराल ३.२.३=८ मा ा

माया हो पात बजाउँदै झरे है ओराल ३.४.३.३=१३ मा ा

मै ब छु स झी झ झल ३.२.३= ८ मा ा

यस थायीमा प हलो चरणमा आठ मा ा छ भने जहाँ तन, दईु, तनको पवू व ाममा अगा ड

बढाइएको छ। दो ो चरणमा ते मा ामा तन, चार, तन, तन मा ामा पणू व ाममा लय नधारण

ग रएको छ भने ते ो चरणमा चा हँ प हलो चरण बराबरै आठ मा ाको तन, दईु, तन मा ाको पणू

व ाममा गीतलाई अगा ड बढाइएको छ। थायीमा दईु व न समहू वा वणलाई एउटै मा ाका पमा

उ चारण ग रएको पाइ छ। ज तै देउराल श द चार अ रको भए प न उ चारणका हसाबमा देउलाई सँगै

उ चारण गर एक मा ा बराबरको बनाइएको छ। य तै दो ो प ि तको पात बजाउँदै भ ने श दमा

६ वटा अ र भए प न उ चारणका पमा पातलाई एउटै मा ामा र बजाउँदैको जाउँलाई एउटै
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मा ामा उ चारण ग रएको छ। यसर क तपय अव थामा दईु वणह को उ चारण एक मा ा

बराबर ब न पगेुको छ।

यस गीतमा हरेक अ तराह लाई अ ययन गदा केह अ तराह लाई उदाहरणको पमा

हेन स क छ :-

-प हले थयो वर पपल छहार ४+३+३ =१० मा ा

मायो हो आज भो ल भि कयो चौपार ३+४+३+३ =१३ मा ा

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

-स झी याउँदा मन हु छ अधेँरो ४+३+३ =१० मा ा

माया हो सु क स यो धारो र पँधेरो ३+४+३+३ =१३ मा ा

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

-माछ खे ने ती खोला नाला ४+३+३ =१० मा ा

माया हो सु क स यो धारो र पँधेरो ३+४+३+३ =१३ मा ा

यी उदाहरणीय अ तराबाट यस गीतको स गो अ तरा सयंोजनको लयगत ढाँचा

नया न स क छ। हरेक अ तराको प हलो चरणमा दश मा ा रहेको छ भने चार, तन, तन

मा ामा पणू व ाममा यसले य त नधारण गरेको छ। दो ो चरणमा माया हो थेगोले तन

मा ाको व ामलाई सँगै लएर ते मा ाको पणू चरणमा तन, चार, तन, तन मा ामा

पणू व ाम भई लया मक ढाँचा नधारण ग रएको छ। यसर सम अ तराह को य तगत

ढाँचा रहदाँ कतै दईु वणह लाई एउटै मा ा मक उ चारण ग रएको छ भने कतै अ रह

नपु दा आलाप वारा लयपू त ग रएको छ। ज तै मा थ ततु अ तरामा प हलो अ तराको

प हलो चरणमा प हले ज तो तन अ रको श दलाई प हलाई एउटै मा ामा उ चारण गर दईु

मा ा बराबरको बनाइएको छ। य तै वर पपलमा पाचँ अ र छन ् तर वरलाई एउटै मा ा र

पललाई प न एउटै मा ामा उ चारण गर तन मा ामा उ चारण गर मा ा सकुंचन ग रएको

छ। य तै ते ो उदाहरणय अ तराको प हलो चरणमा ‘माछ खे ने ती खोला नाला’ मा दश

मा ा मक भागमा नाला श दमा ना मा आलाप दइ नाआ ........ बनाई मा ा मक पू त

गर तन अ र बनाइएको छ। यसर सम मा ततु गीतको लय वा भाका नधारणमा मा ा
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सकुंचन, अलाप वारा मा ाको पू त गर नि चत नि चत थानमा व ाम लइ अगाडी

बढाइएको छ।

लय वा भाका नधारणको अक पाटो ग त हो। लोक गीतका मु य तन लय तु,

म य र बलि बत म ये यो गीत बलि बत लयमा गाइएको छ। वरलाई दबाएर लामो

पारामा अध व ाम र पणू व ामको समु चत समायोजनमा यस गीतको भाका नधारण

ग रएको छ। पणू अनु ास यु त गीतलाई सहुाउँदा वण, अ र, श दह को योगले यस

गीतको लय ु तमधुर ब न पगेुको छ। नेपाल याउरे लय भ पन यस गीतको लयलाई

लाम वरे भाका प न भ न छ।

४) भाव, वचार र स देश

लोक गीतमा भाव, वचार र स देश ज ता लोकगी त त वको म ण भएको हु छ।

भाव मटुुसँग स बि धत हु छ भने वचार मि त कसँग स बि धत हु छ। यनै भाव र

वचारका मा यम वारा लोक गीतले केह भ न खोजेको हु छ जसलाई स देश अथवा उ े य

भनी हामी च दछ । ततु ‘देवी देउराल ’ लोक दोहोर गीतमा क ण एवम ् अ तु रसभावको

योग छ भने शृ गाररस भावको प न म ण छ। वशषेत: कृ त वनाश हँुदा पीडा, छ पट

भएको छ। वलाप अथवा च ताका भावह यहाँ रहेका छन।् यसलेै यहाँ क ण भावको

जा त हुन पु दछ। ज त:ै-

-छैन पानी ज मन सु खा भो

माया हो खेती पा त लाउन न द:ुख भो

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

- स झी याउँदा मन हु छ अधेँरो

माया हो सु कस यो धारो र पँधेरो

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

यी ततु अ तराबाट ज मन सु खा हँुदा खेतीपा त लाउन नस दाको अव था, धारा,

पँधेरा सु दाको अव थामा क ण जागेर आउँछ। व मय थायी भाव हुने अदभतू भावमा

आ चय, अनौठो, तखा ला नु आ द स गह यहाँ आएका छन।् ज त:ै-
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माछ खे ने ती खोला नाला

माया हो हँ न थाले लहरे क मला

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

खको पात खसेर भ भ मा

माया हो डाल ब ने चर न कह छैन

डाँडकैो देवी देउराल ...........।

यी अ तराबाट खोलानाला ब ने ठाउँमा क मलाका लहराह हडँन था न,ु खका पात

भु मा र डाल ब ने चर ह नहँुदा यहाँ आ चय ला दो अव थाको सजना भएको छ। यहाँ

कृ त तको ेममा जहाँ मायाको जोडीह भेट हुन पगेुर कृ त वषयक कुरा गरेका छन

यसबाट मायाका जोडीको सयंोगको भाव प न देखाइएको छ।

यस गीतमा वचार प प न उ ले य छ। कृ त वनाश भए क ता सम या आइ

पछन ् भ ने कुरा देखाउनु यस गीतको वचैा रक प हो। खडरे पदा खोलानाला सु नलेु खेती

कसानमा अ यारो पनु र वन वनाशले मगृ, चरा चु गी अथवा व यज तकुो नाश हुन

पु छ। डाँडमैा देउराल नहँुदा बटुवाका नि त शीतल अव था हराएको छ भने बाटाघाटा

भ कनाले मा नसह लाई या ा गन प न मिु कल परेको छ। यसलेै कृ तको सरं ण हुनु

पदछ भ ने वचैा रक वकालत यस गीतमा भएको छ।

यस गीतको मु य स देश भनेको कृ त वनाशले उ प न हुन स ने अव थालाई

देखाउनु हो।यहा कृ त महान ् हो, यसको सरं ण गनु हामी मानव जा तको कत य हो भ ने

कुरा अ भ य त छ।

५) लोक त व

लोक त व लोक गीतलाई अ गीतबाट छु ाउने आधार हो। लोकका मा यता,

रहनसहन, बोल चाल , लवाइ-खवाइ र लोक व वासह लोक त व भ पदछन।् ततु ‘देवी

देउराल ’ लोक दोहोर गीतमा देवी देउराल ज ता सु कै श दले लोक बोल चाल र व वासका

श द हुन।् बाटाघाटा, बटुामु न, भार , चौपार , वेसी, खोला, धारा पँधेरा, खेतीपाती, माछ

ज ता व वध लोक बोल चाल का श दह यहाँ चयन भएका छन।् डाँडकैो देवी देउराल भ दै
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जहाँ डाँडकैा चौपार का खह लाई देवी म ने चलन छ यो नेपाल लोक व वास अथवा लोक

मा यता हो। उकाल ओराल गदा ठाउँ ठाउँमा चौपार आव यक पन,ु खोला पँधेरामा पानी

पउन जानु पन हा ो लोक रहन सहन अथवा यावहा रक प हुन।् सम मा यस गीतमा

नेपाल लोक समाजका लोक त वह को योग सफल पमा भएको छ।

६) थायी, अ तरा र थेगो

अ तरा लोक गीतको अ नवाय त व हो भने थायी र थेगो ऐि छक त व हुन।् यस

‘देवी देउराल ’ लोक दोहोर गीतमा यी तीन त व थायी, अ तरा र थेगोको पणू पालना

भएको छ। ततु गीतको थायीको योग यसर भएको छ:-

थायी – डाँडकैो देवी देउराल

माया हो पात बजाउँदै झरे है ओराल

मै ब छु स झी झ झल

थायीलाई टेको प न भ न छ। यसै टेकोलाई हरेक अ तरा गाइसकेप छ प न

दोहो याएर गीत अगा ड बढाइएको छ। यस गीतको मम वा भावलाई ततु थायीले

लया मक बनाउन सफल भएको छ। अ तरा लोक गीतका ला ग अ नवाय त व हो। यस

गीतमा हरेक पटक सबाल जबाफमा केटाकेट दवुै प बाट दईु चरण बराबरको एउटा अ तरा

बनाइएको छ। अ तरालाई टु का प न भ न छ। अ तरा समय, प रि थ त, माग अनसुार

ज त प न बढाउन स क छ। दोहोर गाउँदा त काल चयन गनु भनेकै अ तरा हो। अ तराबाटै

गीतको आकार ना न स क छ भने भ नु पन सबै बे ल ब तार अ तराबाटै हु छ। यस गीतमा

अ तराह परुा बसवटा छन ् जसमा दशवटा केटा तफबाट उठान भएका छन ् भने दशवटा

केट तफबाट उठान भएका छन।् स पणू गीतको वषयबोध, भाव वा वचार यनै अ तरामा

समे टएको छ। उदाहरणका ला ग यहाँका दईु अ तरा तल ततु छन ् ;-

केट – चर ब ने कह छैन डाल

माया हो मा थ हेर भइस यो वन खाल

केटा – बा ै म हना पलाउनी मलू सु यो

माया हो वनमा ब ने मगृ न कहाँ लु यो ?
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थेगोलाई रहनी वा तोभ प न भ न छ। लोक गीतमा व या मक याउन, लयलाई

ग त दान गन थेगोको भू मका रह छ। यस गीतमा थेगोको पमा ‘माया हो’ भ ने श द

आएको छ। यो अथयु त छ। यसले ेमलाई स बोधन गरेको छ। थायी र हरेक अ तराका

बचमा योग भएको उ त थेगोले गीतलाई बलि बत लयमा ग त दान गन ठुलो भू मका

खेलेको छ। श दको पमा रहेको यस थेगोले ततु गीतलाई ु तमधुरता दान गरेको छ।

थायी, अ तरा र थेगोको उ चत तालमेलले यस गीतको व प आकषक बनेको छ।

७) स गीता मकता

लोक गीतमा स गीता मकताको भू मकामा वशषेत: वर, बाजा र नृ यको सयंोजन

खोिज छ। यस गीतमा वरका पमा य त र ग तको समु चत पालनामा अध व ाम र पणू

व ाम गर लामो वरमा व न समहूलाई स गीत दान ग रएको छ जुन वरैा य पाराको

उरा ठला भाकामा प रणत भएको छ। यस गीतमा बाजाका पमा मादल, सनई, हाम नयम,

याइँ- याइँ, बाँसरु आ दको योग ग रएको छ भने गायन बसेर मजाले सु ने खालको छ।

नृ यको माग यस गीतले खासै गदन। जे होस ् स गीतको साहचाय यस गीतमा भएको छ।

उपयु त ततु ‘देवी देउराल ’ लोक गीत बम बहादरु काक को च चत गीतम ये एक

हो जसमा लोक गीतका वधा त वको उ चत तालमेल छ। लोक गीतको अ ययन एवम ्

व लेषण गनमा त वगत भू मका पणू नवाह भएको ततु गीत नेपाल जीवनको िजउँदो

कला हो।

४.६.४ अ टमीको दनमा

बम बहादरु काक को लोकगी त या ाको दो ो चरणको उ कृ ट लोकगी त ए बम म ये

‘खैजडी’ नामक लोक भजन गीतह को स ह प न एक हो। वशषेत: यस ए बममा धमसँग

स बि धत देवताको म हमा गान ग रएका गीतह को स कलन र गायन ग रएको छ। यस

ए बमको ए साइडको दो ो शीषकमा रहेको ‘अ टमीको दनमा’ कृ णको ल लामा आधा रत

भजन हो। काक वारा स क लत र उनकै टु का उठानमा गाइएको यस गीतमा अ धेरैले

वर दएका छन।् यिुजक नेपालबाट व.स.ं २०४९ मा रेकड भई काशनमा आएको ततु
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गीत नेपाल धम सं कारमा आधा रत देवताको म हमा गान हो।

१) वषय व तु

लोक गीत कुनै न कुनै वषयको उपि थ त जनाउँछ। अनेक वषयलाई आ मसात ् गन

लोक गीतले यस लोक भजन ‘अ टमीको दनमा’ शीषकको लोक गीतमा धम अथवा ह दू

धमका मा य देवता ीकृ णको ल लाको वषय चयन गरेको छ। धमकम, भि तभाव,

देव तु त, ई वरब दना आ द नामबाट बु न स कने यस लोक भजनको वषयया मक प रचय

नै ीकृ णको तु त गनु हो। ह दू धमका अरा य देवता ीकृ णको ज म, उनको मरुल को

वर, नौनी चोर विृ त, गो पनीसँगका माया मोहनी आ द याकलाप यस लोक भजनका

वषय ब न पगेुका छन।् ज तै :

अ टमीको दनमा

मथुरापरु मा

ज म भयो कृ णको

- रननन र को

मरुल को झ को

गो यानीको कानमैा

धा मक वषय व तु भ पन देव वणन यस लोक गीतमा भएको छ। ह दु धममा

मा नने धेरै देवता म येका ीकृ णको च र बणन नै यस लोक भजनको वषय हो।

२) भाषा

वशषेत: नेपाल तर य भाषा नै ततु लोक भजनमा चयन भएको छ। नेपाल लोक

समाजका बोल , मरुल , कालेकृ ण, गो यानी, नौनी, हाँडी, मोहनी आ द श दह को योग

यस 'अ टमीको दनमा’ लोक भजनमा भएको छ। त र र, रननन ज ता अनकुरणा मक

श दको प न योग यहाँ भएको छ। ज तै :

- मरुल न पाए

त रर बजाए
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कृ णजी न रमाए

- रननन र को

बाँसरु को झ को

गो यानीको कानमैा

यस भजनमा कृ णलाई कृ णजी भनी उ च स बोधना मक भाषाको योग ग रएको छ

भने कतै काले कृ ण मोरा भ दै लाडे यारको भाषा प न योग ग रएको छ। न, पो ज ता

नपातह को योगले यस भजनमा ु तमधुरता आएको छ। सम मा गीतको भाषा सरल र

सबुोध छ।

३) लय वा भाका

लोक गीतका कारह म ये धा मक गीत भ पन लोक भजन गेया मक वधा भएकाले

यसमा लय वा भाकाको अ नवायता रह छ। लोक गीतको लय वा भाका नधारणमा चरणगत

य त र ग तको अव यकताको अ ययन गनु पन हु छ। भजन गीतलाई चु का भजन प न

भ न छ। यो एक चु का बराबर तन लाइन अथवा चरणमा परुा हुने सरंचना हो। ारि भक

अशंमा वषयको तावना, दो ोमा वषय व तार र ते ो अशंमा न कष ज तो भएर यसका

टु काह रह छन।् ज त:ै-

- अ टमीको दनमा – ६ मा ा २+२+२ व ाम

मथुरापरु मा - ६ मा ा २+२+२ व ाम

ज म भयो कृ णको -७ मा ा २+२+३ व ाम

- नौनी प न चो यो ६ मा ा

हाँडी प न फो यो ६ मा ा

काले कृ ण मोराले ७ मा ा

यी भजनका टु कामा प हलो र दो ो अशंमा ६,६ मा ा रह छन।् जसमा २,२,२ को

व ाममा छटो छटो अगा ड बढाइ छ भने ते ो अशंमा ७ मा ा रह छ र २,२,३ को

व ाममा चु का भजनको य त वा व ाम नधारण ग रएको छ। ग तका मापद डमा यस

लोक भजन तु ग तको लोक भजन हो जसलाई एकप ट उठान गर सकेप छ छटो छटो
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सात

आठ पटकस म यह पणू टु का दोहोराउँदा लयलाई लामो बनाइएको हु छ। कतै कतै मा ा

नपु दा अलाप वारा लयपू त प न यस भजन भ भएका छन ् भने कतै दईु वणलाई प न

एकै मा ा बराबरको मा ा मक इकाइमा क सएको छ। अनु ासका योगका हसाबमा कतै

प हलो र दो ो अशंको अनु ास मलाई ते ो अशंको न मलेको छ। कुनै तनै अशंको अनु ास

मलेको छ भने कुनमैा प हलो अशंको न मल दो ो र ते ोको अनु ास मलेको छ। जे होस,्

अनु ासलाई य त यान न दए प न य त र ग त स तलुनमा यस लोक भजनको लय

नधारण ग रएको छ। अनकुरणा मक श द र नपातह को योग भएको लोक जीवनका नकट

श दह को योगले लयमा य त झ झट वा अ यारो परेको छैन। छटो छ रतो लय वा

भाकाका पमा यस लोक भजनलाई लन स क छ।

४) भाव, वचार र स देश

लोक भजनह धममा आधा रत लोक गीत हुन।् ततु अ टमीका दनमा लोक भजन

प न देव तु त एवम ् भि त भावमा आधा रत गीत हो। यहाँ कृ णको ल ला बयानमा

गो पनीसँगको नकटता, बाँसरु को र को र मायामोहनीका स गले यस लोक भजनमा

स भोग ृ गार भावको योग प न बल पमा रहेको छ। ज त:ै-

- नजाऊ न गो यानी

काले कृ ण आउँछ क

मोहनी पो लाउँछ क

- भयो मलाई भार

लजैाऊ त ो सार

खै लेऊ मेरो मरुल

- अ टमीको दनमा

मथुरा परु मा

ज म भयो कृ णको

कृ णका च र दे दा हष, उम ग पदैा हु छ भने गो यानी र कृ ण बचका
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यवहारबाट णय भाव उ प न भएको छ। यस भजनमा वचैा रक प य त छैन भने एउटा

झनो स देशमा कला भएको यि तलाई सबलेै प याउँछन भ ने कुरा कृ णको च र

कट करणबाट देखाउन खोिजएको छ।

५) लोक त व

लोक गीतमा लोक त व हुन अ नवाय छ। लोक गीतलाई अ गीतबाट छु ाउने

आधार भनेको नै लोक त वको उपि थ त हुनु हो। ततु लोक भजनमा लोकको

भगवान तको आ था, उनीह को रहनसहन र मनन च तनलाई यस गीतमा योग ग रएको

छ। मरुल , या हो, नौनी, ढकेट , हाँडी, काले, कृ णे, मोरो, गो यानी ज ता लोक

बोल का श दह यहाँ चयन भएका छन।् लोक व वास ज तै कृ णको मरल मा मोहनी हुन,ु

सानो बालक कृ णले धेरै गो यानीका साडी लकुाउन स नु ज ता आ द स गह यहाँ

व यमान छन।् सम तामा लोक त वको योग यस लोक भजनमा सफल छ।

६) थायी, अ तरा र थेगो

लोक गीतका ऐि छक त व थायी र थेगो यस लोक गीतमा योग भएका छैनन।्

यस लोक भजनमा हरेक टु कालाई एउटा अ तराको पमा लइएको छ। यहाँ हरेक अ तरामा

तन चरण छन।् प हलो र दो ो ६, ६ मा ा र ते ो ७ मा ाको चरणको सयंु त पमा

अ तराको नमाण भएको छ। यस ‘अ टमीको दनमा’ भ ने लोक भजनमा दश वटा

अ तराह को सयंोजन भएको छ। यनै अ तराको मा यमबाटै कृ ण ल लाको वषय, भाव,

स देश पणू पमा देखाउन खोिजएको छ। उदाहरण व प अ तरालाई यसर देखाउन स क छ
:-

- या हो त ो चाला

घर छोडरे आएको

माटो कन खाएको

हरेक अ तराका चरणह एक अकामा स ब छन।्
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७) स गीता मक

लोक गीतमा स गीता मक भ नाले वर, बाजा र नृ यको सयंु त सयंोजन पलाई

बु न स क छ। यसलाई प न आ त रक स गीतका पमा वर र बा य स गीतका पमा

बाजा र नृ यलाई लइ छ। ततु लोक भजनमा हरेक अ तराको ६,६,७ मा ाका मश:

चरणमा प हलो र दो ो चरणका २,२,२ मा ामा व ाम र ते ो चरणमा २,२,३ को

व ाममा तुलयको वरमा ु तमधुर बनेको छ। बाजाका पमा यस भजनमा नेपाल

लोकबाजा खजडी र मजुराको योग भएको छ। यस लोक भजनमा नृ य अ य त सहुाउँदो

हु छ। तुग तको वरमा खजडी र मजुराका तालमा ढ क ढ क ना न म ने खालको यो

गीत रहेको छ। सम मा स गीतको साहचायको उ चत मलन ततु भजन गीतमा रहेको छ।

न कषत: ततु लोक भजन नेपाल लोकगी त त वह को उ चत तालमेल मलेको छ। धा मक

गीतका पमा प र चत यस ‘अ टमीको दनमा’ लोक भजन नेपाल लोक व वास, लोक मा यताको

जी वत दपण हो। ीकृ णको च र च ण ग रएको यो लोक भजन मि दर र देवालयमा गाइ छ भने

घरमा लगाउने पजूा आजामा प न यो गीत गाउदै ना ने चलन छ।

४.६.५ गोखाल भेषैमा

बम बहादरु काक ले आ नो लोकगी त या ामा धेरै नेपाल लोक गीतह को स कलन, रचना

एवम ् गायन गरेका छन।् उनको लोकगी त ए बम ‘गोखाल भेषमैा’ प न उ कृ ट लोक गीतह म ये एक

हो। काक को लोक गी त या ाको दो ो चरणको नेपाल सामािजक प रि थ त एवम ् लाहुरे विृ तको

यथाथताको ततु भएको ‘गोखाल भेषमैा’ लोकगी त ए बम व.स.ं २०५० मा यिुजक नेपालबाट रेकड

भई काशनमा आएको हो। यो ए बमको शीषक बोलकै लोक गीत उ त ए बमको ए साइडको अि तम

एवम ् पाँच गीत हो। ‘गोखाल भेषमैा’ लोक गीतमा श द स कलन र गायन दवुै प काक को एकल

सहभा गतामा ततु भएको छ। व भ न वषयलाई आ मसात ् गद लोक गीत रचना एवम ् गायन गन

काक ले नेपाल ह को परदे सनु पन ततो यथाथको ततु गरेका लोक गीतह म ये एक त न ध

मलूक लोक गीत हो ‘गोखाल भेषमैा’।

१) वषय व तु
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वषय व तु लोक गीत नमाणका ला ग अ नवाय त व हो। वषय व तु वह न लोक गीतको

क पना गन स क न। लोक गीतले झना म सना वा ओझेलमा परेका वषय व तलुाई प न मम पश

वरमा उठान गन स दछ भने ठुला ठुला घटना एवम ् राि य, अ तराि य सवालका वषयको प न

तु त गन स दछ। व भ न क समका वषय व तु ततु गन काक ले ‘गोखाल भषैमैा लोक गीतमा

नेपाल सामािजक जन जीवन एवम ्लाहुरे विृ तलाई वषय बोध गरेका छन।् नेपाल सामािजक सरंचना,

लाहुरे विृ त, वदे सनु पन बा यता, वदेशमा भो नु पन यथाथ, ज मठाउँको स झना आ द यस गीतका

वषय हुन।् यस गीतको थायीले नै भ छ :-

- गोखाल भेषमैा

ँ दै ँ दै गाउँघरलाई सि झँदै

बरानो देशमैा

व व सामु नेपाल ले पाएको गोखाल नामको प र चत यथाथलाई यहाँ देखाइएको छ भने बरानो

देशमा घर स झेर नु पन नेपाल जीवनह लाई प न यहाँ ततु ग रएको छ। ज म थलो, साहुको रन,

रगत प सना, राइफल र िज दगी आ द वषय व तहु समे टएर ततु लोक गीत सजना भएको छ।

२) भाषा

ततु ‘गोखाल भेषमैा’ लोक गीतको भाषा तर य नेपाल रहेको छ। वशषे गरेर पि चम चल

भेग तरका थानीय क य श दको प न यहाँ योग भएको छ। ज तै : ँ दै ँ दै, ज मथलो, साहुको रन,

मन उ न,ु कठै, ब छ यारे ज ता लोक समाजमा चलनमा आउने श दह यस गीतमा योग भएका

छन।् नेपाल लोक समाजको सामा य बोल चाल को भाषा यस गीतमा यु त छ। सामा य नर र

जनताले प न ट बु ने यस गीतको भाषालाई यसर देखाउन स क छ :-

- ज मथलो छो ने मन थएन

साहुको रनले बसनै दएन

गोखाल भेषमैा .....।

- झर बादल यह मा थ अ सना

बगाउँदैछु रगत र प सना

गोखाल भेषमैा .....।
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अ यानु ास यु त र अ भधा मक अथयु त, सरस, सरल र बोधग य ् भाषाको योग ततु

गीतमा भएको छ।

३) लय वा भाका

लोक गीतमा लय वा भाका अ नवाय त व हुन।् लय वा भाकाले नै लोक गीतलाई गेया मक

तु याउँछ। हुन त लोक गीतमा गीतका नामले नै भाका नधारण ग रएको पाइ छ। ज तै – रोइला भाका,

हाँकपारे भाका, सु नमाया भाका, याउरे भका आ द। जे होस,् लय वा भाका नधारण गदा हामी लोक

गीतमा भएका य त वा ग त अथवा व ाम वा व तारलाई मु य पमा ल छ । हरेक लोक गीतमा

मा ा मक स याको मापनमा व ाम र व तारका साथै रहेक चरणलाई पटकपटक दोहोराउनलेु प न

लय नधारण गदछ। ततु गीतको थायी ज त:ै-

- गोखाल भेषमैा ३+३ =६ मा ा

ँ दै ँ दै गाउँघरलाई सि झँदै ४+५+३ =१२ मा ा

बरानो देशमैा ३+३ =६ मा ा

उपयु त थायीमा तन चरण छन।् प हलो चरणमा ६ मा ाको सरंचनामा ३,३ मा ाको व ाम

रहेको छ। दो ो चरणमा १२ मा ाको सरंचना छ जहाँ ४,५,३ व ाममा य त नधारण ग रएको छ। य तै

ते ो चरणमा प हलो चरणबराबरको ६ मा ाको सरंचनामा ३,३ मा ामा व ाम चयन गर गीतमा लय

नधारण ग रएको छ। चरणम ये प हलो र ते ोमा आलाप अथवा मा ा स कुचन गनु परेको छैन भने

दो ो चरणमा ‘घर’ लाई एकै चो ट एकै मा ा घर ् भनी उ चारण ग रएको छ।

य तै अ तराको सबालमा यहाँ हरेक अ तरा दईु लाइन अथवा दईु चरणका छन।्

ज तै :-

- मन उडरे पु दैछ गाउँमा - ४,३,३ =१० मा ा

कठै भ ने को छ र यो ठाउँमा – ४,३,३ =१० मा ा

- झर बादल, यह मा थ अ सना – ४,३,३ =१० मा ा

बगाउँदै छु रगत र प सना – ४,३,३ =१० मा ा

हरेक अ तराको प हलो र दो ो चरणको मा ा म क स या १०,१० रहेको र येक चरणमा

४,३,३, को व ाममा गीतलाई ग त दएको छ। यहाँ मा ा मक नमाणमा दईु वण वा दईु मा ालाई एकै
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झो कामा उ चारण गर एक मा ा बराबरको प न गराइएको छ। य तै ततु ग रएका अ तरामा प हलो

अ तराको ‘मन’लाई एकै मा ा मक उ चारण मन ्र दो ो अ तराको ‘बादल’का तन मा ालाई बादल ्दईु

मा ामा उ चारण ग रएको छ। य तै दो ो अ तराको दो ो चरणको ‘बगाउँदै छु’ मा पाँच मा ा हँुदा प न

उ चारण हसाबमा ‘गाउँ’लाई एकै झो कामा उ चारण गर चार मा ाको बनाइएको छ।

नेपाल लोक गीतलाई ग तका पमा तु, म य र बलि बत भनी नामकरण ग रएको पाइ छ।

ततु गीत मा थ उ ले य मा ा मक व ामका आधारमा बलि बत ग तमा अगा ड बढाइएको छ।

परदेश प नु परेको पीडालाई वरैा य भावमा लामो लय वा भाकामा ततु ग रएको यो गीत गेया मक

बनेको छ। नेपाल लोकलयमा यस गीतलाई याउरे लय, लाम वरे लय आ द नामबाट प न च न

स क छ।

४) भाव, वचार र स देश

भाव, वचार र स देश लोक गीतका आव यक सरंचक घटक हुन।् ततु ‘गोखाल भेषमैा’ लोक

गीतमा भावका पमा क ण रसभाव व यमान छ। बरानो देशमा नु पन ववशतालाई देखाई द:ुख,

पीडा वा वरैा यलाई यहाँ ततु ग रएको छ। गोखाल को भेष धारण गरेर बदे सनु पदा राइफलको

सरानीमा िज दगी बताउनु पन दा णक नेपाल जन जीवनको ततो यथाथले मनलाई चस क घो न

ततु गीत सफल छ। झर , बादल, अ सना नभनी रगत र प सना बगाउँदा समेत कठै भ ने आफ तीको

सामी य नपाएको लाहुरे िज दगीको यथाथ यथा यहाँ ततु छ। ज त:ै-

- मन उडरे पु दैछ गाउँमा

कठै भि न को छ र यो ठाउँमा

गोखाल भेषमैा .....।

- झर बादल यह मा थ अ सना

बगाउँदै छु रगत र प सना

गोखाल भेषमैा .....।

यस गीतको वचैा रक प एवम ् स देश भनेको नेपाल जन जीवनको यथाथ देखाउनु हो।

नेपाल ह वदे सन कन बा य छन, वदे सने तन-मनको ि थ त क तो हु छ भ ने कुरा यहाँका वचैा रक

प हुन।् गीतको सम वणप छ यस गीतले अ य पमा सकभर वदेश नजाने आ ह गद वदेश
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सिजलो, रमाइलो र आन द होइन भ ने स देश दएको छ। आ नै ठाउँमा नै केह गर आफ तीसँगै जीवन

िजउँनु िज दगीको मलू ाि त हो भ ने स देश दन यो गीत सफल भएको छ।

५) लोक त व

लोक गीतलाई अ गीतबाट छु याउने मु य आधर भनेको लोक त व हो। लोक त व भ नाले

हामीले लोक जीवनले व वास गन लोक व वास, च तन-मनन, रहन-सहन, खानपान, यवहार एवम ्

लोक बोल चाल लाई हामी बु दछ । ततु ‘गोखाल भेषमैा’ लोक गीतमा लोक त वका पमा लोक

बोल चाल का श द ज तै – ँ दै ँ दै, ज मथलो साहुको रन, कठै, ब छ यारे, सरानी आ द योग भएका

छन।् लोक जीवनका ववशता मन नभई नभई लाहुरे ब नु पन ि थ त, गाउँघरका स झना आ द कुरालाई

यहाँ देखाउन खोिजएको छ। लोक त वका केह न केह अशंबाट ततु गीत अलग छैन।

६) थायी, अ तरा र थेगो

थायी, अ तरा र थेगोम ये अ तरा लोक गीतको अ नवाय त व भ पदछ भने थायी र थेगो

चा हँ ऐि छक त व हुन।् ततु ‘गोखाल भेषमैा’ लोक गीतमा थायी र अ तराको योग भाको छ भने

थेगोको भने योग छैन। ततु गीतको थायी रहेको छ:-

- गोखाल भेषमैा

ँ दै ँ दै गाउँघरलाई सि झँदै

बरानो देशमैा

तन चरणमा आब यस गीतको थायी हरेक अ तराको उठानप छ पनु: दोहो याएर गाइ छ।

हरेक चरण पर पर स ब रहेको यस गीतको थायीले गीतलाई बलि बत लयमा ढालेको छ। एकलापीय

वरमा सिजएको यस गीतमा अ तराको पणू स या ज मा चार रहेको छ। दईु चरणको एउटा अ तराको

बनोट रहेको यस गीतको अ तराको उदाहरणको व प यहाँ ततु छन ् :-

- ब छ यारे यो िज दगानी

राइफलको राखेर सरानी

- ज मथलो छो ने मन थएन

साहुको रनले बसनै दएन
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यहाँको हरेक अ तरा पर पर स ब छन।् यनै अ तराका मा यमबाट गीतले भ न खोिजएको

वषय, भाव र स देशलाई समे टएको छ। हरेक अ तरामा अ यानु ासको सफल योग भएको छ।

७) स गीता मक

व न तर गह को आपसी मेलबाट स गीतको उ पि त हु छ। लोक गीतमा एउटा आ त रक

स गीत हु छ जुन शाि दक अ भ यि त हो। अक बा य स गीत हु छ जुन बाजा र नृ यलाई लइ छ।

वर, बाजा र नृ यको सयंु त प म दा नै लोक गीतमा स गीतको साहचय ब न पु छ। ततु लोक

गीतमा थायी र अ तराका मा ाह लाई गायकले आव यक मा ा मक व ाममा लामो वरमा

बलि बत लय ततु गरेका छन।् यस गीतको वर ु तमधुर एवम ् उदासी पाराले मन च स पान

खालको छ। यस गीतमा स गीतको बा य प का पमा रहेका मादल हाम नयम र सनईको व नको

उ चत तालमेल मलाइएको छ। यो गीत अ भनय गन म ने खालको छ तर नृ यको माग य त छैन। जे

होस,् वर र बाजाको आव यक समायोजनले ततु लोक गीत स गीता मक बनेको छ।

लोक गीतका सरंचनामा सरंचक घटकह को पणू पालन भएको ततु ‘गोखाल भेष’ै मा गीत

लोकगी त वशषेताले सँगा रएको छ। वषय व त,ु भाव र स देशका श दह लाई उ चत क समको लय

एवम ्भाकाको चयन गर वर र बाजाह को तालमेलमा ततु गन गीत सफल ब न पगेुको छ। नेपाल

लोक समाजको यथाथ झ काइएको ततु लोक गीत नेपाल लोक गीतह को सम तामा एक उदाहरणीय

गीत हो।

४.६.६ दासढु गा

बम बहादरु काक को लोकगी त या ाको एक उ कृ ट लोकगी त ए बम हो ‘दासढु गा’। व वध

वषय व तलुाई आ मसात ्गरेर लोक गीत रचना गन काक को लोकगी त या ाको दो ो चरण अ तरगत

व.स.ं २०५१ मा रेकड भई काशनमा आएको ततु ‘दासढु गा’ गी त ए बम मदन भ डार र जीवराज

आ तको दासढु गा िजप दघुटनामा आधा रत र देशमा छाएको राजनी तक प रि थ तको यथाथ ववरण

हो। काशनको साल सव कृ ट यसेट ब माफत अवाड िज न सफल यस गी त ए बमको रेकड तथा

काशन यिुजक नेपालबाट भएको हो। श द लेखन तथा सयंोजनमा बम बहादरु काक र दामोदर

घ मरेको सयंु त यास रहेको यस गी त ए बममा गायकका पमा बम बहादरु काक रहेका छन ् भने
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गा यकाका पमा बमा कुमार दरूा, शवा आले, प व ा थापाह रहेका छन।् यासेट ए बमको ए साइड र

बी साइडभ र नै ‘दासढु गा’ घटनामा आधा रत गीत भएकाले स गो एउटै गीतका पमा यस ए बमलाई

लएको छ।

१) वषय व तु

लोक गीतमा अनेक वषय व तकुो उठान हुन स छ। कुनै एक वषयको अपे ा लोक गीत

ब नका ला ग आव यक मा न छ। ततु ‘दासढु गा’ शीषकको लोक गीत शीषक नाम अनसुारकै व.स.ं

२०५० जठे ३ गते घटेको ने.क.पा.एमालेका नेता वय मदन भ डार र जीव राज आ तको ‘दासढु गा’

भ ने ठाउँमा भएको िजप दघुटनासँग स बि धत वषय व तु भएको लोक गीत हो। गीतको उठानमै

भ नएको छ :-

- घटना हो पचास साल जठे तन गतकेो

दासढु गा भ ने ठाउँमा िजप खसेको।

िजप दघुटनाकै मयोमा घटनाप छ भएका खोजतलास, अनसु धान, देशको राजनी तक

वातावरण आ द सेरोफेरोका यथाथ ग त ब धह सँग स बि धत सू य वषय व तु नै ‘दासढु गा’

लोकगी त ए बमका उ ले य साम ी हुन।् दासढु गा दघुटना घ नअु घ भए गरेका केह स दभ उठान

स हत दघुटना कसर भएको छ, दघुटनामा नेताह मदा प न डाइभर बाँ नकुो रह य के हो, िजपको

ा व धक प को ि थ त क तो थयो र घटनाको समाचार सु नसकेप छ लासह को खोजी या कसर

अ ग ब यो भ ने कुराको बयान यसमा छ । झर बादल, भेल ज ता ाकृ तक अव थाको उ लेख तथा

घटना घ नकुो कारण प ह याउन भएका अनसु धाना मक कायको तु त लोक गीतमा मश: वणन

गद गीतलाई अगा ड बढाइएको छ। मदन भ डार र जीव राज आ तको मृ यलेु उनीह को प रवारमा

परेको आघात, क यु न टह को उ तजेना र आवेग तथा सरकार प ले देखाएको उ तरदा य व बह न

अव था ज ता व भ न वषय व तहु को सि म ण गद लास भे एप छ दशरथ र गशालामा भएको

ा जल सभादे ख आयघाटस मको सजीव यह को तु त यस गीतमा ग रइएको छ। यस गीतमा

तल उि ल खत प ि तह ले यस कुराको स केत गद छन ् :-

- िजप प यो शलू मा डाइभर बगरमा थ छ

शलू र सयू मा ै दे ने सा ी छ।
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- ा जल दन भनी र गशाला गएका

देश वदेशका नेता प न ज मा भएका

- अनेक लेखी प काले गन थाले चटक

एकै दनमा छा न थाले दईु दईुपटक

- मा नसको ओइरो थयो प ह यै पशपु तमा

जुलसु फे र आ घ ब यो आ नै ग तमा

- कोह को मन भागवतमा कोह को मन गीतामा

भ डार र आ तलाई राखे चतामा

ततु ‘दासढु गा’ लोक गीतम दासढु गा िजप दघुटनाको यथाथ ि थ त देखाउने ममा कृ त

र राजनी त वल पमा यस गीतका वषय व तु भएका छन ् भने दघुटनाबाट बच लत मान सक

अव था, आवेग, स ास, स ताप र मृ यु सं कार ज ता वषय व तहु प न यसमैा व यमान छन।्

२) भाषा

ततु लोक गीत ‘दासढु गा’ को भाषा नेपाल तर य भाषामा आधा रत छ। गीतलाई चा हने

ु तमधुरता र उ चारण सहजता श दह को चयन यस गीतमा भएका छन।् झ को, आईरो, दैव देउत,ै

मसानघाट, कठैबरा, धुपबा नु ज ता नेपाल लोक समाजका बोल चाल का श दह को कतै कतै योग

यस लोक गीतमा पाइ छ। चसो प न,ु कुरा लकुाउन,ु ता चा फुका न,ु टेरपछुर नलाउन,ु मटुु ध कन,ु साढेँ

ब न,ु छ ु याल हुनु ज ता टु काह को योग यस गीतमा श त छन।् यसले गदा गीतमा सा हि यक

वशषेताको आ मसात गरेको छ। हरेक अ तराह अनु ास यु त छन।् यहाँ क तपय अव थामा

तीका मक पमा कृ त र क यको साध यता प न देखाइएको छ। ज त:ै-

- नस म रोयो आकाश धत भ र हलो छ।

यसलेै त काय म अ ल ढलो छ।

- कुकुर भु छ याउँ याउँ गद ह यारा हो भनेर

साँडे हँ छ धसमस ग रजा बनेर

लोक गीतमा चा हने कोमल पद, पदावल , लया मक र च लत क य श दको योग यस गीतमा

भएको छ। सम तामा सरल, सरस र बोधग य भाषाको योग छ।
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३) लय वा भाका

लोक गीत गेया मक वधा हो। लय वा भाकाले नै लोक गीतलाई गेया मक तु याउँछ। लय वा

भाका नधारणमा गीतमा भएको मा ा मक इकाइको मापनमा य त र ग तको तु तलाई हे र छ। एउटै

मा ा मक स या भएको उह गीतलाई प न य त र ग तको अव थामा वचलन भए लय वा भाकामा प न

भ न आउन स छ। ततु दासढु गा गीतमा लय वा भाका नधारण गदा न नानसुार य त र ग तको

नधारण ग रएको छ। ज तै :-

- मदन कुमार भ डार ले भ ने गथ ज हले न ४+४+४+३ =१५ मा ा

राजनी तमा थकाई भ ने हु न क हले न ४+४+२+३ =१३ मा ा

- बालवुा र भसुको थु ो रह यको गाठो छ ४+४+४+३

िजप ख दा न डाइभरको हातमा साँचो छ ४+४+२+३

- र गशाला खचाखच एक छन सखु पाएन ४+४+४+३

तन दन ब दा तन घ टा झ प न लाएन ४+४+२+३

ततु गीतमा अ तराह दईु लाइन अथवा दईु चरण बराबर एक प ि त अथवा एउटा अ तरा

भनेर बु झ छ। हरेक अ तराका दईु चरणम ये प हलो चरण १५ मा ाको रहेको छ, जहाँ ४,४,४,३ को

व ाममा गीतलाई अगा ड बढाइएको छ भने दो ो चरणमा १३ मा ाको योग भएको छ जहाँ ४,४,२,३ को

व ाममा अगा ड बढाइएको छ। यहाँ मा ा नधारण गदा ले य प भ दा उ चारण वा क य पलाई

आधार बनाइ छ। उ चारण झो का अथवा समयका आधार दईु वण बराबरको एक मा ा बराबर प न हुन

स छ। कतै मा ा मक स या नपु दा एउटै वणलाई आलाप लगाएर दईु मा ा बराबर प न बनाउनु पन

हु छ।

ततु गीतमा देखाइएका उदाहरणमा ‘मदन कुमार’ ६ मा ाको ले य प भए प न

उ चारणा मक पमा मदन दईु मा ा र कुमार दईु मा ा गर चार मा ा मक स या नधारण ग रएको

छ। य तै ‘ज हले न’ लाई ‘जैले न’ ‘क हले न’ लाई ‘कैले न’ भनी उ चारण आधारमा मा ा मक

सकुंचन ग रएको छ। यसर मा ा मक नधारणमा ततु गीतमा वण मलान अथवा मा ा सकुंचन

बनाइएका अ धक श दह छन भने आलाप ग रएर लयपू त भने य त ग रएको छैन।

ग तको पमा लोक गीतमा पाइने तु, म य र बलि बत लयम ये ततु गीत म य लयमा
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गाइएको छ। आव यक व ाममा न ढलो न छटो ठ क ट बु झने खालको लयमा यस गीतको लय

नधारण ग रएको छ। वशषेत नेपाल लोक लय अथवा याउरे लय भनेर यस गीतलाई बु न स क छ।

४) भाव, वचार र स देश

भाव, वचार र स देश लोक गीतका अ नवाय त व हुन। भाव, वचार र स देशको म ण पबाट

लोक गीत बनेको हु छ।भावले दय प लाई छोएको हु छ भने वचारले मि त क प लाई छोएको हु छ।

दय र मि त क दवुै प लाई स य बनाई लोक गीतले केह कुरा ट पान खोजकेो हु छ। जसलाई

स देशका पमा हामी लन स दछ ।

ततु ‘दासढु गा’ लोक गीतमा भावका प मा क णा, वीर, अ तु, रौ , भयानक ज ता

भावमयताह को सि म ण पाइ छ। घटना र मृ यकुा कारण वाबासी हुन,ु स झेर हुने, डाहा, पीडा,

छ पट हुनु आ द क णमय छन।् ज तै :

- कोह छन हु क हु क कोह शखं उठाउँछन

आँखाबाट अ ुधारा मलू फुटाउँछन।्

य तै श ,ु वरोधीका अगा ड गवपणू बोल , साहस दशन ज ता वीर रस भाव प न यस गीतको

भावमयता हो। ज त:ै

- िज दावादको नारा लाए केह ठुलो वरमा

ड ल बजार मतैीदेवी बाने वरमा

- भ न थाले यो ह याको बदला चा हँ लने छ

देशका ला ग चा हए ज त रगत दने छ

अनौठो, असाधारण ज ता ला ने व मय भाव, ोध ह तयार वा ढु गा-मढूा उठाउने ज ता रौ भाव र

डर, ास, श का ज ता भयानक रस भावको प न ततु गीतमा उ ले य योग छ। ज त:ै-

- बालवुा र भसुको थु ो रह यको गाँठो छ

िजप ख दा न डाइभरको हातमा साँचो छ

- पु लससँग झडप भयो वीर अ पताल अगा ड

ढु गा मढुा गन थाले यस पछा ड

- कोह हँ छन त सत सकोह फोटो खचेर
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कोह छन घो टोप र आखँा मचेर

- टयर याँसको परा छु छ गोल उ तै प क छ

के के हु छ कसो हु छ मटुु ध क छ।

ततु व वध भावह को म ण भएको यस लोक गीतमा वचैा रक प भनेको िजप दघुटना

प न स य त यको खोजीका ला ग अनसु धान हुन,ु तकूल समयमा सरकार प र तप ले देखाएका

च र एवम ् यवहा रक प ह यस गीतका वचार हुन।् घटनाको स य त य जन मानसमा याउनु र

देशको राजनी त अव थाको ततो स य वकालत गनु ततु ‘दासढु गा’ लोक गीतले बोकेको स देश हो।

५) लोक त व

ततु ‘दासढु गा’ लोक गीत घटना र प रि थ त हेरेर रचना ग रएको गीत हो। लोक लयमा

आधा रत भए प न यो गीत लोक त वका य त धेरै वशषेताले छो पएको छैन तर लोक गीतका गायक र

श द स कलक बम बहादरु काक ले सजना गरेकाले लोकलवच वा लोकपन ततु गीतबाट हराएको छैन।

जसले ततु गीतलाई लोक गीत भनेर चनायो। ततु गीतमा लोक प ह मा लोकजीवनका

बोल चाल का श द नारानघाट, रे डयोले फु न,ु गहैाले, भहैाले, चतौन, देउता, मसानघाट, दैव ज ता

भाषाको योग भएको छ। लोक व वासमा मृ यसुं कारमा भागवत प ने, गीता प ने स ग प न

ततु गीतमा समे टएका छन।् आमाको दधुको भारा तन,ु छोरा मदा बबुास म टुहुरो हुनु पन स ग यी

लोक मा यता अनु पका छन।् मु य प त लोक लयमा लोक वा जन साधारणका नर र यि तले

समेत सरल र सरस पमा बु ने खालको छ। जसले गदा ततु गीत लोक त वले व यमान छ।

६) थायी, अ तरा र थेगो

थायी, अ तरा र थेगो लोक गीतका आव यक सरंचक घटक हुन।् तर अ तरा अ नवाय सरंचक

घटक भ पदछ भने थायी र थेगो ऐि छक सरंचक घटक भ पदछन।् ततु लोक गीत ‘दासढु गा’ मा

थायी र थेगोको योग भएको छैन भने अ तराह बाट मा ै यस गीतको सरंचना भएको छ। दासढु गा

घटनाको इ तवतृा त समे टएको ततु गीतमा ‘दासढु गा’ गी त ए बम को ए साइडमा ९६ वटा अ तरा

र व साइडभ र १४५ वटा अ तरा गर २४१ वटा अ तरामा सरं चत छ। लामा धेरै अ तराह को

सयंोजनबाट बनेको यस गीतमा हरेक अ तराह दईु लाइन अथवा दईु चरणमा सरं चत छन।् ज त:ै-
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- आत क र तोडफोडले देशै तहस नहस

क यु न ट र का ेसको च यो बहस

- बाबु भ छन गर छा डसआ नो मनमा लएको

आमा भि छन सफल भयो ज म दएको

यस गीतभ रका अ तराका एक अका चरण एक आपसमा स ब छन।् यनै अ तराका मा यमबाट

गीतबाट भ न खोिजएको हरेक प ह समे टएका छन।् हरेक अ तराह अ यानु ासले यु त छन।्

७) स गीता मक

हामी लोक गीतमा स गीत भ नाले व न तर गको आपसी मेल वारा उ प न हुने लया मक

व न यव थालाई बु दछौ। यसका ला ग आ त रक व न यव थाका हरेक गीत भ का वण, अ र

श दह को आपसी मेल गराउने वरलाई बु दछौ भने आ त रक स गीतलाई यवि थत बनाउन योग

ग रने बाजाह को सयंु त व न वा आवाजलाई बा य स गीतका पमा लइ छ। लोक गीतमा नृ यलाई

प न बा य स गीतका पमा लइ छ। ततु गीतमा आ त रक स गीतका पमा हरेक अ तराका

चरणगत आव यक मा ा मक व ाममा म य लयमा गीतको वर नका लएको छ। बाजाको पमा

बाँसरु , मादल, याइँ- याइँ र हाम नयमको योग ग रएको छ। यस गीतले नृ यको माग य त रा दैन।

जे होस,् स गीतको साहचायको उ चत तालमेल यस गीतमा मलाइएको छ।

४.६.७ देउसी रे

बम बहादरु काक नेपाल लोक गीत े का एक उ ले य यि त व हुन।् नेपाल लोक गीतह को

स कलन, रचना र गायन प समेटदै आएका काक को नेपाल लोकगी तया ा लामो रहेको छ। ततु

‘देउसी रे’ लोक गीत उनको लोकगी तया ाको दो ो चरणको अ य तर व.स.ं २०५९ मा यिुजक

नेपालबाट रेक डङ भई काशनमा आएको हो। वशषे गर नेपाल पव गीत भ पन ‘देउसी रे’ तहारको

बेला गाइने गीत हो। यो गीत समहुमा गाइने गीत भएकाले बम बहादरु काक को उठानमा अ धेरै

साथीह ले देउसी रे वर मलाएकाछन।्

१) वषय व तु

नेपाल लोक गीतह व भ न वषयमा व भ न अवसरमा गाइ छन।् देउसी तहारको अवसरमा
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गाइने पव गीत हो। ल मी पूजा वा गाई तहारको भो लप ट गो तहारको साझँपखबाट देउसी खे ल छ।

यह देउसी खे दा गाइने गीतलाई देउसी गीत भ न छ। देउसी गीत नेपाल लोक गीतको एउटा भेद हो। यो

गीत भाइ तहारका दनस म खे ल छ तर आफू खे ने घर नस क सकेको अव था वा कसलेै देउसी रे लाई

नम णा गरेको ख डमा तहार प छको एकादसीस म प न नेपालका पि चमा चल तरका भेगमा देउसी

रे गाउनी र नचर लाउने चलन छ। देउसी रे मलूत: पु षह ले गाउने र खे ने पव गीत हो। यसमा वशषेत:

यवुाह सहभा गता भए प न बाल र ौढह समेत सि म लत भएको पाइ छ। आज भो ल म हलाह

समेत देउसीमा सहभागी भएको दे ख छ।

देउसी मलूत: नेपाल सं कार अनसुारका व भ न पवह मा गाइने गीत म ये तहार पव गीत हो।

यसको वषय स ब धमा प न छु ै लोक व वास वा लोक मा यता छ। देवासरु स ाममा देवताको

वजय, पौरा णक ब लराजाको दानशीलता आ द स गमा तहारको अवसरमा मा यजनको घर

आगनीमा पगुी आश वाद दने चलन व प देउसी गीत गाइ छ।

ततु ‘देउसी रे’ गीतमा भने शलै चलन च तीकै भए प न वषय भने अ ल फरा कलो बनाइएको

छ। यहाँ देउसी खे ने सामू हक टोल भनेको नेपाल जनता हो। घर मा लक भनेका देशका शासन स ता

स हालेका वा हर े मा पहँुच पु दा यि त हुन।् व.स.ं २०५९ मा नेपाल रा को हालत, नेपाल शासक र

नेपाल जनताको सजीव ि थ तको उ ले य वषयमा ततु गीत आधा रत छ। सु वातमा आफू यस

घरस म आइपु दाका क ठनाइह का स गह जोडरे घरको, घरभेट को च र को शसंा गद यस गीतको

वषय व तु अगा ड ब दै जा छ। ती घरमा लकले देउसी रे त गरेको यवहार अथवा नेपालको शासक

वगले नेपाल जनता त देखाउने वभावको उजागर गद देउसी रे आ शवाद दने चलनमा यहाँ नेपाल

जनताले शासक वग मा थ कसर रोष कट गछन भ ने कुरा देखाइएको छ। ज तै केह गीतका अशंह

यसर हेन स क छ :

आहै भन भन भाइ हो देउसी रे

वर मलाइकन देउसी रे

यसै घरमा देउसी रे

लौर को भरमा देउसी रे

आइपु यौ हामी देउसी रे
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आहै एकतले छा ो देउसी रे

भएछ महल देउसी रे

ब दै गएछ देउसी रे

चहल पहल देउसी रे

छोर लाई प न देउसी रे

स थाको जी.एम. देउसी रे

आ नै हातमा देउसी रे

नी त र नयम देउसी रे

आहै दस वष मै देउसी रे

स प न भयो देउसी रे

जात चा हँ देउसी रे

दु लाउँदै गयो देउसी रे

आहै देवी र देउता देउसी रे

ते तीस को ट देउसी रे

बि त चढाउँछु देउसी रे

को ट र को ट देउसी रे

यी सबलैाई देउसी रे

सत ्बु देऊ देउसी रे

हामी सबकैो देउसी रे

यो ब ती लेउ देउसी रे

आहै हनमुान ढोकाको देउसी रे

खोरैमा पु नु देउसी रे

चरा मसुाले देउसी रे

तमीलाई ठु नु देउसी रे

ट भनेर देउसी रे
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सबलेै च नु देउसी रे

सम मा नेपाल सं कार अनु पकै तहारमा गाइने देउसी गीतमा उह शलै मा नेपाल जनताको

अव था, देशको राजनी त अव था, शासकवगको वला सता, जनताको आ ोश आ द वषयव तु यस

गीतमा व यमान रहेका छन।् देउसी समहूले मा यजनको आगनीमा गई देउसी गाउँदै आ शवाद दने

चलनको अनकुरणमा रा लाई घर, शासक वग घरमा लक र देउसी र समहू नेपाल जनता भएको बहृत

वषय यस देउसी रे गीतमा समे टएको छ।

२) भाषा

ततु ‘देउसी रे’ गीत तर य नेपाल भाषामा आधा रत छ। नेपाल पवूल भा षका अनु प

पवती उपभा षका गु मी, पा पा तर बो लने केह थानीय क य श दह को प न यस गीतमा योग

भएको छ। ज तै अधेँर , वरै, ताल,ै उकाल , ओराल , ज घार, लौर , झजो, नचर , आगनी, पेवा, नाग,

पाताक न,ु मौलो आ द श दह को योग भएको छ। वशषे गर नेपाल राजनी तका े मा योग ग रने

श द र स प नता जनाउने भाषाको योग प न यस गीतमा भएका छन।् टचार, अि तयार, म ी,

जात , हनमुान ढोका, पजेरो, मावल, बै क खाता, पाँचतारे होटल आ दको योग यस गीतमा

व यमान छन।् गीतलाई लया मक बनाउन रात, हात, माटो, बाटो, लगाउँदै-गाउँदै, जानी-दानी, महल -

पहल, ज ता अनु ास यु त श दको बाहु यता यस गीतमा योग भएको छ। नेपाल लोक उखान र

टु काह खचातानी गन,ु एउटै मखु, बाँदरको हातमा न रवल, आ नै खु ामा ब चरो हा न,ु कपाल खान,ु

हा ल महुाल , शखर च न,ु ज गल प न,ु छाती ज नु आ दको योग यहाँ भएको छ। सम तामा ततु

गीतको भाषा सरल, सरस र बोधग य यु त छ।

३) लय वा भाका

लय वा भाकाले लोक गीतलाई गेया मक बनाउँछ। देउसी खे दा देउसी गीत गाइ छ जुन

लया मक हु छ। ततु ‘देउसी रे’ गीत चलन च तीको लयमा नै आधा रत छ। देउसी र भ ने थायी

रहेको यस गीतमा हरेक अ तरा एक लाइनका हु छन जुन भ ाउनेले वा गीतको नेतृ व गनले उठाउँछ। यो

सामू हक गीत हो। देउसी रे भ दा उपि थत सबकैा वर एकै ठाउँमा एकैचो ट उ चारण हु छ। गीतका

अ तरा उठान गनले हरेक अ तरा अगा ड ‘आहै’ ज तो श दको थेगो यहाँ बनेको हु छ। जसले गीतलाई
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लयमा ता न सिजलो बनाएको छ। ज तै :-

आहै भन भन भाइ हो देउसी रे

आहै वर मलाइ कन देउसी रे

आहै उकाल च दै देउसी रे

आहै लो दै प दै देउसी रे

आहै देउसी गाउँदै देउसी रे

आहै नचर लाउँदै देउसी रे

लोक गीतमा लय वा भाकाको नधारणमा गीतमा भएका थगेो थायी र अ तराका अशंमा भएका

मा ा मक व न स याको व ाम र ग तको मापन ग र छ। ततु लोक गीतमा ज त:ै-

२ ३ २ ३

आहै सनु र चाँद देउसी रे

आहै पाथीले भन देउसी रे

आहै हरा र मोती देउसी रे

आहै बबर झन देउसी रे

आहै थेगो जुन दईु मा ाको छ। जसलाई लामो बनाएर दईु मा ा परुाको उ चारणप छ व ाम

ग र छ। देउसी रे ४ मा ाको श द भए प न उ चारण आधारमा देउलाई सँगै उ चारण गर ३ मा ाको परुा

उ चारणमा व ाम ग र छ। यहाँ हरेक एक अशंका अ तरा छन जुन ५ मा ामा पणू छन जहाँ ३,२

व ामको आधारमा अगा ड बढाइ छ। ाय: देउसी रे गीतको व ाम नधारण य तै कारको भए प न

यस गीतका कैय ठाउँमा कुनै अ र स या बढ र कतै घट भएका कारण मा ा सकुंचन र आलाप वारा

प न लयपू त ग रएको छ। देउसी रे गीतको लयको ग त म य खालको हु छ। मादल बोक , मजुरा,

बाँसरु सँगै बजाइ, ना दै, गाउँदै लामो लहरोको गीत भएकाले म यलयमा ठ क त रकाले ढ क ढ क

ना न म ने भाका यस गीतमा नधारण भएको छ। लोकलयको वा लोक भाषामा यस गीतको लयलाई

देउसी रे लय नै भनी च न छ।

४) भाव, वचार र स देश

भाव, वचार र स देश लोक गीतका आव यक त व अ तगत पदछन।् भाव वचार र स देशले
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यु त लोक गीत नै वा तवमा पणू लोक गीत ब न पु छ। ततु लोक गीत ‘देउसी रे’ मा भाव, वचार र

स देशको सि म णं रहेको छ। भाव दयसँग स बि धत वषय हो। ततु गीतको थालनीमा रा तको

समयमा अ यारा बाटामा लो दै, प दै आउनलेु यहाँ अ ल द:ुख अथवा क णा, कठै बरा भ ने भावको

उजागर हु छ। आगनीमा पगुी घरभेट ले ढोका नउघानु र शासक य च र देखाउन था छन ् यसप छ

य य, रस, आ ोश तथा सराप ज ता श दले भावमा रौ प लन पु दछ। यसर परुा गीतको भाव

बु दा भाव म णता यस गीतमा रहेको छ।

यस गीतमा वचैा रक प भनेको नेपालको राजनी त यव था देखाउन,ु देशको स पि त शासक

वगले कसर योग गरेका छन, जनता त उनीह को उ तरदा य व क तो छ त यी बचैा रक प को

उथान ततु गीतमा भएकोछ। टह लाई छा नु हु न, यनको खलापमा आवाज उठाउनु पछ,

यायको कठघरामा उ याइ दोषीलाई सजाय दलाउनु पछ भ ने मलू स देशमा ततु ‘देउसी रे’ गीत

सजना भएको छ।

५) लोक त व

लोक गीतलाई अ गीतबाट छु ाउने आधार भनेको लोक त व हो। लोक त वमा हामी

लोक व चास, लोक रहन-सहन, यवहार र लोकबोल चाल का श दह को योगलाई ाथ मकता द छ ।

ततु ‘देउसी रे’ गीत लोक पर परामा नै च लआएको पव गीत हो। यस गीतमा लोकशलै , लोक व वास,

लोक भाषाको ट पमा भएको छ। तहारका समयमा रा त-रा त मा यजनको घरमा गई देउसी रे

आ शष दनु पछ भ ने लोक व वास यहाँ काट भएको छ। ज त:ै-

आहै देवी र देउता देउसी रे

आहै ते तीसै को ट देउसी रे

आहै यी सबलैाई देउसी रे

आहै सदबु देऊ देउसी रे

आहै हामी सबकैो देउसी रे

आहै यो ब ती लेऊ देउसी रे
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देवी देउता पकुान,ु यो लोक व वासको प हो। य तै अधेँर , लो दै, नचर , झजो, आगनी, पेवा,

चौतारो, दैव, सदा, बदा, भतू ेत ज ता लोकबोल चाल का श दह को प न यहाँ श त योग भएको छ।

चाडपवमा साथीभाइ जटु मादल, मजुुरा बोक मा नी र पसुु गे बनी घरघरको आगनीमा देउसी रे गाएर

दान मा दै हँ नु नेपाल लोक समाजको चलनच ती वा सं कार नै ब ससकेको कुरा हो। सम मा ततु

गीत लोक त वले व यमान छ।

६) थायी अ तरा र थेगो

अ तरा लोक गीतको अ नवाय त व हो भने थायी र थेगो ऐि छक त व हुन।् ततु ‘देउसी रे’

गीतमा भने ती तनै त वको योग भएको छ। यस गीतमा देउसी रे श द थायीका पमा कट भएको

छ। जुन सामू हक वरमा हर अ तरा प न गाइ छ। थायीको पटकपटक पनुराविृ त हुनु लोकगी त

वशषेता हो। यस गीतमा प न थायीको योग सफल छ। यस गीतमा भएको नौलो एवम ् छु ै वशषेता

भनेको अ तराको चयन हो। ३,२ मा ा मक व ामका ज मा ५ मा ाको एक अशं बराबर एउटा अ तरा

यस गीतमा योग हु छ। देउसी रे को मखु वशषेता भनेको यह अ तरा योग हो। तर अ तराह को

योगमा भने सकभर एक अक बीच अनु ास मलाउने यास यस गीतमा भएको छ। ज त:ै-

आहै ओराल झद देउसी रे

आहै जंघार तद देउसी रे

आहै कुकुर भकुाई देउसी रे

आहै घाँट सकुाई देउसी रे

ततु गीतमा झद, तद, भकुाई, सकुाई ज ता अ तरा बीच भए प न अनु ास मलाउने यास

ग रएको छ। हर अ तराह एक अकासँग स ब हँुदै अगा ड बढेको छ। थेगोको पमा यस गीतमा 'आहै'

श द गीतको वा अ तराको सु मा योग भएको छ। यस थेगोले गीतलाई ु तमधुरता एवम ् गीतलाई

लया मकमा याउन सफल भू मका खेलेको छ। सम तामा थायी, अ तरा र थेगोको समु चत योग यस

लोक गीतमा भएको छ।

७) स गीता मक

स गीत भ नाले हामी वर, बाजा र नृ यको सयंु त पलाई बु दँछौ। आ त रक स गीतका



127

पमा वर र बा य स गीतका पमा बाजा र नृ य लोक गीतका प हचान हुन। म दलयमा सामू हक

वरको सफल योग ततु गीतमा भएको छ। य तै बाजाका पमा मादल, बासरु र मजुुराह को उ चत

योगबाट यस गीत स गीतमय ब न पगेुको छ। यस गीतको मु य वशषेता म ये समहू मै गाउँदै र ना दै

खे लने खेल भएकाले नृ य प प न यस गीतको सवल प हो। स गीतको साहचायको सफल योग

ततु गीतको सवल प ब न पगेुको छ।

उपयु त ततु गीतमा लोक गीतका वशषेता एवम ्त वगत योगले सफल मा न स क छ।

नेपाल पव गीत अ तगत पन ततु ‘देउसी रे’ लोक गीत नेपाल लोक समाजको र त रवाजलाई समे न

स म बनेको छ।

४.६.८ याइँ पा यो

नेपाल लोक गीतका े मा बम बहादरु काक को नाम उ ले य छ। श द स कलन, श द

रच यता, गायक ज ता लोक गीतका प ह समेटदै आएका काक ले आ नो लोकगी त या ामा धेरै

लोकगी त ए बमह रेकड र काशन गरेका छन।् काक को लोकगी त या ाको ते ो चरण अथवा अ य

चरणको च चत एवम ् नेपाल सं कारयु त र यौल गीतह को स गालो ‘ याइँ पा यो’ हो। यस ए बम

भ को शीष गीत ए बमको ए साइडको सु को अथवा थम गीत हो। यो गी त ए बमको सयंोजन र यस

गीतको लय सयंोजन बम बहादरु काक को रहेको छ। र यौल वशषेत: दलुहा दलुह लन दलुह का घर तर

लागेप छ ज ती नफ क जले दलुहाका घरा म हलाह ले यौन ब बा मक स केतका गीतह गाएर

रमाइलो गन चलन छ। यसैले ततु गीतको वर भने म हलाह को मा छ। यिुजक नेपालबाट व.स.ं

२०६३ मा रेकड भई काशनमा आएको ततु गीतको वरमा शवा आले, माया गु ग, मीरा राना मगर

लगायतका म हलाह को सहभा गता छ।

१) वषय व तु

लोक गीतले व भ न वषय व तकुो उठान गदछ। वषय व तहु मा सामािजक, धा मक,

राजनै तक, सं का रक आ द जे प न हुन स छन।् ाततु ‘ याइँ पा यो’ लोक गीत सं कार गीत हो।

नेपालका व भ न सं कार म ये ववाहका बेलामा हुने गरेका सं कारयु त मा यताह यस गीतको

वषय बनेको छ। ववाहका समयमा दलुाहा दलुह लनका नि त जब गाउँभ रका पु ष ज ती लएर
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दलुह का घर तर थान गदछन य त बेला दलुहाका घरमा म हलाह को मा जमघट हुने अवसर ा त

हु छ। जा तीह दलुह लएर नफ क जेलस म ती म हलाह ले रमाइलोको नि त गीत गाएर ना ने

चलन छ। कोह पु ष नभएको अव थामा एउटा म हलालाई नै पु षका प हरन लगाइ दएर झ के

(लठुो)का पमा ततु गर वशषेत: स भोग ृ गार रसभावका गीतह र यौल मा गाइ छन।् ततु

‘ याइँ पा यो’ लोक गीत प न र यौल गीत भएकाले ववाहका अवसरमा गाइने गीत हो। पु ष धान

समाजमा केह ण भए प न नार वत ता झ के र उपि थत म हला बच तीका मक प स य

यौनभावह यस गीतका वषय ब न पगेुका छन।् ज तै :-

हा याइँ पा यो मलाई कोट, पाइ ट, टाई, कमेज, च मा, टोपीलाको

हा याइँ पा यो मलाई हजोस म खाल ओठआजै जुँगा आको

हा हा.. याइँ पा यो मलाई र यौल को झ केले याइँ पा यो

यस गीतमा याइँ पा यो, ओठमा जुँगा पलाउनु ज ता यौनका तीकह समे टएका छन।् जे

होस,् यस गीतमा स य स भोग ृ गार भाव यु त णय वषय समे टएको छ।

२) भाषा

ततु र यौल गीत ‘ याइँ पा यो’ तर य नेपाल भाषाको योगयु त लोक गीत हो। यस

गीतमा नेपाल लोक समाजका चलन च तीका श दह योग भएका छन।् ज त:ै ीमानलाई बढुो,

मायामा फसाउनलुाई याइँ पनु। यस गीतमा तीका मक पमा क य भावलाई य त गन श दमा कोट,

पाइ ट, टाई, कमेज, च मा लगाएको र ओठमा जुँगा रा नलेु एक यो य पु षलाई जनाएको छ। त नी तर

मु टो त काएर आखँा स काउनलेु यहाँ णय राग वषय बोध गराएको छ। ज तै :

- हा हा याइँ पा यो मलाई कोट, पाइ ट, टाई, कमेज, च मा, टोपी लाको

हा हा याइँ पा यो मलाई हजोस म खाल ओठआजै जुँगा आको

याइँ पा यो मलाई र यौल को झ केले याइँ पा यो।

- हा हा याइँ प यो मलाई त नी छ क बढु भनी हेछ मु टो त काई

हा हा इसाराले कुरा गछआँखा स काई स काई

याइँ पा यो मलाई र यौल को झ केले याइँ पा यो

यसर अनु ास यु त आल का रक भाषाको योग भए प न ततु गीत सरल र बोधग य र स य
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कारको छ।

३) लय वा भाक

लोक गीत गेया मक वधा हो। लय वा भाका गीतलाई गेया मक बनाउने मु य साधन हुन।्

क तपय नेपाल लोक गीतलाई गीतका नामबाटै लय वा भाकाको नामाकरण गरेको पाइ छ। जे होस,्

गीतको लय वा भाका नधारणमा गीत भ रहेका अ र अथवा मा ा मक स या, व ामका अव था र

ग तलाई मु य आधार बनाइ छ। थेगो, थायीको योग र अ तराको उठानको अव थाले प न गीतमा

लय नधारणमा ठूलो भू मका नवाह गरेको हु छ। ततु ‘ याइँ पा यो’ र यौल गीतको लय वा भाकाको

बनोट या यसर भएको छ। ज त:ै

हा हा - याइँ पा यो मलाई र यौल को झ केले याइँ पा यो

२, - ३, ३ , ४, ३, ३ = १८ मा ा

याइँ पा यो मलाई – ३+३=६ मा ा

ब ल त ल वष दनमा बढुो ज ती गाको ४+४+४+२ =१४

याइँ पा यो मलाई ३+३ =६ मा ा

मौका छोपी र यौल मा नाचौ भनी आको ४+४+४+२ =१४ मा ा

ततु गीतमा हरेक चो ट अ तरा वा थायीको योग गदा हा हा अथवा हो हो २ मा ाको थेगो

गीतको सु मा योग भएको छ। यस गीतको थायीका पमा रहेको ‘ याइँ पा यो मलाई र यौल को

झ केले याइँ पा यो’ भ ने वा यमा सु मा योग हुने २ मा ा मक थेगोलाई छाडरे १६ मा ामा बनेको

छ । यसमा सु को २ मा ा थेगोको व ाममा ३,३,४,३,३, को व ाम मलाएर २,३,३,४,३,३ व ाममा

यसको व ाम मलाएर हरेक अ तराप छ ४ पटकस म पणू दोहो याएर यसको लय नधारण ग रएको छ।

ग तको पमा तु ग तको लय यस थेगोमा पालना ग रएको छ। यो गीत छटो गाइने गीत म येको हो।

यहाँ थायीको योगमा ‘ याइँ’ लाई एकै मा ा मक उ चारणमा उ चारण ग रएको छ। यस गीतका

अ तरा उठानका स दभमा हरेक अ तराह दईु पाउँ अथवा दईु चरणका रहेका छन।् हरेक चरणका दवुै

चरण उ चारण पवू नै ‘हा-हा’ थेगो र थायीको ‘ याइँ पा यो मलाई’ स म अगा डका श दको योग यस

गीतमा योग भएको छ। यसर पणू अ तराको योग प चात पनु: थायीलाई ४ पटकस म दोहो याइएको

छ। यहाँ हरेक अ तराका मा थ लो र त लो अशंमा १४, १४ बराबर मा ाको योग भएको छ जहाँ ४,४,४,२



130

मा ा मक व ाममा अ तराको य तको नधारण ग रएको छ। यस गीतको अ तरा चा हँ म यलय वा

म य ग तमा उ चा रत भएको छ। सम गीतको लय हेदा ततु र यौल गीतको लय वा भाका तु र

म य लयको लय म णबाट बनेको छ।

४) भाव, वचार र स देश

भाव, वचार र स देश लोक गीतका आव यक साम ी हुन।् ततु ‘ याइँ प यो’ र यौल लोक

गीतमा ेम ल लामा आधा रत हँ यौल , ठ यौल योग भएको छ। वशषे गर ृ गार रस भावको यहाँ

योग भएको छ। ज त:ै

- मलाई त नी छ क बढु भनी हेछ मु टो त काई

इसाराले कुरा गछआखँा स काई स काई

यहाँ त नी वा बढु का कुरा गन,ु आखँा स काउन,ु इसाराले कुरा गन,ु मु टो त काउनु र त रागमय

भावको जागतृ गन प हुन।् सम गीतको मलू भाव नै र त राग अथवा ृ गा रक बनेको छ।

यस गीतमा वचार प वा स देशका पमा अ य पमा नार वत ताको माग भएको

पाइ छ। ज तै ;-

- ब ल त त ल वष दनमा बढुो ज ती गाको

मौका छोपी र यौल मा नाचौ भनी आको

ततु अ तराबाट के प ट हु छ भने नेपाल नार ह पु षबाट कैद सरह भाएका छन।् आफू

वत वा हाँ न, बो न, ना न प न बढुो अथवा ीमान नभएको मौका छो नु परेको छ। सम मा ेम-

णयको नसै गक योगको माग यस गीतमा कट भएको छ।

५) लोक त व

लोक त व भ नाले लोक व वास, लोक रहन-सहन, लोकबोल -चाल आ द लोकसँग स बि धत

प को उदघाटन वा योग भ ने बु झ छ। ततु र यौल गीत छोटो अथात ज मा ४ अ तराको र छोटो

गाइएको गीत हो। र यौल को मा यता नै नेपाल लोक समाजको सं का रक प हो। यस गीतमा योग

भएका श द ब लत ल, बढुो, ज ती, गाको, आको, मौका, त नी, बढु , मु टो आ द नेपाल लोक

समाजका बोल चाल का श द योगमा आएका छन।् म हलालाई पु षको प हरन लगाइ दएर झ केका
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पमा ततु गनु प न नेपाल लोक समाजका हँ यौल , ठ यौल स गमय चालचलन हुन।् जुन यहाँ

योग भएको छ। सम मा ततु गीतमा लोक त वह व यमान छन।्

६) थायी, अ तरा र थेगो

लोक गीतमा अ तरा अ नवाय घटकका पमा रहेको हु छ भने थायी र थेगो ऐि छक घटकका

पमा रहेका हु छन।् ततु र यौल गीत ‘ याइँ पा यो’ मा यी तनै प को समु चत पालना भएको छ।

थायीका प य तो छ। ज त:ै-

‘ याइँ पा यो मलाई र यौल को झ केले याइँ पा यो’

जुन थायी हरेक अ तराप छ ४ पटक स मको दोहो याईमा तुग तमा गाइ छ। अक प

भनेको यस गीतको हरेक अ तराको पाउ अथवा चरणको थालनीमा थायी अ भाग ‘ याइँ पा यो मलाई’

स मको योग ग र छ। जसले गीतलाई लय मलाउनमुा सहयोग गरेको छ।

अ तराका पमा यस गीतमा ज मा ४ वटा अ तराको योग भएका छन।् येक चरण दईु

पाउमा सरं चत छन।् मा थ लो र त लो चरणको स ब ता रहेका यस गीतका अ तराह ले वषय बोध

गराएका छन।् ज त:ै-

दलुाहाक आमा रै’ छन ्सा ै ठूलो मनक

दद ब हनी, भाउजूसँग ना छ फ क फ क

यस गीतको अ तरा म यलयमा उठान ग र छ। अ तरा अ तरा बीचको सामी यता छ भने

थायीको मय मा यस गीतका अ तराले फ को मारेका छन।्

थेगोका पमा यस गीतमा ‘हो हो’ भ ने श द हरेक थायी र अ तराको योग अगा ड योग

भएको छ। थायीको दोहो याइमा ‘हो हो’ लाई ‘हा हा’ पमा प न यहाँ ततु ग रएको छ। सम मा

थायी, अ तरा र थेगोको समु चत तालमेल ततु गीतमा मलाइएको छ।

७) स गीता मक

वर, बाजा र नृ यको सयंु त समायोजनबाट स गीतको समायोजन हु छ। वर आ त रक

स गीत हो। गीतमा योग हुने व न तर गह को आपसी मेल वारा उ प न हुने लय वा आन ददायक

शाि दक अ भ यि त आ त रक स गीत हो। ततु गीतमा थायी, अ तरा र थेगोको उ चत समायोजन
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गर व ाम र व तारको समु चत पालनामा अ तरा गाउँदा म यलय र थायी गाउँदा तुलयमा लय

म ण भएकाले यस गीतको वर प मा उतार-चढाव आएको छ। जे होस,् ु तमधुरतामा अ ल जो सलो

बनाउने वरको योग यस गीतमा भएको छ। शाि दक वरलाई मजबतु बनाउन बाजाका पमा जोर

मादलह घि कएका छन ्भने सनइ र हाम नयम प न योगमा आएका छन।् यस गीतमा नृ यको माग

चुर मा ामा ग रएको छ। गीत गाउँदै पणू मनोर जनमा झ केसँगै म हलाह यस गीतमा नृ य गन

सहभागी हु छन।् सम मा स गीतको साहचाय उ चत तालमेल मलाइएको छ।

न कषत: ततु र यौल लोक गीत ‘ याइँ पा यो’ नेपालो लोकगी त त वको समु चत

पालनामा व लेषण यो य छ। वशषेत: यो गीत ववाहका समयमा दलुहाका घर तर म हलाह को

जमघटमा रमाइलो गरेर गाइने सं कार गीतको एक टा त हो। लोक गीतका कार तरमा र यौल भनेर

च नने ततु गीतले लोक मा यताको अनसुरण गरेको छ।

४.७ न कष

नेपाल लोक गीतका े मा बम बहादरु काक एक उ ले य प र चत नाम हो।उनले जीवनको

हरेक ण नेपाल लोक गीतको सरं ण र चार- शारमा बताएका छन।् काक ले औपचा रक पमा नै

नेपाल लोक गीतह का गी त ए बमह रेक डङ र काशन गन थालेको तन दशकस मको लामो समय

अव ध नर तर छ। व.स.ं २०४० मा प हलो प ट रे डयो नेपालबाट आ नो वरमा नेपाल लोक गीत

सारण गराएका काक ले लोकगी त ए बमका पमा व.स.ं २०४३ मा ‘खोलापा र नरमाया’ काशनमा

याएका हुन।् त प चात हालका समयस म उनका लगभग सात दजन ज त लोकगी त ए बमह रेक डङ

भई काशनमा आएका छन।् लामो समयस मको नर तरतामा अनेक विृ तयु त स या मक र

गणुा मक वशषेताह लाई आ मसात गद उनले आ नो लोकगी त या ा तय गरेको दे ख छ। उपयु त

विृ तह का आधारमा काक को लोकगी त या ालाई तन चरणमा वभाजन गर हे रएको छ। उनको

औपचा रक वेश र लोक गीत तको झकुाब एवम ्अ य सक चरणका पमा थम चरण व.स.ं २०४०

दे ख २०४५ स म रहेको छ। यस चरणमा उनका व.स.ं २०४३ मा ‘खोलापा र नरमाया’ दे ख व.सं २०४५

मा ‘मेचीदे ख महाकाल ’ शीषक नामक गी त ए बम स मका नौ वटा लोक गी त ए बमह का शत

भएका छन।् उनको लोकगी त या ाको दो ो चरणका पमा व.स.ं २०४६ दे ख २०६० स मको १५ बस
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अव ध रहेको छ। वषय व तमुा व वधता र सचेतता, स या मक र गणुा मक चुरता, नर तर अथक

स यतामा उनका यस चरणमा व.स.ं २०४६ मा ‘दाइ साइँला’ दे ख व.स.ं २०६० मा दस’ शीषकको

लोकगी त ए बमस म ६६ वटा लोकगी त ए बम काशनमा आएका छन।् उनको नि य एवम ् ते ो

चरणका पमा व.स.ं २०६१ को ‘ परैानी’ दे ख व.स.ं २०६४ को ‘काठमाड मल’ शीषकको लोकगी त

ए बमस म उनका यस चरणमा ज मा चार वटा लोकगी त ए बम काशन भएका छन।्

लोक गीतको आ नै सै ाि तक प हु छ। लोक गीतको पृ ठभू म, प रभाषा, वशषेता, त व,

कार आ नै क समको हु छ। लोक गीतका व वानह ले लोक गीतको सै ाि तक प को अ ययन गर

लोक गीतको हरेक प बाट व लेषण गन आधार तय गरेका छन।् बम बहादरु काक को लोकगी त

ए बमका लोक गीतह प न यनै लोकगी त स ा तको आधारमा क त सबल छन ् त यह ा क

िज ासाको अ ययन यस प र छेदको मु य उ े य बनेको छ। लामो समयस मको या ा र धेरै

ए बमह को काशनले काक का लोक गीतमा व वधता पाइ छ। वषयगत, लयगत, कारगत, थेगो,

थायी र अ तरा योगगत, च चत एवम ् चरणगत नेतृ वको आधारमा उनका लोकगी त ए बम भ का

गीतह भ न भ न छन।् यनै भ नताका आधारमा उनका त न ध मलूक लोक गीतह को ताि वक

आधारमा व लेषण अ ययन यस शोधकायको चौथो प र छेदको काय बनेको छ। वशषेत: त न ध

मलूक गीतह मा ‘खोलापा र नरमाया’, ‘लगन’, ‘देवी देउराल ’, ‘अ टमीको दनमा’, ‘गोखाल भेषमैा’,

‘दासढु गा’, ‘देउसी रे’ र ‘ याइँ पा यो’ ज ता लोक गीतह को व लेषण एवम ् अ ययन ग रएको छ।

सम मा काक का लोकगी त ए बमह को चनार , लोकगी त या ाको चरण वभाजन, विृ तगत चनार

र त न ध मलूक लोक गीतह को लोक गीतका त वगत आधारमा व लेषण यस प र छेदको शोध-

खोजको वषय बनेको छ। लोक गीत के हो भ नेबारे च न लोक गीतका सै ाि तक प को जानकार प न

यस प र छेदमा गराइएको छ। वशषेत: बम बहादरु काक को लोक गीत प को अ ययन यहाँ भएको छ।
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पाँच प र छेद

न कष तथा उपसंहार

५.१ सारांश

बम बहादरु काक को ज म व.स.ं २०१४ फा गनु १६ गतकेा दन भएको हो। पता

शरे बहादरु काक र माता देवी कुमार काक का दईु छोर प छ एकल पु को पमा उनको

ज म भएको हो। गु मी िज काको घ मर गा. व.स. वाड न. ८ ठाँट भ ने थान उनको

ज म थान हो। जहाँ उनको बा यकाल आमा-बबुा, दद ह को सामी यसँगै हाँ दै, खे दै,

प दै, गाईबा ा चराउँदै, मेलापात गद र नेपाल लोक गीत गनुगनुाउँदै बतकेो छ।

गाउँघरमा ग रखान पु ने श त ज गा ज मन भएका कसान प रवारमा जि मएका

काक ले नातक स मको अ ययन परुा गरेका छन।् गु मी िज लाकै घ मर गा. व.स. र

मभुङ गा. व.स.मा गर ८ क ास मको अ ययन परुा गरेका काक ले गु मी िज लाकै धुक ट

व तबुाट एस.एल.सी उ तीण गर काठमाड बाट उ च श ा ा त गद वी.एल. स मको

अ ययनको सल सला जो डएको छ। जीवन िजउने ममा काक को पेसागत सलं नता कृषक,

व याथ , श क, नजामती कमचार , लोक गीत स कलक र लोक गायकका पमा व वध

अनभुवह व यमान छन।् वशषेत: व.स.ं २०३९ मा लोकसेवा आयोगबाट लइने पर ाबाट

उ तीण भई नायब सु बा भएका काक हाल नेपाल सरकारको शासनमा उप स चव ज तो

ग रमामय पद य दा य वमा कायरत छन।् उनको पेसागत अक वा मखु पाटो भनेको नेपाल

लोक गीत हो। लोक गीत स कलक र सफल गायकका पमा स कमाएका काक ले कुले

जीवनदे ख गीत गनुगनुाए प न व.स.ं २०३३ मा रे डयो नेपालबाट वर पर ा उ तीण गरेका

हुन।् औपचा रक पमा व.स.ं २०४० मा रे डयो नेपालबाट ‘ दन दन स झँदा प न .....’
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बोलको लोक गीत आ नो वरमा शारण गराएप छ उनको नेपाल लोक गीततफको या ा

औपचा रक पमा तय भएको छ जुन आजस म नर तर छ।

नेपाल लोक गीत गाउन,ु रचना गनु र स कलन गनमा काक को जुन लगाब रहेको

छ य तै चार सारमा प न उनी उि तकै जटेुका छन।् व.स.ं २०३९ मा रे डयो नेपालमा

काय म उ पादक र स चालकका पमा वेश गरेका काक ले रे डयो नेपालबाट तभा साझँ,

सरुसगंम, आ नै पाखा आ नै भाका, चौतार , नो तर, स चो स देश ज ता काय मह

उ पादन र स चालन गरेका छन।् काय म उ पादन र स चालनमा अ बल ठह रएका

काक लाई बी.बी.सी रे डयो सेवामा समेत स जीवनी काय म उ पादक र समाचार बाचन गन

सअुवसर ा त भएको छ। प छ लो समयमा एफ.एमह को सेवा व तार भएकाले काठमाड को

टार एफ.एममा समेत याइँ पा यो, लोकम जर ज ता काय म उ पादन र स चालनमा

काक को सलं नता रहेको छ। उनका ज त प न काय म उ पादन र स चालन भएका छन ्

वशषेत: ती नेपाल लोक गीतका सरं ण र चार- सारमा केि त रहेका छन।्

काक को ववैा हक जीवनका प नया दा उनले दईुवटा ववाह गरेका छन ् भने

स तानका पमा दईु छोरा र दईु छोर गर उनी चार स तानक बाबु हुन पगेुका छन।् उनको

प हलो ववाह पर परागत मागी ववाहका पमा व.स.ं २०३३ फा गनु १९ गते दु वचौर

गा. व.स. गु मीक यवुा कुमार ख ीसँग भएको हो। जसबाट छोरा गणेश र छोर ताराको

ज म भएको छ। य तै उनको दो ो ववाह व.स.ं २०४४ वशैाख ५ वरभ याङ गा. व.स

तनहँुक लोकगा यका शवा आलेसँग विै छक एवम ् ेम ववाहका पमा भएको छ। उनीबाट

प न छोरा सौरभ र छोर सगनुको ज म भएको छ। पु य ल वा ज मथलो घ मर गु मीको

पतैकृ स पि त यथावत ् राखेका काक ले हाल आ नो बसोबासको थान काठमाड बनाएका

छन।् आफू र का छ ीमती दवुै नेपाल सरकारको नजामती कमचार र दवुै नै नेपाल लोक

गायक-गा यकाका है सयतमा था पत भएकाले काक ले काठमाड को सनाम गलमा दईु तले

घर बनाएका छन।् काक का बबुा-आमाको मृ यु भइ सकेको अव था छ भने दद ह को

ववैा हक एवम ् आ नै कारका घरजममा य त छन।् अ काक का आ ना सप रवार

काठमाड मा रहेका छन।्
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वामप थी वचारधारा रा ऩे काक को राजनी तमा भने य वा औपचा रक

स ल नता कतै दे खदन। सामािजक स थागत स ल नता भने काक को मह वपणू प हो।

नेपाल सां कृ तक प रष काठमाड का अ य , साँ कृ तक सँ थान नेपालमा स चालक

सद य, साँ कृ तक तथा ाकृ तक स पदा सरं ण के काठमाडौमा महास चव,

पि चमा चल बकास म चका सद य, वी.वी.सी. ोडका ट लब ल डनमा सद य, नेपाल

पो स क चरल एसो सयसनका सद य, इ टरने नल टुडे ट हाउस ल डनमा सद य, द

रेयकुाई नेपालमा सद य, अ भयानका सद य र गु मेल स पक समाजका सद य स म गर

उनले व भ न राि य तथा अ तराि य सं थामा ग रमामय पद य दा य व नवाह गरका

छन।् नेपाल लोक गीतका े मा व र ठ लोक कलाकारका पमा प र चत काक लाई लोक

गीतका े मा व र ठ लोक कलाकारका पमा प र चत काक लाई लोक गीतकै सल सलाले

वदेशकै अ धकाशं िज ला मण गन अवसर जुटेको छ भने यसै ममा उनले व वका

मखु देश भारत, चीन, बेलायत, अ टे लया, जापान, जमनी, बे जीयम, नेदरलै ड,

ा स, ह कङ, यएुई, कतार, ील का, डनेमाक, ि वडने, यानमार ज ता उ ले य

देशह मा मण गन अवसर पाएका छन।् नेपाल लोक गीतका प रचचामा काक को जनु

योगदान र यो यसको मू या कनमा उनीलाई व भ न देश एवम ् वदेशका सं थाबाट

स मान, परु कार, शसंा, कदर, कृत ता, ध यवाद एवम ् अ भन दनह ा त भएका

छन।् नेपाल वातावरण प कार सँघ वारा आयोिजत अ धरा य यापी वातावरण गीतमा व.स.ं

२०५१ मा थम भएका काक ले यिुजक नेपालबाट सवा धक यासेट ब बापत यिुजक

नेपाल अवाड (२०५०) ा त गरेका छन।्

दे दा टपु ट दे खने काक मा द घरोग य तो केह छैन। धेरै प हला गु मीको द लङ

गा. व.समा दसको बेला सराय नाँच हेरेर रा त घर फ कदा बाटोमा चि लदा गोडा मकको र

हालस म प न यह गोडाको दखुाइले काक लाई प छ लो समयमा भने केह असिजलो

बनाएको छ। वशषे पमा गीत, स गीत उ पादन, सां कृ तक सरं ण, सामािजक सेवा

एवम ् देश वदेश मण त च एवम ् वभाव रा ऩे काक लावाइ खवाइमा प न देश, काल,

प रि थ त अनु प सचेत दे ख छन।्सध दा जुँगा मलाएर पा ने काक मा शा त रहने र
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बझुेर थोरै मा बो ने वभाव छ।भौगो लक व भ न ाकृ तक छटा, नेपाल व वध सं कृ त,

मेलापव, चाडवाड आ दले काक मा लोक गीत त झुकाब रा ऩे ेरणाका ोत बनेका छन।्

गाउँघरमा रहँदा, ब दा भरपाखामा गु जने घाँ सनीका गीत, तज, दस, तहारमा गाइने

तजगीत, सराँय नाच, देउसी, भलैो, भजन चु काह ले काक लाई थमत: लोक गीत तर

तानेको हुन ् भने रे डयो नेपाल, अ ज कलाकार धमराज थापा, झलकमान ग धव ज ता

व र ठ लोकगायकका श द र वरले उनलाई लोक गीतको मह व बझुाएको काक बताउँछन।्

उपयु त उि ल खत पमा आ नो जीवनका मह अगा ड बढाएका काक मा आ नो

यि त वको प हचान प न उ ले य छ। गहँु गोरो वणका, मझौला शर र, चौडा नधार,

काला आखँाका काक आकषक दा जुँगामा सिजएर हँ छन।् ाय क मज, पाइ ट, कोट र

ढाका टोपीमा चट क पन काक ह सलो र स न दे ख छन।्यसर आकषक पमा रहने बा य

यि त वले स प न काक मा आ त रक पमा भ , कम बो ने, अप र चतसँग प न आि मक

यवहार तथा सां कृ तक ेम, जा त ेम र रा ेमको भावना व यमान छ। जे छ यसमैा

स तिु ट लने र सकभर न रसाउने काक मा नेपाल , ह द र अ ेजी भाषाको रा ो ान

छ। व.स.ं २०३१ मा क रब ६ म हना ज त ी मा लका म डल कुल समलटार गु मीमा

श क भई काम गरेका काक ले व.स.ं २०३७ दे ख २०३८ स म बाल रोग व ान शाखा

वारेनटाइनमा नायव सु बा सरहको अ थायी लेखास ब धी जा गर गरेका छन।् व.स.ं २०३९

मा लोकसेवा आयोगको पर ामा उ तीण भई सव च अदालत ज तो या यक वभागमा

नायव सु बाको कमचार मा थायी पमा वेश गरेका काक बढुवा हँुदै उप-स चव पदमा

कायरत छन।् जा गरे जीवनमा य तता रहे प न बाँक समय सामािजक सेवाका अनेक

सं थामा काक को सलं नता छ। वशषेत: सां कृ तक मोह भएका यि त व काक ले सं कृ त

बचाउ लोपो मखु भजन गीतका काय म आयोजना गन, येक वष ह रता लका तजमा दद

ब हनीह का ला ग तज गीतका काय म आयोजना गन, देउसी, भलैो खेलाउने, सरायँ नाच

देखाउने आ द कामह उ ले य पमा गद आएका छन।्सकारा मक कायलाई पु य र

नकारा मक कायलाई पाप स झने काक आि तक हुन ् तर वशषे अवसर बाहेक हर दन

पजूापाठ, मि दर दशन भने नगरेको बताउँछन।्
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जीवनी र यि त वका उि ल खत व वध पाटाह मा जुन सल सला जो डएको छ

यसको सबभै दा मु य भू मका काक मा भएको नेपाल लोक गीत हो।कला र गला दवुै

तभाले यु त काक नेपाल लोक गीतको स कलन, रचना र गायन प का कुशल ह ती

हुन।्नेपाल लोक गीतको सरं ण र चार सारमा काक ले जुन योगदान र यो यो

मू या कनको वषय बनेको छ। सानोमा कुले जीवनदे ख सां कृ तक काय ममा लोक गीत

गाउन सामेल हुने काक मेलापात, घाँस दाउरा, गाई गोठाला, पानी पँधेरो गदा उनको

मखुमा लोक गीत झिु ड यो। आफू उमेरसँगै ब दै जाँदा र लोक गीत तको आ नो इ छा

शि त र ढ व वासले गदा काक मा गाउँको सी मत े को बसाइले उनीमा स तोष

मलेन।उनी राि य क समकै कलाकारको कम े को खोजीमा जु न थाले।एस.एल.सी

स मको पढाइ गाउँबाटै सकेप छ उ च श ा प न ा त गन र सँगै लोक गीतको े प न

खो ने सल सलामा व.स.ं २०३३ फा गनुमा रे डयो नेपालबाट वर पर ा उ तीण गन सफल

भएका हुन।्जब वर पर ा उ तीण गरे त प चात काक मा िज मेवा रको बोध थ पएको

महससु हु छ। यसै ममा उनी व.स.ं २०४० मा रे डयो नेपालबाट आ नो वरमा लोक गीत

गाउन र सारण गन सफल भए। रे डयो नेपालमा नै काय म स चालक र उ पादकका पमा

प न काक व.स.ं २०३९ बाटै वेश गरेकाले काक लाई आ नो तभा देखाउने तालमेल

मलेको छ।

औपचा रक पमा व.स.ं २०४० मा ' दन दन स झँदा प न ......’ बोलको

गीतबाट वेश गरेका काक ले नेपाल लोक दोहोर कै इ तहाँसमा व.स.ं २०४३ मा 'खोलापा र

नरमाया’ लोक गी त ए बम काशनमा याउन सफल भए। रे डयो नेपालबाट उ त गीत सारण भए

प चात ् नेपाल हर कोह ले टेपरेकड भएस म उनको गी त यासेट नसनेुको वरलै होला। यसप छ य त

लामो तन दशकको समयस म उनको लोकगी त या ा नर तर र यो। हालस म लगभग सात दजन

ज त नेपाल लोकगी त ए बमह सजना गरेका काक को च चत लोकगी त ए बमम ये ‘खोलापा र

नरमाया’, ‘पानको पात’, ‘नरोऊ नरोऊ ऐ दलुह नानी’, ‘दाइ साइँला’, ‘ननैा रेसम’, ‘दासढु गा’, ‘देउसी

र’, ‘ याइँ पा यो’, ‘देवी देउराल ’, उ ले य रहेका छन।्
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तन दशक स मको लामो गी तया ा र धेरै लोकगी त ए बमका आधारमा काक को लोकगी त

य ाको चरण चयन ग रएको छ। वेश, अ यास, वषयबोध, स या मक र गणुा मक, स य र

नि य, र विृ त आ द आधारमा उनको लोकगी त या ालाई तन चरणमा वभाजन गर हे रएको छ।

व.स.ं २०४० मा औपचा रक पमा रे डयो नेपालबाट ‘ दन दन सि झदा प न ......’ बोलको गीतलाई

थम आधार मा दै व.स.ं २०४५ स ममा उनको नौ वटा लोकगी त ए बमह काक का लोकगी त या ाको

थम चरण भ समे टएका छन।् व.स.ं २०४३ मा ‘खोलापा र नरमाया’ दे ख व.स.ं २०४५ मा मेचीदे ख

महाकाल ’ स मका लोकगी त ए बममा उनको थम चरण समे टएको छ। यस चरणमा उनका नौ वटा

लोकगी त ए बम काशनमा आएका छन।् वेशकाल माया ी त अथवा भए चलेका वषयमा आधा रत र

केह सं कारगत सचेत उनको यस चरणका वशषेता हुन।् मलूत: आ या सक पमै उनको यो चरण

वतको छ। यस चरणले काक लाई लोक गीतका े मा था पत गरेको छ।

दो ो चरणका पमा व.स.ं २०४६ दे ख व.स.ं २०६० स मको १५ बष लामो समय अव ध तय

भएको छ। व.स.ं २०४६ मा ‘दाइ साइँला’ लोकगी त ए बमको काशन भएप छ लोकगी त या ाको दो ो

चरण सु वात भएको हो। यस चरणमा काक का ६६ वटा लोकगी त ए बमह काशनमा आएका छन।्

‘दाइ साइँला’, ‘देवी देउराल ’, ‘खजडी’, ‘दासढु गा’, ‘ननैा रसेम’, ‘डाँडै घु यो चल’, ‘क त सवुायो’,

‘देउसी रे’ ज ता लोकगी त ए बमह उनका यस चरणमा च चत ब न पगेुका गी त ए बमह हुन।्

वषयमा व वधता, णयका अ त र त समसाम यकता त सचेत, स या मक र गणुा मक दवुै प मा

उ कषता काक को यस चरणका विृ तगत उपलि ध हो, एउटै यासेटका नाममा भाग-भाग काशन हुन

र सवा धक यासेट ब माफत दशकको अवाड यिुजक नेपालबाट ा त गन काक यसै चरणमा सफल

भएका छन।् व.स.ं २०६१ सालदे ख यताको समय भने उनको लोकगी त या ाको ते ो चरण एवम ्अि तम

चरणका पमा रहेको छ। यस चरणमा काक का ज मा पाँच वटा गी त ए बमह काशनमा आएका

छन।् ‘ याइँ पा यो’ (२०६३), को गी त ए बम यस चरणको उ कृ ट कृ त हो। यस चरण काक को

श थलताको चरण हो। पवूवत चरणका केह विृ तलाई आ मसात ् गरे प न र यौल ज तो नवीन

वषयको उठान गनु र वशषे गरेर सं का रक गीत मा ै गाउनु काक को यस चरणको विृ त रहेको छ।

स या मक र गणुा मक दवुै ि टले काक को यो चरण नग य छ। यस चरणमा काक पवूवत ्चरणमा
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गाएका गीतह लाई आव यक ठाउँमा गाउँदै हँ ने र च चत गीतह लाई सी.डी., भी.सी.डी. मा कैद गन

जमक मा जटेुको पाइ छ।

वषयगत व वधता, लयगत व वधता, भावगत ती णता, स गीतको साहचाय, आ च लकताको

भाव, सरल-सरस एवम ् बोधग य भाषाको योग आ द विृ तह लाई आ मसात ् गर लोक गीत रचना

गन काक का लोक गीतह लोक जीवनमा एवम ्नेपाल समाजमा छाएका छन।्

५.२ ाि त

गु मी िज लाको घ मर गा. व.स. वाड न.ं ८ ठाँट भ ने थानमा व.स.ं २०१४ फा गनु १६ गतकेा

दन ज मेका बम बहादरु काक नेपाल लोक गीतका े मा प र चत नाम हो। कुले जीवनदे ख नै लोक

गीत गाउन भनेप छ हु क हुने काक प छ नेपाल लोक गीतका े मा राि य तभाका पमा स

कमाएका छन।् नेपाल सरकारको उपस चव ज तो ग रमामय पदमा शास नक कमचार का पमा

कायरत काक ले आ नो जा गरे जीवनका अ त र त स पणू समय र सामा य नेपाल लोक गीतको

उ थानका ला ग ख चएका छन।् उनको लोकगी त या ा औपचा रक पमा नै तन दशक ज त लामो

समयको नर तरता रहेको छ भने यस समयमा उनका लोक गीत ए बमका पमा सात दजन ज त

लोकगी त ए बमह काशनमा आएका छन।् एउटा गी त यासेटमा ४\५ वटा गीतका दरले प न उनका

ए बममा रेकड गीतह लगभग ३००\४०० रहेका छन।् य र रेकड नग रएका काक का अनौपचा रक

लोक गीतह को स या धेरै रहे जसको खोजी स भव छैन।् काक को नेपाल लोक गीतमा केि त रहेर

रे डयो नेपाल, बी.बी.सी. व ड रे डयो स भस, टार एफ.एम ज ता स चारका े मा काय म उ पादन र

स चालन काय जुन रहेको छ यो नेपाल लोक गीतको सरं ण र सार- चारमा अमू य योगदानका

पमा था पत छ। जीवनभर नेपाल लोक गीतको उ थानमा काक को लगाव जनु र यो यसबाट

काक ले के पाए र नेपाल समाजले के पायो यो प नै खोजको न कष हो। काक ले नेपाल लोक गीतको

खोज र रचना गर लोक गीतको सरं ण, चार- सार र उ थानमा लागे यसबाट उनले राि य,

अ तराि य स मान तथा नेपाल जनताको स ाव एवम ् माया पाउन सफल भएका छन।् नेपाल लोक

गीत मौ खक पर परामा हुकदै आएको र थानीय एवम ् े ीय तरमा नै सी मत रहेको ि थ तमा

थलगत खोज गर गी त ए बमका कैद गर सरं ण र चार- सारमा काक को जुन यास र यो
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यसबाट नेपाल लोक गीतले राि य एवम ्अ तराि य तरमा प र चत हुने र फै लने मौका पाएको छ

भने नेपाल लोक गीतको े मा अ ययन गन चाहनेह लाई प न उनको यास खजनाका पमा था पत

भएको छ।

काक को लोक गीत वेशको सु को समयमा स चारको मा यम रे डयो नेपाल मा थयो। नेपाल

लोक गीतह गाउँघरका रोद मा मा सी मत थए। नेपाल सां का रक काय र मेलापवमा मा लोक

गीतह सामू हक पमा गाउन वा सु न पाउने अव था थयो। अझ गीतलाई जातीय आधारमा त लो

जातले मा गाउन म ने र ा मण- े ी ज ता जातले गाउन नहुने भ ने वड बनापणू मा यता

व यमान थए। य तो अव थामा ल खत सा ह यको पृ ठभू म लोक सा ह य अझ लोक सा ह यको

मखु वधा लोक गीतलाई ट पमा चनाउने काममा काक को जनु योगदान र यो यो नेपाल लोक

गीतको े मा ऐ तहा सक पहलको पमा सफल भएको छ। उनको यासबाट आज नेपाल समाजका नयाँ

तभाले आ नो सामा य देखाउन सअुवसर ा त गरेका छन।् प छ लो पु तालाई काक आज

अनकुरणीय एवम ् टा त यो य बनेका छन।् आज नेपाल लोक गीतको हरेक प को अ ययन एवम ्

व लेषण गनका नि त काक को लोकगी त यासस म जो कोह लाई पु न अ नवाय छ। नेपाल लोक

गीतलाई अ ल खत र मौ खक पर परामा मा सी मत रा ऩे पर परामा आज ल खत र सजनशील गी त

ए बम एवम ्सी.डी., भी.सी.डी. का लोक गीतह को बाहु यले लोक गीतको अ ययन गनह त नह

खडा गरेका छन ्जसको जवाफ अबका अ येयताह का ला ग खोजको वषय बनेको छ। आज नेपाल लोक

गीतह को ब ततृ पमा यापक अनसु धान नभएको ि थ त छ तर अ ययनका ममा जुटेका धेरै

ा क यासह लाई काक का गी त ए बमह ले केह न केह उपलि ध ा त गन सहयोग पु याउने

व वास गन स क छ।
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......................... (२०४९), खजडी, काठमाड : यिुजक नेपाल ।

......................... (२०५०), गोखाल भेषमैा : काठमाड : यिुजक

नेपाल ।

......................... (२०५१), दासढु गा, काठमाड : यिुजक नेपाल ।

......................... (२०५९), देउसी रे, काठमाड : यिुजक नेपाल ।

......................... (२०६३), याइँ पा यो, काठमाड : यिुजक नेपाल ।

के.सी., टंक (२०६२) मि दरको देशमा लोकसगंीतको फूलवार , (प हलो सं क.), काठमाड :

लोकस गीत कला त ठान ।

गर , जीवे देव (२०५७), लोक सा ह यको अवलोकन, काठमाड : एकता काशन ।

थापा, धमराज (२०३०), ग डक का ससेुल , काठमाड : ने.रा. . . ।

थापा, धमराज र हंसपरेु सवेुद (२०४१), नेपाल लोक सा ह यको ववेचना, काठमाड :

पा य म

वकास के , . व. व.।

प त, काल भ त (२०४३), हा ो सां कृ तक इ तहास, काठमाड : लेखक वयं ।

पराजुल , कृ ण साद (२०५०), नेपाल लोकगीतको आलोक, काठमाड : वणा काशन ।

पराजुल , मोतीलाल (२०६०), लोकगीतको सरंचना, (कुि जनी, वष ११, अ क ८), पृ २३

।
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पराजुल , मोतीलाल र जीवे देव गर (२०६८) नेपाल लोकसा ह यको परेखा, काठमाड

:साझा काशन, ।

पोखरेल, बालकृ ण र अ य (२०४०), (स पा.), नेपाल बहृत श दकोश, काठमाड :

ने.रा. . .।

ब ध,ु चूडाम ण (२०५८), नेपाल लोक सा ह य, काठमाड : एकता बु स ।

शमा, मोहन राज र खगे साद लइुटेल (२०६२) शोध व ध, (ते ो सं क.), ल लतपरु :

साझा

काशन ।

............................................ (२०६३), लोकवाता व ान

र लोक सा ह य, काठमाड :

व याथ पु तक भ डार ।

अनलाइन साम ी सूची:

अनलाइन, इकाि तपरु http://www.ekantipur.com/np/2068/8/6/full-story/338689.html

अनलाइन, गोरखाप

http.//www.egorkhapatra.org.np/gopa.detail.php?article_id=55197&cat_id=22

अनलाइन, गु मी यटू डटकम http://www.gulminews.com/

अनलाइन, नयाँप का http://www.nayapatrika.com/purano/files.php?file=</url>

अनलाइन, सा ता हक

http://www.ekantipur.com/saptahik/category.php?id=63&iss_id=109


