
slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tfsf]

cWoog / ljZn]if0f

lqe'jg ljZjljBfno, dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q ;ª\sfo cGtu{t

g]kfnL ljefu, dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;,Onfdsf] :gftsf]Q/ tx

bf];|f] jif{sf] g]kfnL ljifosf] bzf}+ kqsf] k|of]hgsf] nflu

k|:t't

zf]wkq

zf]wfyL{

lgd{nf vgfn

z}lIfs ;q @)^$÷)^%

g]kfnL ljefu

dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;, Onfd

@)^(



slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tfsf]

cWoog / ljZn]if0f

lqe'jg ljZjljBfno, dfgljsL tyf ;fdflhs zf:q ;ª\sfo cGtu{t

g]kfnL ljefu, dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;,Onfdsf] :gftsf]Q/ tx

bf];|f] aif{sf] g]kfnL ljifosf] bzf}+ kqsf] k|of]hgsf] nflu

k|:t't

zf]wkq

zf]wfyL{

lgd{nf vgfn

g]kfnL ljefu

dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;, Onfd

@)^(

zf]wlgb]{zs
>L /f]dgfy cfrfo{
lzIf0f ;xfos
g]kfnL ljefu

dx]b|/Tg ax'd'vL SofDk; Onfd



z]wgfos
slj ldqk|;fb bfxfn



zf]wlgb]{zssf] dGtJo

lqe'jg ljZjljBfno, dfgljsL tyf ;fdflhszf:q ;Ífo, dx]Gb|/Tg ax'd'vL

SofDk;, g]kfnL ljefucGtu{t :gftsf]Q/ tx låtLo jif{sL 5fqf lgd{nf vgfnn]

slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tfsf] cWoog / ljZn]if0f zLif{ssf] k|:t't

zf]wkq d]/f lgb]{zgdf tof/ kfg'{ ePsf] xf] . lgSs} kl/>dk"j{s tof/ kfl/Psf] o;

zf]wsfo{af6 d ;Gt'i6 5' / o;sf] cfjZos d"NofÍgsf nflu lq=lj= dx]Gb|/Tg

ax'd'vL SofDk;, g]kfnL ljefu;dIf l;kmfl/z ub{5' .

ldlt M– lj=;+= @)^(÷(÷@) /f]dgfy cfrfo{
O{=;+= @)!#.)!.)$ lzIf0f ;xfos

g]kfnL ljefu
dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;

Onfd



s[t1tf 1fkg

k|:t't zf]wkq d}n] cfb/0fLo u'? >L /f]dgfy cfrfo{sf] s'zn lgb]{zgdf tof/

kf/]sL x'F . hlt;'s} lghL Jo:ttfsf aLr klg cfjZos ;/–;Nnfx / plrt lgb]{zg

k|bfg ug'{x'g] lgb]{zgs Pj+ d]/f cfb/0fLo u'?k|lt d C0fL 5' . pxfFsf] o; dfu{

lgb]{zgsf nflu >4]o u'?k|lt ;j{k|yd cfef/ JoQm ub{5' . o;} u/L dnfO{ lzIffsf] of]

:t/;Dd k'Ug ;xof]u ug'{x'g] d]/f lktf ;f]dgfy vgfn / dftf lji0f'dfof vgfn tyf

hLjg;fyL /f];g a:g]t k|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5' .

zf]wkqsf] zLif{s :jLs[t u/L n]vgdf ;d]t k|f]T;fxg ug'{x'g] ljefuLo k|d'v

cfb/0fLo u'? ;x–k|fWofks >L a'l4k|;fb l3ld/]k|lt cfef/L 5' . d]/f] zf]wsfo{sf nflu

cfjZos kg]{ ;fdu|Lsf ;fy} ;Nnfx ;'emfj k|bfg ug'{x'g] dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;df

k|fWofkg/t cfb/0fLo bfh' ljgf]bs'df/ vgfnk|lt ljz]if cfef/L 5' .

o;/L g} of] zf]wkq tof/ ug]{ qmddf ;fdu|L ;Íng ug{ ;xof]u ug'{x'g]

lk08]Zj/ ljBfkL7 w/fgsf ;x–k|fWofks v]d/fh vgfn / dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;

Onfddf k|fWofkg/t >L clDasfk|;fb clwsf/L k|lt cfef/ JoQm ub{5' . zf]wkq tof/

kfg]{ qmddf ljleGg k':ts, kqklqsf cflb pknAw u/fpg] lk08]Zj/ ljBfkL7

k':tsfno / dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk; k':tsfno xflb{s s[t1 5 . o;} u/L of]

zf]wkqnfO{ z'4¿kdf 6Í0f ul/lbg] Onfd 8]S;6k Onfdsf o'j/fh yfdLnfO{ wGojfb

6qm\ofpF5' .

cGTodf o; zf]wkqsf] ;d'lrt d"NofÍgsf nflu lq=lj= dx]Gb|/Tg ax'd'vL

SofDk;, g]kfnL ljefu ;dIf k|:t't ub{5' .

ldltM lj=;+= @)^(÷)(÷@)

O{=;+= @)!#.)!.)$ lgd{nf vgfn

g]kfnL ljefu

dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;

Onfd



lqe'jg ljZjljBfno

dfgljsL tyf ;fdflhszf:q ;Ífo

g]kfnL ljefu

dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk;, Onfd

:gtsf]Q/ txsL 5fqf lgd{nf vgfnåf/f k|:t't ul/Psf] slj ldqk|;fb

bfxfnsf] sfJosfl/tfsf] cWoog / ljZn]if0f zLif{ssf] :gftsf]Q/ txsf] bzf}+ kqsf]

kl/k"lt{sf nflu k|:t't ul/Psf] zf]wkqnfO{ :gftsf]Q/ pkflwsf lgldQ :jLs[t

ul/Psf] 5 .

d"NofÍg ;ldlt

!= cWoIf -ljefuLo k|d'v_ a'l4k|;fb l3ld/] =========================

@= ;b:o -zf]wlgb]{zs_ /f]dgfy cfrfo{ ===============================

#= ;b:o >L ======================= -afXok/LIfs_========================

ldlt @)^(÷ ÷



;Í]t ;"rL

;Í]t k"/f ¿k

c= cWofo

cg'= cg'jfbs÷cg'jfb

O{=;+= O:jL ;Djt\

uf=lj=;= ufpF ljsf; ;ldlt

rf}=;= rf}yf] ;+:s/0f

8f= 8fS6/

t[=;= t[tLo ;+:s/0f

lq=lj= lqe'jg ljZjljBfno

b=;= bzf}+ ;+:s0f

k[= k[i7

kfF=;+= kfFrf}+ ;+:s/0f

k|f= k|fWofks

lj=;+= ljqmd ;Dat\

;Dkf= ;Dkfbs÷;Dkfbg



zf]w;f/

zf]wzLif{s M slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tsf] cWoog / ljZn]if0f .

zf]wlgb]{zs M /f]dgfy cfrfo{, lzIf0f ;xfos, g]kfnL ljefu dx]Gb|/Tg ax'd'vL

SofDk; Onfd

zf]wfyL{ M lgd{nf vgfn

zf]wk|of]hg M lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;fdflhszf:q ;ª\sfo cGtu{t

g]kfnL ljefu, dx]Gb|/Tg ax'd'vL SofDk; Onfdsf] :gftsf]Q/ tx bf];|f] jif{sf] bzf}+

kqsf] k|of]hgsf nflu .

z}lIfs;q M @)^$–^%

k|:t't ldlt M @)^(÷ ÷

k|:t't slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tfsf] cWoog / ljZn]if0f zLif{ssf]

zf]wkq lgDgflnlvt 5 kl/R5]bsf d"n zLif{sdf ljefhg u/L cfjZostfcg';f/

ljleGg pkzLif{sx¿ ;d]t /fvL cWoog / ljZn]if0f ul/Psf] 5 .

!= klxnf] kl/R5]b M zf]w kl/ro

@= bf];|f] kl/R5]b M slj ldqk|;fb bfxfnsf] hLjgL / JolQmÎj

#= t];|f] kl/R5]b M sfJosf] ;}4flGts kl/ro / g]kfnL sljtfsf] Oltxf;

$= rf}yf] kl/R5]b M slj ldqk|;fb bfxfnsf v08sfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f

%= kfFrf} kl/R5]b M slj ldqk|;fb bfxfnsf dxfsfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f /

k'm6s/ sljtfsf] cWoog

^= 5}7f}+ kl/R5]b M pk;+xf/

k|:t't zf]wkqsf] klxnf] kl/R5]bdf zf]wkl/ro k|:t't ul/Psf] 5 . o; qmddf

zf]wzLif{s, p2]Zo, ;d:ofsyg, zf]wkqsf] cf}lrTo / dxÎj, k"j{sfo{sf] ;dLIff, If]q /

;Ldf, ;fdu|L ;Íng, zf]wkqsf] ¿k/]vf cflbsf af/]df rrf{ ul/Psf] 5 .

bf];|f] kl/R5]bdf slj ldqk|;fb bfxfnsf] hLjgL / JolQmÎj zLif{s /flvPsf] 5 .

o;nfO{ :ki6 kfg{ hLjgLcGtu{t hGd / afNosfn, lzIffbLIff, kfl/jfl/s hLjg,

;flxTo If]qdf k|j]z, ;Ddfg tyf k'/:sf/ /flvPsf] 5 eg] JolQmÎj cGtu{t pgsf

JolQmÎjsf ;a} kf6fx¿nfO{ k|:t't ul/Psf] 5 .

!



t];|f] kl/R5]bdf sfJosf] ;}4flGts :j¿k k|:t't ug'{sf ;fy} g]kfnL sljtfsf]

ljsf;qmd k|:t't ul/Psf] 5 . o; kl/R5]bdf sfJosf] k"jL{o, kfZrfTo / g]kfnL

;flxTodf JoQm ul/Psf sfJo;DaGwL wf/0ffdfly k|sfz kfl/Psf] 5 . k"jL{o /

kfZrfTo ;flxTodf ul/Psf sfJosf] juL{s/0f k|:t't u/L sljtfsf e]bx¿sf] kl/ro

lbg'sf ;fy} sljtfsf tÎjx¿ ;d]t s]nfOPsf] 5 . g]kfnL sljtfsf] ljsfqmd

s]nfpg] qmddf sfn ljefhg u/L wf/fpkwf/f ;d]t k|:t't ul/Psf] 5 .

rf}yf] kl/R5]bdf v08sfJosf] ;}4flGts :j¿kdfly k|sfz kfg'{sf ;fy} slj

bfxfnsf v08sfJox¿sf] ;}4flGts ljZn]if0f ul/Psf] 5 .  o;cGtu{t v08sfJosf]

Jo'TklQut kl/ro, k"jL{o ;flxTodf JoQm ul/Psf ;+:s[t, lxGbL / g]kfnL efiffsf

ljåfg\x¿sf kl/efiff / kfZrfTo ;flxTodf k|rlnt v08sfJosf] :j¿k k|:t't u/L

v08sfJosf tÎjx¿ ;d]t s]nfpg] sfd ePsf] 5 . o;sf ;fy} bfxfnsf …k|då/fÚ

v08sfJo / …tf/fÚ zf]ssfJonfO{ zLif{s / ;+/rgf, syfj:t', rl/qlrq0f, kl/j]z,

noljwfg, cnÍf/ljwfg, efjljwfg, p2]Zo÷hLjgb[li6, efiffz}nL cflb tÎjsf

cfwf/df ljZn]if0f u/L lgisif{ ;d]t lbOPsf] 5 .

kfFrf} kl/R5]bdf slj ldqk|;fb bfxfnsf dxfsfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f

ug'{sf ;fy} k'm6s/ sljtfx¿sf] cWoog ul/Psf] 5 . h;cGtu{t dxfsfJosf]

Jo'TklQut kl/ro lbO{ k"jL{o, kfZrfTo / g]kfnL ljåfg\x¿sf kl/efiffsf ;fy}

dxfsfJosf tÎj ;d]t k|:t't ul/Psf] 5 . o;} kl/R5]bdf slj bfxfnsf …rGb|x+;Ú /

…>LjT;Ú dxfsfJonfO{ ;+/rgf, syfj:t', rl/qlrq0f, kl/j]z, no ljwfg, cnÍf/

ljwfg, /; ljwfg, efiffz}nL, hLjgbz{g jf j}rfl/stf, zLif{sLs/0f cflb tÎjsf

cfwf/df ;}4flGts ¿kdf ljZn]if0f u/L lgisif{ ;d]t lbOPsf] 5 .

5}7f}+ kl/R5]bdf k|:tfljt zf]wkqsf ;a} kl/R5]bdf ul/Psf] cWoog /

ljZn]if0fsf] lgisif{ k|:t't u/L slj ldqk|;fb bfxfnsf] sfJosfl/tfsf] d"NofÍg ;d]t

ul/Psf] 5 / cGTodf ;DefJo zf]w–zLif{sx¿ lbOPsf] 5 .

o;/L k|:t't zf]wkqsf] cWoogsf l;nl;nfdf k|of]u ul/Psf ;fdu|LnfO{

cGTodf k|d'v ;Gbe{ u|Gy / ;Gbe{ kqklqsf tyf ;Gbe{ zf]w ;"rLdf ;dfj]z

ul/Psf] 5 .

@



ljifo ;"rL

klxnf] kl/R5]bM zf]w kl/ro__________________________ !–%

!= zf]w–kl/ro===================================================================== 1

!=! zf]w–zLif{s===================================================================== 1

!=@ zf]wkqsf] k|of]hg============================================================ 1

!=# ;d:of syg================================================================== 1

!=$ zf]wkqsf] p2]Zo============================================================== 2

!=% cWoogsf] cf}lrTo / dxÎj================================================ 2

!=^ k"j{sfo{sf] ;dLIff============================================================= 2-4

!=& cWoogsf] If]q / ;Ldf======================================================= 4

!=* ;fdu|L ;Íng================================================================= 5

!=( zf]wljlw========================================================================= 5

!=!) zf]wkqsf] ¿k/]vf============================================================= 5

bf];|f] kl/R5]bM slj ldqk|;fb bfxfnsf] hLjgL / JolQmTj_________ ^–!^

@= slj ldqk|;fb bfxfnsf] hLjgL / JolQmTj============================ 6

@=! slj ldqk|;fb bfxfnsf] hLjgL=========================================== 6

@=!=! hGd / afNosfn============================================================= 6

@=!=@ lzIffbLIff======================================================================= 7-9

@=!=# kfl/jfl/s hLjg============================================================= 9-10

@=!=$ ;flxTo If]qdf k|j]z========================================================== 10-11

@=!=% ;Ddfg tyf k'/:sf/========================================================= 12

@=@ slj ldqk|;fb bfxfnsf] JolQmTj======================================== 12

@=@=! JolQmTj lgdf{0fsf k|d'v k|lqmofx¿ ===================================== 12-13

@=@=@ afXo JolQmTj================================================================== 13

@=@=@=! zf/Ll/s JolQmTj============================================================= 13-14

@=@=@=@ ;fdflhs JolQmTj=========================================================== 14

@=@=@=# lzIfs JolQmTj================================================================ 14-15

@=@=# cfGtl/s JolQmTj============================================================= 15



@=@=#=! ;flxlTos JolQmTj============================================================ 15-16

t];|f] kl/R5]b M sfJosf] ;}4flGts :j¿k / g]kfnL sljtfsf] Oltxf;

__
17-69

#= sfJosf] ;}4flGts :j¿k=================================================== 17

#=! sfJosf] kl/ro============================================================= 17

#=!=! sfJo;DaGwL k"jL{o k/Dk/f================================================ 17-18

#=!=@ sfJo;DaGwL kfZrfTo k/Dk/f============================================= 18-19

#=@ sfJosf] kl/efiff============================================================= 19-20

#=@=!= k"jL{o sfJo kl/efiff========================================================= 20-24

#=@=@ kfZrfTo sfJokl/efiff====================================================== 24-27

#=@=# g]kfnL ;flxTodf sfJokl/efiff=========================================== 27-29

#=# sfJosf] juL{s/0f============================================================= 29

#=#=! k"jL{o ;flxTodf sfJosf] juL{s/0f======================================= 29-31

#=#=@ kfZrfTo ;flxTodf sfJosf] juL{s/0f================================== 31-32

#=#=# sljtfsf] pkljwfut juL{s/0f========================================== 32

#=#=#=! n3'td sljtf -d'Qms tyf xfOs';d]t_=============================== 32-33

#=#=#=@ n3' sljtf -k'm6s/ sljtf_=============================================== 33

#=#=#=@ dWod jf demf}nf ¿k -v08sfJoflb_================================== 33

#=#=#=# a[xb\¿k -dxfsfJo_========================================================== 33-34

#=#=#=$ a[xQ/ ¿k -ljs;gzLn÷cif{ dxfsfJo_============================= 34

#=$ sfJo jf sljtfsf tÎj==================================================== 34-35

#=$=! zLif{s============================================================================ 35-36

#=$=@ ;+/rgf=========================================================================== 36

#=$=# ljifoj:t'======================================================================== 36-37

#=$=$ efj ljwfg==================================================================== 37

#=$=% no ljwfg====================================================================== 37-38

#=$=^ sygk4lt====================================================================== 38-39

#=$=& ljDa–k|tLs–cnªsf/ ljwfg============================================== 39-40

#=$=* efiffz}nL======================================================================== 40



#=% g]kfnL sljtfsf] Oltxf; ================================================= 41

#=%=! k[i7e"ld========================================================================== 41

#=%=@ g]kfnL sljtfsf] sfnljefhg============================================ 41-42

#=%=@=! k|fylds sfn -;'?b]lv lj=;+= !($) ;Dd_========================== 42-48

%=@=!=!= k"jf{4{ r/0fM jL/wf/f -!*@^ b]lv !*&@ ;Dd_===================== 43-44

#=%=@=!=@ pQ/f4{ r/0fM elQmwf/f -!*&@ b]lv !($) ;Dd_========= 44-48

#=%=@=!=@=!= ;u'0f elQmwf/f====================================================== 45

s= s[i0f elQmwf/f======================================================= 45-46

v= /fdelQmwf/f========================================================= 46

#=%=@=!=@=@= lgu'{0felQm wf/f -;Gtwf/f_======================================= 47

#=%=@=@= dfWolds sfn lj=;+= -!($! b]lv lj=;+= !(&$ ;Dd_=========== 48-53

#=%=@=#= cfw'lgs sfn -lj=;+= !(&% b]lv xfn;Dd_========================== 53-69

#=%=@=#=!= kl/isf/jfbL wf/f -lj=;+= !(&%–!(() ;Dd_=============== 54-56

#=%=@=#=@= :jR5GbtfjfbL wf/f -lj=;+= !((!–@)!^_ ================== 57-60

#=%=@=#=#= k|of]ujfbL wf/f -@)!&–@)@(÷#) ;Dd_===================== 61-65

#=%=@=#=$ ;d;fdlos wf/f -@)#) b]lv xfn;Dd_====================== 65-69

rf}Fyf] kl/R5]bM slj ldqk|;fb bfxfnsf v08sfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f 70-115

$= slj ldqk|;fb bfxfnsf v08sfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f========= 70

$=! v08sfJosf] ;}4flGts :j¿k============================================== 70

$=!=! v08sfJosf] Jo'TklQut kl/ro=========================================== 70

$=!=@ v08sfJosf] kl/efiff ====================================================== 70-78

$=!=@=!k"jL{o ;flxTodf v08sfJosf]  kl/efiff =============================== 70-72

$=!=@=@ lxGbL ;flxTozf:qdf v08sfJosf] kl/efiff ========================= 72-73

$=!=@=# g]kfnL ;flxTozf:qdf v08sfJosf] kl/efiff ======================= 73-75

$=!=@=$ kfZrfTo ;flxTodf v08sfJosf] :j¿k ============================= 75-78

s= zf]ssfJo -PlnhL_ ================================================ 75

v= ufyfsfJo -lnl/sn Jofn]8_====================================== 76

u 5Gbf]a4 /f]df~rssfJo -d]l6«sn /f]dfG;_ =================== 76

3= kBgf6\o ufyf ====================================================== 76



ª= kqsfJo Joª\UosfJo / rl/qsfJo ============================ 77

r= Ct'sfJo÷uf]ksfJo ============================================== 77

5= nfdf] sljtf ======================================================== 77-78

$=#=!=# v08sfJosf ;+/rs tÎj ================================================ 78-85

$=!=#=! zLif{s ========================================================================== 79

$=!=#=@ syfgs ======================================================================= 79-80

$=!=#=@ rl/q jf kfq ================================================================ 80-81

$=!=#=# kl/j]z ========================================================================= 81-82

$=!=#=$ ljifoj:t'ut efjljwfg ================================================== 82

$=!=#=% no ljwfg ==================================================================== 82-83

$=!=#=^ ;+/rgf jf cfofd =========================================================== 83

$=!=#=& ljDa–k|tLs–cnª\sf/ ljwfg ============================================ 83-84

$=!=#=* efiffz}nL======================================================================= 84-85

$=!=#=( p2]Zo jf hLjgb[li6 ======================================================= 85

$=@ …k|då/fÚ v08sfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f ============================= 86-102

$=@=! kl/ro ========================================================================== 86

$=@=@ zLif{s / ;+/rgf ============================================================= 86-87
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$=@=$= rl/q÷kfq ljwfg============================================================= 93-95

$=@=$=! k|då/f========================================================================== 93-94

$=@=$=@ ?? ============================================================================= 94-95

$=@=$=# cGo kfqx¿sf] rl/q======================================================= 95

$=@=%= kl/j]z============================================================================ 95-96

$=@=^= no ljwfg====================================================================== 96-97

$=@=&= cnª\sf/ ljwfg=============================================================== 97-98

$=@=*= efjljwfg======================================================================= 98-99

$=@=( p2]Zo÷hLjg b[li6 ========================================================== 99-100
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$=@=!! lgisif{ ========================================================================== 101-102



$=#= …tf/fÚ zf]ssfJosf] ;}4flGts ljZn]if0f ==================================== 102-115

$=#=! kl/ro ========================================================================== 102

$=#=@ zLif{s / ;+/rgf ============================================================= 103-104

#=#=# syfj:t'÷syfgs =========================================================== 104-105

$=#=# kfq÷rl/q ===================================================================== 106-107

$=#=#=! tf/f ============================================================================ 106-107

#=#=$ d kfq=========================================================================== 107

$=#=% kl/j]z=========================================================================== 107-108

$=#=^ no ljwfg ===================================================================== 108-109

$=#=& cnª\sf/ ljwfg ============================================================== 109-110

$=#=* efjljwfg ====================================================================== 110-111

$=#=( p2]Zo÷hLjg b[li6 ========================================================= 111-113

$=#=!) efiffz}nL ======================================================================= 13-114

$=#=!!= lgisif{ ==================================================================== 114-115
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