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अन्तगगत 

 समाजिास्त्र केन्द्रीय शवभागमा समाजिास्त्र शवियको 
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 तहको उपाशि प्राप्तिको आंशिक आवश्यकता 

 पूरा गनगका लाशग प्रसु्तत 
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समाजिास्त्र शवभाग  

शत्रभुवन शवश्वशवद्यालय 

कीशतगपुर, काठमाड  ं 

२०८० 
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प्रशतवद्धता पत्र 

 प्रसु्तत “वैदेशिक रोजगारीले कृशि के्षत्रमा पारेको प्रभाव ; ताप्ली 

गाउपाशलका-१, उदयपुरको एक अध्ययन” विषयको शोधपत्र अन्य 

प्रयोजन िा उपावधका लावि प्रसु्तत िरिएको छैन । यो शोधपत्र मेिो आफ्नो 

मौवलक अनुसन्धान हो । यसमा प्रसु्तत िरिएको विषयिसु्त विितमा पुिा भई 

बुझाइएका अनुसन्धान प्रवतिेदन भन्दा फिक छ । अन्य स्रोतबाट वलइएको 

ि साि संके्षवपकिण िरिएको सामग्रीहरु सन्दभभ सूचीमा उले्लख िरिएको छ 

।  

 

 

 

वमवत : २०८०/०५/२२  
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वदपा िाई 
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शत्रभुवन शवश्वशवद्यालय 

मानशवकी तथा समाजिास्त्र संकाय 

समाजिास्त्र केप्तिय शवभाग 

कीशतगपुर, काठमाड , नेपाल । 

 

शसफाररस पत्र 

 वत्रभुिन विश्वविद्यालय मानविकी तथा समाजशास्त्र संकाय समाजशास्त्र 

केन्द्रिय विभाि समाजशास्त्र विषयको स्नातकोति तह पुिा िने प्रयोजनका 

लावि मेिो वनदेशन ि परिक्षणमा वदपा िाईको “वैदेशिक रोजगारीले कृशि 

के्षत्रमा पारेको प्रभाव : ताप्ली गाउपाशलका-१ उदयपुरको एक 

अध्ययन” विषयक शोधपत्र तयाि पानुभ भएको हो । त्यसैले उहााँको कायभ 

प्रवत सनु्तष्ट छु ि आिश्यक मूल्ांकनका लावि वसफारिस िदभछु । 

 

 

वमवत : २०८०/०५/२३ 

............................ 

उप-प्राध्यापक केशििाज वशलिाल 

समाजशास्त्र केन्द्रिय विभाि 

कीवतभपुि, काठमाडौ, नेपाल । 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

 

 

 

शत्रभुवन शवश्वशवद्यालय 

 मानशवकी तथा समाजिास्त्र संकाय 

केप्तन्द्रय शवभाग कीशतगपुर, काठमाण्ड , नेपाल । 

 

स्वीकृशत पत्र 

 समाजशास्त्र विषयको स्नातकोत्ति तह पुिा िनभको लावि छात्रा वदपा 

िाईले वैदेशिक रोजगारीले कृशि के्षत्रमा पारेको प्रभाव ताप्ली 

गाउपाशलका- १, उदयपुरको एक अध्ययन विषयमा शोधपत्र मेिो वनदेशन 

ि सुपरििेक्षकमा सम्पन्न िनुभ भएकोमा यो शोधपत्र स्वीकृत िरिएको छ । 

 

िोिपत्र मूल्ांकन सशमशत 

 

....................... 

विभाविय प्रमुख  

डा. युििाज लुइाँटेल 
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शोध वनदेशक  

उप-प्राध्यापक केशििाज वशलिाल 
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िाह्य वनदेशक 

उप-प्राध्यापक डा. वदपेश विवमिे 

 

वमवत: २०८०/०५/३० 
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कृतज्ञता पत्र 

 प्रसु्तत शोधपत्र वत्रभुिन विश्वविद्यालय, समाजशास्त्र संकाय केिीय 

विभि कीवतभपुि अन्तिभत समाजशास्त्र विभािको स्नातकोत्ति तहको आंवशक 

आिश्यकता पा िनभको लावि तयाि पारिएको हो । “वैदेशिक रोजगारीले 

कृशि के्षत्रमा पारेको प्रभाव : ताप्ली गाउँपाशलका – १, उदयपुरको एक 

अध्ययन” शीषभकमा तयाि पारिएको हो । यो शोधपत्रको प्रस्ताि लेखन, 

प्रशनहुको तयािी, कायभके्षत्रमा अनुसन्धान, छलफलका विषयहरु वनधाभिण ि 

शोध लेखन लिायत समू्पणभ कायभहरुमा वनिन्त सल्लाह सुझाि ि मािभ 

नेदेशन वदनुहुने आदिणीय शोधवनदेशक उप - प्राध्यापक केशििाज 

वसलिाल प्रवत विशेष आभाि प्रकट िदभछु । शोध अध्ययनका क्रममा बाह्य 

वनिीक्षकको रुपमा मेिो शोधलाई अझ िहवकलो बनाउन वनिन्ति सहोि 

िनुभहुने उप-प्राध्यापक डा. वदपेश विवमिे प्रवत आभाि प्रकट िदभछु । विवभन्न 

सूचना तथा तथ्ांकहरु उपलब्ध ििाईवदनुहुने नेपाल सतकाि अथभमन्त्रालय, 

श्रम तथा िोजिाि मन्त्रालय, केन्द्रिय तथ्ांक विभाि ि यो शोधपत्र तयाि 

िनभका लावि यो अध्ययनसाँि सम्वन्द्रन्धत प्रश्नािलीमा आफ्नो अमुल् समय 

वदएि उत्ति वदने २७ जना उत्तिदाताहरु जो विना यो शोधपत्र असम्भि वथयो 

उहााँहरुप्रवत कृतज्ञता ज्ञापन िदभछु ।  

  अन्त्यमा, मलाई यस तह सम्मको अध्ययन िनभको लावि हजािौ कवठन 

परिन्द्रथथवतहरुको सामना िदै वनिन्ति मेिो सफलताला लावि तन्द्रल्लन िही 

साँधै सहज िाताििण वसजभना ििाई आफ्नो कतभव्य िहन िनुभ हुने मेिो 

परििािका समू्पणभ आदिणीय व्यन्द्रित्वहरु प्रवत मेिो नमन । साथै यस 

शोधपत्र पुिा िने समयािवधमा मलाई विवभन्न माध्यमहरुबाट प्रते्यक्ष तथा 

अप्रते्यक्ष रुपमा सहयोि ि हौसला प्रदान ििाईिहनुहुने अग्रजहरु, 

िुरुििभहरु ि मेिा वप्रय वमत्रहरु प्रवत पवन आभाि व्यि िनभ चाहन्छु । 

  

 िोिकताग  

 वदपा िाई 

 कीवतभपुि, २०८० 
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अध्याय – एक 

पररचय 

१.१.  अध्ययनको पृष्ठभूशम 

 विश्वको कुनै के्षत्र िा मुलुकमा िहेको िोजिािी श्रनशन्द्रि विश्वको अको 

के्षत्र िा मुलुकमा िोजिािीका लावि जाने काम हुन्छ यसिी एक मुलुकको 

श्रम बजािको जनशन्द्रि अको मुलुकक बजािमा व्यिन्द्रथथत रुपमा िई कयभ 

िनुभलाई िोजिाि भवनन्छ (नेपाल सिकाि, २०६४) । 

 सन् १९७० ि १९८० को दशकमा मध्यपूिी एवसयाली मुलुकमा तेल 

खावन पता लािेपवछ दवक्षण पूिी एवसयाली मुलुक बाट श्रवमकहरु 

िोजिािीको लावि जान थाले । िैदेवशक िोजिािीको लावि विदेश जाने 

नेपालीहरुको संख्यामा बषेनी िृन्द्रद्ध हुाँदै िइिहेको छ । िैदेवशक िोजिाि 

पिम्पिाित रुपमा भाित केन्द्रित भएको देन्द्रखए पवन हाल मध्यपूिी खाडी 

मुलुक ि अन्य मुलुकहरुमा पवन नेपावलहरु कामको वसलवसलामा जाने 

प्रिृवत्त बवढिहेको छ (अयाभल,२०६८) । 

  नेपालको अथभतन्त्र मुख्यतया कृवषमा आधारित िहेको हुनाले नेपाललाई 

कृवष प्रधान देश भवनन्छ । नेपाल कृवष प्रधान देशको रुपमा परिवचत छ । 

यहााँको ६६.७ प्रवतशत जनसंख्या कृवष पेशामा नै आिद्ध िहेका छन् । 

देशको करिब ३३ प्रवतशत भाि कृवष के्षत्रले ओिटेको छ । कृवषलाई देशको 

सिैभन्दा भिपदो पेशाको साथै अथभतन्त्रको प्रमुख स्रोतको रुपमा वलने 

िरिन्छ । 

  नेपालमा प्रते्यक िषभ करिब पााँच लाख थप जनशन्द्रि श्रम बजािमा 

प्रिेश िदभछन् । एकातफभ  आन्तरिक श्रम बजािको प्रशोधन क्षमता नू्यन हुाँदा 

अवतरिि श्रमशन्द्रि िैदेवशक िोजिािीमा जाने ििेका छन् । दैवनक करिि 

१ हजाि युिा विदेवशने ििेको ि विपे्रषण आय कुल िाहभथथ उत्पादनको 

अनुपात २५.४ प्रवतशत िहेको छ जुन विश्वकै उच्चमध्यको एक हो । 

अकोतफभ  उदाि श्रम नीवत, शीपमूलक श्रमशन्द्रिको अपयाभप्तता ि कमजोि 

श्रम वनिीक्षण तथा वनयमनका कािण विदेवश श्रवमक आप्रिाह बढ्दै िएको 
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ि विदेशी श्रवमक विथथावपत हुाँदै िएको अिथथा छ । श्रम शन्द्रिको ३६.५ 

प्रवतशत औपचारिक के्षत्रमा संलग्न िहेको ि बेिोजिािी दि ११.४ प्रवतशत 

िहेको छ । श्रम शन्द्रि सहभाविता दि ३८.५ िहेको ि बाध्यकािी श्रम 

सहभाविता दि १.२ प्रवतहजाि िहेको छ । आ. ि. २०७५/०७६ मा औषत 

श्रम उत्पादकत्व िावषभक रु. १ लाख ८४ हजाि ६ सय िहेको छ (पन्ध्रौ 

योजना, २०७६/७७-२०८०/८१) । 

  कृवष पेशालाई नेपालले मात्र नभइ विश्वका अवधकांश मुलुकहरुले 

अपनाइिहेको पेशा हो । विश्वका कयौ ं विकवसत मुलुकहरुले कृवषलाई 

आधुवनवककिणमा रुपान्तिण िरिसकेका छन भने अवतकम विकवसत 

मुलुकहरु अझै पवन पिम्पिाित तथा जीिन वनिाभहमुखी कृवष पेशा मै 

वसवमत िहेका छन । नेपालले पवन कृवष के्षत्रलाई आधुवनकता प्रदान िनभ 

नथदा ितभमान समयमा कृवषप्रवत देशको सवक्रय युिा जनशन्द्रिलाई 

आकवषभत िनभ सकेको देन्द्रखदैन । कृवष के्षत्रमा भएको श्रम तथा अन्य लिानी 

भन्दा कम आम्दानी भएको कािण युिा ििभहरुको विदेश पलायन दिमा 

िृन्द्रद्ध भएको छ । बसाइाँसिाइको कािण पवन नेपालको युिा ििभ जसमधे्य 

पवन पुरुष ििभको जनसंख्या ग्रामीण के्षत्रमा वदनानु वदन िट्दै िइिहेको छ । 

जसको प्रभाि ितभमान समयमा कृवष के्षत्र (खेतीपाती) मा पिेको छ । श्रमको 

वहसािले हेदाभ दक्ष तथा योग्य युिा जनशन्द्रि (जसमा पुरुष ििभ) हरु सहिी ि 

िैदेवशक िोजिािीको वशलवशलामा बावहरिने क्रमले िैदेवशक भुिानी, 

ग्रामीण जनजीिन ि जीविकोपाजभनको के्षत्रमा आएको परिितभनको प्रमुख 

समस्याका रुपमा िहेको छ । जसको कािण पिम्पिाित रुपमा िहेको पुरुष 

प्रधान मावनने कृवषको रुपान्तिण हुाँदै मवहलाहरुको वजमे्मिािीमा थावमन 

पुिेको छ (पौडेल, २०७३) । 

 उत्पादकत्व बढी भएको के्षत्रमा श्रमको परिचालन हुन सके मात्र 

आवथभक िृन्द्रद्धले प्रश्रय पाउन सक्छ जसले प्रवत व्यन्द्रि आम्दानी िृन्द्रद्धमा 

समेत मद्दत पुग्दछ । नेपालको आवथभक िृन्द्रद्धले िवत वलन सकेको छैन । 

कृवष के्षत्रमा आिद्ध जनशन्द्रि पूणभ रुपमा िोजिाि हुन नसकेका कािण 

सअधभ बेिोजिािको दायिा उच्च िहेको छ । कृवषको उत्पादकत्व नू्यन 

िहेको हुाँदा जीिन वनिाभहमा कवठन अिथथा वसजभना हुन पुिेको छ । जसको 
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समाधानका लावि युिा जनशन्द्रि वदनानु वदन विदेश पलायनदि िढ्दै 

िइिहेको छ । विदेश पलायनको िढ्दो टर ेनका कािण िाम्रो उब्जाउ योग्य 

जवमन हुनेहरु पवन अछुत िहन सकेका छैनन् (शे्रष्ठ,२०७४) । 

 नेपालबाट युिा ििभहरुको विदेश पलायनको टर ेन िढ्दो िहेको छ । 

कम उब्जाउ हुने भूवममा मेहनत िनुभ भन्दा त्यही जवमन विक्री ििी विदेवश 

भूवममा पवसना बिाउनु उपयुि ठान्न थालेका छन् । वकनकी नेपालमा 

कृवषलाई व्यिसाय मावनदैन । कृवषबाट आम्दानी हुन्छ भने्न कुिा प्रवत 

कसैको विश्वास िहन सकेको छैन । कृषकका लावि पवन कुनै कानुन वनमाभण 

हुन सकेका छैनन् । मावनसहरु प्राय: कृवषमा लिानी िनुभला पैसा खेि िएको 

सम्झन्छन् । कृवष कायभमा संलग्न युिा ििभलाई बेिोजिािसिह सम्झने हुाँदा 

कृवष के्षत्र सुधािका लावि वसवमत सहयोिहरु प्राप्त हुने ििेको छ । कृवष 

के्षत्रमा लिानी िनभका लावि बैंकहरुबाट ऋण वलन समेत कवठन अिथथा छ 

। कृवषलाई व्यिसाइक रुपमा हेने प्रिृवत्तको विकास नेपालमा हुन सकेको 

छैन (कोइिाला, २०१७) ।  

  देशमा िोजिािी प्रान्द्रप्तमा कवठनाइ, आयस्रोतको अभाि, िाजनीवतक 

अन्द्रथथिता, दक्ष जनशन्द्रि व्यिथथापनमा समस्या, नेपालीको विदेशप्रवत 

आकषभण ि आवथभक संकटका कािण मावनसहरु विदेश जाने । जसमा 

ग्रामीण के्षत्रका युिा विशेषििी पुरुष िावहरिने टर ेनले त्यस के्षत्रमा कृवष 

कायभका लावि श्रमशन्द्रि अभाि हुाँदै िएको छ । जसको कािण यसको थप 

वजमे्मिािीको बोझ मवहलाहरु मावथ थोपरिाँ दै आएको छ । ितभमान 

अिथथामा ग्रामीण के्षत्रमा पुरुष जनशन्द्रिको अभािमा हिेक कायभप्रवत 

मवहलाको वजमे्मिािी िढ्दै िएको छ। पवछल्ला दशकमा जवमन बााँझो छाडी 

बसाइाँसिाइ िने दि बढ्दो छ । मुख्य रुपमा िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न 

व्यन्द्रिको परििािका सदस्य विद्याथी तथा बेिोजिाि युिा ििभ कामका 

अिसिमा तथा अध्ययनका लावि शहिी के्षत्रतफभ  बसाइाँसिाइ िने ििेका छन् 

। आन्तिीक बसाइाँसिाइ ि िोजिािीका लावि विदेवशनुले नेपालको विशेष 

प्रभावित हुन पुिेको देन्द्रखन्छ । विित दुई दशकदेन्द्रख नेपालको कृवष के्षत्र 

वनिन्ति ओिालो लािेको छ । यो के्षत्र यसिी ओिालो लागु्नमा यसका नीवत 

तथा योजना वनमाभण ि कायभन्वयनको वजमे्मिािी वलएका सिकािी वनकाय 
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वजमे्मिाि छन् । उवनहरुले मुलुकको सामावजक तथा आवथभक परिितभनसाँिै 

कृवष के्षत्रमा आएको व्यापक फेिबदललाई आत्मसात ििी कृवष के्षत्रको 

उपयुि ढााँचा बनाउन नसदा यस्तो अिथथा वसजभना भएको हो(पौडेल, 

२०७३:४) । 

  विशेष ििेि िैदेवशक िोजिािीमा िएका व्यन्द्रिको परििािका सदस्य, 

िोजिाि युिा तथा विद्याथीहरु क्रमश: बसोबासका वनन्द्रि, कामको अिसि 

तथा अध्ययनका लावि िााँउ छाडी नवजकको सहिी के्षत्र, तिाई िा िाजमािभ 

िरिपरि बसाई सने ििेका छन् । आन्तरिक बसाइाँसिाइ ि िोजिािीका लावि 

विदेवशनु नै कृवष जवमन बााँझो िहनुको प्रमुख कािण देन्द्रखएको छ। यसले 

थथानीय उत्पादनमा कवम आउनुका साथै ग्रामीण भेिमा खाद्य असुिक्षा 

बढ्दो छ। हाम्रो खाद्यन्न आयातको तथ्ांक िषेनी बवढिहेको छ। ित 

िषभमात्र नेपालले डेढ खबभ बिाबिको कृवषजन्य उत्पादन आयात ििेको 

सिकािी तथ्ांक छ (कृवष पवत्रका, २०७४) । 

  श्रमको वहसाबले योग्य मुख्यििी पुरुषहरु सहिी ि िैदेवशक िोजििीको 

खोवजमा बावहरिने क्रमसाँिै जोडीएको िैदेवशक भुिानी, ग्रामीण जनजीिन 

ि जीविकोपाजभनको फेििदलको यो मुख्य कािणका रुपमा देखापिेको छ । 

यसले िदाभ पिम्पिाित रुपमा िहेको पुरुष प्रधान कृवषको वजम्मा एकाएक 

मवहलाको कााँधमा आइपुिेको छ। ति मवहलामैत्री नीवत, संथथाित संिचना ि 

प्रविवध अनुकुल नहुाँदा यो फेििदल मवहलालाई अिसि िढाउने भन्दा झन 

बोवझलो हुाँदै िएको छ (अन्नपूणभ, २०७४) । 

  नेपालको सन्दभभमा हेदाभ यहााँ िहेको जनशन्द्रि पूणभ रूपमा परिचालन 

भएको छैन । विशेषतः कृवषमा संलग्न बहुसंख्यक जनसंख्या 

अधभबेिोजिािको अिथथामा छन् । अथाभतिषभ मा ८ मवहना िेिोजिािी ि 

कन्द्रिमा ४ मवहना िोजिािी िहेको अिथथाले देशमाबेिोजिािीको समस्या 

धेिै नै छ भन्न सवकन्छ । यसका साथै कृवषमा संलग्न अधभ बेिोजिािलिायत 

वशवक्षत, दक्ष व्यन्द्रिहरूले पवन आफ्नो क्षमता अनुसाि िोजिाि नपाउाँदा 

बेिोजिािको अिथथा बढ्दो क्रममा िहेको देन्द्रखन्छ । यसिी देश वभत्रको 

जनशन्द्रि, श्रमशन्द्रिबेिोजिाि िहेको ि पूणभरूपमा खपत ििाउन सवकने 
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माध्यमको कवम िहेको अिथथामानेपालले विश्वमा श्रमशन्द्रिको माि िहेको 

िाष्टर हरूसाँि सम्झौता ििी देशमा िहेकोबेिोजिािी जनशन्द्रिलाई उि 

बजािमा खपत ििाउने नीवत वलएको छ (दाहाल, २०६६)। 

  िैदेवशक िोजिािमा साँलग्न भएका परििािमा आएको आवथभक 

अिथथाको परिितभन साँिै सामावजक मुल् मान्यता,शैवक्षक अिथथाजस्ता 

विषयमा परिितभन भइिहेको पाउन सवकन्छ । अनुसन्धान उदयपुि, तान्द्रि 

िाउाँपावलका-१ मा िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभािको बािेमा 

केन्द्रित भएको छ । यसिी िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न भइसकेपवछ 

सम्बन्द्रन्धत के्षत्रको परििाि तथा समाजमा कस्तो आवथभक प्रभाि पािेको छ । 

यसै ििी िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणको प्रयोि विशेष कुन-कुन 

के्षत्रमा भईिहेको छ ि िैदेवशक िोजिाि सम्बन्द्रन्ध उनीहरुको धािणा 

केकस्तो छ भने्न कुिा यस अध्ययनमा खोवजएको छ । 

  विशेषत: िैदेवशक िोजिािी देशको अथभतन्त्रको प्रमुख आधािको 

रुपमा िहदैाँ आईिहेको देन्द्रखन्छ । ति पवन िैदेवशक िोजिािीमा दैवनक 

रुपमा सवक्रय युिा जनशन्द्रिको बढ्दो संलग्नताले देशको अधुकांश ग्रामीण 

के्षत्र देन्द्रख सहिी ईलाकाहरुमा समेत नकािात्मक पुर्याउनुको साथै देशको 

प्रमुख पेसाको रुपमा िहेको कृवष के्षत्रमा खाद्य उत्पादनमा समेत वदनानुवदन 

ह्रास हुाँदै आईिहेको ि समग्र देश नै खाद्यन्नमा आयातमुन्द्रख बनै्द िईिहेको 

हुाँदा यसलाई नेपालको प्रमुख समस्याको रुपमा िहेको छ भवन स्वीकाि िनभ 

सवकन्छ । युिा जनशन्द्रिहरु िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िही देशमा 

विपे्रषण वभवत्रने क्रम िढ्दै िईिहेको कुिा विवभन्न स्रोतहरुबाट प्रष्ट देखाए 

तापवन नेपालमा विपे्रषणको प्रयोि उत्पादनमुलक के्षत्रमा हुन नसकु्न ितभमान 

अिथथाको प्रमुख समस्याको रुपमा िहेको देन्द्रखन्छ । समग्र देशमा नै यस्ता 

जवटल समस्या वसजभना भईिहाँदा यस के्षत्र ( उदयपुि, तान्द्रि िाउाँपाका-१) 

पवन अछुत िहन सकेको देन्द्रखाँदैन । यी समस्याबाट विशेष प्रभावित हुन 

पुिेको देन्द्रखन्छ । िैदेवशक िोजिािीबाट कसिी यस के्षत्रको कृवष क्षत्रमा बढी 

प्रभावित बन्न पुिेको हुाँदा यसको अध्ययन िनुभ आिश्यक देन्द्रखयो । जुन 

अध्ययन भविष्यमा अन्य के्षत्रहरुको यससाँि सम्वन्द्रन्ध अध्ययनका लावि 

उपयोिी हुन सक्छ ।  
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१.२. समस्यको कथन 

 बैदेशीक िोजिािीको लावि युिाहरू धमाधम विदेशी िहेका छन् । त्यो 

संख्या सिदि दुई हजािको हािाहािीमा िहेको छ । देशबाट पलायन 

भइिहेको यत्रो श्रम शन्द्रिलाई िोके्न ि स्वदेशमै श्रम ि सीप पोख्न सके्न 

िाताििण बनाउन िाज्य सफल हुन सकेको छैन । यस विषयमा 

सिोकाििालाहरूको ध्यान जान सकेको छैन । 

 जि सम्म कृवषके्षत्रको विकासका लावि िाज्यले एकीकृत विकासको 

खाका बनाउन सदैन ति सम्म देशबाट पलायन भएि जाने श्रम शन्द्रि 

िोक्न पवन सवकाँ दैन ि देशको उत्पादकत्वमा पवन बृन्द्रद्ध िनभ सवकाँ दैन । कोिा 

योजना ि कािजी प्रवतिेदन मात्र बनाउने भन्दा पवन समग्र कृवष के्षत्रको 

व्यिसायीकिणका लावि कृवष क्रान्द्रन्तमा जोड वदन वनकै्क वढला भइसकेको 

छ ।हामी वदन प्रवतवदन पिवनभभिता तफभ  उनु्मख हुाँदैछौ ाँ । प्रिेवशका उवतणभ 

िदाभ निदै परििाि पाल्नकै लावि विदेवशन पासपोटभ बनाउने लाईनमा लागु्न 

पने हाम्रो बाध्यता कोही कसैले टानभ नसके्न भइसकेको छ । नपढेका अदक्ष 

मात्र होइन पढेका ि सीप भएका दक्षहरू पवन विदेवशनु पने बाध्यता वनमभम 

बनै्द िइिहेको छ । स्वदेशमा उत्पावदत जनशन्द्रिहरू स्वदेशमै खपत 

ििाउने ि त्यसलाई िाष्टर  विकाससाँि जोड्न नसदा मुलुक उाँधो िवत तफभ  

उनु्मख भइिहेको छ । अको तफभ  स्वदेशमा युिाहरू आफ्नो श्रम ि सीप 

पोख्न वनकै लजाउन थालेका छन् । एकावति औद्योविक करिडोिमा काम 

िने कामदािहरू पाईदैनन् भने अको तफभ  कामका खोवजमा युिाहरू वदनहुाँ 

पलायन भइिहेका छन् । कृवष के्षत्रको व्यिसावयकता ि औद्योविवकिणको 

विकासका लावि युिाहरूलाई कृवष के्षत्र तफभ  आकवषभत ििाउनुको विकल्प 

देन्द्रखाँदैन (देिकोटा, २०७६) ।  

 नेपाली समाजलाई वनयालेि हने हो भने सबैभन्दा भिपदो पेसा 

कृवषलाई मान्न सवकन्छ । धेिै नेपालीको जीिीकोपाजभनको बवलयो आधाि 

कृवष नै हो । कृवष नै समाजको सबैभन्दा पुिानो ि भिपदो पेसा पवन हो । 

जीिन वनिाभह तथा जीिन सञ्चालनको वनन्द्रि कृवष नभई नहुने कुिा हो । 

कृवष पेसा विश्वका अवधकााँश मुलुकहरुले अपनाएको पेसा हो । कवतपय 

मुलुकहरुले आधुवनकीकिणमा रुपान्तिण िरिसकेका छन् भने कवतपय 
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अझै पवन पिम्पिाित तथा जीिन वनिाभहमुखी कृवष मै िहेका छन् । नेपाल 

कृवषमा आधुवनकताबढी िहे तापवन अझै पवन नेपालको अवधकांश के्षत्रको त 

पिम्पिाित कृवष प्रणाली तथा जीिन वनिाभहमुखी रूपमै अिावड बढी िहेको 

छ । कृवष नेपालको लावि मुख्य पेसा भए तापवन यवतबेला िावषभक रूपमा 

खाद्यान्न आयात िनुभपने अिथथामा पुविसकेका छौ ं। नेपालमा उत्पादन हुने 

प्रमुख खाद्यबाली जसै्त धान, मकै, कोदो, िहुाँ, लिायतका अन्नसमेत 

विदेशबाट आयात हुनथालेको छ । यसले हाम्रो कृवषको दयनीय अिथथालाई 

संकेत िदभछ ि चालू आवथभक िषभको १० मवहनामा ३१ अबभ रुवपयााँ बिाबािको 

धान तथा चामल, मकै, कोदो, िहुाँ, फापि लिायतका खाद्यसामग्री आयात 

भएको छ । जुन तथ्ित कृवष िणनाले पवन स्पष्ट पादभछ । वि.सं २०६८ 

सालको कृवष िणनाअनुसाि करिब ३८ लाख ििपरििािले कृवषलाई प्रमुख 

पेसाका रूपमा अपनाएको पाइएको छ । नेपालमा झनै्ड ७०.५ को 

हािाहािीमा जनसंख्या कृवष पेसामा आवश्रत छन् (कृवष िणना, २०६८) ।  

  नेपालमा ७ प्रवतशत वकसानसाँि आफ्नै भूवम छैन । कवतपय 

वकसानहरु जवमन्दाि तथा भूवमपवतकोमा नू्यनतम ज्यालामै काम िनभ बाध्य 

छन् । वबडम्बना यवत हाँदा हाँदै पवन नेपाल कृवषिसु्तहरुको लावि वछमेकी 

मुलुकहरुमा भि पनुभ पिेको छ ।नेपालमा कृवषको सन्दभभमा सकािात्मक 

कदम नचावलएको पवन होइन ति विित केही िषभ यता केही कृषकले यस 

पेसालाई आधुवनक ि व्यािसावयक रुपमा लैजान अनुकिणीय प्रयास ििेका 

छन् । यस्ता प्रयासहरुले हालको कृवष बजािमा केही मात्रामा भए पवन थथान 

वलयको छ । केही अपिादलाई छोडेि नेपाली कृवषले अझै पवन युिा ििभलाई 

आकवषभत िनभ सकेको छैन । जसको फलस्वरूप, वदनहुाँ हजािौकंा संख्यामा 

युिा िोजिािीकै खोजीमा खाडी मुलुक तथा अन्य मुलुकहरुमा जान बाध्य 

छन् । मुलुकमा कृवषके्षत्रको उन्नवतको लावि वकसानहरुलाई हौसला वदनु 

जरुिी छ । िाज्यले कृवष नीवत बनाउाँदा दुिभम तथा ग्रामीण के्षत्रमा कृवष 

सहकािी िा लिुवित्त संथथाको माध्यमबाट थथानीय वनकायको परिचालन 

ििी सामुवहक खेती प्रणालीको अबधािणा आिाडी ल्ाउन सके िरिबी तथा 

बेिोजिािी िटाउन सहयोि पुग्न सक्छ। कृवष पेसालाई सवक्रय सहभाविता, 

बवलयो आधाि ि वदिो पेसा बनाउनको वनन्द्रि वकसानको आिश्यकतामा 

आधारित िहेि कृवष पूिाभधािको विकासमा जोड वदनुपछभ  । उनीहरुका 
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नु्यनतम कृवष आिस्कता अन्तिभत वसाँचाइको व्यिथथा, समयमा कृवष मल, 

वबउवबजनको व्यिथथा, उत्पावदत कृवष उपजलाई पायक बजािको व्यिथथा, 

बजािसम्म पुर्याउनको लावि यातायातको व्यिथथा, कृवषवबमाको, सहुवलयत 

ब्याजमा ऋृण (कजाभ उपलब्ध ििाउनुका साथै श्रम ि लिानी सुिक्षाको 

प्रत्याभूवत ििाउने ििी नीवत तय िनुभपने देन्द्रखन्छ। यसको साँिसिै िाज्यका 

तफभ बाट कृवष उत्पादन कायभलाई प्रोत्साहनका कायभक्रम अवि सािी 

वकसानलाई हौसला प्रदान िनुभपदभछ । साथै वकसानलाई आइपने समू्पणभ 

जोन्द्रखमबाट सुिक्षाको प्रत्याभूवत िाज्यले वदलाउनु सकु्नपदभछ 

(विवमिे,२०७८) । 

 विित दई दशकदेन्द्रख नेपालको कृवष के्षत्र वनिन्ति ओिालो लािेको छ 

। यो के्षत्र यसिी ओिालो लागु्नमा यसका नीवत तथा योजना वनमाभता ि 

कायभन्वयनको वजमे्मिािी वलएका सिकािी वनकाय वजमे्मिाि छन् । 

उवनहरुले मुलुकको सामावजक तथा आवथभक के्षत्रको उपयुि ढााँचा बनाउन 

नसदा यो अिथथा वसजभना भएको हो । साथै कृवषमा भएको श्रम तथा अन्य 

लिानी भन्दा कम आम्दानी हुाँदा युिा वकसानहरु यो के्षत्रबाट पलाएन भएका 

हुन् । बसाइाँसिाइको कािणले नेपाली युिा ििभ विशेष ििी पुरुषहरुको 

जनसंख्या ग्रामीण के्षत्रमा वदन प्रवतवदन िवटिहेको छ (News Abhiyan, 

2011) । 

  कृवष के्षत्रप्रवत युिा ििभहरुको आकषभण िट्दै ि िैदेवशक 

िोजिािप्रवतको आकषभण वदनानु वदन िढ्दै िइिहेको ि िैदेवशक 

िोजिािीबाट प्राप्त िेवमट्यान्सको प्रयोि विविध के्षत्रहरु (वशक्षा, स्वास्थ्य, 

ििजग्गा खरिद तथा िि पुनःवनमाभण) मा मात्र हुने ििेको कुिा विवभन्न 

व्यन्द्रिहरुको अध्ययनले देखाउाँछ ति िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त 

विपे्रषणको प्रयोि कृवष के्षत्रमा भने हुन सकेको देन्द्रखदैन । यसिी िैदेवशक 

िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणको प्रयोि कृवष के्षत्रमा वकन हुन सवकिहेको छैन 

भने्न विषयलाई विितका अध्ययनहरुले वलन सकेको देन्द्रखाँदैन । जसले िदाभ 

विशेष ििेि कृवष के्षत्रमा विपे्रषण लिानी िनभ नै नचाहनुको प्रमुख कािण के 

के हुन । साथै िैदेवशक िोजिािीको कािण यस ठाउाँको कृवष के्षत्र िढी 

प्रभावित कसिी भइिहेको छ ि िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न हुनु पूिभ ि संलग्न 
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भएपवछ ितभमान अिथथाबीच के फिक देन्द्रखयो ि हाल कृवष उत्पादनको 

अिथथा कस्तो छ भने्न विषयलाई यस अध्ययनमा समेट्ने प्रयास िरिइको छ 

। यस अध्ययनलाई सफल िनाउन तल उले्लन्द्रखत अनुसन्धान प्रश्नहरुमा 

केन्द्रित िरिएको छ । 

 िैदेवशक िोजिािीले कृवषमा कस्तो प्रभाि पािेको छ ? 

 िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त अथभतन्त्रको प्रयोिको कृवष के्षत्रमा 

कस्तो छ ? 

१.३. अध्ययनको उदे्दश्य 

 यस अध्ययनले िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा कस्तो प्रभाि 

पारििहेको छ िा िैदेवशक िोजिािीबाट कृवष के्षत्र कसिी प्रभावित 

िवनिहेको छ भने्न विषय सम्वन्द्रन्ध अध्ययन िनभ वनवश्चत उदे्दश्यको 

आिश्यकता पदभछ । कुनै पवन अध्ययन वनवश्चत उदे्दश्यको आधािमा नै िरिने 

हुाँदा मेिो अध्ययनका लावि वनम्न उदे्दश्य तय िरिएको छ ।  

 िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि िािे बुझ्नु,  

 िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त अथभत्न्रको कृवष के्षत्रमा प्रयोि 

अिथथािािे पत्तालिाउनु ।  

१.४.  अध्यययनको महत्व 

 हिेक अध्ययनको आ-आफ्नै महत्व िहेको हुन्छ । यस अध्ययनले पवन 

िैदेवशक िोजिािीले तािी िाउाँपावलका - १ ओख्लेको कृवष के्षत्रमा पािेको 

प्रभाि सम्वन्द्रन्ध िहेको छ । यस के्षत्रमा विशेषत: िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त 

विपे्रषणको प्रयोि कृवष के्षत्रमा हुन नसकु्नको प्रमुख कािण ि यसले कस्तो 

प्रभाि परििहेको छ भने्न सम्वन्धमा रुपमा िरिएको अध्ययन भएको हुाँदा यो 

अध्ययनले समग्र नेपालको कृवष उत्पादनको अिथथा सम्वन्द्रन्ध िनभ सवकने 

भािी अध्ययन तथा देशलाई कृवष उत्पादनमा आत्मवनभभि िनाउनका लावि 

आिस्यक नीवत तथा कानुन वनमाभणका लावि समेत केही हदसम्म िाहत 

प्रदान ििाउन सके्न हुाँदा उदयपुि, तान्द्रि िाउाँपावलका -१ न्द्रथथत िैदेवशक 
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िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध विषयमा अध्ययन िनभ 

महत्वपूणभ ठावनएको हो ।  

 यस अध्ययनको सैद्धान्द्रन्तक ि व्यिहारिक महत्व िहेको छ । िैदेवशक 

िोजिाि ि कृवषको परिितभनलाई समाजशास्त्रीय दृवष्टकोण बाट देखाउन 

सवकन्छ । यस अध्ययनबाट प्राप्त जानकािीले कृवषको ितभमान अिथथाको 

जानकािी प्राप्त हुनका साथै विितको अिथथाका बािेमा समेत थाहा हुन 

सक्छ । देशको कुल िाहभथथ उत्पदनको अिथथा देशको उद्योिधन्दा 

फस्टाउन,िोजिािको अिसि, उत्पादन बढाउनु आधुवनक कृवष िने यो सब 

कृवषको विकासबाट नै सन्भि देन्द्रखन्छ । यसके्षत्रमा सम्वन्द्रन्धत के्षत्रमा 

भइिहेको परिितभन यस परिितभनको वदशा, व्यबहाि, स्वभाि ि िवत 

आवदका बािेमा पवन सैद्धान्द्रन्तक ज्ञान प्राप्त हुन्छ । यस अध्ययन के्षत्रअन्तिभत 

अध्ययनको उदे्दश्य अनुसाि िान्द्रखएको प्रश्नहरुलाई आधाि बनाएि संकलन 

वबवधहरु, कृवषको िाम्रो अिथथले िदाभ परििाि, समाज, देशको न्द्रथथवतलाई 

धिापमा पािेको छ । िैदेवशक िोजिािीले िदाभ दक्ष जनशन्द्रि वदनानु वदन 

पलायन भइिहेको छ । जसको प्रते्यक्ष असि देशको विकासमा साथै कृवष 

के्षत्रमा उले्लख्य मात्रामा पनभ िएको छ । यस विषयमा सुचना तथा 

तथ्ांकहरुलाई आधाि बनाएि वनष्कषभका रुपमा अन्द्रन्तम अध्ययन प्रसु्तत 

िरिएको छ । यस अध्ययनले आिामी वदनमा हुनसके्न यस विषय सम्वन्धी 

अध्ययन िनभ चाहने अनुसन्धानकताभ तथा संि संथथाहरुका लावि सहयोि 

पुग्न सक्छ । 

१.५.  अध्ययनको संगठनात्मक स्वरुप 

 प्रसु्तत शोधलाई ६ अध्यायमा विभाजन िरिएको छ । जस अन्तिभत 

अध्याय एकमा शोधपत्रको विषयिसु्तको सान्दवभभकतालाई पृष्ठ वदने 

खालको, परिचयवदने वकवसमले परिचयात्मक पृष्ठभूवमबाट सुरुिात िरिएको 

छ । अध्याय एक िैदेवशक िोजिािीको परिभाषा, समस्याको कथन, 

अध्ययनको उदे्दश्य, अध्ययनको महत्व आवदको बािेमा उले्लख िरिएको छ 

। अध्याय दुइ, पूिभ सावहत्यको अध्ययन िने क्रममा िैदेवशक िोजिािीको 

बािेमा पाइएका लेख, िचना, पुस्तक, पत्रपवत्रका साथै सम्वन्द्रन्धत विषयमा 
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समाजशास्त्रीय लिायत अन्य व्यन्द्रिहरुले िैदेवशक िोजिािी सम्वन्द्रन्ध 

िनुभभएका अध्ययनलाई उले्लख िरिएको छ । यसका साथै सैद्धान्द्रन्तक 

अिधािणाित खाका पवन उले्लख िरिएको छ । 

 अध्याय तीनमा अनुसन्धान पद्धवत अन्तिभत अध्ययनका लावि तािी 

िाउाँपावलका-१ ओख्ले को िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न व्यन्द्रि तथा 

परििािलाई िणना विवधका आधािमा छनौट िरिएको छ । साथै यस विषय 

के्षत्रको अध्ययन िनभ तथा तथ्ांक संकलन िनभको लावि आिश्यक 

अनुसन्धान विवध अिलोकन, अन्तििाताभ ि समुह छलफल विवधको प्रयोि 

िरिएको छ ।अध्याय पााँचमा िैदेवशक िोजिािी ि कृवष के्षत्रको अिथथाको 

बािेमा चचाभ िरिएको छ । जसमा नेपालको िैदेवशक िोजिािीको इवतहााँस 

िोजिाि प्रवक्रया, िैदेवशक िोजिािीमा संलग्नहरुको अिथथा, आवथभक 

उपयोि िैदेवशक िोजिािले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्बन्द्रन्ध चचाभ 

िरिएको छ ।अध्याय छ मा अध्ययनको सािांश ि वनष्कषभ िहेको छ 

।अन्त्यमा सन्दभभ सामग्री सूची ि प्रश्नािली िान्द्रखएको छ ।  
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अध्याय – दुई 

पूवग साशहत्यको सशमक्षा 

 यस अध्ययन िनभका लावि िैदेवशक िोजिाि सम्बन्द्रन्ध लेख, िचना, 

पुस्तक, पत्रपवत्रकामा भेवटएका सत्य तथ्कुिाहरुको जानकािी ििाएको छ 

। यस अध्ययनमा नेपालमा िैदेवशक िोजिािीको इवतहास, नेपालमा 

िोजिािीको प्रभाि, आवथभक विकासमा िेवमट्यान्सको भूवमका, िैदेवशक 

िोजिािीलाई सैद्धान्द्रन्तक दृवष्टकोणबाट हेदाभ विश्वव्यिथथा वसद्धान्तको बािेमा 

उले्लख िरिएकोछ । 

२.१.  सैद्धाप्तन्तक समीक्षा 

२.१. १. वैदेशिक रोजगारीलाई सैद्धाप्तन्तक दृशष्ट्कोणबाट  

 समाजको एउटा महत्वपूणभ तथा देशको अथभतन्त्र विकासको लावि 

आिश्यकीय तत्वको रुपमा श्रमलाई वलइन्छ । विित देन्द्रख ितभमानसम्म 

आइपुग्दा श्रमलाई विवभन्न दृवष्टकोणहरुबाट विशे्लषण िरिाँ दै आएको पाइन्छ 

। समयको कालखण्ड साँिै समाजमा श्रमलाई हेने परिपाटीले पवन 

सैद्धान्द्रन्तक दृवष्टकोण विकास भएको छ । यसलाई विवभन्न दाशभवनक, 

समाजशास्त्री तथा अन्य विद्धानहरुले फिक-फिक धािणा प्रसु्तत ििेका 

छन् । 

२.१.२. शवश्वव्यवस्था शसद्धान्त 

 समाजको एउटा महत्वपूणभ चरित्रको रुपमा िहेको अत्यन्त चलिसु्त 

भनेको श्रम हो । पिम्पिादेन्द्रख आजसम्म पवन विवभन्न दृवष्टकोणबाट श्रमलाई 

परिभावषत ि वनदेवशत िनेिरिएको छ । समय अनुकुल परिमावजभत हुदै जाने 

समाजमा श्रमको िसु्तन्द्रथथवत ि परिपाटीले एउटा सैद्धान्द्रन्तक दृवष्टकोण 

ल्ाउने िदभछ । यसलाई विवभन्न दाशभवनक, समाजशान्द्रस्त्र ि अन्यविद्धत 

ििभले विवभन्न दृवष्टकोणबाट समाजमा थथावपत िदै पूणभमान्यता वदइ पुवष्ट 

ििेका छन् । यी विवभन्न मान्यताहरु मधे्य अध्ययनसाँि सम्बन्द्रन्धत 

समाजशास्त्रीय दृवष्टकोण यहााँ प्रसु्तत िरिएको छ । 



13 
 

 विश्वव्यिथथा अर्तित यसका विवभन्न भािहरु (केि, अधभपृष्ठ ि पृष्ठ 

के्षत्र) विवभन्न कुिाका लावि महत्वपूणभ हुाँदै िएका विवशष्ट कायभहरु (श्रमको 

उत्पादन, खाधान्न उत्पादन,कच्चा पदाथभको उपलब्धता ि प्रयोिका िसु्तको 

वनमाभण) िदै िए । जसै्तः- अविकालेदासको उत्पादन, पवश्चम ि युिोपले 

वकसानको उत्पादन ि पवश्चम युिोपमा ज्यालादािकामदाि शासन िने ििभ ि 

वसप युि प्रशासकहरु िहन पुिे (िालेन्सटर ाइन, १९७४) । 

 आधुवनकीकिणको वसद्धान्तले देखाएको सामावजक संथथाप्रवतको 

व्यिथथाको न्द्रथथवत,आधुवनक बन्नलाई पवश्चमी आवथभक ि सामावजक शैवलको 

नक्कल िनुभपने अिथथा तथाविवभन्न देशहरुमधे्य विकासका अिास्तविक 

सम्बन्धहरुको सृजनाको बािेमा विशे्लषण िदैतेस्रो विश्व िा िरिि िाष्टर हरु 

वकन ि कसिी शोषणमा पिेका छन् भने्न देखाउन विश्वव्यिथथा वसद्धान्तको 

विकास िरिएको हो । जसका मुख्य व्याख्याकाि िालिस्टाइन हुन् । 

यसलाई नि माक्सिादी िा पिवनभभिताको वसद्धान्त पवन भवनन्छ । खास 

ििेि विश्व व्यिथथा वसद्धान्त शुरुमा भौिोवलक विस्ताि भयो ि त्यसपवछको 

पृष्ठभूवमबाट विश्वियापी रुपमा श्रमविभाजन भयो (िालेन्सटर ाइन, १९७४) । 

 यसैििी १६ औ ंशतान्द्रिमा आइपुग्दा पुाँजीिाद नै शन्द्रिशाली बन्न पुग्यो 

। ति विश्वमा पुाँजीिादको विकास समान रुपले भएन । विश्वप्रणाली वभत्रका 

िाष्टर हरु केि,अधपृष्ट ि पृष्ठके्षत्र जस्ता तीन िेग्ला िेगै्लके्षत्रहरुमा विभावजत 

िहेका छन् भौिोवलक केि िा केिको विश्वप्रणालीमा प्रभुत्वशाली थथान 

िहेको छ । जसमा उत्पादनको उन्नत प्रणाली भएका मजिुद ि शन्द्रिशाली 

िाष्टर हरु पदभछन् । केिका िाष्टर हरुमा आवथभक वक्रयाकलापहरु जवटलता ि 

पुाँजी साँग्रहको स्ति सिैभन्दािढी हुने िदभछ । केिका िाष्टर हरुले अत्याधुवनक 

प्रविवधहरु ि िढी यान्द्रन्त्रकृत उत्पादनका साधनहरु प्रयोि ििेि विवशष्ट 

रुपमा परिसृ्कत िसु्तहरुको उत्पादन िदभछन् (िालेन्सटर ाइन, १९७४) । 

 केिका देशहरुले िढी मुल् पने सामानहरु अधभपृष्ठ िाष्टर हरु जसलाई 

तेस्रो विश्वका िाष्टर हरु पवन भवनन्छ ि वतवनहरु साँि शान्द्रि , धन ि प्रभुत्व कम 

हुने िदभछ । िालिस्टाइनका अनुसाि केि के्षत्रमा स्वतन्त्र मजदुि अधभपृष्ठ 

के्षत्रमा वकसानहरु िपृष्ठ के्षत्रमा बाध्यात्मक िा बाधा मजदुि िहन िए । यसिी 
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केिमा वसपमूलक ि स्वतन्त्रमजदुिहरुको िाहुल्ता हुन पुग्यो । यसका 

साथै केि के्षत्रसाँि भएका वसपमूलक मजदुिलाईप्रयोि िरि विकवसत िाष्टर ले 

विश्वका विवभन्न ठाउाँहरुमा उधोिधन्दा सञ्चालन ििी पूाँजीिादलाई विस्ताि 

िनभ थाले (िालेन्सटर ाइन, १९७४) । 

 आधुवनवककिण वसद्धान्तले देखाएको सामावजक संथथा प्रवतको 

िेिास्ताको न्द्रथथवत, आधुवनक बन्नलाई पवश्चमी आवथभक ि सामावजक शैवलको 

नक्कल िनुभ पने अिथथा तथा विवभन्न देशहरु बीच विकासका अिास्तविक 

सम्वन्धहरुको वसजभनाको बािेमा विशे्लषण िदै तस्रो विश्व िा िरिि िाष्टर हि 

वकन ि कसिी शोषणमा छन् भने्न देखाउन विश्व व्यिथथा वसद्धान्तको विकास 

िरिएको हो । जसका मुख्य व्याख्याकाि िालेन्सटर ाइन हुन् । यसलाई नि 

माक्सिादी वसद्धान्त िा पिवनभभिताको वसद्धान्त पवन भवनन्छ । खास ििेि 

विश्व व्यिथथा अनुसाि शुरुमा भौिोवलक विस्ताि भयो ि त्यस पवछको 

पृष्ठभूवममा विश्वव्यापी रुपमा श्रम विभाजन भयो । यसै ििी १६ औ ं

शतािीमा पुाँजीिादले िाज्यिादको विथथावपत ियो ि पूाँजीिाद नै 

शन्द्रिशाली बनु्न पुग्यो । ति विश्वमा पूाँजीिादको विकास समान रुपले भएन 

(िालेन्सटर ाइन, १९७४) । 

 अधभदक्ष श्रवमकहरु िोजिािीका लावि जानथाले । यसिी विश्व पूाँजीिादी 

व्यिथथा अन्तिभत नेपाल यस वसद्धान्त अनुसाि यसका विवभन्न भािहरु 

(केि, अधभपृष्ठ ि पृष्ठ के्षत्र ) मा विवभन्न कुिाका लावि महत्वपूणभ हुाँदै िएि 

विवशष्ठ कायभहरु (श्रमको उत्पादन, खाद्यन्न उत्पादन, कच्चा पदाथभको 

उपलब्धता ि प्रयोिमा िसु्तको वनमाभण) िदै िए । यसका साथै विश्वमा 

विवभन्न प्रकािका श्रवमकहरु उत्पादन हुन थाले । यसैििी िालेन्सटर ाइनका 

अनुसाि केि के्षत्रमा स्वतन्त्र मजदुि, अधभपृष्ठ के्षत्रमा वकसानहरु, ि पृष्ठ 

के्षत्रमा मजदुिहरु िहन ियो । यसिी केिमा वसपमुलक ि स्वतन्त्र 

मजदुिहरुको िाहुल्ता हुन पुग्यो ि पृष्ठ तथा अधभपृष्ठ के्षत्रमा अदक्ष िा 

अधभदक्ष मजदुिहरुको िाहुल्ता हुन पुग्यो । यसका साथै केि के्षत्रसाँि 

भएका वसपमुलक मजदुिलाई प्रयोि ििी विकवशत िाष्टर हरुले विश्वका 

विवभन्न ठाउाँहरुमा उद्योिधन्दा सञ्चालन ििी पूाँजीिादलाई विस्ताि िनभ थाले 

(रिट्जि, १९९२) । 
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 िेवमट्यान्ससाँि जोडीएि िहेको िैदेवशक िोजिािीलाई िालेन्सटाइन 

(१९७४) को विश्व व्यिथथा वसद्धान्तसाँि जोडेि अध्ययनलाई विशे्लषण िनभ 

सवकन्छ । यस आधािमा हेदाभ िैि पूाँजीिादी समाजका जनसंख्या िवतवशल 

भइ प्रिास वसजभना हुन्छ भने्न मान्यता विश्व व्यिथथा वसद्धान्तको िहेको छ । 

आधुवनवककिणको वसद्धान्तले देखाएको सामावजक संथथाप्रवतको 

व्यिथथाको न्द्रथथवत आधुवनक बन्नलाई पवश्चवम आवथभक, सामावजक शैलीको 

नक्कल िनुभपने अिथथा तथा विवभन्न पेशाहरु मधे्य विकासका अिास्तविक 

सम्वन्धहरुको विकासको बािेमा समेत विशे्लषण िदै तेस्रो विश्व िा िरिि 

िाष्टर हरु वकन ि कसिी शोषणमा पिेका छन् भने्न देखाउन विश्वव्यिथथा 

वसद्धान्त अिलम्वन िरिएको हो । यसलाई नि माक्सिादी िा पिवनभभिताको 

वसद्धान्त पवन भवनन्छ । खास ििेि विश्वव्यिथथा वसद्धान्त सुरुमा भौिोवलक 

विस्ताि भएि त्यस पश्चातको पृष्ठबाट विश्वव्यापी रुपमा विस्ताि हुन पुग्यो । 

यसै ििी १६ औ ंशतािीमा आइपुग्दा पूाँजीिाद नै शन्द्रिशाली बन्न पुग्यो । 

 विश्व व्यिथथा वसद्धान्त (१९७४) अनुसाि यसका विवभन्न भािहरु केि 

अधभपृष्ट ि पृष्ठ के्षत्र) लाई महत्व वददै िए । यसबाट एक प्रकािको 

औपवनिेवशकता विकवसत हुन पुग्छ । विश्व व्यिथथा वसद्धान्तका प्रिासन 

पूाँजीिादी विकास प्रवक्रयामा हुने विचलन ि अनपेवक्षत परिणामहरु माफभ त 

उत्पन्न हुने प्राकृवतक बाध्यिमन हो । जब पृष्ठ के्षत्र अन्तिभत भूवम, श्रम, 

कच्चा पदाथभहरु श्रम बजािको प्रभाि एिं वनयन्त्रणमा आउाँछ तब अनपेवक्षत 

रुपमा प्रिासन प्रिासहरु सृजना हुन्छ। (जसमा अविकाको दासको 

उत्पादन, पवश्चम ि युिोपले वकसानको उत्पादन ि पवश्चम युिोपमा ज्यालादाि 

कामदाि शासन िने ििभ ि वसपयुि प्रशासकहरु िहन पुिे  

 यसै ििी केि के्षत्रमा स्वतन्त्र मजदुि, अधभपृष्ठ के्षत्रमा वकसानहरु ि पृष्ठ 

के्षत्रमा िाध्यात्मक िा बाधा मजदुिहरु िहन िए । केिमा सीपमुलक ि 

स्वतन्त्र मजदुिहरुको िाहुल्ता हुन पुग्यो । यसका साथै केि के्षत्रसाँि 

भएको सीपहरु मजदुिलाई प्रयोि ििी विकवसत िाष्टर ले विश्वका विवभन्न 

ठाउाँहरुमा उद्योिधन्दा सञ्चालन ििी पूाँजीिादलाई विस्ताि िनभ थाले । त्यस्ता 

उद्योिधन्दाहरु यवशयाका अिवियन मुलुकहरुमा पूाँजीिादी िाष्टर हरुले पवन 

थथापना ििेपवछ उद्योि वनमाभण तथा कायभ सञ्चालन ि उत्पादन िनभका लावि 



16 
 

अदक्ष ि अधभदक्ष कामदािहरुको आिश्यकताले िोजिािीको लावि 

अिसिहरु वसजभना भए पश्चात िैदेवशक िोजिािीको सुरुिात हुन थाल्ो 

(िालेन्सटाइन १९७४) । 

 विश्व पूाँजीिादी व्यिथथा अन्तिभत नेपाल एक अदक्ष मजदुि उत्पादन 

िने िाष्टरको रुपमा विकवसत हुन पुग्यो । नेपालको भखभिै िामे सदै ििेको 

ििेलु तथा साना उद्योिहरुले विश्व बजािमा प्रवतस्पधाभ िनभ नसकेि विदेवश 

उत्पादन भन्दा महंिो भएकोले नेपालको उद्योिहरु क्रमश; धिासायी बनै्द 

िए । यसिी नेपाल समू्पणभ उत्पादनको लावि विदेवश िाष्टर हरुमा वनभभि िहने 

अिथथाले िदाभ देशको उत्पादनले थथानीय बजाि समेत पाउन नसदा 

देशको उद्योिधन्दाहरु अझ खस्कदो अिथथामा पुिेको कािण देशले सस्तो 

श्रवमक साथै कच्चा पदाथभ सस्तो मूल्मा वनयाभत िनभ बाध्य िहेको देन्द्रखन्छ । 

२.२ .शवश्वमा वैदेशिक रोजगारीले कृशिमा पारेको प्रभाव 

 विकासशील विश्वका धेिै ग्रामीण के्षत्रहरूमा, बसाइाँसिाइ ि कृवष दुिै 

मुख्य जीविकोपाजभनका िणनीवतहरू हुन् । अवधकांश विकासोनु्मख 

देशहरूमा कृवषले ग्रामीण आयको अवधकतम प्रदान ििेकेाछ । 

विकासोनु्मख विश्वमा ग्रामीण जीिनयापन ि ग्रामीण भूवमको प्रयोिमा 

कृवषको केन्द्रियतालाई ध्यानमा िाख्दै, जीविकोपाजभन विविधीकिणले 

ििपरििािको कल्ाण ि िाताििणीय परिितभनमा परिितभनकािी प्रभाि पाने 

सम्भािना छ । यद्यवप, पिम्पिाित कृवष िवतविवधहरूको लावि 

जीविकोपाजभन विविधीकिणको परिणामहरू मात्रात्मक दृवष्टकोण प्रयोि 

ििेि व्यापक रूपमा अने्वषण िरिएको छैन । अध्ययनहरूले वििटन ि 

भूवम परित्यािदेन्द्रख सिनता ि लिानी सम्मको मूल के्षत्रहरूमा कृवषमा 

बावहि बसाइाँसिाइ ि िेवमटेन्सको विविध प्रभािहरू पवहचान ििेको 

छ।आउट-माइगे्रसनले कृवष वििटन (जसै्त, प्रवत एकाइ के्षत्र कम 

आितहरूको प्रयोि) ि सम्भावित रूपमा भूवम परित्याि ( Rudel et al. 

2005) वनम्त्याउाँछ । यो श्रम-बचत िणनीवतहरू अपनाउने, श्रम-िहन 

िणनीवतहरूको परित्याि, िा कृवष िवतविवधहरूमा समग्र कमी 

(Zimmerer 1993) हरू छन । वयवनहरू उपलब्ध ििेलु श्रममा कमीको 
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कािणले हुन सक्छ । आप्रिासी िेवमट्यान्सको प्रान्द्रप्तले पवन कृवष 

उत्पादनलाई प्रवतथथापन ििेि यो प्रभाि पानभ सक्छ (Reichert 1981) । 

थप, सामुदावयक स्तिमा बावहि बसाइाँसिाइ ि िेवमटेन्सको प्रान्द्रप्तले 

सम्भावित कृवष मजदुिहरूको संख्या िटाएि ि त्यस्ता श्रमको लाित बढाएि 

यी प्रभािहरूलाई थप प्रभाि पानभ सक्छ (टेलि ि डायि 2006) । 

 बसाइाँसिाइले श्रम अभाि ि कृवष श्रमको पिम्पिाित पािस्परिक 

आदानप्रदानमा ह्रास ल्ाएको पत्ता लिाए । एथनोग्रावफक दृवष्टकोण प्रयोि 

िदै, Zimmerer (1993) ले पािम्परिक माटो संिक्षण प्रविवधको परित्याि ि 

खेती कायभमा मवहलाहरूको बढ्दो सहभाविताको साथसाथै बावहि 

बसाइाँसिाइको कािणले श्रमको अभाि पवहचान ियो । बोवलवभयन ब्राउन, 

पे्रस्टन एट अल द्वािा अनुसन्धान (1997) ले देखाएको छ वक बावहि 

बसाइाँसिाइले िाईिसु्तको संख्यामा कमी आएको छ । फलस्वरूप 

झाडीहरूको विस्ताि भयकेा छ । थप रूपमा, जैविक पारिन्द्रथथवतकीका 

दृवष्टकोणहरू प्रयोि ििेि मुट्ठीभि अध्ययनहरूले भूवम प्रयोिको लावि 

बावहि बसाइाँ सने परिणामहरूको पवन अनुसन्धान ििेको छ (ब्राउन, पे्रस्टन, 

१९८७) । 

 भूवम परित्याि पवछ िनस्पवत पुन: प्रान्द्रप्त संि संित यी अध्ययनहरूले 

कृवषमा बावहि बसाइाँसिाइको नकािात्मक प्रभािहरूको साझा धािणालाई 

समथभन िदभछ । यद्यवप Muller and Sikor (2006) को अध्ययनले मात्र 

आप्रिासी िेवमट्यान्समा वभन्नताको लावि लेखेको छ । Muller and Sikor 

(2006) ले झाडी जग्गाको के्षत्रफलमा बावहि बसाइाँसिाइको सकािात्मक 

प्रभाि मात्र नभई बाली जग्गामा आप्रिासी विपे्रषणको पवन सकािात्मक 

प्रभाि फेला पािेको छ (मुलि ि वसकोि, २००६) । 

 दवक्षणी अविकी देशहरूमा बाली उत्पादन छोटो अिवधमा बावहि 

बसाइाँसिाइमा िटेको देखाउनको लावि समग्र तथ्ाङ्क प्रयोि िर्यो ति 

सवञ्चत आप्रिासी ज्यालाहरूसाँिै दीिभकालीन रूपमा िृन्द्रद्ध भयो। जसले 

हिाएको श्रमबाट अल्पकालीन नकािात्मक प्रभाि पिेको सुझाि वदन्छ । 

िेवमट्यान्सको लिानीबाट दीिभकालीन सकािात्मक प्रभाि ग्रामीण चीनको 
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लावि, टेलि एट अल (2003) ले बावहिी प्रिासीहरूको संख्यासाँिै कृवष आय 

ि उपज िटेको ति िेवमट्यान्समा िृन्द्रद्ध भएको फेला पािेको छ । जसले बाह्य 

प्रिास ि िेवमट्यान्सले काउन्टििेवलंि प्रभािहरू देखाएको छ । टेलि ि 

सहकमीहरू द्वािा थप अध्ययनहरूले खुलासा ििेको छ वक अन्तिाभवष्टर य 

आउट-माइगे्रसनले ग्रामीण मेन्द्रक्सकोको कृवष आयमा नकािात्मक प्रभाि 

पािेको छ ति िेवमट्यान्समा कुनै असि पदैन (मोिा ००५) । ि अन्तिाभवष्टर य 

आउट-माइगे्रसनले मुख्य बालीहरूको आम्दानीमा नकािात्मक प्रभाि 

पािेको वथयो (लुकास, १९८७) ।  

 ग्रामीण अल्बावनयामा अन्तिाभवष्टर य प्रिास पवछ कृवषका धेिै 

आयामहरूको जााँच िर्यो ि पत्ता लिायो वक बावहि बसाइाँसिाइले धेिै 

पिम्पिाित कृवष िवतविवधहरूमा वििािट ल्ायो ति पशुधन ि सम्बन्द्रन्धत 

कृवष वबक्रीको संख्यामा िृन्द्रद्ध भयो । यसका अवतरिि, यहााँ प्रसु्तत िरिएका 

विशे्लषणहरूले मकै ि वसमी िोपे्न के्षत्र सवहत विवभन्न कृवष आयामहरूमा 

बसाइाँसिाइ ि िेवमटेन्सको प्रभािलाई विचाि िदभछ । पािस्परिक, भाडामा 

वलने ि मवहला ििेलु श्रमको प्रयोि, िासायवनक सामग्रीको प्रयोि; मकै 

उत्पादन; ि साधािण बीन्स (कृवष विविधता को एक मापन) को िोपण केा 

दि बढेि ियकेा छ । यसिी विशे्लषणहरूले कृवषको सामावजक, आवथभक, ि 

िाताििणीय पक्षहरू समािेश िदभछ (McCarthy,2006) । 

२.३.  नेपालमा वैदेशिक रोजगारीको इशतहास 

 वब्रवटसहरुले नेपाली िीि योद्धाहरुलाई आफ्नो सेनामा सामेल ििाउने 

मनसायले सन् १८१६ मा सुिौली सन्धी अनुरुप उनीहरुका ३ िटा िेवमट्यान्स 

थथापना ििी ती िेवजमेन्टहरुलाई लाहुि (हालको पावकस्तान)मा िाखेका वथए 

। ती िेवजमेन्टमा भनाभ हुन प्राय नेपालीहरु लाहुि नै जाने िदभथे । यसिी लाहुि 

जाने नेपालीहरुसाँि उवनहरुको परििािका अन्य सदस्यहरु पवन साँिै जाने ि 

त्यहााँका होटल कािखाना आवदहरुमा काम िनभ थाले । यसिी ती 

िेवजमेन्टहरुमा भनाभ हुनेमा हालका िोखाभ, लमजुाँङ, तनहुाँ, कास्की आवद 

के्षत्रबाट िवढ मावनसहरु समािेश िहेको वथयो साथै त्यस िेलाको नेपाली 

पवहचान नेपाल भन्दा िोखाभ नामले बढी वचवनने भएकोले लाहुिमा उनीहरु 
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िोखाभलीको नामले वचवनन थाले भने नेपालमा ती िोजिािीका लावि विदेश 

जाने आउने नेपालीहरुलाई लाहुिे भन्न थावलयो ( पोखिेल,२०५७: ३) । 

 सन् १८१६ भन्दा पवहले पवन नेपाली श्रमशन्द्रि जानी नजानी भाितको 

मेिालय, आशाम, मवणपुि, दाजभवलङ, भुटान िमाभ मलेवसया आवद 

मुलुकहरुमा िैदेवशक िोजिािी ि आप्रिासीका लावि आितजाित िदै 

आइिहेको तथ् पाइन्छ, त्यस के्षत्रमा िएि नेपाली श्रवमकहरुले कृवष, खानी, 

वचयाििान, ििि उद्योि आवदमा संलग्न भइ आवथभक अिथथा सुधाि िदै 

आएको देन्द्रखन्छ (पन्द्रण्डत,२०५७) । 

 कुनै पवन श्रवमका िा कामदािले विदेशमा िएि िने िोजिािलाई 

िैदेवशक िोजिाि भवनन्छ । िैदेवशक िोजिारिमा िएका व्यन्द्रि िा 

कामदािले कमाएि आफ्नो देशमा पठाएको िकमलाई विपे्रषण (िेवमटेन्स) 

भवनन्छ । विश्वमा काम िनभको लावि देश बावहि जाने प्रचलन ऐवतहावसक 

कालदेन्द्रख चवल आएको भए तापवन िैदेवशक िोजिािमा जाने प्रचलन वनकै 

बढेको सन्दभभमा नेपालमा िैदेवशक िोजिािी अथभितन्त्रको मेरुदण्डको 

रुपमा िहेको छ (िसे्नत, २०७५) । 

 सीवमत िोजिािीका अिसिले मातै्र धान्न सके्नअिथथा नहुदा िोजिािको 

महत्वलाई आत्मसातििी आठै योजना २०४९।०५४ दजेख िोजिािको लावि 

िन्तव्य मुलुकहरुको खोवज िने प्रवक्रयालाई अिाडी िढाईयो । िैदेजशक 

िोजिािको एक प्रत्यक्ष प्रवतफल भनेको विपे्रषण आय हो ।जसको प्रभाि 

स्वरुप नेपालमा सन् १९९५।०९६ मा ४२ प्रवतशत िरिबी िहेको अिथथामा 

हालसन् २०१८।०१९ सम्म आईपुग्दा उि िरिबीको िेखा मुवन िहेको 

जनसंख्या िटेि १८.७ प्रवतशतमा आउनुको पछाडी िैदेवशक िोजिािीबाट 

प्राप्त विपे्रषणको महत्वपुणभ योिदान िहेकोछ (पोखिेल,२०७७) । 

 "नेपालमा िैदेवशक िोजिाि" नामक अध्ययनमा विकासोन्मख 

मुलुकहरुबाट विकवसत मुलुकहरुमा िैदेवशक िोजिािमा जाने कायभले 

विदेवश मुद्राको आजभन, प्रविवध हस्तान्तिण ििेिोजिािी हल हुनेहुदााँ विश्व 

अथभव्यिथथामा िैदेवशक िोजिािको महत्वपणभ थथान िहने कुिा उले्लख 

ििेका छन् । उनका अध्ययनमा दवक्षण यवशयाली एिं साकभ का मुलुकहरुमा 
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पवन िैदेवशक िोजिाि सेिाको महत्वपणभ थथान िहेको कुिा स्पष्ट पारिएको छ 

। साकभ का मुलुकहरुमधे्य साकभ को योिदान सिै भन्दा धेिै पावकस्तान ि त्यस 

पवछक्रमश;बङ्गलादेश, श्रीलंका िनेपाल पदभछ ,भवन उि अध्ययनमा 

उले्लख िरिएको छ । उि अध्ययनमा िैदेवशक िोजिाि व्यिसाय नेपालमा 

िैकन्द्रल्पक ि अल्पकालीन िोजिािी पाउने विदेजवश मुद्रा आजभन हुने, प्रविवध 

आदानप्रदान हुनु,जीिनस्तिमा सुधाि आउने, व्यिथथापन क्षमताको विकास 

हुनेकुिा स्पष्ट पारिएको छ (पन्द्रण्डत,२०७५) । 

 कुमािी, (२०७२) िैदेवशक िोजिाि ि यसको सामावजक आवथभक 

प्रभािको िािेमा शोधमा भनेवक वछन् । नेपालीहरु विदेशमा िएि काम िने 

प्रचलन सुरुका वदनहरुमा बेलायत, भाित, भुटान, वतब्बत, िमाभ, देशहरुमा 

िई सेनामा भवतभ हुने तथा व्यापाि िनभ जानेििेको पाइन्छ । िैदेवशक 

िोजिािको इवतहास जवत नैपुिानो भए पवन वि.स. २०४२ सालमा िैदेवशक 

िोजिाि ऐन बनेपश्चात कानुनी संयन्त्र वनमाभण ििी िैदेवशक िोजिािलाई 

व्यिन्द्रथथत बनाउन थावलयो । बढ्दो बेिोजिािीको कािण आफ्ना 

सन्तवतहरुलाई िाम्रा तथा वनजी विद्यालयमा पढाउने प्रचलनिृन्द्रद्ध भईिहेको 

छ । तुलनात्मक रुपमा सिकािी विद्यालयमा भन्दा वनजी विद्यालयमा पढाई 

िाम्रो हुन्छ भने्न मान्यताले िदाभ अवभभािकहरु वनजी विद्यालय तफभ  आकषभक 

बढीिहेको देन्द्रखन्छ । त्यसै्त अधभ बेिोजिािी ििभमा पवन आफ्ना आधािभूत 

आिश्यकताहरु परिपुवतभ िनभ समस्या परििहको छ । ती आधािभूत 

आिश्यकता परिपुवतभ िनभ सवह ि सिल हुनुका साथै केही कमाई िचत िनभ 

सवकन्छ वक भवन िैदेवशक िोजिािमा संलग्न भएका छन् । अकाभ थिी 

बेिोजिािी ििभमा दक्ष ि अदक्ष दुिैखालका जनशन्द्रि पदभछन् । यी 

जनशन्द्रिमा पवन स्वदेशमा आफ्नो योग्यता, क्षमताअनुसािको िोजिाि 

नपाएि, पढाई विचैमा छाडेका, आवथभक अिथथा कम्जोि भएका, साथीभाई 

विदेवशएको देखेि, ििपिििािको सल्लाह आवदको कािण पवन िैदेवशक 

िोजिािमा जान िाध्य देख्न सवकन्छ । 

 हाल बढ्दैिइिहको विश्व व्यापारिकिण, खुल्ला आवथभक व्यिथथामा 

श्रमको आदान प्रदान ि सिभसुलभ सस्तो श्रमको आयात तथा वनयाभतबाट 
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उन्द्रब्जएको यो शि कुनै देशको परिधी नािेि अको देशमा जानु ि श्रमको 

मूल् वलनु नै िैदेवशक िोजिाि हो (वलमु्ब२०७१) । 

 नेपालको सन्दभभमा हेने हो भने जीविकोपाजभन िनभका लावि नेपालबाट 

धेिैभन्दा धेिै मावनसहरु श्रवमकको रुपमा िैदेवशक िोजिािमा संलग्न भएका 

छन् । नेपालमा कृषीले मात्र जीिन धाने्न भएकोले विदेवशएका छन् । जसले 

िदाभ िौतमका अध्ययन थथानमा युिा ििभहरु िैदेवशक िोजिािका लावि 

विदेश िएका ि केही युिाहरुको िुणस्तिीय वशक्षाको खोवजमा सहि वति 

पसे जसको कािण यस ठाााँउमा युिा पुस्ताको कवम आई ििमा िृद्धिृद्धा 

मात्र िहेको देन्द्रखनछ । िौतमको अनुसाि िैदेवशक िोजिािले वजिन धान्न िा 

िचउनको लावि िैदेवशक िोजिािले सहज बनाएको बताउनुहुन्छ । ति पवन 

िृद्धिृद्धाको लावि भने संिषभमय जीिन बनेको देन्द्रखन्छ । आफ्नो छोिाछोिी 

विदेशीय पवछ एक्लो महशुस िने ििेको, केहोला भने्नडि त्रास बढेको, िाउाँ 

रिवत्तदै िएकोले आफूहरु पवन सहि वति जानेिहि देखाउछन भने केही 

आफ्नो जन्मभूवम नछोड्ने बताउछन् । िैदेवशक िोजिािमा नजाने हो भने 

फेिी ििको खेवतले मात्र जीिन िुजािा िनभ धौ-ंधौ ंपने विदशे जााँदा एिलो 

महशुस हुने देन्द्रखन्छ (िौतम,२००८) । 

 नेपालमा हाल भइिहेको श्रमपलायन कृवष अथभतन्त्र विपे्रषणको आकाि 

ि नेपालमा विपे्रषणले पुर्याएको आवथभक विकासका सन्दभभमा विशे्लषण 

प्रसु्तत िरिएको छ । नेपालको अथभतन्त्रको मुख्य के्षत्र कृवष हो । नेपालको 

विकास योजनाहरुमा कृवषलाई विशेष प्राथवमकतामा िान्द्रखन्छ । नेपालको 

आवथभक सिेक्षण (१९९६) का अनुसाि किरि ७८% नेपालीहरु कृवष के्षत्रमा 

सवक्रय िहेका वथय । नेपालमा िैि कृवष आयको रुपमा विपे्रषणले ििधुिी ि 

िावष्टर य अथभतन्त्रमा महतु्वपभण योिदान पुर्याएको छ । पवछल्ला िषभहरुमा 

नेपालबाट िैदेवशक श्रम प्रिासन हुनेि विप्रषेणको दि पवन बढेको छ । 

त्यसैििी पहाडी के्षत्र ि पवश्चम के्षत्रका ििधुिीमा विपे्रषणले क्रमश ३०% ि 

३३% आम्दानी अंश ओिटेको छ ( Sedden, Gurung and 

Adhikari,1988) । 
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 नेपालीहरुले िने प्रिासनलाई छोटो समयको लावि, मौसम अनुसाि 

लामो समय सम्मको लावि ि आफ्नो देश भन्दा बावहि ििी अध्ययन 

िििएको छ । ि बेिोजिािीहरु जाने जो थोिै पैसामा काम िने िदभछ । 

विपे्रषण आजभोवल ग्रामीण अथभतन्त्रको लावि अझै महत्वपूणभ बनेको छ । 

प्रिासबाट ठुलो मात्रामा वदनानुवदन विपे्रषण वभवत्रएको छ ति त्यो 

विपे्रषणसम्बन्धी कानुनी रुपमा िाम्रो कानुन भने बन्न नसकेको कुिा वििएको 

छ । नेपालीहरु श्रमिोजिािको लावि विशेष िेिि जाने ििेको देशहरु 

अमेिवक, जापान, कोरिया, मलेवशया, साउदी, कताि, दुबई आवद िहेको छ 

ि विशेष ििेि मौसम अनुसािको सही ि सिल तरिकाले मावनसहरु भाित 

िई कमाएको पैसाको कुिा िरिएको छ । 

 िैदेवशक िोजिािले आवथभक तथा शैवक्षक के्षत्रमा पािेको प्रभािको 

अध्ययनमा नेपाली कामदािहरु पारििािीक आवथभक कवमकमजोिी ि 

स्वदेशमा िोजिािी नपाएको कािण विदेशीएको पाइन्छ । खाडी िाष्टर मा कम 

आम्दानी भए तापवन उनीहरुले आफ्नो पारििािीक, आवथभक, शैवक्षक 

आिश्यकताहरु आम्दानी अनुसाि परिपुवतभ विििहको पाइन्छ । िैदेवशक 

िोजिािले नेपाली कामदािहरुलाई नकिात्मक प्रभाि भन्दा अध्ययन के्षत्रका 

८२.४८% प्रवतशतले आवथभक अिथथामा सुधाि ल्ाएको कुिा उले्लख ििेको 

छ (िेग्मी, २०६५) । 

 विदेशमा नेपालीहरुको िोजिािी सेनामा हुने भवतभबाट सुरुभए पवन 

अवहलेयो अत्यन्त व्यापकि बहुआयावमक बनै्द िइिहको छ । िैदेवशक 

िोजिाि ऐन २०४२ जािी भए पवछ औवपचारिक ढंिले नै िैदेवशक 

िोजिािको ढोका खल्ला िििएको छ । यसलाई थप मयाभवदत बनाउन 

िैदेवशक िोजिाि सम्बन्धी ऐन २०६४ मा तयाि भई कायभन्वयनमा आएको छ 

भने २०३८ माश्रम विभाि ि वि.स. २०६५ मा थथापनामा भएको िैदेजशक 

िोजिाि विभािले पवन उवत्तकै महत्वपुणभ योिदान पुर्याएको देन्द्रखन्छ 

(विवमिे,२०६१) । 

 नेपालीहरु विदेशमा िएि काम िनेप्रचलन सुरुका वदनहरुमा बेलायत, 

भाित,बमाभ, भुटान, वतब्बत जस्ता दशेहरुमा िई सेनामा भवतभ हुने तथा 
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व्यापाि िनभ जानेििेको पाइन्छ । िैदेवशक िोजिािको इवतहास जवत नै 

पुिानो भए पवन वि.स.२०४२ सालमा िैदेवशक िोजिाि ऐन बनेपश्चात कानुनी 

संयन्त्र वनमाभण ििी िैदेवशक िोजिािलाई व्यिन्द्रथथत बनाउन थावलयो । 

बढ्दो बेिोजिािीको कािण सीवमत िोजिािका अिसिहरुले मात्र धान्न सके्न 

अिथथा नहुदा िोजिािीको महत्वलाई आत्मसात ििी आठौ ं योजना 

२०४९।०५४ देन्द्रख िोजिािीका लावि िन्तव्य मुलुकहरुको खोजी िने 

प्रवक्रयालाई अिाडी बढाइयो । िैदेवशक िोजिािको एक प्रते्यक्ष प्रवतफल 

आय भनेको विपे्रषण नै हो । जसको प्रभाि स्वरुप नेपालमा सन्१९९५।९६ 

मा ४२ प्रवतशत िरिबी िहको अिथथामा हाल सन् २०१८।०१९ सम्म 

आईपुग्दा उि िरिबीको िेखामुनी िहेको जनससंख्या िटेि १८.७ 

प्रवतशतमा आउनुको पछाडी िैदेवशक िोजिािीबाट विपे्रषणको महत्वपुणभ 

योिदान िहेको छ (बसे्नत, २०७५) । 

 "िेवमटेन्सको यथाथभता" िीनेपाली, बेलायतबाट, सञ्चावलत नेपाली 

अनलाईन पवत्रका अनुसाि विपे्रषण (िेजमटेन्स) भनेको कुनै नौलो कुिा 

होइन । धेिै युिोपीयन दशे हरु जसै्त से्पन, इटाली, आयिल्ाण्ड आजद 

उन्नाइसौ ंतथा विसौ ंसतािीमा आफ्ना आप्रिासीहरुले पठाएको विपे्रषणमा 

धेिै वनभभि हुने्थ । सन् १९४६ मा से्पनको २१ प्रवतशत आम्दानी िेवमटेन्स वथयो 

। यी देशहरुले िेवमटेन्स सम्बन्धी नीवतहरुको लावि ससांिमा पवहलो वनयम 

सन् १९०१ जनाउने देश इटाली हो भने सन् १९६० मा अजेन्द्रन्टनासंि िेवमटेन्स 

पाउने खचभ कम ििी सन्धी िने देश से्पन हो । सन् २००० देन्द्रख ससांिभि 

िेवमटेन्स धेिै बढेको छ । सन्२०१२ मा ५२९ अिब अमेििकी डलि पे्रषण 

भएकोमा १३० अिब अमेििकी डलि चीन तथा भाितमा मात्र पठाइएको 

तथ्ाङ्क छ । सेपे्टम्बि २००८ मा विश्व िैंकले पवहलो अन्तिावष्टर य िेवमटेन्सको 

मूल्को तथ्ाङ्क िाख्न शुरु ििेको हो । यसले संसािका दईुसय भन्दा बढी 

मुलुकमा पठाउने िेवमटेन्सको आाँकाडा िाख्छ (आचायभ,२०७३) । 

 िैदेवशक िोजिाि भने्न शि हाल आएि समाजमा व्यापकता पाउदै 

िएको प्रते्यक्ष अथभतन्त्रको असिको विस्तािमा ठुलो भूवमका खेलेको पाइन्छ 

। हाल िढ्दै िइिेहको विश्वव्यावपकिण, खुल्ला आवथभक व्यिथथामा श्रमको 

आदान प्रदान सबभसुलभ सस्तो श्रमको आयात तथा वनयाभतबाट उब्जीएको 
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त्यो शि कुनै देशको परिवध नािेि अको दशे मा जानुि श्रमको मूल्वलनु नै 

िैदेवशक िोजिाि हो । यसिी िैदेवशक िोजिािमा िई पठाएको पैसाको 

तथ्ाङ्क नेपाल वजिन स्ति सिेक्षणको अनुसाि सन् १९९६ मा २३ प्रवतशत, 

सन्२००४ मा ३२ प्रवतशत, सन्२०११ मा ५६ प्रवतशत ििपरििािले विपे्रषण 

(िेजमटेन्स) प्राप्त िने ििेको देन्द्रखन्छ । आवथभक िषभ २०७३|७४ कुल ग्राहभथथ 

उत्पादनको करिब २६ प्रवतशतको अनुपातमा नेपाल वभवत्रएको िेवमटेन्स 

नेपालीहरुको आयात भिानीको स्रोत समेत बनेको छ (बल्लभ,२०७५) । 

  यसिी कयौ युिाहरु िैदेवशक िोजिािमा जादा उनीहरुले अकाभको 

देशमा ििेको कडा मेहनतबाट वभवत्रएको विपे्रषणले आवथभक पक्षमा भने 

फाइदा आएको छ । िैदेवशक िोजिाि आफैमाचु नौतीपूणभ काम हो । एक 

फाइदाबाट हजािौ बेफाइदाहरु भोगु्न पिेको छ । सिभप्रथम हाम्रोनेपाल 

आफैले आफ्नो जनताको लावि िोजिािको वसजभना ििाउनु पनेहो । 

िोजिािमूलक बनाउन नसदा कयौ ं युिाहरु विवदशएका छन् । िाााँउ 

बस्तीहरु युिा विवहन छन् । िाउाँ ििमा िृद्धिृद्धा , िालिावलका ि 

मवहलाहरु मात्र उले्लखनीय रुपमा भेवटने िदभछ । यसले िदाभ वसजभनसील, 

चेतसील युिाहरु विदेवशदा मुलुक विकासमा पवछन्द्रिि ढकेलीदै िएको छ । 

विकास िप्रिवतमा वपछडी ाँदै आएको छ (बल्लभ,२०७५) । 

 नेपालको मुख्य समस्या भनेको बेिोजिािी नै हो । अवधकांश नेपाली 

युिा िोजिािको खोवजमा देश छोडेि अन्यनत्र जाने ििेको छ । खास ििी 

िैदेवशक िोजिाि नेपाली यिाका लावि िहि ि बाध्यता दुिै भएको छ । 

नेपाली युिाको िैदेवशक िोजिािको सवह अवन सिल िन्तव्य यवतिेला खाडी 

मुलुकसंिै वछमेकी मुलुक भाित बनेको छ । विश्वमा जनसंख्या िृन्द्रद्ध ि 

औद्योविक विकास साँिसाँिै भएको शहिीकिण एिं भुमण्डलीकिणबाट 

देशहरु विचको खलापन विस्ताि भएपवछ िाम्रो कामको खोवजमा विदेश 

जाने क्रम पवन वतव्र रुपमा िृन्द्रद्ध हुाँदै िएको छ । यसिी िोजिािी िा जीिन 

वनिाभहका लावि अको देशमा िई बसे्न प्रवक्रया विश्वव्यापी भएको छ । 

विपे्रषणले उपभोि प्रिृवतमा िृन्द्रद्ध ल्ाउछ । परिणामत; आयातमा िृन्द्रद्ध हुन 

जान्छ । यसले िाजस्वमा समेत सकिात्मक असि पादभछ । िैदेवशक श्रम 

बजािमा उपलब्ध िोजिािीको अिसिले िदाभ मुलुकको िरिबी वनिािका 
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लावि समते ठुलो सहयोि पुग्दछ । नेपालमा लामो समय सम्म सशस्त्र द्धन्द्ध 

तथा िाजनीवतक अन्द्रथथिता भएको अिथथामा पवन िरिबीको मात्रा कम हुाँदै 

जानुमा विपे्रषणको भूवमका महत्वपुणभ छ । विभवन्न अध्ययनले देखाए 

अनसाि सन् १९९५ देन्द्रख२००४ सम्ममा नेपालको िरिबी हटाउनमा 

विपे्रषणको योिदान २० प्रवतशत िहेको अनुमान वथयो । िैदेवशक िोजिािमा 

िएका कामदािहरुले पठाउने विपे्रषण आयमा क्रवमक रुपमा िृन्द्रद्ध भई हाल 

विपे्रषण िकम नेपाली परििािको आम्दानीको एक प्रमुख स्रोतको रुपमा 

थथापीत भएको छ । नेपाल जसै्त विश्वका अन्य देशहरुमा पवन िैदेवशक 

िोजिािी तथा विपे्रषणबाट िरिबी िटाउनमा सहयोि पुिेको पाइन्छ । 

ल्ावटन अमेरिका, अजेवटना, एवशया लिायत सबै विकासशील देशहरुमा 

िैदेवशक िोजिािी तथा विपे्रषणले सकािात्मक प्रभाि पािेको पाइन्छ । 

बालश्रममा कमी, वशक्षा तथा स्वास्थ्य के्षत्रमा िरिने खचभमा िृन्द्रद्ध जीिनस्तिमा 

भएको सुधाि आवदलाई िैदेवशक िोजिािी तथा विपे्रषणको सकिात्मक 

योिदानको रुपमा वलन सवकन्छ (दाहाल, २०७५) । 

 विकासशील िाष्टरको सूचीमा पने नेपाल वशक्षा, स्वास्थ्य, िरििी जस्ता 

समस्याबाट अझै पवन मावथ उठ्न सकेको छैन । नेपाल कृवष प्रधान देशको 

रुपमा िहेता पवन कृवष के्षत्रको उवचत विकास हुन सकेको छैन । कृवष 

के्षत्रमा वनभभि िहुसंख्यक जनताको आवथभक स्ति अझै पवन आधािभूत 

आिश्यकता परिपुवतभका लावि भौतारिनु पने अिथथा छ (के सी, २०६६) । 

 नेपालको सन्दभभमा हेदाभ यहा िहेको जनशन्द्रि पुणभ रुपमा परिचालन 

हुन सकेको देन्द्रखदैन विशेषत: कृवषमा संलग्न िहसंख्या अधभ-िेिोजिाि 

अिथथामा छन् । अथाभत िषभमा ८ मवहला िेिोजिािी ि कन्द्रिमा ४ मवहला 

िोजिािी िहेको अिथथाले देशमा िोजिािीको समस्या धेिै नै छ भन्न सवकन्छ 

। यसका साथै कृवषमा संलग्न अधभिेिोजिाि लिाएत वशवक्षत दक्ष 

व्यन्द्रिहरुले पवन आफ्नो क्षमता अनुसािको िोजिािी उपलब्ध नहुाँदा 

िेिोजिािको अिथथा िढ्दो क्रममा िहेको देन्द्रखनछ। यसिी देश वभत्रका 

जनशन्द्रि िेिोजिाि िहेको ि पुणभ रुपमा खपत ििाउन सवकने माध्यमको 

कमी िहेको अिथथामा नेपालले विश्वमा श्रम शन्द्रिलाई उि बजािमा खपत 

ििाउने नीवत वलएको छ (दाहल,२०६६) । 
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 िैदेवशक िोजिािी शिले हाल आएि समाजमा व्यापकता पाउाँदै 

िएको ि प्रते्यक्ष रुपमा अथभतन्त्रको विस्तािमा ठूलो भुवमका खेलेको छ । यस 

शिले नेपाली समाजमा लोकप्रीयता वलंदै आइिहेको छ । हाल िृन्द्रद्ध 

भइिहेको विश्वव्यापी ि खुला अधभ व्यबथथामा श्रमको आयात ि वनयाभतिाट 

विकास भएको यो शि कुनै देशको सीमा नािेि अको देशमा जानु ि 

श्रमको मूल् वलनु िैदेवशक िोजिाि हो । सामान्यतया: श्रमको देशमा हुने 

खपत व्यिथथालाई िैदेवशक िोजिाि भवनन्छ । सन् १९५० को सन्द्रन्ध 

अनुसाि नेपाल ि भाित दुिै देशको जनतालाई स्वतन्त्रता पूिभक 

आिातजाित िनभ वदईने , सम्पवत्त ि सुिक्षाको अवधकाि वदइएकोले पवन कुनै 

पवन व्यन्द्रि आितजाितमा िोक लिाइने छैन । ति अन्य देशमा जााँदा 

िाहदानी ि पेशा ।व्यिथथा नभइ नहुने कुिाहरु हुन । शान्द्रिक अथभमा िाह्य 

बसाइाँसिाइ स्वदेश िावहि जुनसुकै कायभका वशलवशलामा अन्यत्र जानु 

िुवझन्छ । यसिी एक देशको श्रम िजािको श्रम शन्द्रि अको देशको श्रम 

िजािमा व्यिन्द्रथथत रुपमा िई िोजिाि िनुभ िाध्य िसाइसिाई हो ि विश्च श्रम 

िजािमा िहेका श्रम शन्द्रिको न्द्रथथि वनयाभत िने कायभ िैदेवशक िोजिािी 

व्यिथथा हो (पन्द्रण्डत,२०५७:१) । 

 िैदेवशक िोजिाि ऐन, २०६४ को दफा ३ मा नेपाल सिकािले नेपाल 

िाजपत्रमा सुचना प्रकाशन ििी िैदेवशक िोजिािका लावि बसाइाँसिाइले 

नेपालको कृवषमा सकािात्मक ि नकािात्मक दुिै प्रभाि पािेको छ । 

िण्डकी नदी िेसीका तीन वजल्ला वचतिन, लमजुङ ि नुिाकोटको सन्दभभमा 

िरिएको अध्ययनले कृवष भूवम परित्यािमा स्रम बसाइाँसिाइको प्रभािको 

विशे्लषण ििेको छ । जहा पहाडी के्षत्रमा करिि २२०० हेक्टि कृवष भूवम 

संकुचन ि तिाइमा लिभि २९०० हेक्टि , १९९०-२०१० सम्म विस्तािको 

िढ्दो प्रिृवत्तलाई देखाउाँछ । उनका अनुसाि कृवष भूवम प्रयोिमा आन्तरिक 

ि अन्तिावष्टर य बसाइाँसिाइले प्रवतकूल प्रभाि पािेको कुिालाई जनाउाँछ । 

अन्तिाभवष्टर य बसाइाँसिाइले कृवष भूवमको संकुचनमा सांन्द्रख्यक रुपमा त्यवत 

प्रभाि पािेको छैन, जुन आन्तरिक बसाइाँसिाइले िढी प्रभाि पािेको छ । 

सामुदावयक पिामशभले यस अध्ययनलाई प्रमावणत िनभ मद्दत िदभछ । जुन 

कृवष भूवम परित्यािको लावि स्व रिपोटभ िरिएका कािण मापन िने ििेलु 

सिेक्षणहरुबाट अविल्लो नवतजाहरु विपरित छ । यस अध्ययनले कृवष भूवम 
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परित्यािमा विवभन्न मापनका प्रवक्रयाहरुको जवटलता सम्वन्द्रन्ध अन्तिवक्रयामा 

उले्लख भएका भुवमका जोड वदन्छ । श्रम िजािको िवतशीलता विदेश 

पलायनका कािण स्रमको नोक्सानीलाई वजते्न क्षमता ि लिानी आकषभण िनभ 

कृवषको प्रवतस्पधाभत्मकताका लावि भएका अध्ययन हुन् । पहाडी ि तिाइका 

वजल्लाहरुमा कृवष भूवमको प्रयोिमा आएको परिितभनको वभन्न प्रिृवत्तले 

कृवषको व्यिसायीवककिले कृवष परित्यािलाई कम िनभ सक्छ भने्न संकेत 

िदभछ । यस खोजले कृवष के्षत्रको प्रवतस्पधाभत्मकता ि वहमाली कृवषमा 

लिानी िढाउने महत्न्चलाई जोड वदन्छ । पहाडी के्षत्रको कृवष प्रणालीमा 

प्रवतस्पधाभ िढाउन पहाडमा िहेका अििोधहरु (दुभाभि, कमजोिी ि 

उत्पादकको सानो मात्रा) लाई पाि ििी अिसिहरु सुधाि िनभ अन्न (धान, 

मकै, िहुाँ) िाहेक तुलनात्मक लाभ भएका पहाडी िाली पवहचान ििी 

विकास िनभ आिश्यक छ । कृवषको व्यिसावयकिणले वशवक्षत युिा 

लिायतका िोजिािी ि आवथभक अिसिहरु वसने सक्छ (Maharjan,2020) 

। 

 िरिबी वनिािण ि आवथभक विकासमा उले्लख्य प्रिवत िनभ सवकने 

तथ्लाई मध्यनजि ििी श्रमबजािमा आिश्यकता अनुसाि सीपमूलक श्रम 

शवतको विकास िनुभ आजको आिश्यकता हो । िुणस्तिीय मानि 

संसाधनको विकास माफभ त श्रमको उत्पादकत्व अवभिृन्द्रद्ध ििी अथभतन्त्रलाई 

सबल उत्पादनको वक्रयाशील साधनको रुपमा श्रमको महत्वपूणभ भूवमका 

िहन्छ । उत्पादनमूलक िोजिािी वसजभना ििी मुलुकमा उपलब्ध युिा 

श्रमशन्द्रि उपयोि माफभ त कृवष के्षत्रमा विद्ममान अनुत्पादक अवधक 

श्रमशन्द्रिलाई उधोि, व्यापाि, पयभटन, वशक्षा, स्वास्थ्य जस्ता सेिा के्षत्रमा 

थथानान्तिण िनभ सकेमा अथभतन्त्रको संिचनात्मक परिितभनमा योिदान हुन 

सक्छ । विितमा िैदेवशक िोजिािीले िरिबी वनिािणमा उले्लख्यनीय 

भूवमका खेलेकोले सिकािी स्तिबाटै यसको प्रिद्धभन िरिए पवन यसले 

ल्ाएका ि ल्ाउन सके्न सामावजक, आवथभक, ि मानिीय जोन्द्रखम विशे्लषण 

ििी आन्तरिक िोजिािी वसजभना ििी िैदेवशक िोजिािीलाई वनरुत्सावहत 

िनुभपनेछ। अन्तिावष्टर य श्रम संिठनको अवभसन्द्रन्ध १६९ ले मयाभवदत ि सुिवक्षत 

िोजिािी ि श्रमको उत्पादकत्वको प्रत्याभूवत ििेको छ ( िावष्टर य िोजिाि 

नीवत, २०७१) । 
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 नेपालमा प्रते्यक िषभ करिब पााँच लाख थप जनशन्द्रि श्रम बजािमा 

प्रिेश िदभछन् । एकातफभ  आन्तरिक श्रम बजािको प्रशोधन क्षमता नू्यन हुाँदा 

अवतरिि श्रमशन्द्रि िैदेवशक िोजिािीमा जाने ििेका छन् । दैवनक करिि 

१ हजाि युिा विदेवशने ििेको ि विपे्रषण आय कुल िाहभथथ उत्पादनको 

अनुपात २५.४ प्रवतशत िहेको छ जुन विश्वकै उच्चमध्यको एक हो। 

अकोतफभ  उदाि श्रम नीवत, शीपमूलक श्रम शन्द्रिको अपयाभप्तता ि कमजोि 

श्रम वनिीक्षण तथा वनयमनका कािण विदेवश श्रवमक आप्रिाह बढ्दै िएको 

ि विदेवश श्रवमक विथथावपत हुाँदै िएको अिथथा छ । श्रम शन्द्रिको ३६.५ 

प्रवतशत औपचारिक के्षत्रमा संलग्न िहेको ि बेिोजिािी दि ११.४ प्रवतशत 

िहेको छ । श्रम शन्द्रि सहभाविता दि ३८.५ िहेको ि बाध्यकािी श्रम 

सहभाविता दि १.२ प्रवतहजाि िहेको छ । आ. ि. २०७५/०७६ मा औषत 

श्रम उत्पादकत्व िावषभक रु. १ लाख ८४ हजाि ६ सय िहेको छ (पन्ध्रौ 

योजना, २०७६/७७-२०८०/८१) । 

 नेपालको कुल िाहभथथ उत्पादनमा २७ प्रवतशत योिदान िहेको ि ६०,४ 

प्रवतशत जनसंख्या आिद्ध भएको कृवष के्षत्र आवथभक समृन्द्रद्ध हावसल िने मूल 

आधाि हो । उच्च ि समािेशी आवथभक िृन्द्रद्धमा योिदान पुर्याउने के्षत्र 

भएकोले यसको िैज्ञावनक ढंिले सुधाि तथा रुपान्तिण िने विितका 

प्रयासलाई सिन बनाई उत्पादन ि उत्पादकत्वमा िृन्द्रद्ध िनुभपने हुन्छ। 

देशलाई खाद्य सम्प्रभु तुल्ाउन ि स्वाधीन अथभतन्त्रको विकास िनभ कृवष 

के्षत्रमा उले्लख्य मात्रामा लिानी बढाउन आिश्यक छ । नेपालको 

संविधानको अवधकाि सूची, कृवष के्षत्रको समग्र विकासका लावि 

मािभवचत्रणको रुपमा िहेको कृवष विकास िणनीवत (सन् २०१५-२०३५) ि 

वदिो विकास लक्ष्यलाई मािभदशभनको रुपमा वलइएको छ। ऊि िणनीवतले 

कृवष तथा पशुपंक्षीजन्य उत्पादनको व्यिसावयकिण, यान्त्रीकिण ि 

विविधीकिण ििी यस के्षत्रलाई प्रवतशपधी बनाउन जोड वदएको छ (पन्ध्रौ ं

योजना २०७६/७७-२०८०/८१) ।  

 आवथभक िषभ २०६८/६९ को कुल िाहभथथ उत्पादनमा कृवष के्षत्र (कृवष, 

िन ि मत्स्यपालन) को योिदान ३२.७ प्रवतशत िहेकोमा पवछल्लो िषभहरुमा 

यस्तो योिदान क्रमश; िट्दै िइ आवथभक िषभ २०७७/७८ मा २५८ प्रवतशत 
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िहने अनुमान छ । कृवषको व्यिसायीकिण ि आधुवनकीकिणका साथै सेिा 

के्षत्र ि अन्य िैि कृवष के्षत्रमा भएको विस्तािको कािण कृवष पेशामा आवश्रत 

जनसंख्याको वहस्सा िट्दै िएको छ । सन् २००८ को नेपाल श्रमशन्द्रि 

सिेक्षण अनुसाि कृवष के्षत्रमा आिद्ध जनसंख्या ७३.९ प्रवतशत िहेकोमा सन् 

२०१८ मा भएको श्रमशन्द्रि सिेक्षण अनुसाि यस्तो जनसंख्या ६०.४ 

प्रवतशतिहेको (आवथभक सिेक्षण२०७८/७९) । 

२.४.  नेपालमा वैदेशिक रोजगारीको वतगमान अवस्था 

 देशमा िोजिािीको वसजभना िनभ ि भएको िोजिािीमा आकवषभत िनभ 

नसकेको कािण दक्ष, अधभदक्ष, ि अदक्ष तीनिटै अिथथामा ठुलो संख्यामा 

नेपालीहरु िैदेवशक िोजिािीको वसलवशलामा विवभन्न देशहरुमा जान िाध्य 

छन् । िैदेवशक िोजिाि विभािले अनलाईन प्रणालीमाफभ त् िैदेवशक 

िोजिािीबाट फकभ नेहरुको विििण िाखे्न काम सुरु ििे तापवन हालसम्म 

कवत नेपाली िैदेवशक िोजिािीको वशकवशलामा िए, कवत फवकभ ए, कवत 

उतै कायभित छन् भने्न यवकन तथ्ांक त भेवटाँदैन तैपवन भाित बाहेक नै १५ 

लाखभन्दा बढी नेपालीहरु िैदेवशक िोजिािीको वशलवशलामा विवभन्न 

देशहरुमा छन् ि वदनानु वदन यो संख्या बवढिहेको छ । भाितमै मात्र पवन 

१० लाख भन्दा बढी नेपाली कायभित िहेको अनमान िनभ सवकन्छ । हुन त 

िैदेवशक िोजिािीमा जााँदा सामावजक इज्जत बढ्ने ििेको, नेपालमा भन्दा 

बवढ आयआजभन हुने भने्न िरिन्छ । ति त्यो भन्दा बवढ नेपालमा िोजिािीको 

अिसि नहुनु, श्रम िनभ लाज मानु्न ि श्रम अनुसािको पारिश्रवमक नहुनु मुख्य 

समस्या हो (पन्त२०७८) । 

  समय-समयमा केही देशहरुमा बने्दज लिाउाँदै खुल्ला िदै ििे पवन 

िैदेवशक िोजिािीका लावि नेपाल सिकािले हाल इजाजतपत्र प्राप्त 

संथथामाफभ त १११ ि व्यन्द्रिित श्रम स्वीकृवतमाफभ त् जाने १७२ मुलुकहरु 

िैदेवशक िोजिािीका लावि खुला ििेको छ । विपे्रषणमा अत्यावधक वनभभि 

िहेका मुलुकहरु मधे्य नेपाल पवन एक हो । ि िैदेवशक िोजिािबाट झणै्ड ८ 

अबभ िेवमट्यान्स वभवत्रन्छ प्रते्यक िषभ नेपालमा । िैदेवशक िोजिािमा िएका 

नेपालीहरुले मुलुकको अथभतन्त्रमा महत्वपूणभ योिदान वदाँ दै आएका छन् । 
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विपे्रषण नभए त कसिी देशको अथभतन्त्र चल्थ्यो होला जस्तो देन्द्रखन्छ भने 

देशको िरिबी तथा िेिोजिािी नू्यवनकिणको पाटोबाट हेदाभ समेत िैदेवशक 

िोजिाि ि त्यसबाट वभवत्रने विपे्रषणको योिदान उले्लखनीय छ ।  

 हालसम्म नेपालले दोहोिो श्रम सम्झौता १० देश ( दवक्षण कोरिया, 

युएइ, जोडभन, िहिायन, इजिायल, कताि, जापान, मलेवसया, मौरिसस, 

िेलायत) िहेका छन् भने नेपालीहरु िैदेवशक िोजिािीको वशकवशलामा 

िढी संख्यामा जाने देशहरु; पवहलो नम्बिमा मलेवशया ;२६.५ प्रवतशत, 

कतािः २६.४ प्रवतशत, साउदी अिि; २२ प्रवतशत, युएइः१४.९ प्रवतशत, 

कुिेतः३.८ प्रवतशत िहेको छ (आ. ि. २०७९/८०) ।  

२.५.  नेपालमा कृशिको वतगमान अवस्था 

 नेपाली समाजलाई वनयालेि हेने हो भने सिै भन्दा भिपदो पेशा 

कृवषलाई मान्न सवकन्छ । धेिै नेपालीहरुको जीविकोपाजभनको िवलयो , 

पुिानो ि भिपदो पेशाको रुपमा कृवषलाई वलइन्छ । कृवष नेपालमा मात्र 

नभइ विश्वका अवधकांश मुलुकहरुले अपनाएको पेशा हो । विश्वका धेिै 

विकवसत मुलुकहरुले कृवषलाई आधुवनवककिणमा रुपान्तिण िरिसकेका 

छन् भने नेपालले कृवषलाई केही मात्रामा आधुवनवककिण िरिएता पवन 

अवधकांश के्षत्र पिम्पिाित तथा जीिन वनिाभहमुखी रुपमै अिाडी बढी िहेको 

छ । कृवष नेपालको मुख्य पेशा भए तापवन यवतिेला खाद्यन्न आयात िनुभ 

पिेको अिथथा छ । नेपालमा उत्पादन हुने प्रमुख खाद्य िाली धान, मकै, 

कोदो, िहुाँ लिाएतका अन्नसमेत विदेशबाट आयात िनुभपने अिथथा वसजभना 

भएको छ । यसले हाम्रो कृवषको दयनीय अिदथथालाई संकेत िदभछ ि चालु 

आवथभक िषभको १० मवहनामा ३१ अचभ रुवपया बिाबिको खाद्यन्न सामग्री 

आयात भएको छ (पाणे्ड,२०७८) । 

 मुलुकको कृवष के्षत्रको उत्पादन ि उत्पादकत्वमा िृन्द्रद्ध िने िाली ि 

िसु्त उत्पासनमा यान्त्रीकिण प्रशोधन तथा बजािीकिणका लावि आिश्यक 

पूिाभधाि व्यिथथापन िनभ करिब ७७ वजल्लाहरुमा सञ्चावलत परियोजनामा 

२६ अबभ ३५ किोड ७६ लाख रुपैयााँ खचभ भएको सम्वन्द्रन्धत के्षत्रले जनाएको 

छ ।  
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 सिकािले आउदो आवथभक िषभ २०८०/०८१ सम्म धानको त्पादन िढाएि 

६२ लाख ७३ जहाि टन, मकै २९ लाख २७ हजाि, िहुाँ २४ लाख २० हजाि 

टन उत्पादन िने लक्ष्य वलएको छ । जसमा हेने हो भने कृवषजन्य िसु्तको 

आयात िढेपवछ उत्पादन िढाउने लक्ष्य िाखेको हो । उत्पादन िढाउने लक्ष्य 

िाखे पवन सिकािले भने विवभन्न बाली लिाउने समयमा पयाभप्त मल 

उपलव्ध ििाउन सकेको छैन । ितभमान समयमा नेपालले कृवष के्षत्रमा 

सकािात्मक कदम नचावलएको पवन होइन ति विित केही िषभ यता केही 

कृषकले यस पेसालाई आधुवनक ि व्यिसायोक रुपमा लैजान अनुकिणीय 

प्रयास ििेका छन । यस्ता प्रयासहरुले हाल कृवष बजािमा केही मात्रामा भए 

पवन थथान कोएको छ । केही अपिादलाई छाडेि नेपाली कृवषले अझै पवन 

युिा ििभलाई आकन्द्रत्न्षभत िनभ सकेको छैन । जसको फलस्वरुप वदनहुाँ 

हजािौकंा संख्यामा िोजिािीकै खोजीमा खाडी मुलुक तथा अन्य 

मुलुकहरुमा जान िाध्य छन् । जस मधे्य केहीले त विदेशमा कृवष मजदुि कै 

रुपमा काम िरििहेका छन् । सिकािले युिा लवक्षत कृवष कायभक्रमलाई 

प्रभाििकािी िनाउन नसदा यो समस्या वनन्द्रिएएको हो । जुन िाष्टर कै मुख्य 

चुनौवतको रुपमा िहेको पाइन्छ ।  

 युिा जमात विदेश तथा उनीहरुका परििाि सुविधाको खोजीमा सहिमा 

अथथायी रुपमा बसोबास िनभ थालेपवछ खेतीबाली लिाउने, िोडमेल िने, 

वभत्र्याउने, जनशन्द्रिको अभाि भएको हो । काम िने जनशन्द्रि अभाि ि 

आयावतत खाद्यन्नमा पिवनभभिता बढेपवछ खेतबािी बााँझो बनेको हो । वजल्ला 

कृवष विकास कायभलयद्धािा २०७० सालमा िरिएको कृवष िणना प्रवतिेदन 

अनुसाि वजल्लामा मकैखेती हुने १५ प्रवतशत , कोदोखेती १० प्रवतशत तथा 

जौ ाँ खेती हुने १५ प्रवतशत जवमन बााँझो िहेको छ । वजल्लाका िाम्चे, वहस्तान, 

दोिा, वशख, िाि, नािच्याङ, वचमखोला, कुइनेमङ्गले, ताकम, मुदी, मुना, 

देविथथान लिाएत िा.वि.स. मा जवमन बााँवझने समस्या बढ्दो छ । यसै्त 

दििाङ, िावियाचौत, िेनी , बहिफााँट, वसाँिालिाएत सहिी के्षत्रमा िडेिीका 

कािण जग्गा िवटङ हुाँदा खेतीयोग्य जवमन िटेको छ । खेतीयोग्य जवमन 

बााँझो भएपवछ चामल, दाल, मकै, िहुाँ लिाएतका खाद्यन्नमा पिवनभभिता 

बढेको छ । सडक सञ्जालको विस्तािसाँिै ग्रामीण के्षत्रमा आयावतत खाद्यन्न 

सस्तो मूल्मा पाइने भएकाले दु;ख ििेि उत्पादन िनेतफभ  थथानीयिासीको 
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आकषभण िटेको छ । सके आफैाँ  नभए अरुलाई जग्गा प्रयोि िनभ वदने 

बाध्यकािी अिथथा िनुभपने । खेती प्रणालीमा यान्रीकिण ि िााँसखेती ििेि 

पशुपालन तथा जडीबुटी खेती माफभ त जवमनको प्रयोि ि आय आजभन िनभ 

सवकन्छ । वजल्लाका अवधकांश युिाहरु श्रमका लावि विदेवशएपवछ िाउाँमा 

िृद्धिृद्धा, मवहला ि बालबावलका मात्र बााँकी छन् । वजल्लाको बेनी 

नििपावलका, मावलका, मङ्गला, ििुिङ्गा,धिलावििी ि अन्नपूणभ 

िाउाँपावलकामा धेिैजसो खेतीयोग्य जवमन बााँझै देख्न सवकन्छ । सदिमुकाम 

बेनीबजािसाँिै जोवडएको बेनी नििपावलका– २ बििफााँटमा मातै्र २६ 

हेक्टिभन्दा बढी जवमन बााँझो िहेको छ । “खेती िनभका लावि जनशन्द्रि नै 

छैनन्, बुढाबुढीले िनभ नसके्न भएपवन जग्गाजवमन बााँझै छाड्नु बाध्यता 

बनेको छ ।”उब्जाउ हुने जवमन बााँझो भएपवछ थथानीयहरु सदिमुकामदेन्द्रख 

खाद्यन्न वकनेि खान थालेको “कोही िोजिािी खोजै्द विदेश िए, विदेश 

नजाने िाउाँ छाडेि सहि पसेपवछ खेती िने मान्छे नै पाइन छाडे, “उत्पादन 

नभएपवछ आयावतत खाद्यान्न वकनेि खानुको विकल्प छैन ।”केही थथानमा 

खेतीयोग्य जग्गा‘िवटङ’हुने क्रम बढेको छ ।लाहुिेहरुको वजल्लाका रुपमा 

परिवचत म्याग्दीबाट श्रमका लावि विदेवशने बढेसाँिै खेतीयोग्य जवमन बााँझो 

हुने क्रम बढेको छ । बाहै्र मवहना खेती ििी जीविकोपाजभन िने ग्रामीण 

के्षत्रका थथानीयहरु कृवष िनभ छाडेि सहि पस्न थालेका छन् (कृवष पवत्रका, 

२०७४) । 

 मङ्गला िाउाँपावलकाका कृवष प्राविवधक जित बावनयााँले हिेक िषभ 

खेतीयोग्य जवमन १५ प्रवतशतले िटदै िएको बताए । तिकािी उत्पादन हुने 

खबिा, बििफााँट, वसम, थामडााँडा, बावबयाचौिमा पवन जवमन बााँझो हुने 

क्रम बढेको छ । वसङ्गा, बििफााँट, डााँडाखेतका खेतीयोग्य जवमनमा 

‘िवटङ’ बढेपवछ धान उत्पादन िट्दै िएको छ । कृवष कायाभलय ि थथानीय 

तहले कृवषउपजको उत्पादन बढाउन प्रोत्साहनका लावि खाद्यन्न, 

तिकािीबाली, माछा व्यिसाय, च्याउखेतीमा अनुदान वदन थालेका छन् ति 

यवत हुाँदा पवन वकसानलाई त्यसतफभ  आकवषभत िनभ सवकएको छैन 

।िोजिािमूलक बनाउन नसदा कयौ ं युिाहरु विवदवशएका छन् । िाााँउ 

बस्तीहरु युिा विवहन छन् । ििमा िृद्धिृद्धा , िालिावलका ि मवहलाहरु मात्र 

उले्लखनीय रुपमा भेवटने िदभछ । यसले िदाभ वसजभनसील, चेतसील युिाहरु 
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विदेवशदा मुलुक विकासमा पवछन्द्रिि ढकेलीदै िएको छ । अध्ययनले 

लिभि तीन चौथाई ििपरििािमा किीमा १ जना आप्रिासी सदस्य िहेको 

पत्ता लिाएको छ । िेवमट्यान्समा प्रवत मवहना औसत US $ 206 प्राप्त िदै 

आएकेा छ । िेवमट्यान्स मुख्यतया खाद्यान्न ि िसु्तहरूमा ि थोिै मात्रामा 

कृवषमा प्रयोि हुने ििेको छ । समू्पणभ परििािहरूले बजाि के्षत्रहरू, 

उकालोबाट डाउनवहल समुदायहरूमा बसाइाँ सने छनौट ििेका छन् । 

यसले जग्गा परित्याि ि जलाधािको मावथल्लो भािमा िन के्षत्र बढेको छ ि 

जवमनमा दबाब ि तल्लो भािमा बाढीको जोन्द्रखम पवन बढेको छ (कृवष 

पवत्रका,२०७४) । 

 यस अध्ययनको नवतजाले नेपालको पहाडी के्षत्रहरूमा व्याप्त विशाल 

आप्रिासन भएकेा छ । नेपालमा हपभनमा सिेक्षण िरिएका ििधुिीहरूमधे्य 

जलाधाि (जनसांन्द्रख्यक सिेक्षण) 71.4% ििधुिीहरूमधे्य 1 जना सदस्य 

विदेशमा िा अन्यत्र बसाइ सिेका छ्न । त्यस कािण जलाधािमा पुरुषको 

संख्या कम देखापिेको छ । श्रमको िम्भीि अभाि, थथानीय मानि पुाँजी 

िट्दै िएकोछ । हपभनबाट वबदेश जानेको संख्या बढेसाँिै िेवमट्यान्स पवन 

उच्च छ । यी मुख्यतया दैवनक उपभोि ि वशक्षाको लावि प्रयोि िरिन्छ । 

खेतीमा थोिै मात्र लिानी ििेि, कृवषलाई िाम्रो जीविकोपाजभनको रूपमा 

हेरिएको छैन (Hoermann ,2010; Gartaula,2012a; Sunam and 

McCarthy, 2015)।  

२.५.१. नेपालमा वैदेशिक रोजगारको कारण कृशि के्षत्रमा परेकेा प्रभाव 

 देशमा िोजिािी प्रान्द्रप्तमा कवठनाइ, आयस्रोतको अभाि, िाजनीवतक 

अन्द्रथथिता, दक्ष जनशन्द्रि व्यिथथापनमा समस्या, नेपालीको विदेशप्रवत 

आकषभण ि आवथभक संकटका कािण मावनसहरु विदेश जाने । जसमा 

ग्रामीण के्षत्रका युिा विशेषििी पुरुष िावहरिने टर ेनले त्यस के्षत्रमा कृवष 

कायभका लावि श्रमशन्द्रि अभाि हुाँदै िएको छ । जसको कािण यसको थप 

वजमे्मिािीको बोझ मवहलाहरु मावथ थोपरिाँ दै आएको छ । ितभमान 

अिथथामा ग्रामीण के्षत्रमा पुरुष जनशन्द्रिको अभािमा हिेक कायभप्रवत 

मवहलाको वजमे्मिािी िढ्दै िएको छ । पवछल्ला दशकमा जवमन बााँझो 
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छाडी बसाइाँसिाइ िने दि बढ्दो छ । मुख्य रुपमा िैदेवशक िोजिािीमा 

संलग्न व्यन्द्रिको परििािका सदस्य विद्याथी तथा बेिोजिाि युिा ििभ कामका 

अिसिमा तथा अध्ययनका लावि शहिी के्षत्रतफभ  बसाइाँसिाइ िने ििेका छन् 

। आन्तरिक बसाइाँसिाइ ि िोजिािीका लावि विदेवशनुले नेपालको विशेष 

प्रभावित हुन पुिेको देन्द्रखन्छ । विित दुइ दशकदेन्द्रख नेपालको कृवष के्षत्र 

वनिन्ति ओिालो लािेको छन । यो के्षत्र यसिी ओिालो लागु्नमा यसका नीवत 

तथा योजना वनमाभण ि कायभन्वयनको वजमे्मिािी वलएका सिकािी वनकाय 

वजमे्मिाि छन् । उवनहरुले मुलुकको सामावजक तथा आवथभक परिितभनसाँिै 

कृवष के्षत्रमा आएको व्यापक फेििदललाई आत्मसात ििी कृवष के्षत्रको 

उपयुि ढााँचा बनाउन नसदा यस्तो अिथथा वसजभना भएको हो (पौडेल, 

२०७३:४) । 

 नेपालमा हाल भइिहेको श्रम पलायन कृवष अथभतन्त्र विपे्रषणको 

आकाि ि नेपालमा विपे्रषणले पुर्याएको आवथभक विकासका सन्दभभमा 

विशे्लषण प्रसु्तत िरिएको छ । नेपालको अथभतन्त्रको मुख्य के्षत्र कृवष हो । 

नेपालको विकास योजनाहरुमा कृवषलाई विशेष प्राथवमकतामा िान्द्रखन्छ । 

नेपालको आवथभक सिेक्षण (१९९६) का अनुसाि किरि ७८% नेपालीहरु 

कृवष के्षत्रमा सवक्रय िहेका वथय । नेपालमा िैिकृवष आयको रुपमा 

विपे्रषणले ििधुिी ि िावष्टर य अथभतन्त्रमा महतु्वपभण योिदान पुर्याएको छ । 

पवछल्ला िषभहरुमा नेपालबाट िैदेवशक श्रम प्रिासन हुने ि विप्रषेणको दि 

पवन बढेकोछ । त्यसै ििी पहाडी के्षत्र ि पवश्चम के्षत्रका ििधुिीमा विपे्रषणले 

क्रमश ३०% ि ३३% आम्दानी अंश ओिटेको छ (Sedden, Gurung and 

Adhikari, 1988) ।  

 विपे्रषण आजभोवल ग्रामीण अथभतन्त्रको लावि अझै महत्वपूणभ बनेको छ 

। प्रिासबाट ठुलो मात्रामा वदनानु वदन विपे्रषण वभवत्रएको छ ति त्यो विपे्रषण 

सम्बन्धी कानुनी रुपमा िाम्रो कानुन भने बन्न नसकेको कुिा बताएकेा छ । 

नेपालीहरु श्रम िोजिािको लावि विशेष िेिि जाने ििेको देशहरु अमेरिका, 

जापान, कोरिया, मलेवशया, साउदी, कताि, दुबई आवद िहेको छ ि विशेष 

ििेि मौसम अनुसािको सही ि सिल तरिकाले मावनसहरु भाितमा िई पैसा 

कमाएको कुिा िरिएको छ । खाडी िाष्टर मा कम आम्दानी भए तापवन 
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उनीहरुले आफ्नो पारििािीक, आवथभक, शैवक्षक आिश्यकताहरु आम्दानी 

अनुसाि परिपुवतभ िरििहेको पाइन्छ । िैदेवशक िोजिािले नेपाली 

कामदािहरुलाई नकिात्मक प्रभाि भन्दा अध्ययन के्षत्रका ८२.४८% 

प्रवतशतले आवथभक अिथथामा सुधाि ल्ाएको कुिा उले्लख ििेको छ (िेग्मी, 

२०६५) । 

 विकासोनु्मख विश्वमा, ग्रामीण के्षत्रहरूबाट बावहि बसाइाँसिाइ एक 

साझा जीविकोपाजभन िणनीवत ि जनसंख्या पुनविभतिणको एक महत्त्वपूणभ 

रूप हो । "माइगे्रसन वनिाशािादीहरू" ले तकभ  ििेका छन् वक बावहि 

बसाइाँसिाइले थथानीय जनसंख्याबाट युिा, स्वथथ ि वशवक्षतहरूलाई हटाएि 

पिम्पिाित ग्रामीण जीविकोपाजभन ि सामावजक संथथाहरूलाई कमजोि 

बनाउाँछ। उनीहरूले आप्रिासी िेवमट्यान्सहरू धेिै हदसम्म स्पष्ट उपभोिमा 

खचभ ििेको आिोप पवन लिाउाँछन् (वबनफोडभ २००३; िेचटभ ,१९८१) । 

 कुल िाहभस्थ्य उत्पादन (जीडीपी) को प्रवतशतका आधािमा नेपाल 

विश्वमा सबैभन्दा बढी िेवमट्यान्स प्राप्त िने देशहरूमधे्य एक हो। 

िेवमट्यान्सले ििायसी उपभोि ि लिानीको ढााँचा मात्र परिभावषत िदैन, 

यसले देशको समग्र अथभतन्त्रको संिचना ि िवतशीलतालाई पवन परिितभन 

िरििहेको छ। यसमा क्रस-सेक्शन िावष्टर य स्तिको ििपरििाि डेटा प्रयोि 

ििेि, यो पेपिले कृवष उपजमा बसाइाँसिाइ ि िेवमट्यान्सको प्रभािहरूको 

विशे्लषण ििेको छ । यसले दुईिटा महत्त्वपूणभ नवतजाहरू देखाउाँछ: 

(आप्रिासले कृवष उपजमा नकािात्मक असि पाछभ , ि (ii) िेवमट्यान्स प्राप्त 

िने कृवष ििपरििािले ििायसी आम्दानी बढे पवन कृवष उत्पादकत्वमा 

सुधाि देखाएको छैन।साथै यसले दुईिटा महत्त्वपूणभ प्रिृवतहरूलाई 

औलं्ाउाँछ: (i) माइगे्रसनले कृवष उत्पादनमा प्रवतकूल असि पाछभ । यस 

के्षत्रमा श्रवमकको अभाि सृजना ििेिि (ii) िेवमटेन्स प्राप्त िने ििपरििािले 

त्यस्तो आयलाई उत्पादकत्व िृन्द्रद्ध िने कृवष पुाँजीित िसु्त ि आितहरूमा 

लिानी िरििहेका छैनन्, त्यसैले नेपाल जस्तो अत्यवधक िेवमट्यान्समा वनभभि 

कृवष अथभतन्त्रका लावि विकासको प्रमुख चुनौती हो (तुलाधि, सापकोटा ि 

अवधकािी,२००३) । 
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 माइगे्रसन ि िेवमटेन्सले कृवष के्षत्रमा दूििामी प्रभाि पारििहेको छ, 

जसले कुल िाहभथथ उत्पादनमा करिब ३५% योिदान पुर्याउाँछ ि ७६% 

जनसंख्यालाई जीविकोपाजभनका विकल्पहरू प्रदान िदभछ ।यो अध्ययनले 

कृवष उपज, विशेष ििी प्रवत हेके्टयि धान उत्पादनमा बसाइाँसि ि 

िेवमट्यान्सको प्रभािलाई हेिेको छ। बसाइाँसिाइले कृवष उत्पादनमा 

नकािात्मक असि पािेको परिणामहरूले देखायकेा छ । यसबाहेक, 

िेवमट्यान्स प्राप्त िने कृवष ििपरििािले पवन कृवष उत्पादनमा िृन्द्रद्ध देख्न 

सकेको छैन । यी वनष्कषभले ठूलो मात्रामा बसाइाँसिाइले कृवष श्रमको अभाि 

वसजभना िदै कृवष उपजमा प्रवतकूल असि पारििहेको जनाउाँछ । यद्यवप, 

िेवमट्यान्सहरू जुन अन्य देशहरूमा कृवष सम्पवत्तहरू ि हाइवब्रड बीउहरू 

ि िासायवनक मलहरू (लुकास, 1987; िोजेल , 1999; न्द्रिन, 2009) जस्ता 

इनपुटहरू वकन्नको लावि क्षमता बढाएि कृवष उपज बढाउन योिदान 

पुर्याएको पाइएको छ। नेपालमा कृवष उपज बढाउनमा यसले योिदान 

ििेन । विशेष ििी श्रम प्रिासले ििेलु खेती उत्पादनमा प्रवतकूल प्रभाि पाछभ  

(श्रम इनपुटमा कमी माफभ त)। यस अध्ययनका वनष्कषभहरू भखभिैको 

ििपरििाि सिेक्षणको सामान्य वनष्कषभसाँि वमल्दोजुल्दो छ, जसले िेवमटेन्स 

आम्दानीको लिभि 80% दैवनक उपभोि उदे्दश्यका लावि ि पूाँजी 

वनमाभणको लावि मात्र 2.4% प्रयोि हुने देखाएको छ (CBS, 2011)। 

ििपरििािमा उच्च िेवमट्यान्स प्रिाह, ि पवछ, उच्च आयले, कृवष के्षत्रमा 

संलग्न हुने अिसि लाित बढेको हुन सक्छ, फलस्वरूप कृवष के्षत्रको 

आम्दानी भन्दा िेवमट्यान्स आम्दानीमा वनभभि िहन्छ । उदाहिणका लावि, 

Amuedo-Dorantes ि Pozo (2006) ले देखाएको छ वक िेवमटेन्सले 

हिाएको श्रम प्रभािलाई बढाउाँछ, मुख्यतया आिक्षणको ज्याला बढाएि ि 

फुसभदको अिसि लाित िटाएि ििका बााँकी सदस्यहरूलाई काम िनभ 

प्रोत्साहन िटाएको छ । 

 जब पुरुषहरू बसाइाँ सछभ न्, परििािका बााँकी सदस्यहरूले िि ि 

जग्गाको व्यिथथापन िनुभ पछभ  । मवहलाहरू विशेष ििी प्रभावित छन । दुबै 

बढ्दो कवठनाइ ि बढ्दो वनणभय वलने वजमे्मिािीहरूको सामना िदै पुरुषको 

अनुपन्द्रथथवतमा यी मावमलाहरू सम्हाल्न ि सामुदावयक जीिनको व्यिथथापन 

िने क्रममा उनीहरू आत्मविश्वास प्राप्त ििेका छन । ति बाधाहरू पवन 
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िहेको छ । सांसृ्कवतक कािणले िदाभ मवहलाहरूले जोते्न जस्ता केही 

कामहरू वलन सदैनन्, ि वत काम िनभको लावि काम िनभ सके्न पुरुष 

मजदुिहरूको अभाि छ । यसले खेतीको आकाि ि कृवष आम्दानीमा 

भएको कमीलाई व्याख्या िनभ मद्दत िनभ सक्छ, जसको लावि खेती बावहिको 

आम्दानी बढाएि क्षवतपूवतभ िरिन्छ ।  

 मजदुिको अभािमा जलाधािको मावथल्लो भािको 36% टेिेथड बाली 

जवमन छोड्नु ि बालीहरूको संख्यामा कमी हुनु हो । यसै्त प्रिृवत नेपालको 

अन्य के्षत्रहरूमा भएको अनुसन्धानमा पवन उले्लख िरिएको छ, काबे्र 

वजल्लामा 17.9% ि लमजुङ वजल्लामा 28% जवमन त्याविएको छ (पौडेल , 

2012, Tamang ,2014 ) । 

२.६.  शनष्किग 

 सावहत्य सवमक्षाको अध्ययनबाट के वनष्दषभ वनकाल्न सवकन्छ भने 

मावनसहरु आफ्नो देशमा पयाभप्त िोजिािीको अिससि नहुाँदा ि थथानीय 

उत्पादन तथा कृवष के्षत्रलाई आधुवनकुकिण िनभ नसदा िाध्यात्मक 

परिन्द्रथथवत वसजभना भइ िोजिािीमा संलग्न िहाँदै आएको पाइयो । विशेष ििी 

विकासशील तथा अविकवसत मुलुकबाट विकवसत मुलुकिहिमा जामे 

ििेको भेवटयो । समयको कालखण्ड परिितभन भएसाँिै मानिीय 

आिश्यकताहरुमा पवन परिितभन हुन पुिी समाज पूाँजीिादी िनै्द ियो । 

यसको परिणाम स्वरुप िैदेवशक िोजिािीको वसजभना हुन परुग्य । विकवसत 

देशहरुवल िोजिािीको अिसिहरु वसजभमा ििाउाँदै िए ि कृवष के्षत्रलाई 

आधुवनवककिण ििी उत्पादन अवभिृन्द्रद्ध िदै जान थाल्ो ि नेपालजस्ता 

विकासवशल तथा अविकवसत मुलुकका बेिोजिाि जमशन्द्रिलाई 

िोजिािीको लावि अिसि खुला ििी सवक्रय िाह्य जनशन्द्रि वभत्न्त्र्याउन 

सफल भएको देन्द्रखयो ।  

 

 नेपालबाट हाल िैदेवशक िोजिािीका लावि १११ मुलुकमा संथथाित 

रुपमा खुला िरिइको छ भने व्यन्द्रिित रुपमा १७२ मुलुकमा नेपालमा 

सवक्रय जनशन्द्रि िोजिािीको वशलवशलामा विदेवशने ििेको पाइयो । ि 
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देशको सवक्रय युिा जनशन्द्रि िोजिािीको वशलवशलामा विदेवशएको कािण 

देशको उत्पादनमुलक के्षत्रमा सवक्रय जनशन्द्रिको अभाि हुाँदै देशको 

खाद्यन्न उत्पादनमा समेत नकािातमक असि पनभ िइ हाल नेपालमा खाद्यन्न 

आयातको दिले वसमा नािेको कुिालाई प्रष्ट्यको छ । त्यसै्त नेपालमा पवन 

त्यसको प्रभाि पिेको देन्द्रखन्छ । नेपालमा िैदेवशक िोजिािीका लावि 

विदेवशने नेपावलको संख्या प्रवत ििधुिी एक जना पनभ आउने देन्द्रखन्छ । 

जसमा १५ देन्द्रख २४ उमेि समुहका ४४.८१ प्रवतशत िहेको छ (जनिणना 

२०६८) ।  

 िैदेवशक िोजिािमा िहेका नेपालीहरुका समस्याहरु धेिै कम ज्याला 

हुनु, सामावजक सुिक्षाको अभाि, कान िने अिथथा नाजुक, मानि अवधकाि 

हनन्, सामावजक बवहष्किण, अवनयवमत बसाईसिाई, मवहला तथा 

बालबावलकामा शोषण, िेचविखन, स्वास्थ्य तथा औषवधको अभाि जस्ता 

समस्या नेपालीले भोगु्न पिेको अिथथा छ (पणे्ड, सन् २०१२) । 
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अध्याय- तीन 

अध्ययन शवशि 

 यस अध्ययनका लाविवत्रभुिन विवश्वद्यालुको शैवक्षक पाठ्यक्रम 

अनुरुपको अध्ययनलाई विशे्लषण िने महत्वपूणभ आधािभूत पद्धवतको 

रुपमा अध्ययन विवधको प्रयोि िरिन्छ । अनुसन्धान कायभ व्यिन्द्रथथत ि 

िैज्ञावनक प्रवक्रया भएकोले यो वनवश्चत पद्धवतमा आिद्ध हुन्छ । अनुसन्धान 

विवधमा वनवश्चत कायभविवध ि प्रवक्रया अपनाइने हुाँदा अनुसन्धान कायभमा 

प्रयोि िरिने कायभविवध तथा प्रवक्रयालाई अनुसन्धान विवध मावनन्छ । 

 अनुसन्धान समस्याको पवहचानदेखी पूिभ साहेत्य सवमक्षा, परिकल्पना 

िा अनुसन्धानको प्रश्नािली, तथ्ांक संकलन, प्रशोधण विशे्लषण हुाँदै 

वनष्कषभमा पुगे्न ि औपचारिक प्रवतिेदन तयािसम्मका प्रवक्रयाहरुको समग्र 

व्यिथथापन समेत अनुसन्धान विवधबाट िरिन्छ । िैदेवशक िोजिािीबाट 

प्राप्त विपे्रषणको प्रयोिले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध विषयलाई िुझ्न 

तथा अध्ययन िनभका लावि अनुसन्धान ढााँचा, तथ्ांकको प्रकृवत ि श्रोत, 

तथांकको विश्वसवनयता, तथ्ांक प्रसु्तवतकिण ि विशे्लषण लिाएतको 

विषयहरु आिश्यक पदभछ । िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणले कृवष 

के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध अध्ययनका लावि वनम्न विवधहरुको प्रयोि 

िरिएको छ ।  

३.१.  अनुसन्धानका ढाँचा 

 प्रसु्तत शोधपत्रमा िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणले कृवष के्षत्रमा 

पािेको प्रभािसम्वन्द्रन्ध विषयलाई विशे्लषण िने प्रयत्न िरिएको छ । यस 

अनुसन्धानको क्रममा सिभप्रथम सावहत्यको सवमक्षा ििी समस्याको समाधान 

िने प्रयास िरिएको छ । त्यस पश्चात अध्ययन समस्या पवहचान ििी समस्या 

अनुरुपको उदे्दश्य वसजभना ििी उदे्दश्य अनुरुपको आिश्यवकय अनुसन्धान 

प्रश्नमा आधारित िही अध्ययनलाई प्रभािकािी ि सफल बनाउने प्रयास 

िरिएको छ । त्यस्ता वनधाभरित प्रश्नािलीको आधािमा तािी िाउपावलका 

एकमा िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणको उपयोिको अिथथा कसिी 

िैदेवशक कृवष के्षत्र कसिी प्रभावित भइिहेको छ भने्न सन्दभभमा िैदेवशक 
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िोजिािीमा संलग्न परििािका उत्तिदाताहरुसाँि अन्तवक्रभ या ििी आिश्ययक 

जानकािी वलने प्रयास िरिएको छ । अन्तवक्रभ याबाट प्राप्त िुणात्मक 

तथ्ांकलाई िणभनात्मक विवधको प्रयोि ििी विशे्लषणात्मक ढााँचामा प्रसु्तत 

िरिएको छ ।  

३.२.  अध्ययन के्षत्रको छन ट 

 मेिो शोधपत्रमा पूिी नेपालको उदयपुि वजल्ला तािी िााँउपावलका – १ 

अन्तिभतको ओख्लेलाई अनुसन्धानको के्षत्रको रुपमा छनौट ििेको छु । यस 

िडाबाट िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न मावनसको संख्या िढी देन्द्रखएको कािण 

यस के्षत्रलाई अनुसन्धानको के्षत्र छनौट िनभ जरूिी ठानी छनौट िरिएको हो 

। अध्ययनको वलइएको उदे्दश्यलाई मध्यनजि ििी िैदेवशक िोजिािीमा 

संलग्न व्यन्द्रिको ििपरििािका सदस्यहरुसाँि अन्तिाभताभ ििी आिश्यक 

तथ्ांक संकलन िरिएको छ । उि (अनुसन्धानका लावि छनौट िरिएको 

िैदेवशक िोजिािमा संलग्न) परििाि नै उत्तिदाताको रुपमा प्रयोि भएको छ 

। यस के्षत्रमा जम्मा ििधुिी संख्या करिब १२५ िहेको छ । जस मधे्य 

िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न २५ परििािलाई छनौट ििी आफ्नो 

अनुसन्धानात्मक उदे्दश्य अनुसाि तथ्ांक संकलन िरिएको छ ।  

३.३.  नमुना छनोट शवशि 

 कुनै पवन सामावजक समस्या छनोट िरि सके पवछ अध्ययन समस्याको 

समग्र के्षत्रको अध्ययन िनभ कवठन हुन्छ । यस शोधपत्र-लेखन कायभको लावि 

नमुना छनोट उदयपुि, तािी िाउाँपावलका-१ ओख्ले (मादले) का १२५ 

ििधुिीमधये नमुना (Simple Random Sampling) वसम्पल याभन्डम 

स्याम्पवलङ विवधबाट २७ ििपरििािलाई नमुनाका रुपमा छनोट ििेको छु । 

यो विवधअनुसाि ििधुिी उत्तिदाताको छनोट िदाभ सिभप्रथम त्यस समुदायमा 

बसोबास िने िाजनीवतज्ञ, वशक्षक ििभ ि अिुचाहरुको सहायताबाट प्रते्यक 

ििधुिीको सूची तयाि पािेको छु । अध्ययन अनुसन्धानको लािी समग्रको 

प्रवतवनवधत्व हुने हुाँदा २७ ििधुिीलाई नमुना छनोटको रुपमा वलइएको छ । 

यसिी छनोट िरिएका मुख्य एक जना सदस्यलाई तयाि पारिएको संिवचत 
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प्रश्नािली ि असंिवचत अन्तििाताभका साथै अिलोकनको माध्यमबाट तथ्ांक 

सङ्कलन िरिएको छ ।  

३.४.  तथ्ांकको श्रोत र प्रकृशत 

 यस अध्ययनका लावि प्राथवमक तथा न्द्रद्धवतय दुिै श्रोतको प्रयोि ििी 

आिश्यक तथ्ांक संकलन िरिएको छ । प्राथवमक श्रोतको तथ्ांक 

सम्वन्द्रन्धत के्षत्रमा अन्तििाताभ , समुह छलफल, अिलोकन विवधको 

माध्यमबाट प्रयोि ििी संकलन ििेको हो । न्द्रद्धवतय श्रोतको तथ्ांकहरु 

पत्रपवत्रका , लेखिचना, Online Articles, तथा अन्य आिश्यक 

सामग्रीहरुबाट पवन संकलन िरिएको छ । तथ्ांकहरुको प्रकृवत अन्तिभत 

िुणात्मक तथा संख्यात्मक विवधको प्रयोि ििी िुणात्मक अन्ततिभत संलग्न 

व्यन्द्रिहरुका परििािले भोिेका अिथथा, आवथभक परिितभन, सामावजक 

अिथथाको िवतविवध, िेवमट्यान्सको पयोि आवद बािेमा ि संख्यात्मक 

विििण अन्तिभि िैदेवशक िोजििीमा संलग्न परििािको जग्गा, जवमन तथा 

कृवष उपयोि आवथभक िृन्द्रद्धको अिथथा, िचत तथा हालका वशक्षा के्षत्रको 

अिथथा आवदको तथ्ांकीय विििण प्रसु्तत िरिएको छ । 

३.४.१ प्राथशमक श्रोत  

 कुनै पवन अनुसन्धानका लावि अनुसन्धान कताभ स्वयंमले विविध 

अनुसन्धान विवध प्रयोि ििी प्राप्त खोज सामग्रीलाई तथ्ांकको प्राथवमक 

स्रोत मावनन्छ । यस्ता स्रोतलाई प्रािन्द्रम्भक तथा मौवलक सामग्री समेत भने्न 

िरिन्छ । अनुसन्धानमा प्राथवमक स्रोतको प्रयोि सबैभन्दा पवहलो चिणमा 

िरिएको हुन्छ । अनुसन्धामा प्राथवमक स्रोतको प्रयोि पश्चात मात्र अन्य 

स्रोतहरुको प्रयोि िने िरिन्छ । प्राथवमक स्रोत अनुसन्धान कताभले 

उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तवक्रभ याबाट पाप्त िने स्रोतहरु पदभछ ।  

 अध्ययनका लावि उत्तिदाताहरुसाँि अन्तवक्रभ या ििी तथ्ांक संकलनको 

लावि आिश्यक प्रश्नािलीको प्रयोि ििी तािी िाउपावलका एक मा 

िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त विपे्रषणले कृवष के्षत्रमा पिेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध 
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िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न परििािका सदस्यहरुसाँि प्रते्यक्ष अन्तवक्रभ या ििी 

तथ्ां संकलन िरिएको छ ।  

 

३.४.२. प्तद्धतीय स्रोत 

 कुनै पवन विषयको अनुसन्धानको लावि अनुसन्धानकताभले आफ्नो 

प्रयोजनको लावि प्रयोि ििेको तथ्ांकलाई अरु कुनै अनुसन्धान कताभले 

ििेको अध्ययनलाई आफ्नो अनुसन्धान विषयका लावि आिश्यक िहेको 

सन्दभभमा संकलन िरिएको स्रोत न्द्रद्धवतय स्रोत हुन । मेिो अध्ययनको लावि 

आिश्यकता अनुसाि अनलाईन लेख, पत्रपवत्रका, सिकािद्धािा प्रकावशत 

विवभन्न प्रवतिेदनहरु, आवथभक सिेक्षण, पन्ध्रौ ं योजना, नेपालको संविधान, 

विवभन्न व्यन्द्रिहरुले तयाि ििेका विितका थेशीसहरु, अध्ययन रिपोटभहरु, 

वकताि, वडवजटल पुस्तकालय, अनलाईन माध्ययम आवदको प्रयोि िरिएको 

छ । न्द्रद्धवतय स्रोतको विशेष ििी पूिभ सावहत्य सवमक्षाका लावि प्रयोि भएको 

छ ।  

३.५.  तथ्ांक संकलनको शविी 

 अनुसन्धानका उदे्दश्यलाई पुिा िनभ तथ्ांक संकलनका वनम्न विवधहरु 

प्रयोि िरिएको छ ।  

३.५.१. अन्तरवाताग 

 कुनै पवन अनुसन्धानात्मक रिपोटभको लावि डाटा संकलन िनभको लावि 

आिश्यक पने एक महत्वपूणभ विवधको रुपमा अन्तििाताभलाई वलन सवकन्छ 

। अन्तििाताभ खासििी व्यन्द्रिको प्रसु्तवत अन्य व्यन्द्रिहरुसाँि प्रसु्तत हुाँदाको 

शैली ि व्यन्द्रिमा भएको आत्मविस्वास तथा व्यन्द्रििि क्षमताको समेत 

मूल्ांकन िनभ सवकने माध्यम हो । अनुसन्धानकताभ ि स्रोत व्यन्द्रि बीच हुने 

अन्तिवक्रया नै अन्तििाताभ हो । यो वनवश्चत विषयमा केन्द्रित िहेको हुन्छ 

(आचायभ, २०७३) । अनुसन्धानका उदे्दश्य प्रान्द्रप्तका लावि लवक्षत समुहसम्म 

पुिेि उनीहरुलाई प्रते्यक्ष रुपमा भेवट प्रश्नोत्ति शैली प्रयोि ििी अन्तििाताभ 

वलइ आिश्यक तथ्ांक संकलन ििेको छु । अन्तििाताभ विवधको प्रयोिबाट 
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उत्तिदातासाँि दोहोिो अन्तवक्रभ या हुने साथै उनीहरुबाट आिश्यक पने 

सुचना वलन मद्दत पुिेको छ । यो विवधमा विशेषत: प्रश्नािली वनमाभण ििी 

सोही िमोवजम उत्तिदाताहरु समक्ष पुिभ वनधाभरित प्रश्नािली िमोवजमको 

संिादबाट तथ्ांक िरिन्छ । िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न प्रते्यक परििािमा 

स्वयम उपन्द्रथथवत भई आिश्यक सूचना उपलब्ध ििाउन सके्न व्यन्द्रिहरु जो 

बच्चा िाहेक अन्य व्यन्द्रिहरुबाट आिश्यक तथ्ांक संकलन ििेको छु । 

यस विवधलाई अनुसन्धानको के्षत्रमा लोकपु्रय, बवढ प्रचवलत ि विश्वसनीय 

विवधको रुपमा वलइन्छ । प्राय: सबै अनुसन्धान कताभ हरुको अनुसन्धानमा 

धेिै प्रयोि हुने तथ्ांक संकलनको विवध नै अन्तििाताभ हो । यसमा प्रते्यक्ष 

साक्षात्काि ि सहभाविता, वनवश्चत उदे्दश्यका लावि अन्तििाताभ, मौन्द्रखक 

उत्ति, अरतवक्रयात्नक प्रवक्रया ि लचकदाि ि मनोिैज्ञावनक प्रवक्रयामा 

आधारित विशेषता िहेको छ । 

 तान्द्रि िाउाँपावलका १ मा िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िहेका परििािका 

सदस्यहरुसाँि प्रते्यक्ष रुपमा भेवट विषयिसु्तमा आधारित भएि बन्द ढााँचामा 

तयाि पारिएको प्रश्नािलीको आधािमा परििािबाट सवक्रय युिा जनशन्द्रि 

विदेश जानुको प्रमुख कािण, पारििारिक तहमा विपे्रषणको प्रभाि, ि 

िैदेवशक िोजिािीमा परििािका सवक्रय सदस्यको संलग्नताका िािजुद 

ितभमान कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध विषयमा केन्द्रित भई तयाि 

पारिएको प्रश्नािलीको आधािमा अन्तिवक्रया िरिएको छ । उि प्रश्नलाई 

उत्तिदािाले बुझे्न ि उत्ति वदन सके्न प्रश्नािली समेटेि अन्तिाताभका लावि 

आिश्यक वनदेवशका तयाि पािी अरतििाताभ वलईएको छ । यस विवधद्धािा 

अन्तििाताभ िदाभ प्रश्नकताभ ि उततिदाता एकै साथ हुने भएकोले उत्तिदाताले 

भन्न खोजेका कुिा प्रष्ट ि सहज रुपमा भन्न सके्न िाताििण वसजभना ििाई 

यस विवधको प्रयोिबाट आिश्यक तथ्ांक संकलन िरिएको हो । 

३.५.२. अवलोकन 

 यस अनुसन्धानमा प्रयोि िरिएको विवधहरु मधे्य तथ्ांक संकलनको 

लावि अिलोकन विवध पवन एक महत्वपूणभ विवध हो । कुनै िसु्तको 

िास्तविकता थाहा पाउनको लावि अनुसन्धानकताभ प्रते्यक्ष रुपमा सहभािी 
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भई सम्वन्द्रन्धत विषयिसु्त हेनुभलाई अिलोकन भवनन्छ (Nis, 2022) ।यो 

अध्ययन विवधलाई सहभािीतामुलक विवध पवन भने्न िरिन्छ । यस विवध 

अनुसाि अनुसन्धानकताभ स्वयम अनुसन्धान के्षत्रमा उपन्द्रथथत भई आिश्यक 

तथ्ांक संकलन िरिन्छ । यस अध्ययनका लावि उदयपुि, तािी 

िाउाँपावलका १ को िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न २५ परििाि छनौट ििी उि 

परििािका सदस्यहरु उत्तिदाताहरुसाँि अन्तिवक्रया िदै अध्ययनका लावि 

आिश्यक तथ्ांक संकलन िरिएको छ । 

३.५.३. वैयप्तिक अध्ययन 

 िैयन्द्रिक अध्ययन त्यस्तो िहन प्रकृवतको अध्ययहन हो । यसमा 

व्यन्द्रि, समुह योजना समुदाय, प्रवक्रया, नीवत आवदलाई मध्यनजि ििी 

त्यस्ता समग्र पक्षहरुको अध्ययन िरिन्छ । िैयन्द्रिक अध्ययन िुणात्मक 

विशे्लषणको एक विशेष स्वरुप हो । जसले कुनै व्यन्द्रिम परिन्द्रथथवत अथिा 

संथथाका अत्यावधक सािधानी पूिभक पूणभ अध्ययन िदभछ । कुनै एक 

सामावजक जीिनको तथा विशे्लषण पद्धवत िैयन्द्रिक अध्ययन हो 

(Verma,7076) । सामावजक विज्ञान लिायत समाजशास्त्रीय तथा 

मानिशास्त्रीय अनुसन्धानका लावि िैयन्द्रिक अध्ययन एक महत्वपूणभ ि 

भिपदो विवधको रुपमा िहेको हुन्छ । यस विवधबाट सूचना संकलन िदाभ 

िटनाको समु्पणभ पक्षको जानकािी प्राप्त िनभ सवकन्छ । िैयवक्रक 

अध्ययनलाई अनुसन्धान को क महत्वपूणभ िणनीवत मान्न सवकन्छ । यस 

विवधले विशेषतः कुनै एक िटना, संिठन, वनणभय, नीवत वनमाभण साथै 

समुवहक अध्ययनमा जोड वदन्छ । ि िैयन्द्रिक अध्ययनले यस्ता संिठन, 

वनणभय प्रवक्रया, नीवत वनमाभण, सामुवहक अध्ययन, िटना अध्ययन जस्ता 

समू्पणभ विषयहरुलाई समेट्ने हुाँदा मेिो अध्ययनमा पवन यस विवधको प्रयोि 

िरिएको छ ।  

३.६. तथ्ांकको शवशे्लिण र प्रसु्तशतकरण  

 अध्ययनको लावि छनौट िरिएका उत्तिदातासाँि तथ्ांक संकलन िने 

क्रममा अन्तििाताभ, अिलोकन, समुह छलफलका माध्यमबाट संकलन 

िरिएको छ । कुनै पवन अध्ययन अनुसन्धान विवधमा तथ्ांक संकलन िदाभ 
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विवभन्न विवधद्धािा अध्ययन िनुभ पने हुन्छ। यस विवधमा िैदेवशक िोजिािीमा 

संलग्न परििािका सदस्य (उत्तिदाता) हरुबाट अन्तििाताभ विवधको प्रयोि 

ििी िैदेवशक िोजिािीका कािण कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्द्रन्ध 

अध्यनको छ । अध्ययनहरु प्राथवमक ि न्द्रद्धतीय स्रोतबाट संकलन िरिएको 

तथ्हरुलाई प्रष्ट पानभका लावि तथ्ांकीय आधािमा विशे्लषण िरि प्रसु्ति 

िरिएको छ । यस अध्यनमा अन्तििाताभ विवधबाट तथ्ांक संकलन िरिएको 

तथ्हरुलाई िुणात्मक ि मात्रात्मक विवधद्धािा विशे्लषण िरिएको छ । 
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३.७.  अध्ययनको सीमा  

 विवभन्न पक्षको अध्ययनको लावि स्रोत साधनको आिश्यकता पदभछ । 

स्रोत साधनको अभािले िदाभ अध्ययन के्षत्रको समु्पणभ पक्षको अध्ययन िनभ 

सवकदैन । यो अध्ययनले उि वसमा वभत्र िहेि िरिएको छ ।यस अध्ययन 

उदयपुि वजल्लाको तािी िााँउपावलका – १ ओख्ले बाट िैदेवशक 

िोजिािीमा संलग्न परििाहरुलाई छनौट िरिएको छ । िैदेवशक िोजिािीमा 

संलग्न व्यन्द्रिहरुका बािेमा उवनहरुको परििािहरुसाँि जानकािी वलइ 

आिश्यक तथ्ांक संकलन ििेको छु । साथै यस अध्ययनमा िैदेवशक 

िोजिािीको कािण कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभािका सम्वन्द्रन्ध विसृ्तत अध्ययन 

ििी सुचना प्राप्त ििेको छु । 
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अध्याय-चार 

तथ्ांकको प्रसु्तशतकरण 

४.१.  पररचय 

 यस अध्ययनमा िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि 

सम्वन्द्रन्ध विषय शीषभकमा िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न परििािको 

उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तवक्रभ या बाट प्राप्त तथ्ांकलाई विवभन्न 

उपशीषभकहरु उमेि, जात, धमभ, वलङ्ग, पारििारिको आकाि, परििािको 

संख्या, शैवक्षक विििण, िैदेवशक िोजिािीमा आिद्ध व्यन्द्रिहरुले िदै 

आइिहेको कामको प्रकृवत सम्वन्द्रन्ध विषयलाई समेट्ने ििी अनुसन्धान 

प्रश्नहरुको आधािमा संकवलत सूचना तथा तथ्ांकलाई प्रसु्तत िरिएको छ । 

४.२.  उत्तरदाताको उमेर सम्वप्तन्ध जानकारी  

 व्यन्द्रिले उसको जीिनकालमा विवभन्न उमेि समुहहरु पाि िदै अिाडी 

बढी िहेको हुन्छ । यसै सन्दभभमा यस अध्ययनका लावि छनौट ििी 

अन्तवक्रभ या िरिएका उत्तिदाताहरुको उमेि सम्वन्द्रन्ध प्राप्त तथ्ांकलाई 

देहाएका तावलकामा तावललािद्ध िरिएको छ । 

ताशलका नं १ उत्तरदाताको उमेर सम्वप्तन्ध शववरण 

क्र. स. उमेर समुह संख्या प्रशतित 

१ २५-३० - - 

२ ३०-५० १५ ६० 

३ ५० भन्दा मावथ १० ४० 

जम्मा २५ १०० 

 स्रोत ; थथलित सिेक्षण, २०८० 

 मावथ उन्द्रल्लन्द्रखत तावलका अध्ययन िदाभ िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न 

सदस्यहरुको परििािबाट यस अध्ययनका लावि छनौट ििी अन्तवक्रभ या 

िरिएका उत्तिदाताहरुको उमेि सम्वन्द्रन्ध प्राप्त तथ्ांकलाई हेदाभ ५० िषभ 

भन्दा कम उमेि समुहका जम्मा १५ जना ३०,३४,३५, ३९,४६ िषभ उमेि 
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समुहका सहभािी वथए जसमधे्य पााँचै जना मवहला वथए । भने अन्य १० जना 

सबै ५० िषभ भन्दा मावथ उमेि समुहका उत्तिदाताहरु सहभािी वथए । 

अन्तवक्रभ यामा सहभािी उत्तिदाताहरुको उमेि समुहलाई हेदाभ िैदेवशक 

िोजिािी साँिै जोडीएि आएको अथथाई सहि केन्द्रित बसाईसिाईको कािण 

िाउाँमा िृद्धिृद्धा, केही मवहला ि बालबावलका मात्र बढी संख्यामा हिेको 

मान्न सवकन्छ । 

४.३.  शलङ्ग 

 सामान्य अथभमा मवहला ि पुरुष विच िहेको सामावजक सााँसृ्कवतक 

विवभन्नतालाई वलङ्ग भवन बुवझन्छ । जहा उनीहरुलाई समाजले विवभन्न 

भूवमकाहरु वनधाभिण िरिवदएको हुन्छ । हाम्रो समाजमा पुरुष प्रधानता 

िहेको समाजका लावि विवभन्न वकवसमका वक्रयाकलापहरु सञ्चालन िरिए 

तापवन व्यिहारिक रुपमा यसको प्रभाि नू्यन नै देन्द्रखन्छ । यस अध्ययनका 

लावि तथ्ांक संकलन िनभ अन्तिवक्रया िरिएका उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त 

लैङ्गीक तथ्ांकलाई वनम्नानुसाि तावलकामा प्रसु्तत िरिएको छ । 

ताशलका नं.२ उत्तरदाताको लैङ्गी शववरण 

क्र.स.  शलङ्ग संख्या  प्रशतित 

१ मवहला  १७ ६८ 

२ पुरुष ८ ३२ 

जम्मा २५ १०० 

स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 उपिउन्द्रल्लभन्द्रखत तावलका नं २ को अन्तिाभितामा संलग्न २५ जना 

उत्तिदाताहरुको लैङ्गीक विििण सम्वन्द्रन्ध प्राप्त तथ्ांक अनुसाि मवहला 

उत्तिदाता १७ जना (६८ प्रवतशत ) ि पुरुष उत्तिदाता ८ जना (३२ प्रवतशत) 

िहेको देन्द्रखयो । यस अन्तवक्रभ यामा संलग्न उत्तिदाताहरुलाई हेदाभ पुरुष 

उत्तिदाताको तुलनामा मवहला उत्तिदाता एक वतहाइ भन्दा बढी देन्द्रखयो । 

यस्तो अिथथा वसजभना हुनुको प्रमुख कािण त्यस के्षत्रका युिा 
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जनशन्द्रिहरुमा पवन बढी पुरुषहरु विदेवशयको हुाँदा हिेक के्षत्रमा मवहलाको 

नै सहभाविता हुने ििेको जानकािी पाइयपो । 

४.४. उत्तरदाताको िैशक्षक अवस्था 

 देश तथा समाज वनमाभणको सन्दभभमा शैवक्षक जनशन्द्रिको महत्वपुणभ 

भूवमका िहन्छ । यवत हुाँदा हुाँदै पवन देशमा आफ्नो योग्यता अनुसािको 

िोजिािी नपाउाँदा शैवक्षक जनशन्द्रि िैदेवशक िोजिाि तफभ  आकवषभत हुाँदा 

यसले देश तथा समाजको विकास ि वनमाभणमा प्रभाि पनभ जाने देन्द्रखन्छ । 

यस अध्ययनका लावि छनौट ििीएका िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न 

परििािका अन्तिाभतामा सहभािी उत्तिदाताहरुको वशक्षा सम्बन्द्रन्ध प्राप्त 

तथ्ांकलाई वनम्नानुसाि तावलकामा प्रसु्ति िरिएको छ । 

ताशलका नं.३ उत्तरदाताहरुको शिक्षा सम्वप्तन्ध शववरण 

क्र. स. उशतणग तह संख्या प्रशतित 

१ आधािभुत १३ ५२ 

२ वनम्न माध्यवमक ७ २८ 

३ माध्यवमक ३ १२ 

४ उच्च माध्यवमक २ ८ 

जम्मा  २५ १०० 

स्रोत: स्थलगत सवेक्षण, २०८० 

 तावलका नं. ३ अनुसाि िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न परििािका 

अन्तवक्रभ यामा सहभािी उत्तिदाताहरुले प्राप्त ििेका वशक्षा सम्वन्धी उपलब्ध 

तथ्ांक अनुसाि हेदाभ आधािभुत तह उवतणभ ििेका उत्तिदाता १३ जना (५२ 

प्रवतशत), वनम्न माध्यवमक तह उवतणभ ििेका ७ जना (२८ प्रवतशत), 

माध्यवमक तह उवतणभ ििेका ३ जना (१२ प्रवतशत), ि उच्च माध्यवमक तह 

उवतणभ ििेका २ जना (८ प्रवतशत) देन्द्रखयो । यस तावलकामा प्राप्त 

तथ्ांकको आधािमा हेदाभ सबै भन्दा बढी आधािभुत तह उवतणभ ििेको ि 

कम उच्च माध्यवमक तह उवतणभ िने २ जना (८ प्रवतशत) मात्र भेवटयो । 

४.५.  उत्तरदाताको पररवाररक संरचना 
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 परििाि प्रमुख आधाभुत सामावजक संथथा हो । परििािबाट नै जैविक 

प्राणीको रुपमा हेको मावनस सामावजक रुपमा रुपान्तरित हुन थालेको हुन्छ 

। नेपालको सन्दमाभ वपिािीक िनािटका आधािमा एकात्मक संयुि परििाि 

िहेको देन्द्रखन्छ । एकात्मक परििािले श्रीमान्, श्रीमती ि वतनीहरुको 

छोिाछोिीको संयुि बसोबासलाई बुझाउाँछ । भने संयुि परििािमा एक 

दम्पती तीन भन्दा बढी िा तीन पीवढका सदस्यहरु एकै साथ िहने िदभछन् । 

यसै ििी परििािको पालन पोषण िा जीिनस्तिलाई मावथ उठाउने िा 

संचालन िनभका लावि बेिोजिािका लावि दैदेवशक िोजिािमा संलग्न हुने िा 

िैकन्द्रल्पक रुपमा िैदेवशक िोजिािका लावि संिचनासाँि जोवडएको हुन्छ । 

यसै सन्दभभमा तथ्ांक संकलनका लावि अन्तिाभितामा सहभािी ििाइएका 

उत्तिदाताहरुको परििािको संिचना सम्वन्द्रन्ध प्राप्त तथ्ांकलाई देहायानुसाि 

तावलकािद्ध िरिएको छ ।  

ताशलका नं. ४ उत्तरदाताको पाररवाररक संरचना सम्वप्तन्ध शववरण 

क्र. स. पररवारको 

शकशसम 

संख्या प्रशतित 

१ एकल  २० ८० 

२ संयुि ५ २० 

जम्मा २५ १०० 

स्रोत: स्थलगत सवेक्षण, २०८० 

 उन्द्रल्लन्द्रखत तावलका नं. ४ को तथ्ांकको आधािमा उत्तिदाताहरुको 

परििारिक संिचना सम्वन्धी तथ्ांकलाई हेदाभ एकल परििािमा बसोबास िने 

उत्तिदाता २० जना (८० प्रवतशत) ि संयुि परििािमा बसोबास िने 

उत्तिदाता ५ जना (२० प्रवतशत) िहेको देन्द्रखन्छ । यस तावलकामा उपलब्ध 

तथ्ांकको आधािमा जि परििािका सदस्य िैदेवशक िोजिािीमा जान थाले 

त्यस पश्चात मात्र संयुि परििाि बाट एकल परििाितफभ  भइ एकल 

परििािको संख्या िढेि िएको भने्न जानकािी उपन्द्रथथत उत्तिदाताहरुबाट 

प्राप्त भयो ।  
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 उत्तिदाताहरुको परििािको संिचना सम्वन्द्रन्ध उत्तिदाताहरु साँि 

िरिएको अन्तवक्रभ याबाट प्राप्त सूचनाको आधािमा हेदाभ संयुि परििाि भन्दा 

एकल परििािमा बवढ बसोबास िने ििेको पाईयो । उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त 

तथ्ांकलाई हेदाभ आमा-बुिा, दाजु-भाउजु, ि छोिा-छोिी साँिै बसे्न 

परििािको संख्या १३ परििाि भेवटए । यी परििािहरुको परििािमा सदस्या 

संख्या औषतमा ४ जना देन्द्रख ७ जना मात्र िहेको भेवटयो । १ परििािमा 

जम्मा १३ जना सदस्य िहेको भेवटयो । ति वत परििािको शहिमा पवन िि 

भएको कािण सबै सदस्य िाउाँ ि शहि दुबै के्षत्रमा बसोिास िने ििेको पवन 

पाईयो । ि अन्य ११ परििािहरुको पारििारिक अिथथालाई हेदाभ सानो 

संिचनामा बसोबास ििेको जसको औषतमा सदस्य संख्या ४ जना देन्द्रख ६ 

जना सम्म मात्र िहेको भेवटयो । अझ ती कम सदस्य संख्या भएका परििामा 

पवन िैदेवशक िोजिािी, उच्च वशक्षा प्रान्द्रप्त, बालिावलका पढाउन, तथा 

सिकािी नोकिीको वशलवशलामा युिा तथा सवक्रय सदस्यहरुको शहि 

केन्द्रन्दत हुने टर ेनको कािण िाउाँमा िृद्धिृद्धा हरु मात्र त कुनै परििािमा एक 

जना आमा मात्र िहेको भेवटयो । जसले िदाभ मेिो अन्तिवक्रयामा धेिै 

उत्तिदाताहरु ५० िषभ उमेि पुिा भइसकेका ि केही कम संख्या ५० िषभ 

भन्दा कम उमेिका ५ जना संलग्न भए जो सबै मवहला मात्र वथए । 

 यस प्राप्त तथ्ांकलाई हेदाभ िैदेवशक िोजिािीको कािण आवथभक 

न्द्रथथवतमा सुधाि हुन थालेको ि आवथभक अिथथामा सुधाि भएसाँिै हिेक 

मावनसहरु सहि केन्द्रित हुदै िएको कािण परििािको संिचना पवन संयुि 

परििािबाट एकल ि साना परििािमा परिणत हुन पुिेको मान्न सवकन्छ ।  

४.६. वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न व्यप्तिहरुको देिगत शववरण  

 िैदेवशक ििािमा संलग्न हुन कानुनी मान्यता अनुसाि १८ िषभ भन्दा 

कम उमेत हमुहका मावनसहरु िैदेवशक िोजिािमा जान नपाउने भएकाले 

यो भन्दा कम नेिलाई शोधमा िान्द्रखएन । यस अनुसाि उत्तिदाताहरुको 

परििािबाट िैदेवशक िोजिािीको वसलवसलामा कुन – कुन देशमा संलग्न 

छन् भने्न विषयसंि सम्वन्द्रन्धत प्राप्त तथ्ांकलाई देहायानुसाि तावलकािद्ध 

िरिएको छ  
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ताशलका नं. ५ वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न सदस्यहरुको देिगत 

शववरण  

क्र. स. देिगत शववरण संलग्न संख्या प्रशतित 

१ दवक्षण कोरिया  १५ जना (१३ पुरुष,२ 

मवहला) 

६० 

२ जापान ७ (३ मवहला,४ पुरुष) २८ 

३ कताि ३ ( ३ पुरुष) १२ 

५ जम्मा २५ १०० 

 स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं. ५ मा उन्द्रल्लन्द्रखत उत्तिदाताका परििािका सदस्यहरु संलग्न 

िहेका देशित विििणको प्राप्त तथ्ांक अनुसाि हेदाभ अन्तवक्रभ यामा सहभावि 

उत्तिदाताहरुको सदस्यहरु मुख्य ४ देशमा िएको भेवटयो । यस प्राप्त 

तथ्ांकलाई आधािमा सिैभन्दा बढी दवक्षण कोरिया १५ जना (६० प्रवतशत), 

जापान ७ जना (२८ प्रवतशत), कताि ३ जना (१२ प्रवतशत) देन्द्रखन्छ । यस 

अनुसाि सिैभन्दा बढी दवक्षण कोरियामा ि सबै भन्दा कम कताि िएको 

पाइयो । 

 यस अन्तिभत िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न जम्मा २५ परििािका 

सदस्यहरुसाँिको अन्तवक्रभ याको आधािमा िैदेवशक िोजिािीमा आिद्धिहेका 

सदस्यहरु कुन – कुन उमेि समुहका िहेका छन भवन वलइएको तथ्ांकका 

आधािमा सबैभन्दा िवढ दवक्षण कोरियामा १५ जना (२ जना मवहला, १३ 

पुरुष) िहेको पाईयो जसमा २ जना मवहलाहरु २७-३० िषभको उमेिको 

िहेको पाईयो । भने १३ पुरुषहरु मधे्य ४ जना २०-२५ िषभ उमेि समुहको, ३ 

जना २६-३० िषभ उमेि समुहको, ४ जना ३१-३५ िषभ उमेि समुहको ि २ 

जना ३६-४० िषभ उमेि समुहको हिेको पाईयो ।जापान ७ जना (३ जना 

मवहला, ४ जना पुरुष िहेको भेवटयो । जसमा ३ मवहलाहरुमा २०-२७ िषभ 

उमेि समुहको ि ४ पुरुषहरुपवन सोही उमेि समुहको िहेको पाईयो । त्यसै्त 

कतािमा ३ जना िहेको जसमा २७, ३१ ि ३४ िषभ उमेिको िहेको पाईयो । 

४.७.  उत्तरदाताको घरको वन टको अवस्था 
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 िि भन्नाले व्यन्द्रि तथा परििािको बासथथानवसत सम्बन्द्रन्धत हुन्छ । 

ििको बनािटको आधािमा व्यन्द्रि िा परििािको आवथभक अिथथा बुझ्न 

सवकन्छ । यस सन्दभभमा िैदेवशक िोजिािमा संलग्नहरुको ििको 

बनािटलाई तावलका नं. ८ मा प्रसु्तत िरिएको छ 

ताशलका नं.६ वैदेशिक रोजगारमा संलग्न पररवारको घरको शववरण 

क्र. स. ििको विििण  संख्या प्रवतशत  

१ पक्की  १५ ६० 

२ कच्ची १० ४० 

३ जम्मा २५ १०० 

स्रोतः थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं.६ मा िैदेवशक िोजिािमा संलग्न परििािको ििलाई 

विशे्लषण िरिएकोछ । अध्ययन के्षत्रबाट िैदेवशक िोजिािमा संलग्न परििाि 

२५ ििधुिी िहेको छ । जसमा पक्की िि भएको सबैभन्दा बढी १५ ििधुिी, 

कच्ची िि भएको सबैभन्दा कम अथाभत १० ििधुिी (४० प्रवतशत) िहेको छ । 

िैदेवशक िोजिािमा संलग्न परििािको ििलाई हेदाभ सबैभन्दा बवढ (६०%) 

पक्की िि िसबैभन्दा कम (४०%) कच्ची िि भएको देन्द्रखन्छ । ििको 

िनािटमा पवन िैदेवश िोजिािमा संलग्न सदस्यको देश, कमाई, समय 

आवदले वनधाभिण ििेको देन्द्रखन्छ । आवथभक आजभन िनभ थाले पवछ विस्तािै 

कच्ची ििको साटो पक्की िि वनमाभण हुन थालेको भने्न बुवझयो । 

४.८.  जशमन स्वाशमत्वको अवस्था 

 जवमनलाई विवभन्न तिीकाले बुझ्न सवकन्छ अथाभत यसको विवभन्न 

परििेशमा विवभन्न अथभ हुन सक्छ ति सामान्य अथभमा भनु्न पदाभ जवमन 

भनेको व्यन्द्रि िा परििािको अचल सम्पती हो, जहााँ व्यन्द्रि िहन्छ, आफ्नो 

पेशा सञ्चालन िने िदभछ िा आफ्नो जीिीका सञ्चालनको माध्यम बनाउछ । 

ति अवहले आएि जवमनलाई निद िा खन्द्रण्डकिण ििी िििडेिीमा विक्री 

िरििहेको अिथथा छ । जसलाई वहजोका वदनहरुमा खेतीपाती िने िाअन्न 

उब्जाउनका लावि प्रयोि िने िरिथ्ो । यसैििी व्यन्द्रि िा परििािसाँि 
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भएको जवमनपवन िैदेवशक िोजिािसाँि सम्बन्द्रन्धत िहन्छ । वकनकी आफ्नो 

जवमन कम ि भएको जवमनमा पवन खेतीपावत िाम्रो नहुने अिथथा भएमा 

आफूि आफ्नो परििािको वजिीका चलाउन व्यन्द्रि िैदेवशक िोजिािमा 

संम्लग्न हुनु पने अिथथा िहन्छ । िैदेवशक िोजिािमा साँलग्न परििािको 

आवथभक अिथथा अन्तिभत जवमनको पहुाँचलाई पवन वलन सवकन्छ । जवमन 

मावथ कस्तो परििािको कस्तो सम्वन्ध छ साथै त्यस जवमनमा हुने उब्जनीले 

त्यस परििािको आम्दानीमा कस्तो ि कवत टेिा वदएको छ ि वदन सक्छ भने्न 

कुिा पवन महत्वपुणभ मावनन्छ । यसिी जवमन माथी हुने स्वावमत्व ि त्यसको 

उपयोविताले परििािको आवथभक अिथथामा आउने परििभनलाई पवन 

विशे्लषण ििेि हेनभ सवकन्छ । यस मअध्ययन के्षत्रका परििाि साँि के कवत 

जवमन मावथ स्वावमत्व िहेको छ ि त्यसले के कस्तो महत्व िाखेको छ भने्न 

कुिा तलको तावलकामा वदइएको तथ्ाङ्क िाट हेनभ सवकन्छ । 

ताशलका नं.७ वैदेशिक रोजगारमा सँलग्न पररवारको जशमनको शववरण 

क्र.स. जवमन जम्मा प्रवतशत 

१ १-५ िोपनी ९ ३६ 

२ ५-१० िोपनी ११ ४४ 

३ १० िोपनी भन्दा 

बढी  

५ २० 

जम्मा  २५ १०० 

 स्रोतःथथलित सिेक्षण,२०८० 

 मावथको तावलकामा वदइएको तथ्ाङ्क अनुसाि अध्ययन के्षत्र ग्रावमण 

ईलाका भए पवन जवमन माथीको स्वावमत्व अवल कमनै देन्द्रखन्छ । ग्रावमण 

के्षत्रको जवमनमा उब्जनी पवन समथ िजवमनमा भन्दा कम नै हुने िदभछ । १० 

िोपनी भन्दा माथी जवमन हुने परििािको संख्या जम्मा २० प्रवतशत मात्र 

िहेको देन्द्रखन्छ । सिैभन्दा धेिै ५ िोपनी देन्द्रख १० िोपनी जवमन हुने (४४%) 

देन्द्रखन्छ । अध्ययन के्षत्रका िि परििािको जवमन त्यवत धेिै नभएको पाइयो । 

यसका साथै सहभािीले यस के्षत्रको जवमनमा पवन एक बाली मात्र लागे्न ि 

अन्य बालीहरुका लावि आकाशे खेतीमा भि पनुभ पिेको अिथथा तथा 
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पिम्पिाित खेती प्रणालीका आधािमा खेती िरिने भएकाले उत्पादन पवन 

त्यवत नहुने बताए । जसले िदाभ अवहलेका युिाहरुमा खेतीपाती प्रवतको 

धािणामा परिितभन आई िैकन्द्रल्पक पेशाका रुपमा िैदेवशक िोजिाि 

लिाएत अन्य पेशा अंिालेको कुिा बताए । यसिी कृवष पेशाले पारििािीक 

जीिन चलाउन पवन धौ-धौ परििहेको अिथथा तथा जवमन पवन िि-िडेिीका 

कािणले खन्द्रण्डकिण भएकोले िदाभ िैदेवशक िोजिािमा परििािका सदस्य 

संलग्न हु नु पिेको कुिा उत्तिदाताले बताए । िैदेवशक िोजिािमा संलग्न 

परििािले जवमन बााँझो िाखे पवन बजाि के्षत्रमा िि तथा िडेिी वकनेको 

पाउन सवकन्छ । 

४.९.  पेिा 

 कुनै पवन समाज तथा समुदायमा पेशा भन्नाले त्यस के्षत्रका व्यन्द्रिले िने 

कायभ िािोजिािलाई बुझ्न सवकन्छ । यो मुख्य रुपमा जीविकोपाजभन िा 

वजिीका अथाभत जीिन संचालन िनभका लावि अपनाइने बाटो िा माध्यम हो । 

पेशालाई पवन पिम्पिाित तथा आधुवनक िा नयााँ ििी विभाजन िनभ सवकन्छ 

अथाभत पेशामा पवन समय ि ठाउाँ अनुसाि परिितभन िनभ सवकने अिथथा 

िहेको छ । यसै ििी पेशाले आवथभक पक्षसाँि नवजकको सम्बन्ध िाखेको हुन्छ 

। यसले प्रते्यक्ष रुपमा व्यन्द्रि िा परििािको आय आजभनमा असि पाने िछभ  

वकन की पेशा नै अथोपाजभनको माध्यम हो । यसका साथै पारििािीक पेशाले 

पवन िैदेवशक िोजिािसाँि सम्बन्ध िाखेको हुन्छ । वकन की यही पारििािीक 

पेशाले उनीहरुको परििािको जीिन िा जीविका िाम्रो संि चवलिाखेको 

अिथथामा िैदेवशक िोजिाि िैकन्द्रल्पक माध्यम बन्न सक्छ ति अन्यथा यो 

बाध्यात्मक अिथथा पवन हुन जान्छ । तावलका नं.१० मा िैदेवशक िोजिािमा 

संलग्न परििािको पेशाित विििणलाई प्रसु्तत िरिएको छ । 

ताशलका नं.८ वैदेशिक रोजगारमा संलग्न पररवारको पेिागत शववरण 

क्र. स. पेसा जम्मा प्रवतशत 

१ कृवष ५ २० 

२ व्यापाि १३ ५२ 

३ नोकिी ५ २० 
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४ मजदुिी २ ८ 

जम्मा  २५ १०० 

स्रोतः थथलित सिेक्षण, २०८० 

 जब मावनसहरु िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न हुन थाल्ो तब उनीहरुको 

पेसामा पवन परिितभन हुाँदै िएको छ । िैदेवशक िोजिािमा संलग्न िि-

धुिीमधे्य बवढ ५२ प्रवतशत परििािको मुख्य पेशा व्यापाि िने ििेको ि 

सबैभन्दा कम मजदुिीमा ८ प्रवतशत भएको बताए । समुदायको पेशा जे 

जस्तो भए पवन आफ्नो ििी िाखेको पेशा कृवष नै वथयो कृवष पेशाबाट 

भएको आम्दानी वनकै कम भएको बताए । जसको कािण परििािको पालन 

पोषणमा समस्या भएकाले आफ्नो परििािको सदस्य िैदेवशक िोजिािमा 

संलग्न भएको बताए । िैदेवशक िोजिािमा संलग्न भए पवछ आम्दानीमा िृन्द्रद्ध 

भएकाले केही परििािले िदै आएको पेशामा परिितभन ििेको बताए भने 

केवह परििािले कृवष पेशा छाडेि व्यापाि–व्यिसायमा संलग्न भएको बताए । 

जसको सम्बन्ध चावह िैदेवशक िोजिाि िहेको देन्द्रखयो । वहजोको समाजमा 

िहेको पिम्पिाित पेशालाई अवहले क्रवमक रुपमा परिितभन िदै िएको िा 

समाजमा वहजोको वदनमा एउटै पेशा (कृवष) अंिाल्ने परििािले अवहले 

आएि यसको िैकन्द्रल्पक पेशा (व्यापाि) अंिाल्न थालेको देन्द्रखयो यसैििी 

नोकिीमा संलग्न भएको पारििािीक संिचना एकात्मक देन्द्रखयो यसमा पवन 

नोकिीमा संलग्न हुनेहरु सिकािी नोकिीमा कम ि संथथाित िा वनजी अथाभत 

विवभन्न वकवसमका कािखानामा बढी संलग्न भएको देन्द्रखयो । ति पवन 

िैदेवशक िोजिािले पिम्पिाित पेशामा विस्तािै विस्तािै परिितभन ल्ाउन 

थालेको देन्द्रखन्छ । 

४.१०  वैदेशिक रोजगारवाट माशिक आम्दानी 

 िैदेवशक िोजिािीमा जानुको मुख्य उदेश्य भनेको आम्दानी िढाउनु हो 

आवथभक अिथथामा िृन्द्रद्ध भएपवछ मावनसको सााँसृ्कवतक चालचलनमा पवन 

कही न कही परिितभन आए कै हुन्छ समग्रमा यसले समाजलाई नै 

िदलीिहेको हुन्छ । आवथभक अिथथामा सुधाि आए पवछ मावनसको 

सामावजक सम्वन्धहरुमा पवन प्रभाि परििहेको देख्न सवकन्छ साथै यसले 
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िदाभ समाजको परिितभन पवन दु्रत िवतमा भईिहेको देख्न सवकन्छ । वशक्षा, 

स्वास्थ्य तथा सञ्चािमा मावनसको पहुाँच िढ्दै िएको देन्द्रखन्छ । सिकािी 

विद्यालयमा आफ्नो छोिाछोिीलाई पढाउनुको सट्टा नीवज विधालयमा 

पढाउने सिकािी अस्पतालको साटो नीवज अस्पतालमा उपचािको लावि 

जाने चलन िदीिहेको छ । िाम्रा सञ्चािका उपकिण खरिद िने साथै महाँिा 

ि आधुनीक ििहरुको वनमाभण िने पवन चलन विकास भईिहेको छ । यस 

कािणले िदाभ िैदेवशक िोजिािीको कािणिाट प्राप्त िावषभक आम्दानीले 

समाजमा महत्वपुणभ परिितभन देख्न सवकन्छ िैदेवशक िोजिाििाट प्राप्त 

मावषक आम्दानीको विििणलाई तल तावलकामा प्रसु्तत िरिएको छ । 

ताशलका नं.९ वैदेशिक रोजगारवाट प्राि वाशिगक आम्दानीको शववरण 

क्र. स. देशित आम्दानीको विििण जम्मा प्रवतशत 

१ कोरिया २ लाख देन्द्रख ४ लाख सम्म १५ ६० 

२ जापान १लाख ५० हजािदेन्द्रख २ लाख ५० 

हजाि सम्म 

७ २८ 

३ कताि ५० हजाि देन्द्रख १लाख सम्म ३ १२ 

जम्मा २५ १०० 

 स्रोतःथथलित सिेक्षण,२०८० 

 तावलका ९ अनुसाि िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न व्यन्द्रिहरुको मावषक 

आम्दानी सम्वन्द्रन्ध प्राप्त विििणलाई हेदाभ देश अनुसाि फिक–फिक िहेको 

देन्द्रखयो । उत्तिदाताबाट प्राप्त तथ्ांकको आधािमा सबै भन्दा बढी आम्दानी 

दवक्षण कोरियामा हुने हरुको िहेको जसको औषतमा २ लाख देन्द्रख ४ लाख 

सम्म हुने ििेको । त्यसैििी जापानमा िहने हरुको मावषक आम्दानी 

औषतमा १ लाख ५० हजाि देन्द्रख २ लाख ५० हजाि सम्म हुने ििेको पाईयो 

भने कतािमा िहने ३ जनाको मावषक आम्दानी औषतमा ५० हजाि देन्द्रख १ 

लाख सम्म हुने ििेको पाईयो । यसिी प्राप्त तथ्ांकको आधािबाट सबै भन्दा 

बढी आम्दानी दवक्षण कोरिया मा िहने कामदािहरुको िहेको देन्द्रखन्छ भने 

कम कतािमा िहेन कामदािहरुको िहेको छ भन्न सवकन्छ । 

४.११. कृशि कायग प्रणालीमा आएको पररवतगन  
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 िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न भए पश्चात कृवष कायभ प्रणालीमा आिद्ध २० 

प्रवतशत मात्र िहेको पाईयो । ती २० प्रवतशतलाई १०० प्रवतशत मावन 

विशे्लषण िरिएको हो । यस तथ्ांकको आधािमा िैदेवशक िोजिािीले कृवष 

प्रणालीमा प्रते्यक्ष रुपमा प्रभाि पािेको देन्द्रखन्छ । यसले कृवष कायभ आवथभक 

सहकायभ (ज्यालादािी ) विना असम्भि अिथथा वसजभना ििाएको देन्द्रखयो । 

कृवष उत्पादन भन्दा बढी खचभ देन्द्रखएको हुाँदा कृवष पेसामा समस्या 

देन्द्रखएको विििणलाई तावलका माफभ त प्रसु्तत िरिएको छ ।  

ताशलका नं १०कृशि कायग प्रणालीमा आएको पररवतगन सम्बन्धी शववरण 

क्र स कृशि कायग प्रणाली प्रशतित 

१ पमभ २० 

२ ज्याला ८० 

जम्मा १०० 

 स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 उले्लन्द्रखत तावलका नं १० आधािमा हेदाभ कृवष कायभ पमभ लिाएि खेती 

िने परििािको संख्या ५ अथाभत २० प्रवतशत िहेको छ भने ज्यालामा काम 

ििाउने परििािको संख्या २० अथाभत ८० प्रवतशत िहेको पाइयो । विितका 

समयमा नेपाली समाजमा कृवष कायभ सहयोि ि पमभबाट िरिने प्रचलन वथयो 

ति ितभमान समयको िैदेवशक िोजिािीको बढ्दो टर ेनको कािण कृवष कायभ 

सहयोि पमभबाट िरिने प्रचलनमा नै परिितभन आइ ज्यालामा आधारित हुन 

पुिेको भेवटयो । 

४.१२. कृशि उत्पादनमा मल प्रयोग 

 जब मावनसहरु िैदेवशक िोजिािीमा जान थाले तब िाउाँमा सवक्रय 

जनशन्द्रिको अभाि हुन थाल्ो तब मावनकहरुले पशुपालन पवन िनभ छाडे 

यसको प्रते्यक्ष असि कृवष के्षत्रको उत्पादनमा पिेको देन्द्रखयो । कृवष 

उत्पादनका लावि कुन कुन मलको प्रयोि िदै आइिहेका छन भने्न 

विषयलाई प्रष्ट रुपमा बुझ्नको लावि २० प्रवतशत परििािलाई १०० प्रवतशत 

मावन िरिएको संकवलत तथ्ांकलाई तावलका अनुसाि प्रसु्तत िरिएको छ ।  
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ताशलका नं ११ कृशि उत्पादनमा मल प्रयोग सम्बन्धी शववरण 

क्र स मल प्रयोि प्रवतशत 

१ प्राङ्गारिक ८ 

२ िासायवनक २० 

३ दुिै ७२ 

जम्मा १०० 

स्रोत: स्थलगत सवेक्षण, २०८० 

 उले्लन्द्रखत तावलका नं ११ को आधािमा कृवष उत्पादनका लावि मल 

प्रयोिको अिथथालाई हेदाभ प्राङिारिक मल मात्र प्रयोि िने एकदम नू्यन 

मात्रामा ८ प्रवतशत देन्द्रखयो, िासायवनक मलको मात्र प्रयोि िनेमा २० 

प्रवतशत ि सबै भन्दा बढी दुिै मलको प्रयोि िने ७२ प्रवतशत िहेको देन्द्रखयो 

। उले्लन्द्रखत प्राप्त तथ्ांकको आधािमा पवहलाको तुलनामा मावनसहरु 

अवहले हिेक उत्पादनहरुमा िासायवनक मलको बढी मात्रामा प्रयोि िनभ 

थालेको देन्द्रखन्छ । यस्तो अिथथा वसजभना हुनुमा जब िाउाँका युिा जनशन्द्रि 

िैदेवशक िोजिािीमा जान थाले पश्चात िाउाँमा मावनसहरुले िाईिसु्त पाल्न 

छाड्दै िएको ि प्राङ्गारिक मल उत्पादनमा हुन पुिेको हुाँदा िासायवनक 

मलको प्रयोि िनभ पने अिथथा वसजभना भएको भने्न बुवझयो । 

४.१३. खेत बारी उपयोगको अवस्था 

 िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न व्यन्द्रिहरुको परििािको खेतबािीको 

उपयोिको अिथथालाई िैदेवशक िोजिािीमा िए पश्चात खेत, बािी बााँझो हुन 

पुिेकेा प्राप्त तथतांकलाई तावलकामा प्रसु्तत िरिएकेा छ । 
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ताशलका नं १२ खेत र बारी वतगमान उपयोगको शववरण 

जशमन 

रोपनी

मा 

खेत बारी जम्मा 

जशम

न 

रोप

नी 

जम्मा 

पररवा

र 

जम्मा 

प्रशति

त 

उपयोि 

भइिहे

को 

बााँझो 

अि

थथा 

उपयोि 

भइिहे

को 

बााँझो 

अि

थथा 

१-५ ३ - ३ - ६ ५ २० 

५-१० ५ १ ३ ३ १२ १० ४० 

१०भन्दा 

मावथ 

१२ ६ १३ ७ ३८ १० ४० 

जम्मा २० ७ २१ ८ ५६ २५ १०० 

स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं १२ अनुसाि खेतबािीको ितभमान उपयोिको अिथथालाई 

हेदाभ १-५ िोपनी हुने जम्मा ५ परििाि िहेको जसको ५ िोपनी बािी िहेकोमा 

सिै उपयोि भएको बााँझो अिथथामा निहेको ि वय परििािहरुको जम्मा खेत 

५ िोपनी नै िहेको जसमा तीनै िोपनी उपयोि भइिहेको भेवटयो वय ५ 

परििािको जम्मा खेतबािी ६ िोपनी िहेको पाइयो । ५-१० िोपनी हुने जम्मा 

१० परििाि भेवटयो जसमा जम्मा बािी ६ िोपनी िहेकोमा ५ िोपनी उपयोि 

भइिहेको ि िोपनी बााँझो िहेको ि जम्मा ६ िोपनी खेत मध्य ३ िोपनी 

उपयोि भइिहेको ि ३ िोपनी बााँझो अिथथामा िहेको पाइयो । भने १० 

िोपनी भन्दा मावथ जवमन हुने परििाि जम्मा १० िहेको जसको जम्मा बािी 

१८ िोपनी िहेको जसमा १२ िोपनी उपयोि भइिहेको ि ६ िोपनी बााँझो 

अिथथामा िहेको पाइयो भने वय परििािको जम्मा २० िोपनी मधे्य १३ िोपनी 

उपयोि भइिहेको ि ७ िोपनी बााँझो अिथथामा िहेको पाइयो । यस अध्ययन 

अनुसाि हेदाभ वय २५ परििािको खेतबािी जम्मा ५६ िोपनी जसमा बािी २७ 

िोपनी ि खेत २९ िोपनी पाइयो । जसमा जम्मा २७ िोपनी बािी मधे्य २० 

िोपनी उपयोि भइिहेको ि ७ िोपनी बााँझो अिथथामा िहेको पाइयो । भने 

त्यसै्त जम्मा २९ िोपनी खेत मधे्य २१ िोपनी उपयोि भइिहेको ि ८ िोपनी 

बााँझो अिथथामा िहेको पाइयो । 
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४.१४. पिुपालन 

 सामान्य अथभमा पशुपंक्षीको सम्वन्ध कृवषसाँि िहने िदभछ । विशेष 

ग्रामीण परििेश जहााँ खेतीपाती िरिन्छ त्यस के्षत्रमा पशुपंक्षी बढी मात्रामा 

पाल्ने ििेको देन्द्रखन्छ । यसका अलिा पशुपंक्षीलाई हावम निदका रुपमा 

पवन वलन सक्छौ ाँ भने पशुपंक्षी पाल्ने कायभमा सामावजक, सााँसृ्कवतक मूल् 

मान्याताले पवन प्रभाि पािेको देन्द्रखन्छ । 

४.१४.१. पशहला पालेको पिुपंक्षीको शववरण 

 कृवष पवछको आवथभक िवतविवधमा महत्न्चपूणभ थथान पशुपालनले 

वलएको वथयो । पशुपालनमा िोरु, िाइ, भौसंी, बाख्रा, सुाँिुि ि कुखुिा नै 

प्रमुख रुपमा वथयो । िाइ, भैंसी दुध उत्पादन ि कृवष कायभका लावि मलको 

प्रयोिका लावि पाइयो भने बाख्रा, कुखुिा तथा सुाँिुि निद कािोबािका 

रुपमा िहेको पाइयो साथै बाख्रा निद लिाएत मलको लावि समेत िहेको 

भवटए ि िोरु कृवष कायभका लावि जोत्नका लावि पालै्द आएका पाइयो । 

त्यस के्षत्रमा िहेको पशुपालनको स्वावमत्वको विििण तल तावलकाको 

माध्यमबाट प्रष्ट पारिएको छ । 

ताशलका नं १३- पिुपालन स्वाशमत्वको शवगतका शववरण 

 

पिुको शकशसम 

परििाि संख्या 

हुने नहुने 

 िाइ, िोरु २५ - 

 भैंसी १५ १० 

 बाख्रा २५ - 

 सुाँिुि १७ ८ 

 कुखुिा २५ - 

स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं. १३ अनुसाि कुनै न कुनै वकवसमका पशुपालन नििेको 

नििेको ििधुिी भेवटएन । नमुना ििधुिी २५ मधे्य िाइ, िोरु पाल्ने २५ 

परििाि भेवटए जसमा नपाल्ने चााँही भेवटएन, जसमधे्य भैंसी पाल्ने परििा१५ 
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ि नपाल्ने १० परििाि, बाख्रा पाल्ने २५ सै परििाि, सुाँिुि पाल्ने १७ परििाि ि 

नपाल्ने ८ परििाि ि कुखुिा २५ सै परििािले पाल्ने ििेको पाइयो । यस प्राप्त 

तथ्ांक अनुसाि हेदाभ िैदेवशक िोजिािीमा जान शुरु नहुाँदाको समयमा 

हिेको परििािले प्रसस्त मात्रामा पशुपंक्षी पाल्ने ििेको भने्न बुवझयो ।  

४.१४.२. अशहले पालेको पिुपंक्षीको शववरण 

 उवनहरुको कृवष के्षत्रको न्द्रथथवत हेनभ अवहले पालेको पशुपंक्षीको अिथथा 

हेनुभ आिश्यक देन्द्रखन्छ । त्यस के्षत्रको हालको पशुपंक्षीको अिथथा हेदाभ िाइ, 

िोरु, भैंसी, बाख्रा, सुाँिुि, कुखुिालाई िविभकिण ििी अध्ययन िनभ उपयुि 

मावनने हुाँदा जसलाई िविभकिण ििी तावलकािद्ध िरिएको छ । 

ताशलका नं १४- पिुपालन स्वाशमत्वको वतगमान शववरण 

पिुको 

शकशसम 

पररवार संख्या 

हुने नहुने 

िाइ, िोरु १० (एक हल िोरु मात्र) १५ 

 भैंसी - २५ 

 बाख्रा ७ (५-१० िटा मात्र) १८ 

 सुाँिुि १० (धेिैले प्राय:१िटा) १५ 

 कुखुिा २५ (अन्यको तुलनामा केवह 

पालै्द िहेको) 

- 

 स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं १४ अनुसाि हेदाभ पवहलाको तुलनामा पशुपालन िने 

परििािको सो ाँच कम हुाँदै िइिहेको देन्द्रखन्छ । यस सिेक्षणको प्राप्त विििण 

अनुसाि हेदाभ अनुसन्धानका लावि छनौट िरिएका २५ परििा मधे्य २५ सै 

परििािले भैंसी पाल्न छाडेको भेवटयो । िाइिोरु पाल्ने १५ परििाि जसमा 

मात्र एक हल िोरु पाल्ने ििेको भेवटयो, २५ परििाि मधे्य ७ परििािले बाख्रा 

पाल्ने जसमा बाख्राको संख्या ५-१५ मात्र पाल्ने ििेको पाइयो, सुाँिुि २० 

परििािले पाल्ने ििेको जसमा प्राय: परििाि मधे्य १ ि कुनैले २ िटा सम्म 
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पाल्ने ििेको पाइयो ि २५ परििाि मधे्य २५ सै परििािले कुखुिा पाल्ने ििेको 

जुन अन्यको तुलनामा अवल बवढ पालन िदै आएको पाइयो । 

 अवहलेको समयमा मावनसहरु विदेश जाने ि ििका केही सवक्रय 

सदस्यहरु पवन पढाइको वसलवसलामा, बालबावलकाको पढाइको बहानामा 

तथा िोजिािीको वसलवसलामा शहिी के्षत्रतफभ  सने बढ्दो क्रमका कािणले 

िदाभ ग्रामीण के्षत्रमा सवक्रय जनशन्द्रि कम हुाँदै िएको हुाँदा पशुपालन िने 

मावनसहरु कम मात्रामा िहेको पाइयो । आधुवनक कृवष प्रणालीको बढ्दो 

विकास हुाँदै िइिहेको अिथथा भएता पवन यस के्षत्रलाई भने छुन सकेको 

देन्द्रखाँदैन । जसमा कृवष कायभ िनभ छाढ्दै आएको देन्द्रखन्छ जसको कािण 

जवमन बाझो छाढ्ने क्रम बढ्दै िएको भेवटयो । जुन पशुपालनबाट प्राप्त हुने 

िोबि मल पशुपालनको कवम हुाँदै िएको कािण कृवष बालीमा िासायवनक 

मलको प्रयोि बढ्दै िइिहेको भेवटयो । 

४.१५. कृशि उत्पादन 

 सामान्य अथभमा उत्पादन भन्नाले कृवष बाट उब्जनी हुने खाद्यन्नलाई 

बुझााँउछ । विशेषत: ग्रामीण परििेश जहााँ खाली जग्गा जवमन िहेको छ । 

त्यस थथानमा मावनसको बसोबास हुने िदभछ । कृवष उत्पादनको िट्दो 

दिका कािण मावनसको वजिीकोपाजभनमा प्रमुख भूवमका खेल्दछ । अध्ययन 

के्षत्रमा के कस्ता बाली उत्पादन हुन्छ भनी सोवधएको प्रश्नमा उत्तिदाताका 

अनुसाि प्राप्त तथ्ांकलाई यसिी प्रसु्तत िरिएको छ । 

४.१५.१ पशहलेको कृशि के्षत्रको उत्पादनको शववरण 

 कृवष के्षत्रबाट उत्पावदत खाद्यन्नले कुनै पवन व्यन्द्रि िा परििािको वजिन 

वनिाभहमा प्रते्यक्ष भूवमका खेलेको हुन्छ । कृवष उत्पादन नहुने हो भने मानि 

जीिन सञ्चालन असम्भि नै हुने हुन्छ । तलको तावलकामा यस के्षत्रमा अन्य 

उत्पादनहरुको विििणहरु यसिी तावलकािद्ध िरिएको छ ।  

ताशलका नं १५ पशहलेको उत्पादन शववरण 

शववरण प्रशतित 

 निदे िाली २० 
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 खाद्यिाली  ६८ 

 अन्य १२ 

 जम्मा १०० 

स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं १५ अनुसाि पवहले कृवष के्षत्रमा बालीको उत्पादनलाई हेदाभ 

सबै भन्दा बवढ खाद्यन्न बाली १७ परििाि अथाभत (६८) प्रवतशत मावनसहरुले 

उत्पादन िने ििेको पाइयो । त्यसैििी निदे बालीमा ५ परििाि अथाभत् (२०) 

प्रवतशत परििाि संलग्न िहेको पाइयो भने सबै भन्दा कम ४ परििाि अथाभत 

(१२) प्रवतशत परििाि अन्य बाली उत्पादनमा संलग्न िहेको पाइयो । प्राप्त 

तथ्ांकलाई हेदाभ पवहला पवहला मावनसहरुको बढी मात्रामा खाद्यन्न बाली 

लिाउने ििेको बुवझयो । 

४.१५.२.अशहले कृशि के्षत्रको उत्पादनको शववरण 

 यस अध्ययन के्षत्रमा अवहलेको कृवषको अिथथालाई हेदाभ सन्तोषजनक 

अिथथा देन्द्रखदैन । कुनै पवन मावनसको जीिन सञ्चालन िनभ खाद्यन्न 

अत्यािश्यक कुिा हो । यस अनुसाि कृवष के्षत्रमा धेिै परिितभन भइिहेको छ 

। जसलाई तावलकािद्ध िरिएको छ । 

ताशलका नं १६ अशहलेको उत्पादन शववरण 

विििण प्रवतशत 

 निदेबाली ४० 

 खाद्यबाली ३२ 

 तिकािी तथा फलफूल २० 

 अन्य ८ 

जम्मा १०० 

 स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 कृवष पेसा िने जम्मा संख्याको २० प्रवतशतलाई १०० प्रवतशत मावन हेदाभ 

तावलका नं १६ का अनुसाि निदेबाली िने परििाि १० अथाभत (४०) प्रवतशत 
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िहेको पाइयो । त्यसै्त खाद्यिालीमा संलग्न परििाि ८ अथाभत (३२) प्रवतशत 

िहेको पाइयो । तिकािी तथा फलफूल उत्पादनमा संलग्न परििाि ५ अथाभत 

(२०) प्रवतशत ि अन्य उत्पादनमा संलग्न परििाि २ अथाभत (८) प्रवतशत 

िहेको पाइयो । यस सम्वन्द्रन्ध प्राप्त तथ्ांकलाई पवहला ि अवहलेको 

अिथथासाँि तुलनात्मक रुपमा हेदाभ मावनसहरु अवहले बढी मात्रामा निदे 

बाली उत्पादन िने सुरुििेको देन्द्रखन्छ ।  

४.१६. कृशि प्रणाली  

 सामान्य अथभमा खेती िदाभ अपनाउने तरिकालाई कृवष प्रणाली भवनन्छ 

। आजको आिश्यकता अनुसाि आधुवनक प्रणालीको विकास िदै जानु पने 

देन्द्रखन्छ । जनसंख्या िृन्द्रद्ध ि बजािको प्रवतस्पधाभलाई ध्यानमा िाखी कृवष 

प्रणालीको विकास हुन आिश्यक देन्द्रखन्छ ।  
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ताशलका नं १७ कृशि प्रणालीको शववरण 

क्र स विििण प्रवतशत 

१  आधुवनक खेती प्रणाली २० 

२  पिम्पिाित खेती प्रणाली ८० 

जम्मा १०० 

स्रोत: थथलित सिेक्षण, २०८० 

 तावलका नं १७ अनुसाि जम्मा २५ परििाि मधे्य पिम्पिाित खेतीमा २० 

परििाि अथाभत ८० प्रवतशत संलग्न भेवटए जसमा आधुवनक कृवष प्रणाली 

अपनाएका परििािको संख्या ५ अथाभत (२० प्रवतशत िहेको भेवटयो । 

यसबाट के कुिा बुझ्न सवकन्छ भने मावनसहरुको िैदेवशक िोजिािीले 

आवथभक अिथथा सुधाि भए तापवन यसको उपयोि कृवष के्षत्रमा हुन भने 

नसकेको भने्न बवझन्छ । 

४.१७. वैदेशिक रोजगारीले कृशि प्रणालीमा पारेको प्रभाव सम्वप्तन्ध 

शवशे्लिण 

 कुनै पवन श्रवमक तथा कामदािले आफ्नो देशभ्दा बावहि अन्य 

देशहरुमा िएि काम िनुभ िैदेवशक िोजिािी हो । नेपालको ितभमान 

सन्दभभलाई अध्ययन िदाभ िैदेवशक िोजिािीका लावि विदेवशने टर ेन िढ्दो 

मात्रामा देन्द्रखन्छ । यही अिथथामा नेपालको कुनै पवन के्षत्रलाई िैदेवशक 

िोजिािीमा संलग्न हुने अिथथाबाट अलि िहन सकेको देन्द्रखदैन । िैदेवशक 

िोजिािीमा संलग्न िहेका अवधकांश के्षत्र मधे्य उदयपुि, तािी - १ ओख्ले 

पवन अछुत िहन सकेको देन्द्रखदैन । यस के्षत्रबाट पवन विित पााँच िषभ 

देन्द्रखको ितभमानमा िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न हुने दि उले्लखनीय मात्रामा 

बढ्दै िइिहेको छ ।  

४.१८. वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न हुनु पुवग र संलग्न हुनु पश्चात कृशि 

प्रणालीमा आएको पररवतगन सम्वप्तन्ध तुलनात्मक शवशे्लिण  

 उत्तिदाताहरुका अनुसाि यस के्षत्रमा िैदेवशक िोजिािीमा जानु पुिभ ि 

िैदवशक िोजिािीमा जान शुरुिात ििे पश्चात कृवष कायभ प्रणालीमा आएको 
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परिितभनसाँि सम्वन्द्रन्धत अन्तवक्रभ यामा सहभािी उत्तिदाताहरुले वदएको 

सुचनालाई िैदेवशक िोजिािीमा जानु पुिभ (५ िषभ अिाडी ) ि िैदेवशक 

िोजिािीमा जान सुरुिात ििे पश्चात (ितभमान) अिथथा ििी तहित रुपमा 

प्रसु्तत िरिएको छ ।  

४.१८.१. वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न हुनु पुवग (५ विग अगाडी) को कृशि 

कायग प्रणाली  

 उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तिवक्रयाबाट प्राप्त सूचमा अनुसाि त्यस 

के्षत्रका कृवष कायभ िने प्रवक्रया अमभपमभ, खेतलामा आधारित िहेको वथयो । 

जि अन्न िाली लिाउने, िोडमेल िने, उठाउने समयको सम्मको कुिा 

हुन्थ्यो त्यस्तो समयमा सामुहरिक रुपमा सिैको पालैपालो काम िने प्रचलन 

वथयो । त्यो समयमा सिैमा सामुवहक भािना वथयो केही समस्या पदाभ पवन 

कसैलाई बोलाउन जान नै नपने सबै एकजुट भई जुवटहाल्थ्यो ।  

 त्यो समयमा कृवषकायभ िनभमा कुनै पवन समस्या पिेको महसुस िनभ 

पदैन वथयो ि कृवष कायभ िनभका लावि पवन पैसा नै खचभ िनभ नपने वथयो । 

साथै त्यस समयमा सबै परििाहरुले धेिै पशुपंक्षीहरु पाल्ने ििेको ि कृवष 

उत्पादनमा पवन त्यही िाइिसु्तको मलको मात्र प्रयोि िने अन्य िासायवनक 

मलहरु प्रयोि नै नििेको जानकािी वदनुभयो । त्यस समयमा उत्पादन पवन 

िाम्रो हुने ििेको त्यस्ता उत्पावदत बालीनालीहरुमा कुनै िोि पवन लागे्न 

नििेको कािण विषाधीजन्य पदाथभको प्रयोि नै निरिएको कुिा बताउनुभयो 

।  

 समय वितेसाँिै िाउाँििबाट पवन युिाििभ िैदेवशक िोजिािीका 

वशकवशलामा विदेशीने टर ेन िढ्दै जान थाल्ो । यसले िाउाँ विविध 

िवतविवधहरुमा सकािात्मक तथा नकािात्मक असि पनभ िएको छ । 

िैदेवशक िोजिािीबाट िढी मात्रामा प्रभावित भएको के्षत्र कृवष िहेको 

जानकािी वदनुभयो ।  

४.१८.२. वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न भए पश्चात (वतगमान ) को कृशि 

कायग प्रणाली  
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 उत्तिदाताका अनुसाि जब िाउाँका युिाििभहरुको वदनानुवदन िैदैवशक 

िोजािारिना संलग्नदि िढ्दै जान थाल्ो त्यस पश्चात िाउाँ युिा विवहन 

अिथथामा पुग्न थाल्ो । िाउाँमा युिा जनशन्द्रि नहुाँदा िाउाँका हिेक कायभ 

िने प्रवक्रयामा प्रभाि पारििहेको छ । भने सिैभन्दा बढी प्रभावित भएको 

के्षत्रको रुपमा कृवष के्षत्र िहेको छ । यस के्षत्रमा युिाििभको वदन प्रवतवदन 

िैदेवशक िोजिािीमा जाने बढ्दो दिका कािण पवहला अमभपमभमा चलै्द 

आएको कृवष कायभमा पवन विस्तािै ज्यालादािीमा परिितभन हुाँदै ियो यसले 

कृवष िाली लिाउने समयमा ज्याला वदइ कामदाि खोजेि लिाउन पने 

अिथथा वसजभना हुाँदै ियो । साथै यहााँको ितभमानलाई हेदाभ त ज्यालामा समेत 

कामदाि भेवटन छाडेको छ । ज्यालामा काम िने कामदाि समेत िाउाँमा 

उपलब्ध निहेका कािण कृवष कायभका लावि कामदाि खोज्न अन्यत्र ठाउाँ 

जान पने । कामदाि खोज्न जाने ििमा कोही सवक्रय सदस्य समेत निहेको ि 

यवद खोज्न िएि ल्ाइयो भने पवन एकदमै महाँिो ज्याला वदनुपने 

कामदािलाई आफ्नो जवमनबाट उत्पादन हुने अन्नको मूल् भन्दा बढी 

ज्याला नै वदनुपने अिथथा वसजभना भएको हुाँदा हाम्रा अवधकांश उत्पादन 

योग्य जवमजहरु बााँझै छाडेका छौ ं । आधुवनक प्रविवधको प्रयोि िनभ पवन 

भौिोवलक वबकटताका कािण सम्भि नै छैन त्यसै कािण हामी हाम्रा 

उत्पावदत भुमी बााँझो िाख्नपने बाध्यात्मक परिन्द्रथथवतमा छौ भने्न कुिाको 

जानकािी उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त भयो। 

४.१९.वैदेशिक रोजगारीले कृशि उत्पदनमा आएको पररवतगन 

 यस अध्यनका लावि संलग्न उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तवक्रभ याबाट त्यस 

के्षत्रका उत्पादनमा िैदेवशक िोजिािीमा जानु पुिभ (५ िषभ अिाडी) ि 

िैदेवशक िोजिािीमा जान धुरुिात ििे पश्चात (ितभमान) अिथथा सम्वन्द्रन्ध 

प्राप्त सूचनालाई तुलनात्मक रुपमा प्रसु्तत िरिएको छ । 

४.१९.१. वैदेशिक रोजगारीमा जानु पूवग (५ विग अशघ) को कृशि 

उत्पादनको अवस्था 

 उत्तिदाताहरुको परििाििाट कुनै पवन सदस्य िैदेवशक िोजिािीमा 

जानु पूिभ त्यस के्षत्रमा कृवष कायभ िनभमा कुनै वकवसमको समस्या / कवठनाइ 
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निहेको कािण सिै खेतीयोग्य जवमनहरुमा समयानुकुल खाद्यन्न िालीहरु 

लिाउने ििेको पाइयो । त्यो समयमा उत्तिाताहरुको एउटै समयमा 

िािीहरुमा मकै उत्पादन हुने समयमा मकैसाँिै भटमास, बदाम, वसमी 

‘जस्ता बाली एकै समायमा एकै ठाउाँमा एकै पटक ि वहउदे यामामा पवन 

बािीमा िहुाँ लिाउने ििेको ि खेतमा दुई बाली धाम उत्पादन िने ििेको 

(चैत्र त साउन) । यसिी उत्पावदत खाद्यन्न िालीले आफ्ना परििािलाई 

िषभभिी खान पुगे्न ि केही विक्री समेत ििी िि व्यिहाि चलाउन ि 

बालिावलकालाई थथानीय विद्यालयहरुमा पठापाठन ििाउन समेत पुग्न 

ििेको ि त्यस समयमा आम्दानीको प्रमुख स्रोतको रुपमा नै कृवष िहेको 

वथयो भने्न कुिा जानकािी ििाउनुभयो । 

 ५ िषभ भन्दा अिाडीसम्म यस के्षत्रमा िैदेवशक िोजिािीमा 

मावनसहरुको संख्या धेि नै नू्यन वथए । युिाजनशन्द्रि प्रशस्त िाउाँमा 

पाइन्थ्यो । िाउाँका कसैको पवन भुवम िााँझो िहेको देन्द्रखदैन वथयो । सबै 

युिाहरु कृवष कायभमा नै संलग्न वथए ति विस्तािै िैदेवशक िोजिािीका लावि 

युिा विदेशीने टर ेन िाउाँििमा वभवत्रयो ति िाउाँ वदनानु वदन युिा विवहन हुाँदै 

आएको छ । यसैको परिणाम स्वरुप हाम्रो के्षत्रको उत्पादनमा नू्यनता 

आएको भने्न उत्तिदाताहरुले जानकािी ििाउनुभयो । 

४.१९.२.वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न पश्चात वतगमान को कृशि 

उत्पादनको अवस्था 

 उत्तिदाताहरुको परििािका सदस्यहरु िैदेवशक िोजिािीमा जान 

सुरुिात ििे पश्चात यस के्षत्रको कृवष उत्पादनको अिथथामा पवन विस्तािै 

परिितभन आउदै जान थाल्ो । यस्तो हुनुमा जि हाम्रा यस के्षत्रबाट िैदेवशक 

िोजिािीका लावि विदेवशने युिाको दि वदन प्रवत वदन बढ्न थाल्ो ति िाउाँ 

विस्तािै युिा विवहन हुाँदै िइिहेको कािण कृवष उत्पादनका लावि 

जनशन्द्रिको अभाि वसजभना हुन पुिेको छ । अवहले िाउाँमा हावम जस्ता 

काम िनभ नसके्न अवन सहिी के्षत्रतफभ  जान पवन कुनै िाहाना नभएकाहरु 

मात्र िढ्दो संख्यामा छौ । िाउाँमा युिाका नाममा नमुना समेत पवन भेवटन 

छाडेका छन् । कृवष उत्पादनका लावि युिा जनशन्द्रिको आिश्यकता पने 
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हुाँदा युिा विदेश पलायनको बढ्दो दिका कािण कृवषको उत्पादन के्षत्रमा 

प्रते्यक्ष रुपमा नकािात्मक असि परििहेको छ ।  

 िैदेवशक िोजिािीले हिेक परििािको आवथभक न्द्रथथवतमा सुधाि भएसाँिै 

परििािबाट अनेकन िहानामा िुणस्तिीय वशक्षा हााँवसल िनभ, बालिावलका 

पढाउन लिायतका लावि समेत सहिी के्षत्रमा सवक्रय जनशन्द्रिहरु 

बसाइाँसिाइ भई कृवष उत्पादन िने समयमा जनशन्द्रिको अभाि भएको ि 

कृवष उत्पादनको समयमा अन्यत्र थथानबाट श्रम शन्द्रि ज्यालामा खोजेि 

लिाउन पने । त्यसिी सकसपुणभ तरिकाबाट िल्ल तल्ल ििी जुटाइएका श्रम 

शन्द्रि एकमै महाँिो ज्यालामा लिाउन पछभ  ती श्रवमकलाई वदने ज्यालाको 

दि नै उत्पावदत भुवमको उत्पादन दि भन्दा बवढ पनभ थालेको छ कृवषका 

लावि िाउाँमा जनशन्द्रिको अभाि ि जुटाइएका श्रवमकको महाँिो ज्यालाका 

कािण हाम्रा अवधकांश उत्पावदत भुवम बाध्यतािस बााँझो छाड्न बाध्य 

भएका छौ ं। 

 पवहले िाउाँबाट िैदेवशक िोजिािीमा जान सुरुिात नभएसम्म 

अवधकांश परििािलाई आफ्नै उत्पादनले खान सामान्य ििव्यिहाि चलाउन 

िालिच्चालाई पढाउन सम्मका कायभ यही कृवष उत्पादनमा नै आधारित 

वथयौ ं । ति अवहले िैदेवशक िोजिािीको दि बढेपश्चात हाम्रो कृवष के्षत्रको 

उत्पादन त शून्य जसै्त भएको छ ि परिणाम स्वरुप खाद्यन्नका हिेक सामान 

बजािबाट आयात िनुभपने पुिै बजाि केन्द्रित बनेका छौ ं।  

 िैदेवशक िोजिािीले िदाभ हाम्रा जस्ता अन्य धेिै िावमण इलाकाहरु पवन 

युिा विवहन हुन पुिेको हुनसक्छ यस्तो अिथथाले कृवष के्षत्रमा नकािात्मक 

प्रभाि पिेको छ । यसिी देशका उत्पादनयोग्य भुमीहरु बाध्यात्मक 

परिन्द्रथथवत बाट बााँझो अिथथामा िवहिहाँदा वसंिो देशको उत्पादनमा नै कमी 

हुन िइ खद्यन्न संकट वसजभना हुने िदभछ ि त्यस्ता खाद्य संकटलाई वनयन्त्रण 

िनभ िाज्यले ठुलो मात्रामा अथभतन्त्र खचभििी खाद्यन्न आयात िने ििेको 

सुवनन्छ । िैदेवशक िोजिािीले केही के्षत्रहरुमा सकािात्मक प्रभाि पािेको 

भए तापवन हाम्रा कृवष के्षत्रमा भने प्रते्यक्ष रुपमा नकािात्मक असि पािको 

छ भने्न जानकािी उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त भयो । 



71 
 

 यस अध्ययनका लावि २५ जना उत्तिदाताहरुसाँि िरिएको व्यन्द्रिित 

तथा सामुवहक रुपमा यस के्षत्रको जग्गा जवमनको उपयोि ि ितभमान कृवष 

उत्पादनको अिथथाको सम्वन्द्रन्ध विषयको अन्तिवक्रयाबाट समग्रमा कृवष 

उत्पादन िट्दै िइिहेको ि अवधकांश जवमनहरु बााँझो अिथथामा िहेको भने्न 

तथ् प्राप्त भयो । 

४.२०. वैदेशिक रोजगारीमा जानुको कारण 

 यस के्षत्रका अवधकांस परििािका १/२ जना सदस्य िैदेवशक 

िोजिािीका वसलवसलामा विदेसमा िहेको कुिा उत्तिदाताहरुसाँिको 

अन्तवक्रभ याबाट जानकािी वलइयो । यससाँि सम्वन्द्रन्धत आिश्यक तथ्ांकका 

लावि अन्तिाभिता साथै सामुवहक छलफल समेत िरियो । यस सम्वन्द्रन्ध 

उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त िैदेवशक िोजिािीमा सवक्रय युिा जनशन्द्रि 

विदेवशनु पनाभको कािणलाई समग्रमा तल प्रसु्तत िरिएको छ । 

४.२०.१. बेरोजगारीको कारण 

 प्रते्यक िषभ समग्र नेपालबाट पााँच लाख मावनसहरु श्रम बजािमा 

बावहरिन्छन् । यस िाउाँपावलकाबाट पवन िावषभक रुपमा ३०० युिा विदेशीने 

ििेको पाइन्छ । विश्वव्यापी पूाँजीिादको प्रभािले नेपालको निउदाििादी 

अथभतन्त्रको कािणले भएका सिकािी उद्योिहरु केही बन्द भए केही 

वनजीलाई वजम्मा वदए । नयााँ उद्योिमा िाज्यको लिानी छैन जुन मात्रामा 

नयााँ उद्योिहरु खुल्न सकेको छैन । हाम्रो समाजमाको चरित्र दलाल 

अथभतन्त्र हो यसको प्रभािले हरिक तहमा उद्योिहरु कलकािखानाहरुमा 

लिानी िने भन्दा पवन विदेशबाट सामान ल्ाउने ि बेचे्न त्यसबाट आएको 

मुनाफाले बााँचे्न भएकोले िोजिािीको वसजभना हुन सकेको छैन जसका 

कािणले हिेक िषभ श्रम बजािमा वनक्लने वत पााँच लाख मावनसहरुको 

िोजिािीको ग्यािेन्टी िाज्यले िनभ नसकेको कािण विदेश जाने विणभय 

वनविभकल्प बनेको छ ।  

४.२०.२. गररबीको कारण 
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 विदेवशनुको अन्य थुपै्र कािण भए तापवन मुख्य कािण िरिबी ि अभाि 

नै हो । हिेक वदन विदेवशने मधे्य अवधकांश िरिबीको िेखामुनी िहेका 

नािरिकहरु िहेको देन्द्रखन्छ । नेपालको अवहलेको तथ्ांक अनुसाि आज 

पवन १७ प्रवतशत मावनसहरु िरिबीको िेखामुनी छन् । भने यस उदयपुि, 

तान्द्रि िाउाँपावलकामा जम्मा ६ प्रवतशत मावनसहरु िरिब िहेको तथ्ांक 

पाईयो । िरिबीको सम्बन्ध स्वास्थ्य, वशक्षा, आधािभुत आिश्यकतासाँि 

जोडीएको हुन्छ । जो िरिब छन् वतनीहरुले न िाम्रो वशक्षा प्राप्त िनभ सक्छन 

न त उनीहुको स्वास्थ्य नै िाम्रो हुन्छ । वशक्षामा िाम्रो नभएपवछ देशमा 

उपलव्ध अिसिहरुमा उनीहरुको पहुाँच पुगै्दन । उनीहरुसाँि ब्यापाि 

ब्यािसाय िनभ सके्न पहुाँच हुदैन । तसथभ उनीहरुको अन्द्रन्तम विकल्प भनेको 

िैदेवशक िोजिािी नै हो । वजिीकोपाजभनका लावि देशका िरिब 

नािरिकहरु अदक्ष कामदािको रुपमा विवभन्न मुलुकम पुग्दछन् । त्यहााँ पवन 

दु:ख पाउने, अप्ठ्ठ्यािाहरु खेपे्न तीनै हुन्छन् । िरिबीका कािण देशमै 

अिसिका ढोकाहरु खोल्न नसके्न भएपवछ विदेवशन बाध्य छन् । 

४.२०.३. सामाशजक कारण  

 यवतिेला कुन मावनस कवत पहुाँचको हो भने्न कुिाको वनधाभिण उसको 

खचभको आधािमा हुन थालेको छ । उसले कुन िसु्त प्रदशभन िछभ  अथचा 

कस्तो लिाउाँछ, कस्तो ििमा बथछ, कवत सुविधामा बथछ, कसिी वहाँड्छ, 

के लिाउाँछ, कसिी बोल्छ जस्ता याित कुिाहरुले मावनसको पहुाँचको 

ििभको विधाभिण हुने ििेको छ । अथिा सहजै पहोचान िनभ थाल्छ । उत्पादन 

कम भए साँिै समाजका तल्ला ििभका मावनसहरुले त्यस्तो प्रदशभन िनभ 

सदैनन् । प्रदशभन त के उसले आफ्नो परििािको लावि दैवनक उपभोि िनभ 

खाद्यन्नको जोहो िनभ समेत धौधौ पछभ  । जाविि खाउाँ काविि पाउाँदैन । 

खेतबािीमा भएको उत्पादनले खान पुगै्दन । श्रवमकसाँि अब बेच्नला लावि 

श्रम बाहेको केही हुाँदैन त्यही श्रम बेच्न वन नेपालमा नपाए पवछ विदेवशनु 

िाध्यता हो । कोही मान्छे विदेश िएि िि बनाउने वमठो मवसनो खाने ताम्रा 

लिाउने देखे पवछ त्यसको प्रभािले वन मावनस विदेवशने ििेको पाईयो । 

जकसले िदाभ उवनहरु विदेश जान बाध्य भएका िहेछन् । कोही वकन विदेश 

जान्छन भने्न कुिा उसमा भन्दा बढी समाज वजने्मिाि हुन्छ ।  
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४.२१. सशक्रय जनिप्ति नै वैदेशिक रोजगारीमा  

 शोधकताभले २५ जना उत्तिदातासाँि खुल्ला प्रशन ि २ जनासाँि 

िैयन्द्रिक अध्ययन िदाभ सबैभन्दा बढी दवक्षण कोरिया १५ जना िएको 

पाईयो, दोस्रोमा जापान ७ जना ि तेस्रोमा कताि ३ जना िएको पाईयो । 

जसमा दवक्षण कोरिया िएका अवधकांश जनशन्द्रि ५-१० िषभ सम्मका लावि 

िएको भेवटयो, जापान जानेहरु विषेशत: अध्ययनका लावि जानेिेको हुाँदा 

३-५ िषभका लावि ि कताि जानेहरु २-५ िषभका लावि िएको भेवटयो । 

आफ्नो परििािको जीविकोपाजभनका लावि कतै विकल्प नदेखेि देशमा नै 

पयाभप्त िोजिािीको अिसि प्राप्त िनभ नसदा धेिै वशवक्षत व्यन्द्रिहरु 

विदेवशयको पाईयो । लामो समय विदेश बसेि िोजिाि िनुभ पिेको पाईयो । 

आफ्नो जीिनको सबैभन्दा उजाभवशल समय िैदेवशक िोजिािीमा विताउनु 

बाध्यय िहेको पाईयो । देशको सवक्रय जनशन्द्रिको उजाभवशल समय नै 

िैदेवशक भुवममा वसवञ्चत िनुभ पने वततो यथाथभ िहेको पाईयो । 

 यस सम्वन्द्रन्ध विषयमा एक जना उत्तिदाता ५० िवषभया वसताकला िाई 

को भनाई : मेिो २ जना छोिाछोिी िोजिािीको वसलवसलामा दवक्षण कोरिया 

िएको छ । छोिा िएको ७ िषभ भयो भने छोिी िएको पवन ४ िषभ भईसक्यो 

। मेिो छोिा ि छोिी दुिै जनाले स्नातक पास ििेको वथयो । आवथभक अिथथा 

एकदमै नु्यन भएको हाम्रो परििािका छोिाछोिीले दुख ििी स्नातक सम्मको 

अध्ययन त पुिा ििे ति विडम्वनाको कुिो सामान्य िोजिाि समेत पाउन 

सकेन ि विकल्पको खोवजमा अवहले विदेवशएका छन् । मेिा छोिा विदेश 

िए पश्चात हाम्रो आवथभक अिथथामा सुधाि हुन सुरु भयो त्यस पवछ मेिी 

बुहािी पवन २ बालबच्चा पढाउन काठमान्डौ शहि वति िईन अवहले म बुवढ 

मात्र िि हेिेि बसेको छु । छोिाछोिी अि कवत बषभ सम्म त्यो कोरिया 

नामको वििानो भुमी बसे्न हुन कुनै ठेिाना छैन । उनीहरु भन्छन कामिनभ 

सके अनुसाि पैसा पवन िामै्र पाएका छौ ंभन्छन १० िषभसम्म िस्न पाउछ िे 

अि १० िषभ पुिा भएपवछ नै त आउाँछन होला भनै्द हााँसु्न भयो ि भनु्न भयो 

हाम्रो िाउाँबाट त थुपै्र पो िका छन् त कोरिया जापान खै अरु कता कता हो 

। 
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४.२२. वैदेशिक रोजगारीमा संलग्न पररवारको खचग र बचतको अवस्था 

 यो शीषभक अन्तिभत विदेशमा बसेि कमाएको पैसा कुन-कुन के्षत्रमा 

खचभ ििेको िहेछ । उनीहरुले ििेको खचभ उपभोि हो वक होइन । विितमा 

भन्दा कवत बवढ खचभ हुाँदो िहेछ भनेि तुलना िनभ पवन यो शीषभक िान्द्रखएको 

हो । यस अन्तिभत मैले १० िटा शीषभकमा केन्द्रित भएि प्रश्न ििेको छु 

जसलाई तल प्रसु्तत िरिएको छ । 

४.२२.१. दैशनक उपभोग्य वसु्त 

 दैवनक उपभोग्य िसु्त प्रवत महवहना कुल आम्दानीको ५ देन्द्रख २० 

प्रवतशत सम्म दैवनक उपभोग्य िसु्त (खाना, खाजा ि लत्ताकपडा लिायत) 

मा ७ जनाले खचभ िदाभ िहेछ । १५ जनाले २१ देन्द्रख ३५ प्रवतशत सम्म खचभ 

िदो िहेछ । ५ जनाले ३६ देन्द्रख ५० प्रवतशत खचभ िने ििेको भेवटयो । 

 यसै सन्दभभमा एक जना उत्तिदाताले भनु्नभयो ; विदेश जानुभन्दा 

अिाडी मासु माछा खानला लावि चाडिाड नै कुनुभ पने हुन्थ्यो ति अवहले 

हप्तामएक छाक अवनिायभ भएको छ भने कोही िेला त हप्ताको ३ पटक 

सम्म पवन पो खाईन्छ । त्यसै्त पवहला पहोला खाजामा मकै भटमास जुनेलो 

भुटेि खाइन्थ्यो अवधकांस परििािको ििमा भैंसी अथिा िाई दुहुना हुने ि 

सबैको ििमा मोही हुने्थ । अवहले त मकै उत्पादन नै िनभ छाडीयो अझ 

भटमास जुनेलो जस्ताको उत्पादन त झन कथा जस्तो भको छ । अवहले त 

िाउाँििमा कसैको ििमा दुहुनो नै छैन प्राय िसु्तभाउ पाल्न नै छाडी सवकयो 

। पुजाआजाका लावि चावहने धुप समेत बजािका विवभन्न डेिीहरु बाट 

ल्ाएि काम चलाउन थालेका छौ ं । तेवह भएि वहजोआज हाम्रो खाजाको 

परिभाषा वहजोको जस्तो छैन होटलमा जे हुन्छ ििमा नै पकाए पवन त्यही नै 

खाने बानी लावि सकेको छ । अझ भने्न हो भने पवहला पवहला िषभमा एक 

पटक एक जोि लुिा लिाईन्थ्यो दसैंमा त्यस िेला किा खुसी वमलै्दनथ्ो । 

अवहले त मवहनामा चाि जोि सम्म वकवनन्छ जुन सुकै सानावतना चाडिाड 

आओस फिक नयााँ कपडा वकने्न चलन व्याप्त छ । पवहला 

बालिावलकाहरुलाई पवन एक जोि सु्कल डर ेस वकवनवदए पवछ वठक हुन 



75 
 

नछाडे सम्म वकन्न पदैनथ्ो ति अवहले त हप्ताको छ वदनको लावि छ जोि 

नै वकनु्न पछभ  । समय नै त यस्तो होला भनु्न भयो ।  

 यसले िालेन्सटाईनले भने जस्तो विपे्रषणले देश विकास िने होइन बवढ 

उपभोिमा खचभ हुन्छ विचािसाँि वमल्न जान्छ । यसिी हेदाभ विपे्रषणको प्रयोि 

उपभोिमा हुनु उनीहरुको आिश्यकता हुन पुिेको मान्न सवकन्छ । वकनकी 

वहजोका वदनहरुमा उहााँहरु आफ्नै उत्पावदत िसु्त खाने िदभथे जुन 

स्वास्थ्यका लावि उवत्तकै लाभदायी पवन वथए ति अवहले हिेक आयावतत 

िसु्तमा आधारित छन त्यसै्त अवहले हिेक व्यन्द्रि हिेक के्षत्रमा सचेत बनै्द 

िइिहेका कािण िुणस्तिीय िसु्त खरिद िदभछन् । भने आिश्यकता 

अनुसाि खरिद िनभ पवन सके्न अिथथा वसजभना ििेको देन्द्रखन्छ । 

४.२२.२. स्वास्थ्य 

 स्वास्थ्य नै धन हो । स्वास्थ्य िहनु आजको आिश्यकता पवन हो । 

शािीरिक रुपमा जवत स्वथथ भयो त्यवत नै मात्रामा काम िनभ सके्न हो । यो 

तथ्ांक भनेको श्रवमकको उपचाि मात्र नभएि श्रवमकको परििािको पवन 

शचभ हो । ििपरििािको कोही मान्छे वििामी पदाभ बेहोिेको खचभ यमस 

िान्द्रखएको हो । यस अध्ययन बाट प्राप्त तथ्ांक अनुसाि ५ देन्द्रख १० प्रवतशत 

खचभ िने परििाि ८ परििाि, ११ देन्द्रख २० प्रवतशत खचभ िने परििाि १० ि २१ 

देन्द्रख ३० प्रवतशत खचभ िने परििाि ७ हिेको पाइयो । यसले के प्रष्ट्याउाँछ 

भने उत्तिदाताहरुको ििमा स्वास्थ्यमा कम खचभ िा एकदमै कम खचभ हुने 

ििेको पाइयो । यस सन्दभभमा एकजना उत्तिदाताले भनु्नभयो मेिो छोिा 

िैदेवशक िोजिािीको वसलवसलामा कोरिया िएको ६ िषभ भयो । उसलाई 

काम िरििहाँदा अल्सिको समस्या देन्द्रखयो विदेशमा भाषाको समस्या ि 

महाँिो खचभ लागे्न भएकोले ित िषभ नेपाल आइ नेपालमा नै उपचाि ििाएि ४ 

मवहना पवछ पुन विदेश नै फवकभ यो । त्यो समय छोिाको उपचािको लावि 

दुईलाख जवत खचभ भयो ।  

४.२२.३. शिक्षा 



76 
 

 यस अध्ययनको लावि अन्तिवक्रया िरिएको २५ जनाका 

बालबावललाको वशक्षामा भएको लिानीको प्राप्त तथ्ांकलाई हेदाभ १ देन्द्रख 

१० प्रवतशतसम्म खचभ िने ३ जना, १० देन्द्रख २० प्रवतशत खचभ िने ९ जना, २१ 

देन्द्रख ३० प्रवतशत खचभ िने ८ जना, ३१ देन्द्रख ४० प्रवतशत खचभ िने ३ जना, 

४१ प्रवतशत भन्दा मावथ खचभ िने २ जना िहेका छन् । यसले के देखाउाँछ 

भने विदेश जानु अवि आफ्नो बालबच्चा सिकािी सु्कल पढाउने २५ जना 

उत्तिदाताहरु मधे्य अवधकांश परििािले सिकािी विद्यालयमा पढाउने िदभथे 

भने अवहले २५ सै जना उत्तिदाताको बालबावलका वनजी विद्यालयमा 

पढाउने ििेको पाईयो । ि त्यही अनुसाि खचभ पवन िनभ सके्न भएको देन्द्रखयो 

। यस बाट िैदेवशक िोजिािीले सबै उत्तिदाताहरुको आवथभक अिथथा 

सुधाि भएको ि वशक्षामा िुणस्तिीयता कायम भएको कुिा प्रष्ट भयो । 

 यसै सन्दभभमा एक जना उत्तिदाताले भनु्नभयो : मेिो परििािमा जम्मा 

चाि जना सदस्य हिेको । मेिो एक जना छोिा ि एक जना छोिी ि हावम 

श्रीमान् श्रीमती । मेिो छोिा स्नातक उवतणभ ििी िैदेवशक िोजािीको 

वसलवसलामा ित पााँच िषभ देन्द्रख कोरियामा छ । उसले मावषक रुपमा 

दुईलाख पचास हजाि रुवपया सधै िेवमट्यान्स पठाउछ । उसले पठाएको 

िेवमट्यान्स मेिो छोिी उच्च वशक्षा पढ्नका लावि जापान जाने मनसाय ििेकी 

हुाँदा छोिीको उच्च वशक्षाका लावि २० लाख रुवपया खचभ ििी जापान 

पठाएको छु अवहले उनी विदेवश भुवममा कमाउदै पढ्दै िहेकी वछन । 

यसबाट के कुिा िुझ्न सवकन्छ भने िैदेवशक िोजिािीले परििािका अवथभक 

न्द्रथथवत सुधाि भएसाँिै उच्च वशक्षाका लावि विदेश जाने टर ेन पवन बढ्दै 

िईिहेको छ । 

४.२२.४. घर शनमागण तथा खररद 

  िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न परििािका सदस्यहरुसाँि िरिएको 

अन्तिवक्रया अनुसाि २५ जमा उत्तिदाताहरु मधे्य १५ जना उत्तिदाताहरुले 

िि वनमाभण तथा खरिद ििेको पाईयो । जसमा १० जनाले िाउाँमा नै 

पवहलाको पुिानो िि भत्काएि नयााँ वडजाइको िि वनमाभण ििेको पाईयो भने 

५ जनाले शहिमा जग्गा खरिद ििी िि वनमाभण ििेको जसमा १ जमाले 
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काठ्माण्डौमा, १ जनाले कटािीमा, १ जनाले ईटहिीमा ि २ जमाले धिाना 

िि वनमाभण ििेको पाइयो । यसिी सहिमा िि वनमाभण ििे तापवन सबै 

परििाि पूणभ रुपमा भने िाउाँ नछाडेको ि िाउाँको कुनै पवन जग्गा जवमन 

वबवक्र पवन नििेको भेवटयो । ति अवधकांशको जवमन भने बााँझो अिथथामा 

िहेको कुिा बताउनुभयो ।  

 यसै सिभगमा एक जना उत्तरदाताले भनु्नभयो ; मेिो छोिा ५ िषभ 

पवहला देन्द्रख िोजिािीको वसलवसलामा कोरियामा छ । जब उ विदेश ियो 

तब लिभि २ िषभ जवतको समय अिवधमा धिानमा जग्गा खरिद िरियो ि 

त्यसको एक िषभ पवछ िि िनाउन सुरु ििी लिभि एक िषभवभत्र वतन 

तलाको िि बनाएका छौ ंति हावमले यहाको पवन कुनै जग्गा जवमन विक्री 

भने ििेका छैनौ ंपरििािका सबै सदस्य छोिा, छोिी, बुहािी, नावत-नावतना 

सबै उतै बथछन् । यहााँ िाउाँमा हामी दुई बुढाबुढी मात्र बथछौ ं। हाम्रो यहाको 

जवमन वबवक्र निरिएको भए तापवन कुनै उत्पादन बाली भने लिाइएको छैन 

सबै बााँझो अिथथामा छ । उत्पादन िनभ त औवध मन लाग्छ वन ति के िनुभ 

हामी आफै िनभ सदैनौ ंजन लिाउन पवन कामदािको ज्याला नै यवत धेिै 

महाँिो भएको छ वक कुिै नििम अवन अवहले त हिेक कुिाका लावि बजाि 

केन्द्रित पो बवनएको छ । िाउाँका सबै कामिनभ सके्न जवत पैसा कमाउन 

विदेवशएको छ । िाउाँििको जग्गा जवम सबै बााँझो पन्द्रिदै िइिहेको छ । 

शहिमा िि बनाएि के िनुभ ििले मात्र खान वदाँ दैन िहेछ सबै वकवनखानु पने 

के मजा भयो ि खै । 

 यसबाट के बुझ्न सवकन्छ भने िैदेवशक िोजिािीका कािण परििािको 

आवथभक न्द्रथथवतमा सुधाि त भए ति त्यो सुधारिएको आवथभक अिथथाले 

थथानीय कृवष के्षत्रलाई भने छुन नसकेको सबै शहि केन्द्रित बनै्द जान 

थालेको कािण हिेक उपभोग्य बसु्तका लावि शहि केन्द्रित हुाँदै िएको मान्न 

सवकन्छ ।  

४.२२.५. जग्गा खररद 

 यस अन्तििाताभमा संलग्न २५ जना मधे्य १७ जनाले पठाएको विपे्रषणले 

सहिी के्षत्रमा जग्गा खरिद ििेको भेवटयो । यसिी शहिमा जग्गा खरिद 
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िनेहरु अवधकांश व्यन्द्रि दवक्षण कोरियामा िहेको पाइयो । जसमा १३ जमा 

कोरियामा ,२ जना जापान ि एक जना कतािमा िहेको जानकािी 

उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तिवक्रयाबाट प्राप्त भयो । वय १७ जना बाहेक अन्य 

८ जना व्यन्द्रिले भने अवहलेसम्म जग्गा खरिद नििेको पाइयो । यस 

अन्तिभत केही व्यन्द्रिहरु भखभिै िएको कािण भने्न भेवटयो भने जापान 

िएकाहरु अवहले आफ्नो पढाई पुिा िनभमा व्यस्त िहेको कािण पैसा जम्मा 

िनभ नसकेकोले जवमन वकन्न नसवकएको पाइयो । 

 २५ जना उत्तिदाताहरु मधे्य १७ जनाले जग्गा खरिद ििेको जसमा २ 

जनाले कटािी भने्न ठाउाँमा १३/१३ धुि िडेिी वकनेको जसमा एक जनाले २२ 

लाख ि अकाभ व्यन्द्रिले २५ लाखमा वकनेको भेवटयो । हाल उनीहरु एक 

जना कताि मा ि एक जना जापानमा िहेको भने्न पाईयो । पााँच जनाले 

िाईिाटमा जग्गा वकनेको पाईयो जसमधे्य एक जमाले ११ धुि २७ लाखमा, 

एक जनाले १३ धुि २७ लाख, एक जनाले १० धुि २० लाखमा, एक जमाले 

१७ धुि ३५ लाखमा, एक जनाले १५ धुि २९ लाखमा िडेिीको लावि भनेि 

खरिद ििेको पाईयो । ३ जनाले ईटहिी मा जसमा एक जनाले १२ धुि २५ 

लाखमा ि अको जनाले ११ धुि २३ लाखमा खरिद ििेको पाईयो । २ जनाले 

धिानमा जसमा एक जनाले १५ धुि ३० लाखमा ि अको जनाले १३ धुि २७ 

लाखमा खरिद ििेको भने्न भेवटयो । ि ५ जनाले काठ्माण्डौमा जसमधे्य २ 

जनाले ३/३ आना जसमा एक जनाले ६० लाख ि अको जना ले ७५ लाखमा 

िडेिीको लावि जग्गा खरिद ििेको भने्न भेवटयो । २ जनाले ४/४ धुि जसमा 

एक जनाले ९५ लाखमा ि अको जनाले १ किोड मा खरिद ििेको पाईयो । 

ि एक जमाले ३ आना ४ पैसा जम्मा ८३ लाख मा खरिद ििेको भेवटयो । भने 

एक जनाले काठमाण्डौमा िि पवन वनमाभण िरिसकेको ि २ जनाले धिानामा, 

३ जनाले िाईिाटमा िि बनाईसकेको भने्न भेवटयो । 

४.२२.६.शवलासीताका वसु्त खररद 

 ितभमान समयलाई विज्ञान ि प्रविवधको युि को रुपमा वचवनन थालेको 

पाइन्छ । जसले िदाभ अवहलेको समय एकदमै प्रवतशपधी बनै्द िएको ि 

विश्वव्यापीकिणको िढ्दो प्रभािले िदाभ विलासीताका िसु्त खरिद िने प्रिृवत 
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बढेि िएको पाईन्छ । यस अध्ययनका लावि अन्तिवक्रया िरिएका २५ जना 

उत्तिदाताहरु सिैले नै विलासीताका िसु्त खरिद ििेको पाईयो । यी मधे्य 

२० जनाले वटभी खरिद ििेको, १७ जनाले विज , २ जनाले िावसङमेवसन ि 

१५ जनाले ल्ाप्टप खरिद ििेसाँिै प्रते्यकको मोिाईल फोन प्रते्यकले खरिद 

ििेको पाईयो । यसबाट पूाँजीिादले कसिी जबिजस्त रुपमा विलासी िसु्त 

प्रवत आकवषभत ििायो ि त्यसलाई अवनिायभ आिश्यवकय िसु्तको रुपमा 

प्रयोि िनभ बाध्य बनाईिहेको छ भने्न कुिाको िवतलो प्रमाणको रुपमा बुझ्न 

सवकन्छ ।  

४.२२.७. कृशि 

 धेिै नेपालीहरुको जीविकोपाजभनको िवलयो , पुिानो ि भिपदो पेशाको 

रुपमा कृवषलाई वलइन्छ । कृवष नेपालमा मात्र नभइ विश्वका अवधकांश 

मुलुकहरुले अपनाएको पेशा हो । विश्वका धेिै विकवसत मुलुकहरुले 

कृवषलाई आधुवनवककिणमा रुपान्तिण िरिसकेका छन् भने नेपालले 

कृवषलाई केही मात्रामा आधुवनवककिण िरिएता पवन अवधकांश के्षत्र 

पिम्पिाित तथा जीिन वनिाभहमुखी रुपमै अिाडी बढी िहेको छ । भने 

कवतपय ठाउाँहरुमा कृवष पेसालाई आधुवनवककिण िनभ ि पयाभप्त लिानी 

िनभ सवकिहेको अिथथा देन्द्रखदैन । जसको कािण धेिै खेवतयोग्य भूवमहरु 

बााँझो अिथथामा िहेको देन्द्रखन्छ । कृवष नेपालको मुख्य पेशा भए तापवन 

यवतिेला खाद्यन्न आयात िनुभ पिेको अिथथा छ । नेपालमा उत्पादन हुने 

प्रमुख खाद्य िाली धान, मकै, कोदो, िहुाँ लिाएतका अन्न समेत विदेशबाट 

आयात िनुभ पने अिथथा वसजभना भएको छ । 

 अध्ययनका लावि छनौट िरिएका २५ उत्तिदाताहरुसाँिको अन्तिवक्रया 

को आधािमा हेदाभ िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त वबपे्रषण को प्रयोि जम्मा २ 

जनाले मात्र ििेको पाईयो । यी मधे्य पवन एक जनाले २५ प्रवतशत लिानी 

तिकािी खेतीका लावि ििेको भने्न पाईयो भने अकाभ व्यन्द्रिको िावषभक 

करिब २० देन्द्रख २५ प्रवतशत खाद्यन्न बाली लिाउने देन्द्रख वभत्र्याउने कायभका 

लावि खचभ हुने ििेको पाईयो । ति अन्य २३ जना उत्तिदाताहरुको 

वबपे्रषणको प्रयोि कृवष के्षत्रप्रवत शून्य देन्द्रखयो । 
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 उत्तिदाताका अनुसाि : अवहले त हाम्रो धेिै जग्गा बााँझो छाडेको छौ ं। 

अवल अवल िि नवजक ि आफूले काम िनभ सके्न ठाउाँवति एसो अवल अवल 

समय अनुसािको बाली बािीमा वहाँउदे िखे दुिै बाली मकै नै लिाउन 

थालेका छौ पवहला वहउदे बालीमा कोदो दलहन बाली लिाईन्थ्यो अवहले त्यो 

िनभ सवकाँ दैन अवन मकै नै छनभ थालेको छौ ं। अवन खेतहरुमा पवन पवहला ३ 

पटक सम्म बाली लिाईन्थ्यो दुई बाली धान ि वहउदको समयमा पवन िहुाँ 

उत्पादन हुने हुाँदा कुनै पवन समय खाली बााँझो हुनै पाउदैन थ्ो ति अवहले 

त्यही जवमनमा असािको मवहनामा एक पटक मात्र धान िोपन थालेका छौ ं। 

त्यो पवन िनभ धेिै सकस छ । धेिैले त त्यवत िनभ वन नसके्न न्द्रथथवतमा पुिेि 

बााँझै नै छाडेका छन् । अवन अवहलेत हाम्रो जवमन बाट उत्पादन हुने थथानीय 

उत्पादन दि एकदमै नू्यन छ । बाली लिाउन नै सदैनौ ं। अवन कहाबाट 

उत्पादन होस् त हैन ि ? 

 िाउाँमा िैदेवशक िोजिािीमा जाने प्रचलन नवभवत्राँदा सम्मत सबै 

युिाहरु िाउाँमै त बस्दथे । युिा जनशन्द्रि िाउाँमा िहाँदा सम्म त सबैको 

जग्गा जवमनमा सधैं बालीनाली लिाईिहेकै हो । ति जि िैदेवशक 

िोजिािीको टर ेन िाउाँमा वभवत्रयो तब िाउाँबाट सवक्रय युिा जनशन्द्रि 

वदनवदनै विस्तािै िैदेवशक िोजिािीका लावि विदेवशने बढ्दै जानथाल्ो । 

जसको प्रत्यक्ष नकािात्मक असि हाम्रो कृवष प्रणालीमा पनभ ियो ि नै अवहले 

हाम्रो जवमनको बााँझो अिथथा हुन पुिेको हो । ति यसो भवन िहाँदा िैदेवशक 

िोजिािीमा जानु नै निाम्रो हो भन्न चााँही सवकन्न । वकनवक िैदेवशक िोजिािी 

नै हाम्रो ठाउाँको कमजोि आवथभक अिथथा सुधाि िने एउटा प्रमुख पक्ष पवन 

हो । यसबाट प्राप्त विपे्रषणले नै यहाका हिेक परििािका छोिाछोिीले 

चाहेजस्तो वशक्षा हााँवसल िनभ पाउने अिसि प्राप्त पवन त ििेका छन् । यसिी 

िैदेवशक िोजिािीले प्रदान ििाएका विविध अिसिहरुको खोवजमा हिेक 

युिा जनशन्द्रि नै शहि केन्द्रित भएका कािण यहाको अवधकांस 

उत्पादनयोग्य जवमन नै बााँझो िहनु चााँही हाम्रा लावि अवत दुखद बनेको छ । 

अवहले हामी हिेक कुिाका लावि शहिको मुख ताकेि बसु्न पने पुिै 

सहिकेन्द्रित बनेका छौ ं । त्यसैले पवन हाम्रो जग्गा जवमन बााँझो िहनु पने 

बाध्यताका प्रमुख कािण नै िैदेवशक िोजिािी हुन भने्न कुिालाई सहषभ 

स्वीकाि िनभ सवकन्छ अवहले यस्तो अिथथा वसजभना हुनुको एउटा प्रमुख 
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कािण भनेको िाउाँमा युिा जनशन्द्रि नै निहनु हो । पवहला सबैका ििभिी 

छोिाछोिी हुन्थ्यो । हिेकको मेलापात िदाभ अमभपमभ चल्थ्यो । सबैको 

पालैपालो काम िरिन्थ्यो कुनै जवमन बााँझो भने्न भेवटाँदैनथ्ो । प्रते्यकको 

खेतबािीमा नै दाल तिकािी जस्ता समू्पणभ कुिा आफै उत्पादन िरिन्थ्यो कुनै 

कुिा वकन्न पदैनथ्ो । जब विस्तािै समयको परिितभन भएसाँिै सबैका 

छोिाछोिीहरु पवन वदनवदनै बढेि िए लेखपढ िनेहरुको संख्या पवन बढेि 

जान थाल्ो तब िाउ ििका सबैका छोिाछोिीहरु िैदेवशक िोजिािीका 

लावि विदेवशन थाले । िैदेवशक िोजिािीमा जानेहरुले कमाएि पठाएको 

प्राप्त विपे्रषणले ििको आवथभक न्द्रथथवत सुधाि हुन थाल्ो तब केही 

बाँचेकुचेका हरुपवन लेखपढ िने विवभन्न िहानामा सहि पसेका छन् अवन 

अवहले िाउाँमा हावम कामिनभ नै नसके्न त सहिवति जानुपवन कुनै िहाना नै 

नभएकोहरु मात्र त छौ ं । अवन कसिी खेतीपाती िनभ सकु्न त। खेतीपाती 

िनभको लावि त एकदमै हट्टाकट्टा युिा जनशन्द्रिको आिश्यकता पछभ  अवन 

हाम्रा ठाउाँको त्यस्ता जनशन्द्रिजवत सबै िैदेवशक िोजिािीमा विदेवशने ि 

बााँकी पवन पुिै सहिकेन्द्रन्दत बने अवन हावम कहाबाट जनशन्द्रि जुटाएि 

उत्पादन िनभ सकु्न ि । हाम्रो उत्पादनको यस्तो न्द्रथथवत हुनुको प्रमुख कािण 

भनेको नै िाउाँमा शवक्रय जनशन्द्रि नहुनु हो । 

यसै सिभगमा कृशिमा लगानी नगने केही उत्तरदाताहरुको भनाई;  

 एक जना ४९ िवषभय समशेि िाईले भनु्न भयो ; मेिो २ छोिा ४ छोिी ििी 

जम्मा छ जना छोिाछोिी छन् । पवहला सबै साथै हुाँदा ताका ित ५ िषभ 

अिाडी सम्म मेिो सािा उत्पादनले आफूलाई खान पुिेि पवन विक्री समेत 

ििी छोिाछोिीलाई पढाउन समेत खचभ पुगे्न ििी उत्पादन हुन्थ्यो। सबै 

छोिाछोिीहरु पवन काम िनभ सहयोि िदभथ्ो । अवहले त सबै छोिाछोिीहरु 

वन ठुल-ठुला भए ३ छोिीको विबाह भएि िए एउटा छोिा नेपालमा केही 

िाम्रो काम पाउन नसकेि िैदेवशक िोजिािीको लावि कोरिया िएको ४ िषभ 

भयो, एक जना छोिी पवन उच्च वशक्षाको लावि भनेि २ िषभ देन्द्रख जापान वति 

वछन । विदेश िएका छोिाको बुहािी २ नातीनावतना ि मेिो कन्छो छोिो पवन 

पवन धिान वति नै िथछ । अवहले यहााँ त हामी बुढाबुढी मात्र छौ । केही िनभ 

सदैनौ ंअहीले सबै खेतबािी बााँझो छ । िाउाँमा सबै हावम जस्ता कामिनभ 
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नके्नहरु मात्र छौ ं । काम िने कामदाि लिाउन पवन िाउाँमै पाइाँदै टाढा 

खोज्न जान पछभ  को िोईवदने त्यसमा पवन कामदािको ज्याला यवत धेिै बढेको 

छ वक हाम्रोजस्तो पाहाडको ठाउाँको जवमन तेवत धेिै उत्पान हुाँदैन अवन 

जवननको उत्पादन भन्दा बवढ एकै पटकमा कामदािलाई ज्याला वतनुभ पछभ  । 

आधुवनक मेवशन लिाउनु पवन शहिको जस्तो जवमन छैन सोचुं्न वन कथा 

जस्तो तेही भएि हाम्रोत कृवषला लिानी िरिएको छैन । बरु उतै धिान वतिै 

िि बनाएको छौ ं । हामीलाई बषभभिी खानको लावि पुगे्न एकै पटक 

ल्ाईवदन्छन् । के िनुभ हामीसाँि यती धेिै खेवतयोग्य जवमन त छनै ति 

उत्पादन भने वजिो अवहले िाउाँमा हामी जस्ता धेिैको समस्या यसै्त छ । 

प्रसस्त कृवषयोग्य जवमन भएि पवन सबै कुिा वकनेि खानुपने । 

 यसबाट के बुझ्न सवकन्छ भने िैदेवशक िोजिािीले आवथभक अिथथामा 

सुधाि बनै्द िएपवछ हिेक मावनसहरुको विचाि सहितफभ  मोडीदै जान 

थाल्ो िाउाँमा शवक्रय जनशन्द्रिको अभाि हुन थाल्ो िाउाँमा िृद्धिृद्धाहरु 

मात्र हिन थाले जसको कािण कृवष कायभकालावि आिश्यक जनशन्द्रि 

अभाि हुन पुग्यो । समय कालखण्ड साँिै श्रवमकहरुको ज्यालादिमा पवन 

बढोत्तिी आयो ति ग्रामीण के्षत्रको उत्पादनमा भने बढोत्तिी हुन सकेन । 

आधुवनक उपकिणको प्रयोि िनभमा पवन भौिोवलक विकटताका कािण 

असम्भि िह्यो । यस्ता विविध िाध्यता ि समस्याका कािण विकल्पको 

खोजीमा हिेक मावनस सहि केन्द्रित बनै्द िए ति पाप्त वबपे्रषणको कृवष 

के्षत्रमा हुन सकेन । 

४.२२.८. बचत र लगानी 

 अध्ययनका लावि छनौट िरिएका २५ उत्तिदाताहरुको वबपे्रषणको 

बचत ि लिानीको सम्बन्द्रन्ध विषयमा भएको अन्तिवक्रया अनुसाि २५ जना 

मधे्य २ जनाले मात्र कृवष के्षत्रमा लिानी ििेको पाईयो । त्यसमा पवन २० 

देन्द्रख २५ प्रवतशत मात्र लिानी ििेको भेवटयो भने २३ जनाले कृवष के्षत्रमा 

लिानी नििेको ति जग्गा िडेिी न्द्रखदमा लिाएको भने्न भेवटयो । ि 

यहाहरुको लिानीको अिथथालाई हेदाभ २५ जनामा २५ सै जनाले विवभन्न 

बैंक बचत ििेको भने्न पाइयो । जसमा १५ जनाले नविल िैंकमा ि१० जनाले 
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िावणज्य िैंकमा बचत ििेको भेवटयो । उहाहरुको बचतको दिलाई हेदाभ 

समग्रमा २०-४० प्रवतशत सम्मको दिमा बचत िने ििेको पाईयो । यो प्राप्त 

तथ्बाट के बुझ्न सवकन्छ भने ितभमान समयमा मावनसहरु कृवष पेसामा 

लिानी िनभ नचाहे तापवन भविष्यका आिश्यकताका लावि बचत िनुभ पछभ  

भने्न कुिाप्रवत सचेत बनै्द आएको ि हिेक मावनसको आिश्यकताको विषय 

िा प्राथवमकताका विषय नै सुवनधा सम्पन्न के्षत्रको बसोबास नै हुन िएको 

मान्न सवकन्छ ।  

४.२३.वैदेशिक रोजगारीलाई समाजले हेने दृशष्ट्कोण 

 आफ्नो देशमा िोजिािको व्यिथथा नहुाँदा बेिोजिािी समस्याको 

किणले िदाभ जीिन िुजिा िनभ कै लावि युिा पीवडहरुको आकषभक िैदेवशक 

िोजिाि तफभ  सेन्द्रखन्छ । यस अध्ययन के्षत्रमा पवन ठुलो संख्यामा युिाहरु 

जीविकोपाजभन िने वसलवसलामा विदेवशएको दन्द्रखन्छ । जुन आफ्नो देशको 

परिवध नािेि िोजिािको वसलवसलामा अको देशमा िई आफूले श्रम ििे 

बापत उसलाई पारिश्रवमक वदईएको िकम आफन्त परििािलाई पठाईको 

िकम िेवमट्यान्स हो । यस थथानबाट धेिै मावनसहरु िैदेवशक िोजिािीका 

लावि सबैभन्दा बवढ दवक्षण कोरिया दोस्रोमा जापान ि तेस्रोमा कताि िएको 

पाईयो ।  

 यस के्षत्रका उत्तिदाताहरुसाँि िरिएको अन्तिवक्रया अनुसाि युिा 

जनशन्द्रि विदेवशनुको प्रमुख कािण देशमा सोचेंजस्तो िोजिािी प्राप्त िनभ 

नसकु्न वदनानुवदन पारििारिक आिश्यकता बढ्दै जानु देशमा 

विश्वव्यापीकिणको प्रते्यक्ष प्रभािका कािण देशमा वदनवदनै महाँिीले वसमा 

नाघ्नुले िदाभ हिेकले विकल्पको खोजीिनुभ पने अिथथा वसजभना भएको 

कािण एक प्रमुख विकल्पको रुपमा िैदेवशक िोजिािी िन्न पुग्यो । जसले 

हिेकको आवथभक अिथथा सुधाि िनभ सकेको कािण यस के्षत्रमा 

मावनसहरुको लावि िैदेवशक िोजिािीमा जाने प्रचलन त एक साँस्काि जस्तो 

बनेको देन्द्रखयो । वकनवक प्रते्यक परििािबाट एक अथिा दुई जना सम्म 

सदस्य िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िहेको पाईयो ।  
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यस सम्वप्तन्ध एक जना उत्तरदाता ५१ वशिगय अशमन माया राई को 

भनाई : 

 मेिो जम्मा ६ जना सदस्य िहेको परििा छ । दुई जना छोिा, दुईजना 

छोिी ि हामी दुई बुढाबुढी । हाम्रो मुख्य पेसा भनेको कृवष वथयो । हामी सधै 

खेतीपाती ििेि प्रसस्त अन्नबाली उब्जनी िथौं । हाम्रो उत्पादनले हावमलाई 

िषभभिी खान पुिेि हामी केही विक्री समेत ििी त्यसबाट आएको पैसा नै 

हाम्रो प्रमुख आम्दानीको रुपमा िहन्थ्यो । त्यही पैसाले हामीले हाम्रा 

छोिाछोिीलाई लेखापवढ ििाएका हौ ं । महाँिी तेवत वथएन धेिै पैसाको 

आबश्यकता नै पदैनथ्ो । ति अवहले त जतातै जुनसुकै के्षत्रमा पवन 

प्रवतशपधाभ मात्र पैसाको आिश्यकता वदनवदनै बढ्दै जान थाल्ो । हाम्रो 

देशमा पढाईलेखाई ििेि पवन सामान्य जीविका चलाउन सके्न िोजिािी 

पाउन धेिै कवठन अिथथा छ । यवद कवठनकाल िोजिािी पाईहाले पवन 

प्राप्त पारिश्रवमकले सामान्य परििाि धान्न नै िािो अिथथा छ । यहा िसेि 

तेवत धेिै दुख िनुभ भन्दा त िैदेवशक िोजिािीमा ियो भने ५/७ िषभ विदेशमा 

दुख ििेभने िामै्र पैसा पवन कमाई हुने । अवहको समय भनेको नै पैसाको 

प्रवतस्पधाभ हो । यवद पैसा छ त सािा संसाि आफ्नो छ पैसा छैन त संसाि 

केही छैन । अवन विदेश िएि पैसा कमाउनुको सान मान नै छुटै्ट छ वन ।  

 यसबाट के कुिा बुझ्न सवकन्छ भने िैदेवशक िोजिािीबाट नेपालमा 

िोजिाि ििेि कमाएको भन्दा बवढ कमाउन सवकन्छ । ि सबैभन्दा ठुलो 

कुिा पैसा नै हो । जसिी जुनसुकै हालतमा भएपवन पैसा चै कमाउनै पछभ  । 

पैसाले मात्र समू्पणभ आिश्यकता पूिा िनभ सक्छ । त्यसैले िैदेवशक 

िोजिािीमा जानु अवनिायभ छ भने्न मान्यताको विकास हुाँदै िएको कुिा सहषभ 

स्वीकाि िनभ सवकन्छ । 

४.२४. शनष्किग 

 िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न भएपश्चात िाउाँमा सवक्रय जनशन्द्रिको 

अभाि हुन िएको ि त्यस थथानको कृवष के्षत्रमा प्रते्यक्ष प्रभाि पनभ िएको भने्न 

भेवटयो । कृवष कायभका लावि आिश्यक पने भनेको सवक्रय जनसन्द्रि नै हुन 

जुन िैदेवशक िोजिािीका लावि वदनानु वदन विदेवशनेहरुको बढ्दो 
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अिथथाका कािण िाउाँमा अवहले उमेि पुिेका मावनसहरु, केही मात्रामा 

मवहला ि िालिावलकाहरु मात्र हिेको बुवझयो । यस्ता उमेि पुिेका 

िृद्धिृद्धा, मवहला ि िालिावलकाहरुबाट भने कृवषकायभ िनभ सम्भि देन्द्रखदैन 

। ति पवन िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िहेका व्यन्द्रिहरुले पठाएको 

विपे्रषणको प्रयोि कृवष के्षत्रमा प्रभािकािी रुपमा हुन सके कृवष के्षत्रमा 

सकािात्मक उपलन्द्रव्ध हुने देन्द्रखन्छ । त्यस्ता प्राप्त िकमको विषेश कुन कुन 

के्षत्रमा भएको िहेछ अथाभत विपे्रषणको प्रयोि वकन उत्पादनमुलक के्षत्र तथा 

कृवष के्षत्रमा समेत हुन सकेन भन्दा िवढ दैवनक उपभोग्य िसु्त खरिदमा खचभ 

हुने ििेको देन्द्रखन्छ । यसको औषत प्रवतशत प्रवतमवहना ३० प्रवतशत िहेको 

छ । दोस्रोमा पक्की िि वनमाभणमा २० प्रवतशत िहेको छ । उत्तिदाताका 

अनुसाि १० जनाले िि वनमाांण ििेका छैन । बााँकी १५ जनाले िि वनमाभणमा 

खचभ ििेको देन्द्रखयो । तेस्रोमा एक जनाले काठमाण्डौमा ि दुई जनाले 

धिानमा िि जग्गा वकनेि िि समेत बनाएको देन्द्रखन्छ भने १७ जनाले 

सहिमा जग्गा खरिद ििेको देन्द्रखन्छ । चौथोमा िालिावलकाका वशक्षामा 

लिानी ििेका छन् जसमा प्रवत मवहना १५ प्रवतशत िहेको छ । पाचौ ाँमा 

स्वास्थ्यमा खचभ िने यो िि परििािको कोही वबिामी पदाभ भएको खचभ हो । 

यसको प्रवतशत ५.२ िहेको भेवटयो । छैटौमंा बचत ििेको ि अवधकांशले २० 

देन्द्रख ५० प्रवतशत सम्म िैंकमा बचत ििेको पाईयो । ि सबै भन्दा कम कृवष 

के्षत्रमा लिानी भएको देन्द्रखयो यस बाट हेदाभ २५ जना मधे्य २ जनाले ५ 

प्रवतशत जवत मात्र खचभ ििेको भेवटयो । यी समग्र िैदेवशक िोजिािीबाट 

प्राप्त वबपे्रषणले कृवष के्षत्रलाई भने छुन नसकेको देन्द्रखयो । जसको कािण 

त्यस के्षत्रको अवधकांश जवमन बााँझो िहन िएको भने्न देन्द्रखयो । ति कृवष 

के्षत्रमा लिानी हुन नसके तापवन सबै उत्तिदाताहरुमा बचत ि लिानी िनुभ 

पछभ  भने्न विषय प्रवत चााँही सचेत िनेको पाईयो । 

 यस सन्दभभमा दुईजना व्यन्द्रिहरुसाँि िरिएको िटना अध्ययनबाट पवन 

उहाहरुले कमाएको पैसाको पवन कृवष के्षत्रमा हुन नसकेको अथिा कृवष 

के्षत्रमा लिानी नििेको देन्द्रखयो । यी दुिै व्यन्द्रिहरुले सहिमा जग्गा वकनेि 

िि वनमाभण ििेको ि दुिै जनाले िाउाँमा पवन व्यिन्द्रथथत वकवसमको िि 

बनाएको ि बााँकी पैसा बैंकमा जम्मा ििेको भने्न पाईयो ति कृवषमा भने 

लिानी ििेको पाईएन । जसले अवहले दुिै जनाको अवधकांश जवमन बााँझो 
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छाडेको अिथथा पाईयो ि समू्पणभ आिश्यवकय खाद्यन्न बजािबाट खरिद ििी 

वजविका चलाईिहेको भने्न पाईयो ।  
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अध्याय - पाँच 

अध्ययनको सारांि र शनष्किग ` 

५.१. अध्ययनको सारांि 

 िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभािलाई अध्ययन विशे्लषण 

िनभको लावि उदयपुि वजल्ला तािी िाउाँपावलका-१ ओख्लेलाई छनौट ििी 

अध्ययन िरिएको हो । यस अध्ययन अन्तिभत िैदेवशक िोजिािीले कृवष 

के्षत्रमा पािेको विविध प्रभािलाई विशे्लषण िरिएको छ । िैदेवशक 

िोजिािीमा जानु पुिभ ि िइसके पश्चात त्यस थथानको कृवष के्षत्रको 

अिथथाको िहन अध्ययन िरिएको छ ।  

  यस अध्ययनको लावि वनवश्चत उदेश्य वनधाभिण ििी त्यसै उदेश्यको 

आधािमा आिश्यकीय पवहचान िरिएको छ । ती उदे्दश्यहरुः 

 संलग्न परििािको अध्ययन िने क्रममा िैदेवशक िोजिािी तथा यसले 

कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि सम्वन्धी िरिएको अध्ययनमा कृवष सम्वन्धी 

धािणाका बािेमा तािी िाउाँपावलका अन्तिभत ओख्ले को के्षत्रति 

समाजशास्त्रीय अध्ययन िरिएको छ । अध्ययनको क्रममा उदे्दश्यलाई पुिा 

िनभको लावि विवभन्न विषय िसु्तहरुको उठान तथा सकेसम्म तथ्पिक 

सूचना खोज िरिएको छ । यसिी संकवलत सूचनाहरु िा तथ्ांकहरु अिाडी 

विवभन्न अध्ययनहरुमा प्रसु्तत ििी सके पवछ यस अध्यायमा आएि सकेसम्म 

सािांशको रुपमा वनष्कषभ वनकाल्न खोवजएको छ । 

 िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभािको सम्वन्द्रन्ध वनम्न उदे्दश्य 

िान्द्रख अध्ययन िरिएको छ । 

 िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा पािेको प्रभाि िािे बुझ्नु,  

 िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न परििािको कृवष भएको लिानीको 

अिथथा पत्तालिाउनु ।  

 सावहत्य सवमक्षाको अध्ययनबाट के वनष्दषभ वनकाल्न सवकन्छ भने 

मावनसहरु आफ्नो देशमा पयाभप्त िोजिािीको अिससि नहुाँदा ि थथानीय 
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उत्पादन तथा कृवष के्षत्रलाई आधुवनकुकिण िनभ नसदा िाध्यात्मक 

परिन्द्रथथवत वसजभना भइ िोजिािीमा संलग्न िहाँदै आएको पाइयो । विशेष ििी 

विकासशील तथा अविकवसत मुलुकबाट विकवसत मुलुकिहिमा जामे 

ििेको भेवटयो ।समयको कालखण्ड परिितभन भएसाँिै मानिीय 

आिश्यकताहरुमा पवन परिितभन हुन पुिी समाज पूाँजीिादी िनै्द ियो । 

यसको परिणाम स्वरुप िैदेवशक िोजिािीको वसजभना हुन परुग्य । विकवसत 

देशहरुवल िोजिािीको अिसिहरु वसजभमा ििाउाँदै िए ि कृवष के्षत्रलाई 

आधुवनवककिण ििी उत्पादन अवभिृन्द्रद्ध िदै जान थाल्ो ि नेपालजस्ता 

विकासवशल तथा अविकवसत मुलुकका बेिोजिाि जमशन्द्रिलाई 

िोजिािीको लावि अिसि खुला ििी सवक्रय िाह्य जनशन्द्रि वभत्न्त्र्याउन 

सफल भएको देन्द्रखयो । नेपालबाट हाल िैदेवशक िोजिािीका लावि १११ 

मुलुकमा संथथाित रुपमा खुला िरिइको छ भने व्यन्द्रिित रुपमा १७२ 

मुलुकमा नेपालमा सवक्रय जनशन्द्रि िोजिािीको वशलवशलामा विदेवशने 

ििेको पाइयो । ि देशको सवक्रय युिा जनशन्द्रि िोजिािीको वशलवशलामा 

विदेवशएको कािण देशको उत्पादनमुलक के्षत्रमा सवक्रय जनशन्द्रिको 

अभाि हुाँदै देशको खाद्यन्न उत्पादनमा समेत नकािातमक असि पनभ िइ 

हाल नेपालमा खाद्यन्न आयातको दिले वसमा नािेको कुिालाई प्रष्ट्यको छ 

।त्यसै्त नेपालमा पवन त्यसको प्रभाि पिेको देन्द्रखन्छ । नेपालमा िैदेवशक 

िोजिािीका लावि विदेवशने नेपावलको संख्या प्रवत ििधुिी एक जनपनभ 

आउने देन्द्रखन्छ । जसमा १५ देन्द्रख २४ उमेि समुहका ४४.८१ प्रवतशत िहेको 

छ (जनिणना २०६८) ।  

 िैदेवशक िोजिािमा िहेका नेपालीहरुका समस्याहरु धेिै कम ज्याला 

हुनु, सामावजक सुिक्षाको अभाि, कान िने अिथथा नाजुक, मानि अवधकाि 

हनन्, सामावजक बवहष्किण, अवनयवमत बसाईसिाई, मवहला तथा 

बालबावलकामा शोषण, िेचविखन, स्वास्थ्य तथा औषवधको अभाि जस्ता 

समस्या नेपालीले भोगु्न पिेको अिथथा छ (पणे्ड, सन् २०१२) । 

 यस के्षत्रका अवधकांस परििािका १/२ जना सदस्य िैदेवशक 

िोजिािीका वशलवशलामा विदेसमा िहेको कुिा उत्तिदाताहरुसाँिको 

अन्तवक्रभ याबाट जानकािी वलइयो । यस उपशीषभकसाँि सम्वन्द्रन्धत आिश्यक 



89 
 

तथ्ांकका लावि अन्तिाभिता साथै सामुवहक छलफल समेत िरियो । यस 

सम्वन्द्रन्ध उत्तिदाताहरुबाट प्राप्त िैदेवशक िोजिािीमा सवक्रय युिा जनशन्द्रि 

विदेवशनु पनाभको कािणलाई समग्रमा बुाँदािद्ध रुपमा प्रसु्तत िरिएको छ ।  

 आवथभक अिथथा कमजोि भएको  

 देशमा िोजिाि िछुभ  भन्दा पवन कुनै वकवसमको िोजिािी प्राप्त 

िनभ नसकेि, 

 उच्च वशक्षा प्रान्द्रप्तको लावि साथै पैसा कमाउन, 

 िैदेवशक िोजिािीबाट आवथभक िृन्द्रद्ध ििी आफ्ना बालबावलकाको 

उज्वल भविष्य सुवनवश्चताका लावि, 

 कमजोि अिथथामा िहेको आवथभक न्द्रथथवत सुधाि ििी सम्पन्न 

जीिनयापन िनभ।  

 समग्रमा तपाईको खेतबािीमा उत्पादन भएको उत्पावदत खाद्यन्नले 

खाम पुग्थ्ो वक पुग्थेन भने्न प्रश्नमा उत्तिदाताहरुले वदएको उत्तिको 

आधािमा उत्पावदत खाद्यन्नले िषभभिी खान नपुगे्न, िोजिािी िनभ पवन केही 

अिसि नै नहुने, िालिावलकालाई पढाउन लेखाउन एकदमै सकस वथयो । 

िाम्रो िोजिािी िनभ धेिै लेखपढ िनुभपने धेिै लेखपढ िनभको लावि ज्याला 

मजदुिी ििेि मात्र नसवकने । समय साँिै हिेक मान्छेको फिक आिश्यकता 

थवपाँदै िईिहेको कािण आउदा वदनहरुमा केही जीिनयापनमा सहज 

ििाउन ि समय अनुसाि ि छोिाछोिीहरुले समय अनुसाि पढ्न चाहेका 

विषयहरुमा अध्यापन ििाई स्वदेशमा नै िोजिाि ििी स्वदेशमा नै वटकाई 

िाख्न सके्न बनाउन सवकयोस भने्न केही वमठा सपना ि उदे्दश्यका साथ 

िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िहेको भने्न बुवझयो । 

 िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न व्यन्द्रिहरुबाट प्राप्त िकमको प्रयोि विषेश 

कुन कुन के्षत्रमा भएको िहेछ अथाभत वकन उत्पादनमुलक के्षत्र तथा कृवष 

के्षत्रमा समेत हुन सकेन भन्दा िवढ दैवनक उपभोग्य िसु्त खरिदमा खचभ हुने 

ििेको देन्द्रखन्छ । यसको औषत प्रवतशत प्रवतमवहना ३० प्रवतशत िहेको छ । 

दोस्रोमा पक्की िि वनमाभणमा २० प्रवतशत िहेको छ । उत्तिदाताका अनुसाि 

१० जनाले िि वनमाांण ििेका छैन । बााँकी १५ जनाले िि वनमाभणमा खचभ 
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ििेको देन्द्रखयो । तेस्रोमा एक जनाले काठमाण्डौमा ि दुई जनाले धिानमा 

िि जग्गा वकनेि िि समेत बनाएको देन्द्रखन्छ भने १७ जनाले सहिमा जग्गा 

खरिद ििेको देन्द्रखन्छ । चौथोमा िालिावलकाका वशक्षामा लिानी ििेका छन् 

जसमा प्रवत मवहना १५ प्रवतशत िहेको छ । पाचौ ाँमा स्वास्थ्यमा खचभ िने यो 

िि परििािको कोही वबिामी पदाभ भएको खचभ हो । यसको प्रवतशत ५.२ 

िहेको भेवटयो । छैटौमंा बचत ििेको ि अवधकांशले २० देन्द्रख ५० प्रवतशत 

सम्म िैंकमा बचत ििेको पाईयो । ि सबै भन्दा कम कृवष के्षत्रमा लिानी 

भएको देन्द्रखयो यस बाट हेदाभ २५ जना मधे्य २ जनाले ५ प्रवतशत जवत मात्र 

खचभ ििेको भेवटयो । यी समग्र िैदेवशक िोजिािीबाट प्राप्त वबपे्रषणले कृवष 

के्षत्रलाई भने छुन नसकेको देन्द्रखयो । जसको कािण त्यस के्षत्रको अवधकांश 

जवमन बााँझो िहन िएको भने्न देन्द्रखयो । ति कृवष के्षत्रमा लिानी हुन नसके 

तापवन सबै उत्तिदाताहरुमा बचत ि लिानी िनुभपछभ  भने्न विषय प्रवत चााँही 

सचेत िनेको पाईयो । 

 यस सन्दभभमा दुईजना व्यन्द्रिहरुसाँि िरिएको िटना अध्ययनबाट पवन 

उहाहरुले कमाएको पैसाको पवन कृवष के्षत्रमा हुन नसकेको अथिा कृवष 

के्षत्रमा लिानी नििेको देन्द्रखयो । यी दुिै व्यन्द्रिहरुले सहिमा जग्गा वकनेि 

िि वनमाभण ििेको ि दुिै जनाले िाउाँमा पवन व्यिन्द्रथथत वकवसमको िि 

बनाएको ि बााँकी पैसा बैंकमा जम्मा ििेको भने्न पाईयो ति कृवषमा भने 

लिानी ििेको पाईएन । जसले अवहले दुिै जनाको अवधकांश जवमन बााँझो 

छाडेको अिथथा पाईयो ि समू्पणभ आिश्यवकय खाद्यन्न बजािबाट खरिद ििी 

वजविका चलाईिहेको भने्न पाईयो ।  

५.२. अध्ययनको शनष्किग 

  मुलुक वभतै्र िोजिािीका अिसिहरु कम हुनका कािण िैदेवशक 

िोजिािीलाई एक िैकन्द्रल्पक माध्यमको रुपमा वलइएको छ। जसले िैदेवशक 

िोजिािमा संलग्नहरुको परििािको आवथभक अिथथामा सुधाि ल्ाउदै कृवष 

के्षत्रमा प्रभाि पािेको देन्द्रखन्छ। जुन अध्ययनको उदे्दश्य अनुरुप 

सहभाविहरुले वदएका सूचना िा प्राप्त तथ्ांकको आधािमा शोधका 

वनष्कषभहरुलाई तल िरिएको छ । मुख्यत: िेिोजिाि ि कृवषमा संलग्न भई 
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अधभिेिोजिाि अिथथामा िहेका व्यन्द्रिहरुले नै िैदेवशक िोजिाि सेिालाई 

आफ्नो िोजिािीको माध्यम बनाउने ििेको पाइयो । यसमा पवन िैदेवशक 

िोजिािमा संलग्न हुनेहरुमा फिकपना भेवटयो । जस अन्तिभत धेिै 

सहभाविहरु सम्बन्धीत देशको देशित भाषा पवढ प्रवक्रया पूिा ििी िएको 

भेवटयो जसमा :- जापान, दवक्षण कोरिया जस्ता देशहरु िएको पाइयो ि 

अन्य देशहरुको हकमा भने थथानीय एजेन्ट/मेनपािि,केन्द्रिय 

एजेन्ट/मेनपाििको प्रवक्रया अनुसाि िएको भेवटयो । जसले िदाभ 

सहभाविहरुको पैसा तथा समायको बवढ खचभ भएको देन्द्रखयो ति केही 

सहभाविहरु छोटो प्रवक्रयाबाट अथाभत् वसधै केन्द्रिय मेनपाििमा सम्पकभ  

िाखेि कुनै भाषा नपवढ, सीप नवसको पवन सम्बन्द्रन्धत देशमा िएको पवन 

भेवटयो। जसले िदाभ उनीहरुको पैसा तथा समय पवन कम खचभ भएसाँिै 

कमाइको दायिा पवन संकुवचत देन्द्रखयो ।सहभाविहरुको संलग्नतालाई हेदाभ 

आवथभक रुपमा सवक्रय िहने उमेि समुहका वशवक्षत युिा जनशन्द्रिहरु बवढ 

मात्रामा िैदेवशक िोजिाि सेिामा संलग्न भएको भेवटयो । जसमा 

पुरुषहरुको नै िाहुल्ता िहेको पाइयो । यस अध्ययनमा ५ जना मवहला 

विदेवशएको देन्द्रखयो जसले मवहलाको सहभाविता िदाभ अन्य मवहलाहरुलाई 

पवन आिावम वदनमा िैदेवशक िोजिािमा संलग्न हुनका लावि सहयोि पुग्न 

जाने देन्द्रखयो ।  

 पारििारिक संिचनाको आधािमा हेदाभ मावनसहरु िवढ मात्रामा एकल 

परििािमा बसोबास िने ििेको देन्द्रखयो । यसिी िैदेवशक िोजिािमा 

पुरुषको संलग्नता िहेपवछ मवहलाहरुमा िि वभत्र ि बावहिको समू्पणभ 

कामको वजमे्मिािी थवपन िएको देन्द्रखन्छ । वहजो िि वभत्र ि बावहिको 

समू्पणभ वजमे्मिािी तथा वनणभय अवधकाि पुरुषको हातमा हुने अिथथा वथयो 

भने आज आएि पुरुषको अनुपन्द्रथथतीले धेिै जसो वनणभय अवधकािमा 

मवहलाको भूवमका बढेको पाइयो । यसिी िैदेवशक िोजिािीले श्रमको 

अभाि भएपवछ ज्याला वदएि िोरु जोत्न लिाउने खेवतका अन्य समू्पणभ 

कायभका वनवमत्त ज्याला वदइ लिाउन पने अिथथा पाइयो । देशको महंिीसाँिै 

थथानीय स्तिको ज्यालादिमा पवन परिितभन हुाँदै आएको जुन पवहलेको 

समयमा ज्यालादािी नभएि अमभपमभको प्रचलन िहेको वथयो । कवतपय 

मावनसहरुले ज्याला महंिो हुनाका साथै ज्यालादािीहरुको संख्या ज्यादै नू्यन 
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अिथथा वसजभना भएका कािण आफ्ना उब्जाउ योग्य भूवम नै बााँझो छाडी 

खाद्यन्न खरिद ििी वजविका चलाउाँदै आइिहेको पाइयो । कवतपय 

परििािको अिथथा त्यस्तो भेवटए की जहााँ आफ्ना परििािका सवक्रय 

जनशन्द्रि बावहि िहेका कािण अन्य मावनसहरुलाई आफ्ना जवननमा बाली 

लिाएि खाउ भन्दा पवन कसैले नििेको ि बााँझो अिथथामा छाड्न बाध्य 

भएको । धेिैजसो युिा जनशन्द्रि िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न िहनुका साथै 

परििािका अन्य सदस्यहरु पवन िि भन्दा िावहि पढाइ तथा िोजिाि िनभका 

लावि िावहरिने बढ्दो टर ेनका कािण धेिै परििािहरुमा अशि, िृद्ध-िृद्धा, 

मवहला तथा बालबावलकाहरु बवढ मात्रामा पाइयो । जसले िदाभ हिेक 

कायभका लावि वत व्यन्द्रिहरुलाई नै बाध्यात्मक वजमे्मिािी थवपदै आइिहेको 

पाइयो । साथै वक्रयाशील िा उत्पादनशील जनशन्द्रि िैदेवशक िोजिािमा 

संलग्न भएकाले कृवष उत्पादनमा कवम आएको कािण कयौ ाँ कृवषयोग्य 

जवमनहरु पवन बााँझो अिथथामा िहेको बताए ि कृवष प्रणालीमा पवन 

आधुवनक प्रणाली अपनाउन नसकी पिम्पिाित शैली नै िहेको देन्द्रखयो । 

जसको कािण पहाडी के्षत्र भएको कािण ट्याक्टिको उपयोिमा कवठनाइ 

हुने देन्द्रखयो । सवक्रय जनशन्द्रिले आफ्को मेहनत ि पवसना विदेवश भूवममा 

बिाइिहेका छन् । त्यसमा पवन धेिै जसो सहभािओहरुसाँि सीपको 

अभािका कािण सस्तो मूल्मा अदक्ष िा अधभदक्ष श्रवमकको रुपमा 

विदेशमा काम िरििहेका छन् भने कवतपय व्यन्द्रिहरु वशवक्षत ि दक्ष 

जनशन्द्रिहरु पवन देशमा िोजिािीको अिसि कम िहेका कािण विदेवशएि 

आफूमा भएका वशक्षा तथा दक्षताको मूल्हीन भइ सस्तो ज्यालादिमा काम 

िनभ बाध्य िहेको भेवटयो । जसले िदाभ िैदेवशक िोजिािीलाई व्यिन्द्रथथत 

निने हो भने यसले पिवनभभिताको न्द्रथथवत वसजभना िनभ सके्न देन्द्रखन्छ । 

 जसिी िालेन्सटर ाइनले विश्च व्यिथथा अन्तिभत विकवसत देशहरुले 

अविकवसत देशहरुबाट अदक्ष श्रवमकहरु वनयाभत मात्र िदैनन् उवनहरुले 

कमाएको पूाँजी पवन विवभन्न विलावसताका सामानहरु लिाएत अन्य 

िसु्तहरुको खरिदमा विकवसत देशहरुमा लैजाने िदभछन् । त्यसिी नै 

अध्ययन के्षत्रबाट पवन अदक्ष श्रवमकहरु केि िा अधभपृष्ठ के्षत्रतफभ  िएको 

देन्द्रखन्छ । भने पूाँजी पवन विलावसताका सामान िा अन्य िसु्तको खरिद 

माफभ त उतै तफभ  िएिहेको छ । 
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वैदेशिक रोजगारी तथा यसको कृशि के्षत्रमा प्रभाव 

अनुसूची – १  

वैदेशिक रोजगारमा संलग्न व्यप्तिका पररवारका लाशग 

उत्तिदाताको नाम:-    उमेि:-    

 वलङ्ग:- 

जात:-       धमभ:-     वजल्ला:- 

िा पा / न पा :-     िडा:-    

 िाउाँ / टोल:- 

क्र 

स 

घर पररवारको 

नामावली 

घरमुलीसँगको 

नाता 

उमेर शलंग पेिा शिक्षा 

       

 

१.कृशि के्षत्र:-  

१) तपाईको परििािको मुख्य पेशा के हो ? 

(क) कृवष 

(ख)  व्यापाि  

(ि) नोकिी  

(ि) मजदुिी 

(ङ) अन्य 

२) यो पेशा कवहले देन्द्रख सुरु िनुभभयो ? 

 

३) तपाईसाँि जग्गा जवमन छ िा छैन ? 

(क)  छ     (ख) छैन 

४) यस ठाउाँमा मुख्य रुपमा कुन-कुन बाली उत्पादन हुन्छ ? 

(क)  धान   (ख) मकै   (ि) िहुाँ 

 (ि)  तोिी   (ङ) फलफूल   (च) तिकािी 

५) पवहले खाद्यन्न के कवत उत्पादन हुन्छ ? 
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(क)  धान   (ख) मकै   (ि) िहुाँ  

 (ि)  तोिी   (ङ) फलफूल   (च) तिकािी 

६) अवहले कृवषमा के-के उत्पादन िनुभहुन्छ ? 

 

७) पवहले उत्पावदत खाद्यन्नले खान पुग्थ्ो की पुगै्दनथ्ो ? 

 

 

८) पवहले तपाईले पशुपंक्षी पाल्नु भएको वथयो ? 

(क)  पालेको वथए  (ख) पालेको वथएन 

पिुपंक्षी 

९) पालेको भए के-के पाल्नु भएको वथयो ?  

पिुपंक्षी संख्या 

 िाई  

 भै ाँसी   

 बाख्रा / भेडा  

 हााँस / कुखुिा  

 सुाँिुि  

 अन्य  

१०) पवहला पशुपंक्षी पाल्नुको मुख्य उदे्दश्य के वथयो ? 

(क) मलको लावि   (ख) जोत्नको लावि 

  (ि) बेच्नको लावि   (ि) अन्य 

११)  अवहले तपाईले पशुपंक्षी पाल्नु भएको छ ? 

(क) पालेको छु    (ख) पालेको छैन 

१२) पालेको भए के-के कवत-कवत िटा ? 

पिुपंक्षी संख्या 

 िाई  

 भै ाँसी  

 बाख्रा / भेडा  

 कुखुिा / हााँस  

 सुाँिुि  
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 अन्य  

 

१३)  अवहले पशुपंक्षी पाल्नुको प्रमुख उदे्दश्य के िहेको छ ? 

  (क) मलको लावि   (ख) जोत्नको लावि 

  (ि) बेच्नको लावि   (ि) अन्य 

१४)  तपाईको परििािका कवत जना छोिाछोिी िैदेवशक िोजिािीमा संलग्न 

िहेका छन् ? 

 

१५)  िैदेवशक िोजिािीमा जानुको मुख्य कािण के हो ? 

 

आशथगक के्षत्र 

१६)  तपाईको परििािको मावसक आम्दानी कवत हुन्छ ? 
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१७) तपाईको िैदेवशक िोजिािीमा जानुभएको सदस्यको मावसक आम्दानी 

कवत हुन्छ ? 

(क)  ऋण वतिे   (ख) जग्गा वकने   (ि) िि बनाए 

 (ि) अन्य  

१८) उहााँले कवत कवत मवहनामा पैसा पठाउने िनुभभएको छ ? 

 

१९) विदेशबाट पठाएको पैसा के-के कुिाहरुमा खचभ िनुभहुन्छ ?  
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वैदेशिक रोजगारी तथा यसको कृशि के्षत्रमा प्रभाव 

अनुसूची – २ 

समुह छलफलको लाशग तयार पाररएको प्रश्नावली 

१) तपाईको परििािको सदस्य पवहलो पटक विदेश कवहले जानुभयो ? 

 

२) िैदेवशक िोजिािमा जाने प्रवक्रया कस्तो िहेको वथयो ? कस्ता प्रवक्रया 

अपनाएि िएका वथए ? 

 

३) िैदेवशक िोजिाि प्रवत तपाईको धािणा कस्तो िहेको छ ? 

 

४) पवहले ि अवहलेको पशुपंक्षी पालनमा केही वभन्नता पाउनुभएको छ ? 

 

५) परििािका सदस्य िैदेवशक िोजिािीमा जानु पवहला ि अवहले कृवष 

के्षत्रमा केही परिितभन आएको पाउनुहुन्छ ? 

 

६) िैदेवशक िोजिािीले कृवष के्षत्रमा के कस्तो प्रभाि पिेको ठानु्न भएको 

छ ? 

 

७) अन्त्यमा केही भन्न चाहनु हुन्छ ?  

 

वैदेशिक रोजगारी तथा यसको कृशि के्षत्रमा प्रभाव 

२ कृशि के्षत्र 

२.१. कस्तो प्रकािको जग्गा जवमन िहेको छ ? 

(क) खेत;……. 

(ख) बािी;………… 

(ि) खिबािी;……….. 

२.२. कवत कवत छन् ? 

 

२.३. जवमनको उपयोि पवहले कसिी िनुभभएको वथयो ? 

 

२.४ .जवमनको उपयोि अवहले कसिी िनुभभएको छ ? 



103 
 

 

२.५. जग्गा जवमन बााँझो अिथथामा िहेको छ ? 

 

२.६. जग्गाको उत्पादन पवहले कवत हुने ििेको वथयो ? 

 

 

२.७. जग्गाको उत्पादन अवहले कवत हुने ििेको छ ? 

 

३ कृशि उत्पादन 

३.१. कृवष उत्पादन पवहला कवत हुन्थ्यो ?  

(क) खाद्यन्न बाली;…………. 

(ख) निदे बाली;…………… 

(ि) अन्य;………… 

३.२. कृवष उत्पादन अवहले कवत हुने ििेको छ ? 

(क) खाद्यन्न बाली;…………… 

(ख) निदे बाली;…………. 

(ि) अन्य;………….. 

३.३. कृवष के्षत्रमा पवहला ि अवहलेको अिथथामा के कस्तो परिितभन आएको 

ठानु्नहुन्छ ? 

(क) खाद्यन्न बालीमा कस्तो परिितभन;…………. 

(ख) निदे बालीमा कस्तो परिितभन;……………. 

(ि) अन्यमा कस्तो परिितभन;………. 

३.४. कृवष कायभका लावि कुन प्रणाली अपनाउनु हुन्छ ? 

(क) पिम्पिाित 

(ख) आधुवनक 

३.५. कृवष कायभ िने तरिका पवहला कस्तो िहेको वथयो ? 

(क) अमभपमभ 

(ख) ज्यालादािी 

४ गाईबसु्त 

 ४.१. िाईबसु्त पवहले पाल्नुभएको वथयो ? यवद पालेको भए के के ि कवत – 

कवत संख्यामा ? 

(क)…………. 
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(ख)…………. 

(ि)………….. 

४.२. िाईबसु्त अवहले पाल्नुभएको छ ? यवद छ भने के-के कवत-कवत 

संख्यामा ? 

(क)……………… 

(ख)…………….. 

(ि)…………….. 

४.३. िाईबसु्त पवहला पाल्नुको उदे्दश्य के वथयो ?  

…………………………… 

४.४. िाईबसु्त अवहलेको समयमा पाल्नुको प्रमुख उदे्दश्य के िहेको छ ? 

 …………………………………. 

४.५. िाईबसु्त पाल्नुमा पवहला ि अवहले के कस्तो परिितभन भएको 

पाउनुहुन्छ ? 

 ………………………………. 

वैयप्तिक अध्ययन 

िैदेवशक िोजिािीको वसलवसललामा १०/१० िषभ दवक्षण कोरियामा विताएि 

फकभ नु भएको दुई व्यन्द्रिसाँि िरिएको िैयन्द्रिक अध्ययन; 

घटना अध्ययन एक 

 ३५ बवषभय हकभ मान िाई एक सामान्य परििािमा वि. स. २०४३ सालमा 

जन्मनु भएको बताउनुभयो । उहा मध्ययम िविभय परििािमा जन्मनु भएको 

ि परििािको उहा जेठो सन्तानको रुपमा जम्मनुभएको ि उहाको १ जना 

भाइ ि २ जना बवहनीहरुको वन पवछ जम्म भएको कुिा बताउनुभयो । त्यस 

पवछ उहाको ७ जमा सदस्य बुिाआमा, बोजु ि उहाहरु चािजना सन्तान 

)भएको परििाि वथयो । उहाको बुिा एक मात्र सन्तान हुनुहुाँदो िहेछ बुिा 

सानैछदा बुिा वितु्न भएको िहेछ । त्यसैले बुिा भने लेखपढ िनभ नै नपाएको 

िहेछ । त्यसैले हिेक कुिामा पढ्न नपाएको कुिामा दुख व्यि िदै आफ्नो 

छोिाछोिीलाई भने जवतनै दुख िनभ पिे पवन अवनिायभ रुपमा पढएिै छाड्ने 

अठोतका साथ लागु्न भएको वथयो ।  
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 हाम्रो आफ्नै उत्पादनले िषभभिी खान भने पुगे्न नै वथयो । खेत करिब १० 

िोपनी जवत ि बािी ७ िोपनी जवत िहेको छ । बुिाआमा सधै वदनिात 

खेतीवकसानी िनुभ हुन्थ्यो ि हामीलाई िि नवजकै ५ वमनेट जवतको दुिीमा 

िहेको सिकािी विद्यालय सधै पढ्नका लावि पठाउनु हुन्थ्यो । िाउाँमा कक्षा 

पााँच सम्म मात्र पढाई हुने िदभथ्ो । त्यस पवछ २५ वमनेट जवत समय लागे्न 

अको िाउाँमा कक्षा आठ सम्म पढाई हुने विद्यालय वथयो हावम कक्षा छ देन्द्रख 

त्यही पढ्न जाने िथ्ौ । ि सु्कल समय सवकए पवछ बाटैभिी हाम्रो खेतहरु 

पदभथ्ो । खोलाबाट कुलो बनाई वसाँचाई हुने हुाँदा सधै खेतहरुमा पानी 

वमलाउाँदै आइन्थ्यो । खेतहरुमा धान पवन टनै्न फल्दथ्ो । खेतबािीमा 

बालीनाली लिाउाँदा वन यवत धेिै िमाईला हुन्थ्यो वक सधै अमभपमभमा काम 

चल्दथ्ो ।  

 त्यस पश्चात २०५७ सालमा कक्षा ८ पास ििी अको िाउको विद्यालय 

कक्षा ९ पढ्नका लावि िइयो । यो विद्यालय िि देन्द्रख अवल टाढा वथयो वहडेि 

लिभि २:४५ देन्द्रख ३ िण्टा जस्तो समय लाग्थ्ो । अवहले यो ठाउाँमा नै 

हाम्रो पावलकाको कायभलय पवन यही विद्यालय साँिै बनाईएको छ । यहा मैले 

SLC सम्म ििेाँ ि िसटु पढ्नका लावि भनेि मलाई हामै्र सदिमुकाम 

िाईिाट पठाउनुभयो । खेती वकसानी िनेसामान्य परििािको मान्छे म 

साधािण खचभबाट िाउाँििकै सिकािी विद्यालयहरुबाट SLC सम्म त सहज 

रुपमा नै पढाउनुभयो ि मैले पढे पवन ति उच्च वशक्षाका लावि भने िाउाँमा 

कलेजहरु खुलेका वथएन त्यसैले शहि जानु बाहेक कुनै विकल्प वथएन । म 

२०६० सालमा कलेज पढ्ने उत्साहका साथ सदिमुकामवति लािे मेिो पढाई 

पवन िाम्रो नै वथयो । मैले िाम्रो माकभ  ल्ाएि स्नातक सम्म व्यिथथापन 

विषयमा वत्रयुिा जनता बहुमुखी क्याम्पसबाट २०६६ सालमा स्नातक 

सम्मको पढाई त सवकयो । खेती वकसान ििी दुखै ििेि म साँिै अरु 

भाइबवहनीहरु वन मेिा पछी पवढिहेकै वथए । समय वितेसाँिै देशमा महाँिीले 

पवन आफ्ना रुप परिितभन िदै िईिहेको वथयो । एक बेिोजिाि 

अवभभािकले चाि सन्तानलाई पढाई लेखाई ििाउन सहज भने वथएन । 

त्यस समयमा आमाबुिाको थािोमा २ लाख जवत ऋण समेत थवपएको वथयो 

। 
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 मैले जेनतेन दुख ििी स्नातक सम्म त ििे त्यो मेिो लावि ि मेिो 

परििािकै लावि खुसीको कुिा वथयो । ति विडम्वना िोजिािी प्राप्त िनभ भने 

सवकन । केही समय ट्यसन क्लासहरु त पढाए ति त्यसबाट सनु्तष्ट भने बन्न 

सवकन । वकनकी मैले मेिोलावि मात्र कमाउने समय वथएन आमाबुिाको 

भिोसा पवन म वति मोडीसकेको वथयो । ि भाइबवहनीहरु प्रवतको वजमे्मिािी 

समेत मेिो कााँधमा आइपरिसकेको वथयो । त्यस पवछ म िाईिाट छाडेि 

काठमाण्डौ लािे । काठमाण्डौमा धेिै ठाउाँहरुमा कामको लावि आिेदन त 

वदंदै िए ति काम पाउन सफल भईएन । त्यस पवछ विदेश जाने विचाि 

मनमा आयो ति कुन देश जाने पुिै अन्योल । केही साथीहरु साँि बुझेाँ 

कोरियाको लावि िाम्रो छ ति भाषा चाही ाँ पढेि पास िनभ पछभ  जान वन पैसा 

कम लाग्छ भने्न जानकािी प्राप्त भयो । पढ्नको लावि ि मेिोलावि कुनै 

समस्या नै वथएन पढेपवछ पास िछुभ  भने्न विश्वासला साथ म कोरियन भाषा 

पढ्न सुरु ििे सामान्य प्राइभेटमा काम िदै पढे रिजि पवन आयो पास पवन 

िरिएछ । त्यस पवछ िनभ पने प्रवक्रयाहरु पुिा िदै िईयो ि २०६८ को 

असािमा कोरिया िएाँ  ३ िषभसम्म उतै िसेाँ ि ३ िषभ पवछ ३ मवहनाका लावि 

छुवट्टमा िि फवकभ एि आइयो ि त्यसै समयमा समय वमलाएि विहे ििेि पुन 

उतै फवकभ एाँ  । कमाई खवटएि काम िनभ सके िाम्रो छ कोरियामा मैले 

मावसक ३००००० सम्म कमाएको छु । 

  त्यस पवछ हामीलाई पढाउाँदा बुिाआमाको थािामा लािेको ऋण पवन 

सबै वतरियो । भाइ बवहनीहरुले पवन िामै्रसाँि पढ्ने अिसि पाए । एक जना 

बवहनी उच्च वशक्षाका लावि जापान िईन अवहले उतै व्यिन्द्रथथत भइसवकन । 

त्यस पवछ हावमले धिानमा जग्गा वकन्यौ ंि एक िषभ पवछबाट िि बनाउन 

सुरुयौं ि लिभि एक िषभमा िि पुिा पवन बवनसक्यो । ि मेिो पवन 

कोरियाको बसाई १० िषभ पुिा भईसकेछ अवन म िि फवकभ  आएको एक िषभ 

पुिा भयो । अवहले हाम्रो परििाि दुईवति को बसाईमा वबभावजत भएि 

िवसएको छ । सहिमा दुईजना भाईबवहनी मेिो श्रीमती ि छोिाछोिी ििी 

पााँच जना बथछन । यहााँ ििमा बुिाआमा ि म पवन धेिै जस्तो यतै िथछु ति 

के िनुभ अवहल त हाम्रो सबैजसो जग्गा बााँझो अिथथामा छ वन । 



107 
 

 अवहलेत िाउाँििमा काम िनभ सके्न मान्छे नै त पाईदैन िहेछ । 

भएभिका सवक्रय युिाहरु जवत िैदेवशक िोजिािीमा विदेवशएका छन् । 

अवलअवल बाँचेकुचेकाहरु पवन विवभन्न िहानामा सबै सहिवति छन । िाउाँमा 

त अवहले हाम्रा बुिाआमा हरु जस्ता मात्र छन । अमभ पमभ को त कुिै नििम 

ज्यालामा लिाउन समेत िने मान्छे भेवटन छाडेको िहेछ । पवहला पवहला 

बवनबुटो िने हरुपवन अवहले त छोिाछोिी विदेश पठाएि कोही उमेि 

भएकाहरु आफै विदेश िएि टन्न पैसा कमाएि आफ्नै जवमन समेत बााँझो 

िाखेत हिेक कुिा बजािबाट वकनेि खानेमा परिणत भईसकेको िहेछ । 

अवन कहाबाट हाम्रोमा काम ििोस । अरुको काम ििे नोक्कि बवनन्छ िे 

अवहले त सबै मावलक बने्न समय आएको िहेछ िाउाँििमा समय कवत चााँडो 

परिितभन भै जादो िहेछ खै । 

  कृवषमा लिानी त ििेको छु वन ति धेिै हैन एक डेड लाख जवत चाही 

तिकािी खेती ििौ भने्न सोचंले लिानी ििेको ति के िनुभ उत्पादन त िामै्र 

हुन्छ हाम्रो ठाउाँमा उत्पादन मात्र ििेि नहुने भन्डािण ि िाम्रो बजािको 

व्यिथथा नै छैन । धेिै नष्ट भएि जान्छ । समस्या छ वन । अि बाली 

लिाउनको लावि आधुवनक मेवशनको प्रयोि िनभ पवन पाहाडको ठाउाँ 

जग्गाको बनािट तपाइले वन देख्नुभए कै छ । जानकािी ििाइ िाख्नु पलाभ 

जस्तो त लािेन । मेवसन नै जााँदैन अवन के िनुभ केही उपाए नभएपवछ अवहले 

बााँझो िाख्न पने बाध्यतामा पिेका छौ । हावमलाई पवन कहा यवत दुख ििी 

बुिाआमाले त्यो समयमा नखाई नलाई हाम्रा सुखका लावि भनेि 

जोड्नुभएको जवमन जसको उपयोि बाट नै हावमलाई वशवक्षत िनायो, देश 

विदेश िुमायो अवन शहिीया बनायो अवन यही जवनमलाई अपहेलना िनभ त 

कहा सवकन्छ ि यवद तेस्तो लागे्न वथयो भने त हावम यहा वकन यवत िाम्रो िि 

बानाउनमा खचभ िरििहने वथयौ ंि पुिै सस्तो मस्तोमा विक्री ििी िईसक्थ्ौ ं

होला वन ति त्यो हैन यस विषयमा उपायको खोजी िरििहेको छु । ति 

अवहले भने चाही बााँझो िहेको टुलुटुलु हेरििहन बाहेको म साँि कुनै विकल्प 

छौन । यो मेिो िहि नभएि बाध्यता हो । आशा छ यसको समाधानको लावि 

चााँडै केही उपाय पकै्क वनसे्कला ।  

घटना अध्ययन दुइ 
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 िषभ ३८ का अवजतवसंह िाई वि.स. २०४२ सालमा एक िरिब परििािमा 

जन्मनुभएको वथयो । उहा परििािको जेठो सन्तानको रुपमा िहेको 

िताउनुहुन्छ । उनको तीन जना भाई ि एक जना िवहनी ििी पााँचजना ि 

आमा बुिा सवहत जम्मा सात जनाको परििाि िताउनुभयो । उहाले भनु्नभयो 

हाम्रो जग्गाजवमन एकदमै कम वथयो । िषभमा तीन मवहना पवन िाम्रिी खान 

पुगै्दन वथयो । त्यसैमावथ हामी पााँच पााँच जना सन्तान केही िनभ नसके्न । 

बुिाआमा िातवदन अरुको मेलापातमा बवनबुतो ििी जेनतेन हावमलाई 

खुिाउनुहुन्थ्यो । वदनिात दुख ििेिैभए पवन छोिाछोिीलाई िामै्रसाँि लेखपढ 

ििाउने भविष्यमा जावििे बनाएि सबै दुखबाट मुि हुने बुिाआमाको ठुलो 

सपना वथयो । ि हामीलाई सधैं सु्कल जान फोकस िनुभहुन्थ्यो ि साँधै पढ्न 

पठाउनुहुन्थ्यो । हामी पवन साँधै नै सु्कल जान्थ्यौ ंि मैले कक्षा पााँचसम्म िाउाँ 

कै सु्कलमा पढे ि कक्षा छ मा पढनको लावि िाउाँ भन्दा अवल टाढा को 

िाउाँको सु्कलमा जान थाले जुन हाम्रो िाउाँ देन्द्रख लिभि २५ वमनेट जवत 

लागे्न िछभ  । कक्षा छ मा पढ्न समय सम्ममा म १२/१३ िषभ जवत उमेिको वथए 

। हाम्रो जमानामा अवल वढला देन्द्रख सु्कल सुरु िने चलन वथयो मैले पवन 

करिि ६ िषभ देन्द्रख सुरु ििेको हो ।  

 यसिी कक्षा छ मा पढ्ने बेलासम्म ठुलो नै भइसकेको वथए ि सु्कल 

नभएको समयमा आमाबुिासाँिै म पवन अरुको मेलापातमा काम िनभ जाने्थ। 

यसिी नै मैले कक्षा आठ सम्म यो सु्कलको पढाई पवन पुिा ििी कक्षा नौ ंको 

लावि अवल टाढा को िाउाँमा भनाभ भए त्यस िाउाँ जाम लिभि ३ िण्टा जस्तो 

लाने्न िछभ  अवहले हाम्रो िाउाँपावलकाको कायभलय पवन यही थथानमा मैले 

पढेको विद्यालयसाँिै बनाईएको छ । सु्कल जान तीन िण्टा जवतलागे्न भएपवन 

हावम िि देन्द्रख धाएि नै पढ्न जान्थ्यौ ं । ि वि. स. २०५९ मा मैले SLC 

सेकेण्ड वडवभजनमा उवतणभ ििे त्यसिेला मेिो परििािमा एकदमै खुसी 

वमलेको वथयो । बुिाआमा त यवत खुसी हुनुभएको वथयोवक त्यवत खुशी त 

मैले न त त्यो भन्दा अिाडी देखे न त अवहले नै देखेको छु त्यवत खुसी 

हुनुभएको वथयो । सायद उहाहरुको दुखको प्रवतफल नै त्यो हुन पछभ  । 

 त्यस पवछ आमाबुिाको आशा भिोसा सबै म वति मोडीयो । ििको 

न्द्रथथवत एकदमै नाजुक वथयो । त्यसैले मैले केही िन्द्रम्भिता पूिभक 



109 
 

अविबढ्नपने चुनौती ममा वसजभना भयो ि मैले काठ्माण्डौ जाने वनणभय ििेि 

म ििबाट वहडे । काठमाण्डौ त पुवियो ति त्यो नवचनेको ठाउमा सुख 

कहाबाट पाईन्थ्यो िहेछ ि त्यो समय अवल धेिै नै दुख पाईयो एक िषभसम्म 

पढ्न वन सवकएन काठमाण्डौका धेिै ठाउाँहरुमा ज्यामी काम िरियो पवन । 

एक िषभपवछ चााँही धेिै ठाउाँहरु वन वचवनयो केही िाम्रा मान्छेहरुसाँि पवन 

वचनजान भयो ि एउटा सानो वतनो काम िने अिसि पाएाँ  त्यो साँिै 

मदनभण्डािी सिकािी कलेजमा एिाि पढ्नका लावि भनाभ भए । कामले 

िदाभ कलेज वनिन्ति जान पाउने वथइन साँधै पिीक्षाको समयमा मात्र जाने्थ 

जती पढेनी रुम मा नै पवढन्थ्यो सााँझ को समयमा । िाम्रो पढ्न समय 

नवमलेि दुई िषभमा सन्द्रक्कन पने कलेज तीन िषभ लिाएि पास िरियो । के 

िनुभ पैसा वन कमाउन पने ििका जेठो पढेलेखेको त्यसमावथ काठमाण्डौमा 

कामिने भनेपवछ त आफ्नो बास्तविकतालाई दबाएिै भएपवन कमाएि िि 

पठाउनै पने अिथथा वथयो । यस्ता अनेकन समस्यका कािण पढाईलाई 

वनिन्ति अवि बढाउन सवकएन । जेनतेन िस टु सम्म चाही िरियो । 

त्यसपवछ नेपालमा िसेि केही िनभ सवकएला जस्तो लािेन ि विदेशवति जाने 

विचाि वलए । अवन विदेशको लावि बुझ्दै जादा कोरियाको लावि वन िामै्र टर ेन 

चवलिहेको िहेछ । त्यसैमा िाम्रिी िुझेि भाषा पवढयो ि पासपवन िरियो । ि 

वि. स. २०६८ मा कोरियातफभ को यात्रा तय िरि कोरिया पुवियो । 

 कोरियामा कमाई अन्य देशको तुलनामा एकदमै िाम्रो िहेछ पुिै 

कामदािका लावि सेलिी ि सुिक्षाको पवन वफक्स िरिएको हुन्छ । जसले 

बवढ काममा खट्न सक्छ उसे्ल त मावषक ४ लाख भन्दा बवढ कमाउछ । 

मैले पवन मावषक ३ लाख सम्म त कमाए । िएको ४/५ मवहनामा िाउाँमा नै 

सुिवक्षत िि बनाईयो , सबै भाई बवहनीले पवन िामै्र सोचेंजस्तो पढ्ने अिसि 

पवन पाए । बुिाआमाले पवन अरुकोमा बनीबुतो िनभ जान पिेन । 

आिश्यकता अनुसाि पैसा पठाईवदन्थें । ि लिभि चाि िषभ जवतको 

समयाबवधमा काठमाण्डौमा जग्गा वकवनयो ि पााँच िषभ पुिा भएपवछ ३ 

मवहनाको छुवट्टमा िि फवकभ ए । यही समयमा विहे पवन िरियो ि पुन तीन 

मवहना पवछ कोरिया नै फवकभ एाँ  । पुन फवकभ एको २ िषभ पवछ देन्द्रख िि 

िनाउन सुरु िरियो ि करिि एक िषभ जवत समयलिाएि िि पवन बनाइयो । 

ि दश िषभ पुिा ििी म िि फवकभ एको पवन दुई िषभ जवत भयो । ति हामी 
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पिदेशीय पवछ िाउाँमा भएको जग्गाहरुमा भने बाली लिाउन नै छावडसकु्न 

भएको िहेछ । भएको सबै कामिनभ सके्न भाइबवहनी जवत पवन पढ्न भनेि 

काठमाण्डौ वति आमाबुिा पवन िृद्धािथथामा पुगु्नभयो काम िनभ सके्न 

अिथथा नै छैन । अवन कसलाई िदेउ भनु्न पवन िाउाँ नै युथलेस छ त्यसैले 

अवहले केही उत्पादन नै िरिाँ दैन बााँझै छाडेका छौ ं। हाम्रो त यहा तेवत धेिै 

पवन छैन । उत्पादन नै ििेपवन िषभभिीका लावि खान पुगै्दन वकन्न नै पछभ  । 

बाली लिाउन पवन आफै सवकदैन जन लिाउनै पयो । जनको ज्यालादि 

पवन सोचैं्न नसवकनेििी बढेको छ जुन जनलाई वदन पने ज्याला जवत हाम्रो 

उत्पादन हुने हैन अवन बााँझो िाख्नु भन्दा अरु उपाय देन्द्रखाँदैन । त्यही भएि 

कृवषमा लिानी िरिएन पवन अि पवछ केही समयमा सडकको िामै्र व्यिथथा 

वमल्ो भने निदे बाली लिाउन पलाभ भने्न सो ाँचमा छु । 

 यस अध्ययबाट के बुझ्न सवकन्छ भने जि मावनसहरु िैदेवशक 

िोजिािीमा जान थाले तब उनीहरुको आवथभक अिथथामा सुधाि आयो । 

अिसि बाट टावढएका सदस्यहरुले पवन विवभन्न वकवसमका अिसिहरु प्राप्त 

ििे ि आिश्यकता अनुसाि अिसिको प्रयोि िने वसलवसलामा सहितफभ  

केन्द्रित बने ि िाउाँ नैपुिै युथलेस िन्न पुग्यो कृवषकायभका लावि चावहने प्रमुख 

तत्व नै यिा जनशन्द्रि भएको हुाँदा यहाका कृवष के्षत्रमा प्रते्यक्ष नकािात्मक 

असि पनभ ियो ।  

  

 


