
n]Krf hfltsf] Ps ;dfhzf:qLo cWoog

lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;fdflhszf:q ;+sfo cGtu{t

;dfhzf:q/dfgjzf:q s]Gb||||Lo ljefu :gftsf]Q/ tx låtLo

jif{sf] ;dfhzf:q ljifosf] cf+lzs cfjZostf

kl/k"lt{sf] nflu k|:t't

zf]wkq

k|:t'tstf{

ltns cof{n

lq=lj=btf{ g= ^-!-!-*!@-((
/f]n g= #($

lqe'jg ljZjljBfno

;dfhzf:q/dfgjzf:q s]Gb|Lo ljefu,
sLlt{k'/, sf7df8f}+

@)^*



lqe'jg ljZjljBfno

;dfhzf:q÷dfgjzf:q s]Gb|Lo ljefu

sLlt{k'/, sf7df8f}+

l;kmfl/; kq

lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;dfhzfiq ;+sfo cGtu{t ;dfhzf:q ljifosf] :gftsf]Q/

txsf] pkflwsf] nflu cf+lzs cfaZostf k'/f ug]{ p2]Zon] k|:t't æn]Krf hfltsf] Ps

;dfhzf:qLo cWoogÆ ljifos zf]wkq ltns cof{nn ] d]/f] lgb]{zg ;'emfa tyf ;'kl/a]If0fdf

tof/ kfg'{ ePsf] xf] . d pxfFsf] sfo{ k|lt ;Gt'i6 5' ct M zf]wkqsf] clGtd d"NofÍgsf] nflu

l;kmfl/; ub{5' .

============================================

k|]d rnfpg]

-n]Sr//_

;dfhzf:q÷dfgjzf:q s]Gb|Lo ljefu

sLlt{k'/, sf7df8f+} .

ldlt M– @)^* kf}if !* ut],



lqe'jg ljZjljBfno

;dfhzf:q tyf dfgjzf:q s]Gb|Lo ljefu

sLlt{k'/, sf7df8f}+

:jLs[lt kq

Æn]Krf hflt Ps ;dfhzfqLo cWoogÆ zLif{s /flv lqe'jg ljZjljBfno, ;dfhzf:q tyf

dfgjzf:q ljefu cGt{ut :gftsf]Q/ tx bf];|f] jif{sf >L ltns cof{nn] k|:t't ug'{ePsf]

zf]wkqnfO{ :jLs[lt k|bfg ul/Psf] 5 .

d"Nof+sg ;ldlt x:tfIf/

k|f= 8f= cf]d u'?ª =============================

-ljefluo k|d'v_

k|]d rnfpg] =============================

-zf]w lgb]{zs_

hLjg dl0f kf}8]n =============================

-afXo k/LIfs_

ldltM– @)^*÷)(÷!*



æs[t1tf 1fkgÆ

k|:t't æn]Krf hflt Ps ;dfhzfqLo cWoogÆ zLif{ssf] zf]wkqsf] k|:tfjgf sfo{b]lv cGTo

;Dd cfˆgf] cd"No ;do lbO cfjZos lgb]{zg, ;Nnfx, ;'emfj Pj+ k|]/0ff k|bfg ug'{ x'g]

;dfhzf:q tyf dfgjzf:q s]lGb|o ljefusf n]Sr// >L k|]d rnfpg] Ho" k|lt x[bo b]lv g} cfef/

JoQm ub{5' . zf]wkq tof/Lsf qmddf :jLs[lt k|bfg u/L cg':fGwfg ug]{ cj;/ lbg' x'g] ljefuLo

k|d'v k|f=8f= cf]d u'?Ë Ho" k|lt xflb{s s[t1tf 1fkg ub{5' . ;do ;dodf ljleGg ;Nnfx ;'\emfj

k|bfg ug'{ x'g] ljefusf ;Dk"0f{ u'?–u'?cfdfx? k|lt wGojfb 1fkg ub{5' .

zf]wkqsf qmddf cfjZos ;"rgfx? pkNfAw u/fO{ ;xof]u k'–ofpg' x'g] Onfd lhNnfsf]

;Dk"0f{ n]Krf a;f]af; ug]{ uf=lj=;=x?sf ;Dk"0f{ n]Krf ;d'bfo tyf n]Krf pTyfg d~r s]lGb|o

sfo{no lkmSsn OnfdnfO{ WfGojfb 1fkg ug{ rfxG5' . cfˆgf] cd"No ;donfO{ kaf{ gu/L sg d

;Fu} cWoog If]qdf tYofÍ ;+sng ug{ ;xof]u ug]{ ;xof]uLx? ;Gr/ldt n]Krf, a'4 sfhL

n]Krf,aL/ a= n]Krf, d]lngf n]Krf, nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . ef}lts tyf cfly{s ;xof]u u/L

pRr lzIff;Dd k9\g] cj;/ lbg' x'g] cfb/0fLo cleefjs lktf lnnfgfy cof{n / dftf ?sdl0f

cof{n tyf d]/f cfbf0fLo bfh'efO{ ldqnfn, ?k]z, k'ik, r"8fd0fL, Zofd, tf/f, nf]s]z, o'j/fh

cof{n / lbbL alxgL sdnf ;fljqf cof{n tyf s]xL ;do cuf8L dfq :ju{jf; ePsL alxgL :jf

;/:jtL cof{n k|lt xflb{s s[t1tf 1fkg ub{5' . o;} u/L zf]wkq n]vg sfo{df ;xof]u ug'{ x'g]

d]/f ;xkf7L bfh' uf]kfn z'j]R5's -cfrf{o_ ldqx? k'Go k|;fb kf}8]n, /f]lag u'?Ë, lgd{n ltlD;gf,

ddtf clwsf/L, lnnfdl0f bfxfn, /f]zg cfrf{o, lk|of l3ld/] klg wGojfbsf kfq x'g'x'G5 .

cGTodf o; zf]wkq tof/ ug]{ qmddf k|ToIf / ck|ToIf ?kdf dnfO{ cfˆgf] ;donfO{ vr{

u/L ;xof]u ug'{ x'g] ;a}nfO{ wGoafb lbg rfxG5' .

ltns cof{n

ldlt M  @)^* kf}if sLlt{k"/, sf7df8f} .



ljifo ;"rL

cWofog Ps
kl/ro (Introduction)

!=! cWoogsf] k[i7e"ld =======================================================================================!

!=@ ;d:ofsf] syg (Statement of the Problem) ============================================================&

!=# cWofogsf] pb]Zo (Objective of study) ==========================================================*

!=$ cWofogsf] dxTj (Signification of Study) ======================================================(

!=% cWofogsf] l;df (Limitations of the Study===========================================================!)

cWofo b'O{ (CHAPTER TWO)

;flxTosf] ;ldIff (Literature Review) =========================================================!!

cWofo tLg(CHAPTER THREE)

cg';Gwfg lalw (Research Methodology )

#=! cg';Gwfg 9f‘rf (Research Design)=====================================================================@&

#=@ cWoogsf] ;du|tf / gd'gf 5gf}6 k|ls|of (Universe and Sample)=========================@&

#=# ;'rgfsf] k|s[lt / ;|f]t (Nature and sources of data)===============================================@*

#=$ tYofÍ ;+sng ljlwx? (Techniquesof data collection)============================================@*

#=$=! k|ZgjnL (Questionnaire) ==============================================================================================@*

#=$=@  ;xefuL cjnfsg (Perticipant observation)=====================================================@(

#=$=# cw{ ;+/lrt cGt/jftf{ ( Semi –structured Interview)==================================@(

#=% tYofÍsf] AofVof tyf laZn]if0f (Data Analysis and Presentaion)=========================#)



cWoog rf/ (CHAPTER Four)

cWoog If]qsf] kl/ro -Introduction to Study Area_

$=! Onfd lhNnfsf] kl/ro ======================================================================================#!

$=!=! Eff}uf]lns l:ylt============================================================================================== #!

$=!=@  hg;ª\Vof=====================================================================================================#@

$=!=# hfthfltsf] a;f]af;========================================================================================#@

$=!=$  d'Vo k];f=====================================================================================================##

$=!=% xfjfkfgL / k|fs[lts ;Dkbfx?===========================================================================##

$=@ n]Krf hftL a;f]af; ug]{ cWoog If]qx?sf] kl/ro===================================================#$

$=# Onfd lhNnfdf n]Krf hfltsf] hg;ªVof ljj/0f======================================================#$

$=$ lzIff==============================================================================================================#^

$=^ :jf:Yo============================================================================================================#^

$=& oftfoft =========================================================================================================#^

cWoog kfFr (CHAPTER Five)

n]Krf hftLsf] nf]kf]Gd"v cj:yfdf (Indengeredness of Lepcha)======================#&

%=! n]Krf hflt nf]kf]Gd"v x'gsf] sf/0f ==============================================================#&

%=!=! cfly{s sf/0f =========================================================================================#&

s= hUufsf] :jfldTj x/0f x'b} hfg' ======================================================================#*



v= cGo hftLx?;uF k|lt:kbf{ ug{ g;Sg' ===============================================================#*

u= k/fDk/fut s[lif k|0ffnLnfO{ lg/Gttf lbg' ==========================================================#(

3= /fHo e"ldsf ================================================================================================#(

ª = dgf]/~hgdf cToflws ?kdf cfly{s vr{ ug{' ===================================================#(

r= a;f]af;sf] :yfg v]tL of]Uo gx'g' ====================================================================$)

5 =ljutdf n]Krfx?sf] /fhf sfhLsf] Jojxf/ =========================================================$)

%=!=@ ;f+:s[lts sf/0f ==============================================================================$)

s= e]ife"iff tyf u/uxgf =====================================================================================$!

v= n]Krf hftLsf] efiff / lnlk =============================================================================$@

u= rf8 kj{ ======================================================================================================$$

 s~rghËf k"hf ====================================================================================$$

 gfdjg ================================================================================================$%

 GjfuL =================================================================================================$%

 l;NnL tªa' k"hf ===================================================================================$^

 gf}nL k"hf ===========================================================================================$^

3= ;fdflhs ;+:sf/x? ========================================================================================$&

 hGd ===================================================================================================$&

 ljjfx =================================================================================================$&

 d[To' ===================================================================================================$*



%=!=# ;fdflhs sf/0f =====================================================================================%)

s_ z}lIfs hgr]tgfsf] sdL ===============================================================================%)

v_ ;fdflhs alx:sf/ ======================================================================================% !

u_ a]/f]huf/L ====================================================================================================% !

3_ ;fdflhs dfGotf / k|rng =============================================================================%!

%=!=$  /fhgLlts sf/0f ===========================================================================%@

%=!=^ cGo sf/0fx? =================================================================================%#

s_ l9nf] ljjfx ug]{ k|rng =================================================================================%#

v_ ljjfx g} gu/L a:g] ======================================================================================%#

u_ h8La'6L k|of]usf sf/0f =================================================================================%#

3_ lakm/ /f]uaf6 a9L d[To" =================================================================================%$

ª_ ;/sf/L ;+/If0fsf] cefj =================================================================================%$

r_ cGt/hftLo ljjfx ========================================================================================%$

5_ ;+:s[lts/0f (Sanskritization)…………============================================================%$

cWofo 5 (CHAPTER SIX )

n]Krf hfltsf] hLjg z}nLdf ePsf] kl/jt{g

^=!  a;f]af; / 3/sf] agfj6 ==================================================================================%^

^=@ vfglkg / efF8fjt{g =================================================================================%^

^=#  z}lIfs sf/0f ==================================================================================================%&

^=$ cfw'lgsLs/0f =================================================================================================%*



^=% ;/sf/L tyf u}/;/sf/L k|of; ============================================================================%(

^=^ cGt/hftLo ;DaGwsf] k|efj ===============================================================================%(

^=& afx|o ;Dks{sf] k|efj ========================================================================================^)

^=* :jf:Yo ;DaGwL sfo{s|dx?sf] k|efj ====================================================================^!

cWoog ;ft (CHAPTER EIGHT )
;f/f+z, lgis{; / ;'emfa -summary, conclusion and Recommnedation_

&=! ;f/f+z ===========================================================================================================^@

&=@ lgisif{ ==========================================================================================================^$

&=# ;'emfjx¿ =====================================================================================================^%

s_ ;+:s[lts kIfsf] ;+/If0f =================================================================================^%

v_ dft[efiff / hftLo e]ife"iffx?nfO{ k|fyldstf ====================================================^^

u_ n]Krfx?sf] wfld{s ;+:yfx? / ltgsf] ;+/If0f =====================================================^^

3_ cfly{s ;'wf/ ===============================================================================================^&

ª_ lzIff If]qsf] e"ldsf ======================================================================================^&

;Gbe{u|Gy ;"rL (Reference) …………………………………………………………69

cg';"rL

kmf]6fx?



tflnsf ;"rL

Onfd lhNnfdf n]Krf hfltsf] 3/w'/L Pj+ kl/jf/ ;+Vof =========================

n]Krf hfltsf] s]lx zAbx?=================================================================

z}lIfs l:yltsf] cfwf/df pQ/bftfsf] ljj/0f================================================

;lIfKt ?k====

uf=lj==========================================================================================ufFpljsf; ;ldlt

lh=lj=;===================================================================================lhNnf ljsf; ;ldlt

lj=;==================================================================================================ljqmd ;+Djt

s]tlj======================================================================================s]lGb|o tYofÍ ljefu
VDC….…………………………………..…….Village Development committee


