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परिचे्छद – एक 

शोधपरिचय 

 

 

१.१ शोधपत्रको शीर्षक: 

‘झलनाथ खनालको जीवनी, व्यक्तित्व ि कृतित्व’ 

 

१.२ शोधपत्रको प्रयोजन: 

  यो शोधपत्र त्रत्रभुवन त्रवश्वत्रवद्यालय मानत्रवकी तथा सामात्रिकशास्त्र सङ्कायअन्तर्गत 

स्नातकोत्तर तह दोस्रो वर्गको नेपाली त्रवर्यको दस ौँ पत्रको प्रयोिनको लात्रर् तयार पाररएको 

छ । 

 

१.३ समस्याकथन: 

झलनाथ खनाल नेपाली रािनीत्रतको के्षत्रमा पररत्रित नाम हो । उनले आफ्नो संलग्नताको 

मुख्य के्षत्र रािनीत्रतलाई बनाए पत्रन लेखन के्षत्रलाई समेत उत्रत्तकै महत्व त्रदएर अर्ात्रि 

बढाएका छन् । त्रवद्याथीकालदेखख नै सात्रहत्य र त्रसिगनामा लारे्का उनका कत्रतपय 

रिनाहरू रािनैत्रतक कारण उनी िेलमा परेपत्रछ तत्कालीन पञ्चायती प्रशासनले िलाई 

त्रदएको त्रथयो । उनका २०२५ सालदेखख २०५९ सालसम्मका ४२ वटा प्रत्रतत्रनत्रध 

कत्रवताहरूको सङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरह हो यसै्त उनका 

रािनैत्रतक त्रवर्यवसु्तका त्रवत्रभन्न पुस्तकाकार कृत्रतहरू तथा त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रकाहरूमा 

समसामत्रयक त्रवर्यवसु्त सम्बन्धी लेखहरू एवं फुटकर कत्रवता र र्ीतहरू पत्रन प्रकात्रशत 

छन् । रािनैत्रतक के्षत्रमा हेने हो भने २०२५ सालदेखख रािनैत्रतक सङ्गठनमा सङ्गत्रठत भएर 

सङ्घर्गरत उनी २०४७ सालको अन्तररम सरकार तथा २०५३ मा र्त्रठत र्ठबन्धन सरकारमा 

र्री दुईपटक मन्त्री बनेका तथा आफू संलग्न पाटीमा दुईपटक महासत्रिव बत्रनसकेका छन् 

। हाल उनी नेकपा(ऐमाले) पाटीको अध्यक्ष पदमा कायगरत रहेका छन् । यस्ता प्रत्रतभावान 

तथा त्रसिगनशील व्यखित्वका बारेमा हालसम्म कुनै त्रकत्रसमको अध्ययन अनुसन्धान भएको 

पाइदैन । त्यसकारण यस शोधकायग माफग त त्रनम्नत्रलखखत समस्याको समाधान र्ररएको छ । 

क) झलनाथ खनालको िीवनी के- कस्तो रहेको छ ? 

ख) उनका व्यखित्वका पक्षहरू के-कस्ता रहेका छन ? 

र्) उनका कृत्रतहरू के – कस्ता रहेका छन ? 

घ) खनालको कत्रवतात्मक लेखनको त्रवर्यवसु्त के- कस्तो छ ? 

ङ्ग) उनका कत्रवतामा प्रयुि भाव, भार्ा शैली तथा कत्रवताका अन्य कलात्मक 

पक्षको खथथत्रत के-कस्तो छ ? 

मात्रथ उले्लखखत समस्याहरूलाई यस शोधकायगमा त्रनराकरण र्ने प्रयास 

र्ररएको छ । 

 

१.४ शोधकायषको उदे्दश्य: 

  शोध समस्याकारूपमा देखखएका प्रश्नहरूको उत्तर वा समाधान के-कसरी र्ने 

भने्न कुरामा केखित रहेर अध्ययन र्ररएको यस शोधकायगमा उदे्दश्यहरू त्रनम्नानुसार तय 

र्ररएका छन् । 
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क) झलनाथ खनालको िीवनीको खोिी र्नुग, 

ख) खनालको व्यखित्वको पत्रहिान र्नुग, 

र्) खनालका प्रकात्रशत कृत्रतहरू एवं फुटकर रिनाहरूको िानकारी र्राउनु, 

घ) खनालका कत्रवताहरूको त्रवर्यवसु्त के- कस्तो रहेको छ सोको मूल्याङ्कन 

र्नुग, 

ङ्ग) खनालका कत्रवतामा प्रयुि भाव, भार्ा, शैली तथा कत्रवताका अन्य कलात्मक 

पक्षको खथथत्रत के-कस्तो छ सोको िानकारी र्राउनु । 

 

१.५ पूवषकायषको समीक्षा: 

  झलनाथ खनालको िीवनी, व्यखित्व र कृत्रतत्वका सम्बन्धमा पूणगरूपमा 

िानकारी पाउने र्री कुनै पुस्तकाकार कृत्रत लेखखएको वा शोधकायग भएको पाइदैन । 

उनका कृत्रतहरूको अध्ययन, त्रवशे्लर्ण र मूल्याङ्कन र्री त्रवसृ्तत र सुव्यवखथथत मूल्याङ्कन 

भएको पाइदैन । उनका िीवनी र कृत्रतको त्रवशे्लर्णको सम्बन्धमा हालसम्म िे-िस्ता 

कायगहरू भए त्रतनको त्रववरण र समीक्षा यस प्रकार प्रसु्तत र्ररएको छ । 

 र्ोत्रवन्द भट्टले खनालकै ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’(२०५९) कत्रवतासङ््गरहमा 

'लालीग ुँिास फ ल्ने देशका सपनािरू' शीर्गकको भूत्रमकात्मक लेख लेख्दै उनको 

रािनैत्रतक र सात्रहखत्य व्यखित्वको त्रवशे्लर्ण र्रेका छन् । भट्टले खनालको काव्ययात्रा र 

धारासमेतको उले्लख र्दै उनका कत्रवताहरू भावनाप्रधानभन्दा बढी त्रविारप्रधान भएको र 

त्रतनले समािमा आमूल पररवतगन ल्याउने िेतना िर्ाएको उले्लख र्रेका छन् । समािका 

उथलपुथलदेखख महत्वपूणग िुन तीहरूसम्म दृत्रिपात र्री कत्रवताको त्रवर्य छन ट र्ने 

खनालका कत्रवताहरू कलावादीहरूका लात्रर् कलात्रवहीन लेखकमात्र लाग्न सके्न भए पत्रन 

आिको वसु्तखथथत्रत प्रत्रत सिेत र संवेदनशील पाठकहरूलाई ब खिक खुराक त्रदने खालका 

भएको भट्टको ठहर छ । 

 नरनाथ लुइटेलले खनालको ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’(२०५९) कत्रवतासङ््गरहको 

'िीवनिसै्त कत्रवता: कत्रवता िसै्त िीवन' शीर्गकको लेखमा  खनालको 

कत्रवतासङ््गरहका कत्रवताहरूका त्रवत्रभन्न पक्षहरूको त्रवशे्लर्ण र्रका छन् । उनले 

खनालका कत्रवतामा आफ्ना भोर्ाइका अनुभूत्रतहरूलाई साधारणीकरण र्दै इमान्दारीपूवगक 

कत्रवतामा  अरालेको तथा त्रविार र कलाको सुन्दर समन्वय उनका कत्रवताको वैत्रशष्ट्य 

रहेको उले्लख र्रेका छन् । 

 यशोदा त्रतखिनाले साप्तात्रहक, वर्ग ९, अङ्क २७, २०६५ मा 'कसले देला माथ ?' 

शीर्गकको लेखमा झलनाथ खनालको रािनैत्रतक इत्रतहासको संत्रक्षप्त िानकारी त्रदएकी छन् 

। यस लेखमा खनालको व्यखित्व, रुत्रि, भ्रमण एवं त्रसिगनात्मक लेखन र कृत्रतहरूको 

प्रकाशन र्रेको सन्दभगको पत्रन छोटो िानकारी र्राइएको छ । 

 रािेि फुयालले काखन्तपुर, बुधबार, १४ फारु्न २०६५ मा 'खनालको पुनरुदय' 

शीर्गकको लेखमा नेकपा (एमाले) को आठ  ंमहात्रधवेशनमा अध्यक्षमा त्रनवागत्रित भएको 

सन्दभगमा खनालको रािनैत्रतक यात्राको सुरूवातदेखख वतगमानसम्मको संत्रक्षप्त ििाग र्रेका 

छन् । 

 यसरी झलनाथ खनालका बारेमा त्रवत्रभन्न कृत्रत, पत्रपत्रत्रका र लेख रिनाहरूमा 

िानकारी त्रदइए तापत्रन उनको िीवनी, व्यित्रयत्व र कृत्रतत्वलाई समेटेर कुनै कृत्रत 

प्रकाशन नर्ररएकोले यो शोधपत्र त्यसका त्रनखि उपयोर्ी हुनेछ । 
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१.६ शोधकायषको औतचत्य: 

  नेपाली रािनीत्रत र लेखन दुवै के्षत्रबाट ित्रिगत बन्न पुरे्का झलनाथ खनालको 

त्रवर्यमा हालसम्म कुनै प्रकारको पूणगरूपलाई समेट्ने र्री अध्ययन अनुसन्धान नर्ररएको 

कुरा मात्रथ प्रसु्तत र्ररएको पूवगकायगको समीक्षाले नै स्पि पाररसकेको छ । त्यसैले 

सवगप्रथम र्ररएको यो अध्ययन अनुसन्धान औत्रित्यपूणग रहेको छ भने्न पुत्रि हुन्छ । आफ्ना 

त्रसिगनाक त्रवर्यलाई मार्क्गवादी-प्रर्त्रतवादी त्रिन्तन दृत्रिबाट प्रसु्तत र्नुग उनको त्रवशेर्ता हो 

। नेपाली रािनीत्रत र लेखनको दुवै के्षत्रलाई आत्मसात् र्दै समदूरीमा अर्ात्रि बढाउन 

सके्न एक सफल व्यखित्त्वको अध्ययन अनुसन्धान र्नुग आर्ामी  पुस्तालाई समेत 

लाभदायक हुनेछ । 

 अत: उपयुगि पररपे्रक्षमा ‘झलनाथ खनालको जीवनी, व्यक्तित्व ि कृतित्व’ व्यवखथथत 

अध्ययनको औत्रित्य पुत्रि भएको छ । 

 

१.७ शोधकायषको सीमाङ्कन:  

   यस शोधकायगको सीमा भनेको उपयुगि शोधकायगको शीर्गक बमोत्रिम 

रहेको छ । झलनाथ खनालको िीवनीका महत्वपूणग घटनाहरूको उले्लख, व्यखित्वका 

महत्वपूणग पक्षहरू, उनका प्रकात्रशत उपलब्ध कृत्रतहरूको सामन्य पररिय, 

कत्रवतासङ््गरहको सामान्य त्रवशे्लर्णमा नै शोधकायग सीत्रमत रहेको छ । 

 

 

 

१.८ सामग्री सङ्कलन ि शोधतवतध:  

  उपयुगि शोधपत्र तयार र्दाग पुस्तकालयीय अध्ययन त्रवत्रधका आधारमा नै 

सम्बि पुस्तक र पत्रपत्रत्रकाको अध्ययन र्री सामरी सङ्कलन र्ररएको छ । शोधनायक 

िीत्रवत नै भएको हुौँदा उनीसौँरै्को प्रत्यक्ष भेटघाट र सम्पकग बाट त्रलखखत एवं 

म खखकरूपमा आवश्यक िानकारी त्रलई सामरी सङ्कलन र्ररएको छ साथै उनका पररवार 

र त्रनकटका व्यखिहरूसौँर् सम्पकग  र्री उनका त्रवर्यमा त्रलइएका आवश्यक िानकारी 

पत्रन सामरी सङ्कलनको त्रवत्रधकोरूपमा रहेको छ । 

  यस शोधपत्रमा सामरी अथागपनका क्रममा वणगनात्मक एवं त्रवशे्लर्णात्मक 

त्रवत्रधको प्रयोर् र्ररएको छ । 

 

१.९ शोधपत्रकोरूपिेखा:  

  यस शोधपत्रलाई व्यवखथथत एवं सुसङ्गत्रठतरूप त्रदनका लात्रर् त्रनम्नत्रलखखत 

पररचे्छदमा त्रवभािन र्री अवश्यकता अनुरूप शीर्गक तथा उपशीर्गकहरूमा समेत 

त्रवभािन र्री अध्ययन र्ररएको छ । 

 

पतिलो परिचे्छद: शोध पररिय 

दोस्रो परिचे्छद: झलनाथ खनालको िीवनीको अध्यययन 

िेस्रो परिचे्छद: झलनाथ खनालको व्यखित्वको अध्ययन 

चौथो परिचे्छद: झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक तथा सात्रहते्यत्तर लेखनको यात्रा 
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पाचौ ौं परिचे्छद: ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहको अध्ययन र 

त्रवशे्लर्ण 

छैटौ परिचे्छद: उपसंहार 

 उि पररचे्छदहरूका अलावा शोधपत्रको अन्त्यमा सन्दर्षग्रन्थ-सूची पत्रन समावेश र्ररएको 

छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिचे्छद – द ई 

झलनाथ खनालको जीवनीको अध्ययन 
 

 

२.१  पृष्ठरू्तम 

   कुनै पत्रन व्यखिको िीवनभोर्ाइको क्रमलाई व्यवखथथतरूपमा प्रसु्तत र्नुग 

मोटामोटीमा िीवनीको अथग हो । "िीवनीमा कथामा िस्तो कल्पना प्रबलता र 

ित्रतहासमा िस्तो कोरा त्रववरण नभएर तटथथता, वसु्तर्तता तथा सयत्रमतता हुनुपदगछ । 

अत: िीवनीमा िीवनका वैयखिक घटनाहरूलाई सावगित्रनक बनाउने त्रकत्रसमले िीवनका 

अनुभूत्रतलाई थथात्रपत र्ररनु पदगछ"१ मानवप्राणीको िन्मदेखख मृतु्यसम्मको समयावत्रध र 

त्यस अवत्रधत्रभत्र घटेकटा घटना िक्रलाई सामान्यत: िीवन, त्रिन्दर्ी वा त्रिन्दर्ानी 

भत्रनन्छ । त्यही िीवनका घटनाक्रमको समखिलाई नै िीवनी भने्न र्ररन्छ२
 । त्यसै्त 

"कसैको िीवनिररत्रलाई त्रलएर लेखखएको रिनालाई िीवनी भत्रनन्छ"३
 । यसै र्रेर 

"व्यखि त्रवशेर्को समू्पणग वा आंत्रशक िीवनका तथ्यपूणग घटना, उसका मानत्रसक 

प्रभाव, अनुभव तथा त्रक्रयाकलापको क्रमबि त्रववरण सत्रवस्तार प्रसु्तत र्ररएको र्द्यरिना 

नै िीवनी हो"४
  । िीवनमा कुनै पत्रन व्यखि-त्रवशेर्को िीवनको समू्पणग वा आंत्रशक 

पक्षको त्रववरण हुन्छ र समू्पणग िीवनको त्रववरण एउटा रन्थमा समेत्रटन सक्छ५
  । यसरी 

कुनै पत्रन व्यखिका िीवनसौँर् सम्बखन्धत घटनाहरूको तथ्यपूणग प्रसु्ततीकरण नै िीवनीको 

                                                             
१ रािेि सुवेदी, स्नातकोत्तर नेपाली त्रनबन्ध, काठमाण्ड , पाठ्यसामारी पसल, २०५६, पृ १३ 

२ त्रभक्टर प्रधान, नेपाली िीवनी र आत्मकथाको सैिाखन्तक तथा ऐत्रतहात्रसक त्रववेिना, काठमाण्ड ,ं नेटोप्रप्र २०४४, 

पृ २८ 
३ केशवप्रसाद उपाध्याय, सात्रहत्यकार, पाि ौँ सस्क., काठमाण्ड ,ं साझा प्रकाशन २०४९, पृ.१९। 
४  मोहनराि शमाग र दयाराम शे्रष्ठ ‘संभव’, नेपाली सात्रहत्यको संत्रक्षप्त इत्रतहास, ि थो सं., काठमाण्ड ,ं साझा 

प्रकाशन २०४९, पृ.१८०। 
५ मोहनत्रहमांशु थापा, सात्रहत्य पररिय, ि थंो स., काठमाण्ड ,ं साझा प्रकाशन,२०५०,पृ.२२६। 
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मूल ममग हो । कुनै व्यखिको िन्मदेखख मृतु्य पयगन्त उसले र्रेका सामात्रिक, 

सात्रहखत्यक, रािनैत्रतक, आत्रथगक, धात्रमगक, सांसृ्कत्रतक, शैत्रक्षक र्त्रतत्रवत्रध, त्रवत्रभन्न कायग 

तथा सेवा अत्रन उसका मान्यता र धारणा िस्ता िीवनसर्ौँ सम्बखन्धत त्रवत्रवध पाटाहरूको 

अध्ययन िीवनीमा र्ने र्ररन्छ । प्रसु्तत शीर्गकअन्तर्गत सात्रहत्यकार झलनाथ खनालको 

िीवनिक्रसौँर् सम्बखन्धत घटनाहरूको अध्ययन र्ररएको छ ।  

 

 

 

 

२.२ वौंशपिम्पिा 

  घृतक त्रशक ऋत्रर्का कुलमा िखन्मएका खनालको पुख्यौली थलोका बारेमा 

त्रवत्रभन्न धारणाहरू रहेका छन् िसमा कसैले तनहुलाई र कसैले खनारलाई पुख्यौली थलो 

माने्न र्रेका छन् ।६
 खोररया खनाल तथा पखण्डत खनालिस्ता भेदहरूमधे्य पखण्डत 

खनालको वशंमा रहेका झलनाथ खनालका पखागहरूलाई नेपाल एकीकरण पूवग रहेका 

टुके्रराज्यका त्रवत्रभन्न शासकहरूले रु्रु पुरोत्रहत मान्दथे र आफूसौँरै् त्रहिाउथे ।७
 यसै 

क्रममा एक खनाल पुकाग दुलु्लबाट पहािै पहाि हुौँदै पाौँिथर आइपुरे् ।८
 थुपै्र पुस्ता 

पाौँिथरमा त्रबतेपत्रछ खनालका एक सन्तान इलामको याङ्मा (हालको माइमझुवा) मा 

बसाइ सरे ।९
 झलनाथ खनालका हिुरबुवाको िन्म पत्रन याङ्मामा नै भएको त्रथयो भने 

त्रयनको पररवार त्रव.सं १९८६ सालमा इलामकै साखेिूङ्ग र्ात्रवसमा थथानान्तररत भएपत्रछ 

शोधनायक खनालको िन्म पत्रन साखेिूङ्गमा नै भएको त्रथयो ।१०
 त्रवर्त केही दशकयता 

भने उनको पररवार काठमाण्ड मा बसोबास र्दै आएका छन् ।११
 खनालको पुख्योली 

पेसा पखण्डत्याौँइ तथा कृत्रर् हो । उनका हिुरबुवा प्रख्यात ज्योत्रतर्ी, पखण्डत तथा 

व्यवसात्रयकरूपमा पशुपालन र्ने कृर्कसमेत त्रथए भने बुबा पखण्डत तथा कृर्क त्रथए ।१२
 

उनका हिुरबुवा उमाकान्तले आयुवेत्रदक त्रित्रकत्सापित्रत तथा ज्योत्रतर्सम्बन्धी लेखहरू 

लेखे्न काम र्रेका भए पत्रन संरक्षणको अभावका कारण उनको लेखक िीवन भने बात्रहर 

आउन सकेन ।१३
 झलनाथ खनालको त्रपतृकुलको वशंवृक्षलाई देहाय बमोत्रिम प्रसु्तत 

र्ररएको छ । 

 

२.३ जन्म ि जन्मस्थान: 

  झलनाथ खनालको िन्म त्रव.सं २००६ िैत्र ६ र्ते आइतबार तदनुसार सन् 

१९५० मे २० ताररखका त्रदन भएको हो । त्रपता पुङ्गनाथ खनाल र माता मधुमाता 

खनालका १३ िना सन्तान मधे्य सात  ंसन्तानकारूपमा िखन्मएका उनी छोरामा िन्तरेको 

                                                             
६ दाताराम खनालबाट प्राप्त िानकारी 
७ पूवगवत् 
८ पूवगवत् 
९ पूवगवत् 
१० पूवगवत् 
११ शोधनायकबाट प्राप्त िानकारी 
१२ पूवगवत् 
१३ पूवगवत् 
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क्रममा पदगछन् ।१४
 उनका एक त्रददी, पाौँि दािु, िारिना भाइ र दुईिान बत्रहनीहरू 

िखन्मएका त्रथए । न्वारनको नाम पत्रन झलनाथ नै रहेका खनालको िन्मराशी मीन हो ।१५
  

  झलनाथ खनाल पत्रहले-पत्रहले िार खोल भनेर त्रित्रनने  र नेपाल १४ अञ्चल 

७५ त्रिल्लामा त्रवभािन भएपत्रछको हालको इलाम त्रिल्लाको साखेिूङ्ग त्रनवासी ब्राम्हण 

पररवारमा िने्मका हुन् ।१६
 उि थथान मेिी अञ्चल इलाम त्रिल्ला साखेिूङ्ग र्ात्रवस वािग 

नं ४ पखण्डत र्ाौँउमा पदगछ ।१७
  

 

२.४ नामकिण:  

  झलनाथ खनालको न्वारनको अको नाम त्रथएन भने्न मात्रथ नै स्पिभै सकेको छ 

। बाल्यकालमा उनलाईई पररवारमा नामबाट वा 'िन्तरे' भनेर बोलाउने र्ररन्थ्यो ।१८
 

रािनीत्रतमा संलग्न भएपत्रछ भूत्रमर्त कालमा भने उनले बुखिरत्न, अत्रभमनू्य, नरेश िस्ता 

त्रवत्रभन्न छद्मनाम प्रयोर् र्ने तथा लेखन र सम्पादन समेत छद्मनाम बाटै र्ने र्रेको 

पाइन्छ ।१९
 हाल भने उनी नेपाली सात्रहत्य र रािनीत्रत दुबै के्षत्रमा झलनाथ खनालकै 

नामबाट पररत्रित छन् । 

 

 

२.५ पारिवारिक पृष्ठरू्तम: 

  झलनाथ खनालका त्रपता-पुखाग पखण्डत्याई तथा कृत्रर्गकायग र्दग थे भने्न कुरा मात्रथ 

नै  उले्लख भैसकेको छ । खनालका हिुरबुवा उमाकान्त प्रख्यात ज्योत्रतर्ी तथा पखण्डत 

त्रथए ।२०
 पखण्डत्याइतफग  'अन्तरे पखण्डत' का नामले उनको प्रख्याती त्रथयो भने ज्योत्रतर् 

त्रवद्यामा पत्रन उनलाईई उत्रछने्न इलाम त्रिल्लामा कोही त्रथएन ।२१
 यसैले ज्योत्रतर् त्रसक्न तथा 

यस्ता समस्या समाधानका लात्रर् उनको घरमा धेरै मान्छे आउने र्दग थे ।२२
 उनले आफ्नो 

मृतु्यको समय समेत सं्वय घोर्णा र्रेर िीवनको अन्त्यमा काशी प्रथथान र्री र्ङ्गाको 

त्रकनारमा मृतु्यवरण र्रेका त्रथए ।२३
 यसै्त कृत्रर् व्यवसायतफग  पत्रन उमाकान्तको पररवार 

अरथथानमा त्रथयो । व्यवसात्रयक पशुपालनमा उनको पररवार नै नेपालको पत्रहलो पररवार 

हुनसके्न अनुमान शोधनायकका भाइ दताराम खनालको छ । फाौँटफाौँटमा र्ोठ राखेर र्ाई 

पाल्ने खनाल पररवारले एक समयमा हरे पन्ध्र त्रदनमा अठार टन त्रघउ उत्पादन र्दगथ्यो 

भने एक वर्ग पत्रहलो वेत ब्याउने र्ाईमात्र पत्रन ७० वटा त्रथए ।२४
 झलनाथ खनालका  

बुबा पत्रन पखण्डत तथा कृर्क नै त्रथए उनले आफ्ना त्रपताको सामीप्य एवं स्वध्ययनबाट 

संसृ्कतको ज्ञान त्रलएका त्रथए भने कृत्रर्कायगमा पत्रन उत्रत्तकै कृयाशील त्रथए ।२५
 शालीन, 

                                                             
१४ पूवगवत् 
१५ पूवगवत् 
१६ पूवगवत् 
१७ पूवगवत् 
१८ पूवगवत् 
१९ पूवगवत् 
२० दाताराम खनालबाट प्राप्त िानकारी 
२१ पूवगवत् 
२२ पूवगवत् 
२३ पूवगवत् 
२४ पूवगवत् 
२५ पूवगवत् 
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मेहनेती तथा आध्याखत्मक सोिका उनी सु्कल खोल्ने, सञ्चालक सत्रमत्रतमा बसे्न तथा 

र्ाउौँस्तरका सङ्गठन बनाउने कायगमा पत्रन सत्रक्रय त्रथए ।२६
 यसरी खनाल पररवार आफ्नै 

धेरै िग्गािमीन एवं र्ोठ भएको तथा पखण्डत्याई/पुरेत्याौँई समेत र्ने कमगशील उच्चमध्यम 

खानदानको पररवार भएको थाहा हुन्छ । त्रशक्षा के्षत्रमा पत्रन त्रयनको पररवार अर्ात्रि नै 

देखखन्छ । बुबा हुरबुवा पखण्डत हुनुले त्रयनका त्रपता पुखाग त्रशत्रक्षत भएको सङे्कत त्रमल्छ भने 

हुरबुवा उमाकान्तले ज्योत्रतर् तथा आयुवेद सम्बन्धी त्रवत्रभन्न लेखसमेत लेखे्न र्रेको पाइन्छ 

।२७
 'क'मात्र त्रिन्न सके्न भए पत्रन उनकी आमा पत्रन अध्ययनमा रुत्रि राखे्न तथा प्रखर 

स्मरण शखि भएकी त्रथएन् ।२८
 उनी झलनाथलाई देवीभार्वत् वािन र्नग लर्ाएर कतै 

र्ल्ती वािन भएमा तुरुनै्त सच्याइत्रदखन्थन् ।२९
 यसरी देवीभार्वत् िस्ता पुस्तक कण्ठथथ 

भएकी खनालमाता र्ायनमा समेत रुत्रि राख्दत्रथन् साथै आफ्ना सन्तानलाई पढाउनु पछग 

भने्न िेतना भएकी, मेहनेती एवं रृ्त्रहणीको रु्णयुि त्रथएन् ।३०  

 मातात्रपताका सात  ं सन्तानकारूपमा िखन्मएका झलनाथ खनालले अत्यनै्त मायालु 

पाररवाररक वातावरण प्राप्त र्रेका त्रथए ।३१
 बुवा-हिुरबुवाको अध्ययनशीलता तथा आमाको 

लर्नशीलताको प्रभाव आफूमा परेको खनाल स्वीकाछगन । सामात्रिक, आत्रथगक, धात्रमगक 

आत्रद दृत्रिले सनु्तत्रलत पाररवाररक वातावरणको आिमा उनको िीवनरेखा कोररनुका साथै 

व्यित्वको त्रवकास भएको पाइन्छ । हिुरबुवाबाटै कखरा त्रसकेर सुरुमा संसृ्कतका 

दुर्ागकवि िस्ता पाठको अध्ययन र्राइएका खनालले तीक्ष्ण बुखिका कारण त्रदइएका पाठ 

त्रछटै कण्ठथथ र्ने र्रेपत्रछ तथा उपनयन पूवग वेद, रुद्री आत्रदको अध्ययन धात्रमगक दृत्रिले 

र्नुग नहुने भए पत्रछ हिुरबुवाकै त्रनणगय अनुरूप अङ््गरेिी त्रसके्न अवसर प्राप्त र्रेका त्रथए 

।३३
 यसले उनको पाररवारको आधुत्रनक त्रशक्षाप्रत्रतको िासोलाई प्रष्ट्याउछ । यसै्त 

उपनयनपश्चात स्नान तथा सन्ध्या र्ने, खाना खादाौँ धरो फेनेिस्ता कायगले उनको धमगप्रत्रतको 

िासोलाई व्यि र्दगछ यद्यत्रप अध्ययनलाई त्रनरन्तरता त्रदने क्रममा घर छािेपत्रछ उनले सो 

कायग छोि्दै लरे्को पाइन्छ । माध्यात्रमक तहको अध्ययनको क्रममा नै रािनीत्रतक िासो 

त्रलने, सु्कलमा हुने र्रेका र्ल्ती कमिोरी र लापवागहीप्रत्रत आन्दोत्रलत हुने, नृत्य, र्ायन 

एवं कत्रवर्ोष्ठीिस्ता अत्रतररि कृयाकलापमा सहभार्ी भई पुरस्कारसमेत त्रिते्निस्ता कायगले 

उनको सात्रहत्यसधक तथा रािनैत्रतक व्यखित्वलाई अर्ात्रि बढाएका छन् । यसै्त कपिा 

लर्ाएर खानाखाने, अण्डा तथा कुखुराको मासु खाने िस्ता कायग र्रेर रुढीवादी 

मान्यताको पररष्कार र्दै िाने काम पत्रन खनालले यही बीिमा र्दै लरे्का छन् । सुरुमा 

पररवारको आत्रथगक अवथथा राम्रो भए पत्रन पत्रछपत्रछ धेरै ठूलो पररवार भएपत्रछ खान लाउन 

टुमटुममात्र भएको तथा सौँरै् पढ्ने दािुको पत्रन बाल्यावथथामा मृतु्य भएकोिस्ता भोर्ाइ 

व्यहोरेका खनालले आघात, उत्साह र सङ्घर्गका बीि त्रवज्ञान तथा मानत्रवकीमा स्नातक 

तहसम्मको अध्ययन र्ने वातावरण प्राप्त र्रेको देखखन्छ ।३४
  

                                                             
२६ पूवगवत् 
२७ पूवगवत् 
२८ शोधनायकबाट प्राप्त िानकारी 
२९ पूवगवत् 
३० पूवगवत् 
३१ पूवगवत् 
३३ पूवगवत् 
३४ पूवगवत् 
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 यस प्रकार त्रपतापुखागको पाररवाररक वातावरण, धात्रमगक, सामात्रिक आत्रथगक पृष्ठभूत्रमको 

बीिमा केही कुराको अनुसरण र केही कुराको पररवतगन र्दै खनाल आिको सफल 

िीवनमा आइपुरे्का छन् । 

 

२.६ िाल्यकाल:   

  झलनाथ खनालको बाल्य-िीवन पररवारको संरक्षण र सम्बिनमा सामान्य 

रामीण पररवेशमा नै त्रबतेको त्रथयो ।३५
 उनी िखन्मएको समयमा २००७ सालको क्रखन्तको 

उभार आउदै त्रथयो । यसै समयमा त्रवशे्वश्वरप्रसाद कोइराला इलाम आएर इलाम मुि 

भएको घोर्णा र्रेका त्रथए भने नत्रिकै सीमापारी दािेत्रलङ्गमा पत्रन स्वतन्त्रता आन्दोलनको 

लहर ित्रलरहेको त्रथयो ।३६
 यसै्त त्रलमु्बवानमा हुलिाल मखच्चएर िनतामा असुरक्षाको 

महसुस पत्रन भैरहेको त्रथयो ।३७
 यही पररवेशमा पत्रन खनाल पररवारले भने आन्दोलनमा 

सत्रक्रय सहभात्रर्ता देखाएको िाौँत्रह पाइदैन ।३८
 तर र्ाउौँ-शहरमा आएको क्राखन्तको 

उभारले उनको तत्कालीन बालमखष्ट्तष्कमा प्रत्यक्ष-परोक्षरूपमा प्रभाव पारेको खनाल 

स्वीकार र्दगछन् । यसैर्री उनी िखन्मएको २ वर्ग पत्रछ इलामको करफोकमा  नेपालको 

प्रथम रात्रिि य सात्रहत्य समे्मलान सम्पन्न भएको त्रथयो ।३९
 महानन्द सापकोटा, लक्ष्मीप्रसाद 

देवकोटा, बालकृष्ण सम आत्रद िस्ता त्रवद्वान एवं सात्रहत्यकारको िमघट भएको उि 

समे्मलनबारे खनालको त्रशत्रक्षत पररवारमा पत्रन िासो रहेको त्रथयो ।४०
 बुवा-हिुरबुवाले 

उि समे्मलन र त्रशक्षा तथा सात्रहत्यबारे बाल्यकालम घरमा र्ने र्रेको छलफल आफ्नो 

काौँनमा रु्त्रिएको अनुभव पत्रन रहेको उनी बताउछन् । यसै्त सु्कल िाौँन सुरु र्रेको 

अवथथामा आफ्ना रु्रु ज्ञानीराम भट्टराइले हात समाएर उनको घर लैिादा त्यौँहा देखेका 

लट्टा दाह्रीवाल मान्छेका फोटाहरूले खनाललाई आश्चायगमा पारेको अनुभव पत्रन छ ।४१  

त्यस्ता फोटाहरू त्रकन राखेका होलान, आफू पत्रन त्यथथै ठूलो मान्छे कत्रहले बने्निस्ता 

त्रिज्ञासुपन बाल्यकालमा रहेको खनाल बताउछन् । ज्ञानीराम रु्रुको घरका ती फोटोहरू 

मार्क्ग, एङे्गल्स, लेत्रनन, टैर्ोर आत्रदको भएको थाहा पाए पत्रछ त्रतनलाई त्रिनेर भन 

रमाइलो भएको उनको अनुभव छ ।४२
 आफूसौँरै् पढ्ने तथा खेल्ने सात्रहलो दािु, काौँइलो 

दािु र बत्रहनीको एकसाथ त्रनधन भएपत्रछ नराम्रो दु:खी अनुभव र्रेका खनाल 

बाल्यावथथामै आफू पत्रन खत्रटरा आएर त्रसत्रकस्त त्रबरामी परेका त्रथए ।४३
 बच्चामा त्रसकुटे 

तथा कमिोर खालको भएका कारण उनले घरको कृत्रर्कायगमा खासै सहयोर् र्नुग परेन 

यद्यत्रप उमेर अनुकूल कायगमा लागे्न, खेल तथा मनोरिन मन पराउने, तीक्ष्ण बुखि र 

अध्ययनशील रुत्रिका बीिमा उनको बाल्यकाल त्रबतेको त्रथयो ।४४
  

  यस प्रकार रािनीत्रत तथा सात्रहत्यको रात्रिि य र अन्तरात्रिि य स्तरको ऐत्रतहात्रसक 

पररवेशमा बाल्यकाल व्यतीत र्रेका खनालको बालसुलभ मनमखस्तष्कमा पररवार, परम्पररत 

                                                             
३५ पूवगवत् 
३६ पूवगवत् 
३७ पूवगवत् 
३८ पूवगवत्  
३९ पूवगवत् 
४० पूवगवत् 
४१ पूवगवत् 
४२ पूवगवत् 
४३ पूवगवत् 
४४ पूवगवत् 
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सामात्रिक मूल्य र मान्यता समकालीन खथथत्रतबाट त्रसत्रिगत घटनाहरूको छापमात्र परेन 

दािुभाइ त्रदत्रदबत्रहनीसौँर्को आशु-हाौँसो, बालसुलभ रुत्रि, कायग आत्रदका बीिमा रु्त्रिएको 

पाइन्छ । 

 

२.७ तशक्षादीक्षा  

  झलनाथ खनालको त्रशक्षादीक्षाको क्रम आफ्नो घरपररवारबाट नै सुरु भएको 

देखखन्छ । उनलाईई आफ्नै हिुरबुवा उमाकान्त खनालले घरमा नै क,ख,र् लेख्न 

त्रसकाएपत्रछ उनको अक्षरारम्भ भएको हो ।४५
 यसपत्रछ उनले संसृ्कत त्रशक्षा त्रलएका त्रथए 

।४६
 ३-४ वर्गको उमेरदेखख सु्कल िान थालेका खनाललाई सुरुसुरुमा उनकै दािुहरूले 

बोकेर र्ाौँउको संसृ्कत पाठशालामा पुयागउने र्दग थे ।४७
 कक्षा १देखख नै कक्षा र सु्कल 

प्रथम हुौँदै र्एका खनालले कक्षा २ मा िाौँदा सोही कक्षामा फेल भएर रहेका साौँत्रहला 

दािुलाई भेट्टाएका त्रथए ।४८
 दुवै दािुभाइ एउटै कक्षामा भएका कारण एक सेट त्रकताब 

पालो र्दै पढ्दाको समस्याका बीि मात्रथल्ला कक्षामा उनी प्रथम र उनका दािु त्रद्वतीय 

हुौँदै अत्रर् बढेका त्रथए ।४९
 संसृ्कत त्रवद्यालयमा सुरुमा त्रसकाइने दुर्ागकवि तथा िण्डीिस्ता 

पुस्तकहरू केही त्रदनमा नै कण्ठथथ र्ने खनालले पूवीय आयग मान्यता अनुरूप 

उपनयनपूवग रुद्री, वेदिस्ता पुस्तक पठ्न नपाए पत्रछ पढ्ने अन्य पुस्तक पाएका त्रथएनन् 

।५०
 यसैले उनका हिुरबुवा उमाकान्तले नै रृ्हसभा राखी उनलाईई अङ््गरेिी त्रशक्षा 

पढाउने त्रनणगय र्रेका त्रथए ।५१
 उनले पररवारमा  अङ््गरेिी त्रशक्षाको अध्ययनको प्रारम्भ 

पत्रन उनीबाटै भएको त्रथयो ।५२यसरी झलनाथ खनालले प्राथत्रमक तहको त्रशक्षा साखेिुङ्ग 

त्रमत्रिल सु्कलबाट पूरा र्रेका त्रथए भने माध्यात्रमक तहको अध्ययनको लात्रर् आदशग 

माध्यात्रमक त्रवद्यालय इलाममा पुरे्का त्रथए ।५३
 माध्यात्रमक तहमा पत्रन प्रथम थथान हाौँत्रसल 

र्दै आएका खनालकै सत्रक्रयतामा त्रवद्यालयमा भूर्ोल त्रवर्यको त्रशक्षकको व्यवथथा नहुौँदा 

आन्दोलनसमेत भएको त्रथयो ।५४
 यसै क्रममा उनले त्रब.सं २०२३ सालमा ५९.५% अङ्क 

प्राप्त र्री एस.एल.सी परीक्षा उत्तीणग र्रेका त्रथए ।५५  

  ज्ञानको खोिीको क्रममा झलनाथ खनाल उच्चत्रशक्षाका लात्रर् काठमाण्ड  ं

आइपुरे्का त्रथए । त्रवज्ञान त्रवर्य त्रलएर त्रत्रिि कलेिम भनाग भएका खनालले आई.एस्सी 

तहको अध्ययन त्रत्र- िि कलेिबाट त्रव.सं २०२५ सालमा पूरा र्रेका त्रथए भने 

बी.एस्सीको अध्ययन सुरु र्रे पत्रन पूणग र्नग पाएनन्।५६
 रािनीत्रतलाई समेत अर्ात्रि 

बढाउदै लरे्का खनालले यसपत्रछ केही वर्ग अध्ययनको क्रमलाई त्रवश्राम त्रदएपत्रन 

                                                             
४५ पूवगवत् 
४६ पूवगवत् 
४७ पूवगवत् 
४८ पूवगवत् 
४९ पूवगवत् 
५० पूवगवत् 
५१ पूवगवत् 
५२ पूवगवत् 
५३ पूवगवत् 
५४ पूवगवत् 
५५ पूवगवत् 
५६ पूवगवत् 
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त्रव.सं.२०३० मा रािनीत्रतशास्त्र तथा इत्रतहासमा बी.ए पत्रन पूरा र्रे ।५७
 यस पत्रछ भने 

त्रवत्रभन्न दशगनहरूको स्वअध्ययन र्ने र्रररहेका भए पत्रन औपिाररक अध्ययनलाई भने 

उनले त्रवश्राम त्रदएको पाइन्छ ।५८
  

 

२.८ उपनयन: 

  त्रहन्दूहरूका आदशग धमगरन्थहरूले त्रवत्रभन्न िातिात्रतको िुिोपयन र्ने उमेरको 

त्रनधागरण र्रेका छन् । झलनाथ  खनालको बाल्यकाल पत्रन पूवीय त्रहन्दू संसृ्कत्रत र 

सभ्यताको पालना र्ने पररवारको रामीण पररवेशमा नै त्रबतेको त्रथयो । ब्राम्हण कुलमा 

िखन्मएका खनालको उपनयन पत्रन त्रहन्दू धमगरन्थका मान्यता अनुरूप वैत्रदक त्रवत्रध अनुसार 

आठ वर्गको उमेरमा २०१४ सालमा भएको त्रथयो ।५९
 ब्रतवन्धपूवग सुरुवाल लर्ाउन नपाएका 

खनाल ब्रतवन्ध र्रेपत्रछ द रा, सुरुवाल, कोट, टोपी एकसाथ लर्ाउन पाएर दङ्ग परेका 

त्रथए ।६०
 ब्रतवन्धको लर्तै्त स्नान र्रेर तथा धरो फेरेरमात्र खाना खाने उनले अध्ययनको 

क्रममा घर छािेपत्रछ सो कायगलाई बेवाथथा र्दै लरे्का त्रथए ।६१
  

 

२.९ तववाि   

  त्रववाह पाररवाररक िीवन सञ्चालन र सृत्रिको क्रमलाई त्रनरन्तरता त्रदने 

महत्वपूणग कायग हो । यसै प्रत्रक्रयाबाट मात्रनस आफ्नो संसाररक िीवनमा प्रवेश र्दगछ । 

सामान्यत: झलनाथ खनालको समयमा रामीण इलाकामा १२/१३ वर्गको उमेर पुग्दानपुगै्द 

त्रववाह र्ने र्ररएको भए पत्रन परम्पररत िलनको त्रववाहको उमेरमा उनी घरवात्रहर र 

अध्ययनको क्रममा रहेको हुौँदा त्यसबेला उनको त्रववाह भएन ।६२
 अध्ययनको क्रम 

सत्रकएपत्रछ पत्रन सत्रक्रय रािनीत्रतमा संलग्न भएका तथा तत्कालीन समयमा रािनेताको 

िीवन भूत्रमर्तसमेत रहने हुौँदा उनले धेरै समयसम्म आफ्नो त्रववाहबारे सोच्न पत्रन भ्याएनन् 

।६३
 यसैबीि उनी तत्कालीन नेकपा(माले) को महासत्रिव भएको समयमा सोही दलकी 

तत्कालीन काठमाण्ड  त्रिल्ला कत्रमटी सदस्य रवीलक्ष्मी त्रित्रकारसौँर् भेट तथा त्रिनिान 

भयो ।६४
 उनलाईई रवीलक्ष्मी मन परेपत्रछ पे्रम प्रस्ताव पत्रन राखे ।६५

 रवीलक्ष्मीले केही 

त्रदन पत्रछ आफ्नो त्रनणगय त्रदने िानकारी त्रदइन् । केत्रह त्रदनपत्रछ उनले सकारात्मक त्रनणगय 

त्रदएपत्रछ केही समय खनालसौँर् पे्रम प्रसङ्ग िल्यो ।६६
 यसरी दुवैको रुत्रि, त्रविार, 

भावना आत्रद समू्पणग कुरामा समानता भएपत्रछ ३३ वर्गको उमेरमा झलनाथ खनालको 

त्रववाह २०३९ सालमा रवीलक्ष्मी त्रित्रकारसौँर् भयो िुनवेला त्रित्रकार २८ वर्गकी त्रथइन् ।६६
  

  खनाल र त्रित्रकारको त्रववाह प्रित्रलत मूल्यमान्यताभन्दा त्रभन्न त्रथयो । खनाल 

एक ब्राम्हण पररवारको पुरुर् र त्रित्रकार नेवार समुदायकी मत्रहला हुनाले यो त्रववाह त्रहन्दू 
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५८ पूवगवत् 
५९ पूवगवत् 
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६२ पूवगवत् 

६३ पूवगवत् 
६४ पूवगवत् 
६५ पूवगवत् 
६६ पूवगवत् 
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मान्यता अनुरूप संभव त्रथएन । त्यसै हुनाले त्रयनले आफ्नो त्रववाह काठमाण्ड कंो कुनै 

एक सेल्टरमा पाटी कै ३०/३५ िना साथीहरूको उपखथथत्रतमा टीका लर्ाएर सम्पन्न 

र्रेका त्रथए ।६७
 रू २७२ ।– मा आफ्नो त्रववाह सम्पन्न भएको खनाल बताउछन् । 

अन्तिागतीय त्रववाह भएका कारणले खनाल र त्रित्रकार दुवै पक्षको पररवारमा केही समय 

र्िबिी पत्रन उत्पन्न भएको त्रथयो यद्यत्रप दुवै िनाले खुलस्तरूपमा पररवारलाई 

समझदारीमा ल्याउन प्रयास र्रेकाले केही समयमा नै समस्या समाधान भएको त्रथयो ।६८
 

यसरी फरक िात र संसृ्कत्रतका व्यखिको बीिमा त्रववाह भएको हुौँदा संसृ्कत्रत र 

िािहरूमा कत्रहले काौँही फरक त्रविार आउने भए पत्रन परस्परको भावना बुझे्न यो 

िोिीको अढाइ दशकभन्दा लामो दाम्पत्य िीवन सुख सन्तोर्पूवगक नै त्रबत्रतरहेको छ ।६९ 

 

२.१० सन्तान: 

  झलनाथ खनालका िम्मा दुई सन्तान िखन्मएका हुन् तर हाल उनका एक 

छोरामात्र रहेका छन् ।७०
 उनका प्रथम सन्तानकारूपमा िखन्मएका छोरा प्रशन्न खनाल 

दम्पती नै भूत्रमर्त अवथथा रहेको समयमा त्रव.सं २०४० मा िखन्मएका त्रथए ।७१
 ती त्रशशु 

३/४ मत्रहनाको उमेरमा त्रवरामी परे र उपिारको राम्रो व्यवथथा र्नग नपाउदै एक रातको 

छोटो त्रवरामी अवथथामा मृतु्य भयो  ।७२
 यसै र्री खनालका दोश्रो सन्तानकोरूपमा 

२०४२ सालमा त्रनत्रभगक खनालको िन्म भएको त्रथयो ।७३
 हाल उनी भ त्रतक त्रवज्ञान त्रवर्य 

त्रलएर अमेररकाको एक त्रवश्वत्रवद्यालयमा स्नातकोत्तर तहमा  अध्ययनरत रहेका छन् ।७४
  

 

२.११ दाज र्ाइ- तददीितिनी: 

   झलनाथ खनालका दािुभाइ तथा त्रददीबत्रहनीहरू िम्मा १३ िना हुन् तर ६ 

िना दािुभाइ र २ िना त्रददीबत्रहनीबाहेक ४ िना दािुभाइ र १ िना बत्रहनीको त्रबत्रभन्न 

कारणले त्रनधन भैसकेको छ ।७५
 खनाल १० दािुभाइ मधे्य िन्तरे भाइ हुन् भने उनका 

िेठा दािु रन्तनाथ खनाल हाल झापाको िारपाने भने्न ठाौँउमा खेती र्रररहेका छन् । 

त्यसै्त मात्रहला दािु यमनारायण खनाल र अन्तरे दािु तेिप्रसाद खनाल पत्रन झापाको 

िारपानेमा नै खेतीमा रहेका छन् भने बीिका सत्रहलो दािु त्रर्रीनाथ खनाल र कात्रहलो 

दािु खखलरु्रु खनालकोको १८/१९ वर्गको उमेरमा एकैपटक मृतु्य भएको त्रथयो ।७६
 

उनका खन्तरे भाइ पोटनाथ खनाल इलामको साखेिुङ्गमा त्रशक्षण पेसामा सेवारत छन् भने 

मन्तरे र ठूलोकान्छा भाइहरूको सानै उमेरमा त्रनधन भएको त्रथयो ।७७
 यसैर्री कान्छा 

भाइ दाताराम खनाल काठमाण्ड  खथथत समािकल्याण पररर्दमा उपाध्यक्ष रहेका छन् । 
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उनका त्रददीबत्रहनीहरू मधे्य िेठी त्रददी र कान्छी बत्रहनीको त्रववाह भै सकेको छ भने 

मात्रहली बत्रहनीको पत्रन त्रनधन भै सकेको छ ।७८ 

 

२.१२ आतथषक क्तस्थति 

  झलनाथ खनालको पाररवाररक पृष्ठभूत्रम उच्चमध्यम वर्ीय रहेको कुरा मात्रथ नै  

स्पि भै सकेको छ । उनका हिुरबुवाको ज्यादै ठूलो र्ोठ रहेको तथा त्यत्रतकै धेरै िग्गा 

रहेको त्रथयो ।७९
 आफ्ना बावुको धेरै पैतृक सम्पत्रत्तकारूपमा रहेको िग्गा िमीनमा 

र्ररएको कृत्रर् व्यवसाय तथा पखण्डत्याौँइबाट खनालका बुवाको रामै्र रु्िारा िलेको त्रथयो 

तर एकपटक उि पररवारमा धेरै सन्तानको िन्मका कारण आकार बढेर २२ िनासम्म 

पुरे्को र लाउन खानसम्म पुरे् पत्रन अत्रतररि खिगका लात्रर् समस्या पत्रन भएको त्रथयो 

।८१
  यसैकारण खनाल दािु भाइ २ िनाले एक सेट पुस्तकबाट पालो र्रेर पढ्नुपने , 

उनले इलाम तथा काठमाण्ड  पढ्दा आत्रथगक समस्या झेल्नु पने अवथथा पत्रन आइपयो ।८२
 

यस्तो समस्या दीघगरूपमा भने रहेन । हाल खनालको सम्पत्रत्तकारूपमा इलामको 

साखेिुङ्गमा ८० रोपनी िग्गा र त्यसमा त्रियाबर्ान रहेको छ ।८३
 यसै्त काठमाण्ड कंो 

िलु्ल आवास के्षत्रमा श्रीमान-श्रीमतीले बनाएको सािे तीन तले घर रहको छ । त्रबत्रभन्न 

क्याम्पसहरूमा प्राध्यापनरत खनाल श्रीमाती रवीलक्ष्मीको कमाइले पररवार रामै्रसौँर् सञ्चालन 

भै रहेको छ भने रािनीत्रतमा समत्रपगत खनाल आफू अथोपािगन र्दैनन् ।८४
 यसरी झलनाथ 

खनालको रु्िाराका लात्रर् समस्या नपने उच्चमध्यम स्तरीय आत्रथगक अवथथा रहको 

देखखन्छ । 

 

२.१३ व्यक्तिगि रुतच िथा स्वर्ाव 

  हरेक व्यखिका आफ्नै प्रकारका त्रविार, त्रिन्तन, रुत्रि र स्वभाव हुन्छन् । एक 

व्यखिसौँर् अको व्यखिको रुत्रि र स्वभाव फरक हुनु स्वभात्रवक कुरा हो । मान्छेका रुत्रि 

र स्वभाव उसका बाल्यकालीन िीवनदेखखका पाररवाररक र सामात्रिक वातावरण, 

साथीसङ्गतीसर्ौँको हेलमेल पूज्यिन एवम् मान्यिनहरूका व्यवहार रात्रिि य अन्तरात्रिि य 

पररवेश, त्रशक्षादीक्षा आत्रदबाट प्रभात्रवत रहेको हुन्छ । झलनाथ खनालको स्वभावमा यी 

त्रवत्रवध प्रसङ्गले थोरबहुत भूत्रमका खेलेका छन् । 

  झलनाथ अत्यनै्त सरल, शालीन धैयगवान स्वभाव र व्यवहार भएका व्यखि हुनुका साथै 

अरूको कुरा र्म्भीररूपले सुने्न तथा अरूलाई सम्मान र्ने व्यवहार हुनुपदगछ भने्न मान्यता 

राख्दछन् ।८५
 उनको प्रारखम्भक िीवन रामीण पररवेशमा त्रबतेको कारण उनी नेपाली 

ससृ्कत्रतमा रुत्रि राख्दछन् ।८७
 सात्रहत्य, कला आत्रदिस्ता त्रवर्यहरू धेरै मन पराउने खनाल 

कला हेनगको लात्रर् त्रवत्रभन्न मठ, मखन्दर, रु्म्बा धाौँउछन् यद्यत्रप उनी कुनै धमगमा भने 

त्रवश्वास र्दैनन् । खानामा सामान्य दालभात, तरकारी, अिार मनपराउने खनाल दहीको 
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सोल्लरमा त्रवशेर् रुत्रि राख्दछन् ।८९
 िीवनका त्रवत्रभन्न क्षणमा खैनी, िुरोट आत्रदको समेत 

सेवन र्रेका भए पत्रन उनले त्यस्ता लतलाई त्रनरन्तरता िाौँत्रह त्रदएनन् ।९०
 मत्रदरािन्य पेयको 

स्वाद पत्रन थाहा पाएका खनाल त्रपउने सवालमा त्रवशेर् पाटी तथा भोि आत्रदमा सहभात्रर्ता 

िनाउनकै लात्रर् आि पत्रन सहभार्ीसम्म हुने भए पत्रन नसाकारूपमा त्रलन मन पराउदैनन् 

।९१
 सात्रहत्यकारमा र्ोपालप्रसाद ररमाल, लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा आत्रदलाई मन पराउने 

उनलाईई सात्रहखत्यक त्रबधामा पढ्न आख्यान र लेख्न कत्रवता मन पछग । यसै्त दाशगत्रनक 

अध्ययन पत्रन उनको रुत्रिको त्रवर्य हो । बािामा मुिुगङ्गा र मादल मन पराउने उनी 

र्ीतकारमा र्ोपाल योिनलाई अत्रन र्ायकमा नारायण र्ोपाललाई मन पराउछन् ।९२
 फूलमा 

सयपत्री र लालीरु्राौँस मन पराउछन् भने रङ्गमा रातो र बुिरङ्ग (पहेलोमा र्ाढा रातो 

भएको) ।९३
 पाइन्ट र कमेि उनका मनपने कपिा हुन् ।९४

 झलनाथ खनालको रुत्रिको 

के्षत्र प्राकृत्रतक दृश्यावलोकन पत्रन हो ।९५
 प्राकृत्रतक दृश्यावलोकनमा त्रवश्वका त्रबत्रभन्न दृश्य 

हेनग र खस्विरलेन्डको अग्लो िुली माउन्ट प्लाप िढ्नसमेत भ्याएका उनलाईई सबैभन्दा राम्रो 

प्राकृत्रतक दृश्यिाौँत्रह नेपालको दृश्य नै लाग्छ ।९६  उनलाईई त्रवशेर् मन पने नेपाली 

थथानहरूमा िोमसोम, खप्ति, सन्दकपुर, श्रीअनु्त आत्रद पदगछन् ।९७   

   त्रवद्याथी कालदेखख नै अध्ययनका साथै त्रवद्यालयका अत्रतररि त्रक्रयाकलापमा समेत 

खनाल त्रनकै रुत्रि राख्दथे ।९८
 अत्रतररि त्रक्रयाकलाप अन्तर्गत कत्रवर्ोष्ठी तथा र्ीत 

प्रत्रतयोत्रर्तामा उनी भार् त्रलने र पुरस्कार पत्रन त्रिते्न र्दग थे ।९९  यसैर्री सु्कलका त्रबत्रभन्न 

अवसरमा नाटक प्रदशगन र्ने कायगमा पत्रन उनको ठूलो भूत्रमका रहन्थ्यो ।१०० खेलकूद पत्रन 

झलनाथ खनालको रुत्रिको एक के्षत्र हो । भलीवल र फुटवल उनका मन पने खेलहरू 

हुन् भने भलीवलका त उनी स्वयं कुशल खेलािी पत्रन हुन् ।१०१
 एकसमय उनको भलीवल 

त्रटम इलामको ित्रिगत त्रटम त्रथयो ।१०२
 त्यसबेला उनले हानेको सट उठाउन सके्न अरू 

खेलािी इलाममा कमैमात्र त्रथए ।१०३ 

  झलनाथ खनाल साहसी, आौँत्रटला र क्राखन्तकारी स्वभावका व्यखि पत्रन हुन् । 

समािमा प्रित्रलत रुढीवादी मान्यताको त्रिरफार र्ने सदािार र सुव्यवथथा कायम र्नग तथा 

शोर्णको त्रबरोध र्नग त्रवद्याथी कालदेखख नै उनले यस्तो स्वभाव देखाएका छन् ।१०४
 

उपनयनपश्चात लुर्ा लर्ाएर खाना खाने, कुखुराको मासु खाौँने िस्ता कायग र्रेर उनले 

पररवार र आफ्नो समािमा रहेको रुढीवादी मान्यताको त्रवरोध र्रेका त्रथए भने माध्यात्रमक 
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तहमा अध्ययनरत रहदा सु्कलमा भूर्ोल तथा र्त्रणत त्रवर्यको त्रशक्षकको व्यवथथा नहुौँदा ती 

त्रवर्यका त्रशक्षकहरूको मार् र्दै सु्कलको ब्यवथथापनको बेवाथथा त्रबरुि त्रवद्याथी 

आन्दोलनको नेतृत्व पत्रन र्रेका त्रथए । धेरैिनासौँर् हेलमेल र्ने अरूको कुरा राम्ररी सुने्न, 

र्म्भीररूपले त्रविार प्रसु्तत र्ने तथा आफ्नो त्रविारमा दृढ रहने उनी आफ्ना कुरा सरल 

भार्ा र प्रिरूपमा अर्ात्रि राखे्न व्यखि हुन् ।१०६
 रािनीत्रतमा नै िीवन समपगण र्रेका उनी 

फरक मत र फरक त्रविारको आधारमा व्यखिर्तरूपमा कसैलाई त्रिड्याउदैनन् ।१०७
 

आफ्ना त्रयनै असल व्यवहार तथा स्वभावका कारण उनी आफू सम्लग्न पाटी नेकपा(एमाले) 

मा त्रवत्रभन्न पटक र्रेर लामो समय महासत्रिव र पटीको आठ  ंमहात्रधवेशनपश्चात अध्यक्षको 

त्रिमे्बवारी सम्हाल्न पुरे्का छन् । 

 

२.१४ मानतसक आघाि ि तवयोगका क्षणिरू: 

  मान्छेको िीवन सुख-दुख, आौँशु-हाौँसो, हर्ग-त्रवष्मात्, उत्थान-पतन तथा 

सफलता-त्रवफलताको बीिमा त्रबत्रतरहेको हुन्छ । िीवनको भोर्ाइ र सम्झ तामा उसले 

दु:ख, त्रबछोि, त्रवरह, वेदनािस्ता भावहरूको पत्रन सामना र्नुग पदगछ । झलनाथ 

खनालको िीवनमा पत्रन यस्ताप्रकारका आन्तररक संवेदनाका क्षणहरूले थथान त्रलएका छन् 

। अध्ययनको क्रममा, दािुहरू तथा बत्रहनीको त्रनधनमा, रािनैत्रतक यात्राको क्रममा तथा 

सामात्रिक क्राखन्तका क्रमिस्ता िीवनका त्रवत्रवध समयमा उनले मानत्रसक आघात र 

त्रवयोर्का क्षणहरू भोरे्का छन् । 

  झलनाथ खनालको सबैभन्दा ठूलो आघात तथा त्रवयोर्को क्षण उनका दुईिना 

दािु तथा एकिना बत्रहनीको त्रनधनको समयमा रहेको त्रथयो ।१०८
 त्रव.सं २०१८ सालमा 

उनका ३ िना दािु- बत्रहनीको त्रनधन ३ त्रदनमा भएको त्रथयो िसमा उनका सात्रहला 

दािुलाई एकत्रदन ज्वरो आयो ।१०९
 त्यसै र्री भोत्रलपल्ट र पत्रसगपल्ट क्रमश: कात्रहला दािु 

र बत्रहनीलाई पत्रन ज्वरो आउन थाल्यो ।११०  बीिमा उपिारका लात्रर् तत्कालीन समयमा 

उपलब्ध हुने अनेक  ं प्रयास र्दाग पत्रन सात्रहलो दािु त्रबरामी भएको सत्र  ं अठार  ं र 

उन्नाइस  ं त्रदनमा क्रमश: ३ िनाकै त्रनधन भएको त्रथयो ।१११   यस घटनाले खनाल 

आफूलाईमात्र नभएर उनको पररवार, र्ाउौँ तथा शुभत्रिन्तक सबैमा ठूलो िोट परेको 

त्रथयो । 

  यसैर्री उनका त्रबरुि तत्कालीन रुढीवादी तथा सामन्तहरूले र्रेको एक 

धमगसभाले पत्रन खनाललाई ठूलो आघात परेको त्रथयो ।११२
 उपनयन पश्चात धरो फेरेर 

खाना खाने परम्परालाई केही समय त्रनरन्तरता त्रदएपत्रन उनले अध्ययनका क्रममा घर 

छाि्नुपने भएपत्रछ कपिा लर्ाएरै खाना खान थालेका त्रथए ।११३
 यही त्रवर्यलाई त्रलएर 

केही ठूलाठालु भत्रननेहरूको आयोिनामा उनको र्ाौँउमा एकपटक धमगसभा र्ररएको त्रथयो 

।११४
 त्यस सभाले उनलाईई ब्राम्हणले र्नुगपने कतगव्य पालना नर्रेको आरोपमा िात काढ्ने 
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त्रनधो र्रेको त्रथयो ।११५
 यसले उनको मनमा आघात पनुगका साथै आक्रोत्रशत पत्रन बनाएको 

त्रथयो । यसै्त सबै त्रवर्यका पयागप्त त्रशक्षकको अभावमा अध्ययनलाई अर्ात्रि बढाउनु पने 

बाध्यताका बीि अध्ययन र्रररहेका खनालको एस.एल.सी को परीक्षामा ०.५%ले प्रथम 

शे्रणीको नम्बर नपुग्दा आघात परेको त्रथयो ।११६
 सु्कलमा पुरै कोसग पढाइ नभएको तथा 

युसन पत्रन पढ्न नपाएकाले त्रहसावसमेत उदाहरणका आधारमा र्नुगपने हुौँदा उि 

परीक्षामा प्रथमशे्रणी ल्याउन नसकेको कुरालाई त्रलएर उनी आि पत्रन दु:ख व्यि र्दगछन् 

। 

  रािनैत्रतक यात्राका क्रममा पत्रन झलनाथ खनालले आघात र त्रवयोर्का क्षणहरू 

त्रबताएका छन् । उनलाईई २०४६ साल पूवग तत्कालीन पञ्चायती प्रशासनले त्रवत्रभन्न पटक 

िेल हाल्ने तथा यातना त्रदने कायग र्रेको त्रथयो भने बागु्लङ््ग र इलाम त्रिल्लामा त्रशक्षणका 

क्रममा पत्रन सङ्गठन त्रवस्तार तथा त्रवद्याथी पररिालन र्रेको आरोपमा पक्राउ र्रेको त्रथयो 

।११७
 त्यस समयमा हुने र्रेको प्रशासनको अमानवीय व्यवहारले उनमा आघात परेको 

त्रथयो ।११८
 यसप्रकार उनका िीवनमा दु:खकि समस्या र मानत्रसक आघातका खथथत्रतहरू 

पत्रन आइपरेका छन् । 

 

 

२.१५ सन्त ति ि ग्लातनका क्षणिरू: 

 

२.१५.१ सन्त ति: 

  कुनै पत्रन कुराको सफलताको प्राखप्तसौँर् सनु्तत्रिको कुरा िोत्रिएर आउौँछ । 

िव मात्रनस कुनै कुरामा सफल हुन्छ तव उसले सन्तोर्को अनुभव र्दगछ भने ऊ त्रवफल 

हुौँदा असन्तोर् रहन्छ । िीउनका लात्रर् सङ्घर्ग र्रररहनु पने हुौँदा यस क्रममा मात्रनसले 

कत्रहले सफलता हात पछग भने कत्रहले असफलता पत्रन हात पछग । यसै अनुसार नै 

मात्रनसले सनु्तत्रि र असनु्तत्रि प्राप्त र्दगछ । झलनाथ खनालका िीवनमा पत्रन यस्ता 

सनु्तत्रि र असनु्तत्रिका क्षणहरू आइपरेका छन् । सनु्तत्रिका पक्षको कुरा र्दाग उनी 

आफूले र्रेका अत्रधक कायगमा सनु्तत्रि पाएको बताउछन् । 'लर्नशीलता, मेहनत र 

आत्मत्रवश्वासपूवगक कायग र्रे पकै्क पत्रन सफलता हात लाग्छ' भने्न खनाल यही कारण 

आफूले हातहालेका कायग प्राय: सफल हुने र्रेको बताउछन् ।११९
 अध्ययनका क्रममा 

माध्यात्रमक तहसम्मका कक्षामा कक्षा र सु्कल प्रथम हुौँदै आउनु, त्रनयत्रमतरूपमा 

आई.एस्सी र बी.एस्सी पूरा र्नुग तथा औपिाररक अध्ययनको क्रम टुटेको केही वर्गपत्रछ 

पत्रन बी.ए िम्मा २६ त्रदन पढेर त्रद्वतीय शे्रणीमा पास र्नुगलाई उनी आफ्नो शैत्रक्षक के्षत्रमा 

प्राप्त र्रेका सनु्तत्रिकारूपमा त्रलन्छन् भने रािनीत्रतका के्षत्रमा २०४६ साल तथा २०६२/६३ 

का आन्दोलनहरूबाट प्राप्त भएको सफलतालाई सारा नेपालीकै र आफ्नो पत्रन सनु्तत्रिको 

क्षणकारूपमा त्रलन्छन् ।१२०
 यसै्त आफू सम्लग्न दलको नेतृत्व र्ने िमे्मवारी पाएको 
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क्षणलाई पत्रन खनाल सनु्तत्रिको क्षणकोरूपमा त्रलएका छन् ।१२१
 यत्रत भएर पत्रन त्रबतेका 

समयमा प्राप्त भएका सफलतामामात्र रमाएर बसु्न नहुने एवं धेरै काम अझै र्नग बाौँकी 

रहेको उनी बताउछन् ।१२२
 पूरा र्नुगपने कामको शृङ््गखला नै रहेको र त्यसैको पूनगताका 

लात्रर् उनी आफू अत्रर् बत्रढरहेको र प्रयासरत रहेको कुरा व्यि र्दगछन् ।१२३
  

 

 

 

 

२.१५.२ ग्लातन 

   िव त्रवर्तमा र्ररएका कायगहरूको समीक्षा र्दाग आफूलाई कुनैवेला नर्नुगपने 

कायग र्रेको वा र्खल्त नै र्रेछुौँ भने्न त्रहनताको अनुभव हुन्छ, तव त्यस कायगप्रत्रत ग्लात्रन 

महसुस हुन्छ । कुनै पत्रन मात्रनसले र्ने सबै कायग सही नै हुन्छन् भन्न सत्रकदैन । कायग 

र्दैर्दागको समयमा सही लारे् पत्रन पत्रछ कत्रत कायगले र्लत प्रभाव पारररहेका पत्रन हुन 

सक्छन् । यसैर्री कत्रहले काौँत्रह र्लत त्रनणगय र्ने वा कमिोरी प्रसु्तत र्ने मानवीय स्वभाव 

पत्रन हो । यसै्त र्खल्त-कमिोरीले नै मात्रनसलाई ग्लात्रन महसुस हुन्छ । झलनाथ खनालका 

िीवनमा पत्रन त्रवर्तका कमिोरीले आि ग्लात्रन महसुस र्राएका अनुभव रहेका छन् ।१२४
  

  खनालले पत्रन सामान्यत सबै बालकहरूले र्ने िकिक र कमिोरीिसै्त बाल्यकालमा 

र्खल्त-कमिोरी र्रेका त्रथए । सु्कल िाौँदा साथीहरूसर्ौँ र्ने िकिकका, अरूको बारीमा 

फलफूल त्रटपेर र्रेका फटाौँइका िस्ता अनुभव उनका पत्रन रहेका छन् तर त्यस्ता 

र्खल्तहरू बाल्य स्वभाव भएको तथा त्रतनले खासै ठूलो असर पत्रन नपाने भएकाले उनी 

त्यसलाई ठूलोरूपमा त्रलदैनन् ।१२५
 ब खिक पररपक्व बत्रनसकेपत्रछ पत्रन उनको र्खल्त हुन 

पुरे्को कायगको अनुभवसमेत रहेको छ । त्रव.सं २०४६ को िनआन्दोलनपश्चात प्राप्त 

भएको प्रिातन्त्र पत्रछको पत्रहलो त्रनवागिनबाट त्रनत्रमगत संसदमा नेकपा(एमाले) को तफग बाट 

संसदीय दलको नेता मनमोहन अत्रधकारी त्रथए ।१२६
 त्यसबेला पाटीमा संसदीय दलको 

उपनेताको पत्रन आवश्यकता ठात्रनयो ।१२७
 यसै अनुरूप माधवकुमार नेपाल, झलनाथ 

खनाल आत्रद नेता बसेर उनै खनाललाई उपनेता बनाउने सल्लाह भएको त्रथयो तर दलको 

बैठकमा आउौँदा मदन भण्डारीले सी.पी मैनालीलाई उपनेता बनाउने प्रस्ताव त्रलएर आए 

।१२८
 यस प्रस्तावबाट नेतालाई सहयोर् पुगे्न कुरामा सङ्का राखी खनालले असनु्तत्रि व्यि 

र्रे र त्रित्त पत्रन दु:खाए ।१२९
 यसै कारण सधै मदन भण्डारीसौँरै् दलको बैठकको 

अरभार्मा बसे्न खनाल सधैको ठाौँउ छोिेर अखन्तम बेञ्चमा र्एर बसे ।१३०
 यसरी आफ्नो 

दलको बैठकको एउटा त्रनणगयमा मदन भण्डारीसौँर् मतभेद भएको र आफूले अखन्तम 
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बेञ्चमा र्एर बसेको घटनालाई भने खनाल ठूलै कमिोरी भएको ठान्दछन् र आफ्नो उि 

कायगप्रत्रत ग्लात्रन महसुस पत्रन र्दगछन् ।१३१  

 

१.१६ िातिि य ि अन्तिातिि यस्तिमा गिेका कायषिरू 

  मात्रनसले िीवनभर कुनै न कुनै कायग र्ररनै रहेको हुन्छ । िीवनभर र्रेका 

सबै कायग उत्रत्तकै महत्वपूणग भने हुौँदैनन् । कायगहरूको तुलना र्दाग त्रतनको महत्व केही 

कम वा बढी हुने भए पत्रन धेरै नै महत्वपूणग कायग र्नगका लात्रर् व्यखिले पाएको अवसर 

र ऊ रहेको थथानले पत्रन भूत्रमका खेलेको हुन्छ । महत्वपूणग थथान र अवसर पाएको 

अवथथामा र्रेको महत्वपूणग कायगले कुनै व्यखिको व्यखिर्त र पाररवाररकरूपमामात्र 

नभएर रात्रिि य तथा अन्तरागत्रिि य स्तरमै महत्व राख्नुका साथै लाभ पुयागउन सके्न हुन्छ । 

झलनाथ खनालले पत्रन आफू त्यस्तो महत्वको थथानमा पुरे्र महत्वपूणग कायग पत्रन र्रेका 

छन् िुन रात्रिि य तथा अन्तरागत्रिि य स्तरको कायगकोरूपमा रहेको पाइन्छ । 

  नेपालमा स्वतन्त्रता र स्वधीनताका लात्रर् त्रवत्रभन्न समयमा त्रवत्रभन्न त्रकत्रसमका 

सङ्घर्ग प्रयासहरू हुने र्रेका भए पत्रन नेपाली भूत्रममात्रथको आकाशको अत्रधकारका 

बारेमा पुगु्नपने ित्रत ध्यान पुग्नसकेको त्रथएन ।१३२
 यही कारणले नेपालले आफ्नो 

आकाशको स्वात्रमत्व रु्माउन लारे्को अवथथा आएको त्रथयो ।१३३
 यसैबीि त्रब.सं 

२०५३/५४ त्रतर खनाल सूिना तथा सञ्चार मन्त्री भएर यही समयमा नेपालले आफ्नो 

आकाशको स्वात्रमत्व िोर्ाउने सवालमा महत्वपूणग भूत्रमका त्रनवागह र्रे ।१३४
 उनको यही 

भूत्रमकाको कारण सारा नेपालीले आि आफ्नो आकाश भन्न र नेपालले यसमा आफ्नो 

अत्रधकार प्रयोर् र्नग पाएको छ ।१३५
 उनको यो कायगलाई रात्रिि य र अन्तरात्रिि य स्तरको 

कायगकारूपमा त्रलन सत्रकन्छ । 

२.१७ जातगिे जीवन  

   झलनाथ खनालले बी.एस्सीसम्मको अध्ययनलाई पूरा र्रेपत्रछमात्र िात्रर्र 

खानेबारे सोि बनाएका त्रथए ।१३६
 उनको रािनैत्रतक सत्रक्रयता भने यस अत्रघदेखख नै रहेको 

त्रथयो  । बी एस्सी को अध्ययन पत्रछ उनी त्रव.सं २०२७/२८ त्रतर ध लात्रर्री अञ्चलको 

बागु्लङ्ग त्रिल्लाखथथत र्लकोट माध्यात्रमक त्रवद्यालय र्लकोटमा त्रवज्ञान त्रशक्षककोरूपमा 

िात्रर्र खान पुरे्का त्रथए तर त्रशक्षण कायग सुरु र्रको केही समयपश्चात तत्कालीन पञ्चायती 

प्रशासनले उनलाईई सङ्गठनमा लारे्को तथा त्रवद्याथी पररिालन र्रेको अत्रभयोर्मा सेवाबाट 

त्रनष्कासन र्रेको त्रथयो१३७
  यसैर्री २०२८/२९ सालत्रतर त्रवज्ञान त्रशक्षककैरूपमा त्रशक्षण र्नग 

उनी मेिी अञ्चलको इलाम त्रिल्ला खथथत भानुभि माध्यात्रमक त्रवद्यालय मङ्गलबारेमा पुरे् 

तर त्यहाौँ पत्रन उनी रािनैत्रतक संलग्नताको अत्रभयोर्मा पक्राउ भई िेल परे ।१३८
 यसप्रकार 

केही समयका लात्रर् उनले त्रशक्षककारूपमा कायग र्रेका भएपनी उनको त्यो िात्रर्रे िीवन 
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रािनैत्रतक कारणले िम्मा २ वर्ग अवत्रधको पत्रन हुन पाएन ।१३९
 यसपत्रछ रािनीत्रतमा नै 

पूणगरूपमा समत्रपगत खनालले िात्रर्र खाएका छैनन् ।१४०
  

 

२.१८  िाजनैतिक जीवन 

  कायगर्त त्रहसाबले झलनाथ खनालको रािनैत्रतक िीवन भोर्ाइका अन्य 

पाटाहरूभन्दा मुख्य बनेर आएको देखखन्छ । सु्कले अवथथामा हुौँदा नै त्रवद्यालयका शैत्रक्षक 

समस्यासौँर् िुधे्न क्रममा तथा सु्कलमा अत्रतररि त्रक्रयाकलापका पमा हुने त्रवत्रभन्न 

कायगक्रममा सहभार्ी हुने क्रममा उनले नेतृत्वको त्रवकास र्ररसकेका त्रथए भने त्यही 

समयमा र्ाौँउ समािमा हुने र्रेका धनी र र्रीवका बीिको तथा मत्रहला र पुरुर्बीिको 

भेदभावपूणग व्यवहारले उनमा त्यसप्रत्रत त्रबरोध र्नुगपने मनोवैज्ञात्रनक भावनाको त्रवकास पत्रन 

भैसकेको त्रथयो ।१४१
 यसै पृष्ठभूत्रममा उनले २०२०/२१ सालदेखख नै िनत्रहतका पक्षमा 

आफ्नो त्रवद्याथी रािनीत्रत सुरुर्रेका त्रथए ।१४२
 आफ्नो रािनैत्रतक यात्रालाई अर्ात्रि बढाउने 

क्रममा २०२३ सालमा उनी मेिी त्रवद्याथी युत्रनयनको अध्यक्ष भए ।१४३
 त्रव.सं २०२५ 

सालमा भएको अनेरास्वत्रवयूको पाि  ं रात्रिि य समे्मलनमा प्रत्रतत्रनत्रधकारूपमा छन ट भएका 

खनालले आई.एस्सी पढ्दाताका  त्रत्रिि कलेिमा त्रवज्ञान त्रवर्यमा कोटा थपे्न तथा 

त्रवद्याथीको हक त्रहतका लात्रर् युत्रनयन त्रनमागण र्ने लर्ायतका आन्दोलन र कायगक्रमहरूमा 

पत्रन महत्वपूणग  भूत्रमका त्रनभाएका त्रथए ।१४४
 िीवन भोर्ाइका क्रममा त्रव.सं २०२७ र 

२०२९ सालमा त्रशक्षण पेसा अर्ाल्न क्रमश: बार्लुङ्ग र इलाम पुरे्का उनी रािनैत्रतक 

कारण नै पेसाबाट छुट्न पुरे् भने २०३१/३२ सालमा को-अत्रिगनेसन केिको थथापना हुौँदा 

संथथापक मधे्यका एक व्यखि उनी नै त्रथए ।१४५
 यसैर्री २०३४ सालमा नेकपा(माले) को 

र्ठन र्ने काममा समेत सथथापकीय भूत्रमका त्रनवागह र्रेका उनले पाटीलाई अप्ठ्ठ्यारो 

अवथथामा पत्रन अर्ात्रि बढाउने क्रममा २०३९ सालदेखख २०४७ सालसम्म महासत्रिव भएर 

कायग र्रे ।१४६
 नेपाली कमु्यत्रनि आन्दोलनको इत्रतहासमा २०४६/४७ त्रतर संयुि 

वाममोिागको र्ठन हुौँदासमेत नेतृत्वदायी भूत्रमका त्रनभाएका उनले नेकपा(एमाले) पाटीको 

र्ठन भए पश्चात यसको पाि ,ं छैट  र सात  महात्रधवेशनमा प्रते्यक पटक थथायी, 

पोत्रलट्बु्यरो र केिीय कत्रमत्रटमा रहेर कायग र्रे ।१४७
 यसै्त २०६१ सालदेखख उनले पाटीको 

कायगवाहक माहसत्रिव र २०६४/०६५मा महासत्रिवकोरूपमा पत्रन कायग र्रे भने २०६५ 

सालमा भएको पाटीको आठ  ंमहात्रधवेशनमा अध्यक्ष पदमा त्रनवागत्रित भएर कायग र्रररहेका 

छन् । रािनैत्रतक दला तथा त्यसका सङ्गठन सुदृढ र्ने क्रममा त्रवद्याथी रािनीत्रत र मूल 

रािनीत्रत र्दागसमेत भारत र त्रवदेशका त्रवभार् पत्रन हेदै आएका खनालले देश त्रभतै्रका 

पररवतगनका घटनामा पत्रन ठूलो भूत्रमका त्रनभाएका छन ।१४८
 यस सन्दभगमा २०४६ सालको 

आन्दोलनका क्रममा बहुदलवादी दलहरूको एकता र्ने उच्च तहमा उनले कायग र्रेका 
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त्रथए भने ०६२/६३ को आन्दोलन सफल पानग ठूलो हात रहेको सातदलको संयन्त्रमा पत्रन 

उनी सत्रक्रय प्रत्रतत्रनत्रध त्रथए ।१४९
 नौँया सत्रवधान बनै्द र्रेको यस अवथथामा आएको 

रािनैत्रतक समस्या समाधान र्नग बनेको शीर्ग संयन्त्रमा पत्रन हाल उनको सत्रक्रयता 

रत्रहरहेको छ । त्रनवागत्रित  िनप्रत्रतत्रनत्रध र सावगित्रनक पद सम्हाल्ने सन्दभगमा पत्रन झलनाथ 

खनालले भूत्रमका त्रनवागह र्रेका छन् । यस सन्दभगमा उनी २०४८ सालमा  भएको आमत्रनवागिन तथा 

२०५१ सालमा भएको मध्यावत्रध त्रनवागिनमा इलाम त्रिल्लाको के्षत्र नं १ बाट संसदमा त्रनवागत्रित  

भएका त्रथए ।१५०
 यसै र्री त्रव.सं २०६२/६३ को आन्दोलन पश्चात भएको सत्रवधान सभाको 

त्रनवागिनमा उनी इलाम के्षत्र नं १ बाटै त्रनवागत्रित भएर कायग र्रररहेका छन् । यसै्त २०४७ 

सालको अन्तररम सरकारका कृत्रर्, भूत्रमसुधार तथा व्यवथथा एवम् वन तथा वातावरण 

मन्त्री अत्रन २०५३ सालको र्ठबन्धन सरकारमा सूिना तथा सञ्चार मन्त्री भएर पत्रन कायग 

र्रेका छन् ।१५१
  

  यस प्राकार झलनाथ खनालको रािनैत्रतक िीवन २०२०/२१ सालदेखख नै सुरु 

भएर आिसम्म पत्रन अर्ात्रि बत्रढरहेको छ भने उनले आफूसंलग्न पाटीको थथापना 

र्नेदेखख केिीय तहको रािनैत्रतक त्रक्रयाकलाप सञ्चालन र्दै आएका छन् । यसैर्री 

पाटील  सरकार सञ्चालन र्ने अवसर पाौँउदा उनले दुईपटकसम्म मन्त्रीको त्रिमे्ववारी पत्रन 

कुशलतापूवगक पूरा र्रेका छन् । 

 

२.१९ जेलजीवन 

  झलनाथ खनाल मुख्यत: रािनैत्रतक व्यखित्व भएकाले नेता र िनताको 

रािनैतक त्रक्रयाकलापलाई शासकले प्रत्रतरोध र्रेका अवथथामा िेलिीवनको भोर्ाइको 

अनुभव पत्रन उनले सर्ालेका छन् । आिसम्ममा त्रवत्रभन्न पटक िेलको कठोर अनुभव 

त्रलएका उनी प्रथम पटक बार्लुङ्ग त्रिल्लाको र्लकोटमा त्रशक्षण पेसामा सेवारत रहदा 

पञ्चायती व्यवथथाको त्रवरोधमा लारे्को तथा सङ्गठनमा लारे्को अत्रभयोर्मा केही मत्रहना 

िेल परेका त्रथए ।१५२
 यस पत्रछ धवलात्रर्री अञ्चल त्रनष्कासन र्ररएका उनी भानुभि 

मा.त्रव मङ्गलबारे इलाममा त्रशक्षण सेवामा रहदा उही अत्रभयोर्मा २०२९ सालमा पुन: 

पक्राउ परे र १४ मत्रहना लामो कठोर करावास भोरे् ।१५३
 यही समयमा उनी इलाम 

एररया बन्दीमा पत्रन परेका त्रथए । यसै्त २०३१ सालमा तत्कालीन रािा श्री ५ त्रवरेिको 

शुभ राज्यात्रभरे्कको समयमा पत्रन पक्राउ परेर उनी ६ मत्रहना थुत्रनएका त्रथए ।१५४
 यस 

पत्रछ २०३३ साल भाद्रमा पत्रन पत्रक्रइएका खनाल २०३७ साल वैर्ाख १ र्तेसम्म कारावास 

बसेका त्रथए ।१५५
 पटक-पटकका यी कारावास भोरे्का खनालले िेलमा कठोर यातना 

पत्रन भोरे्का त्रथए ।१५६
 यस पत्रछ २०६२/६३को आन्दोलनले सफलता पाउनुपूवग रािा 

ज्ञानेिको प्रत्यक्ष शासनको समयमा पत्रन पक्राउ खाएका त्रथए तर यस बेला भने उनले 
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लामो समयको बन्दी हुनु परेन ।१५७
 यस प्रकार पटकपटक िेलनेल भोरे्का झलनाथ 

खनालको िीवनीमा िेल िीवन पत्रन भोर्ाइको एउटा पाटोकारूपमा रहेको पाइन्छ । 

 

 

 

२.२० रू्तमगि जीवन 

  नेपाली रािनीत्रतमा पञ्चायती तानासाहहरूले शासन सत्ता िलाएर राि 

र्रररहेको अवथथामा २०२०/२१ सालदेखख नै आफ्नो रािनैत्रतक यात्रालाई अर्ात्रि बढाएका 

झलनाथ खनालले नेपाल बहुदलीय प्रिातन्त्र र र्णतन्त्रको व्यवथथा भएको मुलुककारूपमा 

थथात्रपत र्ने सन्दभगमा लामो समय भूत्रमर्त िीवन पत्रन त्रवताउनु पयो । यस सन्दभगमा 

उनले को-अत्रिगनेसन केिको थथापना र्रेदेखखनै आफू भूत्रमर्त रहन सुरु र्रेका त्रथए तर 

पुरै भूत्रमर्त नभैसकेका कारण यसबीिमा उनलाईई तत्कालीन प्रशासनले पत्रन दु:ख त्रदइ 

नै रह्यो ।१५८
 त्रव.सं २०३७ सालदेखख भने पूणग भूत्रमर्त भएका खनाल एकैपटक २०४६ 

सालको खुलामञ्चको ऐत्रतहात्रसक िनसमूहलाई सम्बोधन र्नग सावगित्रनक भएका त्रथए ।१५९
 

त्रव.सं २०३९ सालदेखख २०४७ सालसम्म पाटीको महासत्रिवकोरूपमा कायग र्दाग पत्रन 

भूत्रमर्त नै रहेका उनले यस बीिका धेरै समय प्रवासमासमेत बसु्न परेको त्रथयो। यसरी 

भूत्रमर्त वसु्न परेकै कारण बुखिरत्न, अत्रभमनू्य, नरेश िस्ता छदमनाम प्रयोर् र्नुग परेको 

त्रथयो भने छदमनाम प्रयोर् र्रेरै पत्रन उनी बस्न िात्रहौँ िनताकै माौँझमा आफ्नो कायग 

अर्ात्रि बढाउदै नै रहे ।१६०
 यस प्रकार रािनैत्रतक यात्रामा लामो समय भूत्रमर्त रहेका 

खनालको भूत्रमर्त िीवन पत्रन िीवनीको एक पाटो बनेको पाइन्छ । 

 

२.२१ स्रिा जीवन: 

  कुनै पत्रन सात्रहत्यको त्रसिगनात्मक र्त्रतत्रवत्रधमा पृष्ठभूत्रम र परम्परा रहेको हुन्छ । 

सात्रहत्यकार कुनै व्यखि, घटना, रात्रिि य-अन्तरात्रिि य पररवेश, िीवनको भोर्ाइ, समाि, 

ससृ्कत्रत आत्रदबाट पे्रररत र प्रभात्रवत रहेको हुन्छ । यसबाहेक स्रिाको त्रसिगनामा 

स्वतसू्फतग प्रत्रतभाले पत्रन भूत्रमका खेलेको हुन्छ । यसरी प्रभाव, पे्ररणाको रहण एवम्  

प्रत्रतभाको उपयोर् र्ने सात्रहत्यकारले मानविीवनको हीत र उन्नत्रत, त्रविारको प्रसु्तत्रत 

तथा आखत्मक सनु्तत्रिका लात्रर् सात्रहत्य त्रसिगना र्रेको हुन्छ । झलनाथ खनाल सात्रहत्यको 

के्षत्रमा सु्कले अवथथादेखख नै प्रवेश र्रेका हुन् । उनको सात्रहखत्यक िीवनमा के-कस्तो 

प्रभाव छ, त्रसत्रिगत रिनाहरू के-कस्तो अवथथामा छन् प्रकात्रशत रिना र पुस्तकाकार 

कृत्रतको स्वरूप कस्तो छ र कुन त्रवधामा बढी कलम िलेको छ भने्न कुरालाई यौँहा 

अध्ययन र्नग सत्रकन्छ । 

 

२.२१.१ प्रर्ाव, पे्रिणा ि प्रािम्भ: 

   झलनाथ खनालको पाररवाररक पृष्ठभूत्रम हेदाग त्यत्रत राम्रो सात्रहखत्यक वातावरण 

रहेको पाइदैन । उनका मातृवशंमा पत्रन सात्रहखत्यक व्यखित्वहरू नरहेको भए पत्रन 

                                                             
१५७  पूवगवत् 
१५८ पूवगवत् 
१५९ पूवगवत् 
१६० पूवगवत् 
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सात्रहखत्यक अध्ययन र अन्य कुराहरूको लेखनमा केही झुकाव रहेको परम्परा पाइन्छ ।१६१
 

उनका हिुरबुवा उमाकान्त संसृ्कतका ज्योत्रतर्, पूराण आत्रद त्रवर्यका पुस्तकहरूको 

अध्ययन र्ने र्दग थे भने आयुवेद, पशु उपिार पित्रत, ज्योत्रतर् िस्ता त्रवर्यमा लेखे्न कायग 

पत्रन र्दग थे ।१६२
 यसै्त र्री बुवा पुङ्गनाथ पत्रन संसृ्कतकै पूराण धमगरन्थ आत्रदको अध्ययन 

र्री नै रहने्थ ।१६३
 बेलाम कामा बुवाले लय हालेर विन र्ने संसृ्कतका सूखिहरूले त्रतनको 

अथग नबुझे पत्रन लयका कारण खनालमा सात्रहखत्यक प्रभाव पारेको पाइन्छ ।१६४
 यसै्त 

देवीभार्वत कण्ठथथ भएकी उनकी आमाको श्लोकहरू वािन र्ने तथा उनलाईई नै पढ्न 

लर्ाएर सुने्न बानीले पत्रन उनको सत्रहखत्यक झुकावमा बृखि भएको पाइन्छ ।१६५
 खनाल 

आफूले पत्रहलो पटक पढेको सात्रहखत्यक पुस्तक रु्रुप्रसाद मैनालीको 'नासो' कथा सङ््गरह 

हो ।१६६
 यसपत्रछ उनले र्ोपालप्रसाद ररमालका 'मसान' र 'यो पे्रम' िस्ता नाटकहरू 

पत्रन पढ्ने अवसर पाएका त्रथए ।१६७
 बाल्यकालका त्रयनै त्रवत्रभन्न पृष्ठभूत्रमबाट उनले 

सात्रहखत्यक पे्ररणा र प्रभाव रहण र्रेको पाइन्छ भने त्रवद्याथीकालमा अध्ययन र्रेका 

पाठ्यक्रमभन्दा बात्रहरका कथा, नाटक, कत्रवता, उपन्यास, व्यङ््गय आत्रदले उनलाईई 

सात्रहत्यतफग  आकत्रर्गत र्रेको त्रथयो ।१६८
  

   झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक लेखनको आरम्भको त्रमत्रत यत्रकन नभए पत्रन 

सु्कले िीवनबाट नै सुरु भएको पाइन्छ । उनी २०१९/२० साल त्रतरै हाइसु्कलको छात्र 

हुौँदा नै कत्रवता लेखे्न र म का-अवसर पाउौँदा सभा र्ोष्ठीहरूमा र्एर सुनाउने र्दग थे ।१६९
 

प्रकाशनका दृत्रिले िात्रहौँ २०२४/२५ सालत्रतरमात्र उनको कत्रवता पत्रहलो पटक छत्रपयो र 

त्यसपत्रछ एकदुई रिनाहरू बात्रहर आए ।१७०
 त्रतनताका लेखखएका अनेक  कत्रवताहरू 

अत्रहले हराइसकेका छन् ।१७१
 उनले प्रारम्भदेखख रिना र्रेका कररव १५० र्ीत-कत्रवताहरू 

तत्कालीन प्रशासनले नि र्ररत्रदएकाले उनका सुरुका रिना उपलब्ध नभएका हुन् भने यसै 

कारण प्रथम रिना पत्रन पत्ता लर्ाउन नसत्रकने अवथथा भएको हो।१७२
 हालको प्राप्यताका 

आधारमा उनको पत्रहले रिना र्रेको कत्रवताकारूपमा २०२५ सालमा रत्रित 'नयाुँ अठोट' 

शीर्गकको कत्रवता रहेको छ । उनको प्रथम कत्रवतासङ््गरह भने ‘शिाब्दीको पतिलो 

तििानी’ शीर्गकको कत्रवतासङ््गरह हो िुन २०५९ सालमा प्रकात्रशत भएको हो । 

  

२.२१.२ प्रकातशि कृति: 

   कररव साढे िार दशक लामो सात्रहखत्यक यात्रा पूरा र्ररसकेका झलनाथ 

खनालको सात्रहखत्यक लेखन फुटकर लेखरिनामा नै रमेको पाइन्छ । नेपाली सात्रहत्यको 

सेवा र्ने क्रममा उनले नेपाली सात्रहत्यका त्रवत्रवध फाौँटमा कलम िलाएका छन् । उनले 
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१६९ झलनाथ खनाल, शताब्दीको पत्रहलो त्रबहानी, काठमाण्ड : कञ्चनिङ्घा प्रकाशन २०५९, पृ.८ 
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मुख्यरूपमा कत्रवता त्रवधामा कलम िलाएको पाइन्छ । त्यसैर्री उनले कत्रवताका अत्रतररि 

र्ीत, त्रनबन्ध, कथा, उपन्यास आत्रद के्षत्रमा कलम िलाएका छन् । उनका कत्रतपय 

रिनाहरू नेपाल र भारतका त्रबत्रभन्न पत्र-पत्रत्रकामा पत्रन प्रकात्रशत भएका छन् िुन 

प्रारखम्भक कालका लेख रिना भारतका पत्र-पत्रत्रकामा प्रकात्रशत भए भने पत्रछल्लो रिना 

नेपाली पत्रपत्रत्रकामा प्रकात्रशत भएका छन् ।१७३
 पुस्तकाकाररूपमा प्रकात्रशत भएका उनका 

कृत्रत तथा त्रतनको त्रववरण सूिी प्रकाशन वर्गको आधारमा तल त्रदइएको छ: 

 

क्र.सौं. सातिक्तत्यक कृतििरूको नाम तिधा प्रकाशन 

वर्ष 

१ ‘‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’’ कत्रवतासङ््गरह २०५९ 

२ पररवतगनका तरङ्गहरू र्ीत्रत एलवम २०६५ 

  

सातिते्यिि कृतििरूको नाम 

 

तिधा 

 

प्रकाशन 

वर्ष 

१. आप्रवाशन तथा भूरािनैत्रतक समस्याबारे केही कुराहरू रािनैत्रतक दशगन २०४१ 

२ अन्तरागिि वाद त्रक नवटि ाटस्कीपखन्थ पुच्छरवाद ? रािनैत्रतक दशगन २०४२ 

३ िुनाव अत्रभयान सम्बन्धी रिनाहरू रािनैत्रतक दशगन २०४३ 

४ पञ्चायती प्रत्रतत्रनत्रध संथथा र िनपक्ष रािनैत्रतक दशगन २०४४ 

५ नेपाली समाि र क्राखन्तका मुद्दाहरूमा िलेका केही 

बहसहरू 

रािनैत्रतक दशगन २०४५ 

६ हामीले संसदमा र्एर के र्यौ  ? रािनैत्रतक दशगन २०५१ 

७ रात्रिि य सूिना महामार्ग: हाम्रो अपररहायग त्रदशा रािनैत्रतक दशगन २०५४ 

८ लोकतखन्त्रक नेपालको मार्ग त्रित्र रािनैत्रतक दशगन २०६४ 

 

 

२.२२ अतवस्मिणीय क्षण: 

  िीवन भनु्न भोर्ाइ पत्रन हो  । िीवन भोर्ाइका क्रममा मान्छेमा सुख-दु:खका त्रबत्रभन्न 

अनुभवहरू संर्ात्रलन्छन् । यस क्रममा मात्रनसले कत्रहले सामान्य खनालका अनुभवहरू 

बटुल्छ भने कत्रहले र्त्रहरो प्रभाव पाने त्रवत्रशि खालका अनुभव हाौँत्रसल र्ने अवसर पत्रन 

प्राप्त र्दगछ । यही र्त्रहरो प्रभाव पाने त्रवत्रशि अनुभव हाौँत्रसल र्दागको क्षण नै अत्रवस्मरणीय 

क्षणकारूपमा रहन्छ । झलनाथ खनालको िीवनमा त्रव.सं २०४६ (९ अत्रप्रल १९९०) को 

त्रदनको घटना अत्रवस्मरणीय क्षणकोरूपमा रहेको छ ।१७४
 उनी त्यसबेला तत्कालीन 

नेकपा(माले) दलबाट रािनीत्रत र्दै त्रथए । त्रनदगलीय व्यवथथामा प्रशासनको कारण एघार 

वर्गलामो भूत्रमर्त िीवन त्रवताएका खनाल संयुि िनआन्दोलन समेतमा सत्रक्रयरूपमा 

लारे्र आन्दोलन सफल भएपत्रछ उि त्रदन िनसभालाई सम्बोधन र्नग खुलामञ्चमा 

सावगत्रिक भएका त्रथए ।१७५
 उि त्रदन उनकोमात्र नभएर सारा नेपालीको नै अत्रवस्मरणीय 

त्रदनकोरूपमा रहेको त्रथयो । आफू समत्रपगत दलको महासत्रिव बनेका  खनाल भूत्रमर्त 
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रहेर नै नेपाली िनताका भावना र िाहानालाई कुठाराघात र्ने त्रनदगलीय व्यवथथाका त्रवरुि 

लि्दै र त्रतनका िुनैतीहरूको सामना र्दै प्रिातन्त्रको थथापना र्नग सफल भएपत्रछ 

सावगित्रनक भएको क्षणलाई उनी अत्रवस्मरणीय क्षणकारूपमा त्रलन्छन् ।१७६ 

 

२.२३ िसोिास: 

   झलनाथ खनालको पैतृक थलो इलाम त्रिल्लाको साखेिूङ्ग र्ात्रवस हो । खनाल पत्रन 

त्रनकै लामो समयसम्म त्यही थथानलाई थथायी बसोबासको थथानकोरूपमा प्रयोर् र्दै आए ।१७७
 

अध्ययनको क्रममा उनी काठमाण्ड मा आएपत्रछ उनको अथथाइ बसोबास काठमाण्ड  नै बन्यो 

।१७८
 अध्ययनको क्रम सत्रकए पत्रछ अथवा त्रववाहपत्रछ उनले काठमाि मंा त्रनिी घर पत्रन बनाए 

।१७९
 यसरी आफ्नो त्रनिी त्रनवास काठमाि मंा बनाएपत्रछ त्रबर्त दुई दशक यता उनी 

काठमाि लंाई नै थथायी बसोबासको थथानकोरूपमा  प्रयोर् र्दै आएका छन् ।१८०
 उनको 

त्रनवास काठमाि  महानर्रपात्रलका वािग नं १५ खथथत छाउनी आवासरृ्ह के्षत्र िलू्लमा रहेको छ 

। 

 

२.२४ तदनचयाष 

    झलनाथ खनालको त्रदनियाग सामान्यरूपमा त्रबत्तछ । सामान्यत  उनी त्रबहान ५ 

बजु्न अर्ात्रि उठ्ने र्दगछन् भने यसपत्रछ उनको दैत्रनक त्रक्रयाकलाप सुरु हुन्छ ।१८१
 त्रबहान 

नुहाउने, योर्ार्ने, मत्रनगङ्गवाक र्ने िस्ता कायगहरू सात बिेसम्म सके्न र्दगछन् ।१८२
 

यसैर्री पत्रपत्रत्रका पढने तथा सहयोर्ी र पाटीका कायगकताग आत्रदसौँर् भेटघाट र्ने काम 

खाना खानुभन्दा अर्ात्रि र्दगछन्।१८३
 त्रबहानको खाना १०-११ बिेत्रतर खाने खनाल खानापत्रछ 

पाटीको कायगक्रम, बैठक, छलफल, भेटघाट आत्रदमा ब्यथथ रहन्छन बेलुकाको खाना ९-

१० बिेत्रतर खान्छन् भने खानापत्रछको केही समय अध्ययन र लेखनमा त्रबताउछन् ।१८४
 

सामान्यतया उनी रातको ११ बिेभन्दा पछात्रिमात्र सुते्न र्दगछन् ।१८५ 

 

२.२५ शािीरिक अवस्था ि स्वास्थ्य क्तस्थति: 

   और्त नेपालीकोभन्दा केही  अग्लो उिाइका झलनाथ खनाल र्ोरो वणगका 

भखगर फुल्न सुरु र्रेको कपाललाई त्रसत्रनत्त कोरेर पछात्रि फकागउने, उिाई सुहाउदो 

िेहेरा र िेहेरा सुहाउदो मोटाई भएक हट्टा-कट्टा व्यखिकारूपमा देखखन्छन् । त्रमिात्रसलो 

स्वभाव र र्म्भीर प्रकृत्रतका उनी प्रभावशाली र आकर्गक व्यखित्व भएका व्यखिकारूपमा 

रेहेका छन् । 

   झलनाथ खनाल बाल्य अवथथामा नै एकपटक नराम्रोसौँर् त्रवरामी भएका त्रथए । 

सानो उमेर छदाौँ दुब्लो शरीर भएका उनलाईई त्यसवेला जे्वरोकासाथ घाउखत्रटरासमेत 
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आउदा कपिामा सुताउन अपठ्यारो भएर केराको पातमा सुताइन्थ्यो ।१८६
 करीव माया 

माने अवथथामा पुरे्का उनी धेरै और्त्रध-उपिार र्रेपत्रछमात्र ठीक भएका त्रथए ।१८७
 

यसपत्रछ भने उनी त्यती धेरै त्रबरामी भएनन् । यसै्त कुनै समय खैनी र िुरोट सेवन 

र्रेका भए पत्रन लतकारूपमा लामो समय त्यसको प्रयोर् नर्रेका कारण उनको स्वास्थ्य 

प्रत्रतकुल भएन भने कठोर िेलिीवन र लामो भूत्रमर्त िीवन त्रबताउदा पत्रन उनको 

स्वास्थ्य त्यत्रत धेरै त्रबत्ररएन् ।१८८
 बरु पत्रछल्लो िरणमा काममा सफलता प्राप्त र्दै िादा 

उनी मोटाउदै र्ए । हाल उनको स्वस्थ्यमा कुनै समस्या छैन र स्वास्थ्य खथथत्रत सामान्य 

रहेको छ । 

 

२.२६ भ्रमण: 

   मात्रनस स्वभावैले भ्रमणशील प्राणी हो । अत: उसले त्रवत्रभन्न उदे्दश्य राखेर 

त्रवत्रभन्न ठाउौँ भ्रमण र्नग रुिाउनु अस्वाभात्रवक होइन । भ्रमणबाट मात्रनसमा उदे्दश्यको 

प्राखप्त र ज्ञान तथा अनुभव बृखि हुने हुौँदा त्रवत्रभन्न  पक्षमा लाभ नै पुग्दछ । यसै अनुरूप 

झलनाथ खनालले पत्रन रािनैत्रतक, सांसृ्कत्रतक, धात्रमगक उदे्दश्यका साथ स्वदेश तथा 

त्रवदेशका त्रवत्रभन्न थथानमा भ्रमण र्ने अवसर पाएका छन् ।१८९
 अध्ययन अध्यापन तथा 

रािनैत्रतक भेटघाट कायगक्रम र सङ्गठन त्रवस्तारका क्रममा से्वदशका प्राय: सवै त्रिल्लाको 

भ्रमण र्ररसकेका उनले देश बात्रहरको भ्रमणको क्रम आफू १९ वर्गको हुौँदा फुपूको 

मृतु्यपत्रछ असु्त बर्ाउन र्या र्एको बेला भारतबाट सुरु र्रेका त्रथए ।१९०
 यस पत्रछ पाटी 

र सरकारको त्रवत्रभन्न ओहोदामा पुरे्र त्रवदेशको भ्रमण र्ने अवसर पाएका उनले त्रवश्वका 

भारत लर्ाएत संयुि राज्य अमेररका मेखर्क्को, िापान, त्रसङ्गापुर, िीन, अिि ेत्रलया, 

थाइलेण्ड, कोररया, बेलायत, फ्रान्स, िमगनी, रत्रसया, बुले्गररया, अलभात्रनया, िेनमाकग , 

खस्विेन, नवे, बेखियम, बेलारुस, खस्विरल्यान्ड, श्रीलङ्का, माखिप्स, बङ्गलादेश, 

पात्रकस्तान, काित्रकस्तान, इिरायल, त्ररस, ग्वाटेमाला आत्रद िस्ता ४०भन्दा बढी देशको 

भ्रमण र्ररसकेका छन भने यो क्रम ित्रलरहेको पत्रन छ ।१९१
 उनले ती देशका सरकारका 

प्रत्रतत्रनत्रध, त्यहा खथथत नेपालीहरू भाइिारा सङ्गठनहरू नेपालसौँर्का मैत्री सङ्गठनका 

व्यखिहरूसौँर् भेटघाट र्ने  आपसी सम्बन्धका त्रवर्यमा छलफल र्नेिस्ता त्यहा पुगु्नका 

उदे्दश्य अनुरूपका काम र्ने र्रेका छन् ।१९२
 यस प्रकार उनले त्रवत्रभन्न त्रसलत्रसलामा 

आन्तररक तथा बाह्य दुबै प्रकारका भ्रमण र्रेका पाइन्छ । 

 

२.२७ सम्मान िथा प िस्काि 

  कुनै पत्रन मात्रनसले आफूले र्रेको कायगको आधारमा त्यसको फल प्राप्त र्दगछ 

। राम्रो काम र्नेले पुरस्कार र सम्मान पाउछ भने नराम्रो काम र्नगले दण्ड र सिाय 

पाउछ । यसरी सम्मान र पुरस्कार तथा दण्ड र सिाय पाउदा पत्रन त्यसका त्रवत्रभन्न 

स्वरूप भने अवस्य रहन्छन् । झलनाथ खनालले आफ्नो समर िीवन नै रािनीत्रतमा व्याप्त 
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र्रेकाले रािनीत्रत र सात्रहत्यभन्दा बाहेकका के्षत्रमा कमै हात हालेका छन् । िसको  

कारण उनले सामात्रिक तथा थथार्तरूपमा प्राप्त हुने भ त्रतक पुरस्कार त कमै पाएका 

छन् तर िनसमथगन र त्रविारप्रत्रत सम्मान भने प्रशस्त पाएका छन् रािनीत्रतको पाटो 

भ त्रतक पुरस्कार प्राप्त र्नेभन्दा पत्रन सङ्घर्गमा सफलता प्राप्त र्ने र सवै िनताको 

आकाङ्क्षा पूत्रतग र्दै अर्ात्रि बढ्ने पाटो भएको हुौँदा त्यता प्राप्त र्रेको सफलता नै 

रािनेताको पुरस्कार हो भने्न उनको दृत्रिकोण रहेको छ ।१९३
 त्रवद्यालयमा अध्ययन र्दाग 

प्राप्त र्रेको पुरस्कार र त्यही समयमा अत्रतररि त्रक्रयाकलापकारूपमा प्राप्त र्रेका त्रवत्रभन्न 

पुरस्कारबाहेक उनले अन्य पुरस्कार प्राप्त र्रेका छैनन् ।१९४ 

 

२.२८ सातित्यसम्बन्धी दृतिकोण 

    सात्रहत्य समािको दपगण हो । सात्रहत्यकारले सात्रहत्यमा आफ्नो समािको त्रित्र 

उतारेको हुन्छ । सात्रहत्यले समािको त्रहत र्ने बनाउनको लात्रर् आफ्ना त्रविार, नीत्रत र 

त्रसिान्तहरूबाट उसको िीवनदशगन प्रकट भएको हुन्छ । स्रिाले आफ्ना धारणालाई पाठक 

सामु पुयागउन रिनालाई माध्यम बनाएको हुन्छ। सात्रहत्यलाई मानवीय त्रिन्तन, मनन र 

व्यवहारको उपि माने्न झलनाथ खनाल यो समािलाई सिेत, सभ्य र समृि बनाउने तथा 

सामात्रिक त्रवकार हटाउने उदे्दश्यद्वारा अत्रभपे्रररत भएको हुनु पदगछ भने्न मान्यता राख्दछन् 

।१८५
 समाि अनुरूपको सात्रहत्य हुने हुौँदा वर्ीय िररत्रको समािमा सात्रहत्य पत्रन वर्ीय 

त्रविारबाट पे्रररत हुन्छ अत्रन यो त्रविारलाई प्रभावकारी ढङ्गले अत्रभब्यि र्नग सात्रहत्यमा 

मनोरिन र कला पत्रन भरेपत्रछ त्यसले मात्रनसलाई अझ सुन्दरतम् भत्रवष्यतफग  िान उिाग 

प्रदान र्ने उनको त्रवश्वास छ ।१९६
 यसरी समािमा िेतना फैलाउदै अरर्ामी पररवतगको 

त्रदशामा अर्ात्रि बढ्ने साधनकोरूपमा सात्रहत्यलाई ठाने्न खनाल आफ्ना रिनाबाट पत्रन 

सकरात्मक र पररवतगनशील िाहनाको अनुभूत्रत होस भने्न िाहना, कामना र उदे्दश्य 

राख्दछन् ।१९७ 

 

२.२९ जीवनजगिसम्बन्धी दृतिकोण 

  मानविीवनमा दशगनले महत्वपूणग भूत्रमका खेलेको हुन्छ । दशगन िीवनको 

आौँखा हो र लेखकले आफ्नो रिनाद्वारा कुनै दशगनको प्रवाह र्रेकै हुन्छ । कुनै पत्रन 

सात्रहत्यकारका धारणा र मान्यता उसको अध्ययन, रिनात्मक कायग, सामत्रिक सङ्घ-

सथथाप्रत्रतको आबिता, दृत्रि र भुि िीवनिर्तबाट प्राप्त प्रभाव र पे्ररणाबाट त्रनखथित 

भएको हुन्छ । 

  झलनाथ खनालको पत्रन िीवनिर्तसम्बन्धी आफ्नै धारणा रहेको छ । 

एकपटक िन्म भएपत्रछ पुनिन्ममा त्रवश्वास नराखे्न खनाल मानव िन्मलाई भने अत्रत नै 

महत्वपूणग अवसरको प्राखप्त मान्दछन् ।१९८
 फेररफेरर यस्तो अवसर प्राप्त नहुने हौँदा नै 

हामीले िीवनमा संवेदनशील भएर कायग र्नुगपने र त्यो कायगले मानवको त्रहत र्नुगपने तथा 
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इत्रतहासमा मूल्य राख्नु पने उनको मान्यता छ ।१९९
 स्वतन्त्रता, मुखि र प्रर्त्रतसत्रहतको 

सामत्रिक रुपान्तरणलाई लक्ष बनाएर  अर्ात्रि बढेका खनाल मार्क्गवादलाई वैज्ञात्रनक 

आदशग मानै्द ऐत्रतहात्रसक तथा द्वन्द्वात्मक भ त्रतकवादी दृत्रिकोण नै िीवनको मार्गदशगक 

दशगन ठान्छन् ।२००
 खनाल यही दशगन मुतात्रवक सात्रहत्य िीवनमुखी हुनपने कुरामा िोि 

त्रदन्छन् ।२०१
 यसैले उनका त्रसिगनामा िीवनका आरोह-अवरोह, दु:ख, पीिा, मत्रहला र 

त्रनम्न वर्गका मात्रनसको सङ्घर्गपूणग भोर्ाइ आत्रदलाई प्रसु्तत र्दै त्रनत्रदगि लक्षमा पुग्न पे्ररणा 

प्रदान र्ररएको हुन्छ । 

  िीवन-िर्तबारे दृत्रिकोण राख्दा खनाल रािनीत्रतलाईसौँरै् िोिेर पत्रन हेदगछन् 

।२०२
 उनी राित्रनत्रतलाई समरमानव सही लक्षमा पुग्न प्रयोर् र्ने एउटा साधन वा 

मार्गकारूपमा त्रलन्छन् ।२०३
 रािनीत्रतलाई सही ढङ्गमा रािनीत्रतकैरूपमा त्रलने र वैयखिक 

स्वाथग तथा िालझेलमा नलार्ी सामूत्रहक एकताका साथ अर्ात्रि बढेमा यो आफैमा 

दोर्पूणग नभएको उनको ठहर छ ।२०४
 बरु रािनैतक सङ्घर्ग र बत्रलदानबाटै संसारमा थुपै्र 

उन्नत्रत, प्रर्त्रत र पररवतगन भएकाले यसको ठीक पररिालन िात्रहौँ हुनुपने उनको मान्यता 

छ ।२०५
 त्यसैले खनाल रािनीत्रतलाई सीत्रमत स्वाथगपूत्रतगको माध्यमबाट कसैलाई उिाल्ने र 

फसाउने खेलकारूपमा नभएर त्रनस्वाथग एवम् शुि मनले स्वतन्त्रता, मुखि, उन्नत्रत र 

पररवतगनका लात्रर् अर्ात्रि बढ्ने पत्रवत्र मार्गकारूपमा त्रलन्छन् ।२०६ 

  यसरी झलनाथ खनाल ऐत्रतहात्रसक तथा द्वन्द्वात्मक भ त्रतकवादलाई दशगनको 

आधार मान्छन् भने िीवनलाई संसार हेने र मूल्यवान कायग र्ने महत्वपूणग 

अवसरकारूपमा त्रलन्छन् । यही अवसरमा उपयुि कायग र्नग सत्रकयो भने िीवन साथगक 

हुने उनको ठहर छ । 

 

२.३० तनष्कर्ष: 

    ससृ्कतको ज्ञानबाट दीत्रक्षत त्रपताका पुत्र तथा कृर्क पररवारका सदस्यकारूपमा 

िने्मका झलनाथ खनालले सु्कले उमेरदेखख सुरु र्रेको सात्रहखत्यक यात्रा त्रनरन्तर िारी छ । 

रािनीत्रत र सात्रहत्यलाई एकसाथ अर्ात्रि बढाएका खनालले प्रशस्त फुटकर कत्रवता र 

र्ीतको रिना र्रेका भए पत्रन रािनैत्रतक कारण सुरूका रिना नि र्ररनु दु:खको कुरा 

हो । हालसम्म उनको एक कत्रवतासङ््गरह सात्रहखत्यक कृत्रतकारूपमा प्रकात्रशत छ भने 

वैिाररक कृत्रतकारूपमा ९ वटा पुस्तकार कृत्रतहरू प्रकात्रशत भएका छन् । यस बाहेक 

त्रवत्रभन्न पत्र पत्रत्रकामा उनका फुटकर लेख रिना पत्रन प्रकात्रशत भएका छन भने एक र्ीत्रत 

एल्बम पत्रन बिारमा रहेको छ । नेपाली सात्रहत्यको ठूलो भार् ओर्टेको कत्रवता त्रवधामा 

मुख्यरूपमा कलम िलाएर सात्रहखत्यक ढुकुटी भनग सहयोर् र्ने खनाललाई रािि ले सम्मान 

र्नग नसकु्न त्रन:सने्दह दु:खद कुरा हो । आर्ामी त्रदनमा उनको सात्रहत्यले उपयुि थथान 

                                                             
१९९ पूवगवत् 
२०० पूवगवत् 
२०१ पूवगवत् 
२०२ पूवगवत् 
२०३ पूवगवत् 
२०४ पूवगवत् 
२०५ पूवगवत् 
२०६ पूवगवत् 
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रहण र्ने छ । सादा िीवन र उच्च त्रविार राखे्न स्रिा खनाल सात्रहत्यानुरार्ी सबैका त्रनखि 

अनुकरणीय र पे्ररणादायी व्यखित्व हुन् । 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिचे्छद िीन 

झलनाथ खनालको व्यक्तित्वको अध्ययन 
 

 

 

३.१.पृष्ठरू्तम 

   व्यखिका व्यखिर्त एवं सामूत्रहक िीवन भोर्ाइका क्रममा उसका िीवनमा 

देखापरेको साधारण एवं असाधारण खथथत्रतबाट व्यखित्वको त्रनमागण हुन्छ । उसको 

व्यखित्वको त्रनमागण व्यखिर्तरूपमामात्र नभएर समाि, ससृ्कत्रत र सात्रहत्यमा उसले 

खेलेको भूत्रमकाबाट पत्रन हुन्छ । “व्यखित्व वंशपरम्परार्त िैत्रवक बृत्रत्त पुिकारूपमा सृत्रित 

हुन्छ र त्रशक्षा-दीक्षा सङ्गती र वातावरणमा आलोकबाट प्राप्त वा आत्रिगत अनुभवद्वारा सबृि 

बन्दछ ।”१
 व्यखित्वको अथग एकरूपता वा अनुरूपताको त्रनमागण हो । व्यखिले आफ्ना 

आन्तररक स्वरूपलाई दृढ बनाउने क्रममा प्रते्यक पररवत्रतगत खथथत्रतमा प्रत्रतभाको स्पि र 

र्हन छाप छोिेको हुन्छ । त्यसैले व्यखित्वको अथग पररवतगनशीलता नभई प्रत्रतकुल 

खथथत्रतको अनुकुल िल्न सके्न त्यो शखिसत्ता हो । िसले मात्रनसलाई प्रते्यक क्षणमा आफ्ना 

दृत्रिकोण राख्न अत्रभपे्रररत र्रेको हुन्छ । यही व्यखि त्रभत्र त्रनत्रहत प्रत्रतभाले नै व्यखित्वलाई 

त्रिनाएको हुन्छ ।२
 वास्तवमा व्यखिका िीवनमा देखापरेका त्रवत्रवध पक्ष र उसमा त्रनत्रहत 

प्रत्रतभाले उसको व्यखित्वको पररिय त्रदन्छ । व्यखित्व व्यखिको अनुभव, ज्ञान, त्रशक्षा-

दीक्षा, मूल प्रवृत्रत्त एवं आत्रिगत रु्णहरूको समूह हो । व्यखित्वबाट नै व्यखि समािमा 

पररत्रित हुन्छ । समािमा उसले देखाएका प्रकृत्रत आिरण रुत्रि र स्वभावबाट पत्रन उसको 

व्यखित्व त्रनमागण भएको हुन्छ ।  उसले र्रेका त्रवकासात्मक र रिनात्मक कायगमा पत्रन 

आफ्नो व्यखित्वको छाप छोिेको हुन्छ एउटै व्यखि सात्रहत्य, समाि, रािनीत्रत, त्रशक्षा 

                                                             
१  केशवप्रसाद उपाध्यय, मोत्रतरामको व्यखित्व र योर्दान, मोती सृ्मत्रतरन्थ, सम्पा. रमा शमाग, काठमाि :ं 

नेपाली त्रशक्षा पररर्द,२०३९, पृ.३९। 
२  दशरथ ओझा, समीक्षा शास्त्र, त्रदल्ली: रािपाल, २०५७, पृ.३१। 
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आत्रदिस्ता के्षत्रमा समत्रपगत हुौँदा उसका व्यखित्वका बहुत्रवध पाटाहरूको त्रनमागण हुने र्दगछ 

। त्रयनै बहुत्रवध पाटाहरूबाट त्रनत्रमगत झलनाथ खनालको त्रवत्रवध व्यखित्वको अध्ययन यस 

अध्यायमा र्ररएको छ । 

 

३.२ तनजी व्यक्तित्व 

   व्यखिको त्रनिी व्यखित्व भन्नाले उसको बाह्य शारीररक अवथथा र उसको 

व्यवहारबाट झल्कने त्रनित्वलाई बुझ्न सत्रकन्छ । व्यखिको सवगित्रनक व्यखित्वको स्पि छत्रव 

त्रकटान र्नगका लात्रर् पत्रन उसको त्रनिी व्यखित्वको पत्रहिान त्रनतान्त आवश्यक मात्रनन्छ । 

त्रकनभने व्यखिका त्रनिी व्यखित्वको स्पि स्वरूप उसका सावगित्रनक व्यखित्वका िरण- 

िरणमा उत्रित्रलएको हुन्छ ।३
 कुनै पत्रन व्यखिका त्रनिी िीवनसौँर् सम्बखन्धतरूप, आकार, 

प्रकार, रुत्रि, स्वभाव, प्रवृत्रत्त, आिरणिस्ता कुराहरूले उसको त्रनिी व्यखित्व त्रनमागण 

हुने भएकाले त्यसैका सापेक्षतामा यहाौँ झलनाथ खनालको त्रनिी व्यखित्वलाई अवलोकन 

र्ररएको छ ।  

 

 

३.२.१ िाह्य व्यक्तित्व: शािीरिक िनोट 

  व्यखिको शारीररक बनावट, आकारप्रकार िस्ता कुराहरू बाह्य व्यखित्वसौँर् 

सम्बखन्धत हुन्छन् । शारीररक दृत्रिले अग्लो शरीर पुि र्ाला सुहाउदो मोटाइ भएका 

झलनाथ खनालको व्यखित्व त्रनकै आकर्गक र प्रभावशाली देखखन्छ । र्ोरो वणग भएका र 

केही फुल्न सुरु र्रेको कपाललाई त्रसत्रनत्त कोरेर पछात्रि लैिाने उनी र्म्भीर, स्वत्रभमानी 

र धीर प्रवृत्रत्तका देखखन्छन् । उनको बोलीमा पाइने मधुरता, व्यवहारमा पाइने नम्रता, 

सबैलाई महत्व र सम्मान त्रदने बानीका कारण िोकोहीले िािै नै उनको सामीप्यको 

अनुभव र्दगछ भने शान्त स्वभावमा शब्दहरूलाई त ली-त ली अत्यन्त त्रनिोि र सारपूणग 

कुराहरू बोल्नाले उनको र्म्भीरतालाई प्रथयाउौँछ ।४ 

  घरेलु पत्रहरनमा प्राय: कत्रमि र सुरवाल लर्ाउने खनाल बात्रहर त्रनस्कौँ दा 

प्राय: सट, पाइन्ट र कोटमा सत्रिन्छन् । टोपी कत्रहले लर्ाउने र कत्रहले त्यत्रतकै कपाल 

कोरेर त्रहि्ने उनी टोपी लर्ाएका बेलामा भादर्ाउौँले टोपी लर्ाएका हुन्छन् । र्ोरो 

अनुहारमा मत्रसनो पारी ख ररएको दाह्री तथा आौँखामा लर्ाएको िस्माले उनको प्रभावशाली 

व्यखित्वलाई थप उिार्र र्दगछ । केही भात्रसएिस्तो लागे्न आवािमा बोलेर सबैसौँर् 

स हादग पूणग व्यवहार र्ने खनाल सादा िीवन उच्च त्रविारमा त्रवश्वास राखे्न स्वात्रभमानी 

व्यखिकारूपमा त्रित्रनन्छन् । 

 

३.२.२ आन्तरिक व्यक्तित्व 

  कुनै पत्रन व्यखिको शील स्वभाव, आिरण, प्रवृत्रत आत्रदका सन्दभगमा 

आन्तररक व्यखित्वको अध्ययन हुन्छ । झलनाथ खनालको आन्तररक व्यखित्वलाई हेदाग 

उनी सानैदेखख मेहनेती, अध्ययनशील र शान्त स्वभावका देखखन्छन् । तीक्ष्ण बुखिका धनी 

खनाल अध्ययनकालमा पढाइमा सधै तेिी रहने्थ भने यसका अत्रतररि सामत्रिक 

                                                             
३  र्ोत्रवन्द र्िुरेल,उमानाथ शास्त्री ‘त्रसनु्धलीय’ एक त्रवशे्लर्णात्मक अध्ययन, काठमाि :ं शब्दघर प्रकाशन, 

२०५७, पृ.२५। 
४  दाताराम खनालबाट प्राप्त िानकारी। 



29 

 

सात्रहखत्यक खेलकुद आत्रद पक्षमा पत्रन िासो राख्दथे ।५
 यही िासो अनुरूप नै उनमा 

सामात्रिक समानता, स्वतन्त्रता र न्यायप्रत्रतको आरह राखे्न त्रविारको त्रवकास भएको पाइन्छ 

भने अन्याय, अत्यािार, घुसखोरी, शोर्ण आत्रदको खुलेर त्रवरोध र्नग पत्रछ नपने स्वभाव 

पत्रन पाइन्छ ।६
 र्त्रहरो अध्ययन, त्रिन्तन र मनन पश्चातमात्र आफ्नो कुनै त्रविार राखे्न 

खनाल तकग पूणग तररकाले त्यस त्रविारको प्रसु्तत्रत र समथगन र्दै त्यसमा अत्रिर् रहन्छन् ।७
 

केही र्नुगपछग भने्न महत्वकांक्षा राखेर अर्ात्रि बढ्ने उनी िस्तोसुकै समस्या आइपरे पत्रन 

लर्नशीलताका साथ आफ्नो कायगमा लात्रर्रहन्छन् ।८
 त्रववेकी, सिेत र त्रिन्तनशील उनी 

त्रवनम्रशील, त्रमलनसार, सहयोर्ी र सेवाभाव भएका पत्रन छन् । अरूका कुरा ध्यान त्रदएर 

सुने्न र सही त्रविारमा समथगन र्ने उनी आफ्नो कारणले अरूलाई कुनै दु:ख त्रदन 

िाहदैनन् ।९
 फुसगदको समयमा दाशगत्रनक अध्ययन र्नग रुिाउने र लेखनमा पत्रन उत्रतकै 

रुत्रि राखे्न उनको स्वभाव हो ।१०
 त्रवद्याथीकालदेखख नै अन्याय र शोर्णका त्रवरुि लिने र 

स्वतन्त्रता तथा न्यायका लात्रर् अत्रर् बत्रिरहने खनाल उनको यही स्वभावका कारण त्रशक्षक 

िात्रर्र खोत्रसने , िेल वसु्नपने भूत्रमर्त रहनु पनेिस्ता अवथथामा पत्रन पुरे् ।११
 रािनीत्रतमा 

पूणगत समत्रपगत उनी आि पत्रन स्वतन्त्रता, समानता, सामात्रिक न्याय, तथा प्रर्त्रतवादी 

रािि वादी त्रिन्तनले पे्रररत भई अर्ात्रि बत्रढरहेका छन् ।१२
 यसरी उनको आन्तररक व्यखित्व 

पत्रन बाह्य व्यखित्व ित्रत्तकै प्रभावशाली, ब खिक र सशि रहेको पाइन्छ । 

 

३.३ सावषजतनक व्यक्तित्व 

  कुनै पत्रन व्यखिले त्रनिको आफ्नै सरोकारसौँर्मात्र सम्बखन्धत नरहेर सावगित्रनक 

महत्व राखे्न कायग र्दै आफ्नो पत्रहिान बनाउनुका साथै व्यखित्वको समेत त्रनमागण र्रेको 

छ भने त्यस दृत्रिबाट उसको सावगत्रिनक व्यखित्वलाई हेनग सत्रकन्छ । झलनाथ खनालको 

सावगित्रनक व्यखित्वलाई हेदाग उनको िीवन यात्रामा सात्रहते्यत्तर र सात्रहत्यक व्यखित्वको 

त्रवकास भएको पाइन्छ । उनले आफ्नो िीवनमा सामात्रिक, रािनैत्रतक, त्रशक्षण सेवा 

िस्ता कायग र्रेर सात्रहते्यतर व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् भने कत्रवता, र्ीत लेखन, 

सृ्मत्रतलेखन, सम्पादन, वैिाररक लेखन आत्रदिस्ता कायग र्रेर सात्रहखत्यक व्यखित्वको 

त्रनमागण र्रेका छन् । उनका यी त्रवत्रभन्न के्षत्रका कृयाकलापहरू सावगित्रनक भएकाले 

त्यसबाट त्रवकत्रसत सावगित्रनक व्यखित्वको अध्ययन यहा सान्दत्रभगक हुन िान्छ त्यसैले 

सोको अध्ययन यहाौँ र्ररएको छ । 

 

 

३.३.१ सातिते्यत्ति व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालले आफ्नो व्यखित्वलाई त्रवत्रवध सात्रहते्यत्तर के्षत्रमा थथात्रपत र्रेका 

छन् । व्यखिर्त स्वाथगलाई पर सारेर रािनीत्रत समािसेवा, त्रशक्षण, खेलिस्ता सेवामा 

                                                             
५ पूवगवत् 
६ पूवगवत् 
७ पूवगवत् 
८ पूवगवत् 
९ पूवगवत् 
१० शोधनायकबाट प्राप्त िानकारी 
११ पूवगवत् 
१२ पूवगवत् 
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संलग्न रहदै आएका खनालले सामात्रिक रािनीत्रतक के्षत्रमा महत्वपूणग योर्दान पुयागई 

आफ्नो व्यखित्वको पत्रहिान त्रदएका छन् । यौँहा त्रतनै सात्रहते्यतर व्यखित्वका त्रवत्रभन्न 

पाटाहरूलाई बुधार्तरूपमा अध्ययन र्ररएको छ । 

 

 

 

३.३.१.१ सामतजक व्यक्तित्व 

  सामात्रिक िीवनयापनका क्रममा समािसौँर् सम्बि भएर त्यस समािको 

त्रवकास  र रुपान्तरणका लात्रर् समत्रपगत हुने क्रममा सामात्रिक व्यखित्वको त्रनमागण हुन्छ । 

समाि र रािि का त्रवत्रवध कायगमा आफूलाई सररक र्राएर र समािको उत्थानका लात्रर् 

सामात्रिक सङ्घ सथथामा संलग्न हुने तथा त्रवकासात्मक एवं रिनात्मक त्रक्रयाकलापमा लारे्र 

सामात्रिक प्राणीको सामात्रिक व्यखित्वको त्रवकास भएको हुन्छ ।१३
  

  त्रवद्याथी कालदेखख नै समािमा त्रवद्यमान रुत्रढ एवं अन्धत्रवश्वास हटाइ सामात्रिक 

िार्रण ल्याउन सत्रक्रय खनाल आफ्नो सामत्रिक- सांसृ्कत्रतक एवं सुधारक व्यखित्वको 

पररिय त्रदन सफल भएका छन् ।१४
 यस सन्दभगमा र्ाौँउमा सांसृ्कत्रतक कायगक्रम र्ने, 

त्रवद्याथी तथा त्रशक्षक भएको समयमा र्ाौँउ बस्तीका मान्छेहरूलाई सिेत बनाउन त्रवत्रभन्न 

कायगक्रमहरू र्ने र्दग थे ।१५
 यसै्त समािमा त्रबद्यमान कुसस्कार र कुससृ्कत्रत त्रवरोध र्ने 

तथा सामन्तवादी प्रवृत्रतको नास र्दै स्वतन्त्रता पूवगक बाौँच्न र नवीन सोिका साथ 

समािलाई अर्ात्रि बढाउन सहयोर् र्ने कायगमा पत्रन उनको महत्वपूणग भूत्रमका रहेको छ 

। यसरी सामात्रिक के्षत्रको संलग्नताले उनको सामात्रिक अवधारणा र व्यखित्व प्रि भएको 

छ भने त्रतनै कायगले उनको सामात्रिक व्यखित्वको त्रनमागण भएको छ ।१६
  

 

३.३.१.२ तशक्षक व्यक्तित्व 

  बालबात्रलकालाई त्रशत्रक्षत र सिेत बनाएर समर देश हाक्न सके्न ब खिक 

नार्ररक तयार र्नेिस्तो संवेदनशील पेसाकारूपमा त्रशक्षण पेसालाई त्रलने खनालले यस 

पेसामा पत्रन आफ्नो व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् ।१७
 आफ्नो िीवनयात्रामा उनले 

दुईपटक छुट्टा-छुटै्ट सु्कलमा अध्यापन र्रेका त्रथए । त्रवद्याथी छदैदेखख रािनीत्रतमा समेत 

सत्रक्रय रहेका उनले त्रशक्षण पेसालाई आफ्नो त्रव.एस्सीको अध्ययन पश्वात अपनाएका त्रथए 

।१८
 उनले त्रब.सं २०२७-२८ साल त्रतर र्लकोट माध्यात्रमक त्रवद्यालय र्लकोट, बागु्लङ्गमा 

त्रवज्ञान त्रशक्षककारूपमा त्रशक्षण र्रे भने यो सुरु र्रेको केही समय पश्चात तत्कालीन 

पञ्चायती प्रशासनले उनलाईई उि शासन त्रबरुि सङ्गठन त्रवस्तार र त्रवद्याथी पररिालन 

र्रेको आरोपमा पेसामुि र्री पक्राउ र्रेको त्रथयो ।१९
 यसै र्री त्रव.सं २०२९/३० 

सालत्रतर उनी भानुभि माध्यात्रमक त्रवद्यालय मङ्गलबारे, इलाममा पत्रन त्रवज्ञान 

त्रशक्षककारूपमा त्रशक्षण र्नग पुरे्का त्रथए तर केही मत्रहना त्रशक्षण र्रेपत्रछ उनलाईई पुन: 

                                                             
१३ यिुवेदानन्दप्रसाद भट्टराई, त्रस.पी. र्िुरेल र् रवको िीवनी, व्यखित्व र कृत्रतत्वको अध्ययन, अप्रकात्रशत 

स्नातकोत्तर शोधपत्र, २०६६ पृ.२९ 
१४ शोधनायकबाट प्राप्त िानकारी। 
१५ पूवगवत् 
१६ पूवगवत् 
१७ पूवगवत् 
१८ पूवगवत् 
१९ शोधनायकको बायोिाटाबाट। 
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रािनैत्रतक सत्रक्रयताको आरोपमा पक्राउ र्री १४ मत्रहना  थुनामा राखखएको त्रथयो ।२०
 

यसपश्चात भने उनले त्रशक्षण पेसामा नलार्ी रािनीत्रतमामात्र सत्रक्रयता देखाए ।२१
 यसरी 

छोटोछोटो समय र त्रभन्न त्रभनै्न ठाउौँमा त्रशक्षण र्रेका खनालले यस पेसालाई लामो समय 

त्रनरन्तरता त्रदन नपाए पत्रन त्रवद्याथी, अत्रभभावक तथा सहकमीहरू माझ लोकपृयता कमाए 

।२२
 झलनाथ सरका नामले त्रित्रनने तथा त्रमलनसार र लोकपृय त्रशक्षककारूपमा नेतृत्वदायी 

भूत्रमका खेल्ने खनालको त्रशक्षक व्यखित्वको राम्रो प्रभाव आि पत्रन उनको सेवा के्षत्रमा 

उत्रत्तकै तािा छ ।२३
 छोटो समयका अध्ययनशील र प्रभावशाली त्रशक्षकको प्रभाव छोि्न 

सफल उनले रु्णी, कुशल तथा दक्ष त्रशक्षक व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् ।२४
  

 

३.३.१.३ खेलाडी व्यक्तित्व 

  अध्ययन, रािनीत्रत, समाि आत्रदका अत्रतररि खेलकुद के्षत्रमा पत्रन िासो 

राखे्न र दक्षता भएका खनालले खेलके्षत्रमा पत्रन आफ्नो पत्रहिान बनाएका छन् । आफू 

इलाममा रौँहदा भत्रलबल खेल खेल्ने खनाल त्रिल्ला स्तरीय आफ्नो समूहको नेतृत्व र्दग थे 

।२५
 भत्रलवलको पत्रन त्रवशेर् र्रेर सटरको भूत्रमकामा दख्खल भएका उनले हानेको सट 

बल उठाउने अन्य खेलािी त्रिल्लामा कमै त्रथए । आफ्नो उिाईले पत्रन उि खेलमा साथ 

त्रदएको बताउने खनाल आफ्नो खेल दक्षताकै कारण दशगकहरूबाट स्याब्बासी पाउथे भने 

उनको नेतृत्वको समूहले त्रिल्ला स्तरका थुपै्र प्रत्रतस्प्रधाहरूमा त्रित पत्रन हाौँत्रसल र्रेको 

त्रथयो ।२७
 यसरी झलनाथ खनालले खेल िीवनमा पत्रन कुशल, दक्ष र शखिशाली 

खेलािीकोरूपमा आफूलाई प्रसु्तत र्री त्यसै अनुरूप इमानदार र प्रभावशाली खेलािी 

व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् । 

 

३.३.१.४ िाजनैतिक व्यक्तित्व 

  िीवनको सु्कले अवथथादेखख नै रािनैत्रतक सङ्गठनको त्रनमागण र त्यसै सन्दभगमा 

सङ्घर्ग र्दै अर्ात्रि बढेका झलनाथ खनाल रािनैत्रतक व्यखित्व आिसम्म आइपुग्दा रात्रिि य 

र अन्तरात्रिि य स्तरमा समेत महत्व राखे्न र्री भएको छ । उनले आफ्नो रािनैत्रतक यात्रामा 

ित्रत पत्रन सङ्घर्ग र त्रक्रयाकलापहरू र्रेका छन् ती सवै एउटा सामान्य रािनैत्रतक आथथा 

राखे्न मात्रनस र कायगकतागको स्तरकामात्र नभएर उच्च नेतृत्वदायी भूत्रमकामा रहेर र्रेका 

छन् । सु्कले अवथथा का अन्य त्रक्रयाकलापमा समेत नेतृत्व र्ने उनले त्रवद्याथी रािनीत्रतमा 

इलाम त्रिल्ला र समर मेिी अञ्चलको नेतृत्व र्दै मेिी त्रवद्याथी युत्रनयनको अध्यक्षको 

त्रिमे्ववारी पूरा र्रेका त्रथए ।२८
 यसै्त मूल रािनीत्रतमा को-अत्रिगनेसन केि र नेकपा(माले) 

को थथापनामा उनले संथथापकीय भूत्रमका नै संहाले ।२९
  नेकपा(माले)मा रहदा त्रसङ्गो 

दलकै नेतृत्व र्दै आठ वर्गसम्म महासत्रिवको त्रिमे्ववारी पूरा र्रे भने नेकपा(एमाले) को 

                                                             
२० पूवगवत् 
२१  शोधनायकबाट प्राप्त िानकारी। 
२२ पूवगवत् 
२३ पूवगवत् 
२४ पूवगवत् 
२५ पूवगवत् 
२७ पूवगवत् 
२८ पूवगवत् 
२९ पूवगवत् 
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र्ठनमा पत्रन महत्वपूणग भूत्रमका त्रनवागह र्रे ।३०
 यसपत्रछ पत्रन दलको केिीय र थथायी 

सत्रमत्रतमा रहेर कायग र्रेका खनालले कायगवहाक महासत्रिव र महासत्रिवको त्रिमे्ववारी 

पूरामत्र र्रेनन् पाटीको आठ  ं महात्रधवेशनमा अध्यक्ष पदमा त्रनवागत्रित  भई हाल सोही 

त्रिमे्ववारी पूरा र्रररहेका छन् ।३१
 यसै र्री व्यवथथात्रपका संसद र सत्रवधान सभाका 

त्रनवागिनमा िनप्रत्रतत्रनत्रधकारूपमा पटक-पटक त्रनवागत्रित  भएका उनले दुई पटकसम्म 

तत्कालीन श्री ५ को सरकारको मन्त्री भएर पत्रन कायग र्ररसकेका छन् ।३२
 रािनैत्रतक 

सन्दभगमा नै मुलुकका िालीसभन्दा बढी रािि को भ्रमण र्ने अवसर पाएका उनी रािनेता 

कैरूपमा देश त्रवदेशमा पररत्रित भएका छन् । नेपालको पत्रछल्लो िरणका रािनैत्रतक 

आन्दोलन र पररवतगनमा पत्रन उनले दल र रािि लाई नै िोयागउने त्रनणागयक भूत्रमका त्रनवागह 

र्दै रहेका छन् ।३३
 यसरी झलनाथ खनालले मूलत: आफूलाई रािनैत्रतक के्षत्रमा समत्रपगत 

र्दै र दलको केिीय तथा शीर्ग थथानबाट रािनीत्रत र्दै रािनैत्रतक व्यखित्वको त्रनमागण 

र्रेका छन् । उनको यो व्यखित्व देश त्रभत्रमात्र नभएर अन्तरात्रिि य स्तरमा नै पररत्रित र 

ित्रिगत रहेको छ । 

 

३.३.२ सातिक्तत्यक व्यक्तित्व 

   सामान्यतया कुनै पत्रन व्यखिको कृत्रतका आधारमा त्यस व्यखिको सात्रहखत्यक 

व्यखित्व त्रनधागरण र्ररएको पाइन्छ । आफ्नो सु्कले िीवनदेखख नै सात्रहत्य के्षत्रमा प्रवेश 

र्रेका झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक व्यखित्व मुख्यरूपमा कत्रव व्यखित्वकारूपमा प्रकट 

भएको भए पत्रन त्रनतान्त कत्रवतामामात्र भने सीत्रमत छैन । सात्रहत्यका कत्रवता, र्ीत, 

वैिाररक/दाशगत्रनक लेखन, ससं्मरण, सम्पादन िस्ता त्रवधामा सशि कलम िलाएका 

खनालको त्रसिगनात्मक योर्दानलाई सात्रहखत्यक व्यखित्वकोरूपमा राखी त्यसै अनुरूप यौँहा 

बुधार्तरूपमा राखेर अध्ययन र्ररन्छ । 

 

३.३.२.१ कतव व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालको सात्रहत्यको के्षत्रमा प्रवेश नै कत्रवता त्रवधाबाट भएको त्रथयो ।३४
 

आफूले रिना र्रेको पत्रहलो कत्रवताको शीर्गक र रिनाको त्रमत्रत अत्रहले याद नभएको भए 

पत्रन माध्यात्रमक तहमा अध्ययनरत रहदा तत्कालीन समसामत्रयक त्रवर्यमा सु्कलमा हुने 

अत्रतररि त्रक्रयाकलापमा वािन र्नगका लात्रर् उि कत्रवता रिेको र पुरस्कारसमेत प्राप्त 

र्रेको खनाल बताउछन् ।३५  यसरी हेदाग उनको कत्रव व्यखित्वको सुरूवात सु्कले िीवन 

बाटै भएको देखखन्छ । उनका सुरूवात कालदेखख आिसम्मका सबै कत्रवताहरू आि 

उपलब्ध छेनन् । पञ्चायती शासन व्यवथथामा भूत्रमर्त र िेल िीवन भोरे्का खनालका थुपै्र 

रिनाहरू बसाइको थथानान्तरणका क्रममा हराए भने कररव १५०भन्दा बढी सङ््गख्यामा 

रत्रिएका र्ीत र कत्रवताहरू २०३६ सालमा िेलमा रहदा सरकारले नि र्ररत्रदएको त्रथयो 

।३६
 यसैर्री उनका कत्रवताको प्रकाशन पत्रन लेखन सुरूवातको त्रनकै समय पछात्रि 

                                                             
३० पूवगवत् 
३१ पूवगवत् 
३२ पूवगवत् 
३३ पूवगवत् 
३४ पूवगवत् 
३५ पूवगवत् 
३६ पूवगवत् 



33 

 

२०२४/२५ साल त्रतरबाट त्रछटफुटरूपमा भयो ।३७
 हाल उनका २०२५ सालदेखख २०५९ 

सालसम्म रिना र्रेका कत्रवताहरू मधे्य बिेका र उतृ्कि कत्रवताहरूको सङ््गरहकारूपमा 

रहेको एकमात्र कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’  प्रकात्रशत छ भने त्रवत्रभन्न 

पत्रत्रकामा पत्रन त्रछटफुटरूपमा फुटकर कत्रवताहरू त्रवत्रभन्न पत्रत्रकाहरूमा प्रकात्रशत हुनेर्रेका 

छन् । उनका यस्ता रिनाहरू फुटकरभन्दा मात्रथल्लो स्तरका देखा परेका छैनन् । व्यस्त 

रािनैत्रतक िीवनका बीिमा बिेका टुक्राटुक्री समयलाई सात्रहत्यमा प्रयोर् र्ने र 

भावनालाईभन्दा त्रविारलाई प्रधानता त्रदने खनालका कत्रवतालाई हेदाग रिनाकाल अनुरूपका 

त्रवशेर्ता पाइन्छ । उनका सुरुका कत्रवता उदे्दश्यप्रत्रत अत्रभलत्रक्षत सामन्य कत्रवता रहेका 

पाइन्छ भने बीिको समयका कत्रवताले त्रविार र कलामा समन्वय प्रदान र्दै पररपक्वता 

प्राप्त र्रेका छन् ।३८
 समरमा उनका कत्रवता आफ्नै पाररवाररक िीवनका घटना-दुघगटना, 

िेल-िीवन र रािनैत्रतक सङ्गत, कमु्यत्रनि पाटीको संलग्नता, देश-त्रवदेशका यात्रा त्रववरण, 

स्वतन्त्रता प्रिातन्त्र, देशभखि, आत्रथगक सामात्रिक त्रवकास, समािवादका प्रश्नहरू, मत्रहला 

मुखि, एक्काइस  ंशताब्दीका िुन ती आत्रदबारेमा त्रिन्तनबाट पे्रररत रहेका छन् ।३९
 यसै्त 

लेखनको पत्रछल्लो िरणका उनका कत्रवतामा त्रवर्य प्राखप्त, त्रविारको प्रवलता र 

कलात्मकताको स ष्ठवले उत्कर्ग समातेको देखखन्छ ।४०
 यसरी त्रविार र कलाको समन्वय र्री 

पररवतगन, स्वतन्त्रता र मुखिलाई कत्रवताको मूल मेरुदण्ड मानेर कत्रवता रिना र्ने खनालले 

फुटकर कत्रवतामात्र रिेर पत्रन सवल, सशि र प्रभावकारी प्रर्त्रतवादी कत्रवकारूपमा कत्रव 

व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् । 

 

३.३.२.२ गीिकाि व्यक्तित्व 

  सात्रहत्यका त्रवत्रवध त्रवधामा योर्दान र्रेका झलनाथ खनालको बहुमुखी व्यखित्व 

र्ीतकारकारूपमा पत्रन प्रकट भएको छ । कमु्यत्रनि त्रविारबाट प्रभात्रवत उनका र्ीत पत्रन 

वर्ीय सात्रहत्यलाई अनुसरण र्दै पररवतगन, स्वतन्त्रता र मुखिका पक्षमा मुखररत भएका 

िन् । उनी कत्रवता रिनाकै क्रममा यसको उपत्रवधाकोरूपमा र्ीत पत्रन रचे्न र्दगछन् । 

प्रकाशनका दृत्रिले उनका तीनवटा र्ीतहरू ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहमा 

प्रकात्रशत भएका छन् भने त्रवत्रभन्न कलाकारको स्वर र सङ्गीतमा आठवटा र्ीतहरू 

‘परिविषनका ििङ्गिरू’ शीर्गकको र्ीत्रत क्यासेटमा वात्रहर आएका छन् । यसरी 

कलामाफग त त्रविारको अत्रभव्यखि त्रदने र अरर्ामी पररवतगनका लात्रर् पे्रररत र्ने उदे्दश्यका 

साथ र्ीतको रिना र्ने खनालको र्ीतकार व्यखित्व पत्रन सशि र प्रभावकारीरूपमा 

त्रनमागण भएको पाइन्छ । 

 

३.३.२.३.वैचारिक तनिन्धकाि व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालले त्रवत्रभन्न वैिाररक त्रनबन्धहरूको लेखनबाट आफूलाई वैिाररक 

त्रनबन्धकार व्यखित्वकारूपमा पत्रन त्रनमागण र्रेका छन् । उनको त्रनबन्ध लेखन वैिाररक, 

दाशगत्रनक लेखहरूको लेखन र प्रकाशनसौँरै् अर्ात्रि बढेको पाइन्छ । खनालले आफ्ना 

त्रनबन्धहरूलाई  त्रनबन्ध नै भनेर प्रसु्तत नर्रेका भए पत्रन त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रका तथा 

पुस्तकाकार कृत्रतहरूमा प्रकात्रशत यस्ता रिनाहरू सात्रहत्यको त्रनबन्ध त्रवधाको नत्रिक 

                                                             
३७ झलनाथ खनाल, पूवगवत् 
३८  पूवगवत् 
३९ पूवगवत् 
४० पूवगवत् 
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भएकाले त्रतनलाई त्रनबन्धकारूपमा नै हेनुग उपयुि हुन्छ। त्रयनै त्रनबन्धात्मक रिनाबाट उनको 

त्रनबन्धकार व्यखित्वको त्रनमागण भएको पाइन्छ । खनालले पञ्चायत कालमा अत्रभमनू्य, 

बुखिरत्न, नरेश िस्ता त्रवत्रभन्न छद्म नाम र पत्रछल्लो समयमा आफ्नै सही नामबाट त्रबत्रभन्न 

पत्रपत्रत्रका तथा पुस्तकाकार कृत्रतमा प्रकात्रशत र्राएका यस्ता त्रनबन्धमा रात्रिि य तथा 

अन्तरात्रिि य पररवेशमा देखखएका त्रवत्रभन्न सन्दभग र समस्यालाई मार्क्गवादी प्रर्त्रतवादी दृत्रिले 

त्रवशे्लर्ण र्दै तथ्यपरक त्रविार प्रसु्तत र्नुग साथै समसामत्रयक सन्दभगको प्रसु्तत्रतसमेत र्रेका 

छन् । 

 

३.३.२.४ सम्पादक व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक व्यखित्व बहुत्रवधरूपमा प्रकट हुने क्रममा 

सम्पादक व्यखित्वकारूपमा पत्रन प्रकट भएको छ । उनले त्रवशेर् र्रेर रािनैत्रतक यात्राका 

क्रममा आफू समत्रपगत दलको मुखपत्र तथा दलको त्रनकट रहेर प्रकात्रशत हुने पत्रत्रकाको 

सम्पादन र्रेका छन् ।४१
 रािनैत्रतक सङ्घर्गमय िीवनयात्राका कारण सहिरूपमा रहेर कुनै 

एउटा पत्रत्रकाको त्रनरन्तर सम्पादान र्नग नपाएका खनालले ‘वर्ग सङ्घर्ग’ ‘मुखिमोिाग’ र 

‘नवयुर्’ पत्रत्रकाका अङ्कहरूय सम्पादन र्रेका छन् ।४२
 यसैर्री नेपालमा बहुदलीय 

व्यवथथा थथापना हुनुपूवग दलहरू प्रत्रतबखन्धत रहेकै अवथथामा खनालले आफू प्रत्यक्ष नरही 

छाौँयामा रहेर पत्रन पत्रत्रकाको सम्पादन र्रेका छन् ।४३
 उनले कुनै समय त्यसरी सम्पादन 

र्रेका पत्रत्रकाहरूमा ‘प्रकाश’, ‘दृत्रि’ आत्रद पदगछन् ।४४
 यसरी खनालले उनको 

व्यखिर्त अवथथा र देशको शासन व्यवथथा अनुसार आफू अर्ात्रि बढ्दै िाौँदा पाठक 

सामु कत्रहले प्रत्यक्ष र कत्रहले अप्रत्यक्षरूपमा पत्रत्रका सम्पादन र्री कुशल सम्पादक 

व्यखित्वको पत्रन त्रनमागण र्रेका छन् । 

 

३.३.२.५ लेखकीय व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालको स्रिा र द्रिा व्यखित्वका त्रवत्रभन्न पाटाहरूमधे्य लेखकीय 

व्यखित्व पत्रन महत्वपूणगरूपमा रहेको पाइन्छ । उनी मूलत: रािनैत्रतक व्यखित्व भएकाले 

उनका त्रवत्रभन्न वैिाररक/दाशगत्रनक लेख र कृत्रतहरू प्रकात्रशत भएका छन् । उनको 

रािनैत्रतकक व्यखित्व र्हन, ओिपूणग र तकग पूणग लेखक व्यखित्वबाट उज्यात्रलएको छ । 

रात्रिि य तथा अन्तरात्रिि य सामात्रिक, आत्रथगक, रािनैत्रतक घटनाक्रम र त्रतनले त्रसिगना र्रेका 

पररखथथत्रत, रािनैत्रतक त्रवकृत्रत, त्रवसङ्गत्रत वैिाररक दाशगत्रनक अध्ययन र त्यसले पारेको 

प्रभाव, महान व्यखिका व्यखित्व  र त्रतनले प्रदशगन र्रेका मार्ग आत्रदिस्ता अनेक  

त्रवर्यमा र्हन र प्रभावकारी ढङ्गले लेखे्न खनालका सय  लेखहरू ‘वगष सङ्घर्ष’ ‘नेपाल 

समाचािपत्र’, ‘छलफल’, ‘प्रकाश’, ‘तचत्रण’, ‘दृति’, ‘नवय ग’, ‘काक्तन्तप ि’, 

िस्ता  पत्रत्रकाहरूमा प्रकात्रशत भएका छन् भने त्यत्रतकै सङ््गख्यामा त्रवत्रभन्न त्रवर्यमा त्रदएका 

अन्तवागतागहरू पत्रन प्रकात्रशत छन ।१
 यसैर्री त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रकामा प्रकात्रशत र्हन त्रवर्यका 

लेखहरू सङ्कलन र्रेर तयार पारेका तथा अन्य सैिाखन्तक, वैिाररक, दाशगत्रनक 

                                                             
४१ पूवगवत् 
४२ पूवगवत् 
४३ पूवगवत् 
४४ पूवगवत् 
१ खनालको व्यखिर्त त्रववरण(वायोिाटा) बाट। 
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अध्ययनबाट उनी स्वयंले तयार पारेका र्री हालसम्म न वटा पुस्तकाकार कृत्रतहरू प्रकात्रशत 

भएका छन् िसको सूिी त्रनम्नानुसार रहेको छ – 

‘आप्रवाशन िथा रू्िाजनैतिक समस्यािािे केिी क िािरू’, ‘अन्तिाषिि वाद तक 

नवटि ाटस्कीपक्तन्थ प च्छिवाद ?’, ‘च नाव अतर्यान सम्बन्धी िचनािरू’, ‘पञ्चायिी 

प्रतितनतध सौंस्था ि जनपक्ष’, ‘नेपाली समाज ि क्राक्तन्तका म द्दािरूमा चलेका केिी 

ििसिरू’, ‘िामीले सौंसदमा गएि के गयौ  ?’, ‘िातििय सूचना मिामागष: िाम्रो 

अपरििायष तदशा’,लोकिक्तिक नेपालको मागष तचत्र ि ‘लोकिक्तिक गणिि: िाििको 

साझा लक्ष’। उनी अत्यन्त अध्ययनशील व्यखित्व हुन् भने्न कुरा उनका लेखहरूबाट 

झखल्कन्छ भने उनका लेखहरू र्हन र तकग पूणग रहनुले उनको सशि लेखकीय 

व्यखित्वलाई देखाउछ । त्रवत्रभन्न त्रवर्य र व्यखिको ििागका साथै वामपन्थी त्रविार  र 

दशगनलाई त्रवशे्लर्ण र्दै त्यसको वैज्ञात्रनक व्याख्या तथा अरर्मनमा महत्वपूणग भूत्रमका खेल्न 

सकु्न उनको लेखकीय व्यखित्वको महत्वपूणग उपलखब्धकारूपमा रहेको छ । 

३.३.२.६ आख्यानकाि व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनालको व्यखित्व आख्यानकार व्यखित्वकारूपमा पत्रन रहेको छ । 

अध्ययनमा त्रवशेर्त: आख्यान त्रवधालाई मन पराउने उनको आख्यानकार व्यखित्व भने 

कृत्रतहरू प्रकाशनमा आउन नसकेका कारण अरूपक्ष ित्रत पाठकमाझ सशि रहको 

िात्रहौँ पाइदैन । आख्यानको कथा त्रवधामा कलम िलाएका उनका केही कथाहरू पञ्चायती 

प्रशासनले कत्रवताहरूसौँरै् खोसेर नि र्रेको उनी बताउछन् ।४६
 यसपत्रछ पत्रन उनले 

आख्यानमा हात भने हाले तर ती पत्रन कत्रत पटक कथानक त्रनमागणको क्रममा अपूणग  नै 

रहेका छन् भने केही कथाहरू पूराना हस्तत्रलखखत कपीका पानाहरूमा खोजु्न पने 

अवथथामा रहेका छन् ।४७
 कथाको शीर्गक र पात्रहरूको बारेमा भन्न नसके्न अवथथा भए 

पत्रन भावका दृत्रिले ती समसामत्रयक त्रवर्यवसु्त र प्रर्त्रतवादी िेतनाको प्रसु्तत्रत भएका कथा 

भएको उनको भनाइ छ ।४८
 यसरी व्यखित्वका त्रवत्रभन्न पाटाहरूमधे्य आख्यानकार 

व्यखित्व केही ओझेलमा रहेको भए पत्रन खनालको व्यखित्वको यो पाटो पत्रन नामेट 

अवथथामा रहेको भने छैन । समसामत्रयक र प्रर्त्रतवादी त्रविारको प्रसु्तत्रतका साथ उनले 

आख्यानमा आफ्नो व्यखित्वको त्रनमागण र्रेका छन् । 

 

३.३.२.७ सौंस्मिणकाि व्यक्तित्व 

  झलनाथ खनाल संस्मरणकार व्यखित्वकारूपमा पत्रन रहेका छन् । उनले देश 

र िनताका लात्रर् िीवन समपगण र्दै अमूल्य योर्दान त्रदने रािनेता तथा महान व्यखित्वको 

संस्मरण लेखी आफ्नो संस्मरणकार व्यखित्वको प्रसु्तत्रत र्रेका छन् । रािनैत्रतक यात्राकै 

क्रममा साहादत प्राप्त र्रेका तथा त्रवत्रधवत् त्रदवङ्गत भएका  रत्नकुमार बान्तवा, रामनाथ 

दाहाल, नेत्र त्रघत्रमरे, िीवनराम मानन्धर, सूयग कन्दङ््गवा हरर नेपालिस्ता स्मरण योय 

व्यखित्वको संस्मरण खनालले सम्बखन्धत व्यखिकै सृ्मत्रतरन्थ प्रकाशन सत्रमत्रतले प्रकात्रशत 

र्रेका सृ्मत्रतरन्थमा लेखेका छन् । यस्ता सृ्मत्रतलेखहरूमा उनले उि व्यखित्वको योर्दान, 

िीवनी तथा उनीसौँर्को सामीप्यताबारे लेखेका छन् । यस प्रकार त्रवत्रभन्न आयाममा प्रसु्तत 

                                                             
४६ शोध नायकबाट प्राप्त िानकारी 
४७ पूवगवत् 
४८ पूवगवत् 
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भएको झलनाथ खनालको व्यखित्व संस्मरणकारकारूपमा पत्रन प्रिरूपमा प्रकट भएको 

पाइन्छ । 

 

३.४ जीवनी, व्यक्तित्व ि सातित्य तसजषना िीच आन्तरिक सामञ्जस्य 

  झलनाथ खनाले ६० वरे् आफ्नो दीघग िीवनयात्रा व्यतीत र्ररसकेका छन् । 

यस क्रममा उनी सामात्रिक, सांसृ्कत्रतक, रािनैत्रतक तथा रात्रिि य-अन्तरात्रिि य पररवेशलाई 

भोगै्द र सामना र्दै िीवनको वतगमान खथथत्रतमा आइपुरे्का छन् । यही लामो िीवन 

यात्राका क्रममा िीवन भोर्ाइका अनुभव, पररवार, समाि, त्रशक्षा-दीक्षा, प्रभाव, पे्ररणा, 

पीिा, खुसी, सफलता-त्रवफलता, सरल-ित्रटल पररखथथत्रतहरूले त्रसत्रिगएका अनुभव र 

अनुभूत्रतहरूले खनाललाई एउटा त्रनत्रश्चत मार्ग दशगन र्दै लरे्को कुरा उनको िीवनको 

अध्ययनबाट स्पि हुन्छ िसको फलस्वरूप उनी समाि र सात्रहत्यको सेवा र्रेर अन्याय, 

अत्यािार शोर्ण र वर्ीय त्रवभेदरत्रहत स्वच्छ, न्यायमूलक, त्रवकत्रसत तथा समतामूलक 

समािको पररकल्पना उनु्मख भएका छन् । व्यखिर्त िीवनमा भोगु्न परेका आरोह-

अवरोह, िेल-नेल भूत्रमर्त अवथथा, सङ्घर्गको मोिागिस्ता घुिी तथा मोिहरूमा नेपाली 

समािमा व्याप्त वर्ीय, िातीय, लीङ्गीय, के्षत्रीय, सांसृ्कत्रतक त्रवभेदिस्ता समस्याहरूबाट 

रत्रसत पररवेशबाट सात्रहत्यकार झलनाथ खनालको िन्म भएको छ । नेपाली िीवनका त्रयनै 

त्रवत्रवध पररवेशहरू मधे्य रािनीत्रतक र सात्रहखत्यक वातावरणले प्रभात्रवत खनालको 

रािनीत्रतकै समकक्षको महत्व राखे्न पक्ष नेपाली सात्रहत्यको सेवा र सम्बिगन हो । त्यसैले 

खनालको महत्वपूणग पक्ष नेपाली सात्रहत्य र समािको सेवा र्नुग पत्रन हो । उनले थुपै्र 

कृत्रतहरू रिना र्रेको भए पत्रन ती सबै रिना आि उपलब्ध छैनन् । उनका थुपै्र 

रिनाहरू उनी िेलमा रहदा तत्कालीन पञ्चायती प्रशासनले नि र्ररत्रदएको त्रथयो । 

  यसरी मध्यम वर्ीय पररवारमा िने्मर िीवनमा नेपाली पररवेशको 

उतारिढावको सामना र्दै अध्ययन, लेखन, समािसेवा, सात्रहत्यसेवा, रािनीत्रतिस्ता 

के्षत्रलाई कतगव्यकारूपमा त्रलने खनालको त्रनिी र सावगित्रनक व्यखित्व त्रनमागण भएको छ । 

त्यही िीवनशैली र पररवेशबाट त्रनत्रमगत उनको सावगित्रनक सात्रहखत्यक व्यखित्वको प्रभाव 

सात्रहत्य लेखनमा पत्रन परेको छ । उनको बहुआयात्रमक व्यखित्वमधे्य सात्रहखत्यक, 

सामात्रिक र रािनीत्रतक पररवेशप्रत्रतको शूक्ष्म दृत्रिकोणका साथै आफूले देखेको र भोरे्को 

िीवनिर्तको कलात्मक त्रित्रणबाट सात्रहखत्यक व्यखित्व त्रनमागण भएको छ । बहुसङ््गख्यक 

नेपालीले भोगु्न परेको अन्याय, अत्यािार, शोर्ण, दमन, त्रथिोत्रमिो, असमानता, त्रवभेद, 

बाध्यता, त्रववशता, त्रवसङ्गत्रतको प्रसु्तत्रतमा उनको लेखक व्यखित्व समे्वदनशील बनु्नका 

साथै नेपाली समािबाट त्यसको अन्त्यका लात्रर् उनी उिागशील सात्रहत्यकार बन्न पुरे्का छन् 

। रािि पे्रमी, मानवतावादी, प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यकार झलनाथ खनालले मार्क्गवादी यथाथगवादमा 

आधाररत भएर द्वन्द्वात्मक भ त्रतकवाद तथा वर्गसङ्घर्गको त्रिन्तनदृत्रिलाई आफ्ना सात्रहत्यमा 

प्रसु्तत र्रेका छन् ।  

  यसरी उनको िीवनयात्राले त्रनमागण र्रेको सात्रहखत्यक र सामात्रिक व्यखित्वको 

प्रभाव त्रसङ्गो सात्रहत्यलेखनमा परेको पाइन्छ । उनको सात्रहत्य रिनामा रात्रिि य र अन्तरात्रिि य 

तथा सामात्रिक रामीण िनिीवनमा आफ्ना भोर्ाइका वास्तत्रवक पात्र र त्रवर्यवसु्त 

त्रटत्रपएको छ । उनका रिनामा वर्गद्वन्द्वको त्रित्रण पाइन्छ । पररवेशका र पररखथथत्रतका 

त्रहसावले त्रनदगलीय व्यवथथा र त्यसले िनतामा त्रसिगना र्रेका पीिा, कुण्ठा, बहुदलीय 

व्यवथथाको थथापना र त्यसले उत्पन्न र्रेका हर्ग र खुसीका क्षणहरू, यसैर्री बहुदलीय 

व्यवथथामा पत्रन पूणग हुन नसकेका इच्छा, िाहाना आकाङ्क्षाका कारण उत्पन्न त्रवतृष्णा, 
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र्णतन्त्र उनु्मख नेपाली समािको पररवेश, प्राकृत्रतक दृश्यहरू र त्रतनको स न्दयग, सुख र 

दु:खका क्षण एवं त्रतनले उत्पन्न पररखथथत्रतको त्रित्रण पाइन्छ । सात्रहत्यको पत्रन कत्रवता 

त्रवधामा त्रवशेर् दख्खल प्रदशगन र्रेका खनालको कत्रवता िीवन हो । कत्रवता आफै सङ्घर्ग 

पत्रन हो र त्यो िीवनको मार्गदशगन पत्रन हो ।.....मेरा कत्रवताहरूले मेरा िीवनका 

मोिहरू बोलेका छन्, मेरा यात्राहरू बोलेका छन्, मेरा िेलिीवनका कथाहरू बोलेका 

छन् । मेरो दृत्रिकोण, आथथा, त्रवश्वास र मान्यताहरू बोलेका छन् ।४९
 भने्न भनाइले नै 

उनको िीवनी, व्यखित्व र सात्रहत्य त्रसिगना बीिको अन्तरसम्बन्दलाई प्रि पादगछ । 

 

३.५ तनष्कर्ष 

  झलनाथ खनाल व्यखि एक भएर पत्रन व्यखित्व अनेक भएका प्रत्रतभा हुन् । 

रामीण कृर्क पररवारमा िने्मर घरायसी र सामात्रिक व्यवहारमा समेत पोख्त खनाल त्रवत्रवध 

त्रवधार्त व्यखित्वले पूणग छन् । रािनैत्रतक र अन्य व्यवहाररक व्यस्तताका बाबिुद पत्रन 

सात्रहखत्यक रिनाकृत्रत प्रकात्रशत र्रेर थथात्रपत सात्रहत्यकार बनु्नले उनीत्रभत्रको बहुमुखी र 

उवगरशील व्यखित्वलाई स्पि पादगछ । समािमा नराम्रो असर पाने कुराको त्रवरोध र्ने र राम्रो 

असर पाने कुराको सम्मान र्ने उनी पुौँिीवादी र सामन्ती शासन त्रवरुि प्रहार तथा स्वतन्त्रता 

समानता र मुखिको कामना सात्रहत्यमाफग त नै र्दगछन् । यसरी झलनाथ खनालको व्यखित्व 

स्वच्छ छ भने्न कुरा उनको व्यखित्वबाट छलगङ्ग हुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
४९ झलनाथ खनाल, पूवगवत्, पृ.२२ 
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परिचे्छद- चाि 

झलनाथ खनालको सातिक्तत्यक िथा सातिते्यत्ति लेखनको यात्रा 
 

 

   झलनाथ खनाल आफ्नो िीवनको सु्कले अवथथादेखख नै सात्रहत्य त्रसिगना र 

लेखन के्षत्रमा सत्रक्रयरूपमा संलग्न भई आफ्नो पत्रहिान बनाएका व्यखित्व हुन् । उनले 

लेखनको क्रमम सुरुदेखख आिसम्म कत्रवता, र्ीत, संस्मरण, त्रनबन्ध, वैिाररक लेखिस्ता 

वत्रभन्न त्रवधामा कलम िलाएर कत्रवतासङ््गरह, र्ीत्रत एल्वम तथा दाशगत्रनक वैिाररक 

सन्दभगका पुस्तककार कृत्रतहरू बात्रहर ल्याउनुका साथै त्रनकै सङ््गख्यामा वैिाररक र 

त्रनबन्धात्मक लेखहरू पत्रपत्रत्रकाहरूमा प्रकात्रशत र्राइसकेका छन् । यसरी लेखनका त्रवत्रवध 

त्रवधामा कलम िलाएका खनालका सन्दभगमा लेखनका त्रवधा र यात्राको सामान्य ििाग र्दै 

उनलाईई सात्रहत्यकारकारूपमा थथात्रपत र्नग प्रमुख भूत्रमका खेल्ने कत्रवता कृत्रत ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहको सामान्य पररिय त्रदनु तथा उि कत्रवतासङ््गरहका 

कत्रवताहरूको त्रवशे्लर्ण र्ने आधार पत्रहल्याउनु यस पररचे्छदको उदे्दश्य रहेको छ। 

 

 

४.१ झलनाथ खनालको लेखन यात्रा  

   झलनाथ खनाल आि आएर रािनैत्रतक के्षत्रमा सुपररत्रित नाम बनेको भए पत्रन 

उनको सवगित्रनक िीवनको सुरूवात सात्रहत्य के्षत्रबाट भएको त्रथयो । यसैले उनको 

सत्रहखत्यक यात्रा रािनैत्रतक यात्राभन्दा लामो रहेको पाइन्छ । उनले त्रव.सं २०१९/२० 

त्रतरबाट नै फुटकर कत्रवता लेखेर आफ्नो सात्रहखत्यक यात्रा सुरु र्रेका त्रथए ।१
 उनको यो 

यात्रा आि साढे िार दशकभन्दा लामो बत्रनसकेको छ भने यसबीिमा  उनले कत्रवता 

त्रवधाका अत्रतररि यसकै उपत्रवधा र्ीत, त्यसै्त वैिाररक त्रनबन्ध, संस्मरण तथा पररवेश र 

सन्दभग अनुसारका लेखहरूसमेत लेखेर कत्रवतासङ््गरह र्ीत्रतएल्वम, त्रनबन्धात्मक तथा 

वैिाररक लेखहरूका पुस्तकाकार कृत्रतहरू पाठक/श्रोतामाझ ल्याएका छन् । यसका साथै 

त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रकाहरूमा त्रनबन्धात्मक र वैिाररक/दाशगत्रनक लेखहरू पत्रन प्रकात्रशत भएका 

छन् । उनका प्रकात्रशत कृत्रतहरू त्रनम्नानुसार रहेका छन् –  

 

प स्तकाकाि कृतििरू  

क्र.सौं. कृतििरूको नाम तिधा प्रकाशन वर्ष 

१ आप्रवाशन तथा भूरािनैत्रतक समस्याबारे केही 

कुराहरू 

रािनैत्रतक दशगन २०४१ 

२ अन्तरागिि वाद त्रक नवटि ाटस्कीपखन्थ पुच्छरवाद ? रािनैत्रतक दशगन २०४२ 

३ िुनाव अत्रभयान सम्बन्धी रिनाहरू रािनैत्रतक दशगन २०४३ 

४ पञ्चायती प्रत्रतत्रनत्रध संथथा र िनपक्ष रािनैत्रतक दशगन २०४४ 

५ नेपाली समाि र क्राखन्तका मुद्दाहरूमा िलेका केही 

बहसहरू 

रािनैत्रतक दशगन २०४५ 

                                                             
१ झलनाथ खनाल, पूवगवत्, पृ.८ 
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६ हामीले संसदमा र्एर के र्यौ  ? रािनैत्रतक दशगन २०५१ 

७ रात्रिि य सूिना महामार्ग: हाम्रो अपररहायग त्रदशा रािनैत्रतक दशगन २०५४ 

८ शताब्दीको पत्रहलो त्रबहानी कत्रवतासङ््गरह २०५९ 

९ लोकतखन्त्रक नेपालको मार्ग त्रित्र रािनैत्रतक दशगन २०६२ 

१० लोकतखन्त्रक र्णतन्त्र: रािि को साझा लक्ष रािनैत्रतक दशगन २०६४ 

 

 

  पत्रपतत्रकामा प्रकातशि लेख िचनािरू 

क्र.

सौं 

शीर्षक पतत्रका वर्ष,अङ्क,सा

ल 

पृष्ठ सम्पादक 

१ महान अक्टोवर क्राखन्त र त्यसका 

त्रशक्षाहरू 

दृत्रि ५,३,२०४४ ३ रघु पन्त 

२ साकग :एक त्रटप्पणी दृत्रि ५,४,२०४४ ३ रघु पन्त 

३ महेशमत्रणको त्रवशे्लर्ण पित्रत 

मार्क्गवादी त्रक आदशगवादी ?(१) 

दृत्रि ५,९,२०४४ ३ रघु पन्त 

४ महेशमत्रणको त्रवशे्लर्ण पित्रत 

मार्क्गवादी त्रक आदशगवादी ?(२) 

दृत्रि ५,१०,२०४४ ३ रघु पन्त 

५ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (१) 

दृत्रि ५,३२,२०४५ ३ रघु पन्त 

६ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (२) 

दृत्रि ५,३५,२०४५ ३ रघु पन्त 

७ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (३) 

दृत्रि ५,३६,२०४५ ३ रघु पन्त 

८ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (४) 

दृत्रि ५,४१,२०४५ ३ रघु पन्त 

९ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (५) 

दृत्रि ५,४२,२०४५ ३ रघु पन्त 

१० महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (६) 

दृत्रि ५,४३,२०४५ ३ रघु पन्त 

११ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (७) 

दृत्रि ५,४४,२०४५ ३ रघु पन्त 

१२ महेशमत्रणको अिीणग मार्क्गवाद 

िरम दत्रक्षण पन्थको नमुना (८) 

दृत्रि ५,४६,२०४५ ३ रघु पन्त 

१३ त्रनलम्बनको हथ िा र त्यसले 

ल्याउने पररणाम 

दृत्रि ५,४९,२०४५ ४ रघु पन्त 

१४ वैज्ञात्रनक समािवादलाई कसरी 

बुझे्न ? 

दृत्रि ५,५१,२०४५ ४ रघु पन्त 
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१५ बैज्ञात्रनक समािवाद र समािवादी 

मुलुकहरू 

दृत्रि ६,२,२०४५ ३ रघु पन्त 

१६ ििसूत्रवाद: आिको प्रमुख खतरा दृत्रि ६,१२,२०४५ ३ रघु पन्त 

१७ नौँया िनवादी क्राखन्त र 

ििसूत्रवादी दृत्रिकोण 

दृत्रि ६,१५,२०४५ ३ रघु पन्त 

१८ के सांसृ्कत्रतक क्राखन्त कालका 

पित्रतहरूलाई आदशग मान्न 

सत्रकन्छ ? 

दृत्रि ६,१९,२०४५ ४ रघु पन्त 

१९ ‘त्रनरन्तर क्राखन्त’ को त्रसिान्त र 

ििसूत्रवाद 

दृत्रि ६,२१,२०४५ ४ रघु पन्त 

२० ‘दुईलाइनको सङ्घर्ग र 

ििसूत्रवादी दृत्रिकोण 

दृत्रि ६,२२,२०४५ ३ रघु पन्त 

२१ क्राखन्तकारी िनवाद र पत्रकाररता दृत्रि ७,१,२०४६ ५ रघु पन्त 

२२ बदत्रलदो अन्तरात्रिि य पररखथथत्रतमा 

भारतीय िुनाव 

दृत्रि ७,६,२०४६ ४ नारायण ढकाल 

२३  संसदीय सङ्घर्गमा एमालेको 

भूत्रमका 

दृत्रि ८,४०,२०४८ ४ नारायण ढकाल 

२४ अव सरकारको मूल्याङ्कन र्नग 

थाल्नु पछग 

दृत्रि ९,३,२०४८ ३ नारायण ढकाल 

२५ औसरवाद त्रवरोधी सङ्घर्ग र पाौँि 

नम्बरको त्रविय 

दृत्रि ९,१४,२०४८ ५ कमल 

कोइराला 

२६ हामीले आन्दोलन थथत्रर्त र्रेका 

छैन  ं

दृत्रि ९,२५,२०४९ ५ कमल 

कोइराला 

२७ बढदो काङ््गरेसी आतङ्क र थथानीय 

त्रनवागिन 

दृत्रि ९,२७,२०४९ ५ कमल 

कोइराला 

२८ काङ््गरेस प्रत्रतर्ामी सात्रवत भएको 

छ 

दृत्रि १०,७,२०४९ ७ कमल 

कोइराला 

२९ कं.वामदेवको खण्डन:बहुमतका 

खोटा त्रविारको त्रित्रण 

दृत्रि १०,९,२०४९ ३ कमल 

कोइराला 

३० दुघगटनाले तीतो पाठ पढाएको छ दृत्रि १०,३०,२०५० ७ कमल 

कोइराला 
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३१ त्रकशुनिीको के कुरा वाशुदेविी नै 

आए पत्रन छोत्रिदैन 

दृत्रि ११,५,२०५० ५  

३२ काङ््गरेसी कायगपत्र: एक त्रवहङ्गम 

दृत्रि 

दृत्रि ११,३३,२०५१ ३  

३३ बदत्रलएको त्रवश्व पररखथथत्रतमा सन 

पिासको सखन्ध 

दृत्रि १२,१४,२०५१ २ रघु पन्त 

३४ रुस र पूवी युरोपमा 

कमु्यत्रनिहरूको पुनरार्मन १ 

दृत्रि १३,२८,२०५३ ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

३५ रुस र पूवी युरोपमा 

कमु्यत्रनिहरूको पुनरार्मन २ 

दृत्रि १३,२९,२०५३ ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

३६ रुस र पूवी युरोपमा 

कमु्यत्रनिहरूको पुनरार्मन ३ 

दृत्रि १३,३०,२०५३ ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

३७ प्रर्त्रतशील सुधार मूल कायगनीत्रत 

बन्न सकै्दन 

दृत्रि १५,१०,२०५४ ४ शमु्भ शे्रष्ठ 

३८ सरकार बनाउनेबारे स्पि कुरा 

भएको छैन 

दृत्रि १५,१९,२०५४ ४ शमु्भ शे्रष्ठ 

३९ ‘माले’ वैिाररकरूपमा टाट 

पले्टको छ 

दृत्रि १५,२२,२०५४ ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

४० काङ््गरेसलाई सत्ता फाप्ठ्दैन दृत्रि १६,२६,२०५६ १ शमु्भ शे्रष्ठ 

४१ भारतीय व्यवहार दृत्रि २१,८,२०६० ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

४२ एमालेद्वारा पूणग प्रिातन्त्र 

थथापनाको आव्हान 

दृत्रि २२,१६,२०६१ ३ शमु्भ शे्रष्ठ 

४३ प्रत्रतत्रक्रयावादी प्रिारको 

भ्रमिाललाई त्रिर  ंपाटीको 

काखन्तकारी छत्रवलाई िखम्कलो पादै 

अत्रघ बढ  ं

दृत्रि २,१,२०४८ ११ झलनाथ खनाल 

४४ संसदको पत्रहलो अत्रधवेशन र 

हाम्रो पाटीको भूत्रमका 

नवयुर् २,२,२०४८ ३८ झलनाथ खनाल 

४५ पाटी कत्रमटीका वैठकहरूको 

शुसञ्चालन संबन्धमा  

नवयुर् २,३,२०४८ २२ झलनाथ खनाल 

४६ टनकपुरको त्रववाद र त्रवशेर् नवयुर् २,३,२०४८ २६ झलनाथ खनाल 
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सत्रमत्रतको र्ठन 

४७ िैत्र २४ को नेपालबन्द, त्यस 

त्रसलत्रसलामा भएको नृसंश 

हत्याकाण्ड र हाम्रो दृत्रिकोण 

नवयुर् २,४,२०४९ ५ झलनाथ खनाल 

४८ काङ््गरेसको एक वरै् शासनले 

नेपाली िनतालाई के त्रदयो ? 

नवयुर् २,५,२०४९ ९ झलनाथ खनाल 

४९ संसदीय परम्परा र हाम्रो दृत्रिकोण नवयुर् २,६,२०४९ २४ केिीय 

कायागलय 

५० पररवतगनशील पररखथथत र आर्ामी 

िुनाव अत्रभयान 

नवयुर् ५,३,२०५१ १० प्रदीप नेपाल 

५१ युरोप यात्राको सन्दभगमा बु्रसेल्सको 

अन्तरात्रिि य र्ोष्ठी 

नवयुर् ७,१,२०५३ ३५ शङ्कर पोखे्रल 

५२ सत्रवगयाली समािवादी पाटीको 

ि थो महात्रधवेशन र सम्राज्य 

त्रबरोधी सङ्घर्ग 

नवयुर् १०,५,२०५६ ४ प्रदीप नेपाल 

५३ के नेपालमा ितीय आत्मत्रनणगयको 

अत्रधकार िरुरी छ(१) 

नवयुर् २,९,२०५९ २० प्रदीप नेपाल 

५४ के नेपालमा ितीय आत्मत्रनणगयको 

अत्रधकार िरुरी छ(२) 

नवयुर् १२,१०,२०५९ ३७ प्रदीप नेपाल 

५५ के नेपालमा ितीय आत्मत्रनणगयको 

अत्रधकार िरुरी छ(३) 

नवयुर् १२,११,२०५९ २६ प्रदीप नेपाल 

५६ म कसरर कमु्यत्रनि भौँए नवयुर् १३,७,२०६० १९ प्रदीप नेपाल 

५७ िबि र नौँया िनवादीबीिको 

अन्तसगम्वन्ध 

नवयुर् १४,१०,२०६१ ११ प्रदीप नेपाल 

५८ शाखन्त थथापनाका लात्रर् अत्रभयान 

र दबाब 

नवयुर् १५,१,२०६१ ३ प्रदीप नेपाल 

५९ त्रनरङ््गकुशताले घुौँिा टेकु्न अत्रनवायग 

छ 

नवयुर् १५,४,२०६२ ९ प्रदीप नेपाल 

६०  रात्रिि य एकताको प्रमुख बाधक 

त्रनरङ््गकुश राितन्त्र 

नवयुर् १६,३,२०६२ ५ प्रदीप नेपाल 

६१ लोकतखन्त्रक आन्दोलनका सवालमा नवयुर् १६,४,२०६२ १० प्रदीप नेपाल 
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िापान र िीन 

६२ िापानी कमु्यत्रनि पटीको 

महात्रधवेशनमा सहभात्रर्ता 

नवयुर् १६,५,२०६२ ११ प्रदीप नेपाल 

६३ केही रोिक अनुभूत्रतहरू नवयुर् १६,६,२०६२ १४ प्रदीप नेपाल 

६४ नेपाली रािनीत्रत ऐत्रतहात्रसक 

सहमत्रतत्रतर 

नवयुर् १६,१२,२०६२ ३ प्रदीप नेपाल 

६५ माओवादीत्रभत्र रहेका र्लत 

त्रविारहरू त्रबरूि सङ्घर्ग 

नवयुर् १७,५,२०६३ ६ प्रदीप नेपाल 

६६ संत्रवधानसभामा त्रनवागिन र हाम्रा 

तत्कात्रलक दात्रयत्वहरू 

नवयुर् १७,११,२०६४ ३ रघु पन्त 

६७ संत्रवधान संशोधन अपररहायग 

आवश्यकता 

नेपाल समािारपत्र ५,३०८,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

६८ समािवाद प्रयोर् र परीक्षणको 

मैदानमा  

नेपाल समािारपत्र ५,३१५,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

६९ घर फकग ने आव्हान र कमु्यत्रनि 

एकता 

नेपाल समािारपत्र ५,३२२,२०५७ ५ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७० समािवाद र समािवादी प्रिातन्त्र नेपाल समािारपत्र ५,३२९,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७१ मानव अत्रधकारको संरक्षण र 

वतगवान सरकार 

नेपाल समािारपत्र ५,३३६,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७२ खखस्कदो शाखन्त सुरक्षा र अपेत्रक्षत 

नौँया कदम 

नेपाल समािारपत्र ५,३४३,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७३ उपद्रवीहरूको ताण्डव नृत्य र 

हुतीहारा सरकार 

नेपाल समािारपत्र ५,३५०,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७४ र्लत सूिना प्रवाह र सरकारको 

दात्रयत्य 

नेपाल समािारपत्र ५,३५६,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७५ समािवादी प्रिातन्त्र नेपाल समािारपत्र ६,७,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७६ काङ््गरेसको दश  ंमहात्रधवेशन र 

मुलुकको अपेक्षा 

नेपाल समािारपत्र ६,१४,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७७ ित्रटल रािनैत्रतक खथथत्रत र 

प्रधानमन्त्रीको रात्रिनामा 

नेपाल समािारपत्र ६,२१,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 
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७८ लाउिा त्रवमान पवग र सङ्घारको 

अत्रधवेश 

नेपाल समािारपत्र ६,२८,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

७९ सशस्त्र वलसम्बन्धी अध्यादेश र 

सरकारको सङ्कट 

नेपाल समािारपत्र ६,३५,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८० प्रिातन्त्र त्रदवस र मुलुकको 

सङ्कटपूणग अवथथा 

नेपाल समािारपत्र ६,४२,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८१ त्रनकास अझै त्रकन त्रनसे्कन ? नेपाल समािारपत्र ६,४९,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८२ भ्रििारका त्रवरुि आवाि उठाउनु 

अवैधात्रनक 

नेपाल समािारपत्र ६,५६,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८३ नेपाल फ्रान्स सम्बन्ध र 

प्रधानमन्त्रीको उपलखब्धत्रबहीन यात्रा 

नेपाल समािारपत्र ६,६२,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८४ नेपाली काङ््गरेस र त्यसका 

अर्ात्रि उत्रभएको यक्ष प्रश्न 

नेपाल समािारपत्र ६,७०,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८५ संसदमा ित्रटल र्त्रतरोध र 

त्रवकल्पका संभावनाहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,७७,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८६ सरकारको पङ््गरु् अवथथा र नौँया 

िनआन्दोलनको आवश्यकता 

नेपाल समािारपत्र ६,८४,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८७ उपलखब्धत्रवहीन १९औ अत्रधवेशन र 

त्यसले त्रदएका सने्दशहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,९२,२०५७ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८८ काङ््गरेसी तानाशाही: प्रिातन्त्रप्रत्रत 

बढ्दो खतरा 

नेपाल समािारपत्र ६,९८, २०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

८९ प्रधानमन्त्रीको रात्रिनामा त्रकन 

िरुरी छ ? 

नेपाल समािारपत्र ६,१०५, 

२०५८ 

४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९० आफ्नै प्रधानमन्त्रीलाई प्रश्न नेपाल समािारपत्र ६,११२, 

२०५८ 

४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९१ र्ररिाप्रसाद र साइकल काण्ड नेपाल समािारपत्र ६,११९, 

२०५८ 

४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९२ नेपाल-िीनसम्बन्ध र २१ औ ं

शताब्दीका संभावनाहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,१२६, 

२०५८ 

४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९३ अस्तव्यस्त युर् र नौँया 

भत्रवश्यदृत्रिको खाौँिो 

नेपाल समािारपत्र ६,१३३, 

२०५८ 

४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 
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९४ तीन त्रदने आमहिताल र मुलुकको 

ददगनाक अवथथा 

नेपाल समािारपत्र ६,१४०,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९५ दरवारका त्रासदीपूणग घटना र 

देशको अन्य लपूणग खथथत्रत 

नेपाल समािारपत्र ६,१४८,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९६ नारायणत्रहटी हत्याकाण्ड र त्यसको 

छानत्रवन 

नेपाल समािारपत्र ६,१५५,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९७ त्रनष्कर्गत्रवनाको प्रत्रतवेदन र 

अनुत्तररत प्रश्नहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,१६१,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९८ रािदरवार पत्रन प्रिातन्त्रीरण 

हुनुपछग 

नेपाल समािारपत्र ६,१६८,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

९९ त्रदशाहीन सरकार र खोक्रो 

कायगपत्र 

नेपाल समािारपत्र ६,१७६,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०० त्रर्ररिा सरकार र प्रिातखन्त्रक 

सस्कारको प्रश्न 

नेपाल समािारपत्र ६,१८२,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०१ रात्रिि य सहमत्रतको र्ान र त्रर्ररिा 

सरकारको दन्तबिान 

नेपाल समािारपत्र ६,१८९,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०२ नौँया पररखथथत्रत र देउवा सरकार 

सामुने्न िुन तीहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,१९६,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०३ रािनीत्रतक सङ््गक्रमणको घिी र 

हाम्रा दात्रयत्वहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,२०३,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०४ यथाशीघ्र रािनीत्रतक त्रनकास’ 

आिको आवस्यकता 

नेपाल समािारपत्र ६,२१०,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०५ पत्रहलो सवगदलीय वैठक र 

संयुिविव्य 

नेपाल समािारपत्र ६,२१७,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०६ भूत्रमसुधारको संभावना र प्रत्रतर्ामी 

शखिहरूको िालबाझी 

नेपाल समािारपत्र ६,२२४,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०७ घाौँसका त्रबरालहरू र वतगमान 

सरकार 

नेपाल समािारपत्र ६,२३१,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०८ मुलकको ित्रटल पररखथथत्रत र न  

वटा रात्रिि य त्रवभेदहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,२३८,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१०९ सरकार माओवादी वाताग र देशका नेपाल समािारपत्र ६,२४५,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 
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आधारभूत समस्या 

११० रात्रिि यतामात्रथको खतरा र रात्रिि य 

एकताको खाौँिो 

नेपाल समािारपत्र ६,२५९,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

१११ आतङ्कवाद त्रवरोधी सङ्घर्ग र 

नेपालले त्रलने दृत्रिकोण 

नेपाल समािारपत्र ६,२६६,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११२ अफर्ानस्तानमा भीर्ण आक्रमण 

र ध्यान त्रदनै पने केही कुराहरू 

नेपाल समािारपत्र ६,२७३,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११३ आतङ्कवाद उनू्मलन र्ने अमेररकी 

शैली र त्रवद्यमान वास्तत्रवकता 

नेपाल समािारपत्र ६,२८०,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११४ संसदमा मत्रहल त्रवधयक र 

काङ््गरेसको प्रत्रतर्ामी िररत्र 

नेपाल समािारपत्र ६,२८७,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११५ दशैं नेपालीहरूको पवग नै होइन 

त ? 

नेपाल समािारपत्र ६,२९०,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११६ माओवादीका वतगमान 

कृयाकलावहरू र ‘त्रभनािुको 

ररस’ 

नेपाल समािारपत्र ६,३००,२०५८ ४ पुष्करलाल शे्रष्ठ 

११७ प्रत्रतत्रक्रयावादी प्रिारका 

भ्रमहरूलाई त्रिर  ं

छलफल १०,७,२०४८ ७ शमु्भ शे्रष्ठ 

११८ माओवादीसौँर् त्रत्रआयात्रमक समबन्ध 

र पाौँि कायगभार 

काखन्तपुर १७,४४,२०६५ ६ सुधीर शमाग 

११९ मोओवादीसौँर् सम्बन्ध र रात्रिि य 

सरकार 

काखन्तपुर १७,१४०,२०६

६ 

 सुधीर शमाग 

१२० बहुदलीय व्यवथथा र पाटीको 

लोकतान्त्रीकरण 

काखन्तपुर १७,१६०,२०६

६ 

 सुधीर शमाग 

१२१ अत्रहलेको एउटै सतग पाटी 

त्रनणगयको पालना हो 

बुधवार १,४८,२०५३ ३ कुन्दन अयागल 

१२२ छैठ  ंमहात्रधवेशनको तयारी कसरी 

र्ने ? 

बुधवार ३,२,२०५४ ३ कुन्दन अयागल 

१२३ हेिक्वाटरमात्रथको हमला र 

बमकाण्ड 

युर्दूत २३,३,२०५८ २३ रघु पन्त 

१२४ लोकतान्त्रीकरण वतगमान पररखथथत्रत वाखिकी स रभ १,१,२०६४ ६ नवराि 
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र युवाहरूको दात्रयत्व खत्रतविा 

१२५ रुर्ोसौँर् खेल्न खोजै्दछन्(कत्रवता) नवयुर् १३,८,२०६०  प्रदीप नेपाल 

१२६ रु्फा त्रभत्र पस्न थाल्छन्(कत्रवता) नवयुर् १३,१०,२०६० ३१ प्रदीप नेपाल 

 

 गीतिएल्वम  

क्र.

सौं 

कृतिको नाम तिधा सावषजतनक र्एको वर्ष 

१ पररवतगनका तरङ्गहरू र्ीत्रतएल्वम २०६५ 

 

 

खनालका मात्रथ उले्लख र्ररएका लेखरिनाका आधारमा उनको त्रवधार्त सात्रहखत्यक 

यात्रालाई यौँहा पररियात्मकरूपमा देखाइएको छ । 

 

४.१.१ झलनाथ खनालको कतविा यात्रा 

  झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक यात्रा नै कत्रवता त्रवधाबाट सुरूवात भएको कुरा 

मात्रथ नै उले्लख र्ररसत्रकएको छ । उनी आफ्नो सु्कले अवथथा अथागत् २०१९/२० सालत्रतरै 

कत्रवता रिना र्ने र म का अवसर पदाग सु्कलका त्रवत्रभन्न कायगक्रमहरूमा सुनाउने र्दग थे ।२
 

प्रकाशनका दृत्रिले भने उनका कत्रवताहरू २०२५देखख पत्रपत्रत्रका त्रछटफुटरूपमा छत्रपन 

थाले ।३
 उनका धेरै कत्रवता कृत्रतहरू िेलिीवनका समयमा तत्कालीन प्रकाशनबाट 

खोत्रसएका तथा कत्रतपय हराएका भए पत्रन त्रव.सं २०५९ सालमा ‘शिाब्दीको पतिलो 

तििानी’ शीर्गकको कत्रवतासङ््गरह प्रकात्रशत भएपत्रछ भने उनको कत्रव व्यखित्व प्रिरूपमा 

पाठकमाझ प्रकट भएको पाइन्छ । यो सङ््गरह उनको हालसम्मको एकमात्र प्रकात्रशत 

कत्रवतासङ््गरह हो । यसमा उनले २०२५ सालदेखख २०५९ सालसम्म रिना र्रेका र्द्य र 

पद्य कत्रवता तथा र्ीत र्री ४२ रिना सङ्कत्रलत छन् । यही कृत्रतका आधारमा उनको 

कत्रवता यात्रालाई हेदाग र्ाौँउदेखख रात्रिि य र अन्तरात्रिि य सन्दभग अत्रन देखाइ र भोर्ाईका 

त्रवर्यवसु्तलाई त्रटपेर र्द्य र पद्य लयमा प्रसु्तत र्रेका छन् । मार्क्गवादी प्रर्त्रतवादी 

त्रविारबाट प्रभाव रहण र्री रिना र्रेका उनका कत्रवता समरमा तीन िरणमा त्रवभािन 

र्री अध्ययन र्नग सत्रकने अवथथामा छन् । सुरूवातदेखख २०३५सालसम्मका उनका कत्रवता 

पत्रहलो िरणका अथागत् आरम्भकालीन कत्रवताकारूपमा रहेका छन् भने ती कत्रवता उदे्दश्य 

प्रत्रत अत्रभलत्रक्षत सामान्य कत्रवताकारूपमा रहेका छन् ।४
 यसैर्री २०३६देखख २०४६ 

सालसम्मका उनका कत्रवता दोस्रो िरण वा पूवागधगकालीन कत्रवताकारूपमा रहेका छन् िुन 

कत्रवताले त्रविार र कलामा समन्वय प्रदान र्दै पररपक्वता प्राप्त र्रेका छन् ।५
 उनका 

२०४७ साल यताका कत्रवता तेस्रो िरण वा उत्तराधगकालीन कत्रवताकारूपमा रहेका छन् र 

ती कत्रवताले प्रिसौँर् त्रवर्यको प्राखप्त, त्रविारको प्रवलता र कलात्मक स ष्ठवको उत्कर्गलाई 

                                                             
२ पूवगवत् 
३ पूवगवत् 
४ पूवगवत् 
५ पूवगवत् 
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समातेका छन् ।६
 यसरी एकमात्र कत्रवतासङ््गरहबाटै खनालले प्रि सात्रहखत्यक त्रविार प्रभाव 

र कलाको अत्रभव्यखि त्रदएर सुरुदेखख आिसम्मको कत्रवता यात्रा पूरा र्रेका छन् । 

  कत्रवता त्रवधाकै उपत्रवधा मात्रनने र्ीतको लेखन पत्रन खनालको सत्रहखत्यक 

लेखनको पत्रहिान भएकोले त्यसबारे पत्रन उले्लख र्नुग यौँहा सान्दत्रभगक ठहछग । यस 

सन्दभगमा त्रव.सं २०३७ सालमा ‘ढाके्रदाइ’ शीर्गकको र्ीतबाट उनले यो यात्रा आरम्भ 

र्रेका  त्रथए भने २०५९ सालमा उनको कत्रवतासङ््गरह प्रकात्रशत हुने अवथथामा आइपुग्दा 

उनले लेखेका तीनवटा र्ीतहरू पत्रन उि कत्रवतासङ््गरहमा सङ््गरत्रहत हुन पुरे् । यसपत्रछ 

पत्रन र्ीत लेखनलाई अर्ात्रि बढाउदै लरे्का खनालको ‘परिविषनका ििङ्गिरू’ शीर्गकको 

र्ीत्रतएल्वम २०६५ सालमा सावगित्रनक भयो । यसरी र्ीतको लेखनबाट पत्रन आफ्नो 

सात्रहखत्यक यात्रा अर्ात्रि बढाएका खनालका र्ीतमा भने श्रत्रमक, र्रीव, दु:खीका 

पीिाहरू, समानता, स्वतन्त्रता र मुखिका लात्रर् क्राखन्तर्नग मुखररत र्ररएका त्रविारहरू, 

आफ्नो लक्षमा पुगे्न अठोटका स्वरहरू, आफू संलग्न पाटीप्रत्रतको त्रनष्ठा तथा देश भखिका 

भावनाहरू प्रकट र्ररएका छन् । 

 

४.१.२. झलनाथ खनालको तनिन्ध यात्रा 

  त्रनबन्ध लेखनबाट पत्रन झलनाथ खनालले आफ्नो सात्रहखत्यक यात्रा अर्ात्रि 

बढाएका छन् । उनको त्रनबन्धयात्रा वैिाररक तथा दाशगत्रनक लेखहरूको लेखन र 

प्रकाशनसौँरै् अर्ात्रि बढेको पाइन्छ । खनालले उनका त्रनबन्धात्मक रिनाहरूलाई ‘त्रनबन्ध’ 

नै भनेर प्रसु्तत नर्रेका भए पत्रन त्रवत्रभन्न समयमा त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रका तथा पुस्तकाकार 

कृत्रतमा प्रकात्रशत लेख रिनाहरू सात्रहत्यको त्रनबन्ध त्रवधाको नत्रिक रहेका हुौँदा त्रतनलाई 

त्रनबन्धकारूपमा नै हेनुग उपयुि हुन्छ र त्रयनै त्रनबन्धात्मक लेखबाट नै उनको त्रनबन्धयात्रा 

अर्ात्रि बढेको देखखन्छ । पञ्चायत कालमा खनाल भूत्रमर्त रहदा आफ्ना रिनासमेत 

अत्रभमनू्य बुखिरत्न, नरेश आत्रदिस्ता छद्म नामबाट प्रकात्रशत र्ने र्रेकाले उनका यस 

समयका कत्रतपय त्रनबन्धात्मक रिना पत्रन त्रतनै छदम नामबाट नै प्रकाशमा आएका छन् 

भने २०४६ पत्रछका उनका रिना आफ्नो सही नामबाट प्रकात्रशत भएका छन् । यसरी 

अढाइ दशकभन्दा लामो आफ्नो त्रनबन्ध यात्रामा उनले रात्रिि य तथा अन्तरात्रिि य पररवेशमा 

देखखएका त्रबत्रभन्न सन्दभग र समस्याहरूलाई मार्क्गवादी प्रर्त्रतवात्रद दृत्रिले त्रवशे्लर्ण र्दै 

तथ्यपरक वैिाररक त्रनबन्धकारूपमा प्रसु्तत र्रेका छन् । 

 

४.१.३ झलनाथ खनालको सौंस्मिणयात्रा 

   कत्रवता, र्ीत र त्रनबन्धको लेखनिसै्त त्रवत्रभन्न थथान र पररवेशमा रहदा 

पररत्रित भई सहयोर् र सहकायग र्रेका त्रमत्रहरूको त्रनधन भएपश्वात लेखेका संस्मरणबाट 

पत्रन झलनाथ खनालले आफ्नो सात्रहखत्यक यात्रा अर्ात्रि बढाएका छन् । उनले मुख्य 

पेसाकारूपमा रािनीत्रतलाई अपनाएका हुौँदा उनका संस्मरणहरू पत्रन यसै क्रममा भेत्रटएका 

र त्रदवङ्गत भएका त्रमत्रहरूको सम्झनामा लेखखएका छन् । लामो रािनैत्रतक यत्रा र 

यसक्रममा रु्माएका धेरै त्रमत्रहरूको संस्मरण लेख्दै िाौँदा भने यात्रा पत्रन उनको लेखनको 

एउटा पाटो नै बन्न पुरे्को छ । रािनैत्रतक यात्राकै क्रममा साहादत प्राप्त र्रेका तथा 

त्रवत्रधवत् त्रदवङ्गत भएका रत्नकुमार बान्तवा, रामनाथ दाहाल, नेत्र त्रघत्रमरे, िीवनराम 

मानन्धर, सूयग कन्दङ््गवा, हरर नेपालिस्ता संस्मरण योय व्यखिको संस्मरण लेखनबाट 
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अर्ात्रि बढेको उनको संस्मरण यात्रामा उनका संस्मरण लेखहरूमा सम्बखन्धत व्यखिको 

आफूसौँर् भएको त्रमत्रताको बारेमा त्यस व्यखिले त्रदएको योर्दान उसको बानी, व्यवहार, 

शील स्वभाव तथा िीवनीका बारेमा लेखे्न र्रेका छन् । 

 

४.१.४ झलनाथ खनालको वैचारिक/दाशषतनक लेखन यात्रा 

  झलनाथ खनालको सात्रहखत्यक यात्रामा वैिाररक दाशगत्रनक लेखनले पत्रन मुख्य 

थथान ओर्टेको छ । माध्यात्रमक त्रवद्यालयको अध्ययनको पत्रछल्लो अवत्रध अथागत् २०२०/२१ 

सालदेखख लेखनयात्रा सुरु र्रेका प्रर्त्रतशील त्रविार र त्रिन्तन धाराबाट प्राभात्रवत खनालका 

वैिाररक र दाशगत्रनक लेखहरू पत्रन प्रर्त्रतशील त्रविार र त्रिन्तनधारा बाट नै प्रभात्रवत छन् 

। हाल नेकपा(एमाले) का अध्यक्षको त्रिमे्ववारी सम्हात्रलरहेका उनलाई वैिाररक/दाशगत्रनक 

अध्ययन र लेखनका लात्रर् उनीसम्बि दलकोमात्र नभएर समर वामपन्थी बुखििीवी र 

त्रवशे्लर्क मधे्य नै राम्रो थथानमा राखेर हेने र्रेको पाइन्छ । मार्क्गवादी दसगनको र्त्रहराइमा 

पुरे्र अध्ययन र्रेका अधे्यता तथा त्रवशे्लर्क खनालका बारे मोदनाथ प्रत्रश्रतले लेखेको यो 

उद्घारले उनको लेखनबारे थप पुत्रि र्छग- त्रकतावीपन, याखन्त्रकता, मनोर्तबाद, त्रवदेशी 

नक्कल, आदशगवाद सतही त्रववेिन िस्ता रोर्हरूबाट सकेसम्म टाढा रहेर देशको 

त्रवद्यमान वसु्तखथथत्रतको यथाथग त्रववेिन र उद्घाटनको प्रयत्न र्नुग लेखकको त्रवशेर्ता रहेको 

छ ।७
 यसरी त्रवत्रभन्न पररवेश र सन्दभगमा उठेका सवालहरूको त्रवशे्लर्ण र्ने तथा 

मार्क्गवादी, प्रर्त्रतवादी त्रविारबाट प्रभात्रवत भई दशगनको र्त्रहरो व्याख्या र त्रवशे्लर्ण र्ने 

खनालको वैिाररक/दाशगत्रनक लेखन यात्रा पत्रन कररव उनको रािनैत्रतक यात्रा ित्रत्तकै लामो 

भएको पाइन्छ । यसक्रममा उनका सय  लेखहरू दृति, छलफल, प्रकाश, नवय ग, 

नेपाल समाचािपत्र, काक्तन्तप ििस्ता पत्रत्रकामा प्रकात्रशत भएका छन् भने उनको दाशगत्रनक 

अध्ययनको प्रत्रतफलका र नेपालको पररपे्रक्षमा लेखखएका पुस्तकाकार कृत्रतहरू पत्रन २०४१ 

सालदेखख नै प्रकात्रशत भइरहेका छन् । यस्ता पुस्तकाकार कृत्रतहरूको सङ््गख्या न  

पुत्रर्सकेको छ र लेखनको क्रममा पत्रन अर्ात्रि बत्रढरहेको छ । 

  यसरी पत्र पत्रत्रकामा प्रकात्रशत लेखबाट सुरु भएको झलनाथ खनालको 

वैिाररक/दाशगत्रनक लेखनयात्रा पुस्तकाकार कृत्रतको आयतनसम्म फैत्रलएको छ । 

त्रवर्यवसु्तका दृत्रिले उनका सुरुका वा बहुदलीय प्रिातन्त्रको प्राखप्तपूवगसम्म मार्क्गवादको 

व्याख्या, पटीको सैिाखन्तक र व्यवथथाको त्रवरोधका सन्दभगमा लेखेका त्रथए भने बीिको 

समय वा २०६२ साल पूवगका उनका दाशगत्रनक/वैिाररक लेखहरू देशको अवथथा आफ्नो 

दलको मान्यता र भूत्रमका तथा अन्य दल र नेताका भूत्रमकाबारे लेखेको पाइन्छ । यसै्त 

पत्रछल्लो िरण वा २०६२ साल पत्रछका उनका लेखहरू लोकतन्त्र, यसको कायगत्रदशा, 

उनी सम्बि पाटीको भूत्रमका तथा समसामत्रयक सन्दभगका त्रवत्रवध त्रवर्यमा लेखखएका छन् 

। 
 

४.२ ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कतविासङ््गग्रिको परिचय 

   साढेिार दशकभन्दा लामो सात्रहखत्यक यात्राक क्रममा झलनाथ खनालका प्राय: 

रिनाहरू प्रकाशनमा त्रछटोत्रछटो पुगे्नभन्दा पत्रन व्यखिर्त िायरीमा रहने हराउने, खोत्रसनेिस्ता 

कायगहरू भएको पाइन्छ । उनका केही कत्रवताहरू भने पत्रपत्रत्रकामा प्रकात्रशत पत्रन भए । 

यस्तो अवथथामा रहेका खनालका कत्रवता कृत्रतहरू संयोर्ले एकपटक उनैसौँर्को कुराकानीको 
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क्रममा समालोिक नरनाथ लुइटेलको िानकारीमा आएपत्रछ यो कत्रवतासङ््गरहले प्रकात्रशत हुने 

अवसर पाएको देखखन्छ । कत्रव खनालका संरक्षण त्रबहीन अवथथामा पुरे्का पूराना िायरीबाट 

लुइटेलले यी कत्रवताहरूको खोिी र सङ्कलन र्रेका त्रथए भने कञ्चनिङ्घा प्रकाशनले यो 

कत्रवतासङ््गरहको प्रकाशन र्रेको त्रथयो । यो सङ््गरह कत्रवका आफ्नै पाररवाररक िीवनका 

घटना- दुघगटना, िेल-िीवन, रािनैत्रतक सङ्घर्ग, कमु्यत्रनि पाटीको संलग्नता, देश-त्रवदेशका 

यात्रा त्रववरण, स्वतन्त्रता, प्रिातन्त्र, देशभखि, आत्रथगक, सामात्रिक त्रवकास, समािवादका 

प्रश्नहरू, मत्रहला मुखि, एक्काइस  ं शताब्दीका िुन ती आत्रद त्रवर्यमा रिना र्ररएको 

सङ््गरहकारूपमा रहेको र त्रव.सं २०५९ सालमा प्रकात्रशत भएको त्रथयो भने यसको मुद्रण 

कञ्चन त्रप्रखन्टङ्ग पे्रसले र्रेको त्रथयो । त्रव.सं २०२५ सालदेखख २०५९ सालसम्म त्रवत्रभन्न अवथथा 

र पररवेशमा लेखखएका र कत्रवताको अन्त्यमा सो अवथथा र पररवेशसमेतको उले्लख र्ररएका र 

कत्रवता/र्ीत यस सङ््गरहमा सङ््गरत्रहत छन् । त्रतनमा ३४ वटा र्द्य ५ वटा पद्य कत्रवता तथा 

३ वटा र्ीतहरू समावेश र्ररएका छन् । 
  यस कत्रवतासङ््गरहमा त्रनम्नानुसारका प्रकार तथा शीर्गक रहेका कत्रवताहरू सङ््गरत्रहत 

रहेका छन्- 

     गद्य कतविािरू 

क्र.सं. कत्रवताको शीर्गक 

१ नौँया अठोट 

२ अव कता ? 

३ वागु्लङ्ग िेल: एक त्रिन्तन केि 

४ माइथानमा घण्टी बज्छ 

५ पाौँि नम्बर वािग 

६ िार पहािका तालु टेकै्द 

७ ि वाटोमा आइपुरे्को यात्रा 

८ स्वयमू्भ िैत्य र बाौँदर सभ्यता 

९ उनको अवसान 

१० पुनत्रमगलन 

११ महायात्रा 

१२ श्रििली आमालाई 

१३ द्वन्द्व त्रनरूपण 

१४ मानव समुद्र 

१५ महासभाको उद्घोर् 

१६ मेरो त्रफक्कल 

१७ महापखागल त्रभत्रको नवीन सभ्यता 

१८ शताब्दीको पत्रहलो त्रबहानी 

१९ अमेररका त्रतमी पो अर्ात्रि रहेछ  

२० पृथ्वीको फन्को 

२१ मत्रहला 

२२ िब म लमिुङ्ग आउौँछु 

२३ त्रससे्नलाई साक्षी राखेर 

२४ मस्को 
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२५ रिरत्रित रात्री 

२६ आकाशवाणी 

२७ मेरो र्ाौँउ 

२८ उत्तरी यात्रा 

२९ िुम्लाको आत्मकथा 

३० पुनत्रवगिार र्र 

३१ यस पटकको पोखरा 

३२ सुङ््गदेलको िेतावनी 

३३ होत्रसयार 

३४ यी रर्तका बाढीहरू रोक्न पद्य कत्रवताहरू 

 पद्य कतविािरू 

३५ अनु्तिाौँिा 

३६ मातृभूत्रम र हाम्रो दात्रयत्व 

३७ सन्त्रस्त साौँझ 

३८ त्रपता सृ्मत्रत 

३९ प्रमोद श्रिािली 

 गीििरू 

४० ढाके्रदाइ 

४१ एकदशक 

४२ सुन्दर नेपाल िाौँिै बनाउन 

 

  ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहमा सङ््गरत्रहत मात्रथ उले्लख 

र्ररएका कत्रवताहरूले ती कत्रवताको रित्रयता झलनाथ खनाललाई कत्रवकारूपमा थथात्रपत 

र्राउनेमात्र नभएर प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता परम्परामा समेत इटा थपे्न काम र्रेका छन् 

। यस शोधपत्रमा खनालको उि कत्रवतासङ््गरहका प्रत्रतत्रनत्रध कत्रवताहरूको सैिाखन्तक 

आधारमा त्रवशे्लर्ण र्ररएको छ । 
 

४.३.० कतविा तवशे्लर्णका सैद्धाक्तन्तक आधाििरू 
  कत्रवता सात्रहत्यको एक त्रवत्रशि लयात्मक त्रवधा हो । यसको छुटै्ट रिना प्रत्रक्रया 

हन्छ र आफ्नै सैिाखन्तक ढाौँिा हुन्छ । हरेक सात्रहखत्यक त्रसिगना त्यसका आवश्यक 

तत्वहरूको सङ्गत्रतपूणग संरिना हो । कुनै पत्रन कृत्रतको संरिना त्यसको संरिनात्मक 

अवयवहरूको िोििािमात्र नभएर त्रसिगनात्मक कायग पत्रन हो । सात्रहत्यका मुख्यरूपमा 

रहेका िार त्रवधाहरू मधे्य सबैभन्दा ठूलो के्षत्र ओर्टेको त्रवधा कत्रवताको रिना प्रत्रक्रयामा 

पत्रन यसका संरिक तत्वहरू केके हुन् भने्न सवालमा पूवग र पत्रश्चम दुवै तफग का सात्रहत्यका 

अधे्यताहरूले त्रवर्तदेखख अत्रहलेसम्म बृहत अध्ययन र्रेका छन् । नेपाली सात्रहत्यक 

इत्रतहासमा पत्रन यसको अध्ययन परम्परा लामो बत्रनसकेको छ । यो लामो परम्परामा 

त्रवत्रभन्न त्रवद्वानहरूले आ-आफ्नो तररकाले त्रवत्रभन्न पक्षलाई महत्व त्रदएर संरिक तत्वहरूको 

त्रनक्यौल र्रेका छन । कत्रवताका त्रवधार्त भेदमधे्य मुिक र फुटकर कत्रवतादेखख 

खण्डकाब्य र महाकाब्यसम्मको स्वरूपलाई ध्यानमा राख्दा कत्रवताका त्रनम्नत्रलखखत मुख्य 

संरिक तत्व वा सङ्गठन तत्वहरू हुने कुरा नेपाली कत्रवता भार्-४ मा यसरी देखाइएको 
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छ ।८
 (क) शीर्गक, (ख) संरिना, (र्) लयत्रवधान, (घ) भार्ाशैली, (ङ्ग) 

कथनपित्रत, (ि) केिीय कथ्य, (छ) त्रबम्बत्रवधान एवम् अलङ्करण प्रत्रवत्रध, (ि) 

व्यिना र (झ) त्रवधार्त स्वरूप तथा आयाम । यी सङ्गठक तत्वहरू एक आपसमा 

आबि रहने र्दगछन् । यस शोधपत्रमा कत्रवताका त्रयनै प्रमुख तत्वहरूका आधारमा  

झलनाथ खनालको ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’   कत्रवतासङ््गरहका प्रत्रतत्रनत्रध 

कत्रवताहरूको त्रवशे्लर्ण र्ररएको छ । सवगप्रथम कत्रवता त्रवशे्लर्णका सैिाखन्तक 

आधारतत्वहरूको अध्ययन र्ररएको छ । 
 

४.३.१ शीर्षक 
  शीर्गक कत्रवता कृत्रतको नामकरण हो । यसले कृत्रतको सारभूत भाव कल्पना 

र त्रविारको सूिक सङे्कतकको काम र्दगछ । कत्रवतामा आउने कथ्य, भाव, कल्पना र 

त्रविारको यसले उद्घाटन र्दगछ साथै शब्द त्रित्रको केित्रबन्दुको काम पत्रन र्दगछ । 

कत्रवतामा शीर्गकको सम्बन्ध मूल्य  ररूप पक्षसौँर् पत्रन अटूट रहेको हुन्छ । तसथग शीर्गक 

कृत्रतको नामकरणमात्र नभएर समू्पणग कथ्यको सार तत्वपत्रन हो । यत्रद शीर्गक र केिीय 

कथ्यबीि सङ्गत्रत भएन भने त्यो संभवत: ठूलो भूल र त्रविम्बना हुन िान्छ । 
 

४.३.२ सौंिचना  
  कत्रवताको संरिना दुई त्रकत्रसमको पाइन्छ । (अ) आन्तररक र (आ) बाह्य ।  

(अ) आन्तररक संरिना  

 केिीय कथ्य, भावत्रविारको उठान, यात्रा (त्रवकास) र अखन्तम 

रार्ात्मक प्रवाह त्रवशेर्को पररणत्रत आन्तररक संरिना हो । यसले 

प्रकारान्तरद्वारा पुनरावृत्रत्त, सञ्चयन, द्वन्द्वात्मकता, समन्वय र खण्डखण्डका 

स्वतन्त्र साहियगिस्ता त्रवत्रभन्न प्रकृयाबाट बुनोट प्रदान र्दगछ । शव्द 

पङ््गखिपुि, अनुचे्छदिस्ता अनेक घुिीहरू पार र्रेर द्वन्द्वात्मक पित्रतबाट 

एउटै भावत्रविारसौँर् समखन्वत हुौँदै आन्तररक संरिना अखन्तम त्रबन्दुमा पयुरे्को 

देखखन्छ । कत्रवताको यसै्त संरिनाले प्रदान र्ने बुनोट वृत्ताकार, त्रित्रात्मक, 

नार्बेलीदार, खण्डीय तथा स्वतन्त्र साहवयागत्मकसमेत त्रवत्रभन्न प्रकारका 

पाइन्छन् । 
 आन्तररक संरिनामा भार्ाशैलीले भावत्रविारका साथै लय तथारूप 

तत्वलाई समेत र्त्रतमय बनाइत्रदन्छ । 
(आ) बाह्य संरिना  
 कत्रवताको बाह्य संरिना  िरण वा पङ््गखित्रवधान वा पङ््गत्रत्तपुिसौँरै् 

थात्रलन्छ । बाह्य संरिना भनु्न वा भात्रर्क वा शैलीर्त प्राखप्त हो । यो त्रवधा 

उपत्रवधार्त आयामसौँर् पत्रन सम्बखन्धत छ । साथगक शीर्गक, शब्दियन, 

भार्ाशैली, अनुप्रसमय पद तथा पदावली, क्रमबिता, पङ््गखिपुि, श्लोक, 

अनुचे्छद, सर्गयोिना आत्रदको सुसङ्गठनलाई समरमा  बाह्य संरिना भन्न 

सत्रकन्छ । कत्रवताको लघुतमरूप स्वसू्फतग हुौँने हुौँदा यौँहा यसको आवश्यकता 

देखखदैन भत्रनन्छ तर िब कत्रवताले लघुरूपमा प्रवेश र्छग तव यसले संरिना 

प्राप्त र्नग थािछ । मध्यमरूपमा सर्गयोिनाको अत्रनवायगता नै छैन तापत्रन 

                                                             
८  वासुदेव त्रत्रपाठी, सं नेपाली कत्रवता भार्-४, २०६०, पृ.१७ 
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बृहत र  बृहतर वा बृहत्तमरूपमा आइपुग्दा भने सर्गयोिना अत्रनवायग हुन्छ । 

त्यसैले बाह्य संरिना आयामसौँर् सम्बखन्धत संरिना भत्रनएको हो । 
 

४.३.३ लयतवधान 
  कत्रवता त्रवधाको मुख्य पररिायक तत्व लय त्रवधान हो  । यो भात्रर्क स्वर-

व्यिनवणगका वणगर्त ध्वत्रनको साम्य वैर्म्य दुबै भएको त्रवतरण प्रकृयाको कालर्त प्राखप्त 

हो ।  

  मूलत: कात्रवतात्रवधामा दुई त्रकत्रसमको लय रहेको  पाइन्छ । आन्तररक लयमा 

पङ््गखि-पङ््गखिबीिको अनुप्रासीयता, प्रभावैक्यता, सामन्य ध्वत्रनको पुनरावृत्रत्त, अन्त: 

सङ्गीतको प्रसु्फटीकरण आत्रद हुन्छ । बाह्य लयमा लघु रु्रुका मात्राहरू, र्णको त्रमलान 

आत्रद हुन्छ । राम्रा कत्रवतामा बाह्य लयभन्दा आन्तररक लय बढी शखिशाली हुन्छ । 

यसले नै कत्रवतालाई रम्य, िीवन्तता प्रदान र्नुगका साथै कणगत्रप्रय र शु्रत्रतमधुर बनाउछ । 

र्द्य कत्रवतामा लघु रु्रुको त्रनवागह हुौँदैन । यसमा आन्तररक अनुप्रासीयताबाट अन्तरलय 

समृि हुन्छ । र्द्य कत्रवताको उनु्मितात्रभत्र पत्रन पद्यात्मक अनुशासनत्रभत्र आबि भएर 

पद्य कत्रवताको रिना र्दाग स्वसू्फतगरूपमा लय त आउछ नै तर भावात्मकताले महत्व 

पाएन भने सो रिना कत्रवता नभएर प्रसु्तत्रतमात्र हुन पुगे्न देखखन्छ ।   

  भार्ाशैलीको पङ््गखिर्त र पङ््गखिपुिर्त(श्लोकीय वा अनुचे्छदीय) उच्चारण 

र श्रवणका क्रममा रम्य लागे्न साङ्गीत्रतक ध्वत्रन(आवि वा रन्को) नै वसु्तत: लयत्रवधान हो 

। 
 

४.३.४ र्ार्ाशैली 
  भार्ाशैली कत्रवताको बाह्यरूप हो । कत्रवताले कथन र्नुगपने अथगका त्रनखि 

यसको प्रयोर् र्ररन्छ । यसका लात्रर् सबभन्दा बढी लत्रलत र रार्ात्मक अत्रन व्यिक र 

लयात्मक हुन सके्न र्री वणग, शव्द, पद, पदावली, वाक्य, खण्डवाक्य र 

अनुचे्छदत्रवधानसमेत त्रसत्रिगत हुन कुरालाई कत्रवतामा भार्ाशैलीकारूपमा त्रिनाएको पाइन्छ । 

भार्ाशैली कत्रवतालाई त्रिनाउने, अथ्यागउौँ ने प्रमुख तत्व पत्रन हो । 

 कत्रवतामा भार्ाशैलीको महत्व शैलीको माधुयग, सुकुमारता र लात्रलत्यको सनु्तत्रलत 

समायोिनमा बढी स्पि हुन्छ । मनक भात्रर्क व्याकरणको प्रत्रतपालन र्रेर पत्रन र 

अत्रतक्रमण(त्रविलन) बाट समेत बढी व्यिकता, लत्रलत्य र लयात्मकता भार्ाशैलीलाई प्राप्त 

हुन्छ । यसैले भार्ाशैली कत्रवताको प्रमुख घटनाकारूपमा त्रलइएको पाइन्छ । 
 
 

 

४.३.५ कथनपद्धति 

  कत्रवताका प्रमुख तत्वहरूमधे्य कथनपित्रत पत्रन एउटा महत्वपूणग पक्षकारूपमा 

मत्रनन्छ । कत्रवताको कथ्य वा कथनको प्रसु्तत्रत वा प्रत्रवत्रधलाई कथनपित्रतकारूपमा 

त्रलइएको पाइन्छ । 
  कत्रवतामा लयात्मक भात्रर्क कथन हुन्छ । कव्यात्मक भात्रर्क कथन कत्रवद्वारा 

भत्रनने र श्रोता, दशगक वा पाठक भावकप्रत्रत संवोधन र्ररने हुन्छ । कत्रवले आफै कथन 

र्रेको आत्मपरक कत्रवतामा अत्रभव्यखि कत्रव प्र ढोखि हुन्छ । कत्रवले अकै कुनै विाका 

माध्यमबाट र्रेको कथन कत्रव त्रनबि विृप्र ढोखि हुन्छ । कत्रवप्रढोखिपित्रत आत्मपरक 
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अत्रभव्यखि हो भने कत्रवत्रनबिविृप्र ढोखिमा िात्रहं नाटकीकरण हुने भएकाले वा प्रत्यक्ष 

आत्मपरक अत्रभव्यखि होइन भन्न सत्रकन्छ । मुिक र फुटकर कत्रवतामा सोझै कत्रवकथन 

ज्यादा हुन्छ । खण्डकाव्य हुौँदै महाकाव्यसम्म पुग्दा आख्यानीकृत पित्रतत्रभत्र नाटकीकरण 

पत्रन हुने भएकाले यी त्रवधामा  त्रसधै कत्रवकथन कम हुने र्रेको पाइन्छ । 

  संत्रक्षप्तमा भनु्नपदाग कथनपित्रत (१) लेखकीय कथान (प्रथम पुरुर्ात्मक,त्रद्वतीय 

पुरुर्ात्मक, तृतीय पुरुर्ात्मक । (२) आख्यानीकृत कथन र (३) नाटकीकृत कथनसमेत 

तीन त्रकत्रसमले कत्रव कथन र्ररएको पाइन्छ । 
 

४.३.६ केन्द्रीय कथ्य ि त्यसका सन्दर्षसामग्री िथा र्ावतवधान 
  मानव िेतनाका यावत अनुभवपुिहरू कत्रवतामा अटाउने र्दगछन् । पूणग 

प्रकृत्रत(िीवन िर्त) मानवीय समाि र संसृ्कत्रत, पूराकथा र इत्रतहास, दशगन र 

ज्ञानत्रवज्ञानका साथै समस्त अनुभवहरूको कथन कत्रवतामा र्ररन्छ । कत्रवताको कथ्य 

सामरी र सन्दभगको सेरोफेरो यसैलाई मात्रनन्छ । त्यसैले कत्रवतामा हुने केिीय कथ्यका 

सन्दभग सामरी र त्रतनकोरूपमा त्रलइएको पाइन्छ। 
  केिीय कथ्य भनेको कत्रवताको केिीय भाव हो । भाव त्रवनाको कत्रवता 

अपूणग र ख्रोक्रो कत्रवता हुन्छ । त्यसैले भावलाई कत्रवताको आत्मा भनेर स्वीकार र्रेको 

पाइन्छ । अनुभूत्रतको अवथथामा रहेका भाव कल्पनाका माध्यमबाट भात्रर्क अत्रभव्यखिमा 

उद्दीप्त हुौँदा कत्रवताको त्रसिगना हुन्छ । यस क्रममा सार तत्वकारूपमा हुने केिीय 

भावलाई कत्रवले वु्यत्पत्रत्त र अभ्यासद्वारा कलात्मक पाने र्दगछ । आन्तररक र बाह्य 

संरिनाले कलात्मक रुपान्तरण र्दगछ । लय, भार्ा, शैली, प्रतीक, अलङ्कार आत्रदका 

माध्यमबाट भावत्रवधानका अवथथामा पुत्रर्न्छ । कत्रवताको सक्कलरूप आकार प्रिरूपमा 

देखा पदगछ । त्यसैर्री कत्रवतामा सन्दभग सामरीको पत्रन त्रनकै नै महत्व हुन्छ । िीवन 

िर्तका समू्पणग त्रवर्यवसु्त, मानवमनका समर अनुभूत्रतहरू कत्रवताका सन्दभग 

सामरीकारूपमा आौँउछन् । 
 

 

४.३.७ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 
  कथ्यलाई प्रसु्तत र्ने अथगको प्रत्रतच्छाया वा पूरककारूपमा आउने अको 

सहवती अथगलाई नै त्रबम्ब भत्रनन्छ । िीवन िर्तका त्रवत्रवध सन्दभग र सामरीबाट 

त्रबम्बत्रवधानको त्रनमागण हुन्छ । अथागलङ्कारहरू त्रबम्बत्रवधानकै उपक्रम हुन् । 
  त्रबम्बत्रवधान कत्रवताको एक अपररहायग तत्वकारूपमा रहेको पाइन् । कत्रवताको 

केिीय भावसौँर् र्ात्रसएर त्रबम्बले कलात्मक स न्दयगलाई अझै िखम्कलो र उज्यालो बनाउौँछ 

। आन्तररक वा बाह्य संरिनासौँर् सम्बि हुने हुौँदा यो सूक्ष्म र वृहत हुने र्दगछ । 

स न्दयगका अन्य पक्षहरूमा सङ्गत्रत, व्यत्रतरेक, शैली, लय, प्रश्न, संशय, तकग , त्रवतकग , 

द्वन्द्व, स्वभावोखि, अत्रतरिना, व्यङ््गय, अत्रधक वा नू्यनकथन, समानान्तरण र त्रतरोहन 

आत्रद अनेक मुद्रा अलङ्करणका प्रत्रवत्रध हुन् । त्रयनले कत्रवतालाई उत्रिल्याउछन् । त्रबम्बहरू 

भाव पररपोर्क तथा भावव्यिक तत्वसमेत मात्रनन्छन्।  
 

४.३.८ व्यञ्जना 
  प्रसु्तत वा कत्रथतभन्दा अप्रसु्तत वा अकत्रथत सशि अथग िव पारदशगकताका 

साथ झल्कन्छ त्यो व्यिना हो । कत्रवतामा वाच्याथग र् ण र व्यङ््गयाथग प्रमुख भई ध्वत्रनमय 
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बनै्दिाौँदा व्यिना शखिले प्रवलता प्राप्त र्दगछ । कत्रवताको ममग ध्वन्यात्मक वा व्यिनापूणग 

अत्रभव्यखिमा हुने हुौँदा व्यिनालाई बढी प्रभावकारी बनाौँउनका लात्रर् त्रबम्ब, प्रतीक, 

साङे्कत्रतक भार्ा अत्रतरिक कथन आत्रदले पत्रन यसमा सहयोर् पुयागउछन् । 

  कत्रवताका आन्तररक संरिनामा अथगका एकभन्दा बढी तह वा तरेलीहरू रहेको 

भावकले अनुभव र्दगछ भने त्यौँहा व्यिना समृखिले कलात्मक प्रभाव र मूल्यलाई बढाौँउछ 

। 
 

४.३.९ तवधागि स्वरूप िथा आयाम 
  कत्रवताको आयाम भनेको त्यस कृत्रतको कथन श्रवणकालको लमाइ हो । 

आयामबाट भावक/श्रोताका हृदयमा पने सघनता वा र्त्रहराइको समेत वोध हुन्छ । 

अनुभूत्रतको सानो त्रझल्कोदेखख िीवनिर्तको समू्पणग व्यापकतालाई झल्काउने लयात्मक 

रार्ात्मक अत्रभव्यखि यसमा रहेको हुन्छ । आयामका दृत्रिले सानोदेखख त्रवसृ्तत के्षत्र 

ओर्ट्ने यही लमाइका आधारमा कत्रवताको त्रवधार्त स्वरूपम भत्रनन्छ । कत्रवताका ती 

त्रवधार्त स्वरूपहरूमा लघुतम्, लघु, मध्ययम, बृहत, बृहत्तर तथा बृहत्तम शे्रणीहरू 

पदगछन् । 

  अनुभूत्रतको अत्रतसंत्रक्षप्त अत्रभव्यिना कत्रवताको लघुतमरूप हो । यो स्वत: 

संरत्रित हुन्छ भने यसकारूप अन्तर्गत सु्फटर्ीत, मुिक, र्ीत, लोकपद्य, सूखि, सु्तत्रत 

सायरी आत्रद पदगछन् । यसैर्री कत्रवताको लघुरूपमा लघुतमरूपभन्दा केही त्रवसृ्तत 

अत्रभव्यिना रहन्छ । यसमा केही वसु्तर्तता केही अनुचे्छद र अनुभूत्रतको नू्यनतम 

शृ्रङ््गखला रहन्छन यसैले लघुरूपमा धेरथोर संरिनाको पत्रन आवश्यकता पदगछ । यसमा 

कत्रवता, स्तोत्र, र्ीत, र्िल, प्रर्ीत आत्रद पदगछन् । कत्रवताको लघु र बृहतरूपको 

बीिमा मध्यमरूप रहेको हुन्छ भने यो आख्यान र संरिना समेट्दै अर्ात्रि बढ्दछ । 

िीवनको एक खण्ड वा अनुभूत्रतको प्रवाहको अत्रभव्यिना हुने कत्रवताको मध्यमरूपले 

खण्डकाव्य वा यसको सदृश संरिनाको आयामको सङे्कत र्दगछ । यसमा खण्डकाब्य, 

कोर्काव्य, रु्च्छाकाव्य, लोककाव्य, शोककाव्य, र्ाथा(ब्यालेि) तथा त्रहिोआिका 

आख्यान सत्रहतका वा आख्यानेतर लामा कत्रवता समेत पदगछन् । यसैर्री कत्रवतामा 

अनुभूत्रतले त्रवसृ्ततता पाउदै िाौँदा यसका बृहत, बृहत्तर र बृहत्तमू्रप देखा पदगछन् । 

त्रयनलाई क्रमश: लत्रलत, त्रवकत्रसत तथा आर्ग महाकाव्य नामकरण र्रेको पाइन्छ । 

आयाम, संरिना र आख्यान आत्रदका दृत्रिले पत्रन बृहत, बृहत्तर र बृहत्तमरूप हुने यी 

काव्यस्वरूपमा िीवनिर्तको आयाम र त्रसङ्गो युर्समेतको वणगन हुनसक्छ । 
  यसरी कत्रवताको त्रवधार्त स्वरूप तथा आयाममा यसका अत्रतत्रछटोदेखख बृह्तम 

आयामसम्मका स्वरूपलाई हेररने हुौँदा तथा कुनै पत्रन कत्रवताको अध्ययन र्दाग पत्रन उि 

कत्रवताकै स्वरूप र आयाम समेतको पत्रन अध्ययन र्ररने हुौँदा यसलाई यसलाई कत्रवताको 

तत्वकारूपमा हेने र्ररन्छ । 
 
 

४.४ प्रगतिवादी नेपाली कतविा पिम्पिामा झलनाथ खनाल 
  ‘प्रर्त्रत’ र ‘वाद’ िस्ता दुई शब्द त्रमलेर बनेको समस्त शब्द प्रर्त्रतवादको 

अथग उत्थान वा उन्नत्रततफग  अर्ात्रि बढ्ने मान्यता वा त्रसिान्त हो र यसले कला 

सात्रहत्यलाई द्वन्द्वात्मक तथा ऐत्रतहात्रसक भ त्रतकवादी दृत्रिकोणले व्याख्या र्दगछ । 

िीवनिर्तको व्याख्या र त्रवशे्लर्ण र्ने सन्दभगमा मार्क्ग र एङे्गल्स देखखनुपूवग नै हेरे्लले 
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द्वन्द्ववाद तथा फ्वारवाखले प्रकृत्रतसम्बन्धी भ त्रतकवादको व्याख्याबाट मार्क्गवादी दशगनलाई 

पृिभूत्रम प्रदान र्रेका त्रथए तर परम त्रविारलाई प्राथत्रमक र संसारलाई र् ण माने्न 

त्रयनीहरूको आदशगबादी मान्यताका कारण यी प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यका पृष्ठभूत्रमकारूपमा रहन 

सकेनन् ।९
 यसैले प्रर्त्रतवादी सात्रहत्य यथाथगवादी सात्रहत्यको पृष्ठभूत्रममा मार्क्ग र एङे्गल्सको 

दशगनलाई आत्मसाथ र्दै त्रवकास भएको पाइन्छ । आलोिनात्मक यथाथगवाद, प्रर्त्रतशीलता, 

प्रर्त्रतवाद उसै्त सात्रहखत्यक मान्यता लाग्दछन् तर त्रयनमा त्रभन्नता अवश्य पाइन्छ । 

आलोिनात्मक यथाथगवादमा लेखकले समकालीन अव्यवथथा, शोर्ण, अन्याय र 

त्रवसङ्गत्रतलाई त्रटपेर प्रसु्तत र्दगछ ।१०
 वसु्तको उत्पादन र उपभोिाका बीिमा त्रवसङ्गत्रत 

समािका अथगव्यवथथाका बीिमा देखखने त्रवर्म संरिनार्त त्रवसङ्गत्रत आत्रदका समू्पणग 

पक्षलाई मान्छेले आफ्ना त्रववेकका आौँखाले हेनग लाग्दछ तर त्यस त्रवसङ्गत्रतका बीिमा 

समस्याहरूको समाधानका त्रनखि सही त्रदशा प्राप्त र्नग तुरुनै्त नसके पत्रन त्यस 

यथाखथथत्रतलाई त्रनराकरण र्नुगपने कुरा आलोिनात्मक यथाथगवादले सुभारम्भ र्रेको हुन्छ ।११
 

प्रर्त्रतशीलतामात्र उन्नत र समािोनु्मखी िेतना हो, अभ्यान्तररक िेतना हो र समािका 

यथाथगमा देखखने त्रवसङ्गत्रतको आलोिना हो अत्रन प्रर्त्रतवाद भनेको समािका पूौँिीवादी 

पद्दत्रतका पोर्क तत्वका त्रवरुि दत्रमत, शोत्रर्त र वैयखिक स्वाथगका त्रनत्रमत्त लात्रर्पने 

दुष्प्रवृत्रत्तका त्रवरुि सङ्गत्रठतरूपमा देखखने प्रत्रतबि िेतनाको उद्बोधन हो ।१२
 यसरी 

प्रर्त्रतवादले मानवश्रम, मानव र प्रकृत्रतका बीिको सम्बन्ध तथा समस्त मानव 

त्रक्रयाकलापलाई कलासात्रहत्यको स्रोत भनेको छ भने सवगहारा वर्गलाई सिेत र्राउनु, 

पररवतगनधमी िेतनाको समे्प्रर्ण र्नुग, समाि रुपान्तरणकारी भूत्रमकामा सहयोर् पुयागउनु, 

समाि र िीवनलाई अपूणगता पूणगतातफग  अरसर र्राउनु आत्रदलाई कलासात्रहत्यको प्रयोिन 

मानेको छ ।१३
 यसबाट के बुत्रझन्छ भने प्रर्त्रतवादीहरूमा वर्ीय स्वाथग हुन्छ नै र 

यथाखथथत्रतवादीहरूको शासन तथा सामात्रिक संरिना भत्काएर उनीहरूको एकछत्र 

शासनको त्रवरोधमा मानवीय समतापूणग व्यवथथा लारु् र्नुग हो । वर्ग स्वाथग भनेको त 

क्राखन्तको समयमा अपनाएको अल्पकालीन रणनीत्रत हो । सवगहारा वर्ग एकिुट बनै्द 

आिसम्मको शोर्क र सामान्तसौँर् त्रभिेर त्रविय प्राप्त समानता र स्वतन्त्रतापूणग समािको 

त्रनमागण र्ने अत्रभलार्ा हो । यसरी प्रर्त्रतवादलाई स्पिरूपमा मार्क्गवादी त्रिन्तनदृत्रिमा 

आधाररत भई समाि रुपान्तरण तफग  योर्दान त्रदन सफल सात्रहत्य रिना प्रवृत्रत्त हो भन्न 

सत्रकन्छ । 
  कत्रवता सात्रहत्यका त्रवधाहरूमधे्य एक त्रवत्रशि लयात्मक भात्रर्क संरिना भएको 

त्रवधा हो । प्रर्त्रतवादीहरूले यसलाई संिनाका अत्रतररि वसु्तवादी र िीवनोपयोर्ी मूल्यका 

दृत्रिले हेने र्दगछन् । यसैले वसु्तवादी दृत्रिले हेने र कुनै पत्रन वसु्तको उयोत्रर्ता वा मूल्य 

पारख र्ने दृत्रिकोणको त्रवकास नभएसम्म कत्रवता िीवनको यथाथगभन्दा पर भाववादमामात्र 

सीत्रमत रह्यो ।१४
 युर्ीन मूल्यबोध र्दै मार्क्गवादी ऐत्रतहात्रसक तथा द्वन्द्वात्मक भ त्रतकवादी 

                                                             
९  िर्दीशिि भण्डारी, प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवताको आरम्भ र त्रवकास, अप्रकात्रशत शोध प्रबन्ध, त्रत्र.त्रव. 

२०५३, पृ.११ 
१० कृष्णहरर बराल र नेत्र एटम, उपन्यास त्रसिान्त र नेपाली उपन्यास, काठमाण्ड , साझा प्रकाशन, २०५६, पृ. 

१५७ 
११ रािेि सुवेदी, नेपाली उपन्यास परम्परा र प्रवृत्रत्त, काठमाण्ड : साझा प्रकाशन २०६४, पृ.१८६ 
१२  पूवगवत् 
१३  र्ोत्रपिकुमार प िेल, प्रर्त्रतवादी नेपाली कथाका प्रवृत्रत्तहरू, अप्रकात्रशत त्रवद्यावाररधी शोध प्रबन्ध, त्रत्र.त्रव., 

२०६२ पृ.५४४ 
१४  रत्रवलाल अत्रधकारी, प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता, लेकाली प्रकाशन, २०४४ पृ.१७ 
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मान्यतालाई अनुसरण र्रेर सात्रहत्य रिना र्नग थालेपत्रछ अन्यत्रवधा िसै्त कत्रवता त्रवधामा 

पत्रन प्रर्त्रतवादी मान्यता देखा परेको हो । प्रर्त्रतवादी कत्रवतालाई िीवनोपयोर्ीरूपमा हेने 

सन्दभगमा रत्रसयन त्रवद्वान बोररस सुखोवको यो अत्रभव्यखिले पत्रन प्रि पादगछ- ‘कत्रवताले 

मात्रनसको िीवन बढाउन त सिैन तर त्रिन्दर्ीमा क्षणहरू अत्रधक साथगक, सम्पन्न र 

समृि अवश्य बनाउछ, त्यसले मान्छेको िीवनको स्वाद उत्पन्न र्नग सक्छ । सात्रहत्य या 

कलाका सबैरूप आ-आफ्ना ढङ्गबाट यो काम सम्पन्न र्छग न् तर कत्रवता यस त्रदशामा 

सवागत्रधक महत्वपूणग छ । यत्रद कत्रवतामा नहुदो हो त मान्छेको िीवन अत्रधक दररद्र हुन्थ्यो 

।१५
 यसरी कत्रवतालाई िीवनको अङ्ग नै माने्न प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यकारहरूले आफ्ना त्रविार 

र धारणाहरू पत्रन यस्ता कत्रवताबाट नै प्रसु्तत र्दगछन् । 

  त्रवश्व सात्रहत्यमा त्रवत्रभन्न क्राखन्त र त्रवश्वयुिको प्रभाव परेर मात्रनसले पीिा, 

दमन, शोर्ण, उत्पीिन सहनु परेपत्रछ त्यसको त्रवरोध र त्रवद्रोह र्दै प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यको 

त्रवकास भएिसै्त नेपाली सात्रहत्यमा पत्रन प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यको सुरूवात हुन त्रवत्रभन्न 

पृिभूत्रमले काम र्रेका छन् । नेपाल एकीकरणपूवगदेखख नै प्रत्यक्ष र परोक्षरूपमा त्रवभेत्रदत 

हुौँदै आएका नेपालीहरू एत्रककरणताकाको युि तथा राणा शासन सुरु भएपत्रछ भएको 

दमनको पराकिाले िनतामा कुखण्ठत रहेको त्रवद्रोह भाव त्रवत्रभन्नरूपमा प्रकट हुन थािछ 

। मूलत: सामात्रिक, रािनैत्रतक, आत्रथगक र सात्रहखत्यक दमनको पृष्ठभूत्रमबाट त्रवद्रोही तथा 

क्राखन्तकारी िेतनाको सात्रहखत्यकरूपमा परोक्ष प्रकट र्ने काम लेखनाथ प ड्याल, 

बालाकृष्ण सम, धरणीधर कोइराला, लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा, त्रसखििरण शे्रष्ठ, महानन्द 

सापकोटा आत्रदले कत्रवता त्रवधामाफग त र्रेको पाइन्छ िुन प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवताको 

सुरूवातका लात्रर् पृष्ठभूत्रमकारूपमा रहेका छन् । 
  रात्रिि य र अन्तरात्रिि य के्षत्रमा भएका मुखि आन्दोलन र र्त्रतत्रवत्रधद्वारा िारृ्त 

भएको नेपाली िनमानसबाट प्रभात्रवत र पे्रररत भएका कत्रव लेखकहरू सामन्तवादी 

सामात्रिक संरिनाको पररवतगनका त्रनखि आफ्नो त्रसिगनालाई संलग्न र्राउन थािछन् र 

युर्का यथाथगहरूबाट कथ्य त्रलई िनतालाई सिेत र िार्रुक बनाउने अत्रभलार्ा बोकेर 

सात्रहत्य के्षत्रमा अरसर भएका पाइन्छन् । यस क्रममा र्ोपालप्रसाद ररमालको ‘आमाको 

सपना’(२०००) कत्रवता लेखी प्रर्त्रतवादी धाराको सूत्रपात र्दगछन् । तत्कालीन युर्िीवनको 

अन्याय, अत्यािार, दमनप्रत्रत त्रवद्रोहको भाव व्यि र्दै सवगप्रथम क्राखन्तको आह्वान र्री 

रिना र्ररएको ररमालको यो कत्रवता नेपाली कत्रवता परम्परामा नौँया धाराको प्रवतगनका 

लात्रर् कोसेढुङ्गा सात्रवत भएको छ । यसपत्रछका उनका कत्रवतामा पूौँिीवादी व्यवथथा र 

रािनीत्रतका त्रवद्रोह, घृणा, आक्रोशको भावना तथा समतायुि सामात्रिकताको काममा 

रहेको छ । यसपत्रछ त्रव.सं २००२ को ‘उदय’ पत्रत्रकामा ‘सने्दश’ यथाथषवाद नै तलउुँ, 

‘युँिा समाजवाद छ!’, ‘के फाइदा ि !’, ‘मन ष्यज नी’, िस्ता कत्रवता पत्रन त्यस 

समयका प्रर्त्रतवादी कत्रवताका राम्रा नमुनाकारूपमा रहेका छन् । 
  प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवताको सात्रहखत्यक मान्यता र सैिाखन्तक व्याख्या भने 

२००८ सालमा भएको पाइन्छ । कृष्णिित्रसंह प्रधानले २००३ सालदेखख २००७ सालसम्मका 

आफ्नै फुटकर कत्रवताहरूको सङ््गरह ‘र्ञ्ज्याङ््गतनिै’(२००८) प्रकात्रशत र्रेर उि 

सङ््गरहको आफैले लेखेको भूत्रमकाबाट यो मान्यता र व्याख्या प्रसु्तत र्रेका त्रथए । उि 

सङ््गरहमा आफ्नो वर्ीय दृत्रिकोण, प्रत्रतबिता र पररवतगनकामी कामना प्रकट र्रेका 

प्रधान पत्रछ अन्य त्रवधामा बढी सत्रक्रय भए पत्रन प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता परम्परामा 

                                                             
१५  पूवगवत्, पृ.२१ 



58 

 

महत्वपूणग साधककारूपमा रहेका छन् । यसैर्री केवलपुरे त्रकसानले पत्रन यस धाराको 

त्रवकासमा ठूलो योर्दान त्रदएका छन् । त्रबत्रभन्न पत्रपत्रत्रकामा ‘आह्वान’, तशक्षा प्रचाि’, 

‘िाम्रो सौंय ि मोचाष,’ ‘जागिनप्रति’, ‘यो केिो’, ‘श र्कामना सने्दश’, ‘आगो 

िलेन’ िस्ता प्रर्त्रतवादी कत्रवता प्राकात्रशत र्रेका त्रकसानका कत्रवतामा वर्ीय त्रवर्माता, 

आत्रथगक असमानता, पूौँिीवादी प्रिातन्त्रको अथगहीन स्वरूपको त्रवरोध अवसरवादी िररत्रको 

त्रवरोध भारत र अमेररकामुखी नेताको त्रवरोध, त्रदल्ली संझ ताप्रत्रत आक्रोश आत्रद त्रवशेर्ता 

पाइन्छन् । र्ोकुल िोशी यस धाराका अकाग शसि कत्रवकारूपमा रहेका छन् । 

‘नेपालको र्तवष्य’(२०११) कत्रवतासङ््गरहबाट यस धारामा उदाएका िोशीले आत्रथगक-

सामात्रिक-रािनैत्रतक त्रवर्माता, अन्याय, शोर्ण, अत्यािारको त्रवरोध, २००७ सालको 

आन्दोलन पत्रछ शासक वर्गले र्रेको िनदमन, त्रवदेशीप्रत्रतको समपगण आत्रदको त्रवरोध 

र्रेका छन् । ‘नुँया झ्याउिे(२०१४), तनझषि(२०१५) ि घ मे्न मेचमातथ अन्धो 

मान्छे’(२०२६) िस्ता कत्रवतासङ््गरह प्रकात्रशत र्रेका भूत्रप सेरिन प्रर्त्रतवादी कत्रवता 

परम्पराका अकाग त्रवत्रशि प्रत्रतभा हुन् । उनले आफ्ना कत्रवतामा सामन्तवाद, पूौँिीवाद, 

साम्राज्यवाद, त्रवस्तारवाद, प्रभुत्ववाद आत्रदको त्रवरोधमा त्रवद्रोहिेत प्रकट र्नुगका साथै 

नेपाली त्रनम्न वर्ीय उत्पीत्रित िीवनको अवथथालाई कथ्य बनाएका छन् । यसैर्री 

मार्क्गवादी िीवन दशगनबाट अनुप्रात्रणत हुौँदै र यथाथग िीवन प्रकट एवम् आत्मरार् व्यिन 

र्दै यस धारामा आनन्ददेव भट्ट देखखन्छन् भने िनक हुमार्ाइ, टी.आर त्रवश्वकमाग, 

हृदयिित्रसंह प्रधान, युिप्रसाद त्रमश्र प्रभृत्रत कत्रव पत्रन यस धारामा शसि रहेका छन् । 

  यसरी २००८ सालमा सैिाखन्तक मान्यता आएपत्रछ देखखएका मात्रथ उखल्लखखत 

लर्ायतका कत्रवहरूका प्रर्त्रतवादी कत्रवताबाट २०१७ सालसम्म आउदा प्रर्त्रतवादी नेपाली 

कत्रवताको प्रारखम्भक कालको त्रनमागण भएको छ । त्रव.सं २०१७ सालपत्रछ यस धाराको 

त्रवकास अझ शसि र मूलधारकोरूपमा अर्ात्रि बढेको पाइन्छ भने खण्डकाव्य र 

महाकब्यको आयाममा तखन्कएका प्रर्त्रतवादी काब्यरिनाहरू पत्रन यसै कालखण्डमा 

रत्रिएका छन् । प्रर्त्रतवादी सात्रहत्यसमेतलाई टेवा पुगे्न र्री सात्रहखत्यक सङ्घ-सथथाहरू 

त्रनमागण, सात्रहखत्यक आन्दोलनको सुरूवात तथा ‘रूपिेखा’ ‘ि वालो’ ‘सग न’ िस्ता 

पत्रत्रकाको प्रकाशन सुरू भएको यस समयमा प्रर्त्रतवादी कत्रवता परम्परालाई अर्ात्रि 

बढाउने कत्रवहरूमा प्रारखम्भक कालदेखख नै समत्रपगत कत्रवहरूका अत्रतररि दुर्ागलाल शे्रष्ठ, 

कालीप्रसाद ररिाल, मोदनाथ प िेल ‘अभार्ी’, िर्तबहादुर िोशी, नारायणप्रसाद शमाग, 

नरेश शाक्य, अरूणप्रकाश त्रमश्र ‘नेपाली’, दशगन राई, मेघराि मञ्िुल, त्रवमल त्रनभा, 

रत्रवलाल अत्रधकारी, पूणगत्रवराम, त्रदल साहनी, रािीव, त्रवक्रम सुब्बा, िर्दीशिि 

भण्डारी, त्रनलकण्ठ न्य पाने, धमोर्त शमाग, महेश मासे्क, त्रवमल रु्रुङ्ग, रुद्र खरेल, 

अत्रग्नत्रशखा, अचु्यत फुयाल, घनश्याम ढकाल, त्रमत्रलाल पंज्ञानी, वाशुदेव अत्रधकारी, 

रत्रवत्रकराण त्रनिीव, श्यामल, बुौँद राना, ऋत्रर्राम भुसाल, मुरारी परािुली, रामत्रवनय, 

धमगलाल भुसाल, मोहन दुवाल, तीथग कोइराला, नुमराि बराल, घनश्याम किेल, कणागद 

महत्रर्ग, मोहनत्रवक्रम त्रसंह आत्रद रहेका छन् । नेपाली कत्रवता परम्पराको प्रर्त्रतवादी 

त्रकत्तामा रहेर कत्रवता लेखनलाई अर्ात्रि बढाउने अन्य कत्रवहरूमा लीला उदासी, अत्रनल 

प ड्याल, रमण नेपाल, अमर त्रर्री, ऋत्रर्राि बराल, खरे्ि सङ््गर ला, ताराकान्त 

पाणे्ड, कुन्ता शमाग, त्रवप्लव ढकाल, घनश्याम न्य पाने ‘पररश्रमी’ सुधा त्रत्रपाठी, शुकुम 

शमाग आत्रदले आि पत्रन कत्रवता रिना र्रररहेका छन् । यसरी वतगमान समयमा देखा 

परेका अनेक  कत्रव प्रत्रतभाहरूले प्रर्त्रतवादी कत्रवता भावधाराको त्रवकासमा महत्वपूणग 
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योर्दान त्रदइरहेका छन् । वर्गत्रवहीन र शोर्णत्रवहीन सङ्कल्प त्रलएका र वैज्ञात्रनक द्वन्द्वात्मक 

भ त्रतकवादी िीवनदृत्रि बोकेका यी कत्रवहरूको सत्प्रयास र प्रत्रतबि िेतनाको फलस्वरूप 

प्रर्त्रतवादी भावधारा समृि हुौँदै र्एको देखखन्छ । 

  त्रव.स २०१९/२० सालदेखख कत्रवतालेखन तथा २०२४/२५ सालदेखख 

त्रछटफुटरूपमा प्रकाशनमा लारे्का झलनाथ खनालका फुटकर कत्रवताहरूको २०५९ 

सालसम्म आउदा कत्रवतासङ््गरह नै प्रकात्रशत भैसकेको छ । मार्क्गवादी ऐत्रतहात्रसक तथा 

द्वन्द्वात्मक भ त्रतकवदी मान्यतामा त्रवश्वास राखे्न कत्रव खनालका कत्रवताहरूमा पत्रन मात्रथ 

उखल्लखखत प्रर्त्रतवादी कत्रवहरूले आफ्ना कत्रवतामा प्रयोर् र्रे िसै्त मान्यता र 

त्रवशेर्ताहरूको प्रयोर् र्रेका छन् । यसैले कत्रव झलनाथ खनाललाई पत्रन नेपाली 

प्रर्त्रतवादी कत्रवता परम्परामा २०१७ साल पत्रछको मूल प्रवाहमा उदाएर आिसम्म पत्रन 

यसै धारामा प्रत्रतवि हुौँदै कत्रवता रिना र्ने एक शसि प्रर्त्रतवादी कत्रव प्रत्रतभाकोरूपमा 

रहेको पाइन्छ । 

  प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता परम्परामा कत्रव झलनाथ खनाललाई हेने उनको 

काखव्यक योर्दानलाई पत्रन हेनुग पने हुन्छ । यसरी हेदाग उनका पररणात्मक, प्रकारात्मक, 

ऐत्रतहात्रसक तथा रु्णात्मक योर्दानलाई हेनग सत्रकन्छ । उनले आफ्नो काव्ययात्राको 

प्रारखम्भक िरणका १५०भन्दा बढी कत्रवताहरू भूत्रमर्त र िेलिीवनमा रहौँदा हरण तथा 

लुटाइबाट रु्माएका भए पत्रन त्यस समयमा बिेका तथा पत्रछ रिना र्रेका सत्रहत २०२५ 

सालदेखख २०५९ सालसम्मका प्रत्रतत्रनत्रध फुटकर कत्रवताहरूको एउटा सङ््गरह ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’(२०५९) बाट आफ्नो पररमाणात्मक काखव्यक योर्दानलाई प्रसु्तत र्रेका 

छन् । यसै्त फुटकर आयामको रिना बढीिसो र्द्य कत्रवताको लेखन, वणगमात्रत्रक र 

लोकलयको पत्रन कुशल प्रयोर्, त्रवर्यर्त त्रवत्रवधता एवम् प्रर्त्रतवादी वैिाररक प्रखरताले 

उनको प्रकारर्त योर्दानलाई देखाएका छन् । त्रव.सं २००८देखख वैिाररक र सैिाखन्तक 

मान्यतासत्रहत त्रवकास भएको प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता परम्पराले २०१७ सालसम्मको 

प्रारखम्भककालीन यात्रा पूरा र्रेपत्रछ लर्तै्त सुरु भएको यस धाराको मूल प्रवाहको समयको 

कररव सुरुवाती त्रबन्दुबाटै काव्ययात्रा सुरु र्रेर क्रमश: भाव, त्रविार र  प्रसु्तत्रतमा 

त्रनख्खरता ल्याउदै २०५९ सालसम्म आउदा कत्रवतासङ््गरह नै प्रकात्रशत र्री प्रर्त्रतवादी 

कत्रवता परम्परामा एउटा इटा थपेबाट उनको ऐत्रतहात्रसक योर्दानको प्रसु्तत्रत भएको छ । 

रु्णात्मक पक्षलाई हेदाग त्रवर्यवसु्तको प्रसु्तत्रत, वैिाररक दृत्रि, रिनापित्रतका त्रहसावले 

उनका कत्रवता प्रर्त्रतवादी धारामा रहेका छन् ।१६
 उनले आफ्ना कत्रवतामा स न्दयग 

त्रिन्तनको प्रसु्तत्रत, समकालीन िीवन यथाथगको प्रखर अत्रभव्यखि तथा पाररवाररक िीवनका 

साथै समाि, रािनीत्रत आत्रदलाई त्रवर्यवसु्त बनाई मानवीय स्वतन्त्रता, त्रवर्यर्त त्रवत्रवधता 

र पररवतगनप्रत्रतको तीव्र आकाङ्क्षा उनका कत्रवतामा रहेको छ ।१७
 भावनाको प्रधानताभन्दा 

त्रविार प्रधानताको अत्रधकता रहेका उनका कत्रवताको प्रयोिन समािको वतगमान यथाथगलाई 

उद्ङ््गयाउदै त्यसमा आमूल पररवतगन ल्याउने िेतना िर्ाउनु रहेको छ ।१८ 

 

४.४.१ तनष्कर्ष 

                                                             
१६ हेमनाथ प िेल, त्रवर्यर्त त्रवत्रवधता र वैिाररक प्रखरता भएका कत्रवता’ प्रकाश(वर्ग २०, अङ्क १७, २०६६) 

पृ.४ 
१७ पूवगवत् 
१८ खनाल, पूवगवत् पृ.९ 
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  समरमा कत्रव झलनाथ खनालले त्रवत्रवध त्रवर्यवसु्तमा त्रविार र कलाको सुन्दर 

समन्वय र्रेर कत्रवता रिना र्रेका छन् । उनका कत्रवतामा पररवतगन, स्वतन्त्रता र 

मुखिको स्वर रहेको छ । ती रिनामा मार्क्गवादी-लेत्रननवादी त्रवश्वदृत्रि र अन्ततोर्त्व 

संसारमा समािवादी व्यवथथाको त्रविय हुने ऐत्रतहात्रसक अत्रनवायगताप्रत्रत अटल आथथा प्रकट 

र्ररएको छ ।१९
 िनिीवनका भोर्ाइ र अनुभूत्रतलाई कत्रवतामा प्रसु्तत र्दाग िीवनको 

सादृश्यता बोध कत्रवको कत्रवतात्मक प्राखप्त बन्न पुरे्को छ । उनका कत्रवताले त्रवर्त साढे 

िार दशकको कालखण्डको नेपाली यथाथगताका केही महत्वपूणग पक्षलाई प्रतीकात्मक 

शैलीमा सिीव अत्रभव्यखि त्रदएका छन् । त्रयनै कत्रवतात्मक प्राखप्त र प्रवृत्रत्तहरूले 

खनाललाई प्रर्त्रतवादी नेपाली कत्रवता परम्परामा २०१७ साल पत्रछको िरणमा एउटा 

महत्वपूणग थथान त्रदएका छन् । 

 

 

 

 

 

 

परिचे्छद- पाुँच 

झलनाथ खनालको कृतित्वको अध्ययन ि तवशे्लर्ण 
 

  झलनाथ खनाल बहुआयत्रमक प्रत्रतभा भएको कुरा अत्रघल्ला पररचे्छदहरूको अध्ययनबाट 

स्पि भइसकेको छ । सात्रहत्य तथा सात्रहते्यत्तर व्यखित्वको त्रनमागणबाट उिाइ प्राप्त र्रेका 

खनालले सात्रहत्यलाईमात्र पत्रन त्रवत्रवध पाटामा कलम िलाएका छन् । यसो भए पत्रन उनलाईई 

सात्रहखत्यक उिाइ प्रदान र्ने काम कत्रवता त्रवधाले र्रेको पाइन्छ । अत: यस पररचे्छदमा 

उनको कृत्रतत्वको त्रवशे्लर्ण र्दाग पत्रन कत्रवता त्रवधालाई नै छात्रनएको छ । खनालको 

हालसम्मको एकमात्र कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ लाई हेदाग त्यौँहा त्रवत्रभन्न 

त्रवर्यवसु्त, पररवेश, लय तथा आयाममा रिना र्ररएका कत्रवताहरू रहेका छन् । यसैले 

उि कत्रवतासङ््गरहमा सङ््गरत्रहत तथा लेखनको समय, कत्रवताको आयाम, लय, त्रवर्यवसु्त, 

त्रिन्तन, प्रसु्तत्रत आत्रदका आधारमा छात्रनएका प्रत्रतत्रनत्रध कत्रवताको अध्ययन र त्रवशे्लर्ण र्नुग 

यस पररचे्छदको उदे्दश्य रहेको छ । ि थो पररचे्छदमा उले्लख र्ररएको कत्रवता त्रवशे्लर्णको 

सैिाखन्तक आधारलाई मापदण्ड मानी मात्रथ उले्लखखत आधारमा छन ट र्ररएका एघारवटा 

प्रत्रतत्रनत्रध कत्रवताहरूको त्रवशे्लर्ण यौँहा त्रनम्नानुसार र्ररएको छ । 

 

५.१ ‘अि किा ?’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.१.१ परिचय 

   ‘अि किा ?’ कत्रवता झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’   को कत्रवता क्रमको दोस्रो थथानमा सङ््गरत्रहत कत्रवता हो । कत्रव 

खनालको काव्ययात्राको प्रारखम्भक काल अथागत् आई एस्सी तहको अध्ययन पूरा र्दैर्रेको 

अवथथामा २०२५ सालमा रिना र्ररएको कुरा कत्रवताको अन्त्यमा उले्लख र्ररएको छ । 

                                                             
१९ पूवगवत् पृ.१० 
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एक अनुचे्छद र ि ध हरफको छोटो संरिनामा संरत्रित यस कत्रवतामा एकात्रतर प्रात्रज्ञक 

मयागदाको हत्या र्दै त्रनरङ््गकुश आखाौँले त्रवद्याथीलाई हेने पञ्चायती त्रशक्षकले प्रसु्तत र्रेको 

परीक्षाफल र अकागत्रतर थप अध्ययनका लात्रर् खिग धान्न नसके्न पररवारको खथथत्रतले  

अन्य ल पारेको कत्रवको मनखथथत्रतको उद्घाटन र्ररएको छ । 

 

५.१.२ शीर्षक 

  ‘अि किा ?’ कत्रवतामा ‘अब’ र ‘कता’ र्री दुईवटा त्रक्रयायोर्ीका साथ प्रश्नवािक 

त्रिन्हको प्रयोर् र्री कत्रवको त्रवद्याथीिीवनमा एकैपटक आएका शैत्रक्षक र आत्रथगक समस्याले 

अन्य ल बनाएको अवथथाको प्रसु्तत्रत रहेको छ । केही त्रदन अर्ात्रि रिना र्रेको ‘नुँया 

अठोट’ कत्रवताको वसु्तको सन्दभगसमेतलाई त्रवर्यवसु्तकारूपमा िोत्रिएको यस कत्रवतामा 

मूलत: कत्रवको केही त्रदन अर्ात्रि प्रकात्रशत परीक्षाफल र आत्रथगक सवालमा सरोकार राख्दै 

घरबाट आएको त्रिठ्ठीले ल्याएको िोटले पारेको अन्य ल खथथत्रतका बीिमा अर्ात्रि बढ्न नौँया 

बाटो, नौँया त्रनणगय र नौँया अठोटको खोिी र्ररएको छ । अत: अन्य लका बीिमा नौँया 

अठोटका साथ अर्ात्रि बढ्न बाटो खोिी र्रररहेको त्रवर्यको प्रसु्तत्रत र्ररएको यस 

कत्रवताको शीर्गक ‘अि किा ?’ हुनु साथगक र सान्दत्रभगक रहेको छ ।   

 

५.१.३ सौंिचना 

   ‘अि किा ?’ कत्रवता र्द्यका १४ वटा हरफबाट त्रनत्रमगत एक अनुचे्छदमा नै 

पूणग भएको छोटो कत्रवता हो । परीक्षाफलको घोर्णा र घरबाट आएको त्रिठी अत्रन त्रतनले 

ल्याएको अन्य लको छोटो ििाग र्दै अर्ात्रि बढेको कत्रवताको त्रवर्यवसु्त कुनै बाटो रोजे्न 

तथा नौँया  अठोटलाई काममा लर्ाउने बेला आएको त्रनक्यौल र्दै टुत्रङ्गएको छ । र्द्य 

लयमा संरत्रित यस कत्रवतामा नू्यनतम तीनदेखख अत्रधकत छ वटा वणगबाट त्रनत्रमगत शब्दको 

संयोिन रहेको छ । उद्घार त्रिन्हको िार पटक तथा उिरण त्रिन्हको एक पटक प्रयोर् 

र्ररएको यस कत्रवतामा भावको प्रवाह कायम र्नग पूणगत्रवराम नत्रदई अनेक  पूणग वाक्यहरूको 

प्रयोर् र्ररएको छ । कत्रवतामा प्रसु्तत त्रवर्यवसु्तलाई सम्बोधन र्ने सामथ्यग भएको शीर्गक 

राखखएको यो कत्रवताको संरिना पुि रहेको देखखन्छ । 

 

५.१.४ लयतवधान 

  ‘अि किा ?’ कत्रवता मुिलयमा रिना र्ररएको कत्रवता हो । यसमा पद्यलयको 

कत्रवतामा िस्तो समान आयामका हरफ, समान वणग र समान अन्त्यानुप्रासको 

आयोिनाद्वारा र्ररने बाह्य लयको आयोिना र्ररएको छैन तर अत्रनयत्रमत अन्त्यानुप्रासका 

साथ प्रयोर् र्ररएका अनुप्रासका अन्य प्रकार एवम् भाव, ध्वत्रन र प्रभावैक्यताबाट प्रसु्तत 

र्ररएको अन्त: लय राम्रोसौँर् प्रसाररत भएको छ । वािन सुरु र्रेपत्रछ नरोत्रकइकन वा 

एकै प्रवाहमा अन्त्य हुने यस कत्रवताको आन्तररक लय सशि र सवल रहेको छ । 

 

५.१.५ र्ार्ाशैली 

   ‘अब  कता ?’ कत्रवता सरल र सुबोध भार्ाशैलीको प्रयोर् र्ररएको कत्रवता 

हो । िनसमािमा प्रयोर् हुने र भूल श्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव तथा आर्नु्तक 

श्रोतका शब्दको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा पदक्रम र वाक्यर्ठनमा पत्रन ित्रटलता 

पाइदैन । सामान्य भार्ाशैलीलाई नै कत्रवतात्मक स न्दयग भरेर त्रविारको अत्रभव्यखि त्रदने 

कत्रवको कुशलतालाई यसै भार्ाशैलीको प्रयोर्बाट पत्रन त्रिन्न सत्रकन्छ । यत्रत हुौँदाहुौँदै पत्रन 
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कत्रवताका लात्रर् कत्रवता नलेखेर त्रविारका लात्रर् कत्रवता लेखे्न खनालले यसै भार्ाशैली त्रभतै्र 

त्रबम्ब- प्रतीकद्वारा व्यिना अथग पत्रन प्रसु्तत र्नग सकेका छन् । 

 

५.१.६ कथनपद्दति 

   ‘अि किा ?’ कत्रवता झलनाथ खनालले िीवन भोर्ाइको कुनै समयमा 

अन्य ल नै अन्य लले र्ाौँज्दा कुनै दृढ अठोटका साथ अर्ात्रि बढ्नुपने बेला आएको अनुभूत्रत 

व्यि र्रेको कत्रवता हो । त्रवर्यवसु्तको पृिभूत्रममा रहेका मुख्य दुई घटना- अनेपेत्रक्षत 

परीक्षाफलको घोर्णा र घरबाट खिग नआउने त्रिठीको प्रत्रतफलको भोिा कत्रवले अनुभूत 

र्रेको भावको अत्रभव्यखि रहेको यस कत्रवतामा ‘मैले’ र ‘मेरो’ िस्ता स्वसम्बोधक 

शब्दको प्रयोर् र्रेर आत्मपरक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि त्रदएका छन् । यसैले यस कत्रवतामा 

प्रथम पुरूर् कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रतको प्रयोर् भएको छ । 

 

५.१.७ केन्द्रीय कथ्य  

   यो कत्रवता कत्रव झलनाथ खनालको अध्ययनकालमा परीक्षाफलको घोर्णा तथा 

आत्रथगक श्रोतको अभावले अन्य ल िन्माएको समयमा रिना र्रेको कत्रवता हो । यसैले 

भोर्ाइमा आएका यी समस्यासौँर् प ठेिोरी खेिै अर्ात्रि पार हुन नौँया अठोटका साथ 

अर्ात्रि बढ्ने त्रवर्यको नै रहेको छ । यस कत्रवतामा परीक्षाफलको घोर्णा तथा अन्य लसौँर् 

िुधे्न सन्दभगमा नौँया अठोटलाई साङे्कत्रतकरूपमासमेत प्रयोर् र्ररएको हुौँदा केही समय अर्ात्रि 

रिना र्ररएको अको कत्रवता ‘नुँया अठोट’ को त्रवर्यसौँर् पत्रन सम्बखन्धत रहेको छ । 

त्यसतफग  पत्रन हेदाग यस कत्रवताको कथ्य नौँया अठोट कत्रवताको त्रवर्यसौँर् अथागत् प्रात्रज्ञक 

हत्या र्नग पत्रन पत्रछ नपने पञ्चायती व्यवथथा त्रबरुि आक्रोश पोख्नु पत्रन रहेको छ । 

 

५.१.८  तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

   ‘अि किा ?’ कत्रवतामा त्रबम्बत्रवधान र अलङ्कार प्रयोर् पत्रन भएको पाइन्छ । 

यसमा एउटा-एउटा, बेला- बेलािस्ता शब्दको प्रयोर्बाट एक वणगको एकपटकमात्र आवृत्रत्त 

र्री छेकानुप्रासको प्रयोर् र्ररएको छ भने लर्ायो, िर्ायो, आयो, लर्ायोिस्ता शब्दको 

प्रयोर् र्री अन्त्यानुप्रासको पत्रन प्रयोर् र्ररएको छ । घरबाट आएको त्रिठी लेखकको 

िीवनमा आउनसके्न सङ्घर्गपूणग िीवनको प्रतीक बनेर आएको देखखन्छ । कत्रवता परम्पररत 

त्रबम्बको सहि प्रयोर्ले सरल भएको र त्रवर्यवसु्तको बोधमा सहयोर् पुरे्को छ । 

 

५.१.९ व्यञ्जना  

  ‘अि किा ?’ कत्रवता आयाममा सानो भए पत्रन बृहत व्यिना सामथ्यग बोकेको कत्रवता 

हो । शीर्गकमा नै पत्रन ‘अि किा ?’ भनेर प्रश्न र्ररएको तर समाधानको कुनै बाटो 

नदेखाएको यस कत्रवतामा कत्रवले प्रत्यक्ष प्रसु्तत नर्रेको त्रवर्यतफग  वा व्यिना अथगलाई 

प्रसु्तत र्रेका छन् । यसमा उले्लख र्रेको परीक्षाफलको घोर्णाले िोट लर्ाएको सन्दभग 

पत्रन यो कत्रवता पढेरभन्दा ‘नुँया अठोट’ कत्रवता पढेपत्रछ अथगबोध हुने र व्यिनात्मक 

अथगमा नै रहेको छ । यसैर्री कत्रवतामा उले्लख र्ररएका त्रनणगय र्ने, बाटो रोजे्न तथा नौँया 

अठोटलाई काममा लर्ाउने सन्दभग पत्रन अत्रभधाथगमा सीत्रमत छैनन् । त्रतनले कत्रवतामा प्रसु्तत 

अन्य लको त्रनराकरण र्ने अल्पकालीन सोिको प्रसु्तत्रतमात्र नभएर कत्रव खनालको रािनैत्रतक 

िीवनको सुरूवातको पृष्ठभूत्रम पत्रन बोकेका छन् । यसैले ‘अि किा ?’ कत्रवता सशि 

व्यिनाथग प्रकट र्नग सफल कत्रवताकारूपमा रहेको पाइन्छ । 
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५.१.१० तवधागि स्वरूप 

   ‘अि किा ?’ कत्रवता झलनाथ खनालको मुि छन्दमा रिना र्ररएको लघु 

आयामको कत्रवता हो । एकै अनुचे्छदमा असमान लमाइका ि ध हरफबाट पूणग र्ररएको यो 

कत्रवता ितुष्पदीय पद्य कत्रवतासौँर् तुलना र्दाग साढे तीन अनुचे्छद वा श्लोक ित्रत्तकै लामो 

रहेको छ । भावको प्रसु्तत्रतका आधारमा पत्रन कत्रवको वैयखिक अनुभूत्रतकको अत्रभव्यखि 

रहेको यो कत्रवता फुटकर वा प्रर्ीतात्मक आयाममा नै रहेको पाइन्छ । 

 

५.२ ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तन केन्द्र’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.२.१ परिचय 

  ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तन केन्द्र’ झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’ को कत्रवता क्रममा तेस्रो क्रममा सङ््गरत्रहत भएको कत्रवता हो । 

रिनाकाल २०२७ साल उले्लख र्ररएको कत्रवको प्रारखम्भक कालको यस रिनामा उनी 

िेलमा रहेको अवथथाको बणगन तथा तत्कालीन अपराधी शासकहरूको कुकृत्यको 

भण्डाफोर र्ररएको छ । 

 

५.२.२ शीर्षक 

   कत्रव खनालले बार्लुङ्ग िेललाई एक त्रिन्तनकेिकारूपमा प्रसु्तत र्दै रिना 

र्ररएको यो कत्रवता उनी िेलमा नै रहेको समयमा रिना र्ररएको हो । कत्रव खनालले 

सु्कलमा त्रशक्षण र्रररहेका समयमा कालो कानुनको अङ््गकुश लर्ाएर िेलको कालकोठरीमा  

अमानवीय तररकाले राख्दै यातना त्रदन थालेपत्रछ त्यसको त्रवरुि उत्रलगएको कत्रवको 

त्रसिगनशील त्रविार कत्रवता त्रसिगनामामात्र पररणत भएको छैन प्रशासनले त्रदएको दमनले 

उनको नविेतनाको द्योतन पत्रन र्रेको छ । फलत: कत्रव खनाल बार्लुङ्ग िेललाई एउटा 

सङ्कल्प केि, एउटा तात्रलम केि र एउटा त्रिन्तनकेि ठान्न पुरे्का छन् । िेतना त्रवस्तार 

र्दै त्रनरङ््गकुश शासन पल्टाउने मार्गमा दृढतापूवगक अर्ात्रि बढ्न पे्ररणा त्रदने 

त्रिन्तनकेिकारूपमा कत्रवले िेललाई त्रलएको सन्दभगमा कत्रवताको शीर्गक ‘बार्लुङ्ग िेल: 

त्रिन्तनकेि’ हुन सान्दत्रभगक र साथगक रहेको छ । 

 

५.२.३ सौंिचना 

  ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तन केन्द्र’ कत्रवता र्द्यका िार अनुचे्छदमा संरत्रित कत्रवता हो । 

त्रवर्यको उठानका क्रममा िेलको भ त्रतक नापो र त्यसलाई तत्कालीन शासकहरूले बबगरता 

प्रसु्तत र्ने थलोकारूपमा त्रलएको सन्दभगबाट अर्ात्रि बढ्दै कत्रवहरू त्यस िेलमा पुग्दासम्म 

उि थथानमा िेतनाको िुनत्रकरीसमेत हुत्रकग न थालेको कुरा प्रथम अनुचे्छदमा रहेको छ भने 

िेल पररिालन र्ने सामान्य त्रनयमलाई समेत उल्लङ्घन र्दै कैदीमात्रथको अत्यािार एवम् 

मत्रहला अखस्मताको त्रवरोधको धावाले आक्रोश पैदा र्रेको सन्दभग दोस्रो अनुचे्छदमा रहेको छ 

। यसैर्री तेस्रो अनुचे्छदमा कत्रव लर्ायत कैदीहरूलाई िेलका िीणग त्रभत्ताले बात्रहरी 

सूिनाको प्राखप्त र्नगबाट रोक्न नसकेको सन्दभग हुौँदै ि थो अनुचे्छदको कत्रवको इखन्ित्रनयर 

बने्न सपनालाई कुठाराघात र्दै िेलमा थुन्दा कत्रवमा त्रनराशा नभएर नविेतना िारे्को अत्रन 

िेल िेल नरहेर त्रिन्तनकेन्दमाग पररणत भएको सन्दभगमा पुरे्र कत्रवताको आन्तररक 

संरिनाको त्रनमागण भएको छ । पत्रहलोदेखख क्रमश १७, २१, १९ र २० हरफका िार 
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अनुचे्छद रहेको यस कत्रवतामा असमान लमाइका कुल ७७ हरफको बात्रहरी संरिना रहेको 

छ । एकदेखख सात शब्दसम्म हरफ रहेको यस कत्रवतामा एकदेखख आठ अक्षरसम्मको 

योर्बाट बनेका शब्दहरूको प्रयोर् भएको छ । कत्रवतामा प्रसु्तत र्ररएको त्रवर्य वसु्तलाई 

सम्बोधन र्नगसके्न बार्लुङ्ग िेललाई त्रिन्तनकेि मात्रनएको अथग प्रसाररत र्ने साथगक शीर्गक 

सत्रहतको संरिना यस कत्रवतामा रहेको छ ।  

 

५.२.४ लयतवधान 

  ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तन केन्द्र’ र्द्य लयमा रिना र्ररएको कत्रवता हो । त्यसैले 

यस कत्रवतामा पद्य कत्रवतामा िस्तो वािनमा प्रसु्तत हुने बाह्यलयको प्रसारणभन्दा मनमा 

प्रसु्तत हुने आन्तररक लय सशि रहेको छ । भावको प्रवाहलाई खखण्डत हुन नत्रदन 

पदावली तथा उपवाक्यमा त्रवचे्छद र्ररएको तथा अनुचे्छदकै अन्त्यमामात्र पूणगत्रवराम त्रदइएको 

कत्रवताको लयात्मक प्रवाह पत्रन प्रते्यक अनुचे्छदको अन्त्यमामात्र त्रबश्राम त्रलन पुग्छ । 

छन्दयुि कत्रवतामा िस्तो त्रनयत्रमतरूपमा नभए पत्रन अत्रनयत्रमतरूपमा अनुप्रासका 

प्रकारहरूको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा भावलाई प्रसु्तत र्नग सके्न पद-पदावलीको 

प्रयोर्ले मुि कत्रवतामा हुने लयको अन्त: प्रवाहलाई सशि बनाएको छ । 

 

५.३ र्ार्ाशैली 

   ‘िाङ््गल ङ्ग जेल: तचन्तन केन्द्र’ कत्रवता बार्लुङ्ग त्रिल्ला खथथत कत्रव थुत्रनएको 

िेल, तत्कालीन बबगर शासकहरूको व्यवहार तथा कत्रवमा  िार्रुक भएको िेतनाको 

प्रसु्तत्रत रहेको यस कत्रवतामा सहिै बोध र्नग सत्रकने सामान्य भार्ाशैलीको प्रयोर् भएको छ 

। नेपाली मूल शब्दका अत्रतररि तत्सम, तद्भव तथा आर्नु्तक स्रोत अत्रन त्रवत्रभन्न वर्गका 

शब्दहरूको प्रयोर् भएको यस कत्रवताको भावलाई बुझ्न त्यत्रत र्ाह्रो पदैन तर पत्रन 

पदपदावलीको छनोट र संयोिनको कुशलताले कत्रवता उत्रत्तकै आकर्गक, प्रभावकारी र 

प्रतीकात्मक बन्न पुरे्को छ । यसैले सरल, सहि, बोधर्म्य भार्ा तथा प्रभावकारी र 

आकर्गक शैली भएको कत्रवताकोरूपमा ‘बार्लुङ्ग िेल: त्रिन्तनकेि’ कत्रवता रहेको छ । 

 

५.४ कथनपद्धति 

   ‘िाङ््गल ङ्ग जेल: तचन्तनकेन्द्र’ कत्रव झलनाथ खनालले आफू कालो कानुनको 

अङ््गकुशद्वारा बार्लुङ्ग िेलमा थुत्रनएको समयमा अनुभूत र्रेका सन्दभगलाई प्रसु्तत र्दै रिना 

र्ररएको कत्रवता हो । यौँहा कत्रवले िेल, पञ्चायती शासनका अनुयायी िल्लाद तथा तनको 

दमनबाट पलाएको त्रबद्रोह र िेतनाको प्रसु्फटनबारे आफूले अनुभूत र्रेका त्रवर्यको प्रसु्तत्रत 

आत्मपरक शैलीमा र्रेका छन् । ‘म’ ‘मैले’ ‘मेरो’ तथा ‘हामी’ िस्ता स्वसम्बोधक 

शब्दको प्रयोर् भएको यस कत्रवतामा कत्रव आफै उपखथथत पात्र बनेको अथागत कत्रवको 

आत्मपरक अत्रभव्यखि रहेको हुौँदा यसमा प्रथमपुरुर् कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रत रहेको 

छ । 

 

५.५ केन्द्रीय कथ्य 

  िनताको भावनालाई त्रनमोठ्ने तथा आफ्नो स्वाथगका लात्रर् त्रनरपराध व्यखिलाई 

समेत अपराधी घोत्रर्त र्री बबगर यातना त्रदने पञ्चायती व्यवथथा र त्यसका अनुयायीहरूको 

तीव्र त्रवरोध र्ने कत्रव खनालले िेलमा भोरे्का पीिा, त्यौँहाको अत्यािारी व्यवथथा अत्रन 
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त्रतनै शासकको त्रवरोधमा िागै्द र्रेको िेतनाको प्रवाहको प्रसु्तत्रत नै ‘िागल ङ्ग जेल: 

तचन्तन केन्द्र’ कत्रवताको केिीय कथ्य वा केिीय भाव हो । शासकले शासन र्रेका 

नाममा स्वतन्त्रता र मुखि िाहनेहरूलाई पक्रने, यातना त्रदने तथा मानेिस्ता अपराधी कायग 

र्रेका भए पत्रन कत्रविस्ता पररवतगनकामी िनताका प्रत्रतत्रनत्रधहरूको िेतना र त्रवद्रोहको 

प्रवाहलाई रोक्न नसकेको यथाथगको प्रसु्तत्रत कत्रवले यौँहा र्रेका छन् । यसैले शासकहरूले 

िेल भनेर तयार र्रेका िार पखागलहरू कत्रवका त्रनखि िेल नभएर सङ्कल्परृ्ह, 

तात्रलमकेि र त्रिन्तन केि बनेका छन् । अत: त्रनरङ््गकुश व्यवथथामा त्रनरङ््गकुशताको 

प्रदशगन तथा स्वतन्त्रताका पक्षधरहरूले त्रनरङ््गकुशताका बीि नै अर्ात्रि बढ्न प्राप्त र्रेको 

उिागको प्रसु्तत्रत ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तनकेन्द्र’ को केिीय कथ्यकारूपमा रहेको छ । 

 

५.६ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

   कत्रव झलनाथ खनालको ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तनकेन्द्र’ कत्रवता त्रबम्ब, 

प्रतीक, अलङ्कार आत्रद कलात्मक पक्षको पत्रन राम्रो प्रयोर् भएको कत्रवता हो । यस 

कत्रवतामा ढकमक्क फुलेको इिकमलको त्रबम्ब बाह्य घटना सुन्दा कैदीमा आएको खुसीलाई 

संकेत र्नग कत्रवले प्रयोर् र्रेका छन् । यसै र्री कत्रवका लक्षहरूलाई ढुङ्गामा पछाररएका 

नदीका छालसौँर् तुलना र्ररएकाले उपमा अलङ्कारको सहि र स्वभात्रवक तररकाबाट प्रयोर् 

र्ररएको छ । िेललाई अपन्हव र्रेर सङ्कल्परृ्ह, तात्रलम केि र एउटा 

त्रिन्तनकेिकारूपमा प्रसु्तत र्ररएको हुनाले अपन्हुत्रत अलङ्कारको प्रयोर् भएको छ । 

कत्रवतामा प्रयोर् भएका त्रवत्रभन्न स्तर र प्रकारका आवृत्रत्तले अनुप्रास अलङ्कारको प्रयोर् 

भएको छ । कत्रवतामा प्रसु्तत ‘कालाशखि’ पञ्चायत्रत व्यवथथाका शासकको प्रतीककोरूपमा 

रहेको छ । यसै र्री कत्रवतामा मानत्रसक त्रबम्बहरूको प्रयोर् पत्रन र्ररएको छ । 

 

५.७ व्यञ्जना 

   यो कत्रवता कत्रव खनालले व्यिना अथगमा पत्रन उत्रत्तकै शखिशालीरूपमा प्रसु्तत 

र्रेका छन् । यौँहा कत्रवताको शीर्गकदेखख नै व्यिना रहेको पाइन्छ । अत्रभधा अथगमा हेदाग 

अपराध र्ने कैदीहरूलाई थुने्न िेल कसैको त्रिन्तन केि बन्न सकै्दन । यौँहा भने अपराधीले 

िात्रहं अरूलाई कैदी बनाएर यातना त्रदएका छन् । फेरर िुन दोर् देखाएर थुत्रनएको छ त्यो 

दोर् ‘दोर्’ नभएर िनत्रहतको कायग भएको छ । यसले खास अपराधीको िात्रहं भण्डाफोर 

भएको छ अत्रन कत्रविस्ता कैदी मात्रनएकाहरूलाई पत्रन कैदले त्रनराशा नभएर त्रिन्तन-मनन 

र दृढतापूवगक अत्रर् बढ्न र सङ्कल्प र्नग उिाग प्रदान र्रेको छ । यसै्त कत्रवतात्रभत्र पत्रन 

व्यिनाधमी पद-पदावलीको प्रयोर् र्ररएको छ । शासकलाई कालाशखि, िेललाई 

त्रिहानघारी मात्रनएको छ । यसरी उच्च तहमा रहेको यस कत्रवताको व्यिना धमगलाई यो 

अंशले पत्रन थप प्रष्ट्याउछ- 

यो िार पखागल 

कैदीहरूको रोर् र आक्रोशले टनाटन भररएको छ 

त्रसङ्गो समाििसै्त 

एउटा खिेरीको खरबारी बनेर 

दनदन दखन्कन खोत्रिरहेछ । 

 

 

५.८ तवधागि स्वरूप 
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  ‘िागल ङ्ग जेल: तचन्तनकेन्द्र’ झलनाथ खनालको फुटकर आयाममा लेखखएको कत्रवता 

हो । र्द्यलयमा रहेका िार अनुचे्छदमा यसको त्रवस्तार रहेको छ । कत्रवको वैयखिक 

अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि रहेको यो कत्रवता प्रर्ीतात्मक त्रवशेर्तामा आधाररत रहेको छ । 

लमाइका आधारमा हेदाग पत्रन कुल ७७ वटा र्द्यका हरफ रहेको यो कत्रवता ितुष्पदीय पद्य 

श्लोकमा लेखखएका १९ श्लोक बराबरको आयाममा रहेको छ । यसरी भावको अत्रभव्यखि, 

कत्रवताको स्वरूप तथा लमाइलाई हेदाग पत्रन यस कत्रवतालाई फुटकर या लघु कत्रवताको 

स्वरूपमा रहेको पाइन्छ । 

 

५.३ ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.३.१ परिचय 

   ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कत्रव झलनाथ खनालको ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ 

कत्रवतासङ््गरहको तेह्र  क्रममा सङ््गरत्रहत र्द्य कत्रवता हो  । कत्रव खनालकी आमाको 

त्रनधनको सन्दभगमा २०४५ साल श्रावणमा रिना र्ररएको कुरा कत्रवताको अन्त्यमा उले्लख 

र्ररएको यो कत्रवता आयामका दृत्रिले कत्रवतासङ््गरहकै सबैभन्दा लामो कत्रवताकोरूपमा 

रहेको छ । रािनैत्रतक कारणले आफ्नै आमाको मृतु्यमा उपखथथत हुन र वैत्रदक त्रवत्रध 

अनुसार त्रक्रया र्नग समेत नपाएका खनालले यस कत्रवतामा आमाको सामीप्यमा हुने 

आनन्द, लामो समयपत्रछ आमासौँर् भेट हुौँदाको अवथथाको स्मरण, आमाको मातृवत्सलता, 

नम्रता, साहत्रसक व्यवहार आत्रदको स्मरण, उनको मृतु्यको खवरले दु:खी बनाएको 

अवथथाको त्रित्रण तथा उनलाईई अपगण र्रेको श्रिािलीको अत्रभव्यखि यस कत्रवतामा 

र्रेका छन् । 

 

५.३.२ शीर्षक 

   नाम वर्गको शब्द ‘श्रिािली’ तथा नाम  वर्गकै ‘आमा’ शब्दमा ितुथी 

त्रवभखि ‘लाई’ िोत्रिएर बनेको ‘आमालाई’ पदबाट त्रबित्रलत क्रममा दुई शब्दको योर् 

भएर यस कत्रवताको शीर्गक ‘श्रिािली आमालाई बनेको छ । कत्रवकी आमाको त्रनधन 

भएको सन्दभगमा लेखखएको दश अनुचे्छदमा रत्रित यस कत्रवताका अनुचे्छदहरूमा आमा, 

सृ्मत्रतमा रहेको आमाको व्यवहार, उपदेश, कत्रवको उनीप्रत्रतको सम्मान, उनको त्रनधनमा 

भएको कत्रवको दु:खानुभूत्रत तथा उनलाई त्रदएको श्रिािलीको अत्रभव्यखि रहेको छ । 

आमालाई नै सम्बोधन र्दै सुरु र्ररएको यस कत्रवतामा उनै आमाको मृत आत्मासौँर् त्रबदा 

मारे्र कत्रवताको अन्त्य र्ररएको छ । कत्रवकी आमामात्र नभएर हरेक व्यखिका आमा, 

सृिनाकी मुहान अथागत् सावगभ म आमाको महानताको वणगनबाट सुरु र्ररएको यो कत्रवता 

अन्त्यसम्म पत्रन आमाप्रत्रत नै समत्रपगत छ । यस्ती आमाको त्रनधनको समयमा पत्रन उनीछेउ 

पुग्न नपाएका कत्रवले उनको सपना साकार पाने प्रण र्दै र्त्रहरो दु:खका साथ श्रिािली 

अपगण र्रेका छन् । यसैले यस कत्रवताको शीर्गक पत्रन साथगक र सान्दत्रभगक रहेको छ । 

 

५.३.३ सौंिचना 

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ असमान लमाइका हरफ र प्राय: असमान हरफका 

दश अनुचे्छदमा संरत्रित र्द्य कत्रवता हो । केिीय भावको उठान, त्रवकास र उत्कर्गमा 

पुयागएर आन्तररक संरिना त्रनमागण र्ने क्रममा यस कत्रवतामा सबै मानवीय आमा अथागत् 
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सावगभ म आमाको महानताको वणगनबाट कथन सुरु र्रेर कत्रवले तत्कालीन 

शासनव्यवथथाका त्रवरुि क्राखन्त र्नेिस्तो खतरापूणग कायग र्दाग पत्रन साहसपूवगक बीिबीिमा 

समय त्रमलाएर आउन आरह र्दै त्रबदा र्रेको स्मरणको व्याख्या, कत्रवले ल्याउन िाहेको 

व्यवथथा हेने आमाको िाहानाको प्रसु्तत्रत, आमाले त्रदने आत्रशवागदको स्मरण, त्रतनको मृतु्य 

र आयगघाटको दाहसंस्कार र्दागको कत्रवले कतै बसेर र्रेको करुण कल्पना अत्रन त्रतनको 

सपना पूरा र्ने सङ्कल्पको प्रसु्तत्रत र अन्त्यमा श्रिािली अपगण र्ररएको छ । यसैर्री बाह्य 

संरिनामा पत्रहलोदेखख दश संम्म क्रमश: १९, २२, १८, १८, १८, २५,२३, २४, २३ र 

२२ हरफको प्रयोर् र्ररएका अनुचे्छदमा कखिमा एकदेखख आठ शब्दसम्मका हरफहरू 

रहेका छन् । एकदेखख न  वणगसम्मका शब्दहरूको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा भार्ा र 

भावको प्रभावको प्रसु्तत्रतका लात्रर् पदावली र उपवाक्यहरूलाई भाौँत्रिएको छ । मातृ 

त्रवयोर्मा िुबेका कत्रवले आमालाई उदघार त्रिन्हको प्रयोर् सत्रहत दशपटकसम्म सम्बोधन 

र्रेका छन् । प्रते्यक अनुचे्छदका त्रसरानमा क्रमाङ्क त्रदइएको यस कत्रवतामा पूणगत्रवरामभन्दा 

उदघार त्रिन्हको बढी प्रयोर् र्ररएको छ भने यसका अत्रतररि कमा उिरण, त्रनदेशक र 

योिक त्रिन्ह पत्रन प्रयोर् र्ररएको छ । त्रवर्तमा आमाले बोलेका भावलाई समेत प्रत्यक्ष 

कथनमा प्रसु्तत र्रेका कत्रवले त्रवर्य भावको प्रसु्तत्रत र केिीयतालाई सम्बोधन र्ने 

शीर्गकको ियन तथा कथ्य र र्द्यलय अनुकूल हुने शब्द, भार्ा र अनुचे्छद आयोिना 

र्री सुदृढ संरिनाको त्रनमागण र्रेका छन् । 

 

५.३.४ लयतवधान 

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ मुि छन्दमा लेखखएको कत्रवता हो । आन्तररक लयको प्रवाह 

रहेको यस कत्रवतामा वणग, शब्द तथा पदावलीको स्तरका पुनरावृत्रत्त र्दै अनुप्रासका त्रवत्रभन्न 

प्रकारहरूको प्रयोर् र्ररएको छ । कत्रवताको कथ्यकी केि कत्रवकी आमालाई धेरै पटक 

सम्बोधन र्रेर कत्रवले भार्ा र भावको प्रवाहलाई उत्कर्गमा पुयागउदै प्रयोर् र्रेका उदघार 

त्रिन्हले  र्द्य कत्रवता अनुकूलको लय थथापना र्नग थप सहयोर् र्रेको छ । कत्रवको यो 

कत्रवता लेखनको समयको दु:खानुभूत्रत पाठकलाई समेत भावुक बनाउने भार्ा र प्रवाहमा 

अत्रभव्यि र्दाग कत्रवताको आन्तररक लयत्रवधान प्रभावकारी र सवल बन्न पुरे्को छ । 

 

५.३.५  र्ार्ाशैली 

   ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ सरल र सुबोध भार्ाशैलीमा लेखखएको कत्रवता हो । 

सङ््गरहमा अन्य कत्रवताहरूको तुलनामा लामो रहेको तथा प्रतीकात्मकताको प्रयोर् एवम् 

व्यत्रतक्रमसमेत रहदा पत्रन अथग पे्रर्णमा बाधा नआउनुले सहि भार्ा शैलीलाई देखाउछ । 

यत्रत हुौँदाहुौँदै पत्रन अलङ्कार तथा त्रबम्ब समेतको राम्रो प्रयोर् भएको यस कत्रवताको शैलीका 

सवालमा कत्रवले आमासौँर्का त्रवर्तका अनुभूत्रत प्रसु्तत  र्नग बीिबीिमा पूवगदीखप्त शैलीको 

पत्रन प्रयोर् र्रेका छन् । नेपाली मूल स्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक 

तीनवटै स्रोतका शब्दको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा सामान्य िनिीवनमा प्रयोर् हुने 

शब्द र त्यसको कलात्मक प्रयोर्बाट कत्रवताले भात्रर्क रम्यता प्राप्त र्रेको छ । 

 

५.३.६ कथनपद्धति 

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कत्रव झलनाथ खनालकी आमाको दु:खद त्रनधनमा 

श्रिािली अपगण र्दै लेखखएको कत्रवता हो । मृत आमालाई ‘आमा’ नाम र ‘तपाई’ 

त्रद्वतीय पुरुर् सवगनामको अत्रन आफूलाई ‘म’ प्रथम पुरर् सवगनामको सम्बोधन र्ररएको 
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यस कत्रवतामा मूलत: कत्रवको एकालापीय कथनपित्रतको प्रसु्तत्रत रहेको छ  । यसरी हेदाग 

यो कत्रवता कत्रवको आत्मपरक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि भएको कत्रवप्र ढोखित्रसि कथन 

ढाौँिामा रहेको पाइन्छ । कत्रव खनालले यस कत्रवतामा सृ्मत्रतमा रहेका आमाका 

अत्रभव्यखिलाई प्रत्यक्ष कथनमा प्रसु्तत र्दाग कत्रवताको समर कथनपित्रत नै त्रमत्रश्रत 

बनेकोसमेत आभार् पाइन्छ यद्यत्रप ती कथनहरू पत्रन कत्रव व्यखिबाटै पूवगदीखप्त शैलीमा 

प्रकट भएका हुौँदा कत्रवता प्रथमपुरुर् कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रतमा नै रहेको छ । 

 

५.३.७ केन्द्रीय कथ्य  

  कत्रव खनालद्वार आफ्नी आमाको त्रनधनमा दु:खानुभूत्रतका साथ श्रिािली अपगण र्दै 

लेखखएको यस कत्रवतामा त्रतनै आमाको त्रबर्तको मातृवात्सल्य, कत्रवप्रत्रत र्ने शालीन र 

साहसी व्यवहार, सहयोर्ी, से्नहशील र उदार भावनाको स्मरण एवम् त्रतनको मृतु्यको 

खवरले कत्रवलाई पारेको िोट आत्रदको वणगन र्ररएको हुौँदा कत्रवताको केिीय कथ्य पत्रन 

कत्रवको आमाप्रत्रत समत्रपगत भावना नै रहेको पाइन्छ । सबै आमाहरूको महानतालाई प्रसु्तत 

र्दै आफ्नी आमाको मृतु्यपत्रछ काित्रक्रया पत्रन उनको इच्छा पूरा र्ने बाटोमा लारे्र 

क्राखन्तकारी तररकाले नै र्ने अठोट र्रेका छन् । यसैले आफ्ना अरिको मृतु्यमा 

परम्परार्त रुढी मान्यतालाई अौँर्ािै वैत्रदक त्रवत्रधमा काित्रक्रया र्रेर त्रतनको त्रवयोर्मा 

रोएरमात्र सम्मान प्रकट हुौँदैन । मृतकले मुखि पाौँउदैनन् । त्रतनको मुखिको लात्रर् 

दु:खलाई साहसमा पररणत र्दै सपना साकार पाने बाटोत्रतर लागु्न पने भावनाको प्रसु्तत्रत 

पत्रन यसको केिीय भाव रहेको छ । 

 

५.३.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कत्रवता सरल भार्ा र अत्रभधा अथग पे्रर्ण र्नेमात्र नभएर 

त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण प्रत्रवत्रधको पत्रन उपयोर् र्ररएको कत्रवता हो । यस कत्रवतामा 

आमालाई त्रसिगनाकी मुहान, नविेतनाकी ज्योत्रत, से्नहकी समुद्र अनन्त पे्ररणाकी स्रोतको 

आरोप र्ररएको हुनालेरूपक अलङ्करको प्रयोर् र्ररएको छ भने आमाले तत्कालीन समयमा 

मृत भएकी आमा र नेपाल आमालाई समेत सङे्कत र्ने भएकाले अथगशे्लर् अलङ्कारको 

प्रयोर् भएको छ । यसै्त आमाको नै बढाइ-िढाइ र्ररएको हुनाले उदात्त अलङ्कारको पत्रन 

प्रयोर् भएको छ । कत्रवतामा बुिका नीला आौँखा, त्रवरूपाक्ष, मुखि अलत्रवदा आत्रद िस्ता 

त्रबम्ब- प्रतीकको पत्रन प्रयोर् भएको छ । 

 

 

५.३.९ व्यञ्जना  

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कत्रवता कत्रवकी आमाको मृतु्यमा प्रसु्तत र्ररएको 

शोकात्रभव्यखि र श्रिािली अपगणको कत्रवतात्मक प्रसु्तत्रतमात्र नभएर व्यिना अथग प्रसु्तत 

र्ररएको कत्रवता पत्रन हो । कत्रवतामा कत्रवले आफ्नी आमालाई संझने क्रममा त्रनरङ््गकुश 

शासकको त्रवरोध र्दै अर्ात्रि बढेको आफ्नै रािनैत्रतक र भूत्रमर्त िीवनको पत्रन प्रसु्तत 

र्रेका छन् । यसै्त कत्रवकी आमाको पत्रन सन्तान िन्माएर मातृत्व वरण र्ने सामान्य 

आमामात्र नभएर देशको स्वतन्त्रता, समानता र मुखिको बाहक िन्माउने र त्यही बाटोमा 

अर्ात्रि बढ्न पे्रररत र्ने क्राखन्तकारी आमा भएको तथा त्रतनलाई अपगण र्ररएको श्रिािली 

पत्रन कत्रवतामा व्यिनात्मक अथगकारूपमा रहेको छ । कत्रवतामा एउटी सामान्य 

आमालाईमात्र नभएर क्राखन्तकारी आमालाई श्रिािली त्रदइएको छ । एउटी आमालाई 
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बाौँिुन्िेल लाउन र खान त्रदने अत्रन मृतु्यपत्रछ वैत्रदक त्रवत्रधद्वारा वैतरणी पार र्राउनेमात्र 

छोराको कतगव्य नभएर त्रतनको सपना साकार पानुग िात्रहं छोराको मुख्य कतगव्य भएको 

अथग पत्रन यौँहा व्यिनात्मकरूपमा आएको पाइन्छ । अत: यो कत्रवता व्यिनात्मक अथगमा 

पत्रन सवल रहेको पाइन्छ । 

 

५.३.१० तवधागि स्वरूप 

  ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कत्रवता कत्रव खनालको मुि छन्द र फुटकर आयाममा रिना 

र्ररएको कत्रवता हो । अठारदेखख पच्चीस हरफसम्मको लमाइका दश अनुचे्छदको योर्ले 

कुल २१२ हरफको आयतनमा रहेको यो र्द्य कत्रवता पद्य कत्रवताको तुलनामा ५३ वटा 

ितुष्पदीय श्लोक बराबरको आयाममा रहेको छ । कत्रवकी आमाप्रत्रत श्रिािली अपगण र्दै 

स्मरणमा रहेका आमाका अत्रभव्यखिका अत्रतररि कत्रवकै वैयखिक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि 

र्ररएको यो कत्रवता प्रर्ीतात्मक त्रवधाको स्वरूपमा रहेको छ । 

 

 

 

 

 

५.४ ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.४.१ परिचय 

  ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ झलनाथ खनालको यसै शीर्गकको 

कत्रवतासङ््गरहको बीस  थथानमा सङ््गरत्रहत कत्रवता हो । कत्रवताको अन्त्यमा २०५६ साल 

प र् १८ र तदअनुसार िवनवरी १, २००० उले्लख र्ररएको यो रिना कत्रवले कुनै 

सालकोमात्र नभएर शताब्दीकै पत्रहलो त्रदन रिना र्रेका हुन् । र्द्यलयका दुई अनुचे्छदमा 

पूणग र्ररएको यस कत्रवतामा शताब्दीकै पत्रहलो नौँया त्रदनको सुरूवात हुौँदा सूयगका लाली 

त्रकरणले समुद्रका सतहदेखख पहाि हुौँदै त्रहमलका टाकुरासम्म स्पशग र्रेको अत्रन बस्तीमा 

नौँया िहलपहल सुरु भएको तथा यो नौँया त्रदनको नौँया अवसरमा प्रकृत्रतसमेत रमाएर सारा 

देशवासीलाई सभ्यता र उन्नत्रतका लात्रर् अर्ात्रि बढ्न पे्रररत र्रेको कुराको कत्रव कल्पना 

प्रसु्तत र्ररएको छ । 

 

५.४.२ शीर्षक 

  ‘शताब्दी’ नाममा र्ष्ठी त्रवभखि ‘को’ लर्ाएर बनेको पद ‘शताब्दीको’ मा नाम 

पदावली ‘पत्रहलो त्रबहानी’ िोत्रिएर यस कत्रवताको शीर्गक तीन शब्दको ‘शिाब्दीको 

पतिलो ितिनी’ बनेको छ । यसको अथगले शताब्दीको पत्रहलो त्रदनको पत्रन पत्रहलो 

त्रबहानको समयलाई देखाएको छ । यस कत्रवताको त्रवर्यवसु्त, पत्रन कुनै एक त्रवहानीको 

सुरूवात भएको समुद्री सतहदेखख तराइ, पहाि हुौँदै त्रहमलका टाकुरासम्म घामको त्रकरण 

पुरे्को तथा मावन िहलपहल सुरु भएको , अत्रन त्यो सुन लो हानले मानवलाई आ-आफ्नो 

कतगव्यपथमा अर्ात्रि बढ्न पे्ररणा त्रदएको कुरा उले्लख छ । यस कत्रवताका कत्रव खनालले 

सन् २००० िनवरी १ को त्रबहानी अथागत् एक्काइस  शताब्दीको पत्रहलो त्रबहानीकोरूपमा यो 

त्रबहानीलाई त्रलएका छन् । त्यसैले यस कत्रवताको शीर्गक उपयुि रहेको देखखन्छ । 
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५.४.३ सौंिचना  

   ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ र्द्यका दुई अनुचे्छदमा पूणग र्ररएको कत्रवता हो 

। यसमा भावको त्रवर्य भाको प्रसु्तत आत्रदका सन्दभगमा सूयोदयका क्रममा समुद्रदेखख 

त्रहमालसम्म सूयगका त्रकरण पुरे्को र यही समयमा कञ्चनिङ्घा र अनु्तिाौँिामा देखखएको 

स न्दयगको छोटो प्रसु्तत्रत र्ररएको छ । प्रकृत्रतको यो मुस्कानको भाव कत्रवले पढेर 

मानवलाई सभ्यता र उन्नत्रतका लात्रर् अर्ात्रि बढ्न आह्वान र्रेको हो भने्न ठम्याइएको छोटो 

प्रसु्तत्रत र्ररएको छ । सरल भार्ा र लयात्मक शैलीमा कत्रवताको त्रविार प्रसु्तत र्ररएको छ 

। असमान लमाइका हरफ र असमान लमाइकै छोटा दुई अनुचे्छद भएको यस कत्रवतामा 

एकदेखख सात अक्षरसम्मका शब्द र दुईदेखख छ वटा शब्द हरफहरूको आयोिना रहेको 

छ । पूणगत्रवराम, योिक, उदघारिस्ता त्रिन्हको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा मात्रनसलाई 

उन्नत्रत र सभ्यताका लात्रर् पे्ररणा त्रदनेिस्तो मूल त्रविार प्राकृत्रतक अनु्तिाौँिालाई मानवीकरण 

र्री कत्रवले नाटकीय शैलीमा अनु्तकै प्रत्यक्ष कथनमा प्रसु्तत र्रेका छन् । यसका लात्रर् 

कत्रवले उिरण त्रिन्हको पत्रन प्रयोर् र्रेका छन् । यसका लात्रर् कत्रवले उिरण त्रिन्हको 

पत्रन प्रयोर् र्रेका छन् । फरक अनुचे्छदको अन्तरसम्बन्ध तथा त्रवर्यवसु्तको सम्बोधन र्ने 

शीर्गक ियनद्वारा कत्रवताको संरिना पुि पाररएको छ । 

 

 

५.४.४ लयतवधान 

  ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ र्द्य ढाौँिामा रिना र्ररएको कत्रवता हो । यसैले यस 

कत्रवतामा पद्य कत्रवताको बाह्य लयका लात्रर् अपनाइने वणग, मात्रा, र्ण आत्रदको शास्त्रीय 

प्रत्रवत्रध अपनाइएको छैन । त्रविार भावको कलात्मक प्रसु्तत्रतले र्द्यमा आउने आन्तररक लय 

भने शखिशाली रहेको छ । कत्रवताको अन्त: लयलाई प्रवात्रहत र्राइ राख्न सबै पूणगवाक्यमा 

पूणगत्रवराम नत्रदई अनुचे्छदको अन्त्यमामात्र प्रयोर् र्ररएको छ भने भाव र लयको संयोिनके 

लात्रर् वाक्यलाई भाौँिेर अवरोही क्रममा त्रबन्यास र्ररएको छ । सरल र सुबोध भार्ाकै पत्रन 

कलात्मक संयोिन तथा अनुप्रासका त्रवत्रभन्न स्तर र प्रकारको आयोिना र्री वािन र 

श्रवणमा रम्य लागे्न साङ्गीत्रतक ध्वत्रनको योिनाद्वारा कत्रवतालाई लयात्मक बनाइएको छ । 

 

 

५.४.५ र्ार्ाशैली 

   ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतामा ित्रटलता र शास्त्रीय कलात्मक 

मूल्यको बोझ नभएर सरलता, सहिता र समे्प्रष्यता पाइन्छ । उनको रिना शैली पत्रन 

सहि, सुर्म र स्वभात्रवक छ र त्यो ब खिक खििता र समे्प्रर्णको दुरुहताबाट पत्रन मुि 

रहेको छ । यसमा स न्दयग र कलाको अभाव भने छैन । त्रविारको र्हनता, देशपे्रम, 

प्राकृत्रतपे्रम आत्रद िस्तो स्वच्छन्दतावादी प्रसु्तत्रत पत्रन रहेको छ । दुई खण्डमा खखण्डत छोटो 

आयामको यस कत्रवतामा पूणगत्रवराम त्रबहीन समात्रपका त्रक्रयासत्रहतका थुपै्र छोटछोटा 

वाक्यहरूलाई त्रविारको शृ्रङ््गखलाले िोिेर एक खण्डको एक वाक्य एक प्रवाहकारूपमा 

एकाकार र्ररएको छ । कत्रवतामा मूल स्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक 

स्रोतका शब्दको प्रयोर् र्ररएको छ । भने आन्तररक लय त्रसिगना र्ने र्द्य शैली 

अपनाइएको छ । त्रित्रात्मक भार्ाको प्रयोर्ले कत्रवताको पठनमा कत्रवले वणगन र्रेको सबै 

दृष्य पाठकले पत्रन देखखरहेको आभार् हुन्छ । 

 



71 

 

५.४.६ कथनपद्धति 

   ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतामा प्रसु्तत भएका भाव, त्रविार, 

अनुभूत्रतलाई प्रसु्तत र्ने समाख्याता प्रत्यक्ष सहभार्ी नर्राई प्रसु्तत र्ररएको कत्रवता हो । 

यसमा कायगव्यापारमा घटेका घटनाको वणगनमात्र रहको छ । त्यसैर्री नाटकीय दृष्य झै 

कायगव्यापार प्रसु्तत र्नग प्रकृत्रतको मानवीरण र्रेर कत्रवत्रनबिपात्र अनु्तिाौँिाको प्रत्यक्ष 

कथनसमेत  प्रसु्तत र्ररएको यस कत्रवतामा संवाद भने रहेको छैन । दुई अनुचे्छद रहेको 

यस कत्रवताको पत्रहलो अनुचे्छदमा कत्रवले तृतीयपुरुर् दृत्रित्रबन्दुमा नै त्रबहानीको समयमा हुने 

प्राकृत्रतक छटाको वणगन र्रेका छन् भने दोस्रो अनुचे्छदमा  अनु्तिाौँिाले देशवासीहरूलाई 

अर्ात्रि बढ्नको लात्रर् आह्वान र्रेको छ । त्रवर्यवसु्तको वसु्तपरक प्रसु्तत्रत र्ररएको यो 

कत्रवता समरमा तृतीयपुरुर् दृत्रित्रबन्दु र कत्रवत्रनबिविृप्र ढोखित्रसि उखि ढाौँिाको 

कथनपित्रतमा प्रसु्तत र्ररएको छ । 

 

५.४.७ केन्द्रीय कथ्य 

  सूयोदयको अवथथामा देखखने सुन्दर प्राकृत्रतक वणगन र त्रतनको सुन्दर छटाले मात्रनसलाई 

अर्ात्रि बढ्न पे्ररणा प्रदान र्ने त्रविार प्रसु्तत र्ररएको यस कत्रवतामा कत्रव खनालले 

अनु्तिाौँिालाई मानवीकरण र्रेर देशवासीलाई कतगव्य र दात्रयत्वको बोध र्दै तीब्र र्त्रतका 

साथ सभ्यता र उन्नत्रतको बाटोमा अर्ािी बढन आह्वान र्नग लर्ाएका छन् । कत्रवले यौँहा 

मूलत: प्रकृत्रतपे्रम, देशपे्रम तथा सभ्यता, समुन्नत्रतप्रत्रतको मोह आकाङ्क्षा प्रसु्तत र्रेका छन् 

। देशकै सभ्यता र उन्नत्रतका लात्रर् िनतालाई पे्रररत र्रेर देशपे्रमको भाव प्रकट र्रेका 

कत्रव प्रकृत्रतपे्रममा पत्रन उत्रत्तकै लालात्रयत छन् त्यसैले उनी मेिीले कञ्चनिङ्घाको श्रीपेि 

लार्ाएर मुसुक्क हाौँसेको देख्छन् भने त्रहमाली टाकुराहरूले आकाशलाई िुम्मा खाएको 

देख्छन् । त्यसै्त घामका त्रकरणहरूलाई पत्रन खुट्टासौँर् तुलना र्दगछन् । सभ्यता र उन्नत्रतका 

लात्रर् एक्काइस  शताब्दीको युर्लाई बुझेर रकेट इखन्िनको र्त्रतमा दरु्नग आह्वान र्दगछन् । 

यसरी ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कतविा’मा कत्रवको प्रकृत्रतपे्रम, देशपे्रम तथा सभ्यता र 

उन्नत्रतप्रत्रतको िासो नै केिीय कथ्य बनेर आएको छ । 

 

५.४.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  कत्रवतामा कलात्मक स न्दयग भनग तथा त्रविारलाई र्हन तररकाले प्रसु्तत र्नग 

कत्रव खनालले ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतामा त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण प्रत्रवत्रधमा 

पत्रन ध्यान त्रदएका छन् । यौँहा अथागलङ्कारको प्रयोर्लाई हेदाग घामको त्रकरणमा खुट्टाको, 

त्रहमाली टाकुरामा तालुको, कञ्चनिङ्घामा श्रीपेिको प्रयोर् र्रेररूपक अलङ्कारको प्रयोर् 

र्रेको छ भने थुपै्र अत्रभप्रायको कथन र्रेर पररकर अलङ्कारको प्रयोर् र्ररएको छ । यसै 

र्री कत्रवतामा कत्रवले ढाकर, तोक्मा, रकेट इन्िन आत्रदलाई प्रतीककारूपमा प्रयोर् 

र्रेका छन् िसले सभ्यता र उन्नती तफग को पररवतगनका लात्रर् बाहक वा साधनकारूपमा 

काम र्रेका छन् । यसै्त त्रबम्बको प्रयोर्तफग  यौँहा श्रीपेि, ि तारीिस्ता सांसृ्कत्रतक अत्रन 

समुद्र, आकाश, सूयग, धती आत्रदिस्ता प्राकृत्रतक त्रबम्बहरूको प्रयोर् भएको छ । 

 

५.४.९ व्यञ्जना  

   ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ व्यिना पक्षमा पत्रन सवल रहेको कत्रवता 

हो । कत्रव खनालले यस कत्रवतामा एक्काइस  ंशताब्दीमा यो देशमा हुनुपने सभ्यता र 
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उन्नत्रतको त्रवकास र त्यसको र्त्रतप्रत्रतको आफ्नो आकाङ्क्षाको प्रसु्तत्रत व्यिना अथगमा नै 

प्रकट र्रेका छन् । यौँहा उनले आफ्नो त्रविारलाई अनु्तिाौँिाको त्रविारमा आरोत्रपत र्रेका 

छन् । यसैर्री नयाौँ युर्मा त्रवकास हुने समुन्नत्रत एवम् मानवले कतगव्य र दात्रयत्व बोध र्ने 

आफ्नो आशा भरोसालाई प्राकृत्रतमा आरोत्रपत र्रेर घामका सुन ला त्रकरण छाएको, 

कञ्चनिङ्घा मुसु्कराएको र अनु्तिाौँिाले स न्दयग बोकेको देखाउछन् । कत्रवतामा प्रसु्तत 

भएका कतगव्य र दात्रयत्वका ढाकर, तोक्मा, एक्काइस  ंशताब्दीको दीघग यात्रा, समुन्नत्रतको 

सर्रमाथा, रकेट इन्िनको रफतार आत्रदका सन्दभग पत्रन अत्रभधाभन्दा  व्यङ्गाथगमा प्रकट 

र्रेर कत्रवले यस कत्रवताको व्यिना पक्षलाई शखि प्रदान र्रेका छन् । 

 

५.४.१० तवधागि स्वरूप 

   ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवता क्रमश: ९  र १५ हरफका दुई अनुचे्छदमा 

पूणग भएको कत्रवता हो । वसु्तलाई भाव वा त्रविारकारूपमा प्रसु्तत र्ने प्रर्ीतात्मक 

कत्रवताको मान्यतालाई अनुसरण र्दै रिना र्ररएको यस कत्रवतामा प्रसु्तत्रत, पात्र आत्रदको 

पक्ष पत्रन फुटकर कत्रवता सरह रहेको छ । कुल हरफ सङ््गख्या २४ रहेको यो कत्रवतालाई 

ितुष्पदीय पद्य कत्रवतासौँर् तुलना र्दाग छ अनुचे्छद वा श्लोक सङ््गख्या भएको कत्रवता सरह 

देखखन्छ । यस आधारमा पत्रन यो कत्रवता फुटकर आयामकै देखखन्छ । अत: ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’ कत्रवतालाई कत्रवताको फुटकर आयामको रिनाकारूपमा राखेर हेनुग 

उपयुि देखखन्छ । 

 

५.५ ‘एक दशक’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.५.१ परिचय  

  ‘एक दशक’ झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ 

को एक्काइस  ंक्रममा प्रसु्तत र्ररएको तथा कत्रवताकै उपत्रवधार्त भेदमा पने र्ीत्रत रिना 

हो । त्रव.सं २०५६ िैत्र २६ र्ते िनअन्दोलन त्रदवसलाई रिनासमय भनेर उले्लख र्ररएको 

यो रिनामा िनताको बत्रलदानमा बहुदलीय प्रिातन्त्र थथापना भएको दश वर्गसम्म पत्रन 

िनताले सुखको अनुभूत र्नग नपाएको उन्नत्रत र त्रवकास पत्रन नभएको बरु आफूआफू 

लि्ने, त्रभि्ने परम्पराको त्रवकास भएको दु:खेसो पोख्दै िनतालाई एक हुन आरह 

र्ररएको छ । 

 

 

 

 

५.५.२ शीर्षक  

  ‘एक दशक’ र्ीतमा र्ीतकार खनालले दश  ंिनआन्दोलन त्रदवस मनाउदै र्दाग 

२०४६ सालको िनआन्दोलन सफल भएको एक दशकसम्म पत्रन देशमा त्रवकास र 

िनतामा सुखको अनुभूत्रत नभएको अनुभव अत्रभव्यि र्रेका छन् । यही समयमा आफू- 

आफूको लिाौँइ र त्रभिाइले कतै तु्रत्रट भएको र त्यसलाई सच्याउदै िनता एक भएर 

उन्नत्रत र त्रवकासका लात्रर् लात्रर्पर  ंभने्न भावना प्रकट र्रेका छन् । यसरी िनआन्दोलन 

सफल भएको दश वर्ग पत्रछ यही दशकका प्राखप्त, उपलखब्ध तथा कमिोरीको मूल्याङ्कन 
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र्दै त्यसको पाठ त्रसकेर अर्ात्रिको बाटो पत्रहल्याउने सने्दश त्रदएको यो र्ीत्रत रिनाको 

शीर्गक ‘एक दशक’ हुनु सान्दत्रभगक र साथगक रहेको छ । 

 

५.५.३ सौंिचना 

   ‘एक दशक’ र्ीत थथायी र थथायी बाहेक तीन अन्तराद्वारा त्रनत्रमगत रिना हो 

। यौँहा आन्दोलन सफल भएको एक दशकसम्म पत्रन प्रर्त्रत हुन नसकेको असन्तोर्लाई 

व्यि र्ने र िारृ्त्रतको पे्ररणा भने कायग थथायीमा सुरु र्रेर सिगकले पत्रहलो अन्तरामा 

आम िनताका त्रनराशा व्यि र्रेका छन् । र्ीतको दोस्रो अन्तरामा उपलखब्ध हात्रसल 

नभएकामा तु्रत्रट खोजे्न आह्वान र्ररएको छ भने अखन्तम या तेस्रो अन्तरामा एकताको 

शखिद्वारा सङ्घर्ग र्नग पे्रररत र्दै यस पूणग रिनाको आन्तररक संरिनाको त्रनमागण र्ररएको 

छ । यसै र्री यस रिनाको बाह्य संरिनामा िनिीवनमा प्रित्रलत सरल, सुबोध शब्दको 

कलात्म संयोिन र्ररएका दुई हरफहरूबाट थथायीको त्रनमागण र्ररएको छ भने सोही 

प्रकारका प्रते्यक िार हरफका एक अन्तरा बराबरका तीन अन्तरा रहेका छन् । यी 

हरफहरूमा अनुप्रासका अरू प्रकारका अत्रतररि अन्त्यानुप्रास एवम् व्यि अत्रभव्यखिलाई 

समेट्न सके्न शीर्गकको राम्रो संयोिन र्ररएको छ । 

 

५.५.४ लयतवधान 

  ‘एक दशक’ र्ीत आन्तररक तथा बाह्य दुबै लयको संयोिन भएको र्ीत हो । 

यसमा सिगकले एक दशकसम्म पखगदा पत्रन सुख-सन्तोर् नत्रमलेको असनु्तत्रिलाई थथायीबाट 

सुरु र्रेर अन्तरा हुौँदै र्ीतको अन्त्यमा पुग्दा सुख- सन्तोर्को अवरोधक तत्व पत्रहल्याउदै 

एक भएर सङ्घर्ग र्ने भावलाई लयात्मक उत्कर्गमा पुयागएका छन् । अन्त्यानुप्राससत्रहत 

अनुप्रासका त्रबत्रभन्न प्रकारको कुशल प्रयोर् र समान लमाइका हरफहरूले यसको 

लयत्रवधानको उच्चतालाई प्रसु्तत र्रेका छन् । 

 

 

 

 

५.५.५ र्ार्ाशैली 

  ‘एक दशक’ र्ीत सरल र सुबोध भार्ाशैलीमा प्रसु्तत र्ररएको र्ीत हो । यसमा 

िनसमािमा प्रयोर् हुने तथा तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक स्रोतका सामान्य शब्दको प्रयोर् 

भएको छ भने र्ीत्रत संरिनामा ढाल्न तथा लयात्मक स न्दयगका लात्रर् साङ्गीत्रतक ध्वत्रन 

आउने अनुप्रास युि र शब्दसत्रहत समान लमाइका हरफले भार्ालाई सुन्दर र लयात्मक 

बनाएको छ । पदक्रममा त्रविलन र प्रतीकात्मक भावसमेतको प्रयोर् भएको भए पत्रन अथग 

समे्प्रर्णमा ित्रटलता आएको छैन । 

 

५.५.६ कथनपद्धति 

   ‘एक दशक’ र्ीत सिगकको स्वर्त कथनम प्रसु्तत र्ररएको रिना हो 

। खनालले यौँहा सुरुमा िनताले सुख सन्तोर् नपाएको असनु्तत्रिलाई प्रसु्तत र्रेका छन् भने 

दोस्रो अन्तरादेखख तु्रत्रट सच्याउन र सङ्घर्गका लात्रर् एक भई अत्रर् बढ्न ‘र्र ’, ‘खोि ’, 

‘त्रदउ’ िस्ता स्वसम्बोधक प्रथम पुरुर्को आत्मपरक अत्रभव्यखि त्रदने त्रक्रयाको प्रयोर् 
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र्रेका छन् । यसैले यस र्ीतमा आत्मपरक कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रतको प्रयोर् भएको 

छ । 

 

५.५.७ केन्द्रीय कथ्य  

   ‘एक दशक’ र्ीत २०४६ सालको िनआन्दोलनको सफलताप्राखप्तको एक 

दशकसम्म पत्रन उन्नत्रत  र त्रवकास नभएको सन्दभगलाई कोयाउदै त्यसो हुनुको कारण 

खोिेर सारा िनता एक भई मुखिका लात्रर् अर्ात्रि बढ्न र्ररएको आह्वानलाई नै केिीय 

कथ्यकारूपमा राखेर प्रसु्तत र्ररएको रिनाकोरूपमा रहेको छ । 

 

५.५.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

   ‘एक दशक’ र्ीत त्रबम्ब र अलङ्करण प्रत्रवत्रधको पत्रन राम्रो प्रयोर् भएको र्ीत 

हो । यसको प्रथम अन्तराको ि थो हरफमा िनताले केही नपाउनुको कारण सीत्रमत 

व्यखिको मोिमस्ती मात्रनएकाले काव्यत्रलङ्ग अलङ्कारको प्रयोर् भएको छ भने तेस्रो 

अन्तराको प्रथम दुई हरफका पत्रहला वणगन भएको भएको एकता रूपी शखिको उत्तरोत्तर 

उत्कर्ग वणगन र्दै त्यस्तो शखि िनता त्रभतै्र हुन्छ भने्न कथन भएकाले ‘सार’ अलङ्कारको 

प्रयोर् भएको छ । यसै अंशमा एकतामा शखिको आरोप र्ररएकाले रूपक अलङ्कारको 

प्रयोर् भएको छ । यसैर्री प्रसु्तत रिनाको तेस्रो अनतराको अखन्तम हरफमा प्रयोर् भएको 

‘सङ्घर्गको हुरी’ पररवतगनको प्रतीककोरूपमा प्रयोर् भएको छ । 

 

 

 

 

५.५.९ व्यञ्जना  

   ‘एक दशक’ र्ीत खनालको सरल र सुबोध भार्ाशैलीको रिना भए पत्रन 

यसको व्यिना पि पत्रन उत्रत्तके सवल र सशि रहेको छ । रिनामा प्रयोर् र्ररएका 

िारृ्त्रतको त्रतखाग मेट्न त्रवरु्ल बिाउने, सङ्घर्गको हुरी सल्काउने, उन्नत्रतको र्न्ध 

आउनेिस्ता प्रतीकात्मक अथग राखे्न पदावली तथा वाक्य प्रयोर् र्रेर व्यिनात्मक प्रसु्तत्रत 

र्ररएको छ । यसरी र्ीतमा अत्रभधात्मक भार्ाका अत्रतररि प्रयोर् र्ररएको व्यिनात्मकताले 

स्रिाले प्रसु्तत र्रेको त्रविारलाई प्रभावकारी बनाउन उिाग थपेको देखखन्छ । 

 

५.५.१० तवधागि स्वरूप 

  ‘एक दशक’ र्ीत झलनाथ खनालको फुटकर आयामको रिना हो । सकेसम्म 

थोरै अन्तरामा त्रविार र भावना प्रसु्तत र्ररसके्न र्ीतको परम्परालाई अनुसरण र्दै सिगकले 

थथायीसत्रहत िार अन्तरा वा अनुचे्छदमा यो र्ीत्रत रिनालाई पूणग र्रेका छन् । यसैले 

अनुभूत्रतको छोटो अत्रभव्यखिमा पूणग र्ररएको यस रिनालाई प्रर्ीतात्मक वा फुटकर 

रिनाकारूपमा हेनग सत्रकन्छ। 

 

 

५.६ ‘मतिला’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.६.१ परिचय 
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   ‘मतिला’ झलनाथ खनालको ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहको 

ि वीस  क्रममा रहेको कत्रवता हो  । कत्रवताको अन्त्यमा रिनाकाल २०५७ साल श्रावण 

उले्लख र्ररएको यो कत्रवता र्द्य लयमा रत्रिएको छ । असमान लमाइका हरफ र ती 

हरफबाट त्रनत्रमगत छ अनुचे्छदमा पूणग र्ररएको यो नारीवादी कत्रवताका पाौँि अनुचे्छदमा 

मत्रहलाले मत्रहला भएकै कारण सहनु परेका दमन, अत्याय, अत्यािार तथा पुरूर् र 

त्रपतृसतात्मक समािमा कठपुतली बनु्नपदागका अवथथाको वणगन छ भने अखन्तम अनुचे्छदमा 

इत्रतहासका प्रत्रतभा र प्रभावशाली केही मत्रहलाको उदाहरण त्रददै अवका मत्रहलाहरू आफ्नो 

दमन त्रवरुि उत्रनसके्न र पुरुर्सौँर् समकक्षीको सम्बन्ध राख्दै संसार हाके्न सामथ्यग 

राख्नसके्न हुने आशा र्ररएको छ । 

 

५.६.२ शीर्षक 

  ‘मतिला’ कत्रवता कत्रव खनालको नारीको पक्षमा केखित भएर लेखखएको कत्रवता 

हो । यसमा उनले मत्रहलाका अनेकरूप र अवथथाको त्रित्रण र्रेका छन् । उमेर नपुगै्द 

त्रववाह र्ररएकी, कसैको पुरुर्ाथग प्रसु्तत र्नग स ता बनाइएकी, नोकनी, वेश्या बनाइएकी, 

बोर्क्ी र ककग सा ठहराइएकी तथा कोमल मनकी, शृ्रत्रिकी मुहान, युर्की सारथी अत्रन 

उत्पीिन, अन्याय र अत्यािार त्रबरुि लि्ने रणिण्डी िस्ता मत्रहलाका अनेकरूपको 

त्रित्रण र्री त्रवर्तमा िसरी दत्रमत- पीत्रित भए पत्रन अबको समयम मत्रहला कसैको 

दमनको छायामा परेर नबसे्न आशा र्ररएको यो कत्रवता नारीप्रत्रत नै समपगण र त्रतनकै 

स्वरूपको ििाग र्ररएको हुौँदा शीर्गक साथगक रहेको छ । यसैर्री यो शीर्गकले कुनै एक 

नारीलाईमात्र सङे्कत नर्री दत्रमत र समथ्यगवान, नोकर बन्न बाध्य र दरवारीया अत्रन 

प्रत्रतभाहीन र प्रत्रतभावान सबैलाई सम्बोधन र्नग सके्न हुौँदा उत्रत्तकै प्रतीकात्मक पत्रन रहेको 

छ । 

 

५.६.३ सौंिचना 

   ‘मतिला’ र्द्यलयमा छ अनुचे्छद वा खण्डमा संरत्रित कत्रवता हो । यस 

कत्रवताका पत्रहलो अनुचे्छदका हरफहरूमा बाल त्रववाह, स ता प्रकरण, बुहातगनको पीिा 

तथा असमान व्यवहारकी त्रशकारको स्वरूपमा, दोस्रो अनुचे्छदमा दरवारमा राखेर 

कुण्ठारस्त बनाइएकी तथा सतीत्व वरण र्नुगपने स्वरूपमा यसै्त तेस्रोमा िेलीबेटी बेित्रवखन 

र कोठी वरण एवम् देउकी, बात्रदनी र कमैयाको स्वरूपमा, ि थोमा दाइिो ल्याउन 

नसके्न घृत्रणत तथा सासू लोगे्न आत्रदको दमनमा मरणासन्न बने्न स्वरूपमा, पाि मा बोर्क्ी, 

िाइनीका स्वरूपमा तथा छैठ  ंअनुचे्छदमा अत्यािार त्रबरूि आर्ो अकल्ने रणिण्डी तथा 

इत्रतहासका रथ हाौँके्न मृकुटी तारा आत्रदिस्ता सारथीका स्वरूपमा मत्रहलाको वणगन र्रेर 

आन्तररक संरिना त्रनमागण र्ररएको छ । मत्रहलाका ती त्रबत्रभन्न स्वरूपको असमान लमाइका 

हरफ र अनुचे्छदको आयोिना र्री त्रनत्रमगत भएका र्द्यका खण्डखण्डद्वारा बाह्य संरिना 

तयार र्ररएको छ िसमा नू्यनतम दुईदेखख अत्रधकतम आठ शब्दसम्मका हरफ, नू्यनतम 

एक अक्षरदेखख अत्रधकतम सात अक्षरसम्मका शब्द अत्रन नू्यनतम अठारदेखख अत्रधकतम 

पैतीस हरफसम्मका अनुचे्छदको आयोिना र्ररएका तथा कुल छ अनुचे्छद र १५५ 

हरफबाट कत्रवताको पूणग संरिना बनेको छ । अनुप्रासमय पद, पदावली तथा हरफ अत्रन 

प्रतीकात्मक भार्ा हुौँदाहुौँदै पत्रन सरल र सुबोध वाक्य र्ठन भएको यस कत्रवतामा दश 

पूणगत्रवराम, तेह्र कमा तथा एक उिरण त्रिन्हका साथ साथगक शीर्गकको ियन र्री बाह्य 

संरिना पुि बनाएको छ । 
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५.६.४ लयतवधान 

  ‘मतिला’ र्द्यलयम त्रनत्रमगत कत्रवता हो यसैले यसमा शास्त्रीय छन्दका कत्रवताको िस्तो 

समान पङ््गखि आयोिना र त्रतनका समान लमाइका हरफबाट प्रवात्रहत हुने बाह्यलय रहेको 

छैन । र्द्यलयका कत्रवतामा हुने आन्तररक लयको प्रवाह भने यस कत्रवतामा सशि रहेको 

पाइन्छ । ध्वत्रन, वणग, पद र पदावलीको स्तरका पुनरावृत्रतद्वारा आयोत्रित अनुप्रासका 

त्रबत्रभन्न स्वरूप अत्रन भावको सशि प्रवाहले कत्रवतालाई पठनीय र लयात्मक बनाएको छ 

। पूणगत्रवरामको प्रयोर् अनुचे्छद खखण्डत र्रेको थथानमामात्र त्रदएर त्रवश्राम त्रदन योज्ञ प्रवाहको 

त्रसिगना र्ररएको यस कत्रवताको पठन र श्रवणमा पाइने साङ्गीत्रतक ध्वत्रनले लयत्रवधानलाई 

उच्चस्तरीय बनाएको छ । 

 

५.६.५ र्ार्ाशैली 

   शब्दिालको भ्रमद्वारा पाठकलाई रणभुल्लमा नपारी सरल र सुबोध भार्ामै 

कला र त्रविारको अत्रभव्यखि त्रदने कत्रव खनालले र्ाौँउ-सहरमा प्रयोर् हुने सामान्य िनभार्ा 

नै यो कत्रवताको त्रनमागण र्रेका छन् । आफ्नै मूल स्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव तथा 

आर्नु्तक तीनवटै स्रोतका शब्दको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा सरल, सहि र सुबोध 

भार्ाशैलीको प्रयोर्बाट पत्रन सशि, प्रभावकारी र प्रतीकात्मक अथगपे्रर्ण र्नग कत्रव सफल 

भएका छन् । 

 

५.६.६ कथनपद्धति 

   ‘मतिला’ कत्रवता कत्रव खनालद्वारा मत्रहलाप्रत्रत सम्बोधन र्दै लेखखएको कत्रवता 

हो । समर मत्रहलालाई ‘त्रतंमी’ सवगनामद्वारा सम्बोधन र्ररएको यस कत्रवतामा कत्रवको 

प्रत्यक्ष उपखथथत्रतद्वारा आत्मपरक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि र्ररएको नभएर सम्बोत्रधत मत्रहलाका 

स्वरूपको वसु्तपरक वणगन र्दै अर्ात्रि बढ्न उत्साह प्रदान र्ररएको छ । यसैले यस 

कत्रवताको कथनपित्रत पत्रन कत्रवको आत्मपरक कत्रवप्र ढोखि नभएर कत्रवत्रनविपात्रद्वारा 

कथन र्ररएको पित्रत वा कत्रवत्रनबिविृप्र ढोखित्रसि कथनपित्रत बन्न पुरे्को छ । 

 

५.६.७ केन्द्रीय कथ्य 

   त्रपतृसतात्मक मुलुकमा पुरूर् तथा पुरुर्मुखी समािद्वारा त्रवत्रभन्न प्रकरणले 

सताइएका नारी स्वरूपको वणगन तथा संसार हाके्न इत्रतहासको कथा बोकेका केही नारीको 

उदाहरण प्रसु्तत र्ररएको यस कत्रवतामा अबको युर्मा नारीलाई शोत्रर्त, दत्रमत नभएर 

आवश्यक परेको खण्डमा क्राखन्तको आर्ो ओकिै समािमा युर्सापेक्ष सम्बन्धको थथापना 

र्नग अरसर र्राउनु नै यस कत्रवताको केिीय कथ्य रहेको छ । 

 

५.६.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

   त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण प्रत्रवत्रधको प्रयोर् र्ररएको कत्रवताकोरूपमा ‘मतिला’ 

कत्रवतालाई हेनग सत्रकन्छ । कत्रव झलनाथ खनालले यौँहा मत्रहलामा धतीपुत्री तथा त्रसिगनाकी 

मुहानको आरोप र्रेररूपक अलङ्कारको प्रयोर् र्रेका छन् भने उनै मत्रहलालाई सहनशीला, 

भररया, सन्तान उत्पात्रदता, ऐस, आराम र मस्तीकी खानी, त्रिौँउदै सतीिाौँन बाध्य भएकी, 

व्यापारकी वसु्त िस्ता अनेक रंूपमा वणगन र्री एउटै वसु्तलाई धेरै प्रकारले उले्लख र्दाग 

उले्लख अलङ्कार बन्न पुरे्को छ । यसै्त अत्रनयत्रमत हरफमा अन्त्यानुप्रासको प्रयोर् तथा 
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छेकानुप्रास र वृत्यानुप्रासको प्रयोर्ले अनुप्रास अलङ्कारको पत्रन राम्रो प्रयोर् हुन पुरे्को छ । 

कत्रवतामा रणिण्डी, अलखच्छना, बोर्क्ी आत्रद मानत्रसक त्रबम्ब तथा त्रवत्रभन्न सामात्रिक, 

आत्रथगक अवथथामा मत्रहलालाई समािले हेने दृत्रि र र्ने व्यवहारको पुत्रि र्नग त्रवत्रभन्न 

प्रतीकको पत्रन प्रयोर् र्ररएको छ । 

 

५.६.९ व्यञ्जना 

   ‘मतिला’ कत्रवता सुबोध र सरल भार्ामा नारीप्रत्रत सम्बोधन र्रेर लेखखएको 

कत्रवता भए पत्रन यसले प्रशसै्त व्यिना अथग पत्रन बोक्न सफल भएको छ । कत्रवतामा 

‘त्रतमी’ भनेर कुनै एक मान्छेलाई सङे्कत नर्री समर मत्रहलालाई सङे्कत र्ररएको छ भने 

‘मात्रहली’, ‘सात्रहली’, ‘कान्छी’ भनेर स ताको सङे्कत र्ररएको छ । यसै्त धतीपुत्री, 

त्रसिगनाकी मुहान भनेर पृथ्वीिसै्त सहनशीलता भएकी मातृवात्सल नारीलाई सङे्कत र्ररएको 

छ । मानवताहीन पुरुर्लाई नरत्रपिाश तथा नारी दमनको स्वरूपलाई रु्न्दु्रक खदाइ र 

अिार त्रपसाइसौँर् तुलना र्ररएकािस्ता अनेक  ं व्यत्रित अथग र सन्दभग बोकेको यस 

कत्रवताको व्यिना पक्ष पत्रन सवल र सफल रहेको छ । 

 

५.६.१० तवधागि स्वरूप 

   ‘मतिला’ कत्रवता झलनाथ खनालको फुटकर आयामको कत्रवता हो । असमान 

लमाइका छ अनुचे्छदमा त्रवतररत यो कत्रवता वैयखिक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखिका दृत्रिले 

फुटकर वा प्रर्ीतात्मक ठहछग भने कुल १५५ हरफ भएको र पद्य कत्रवताको लमाइसौँर् 

तुलना र्दाग कररव ३९ ितुष्पदीय श्लोक बराबरको आयाम बोके्न हुौँदा फुटकर आयामकै 

कत्रवताकोरूपमा देखखन्छ । अत: मुि छन्दमा रिना र्ररएको फुटकर कत्रवताकोरूपमा 

खनालको यो कत्रवता रहेको पाइन्छ । 

 

५.७ ‘मेिो गाुँउ’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.७.१ परिचय 

  ‘मेिो गाुँउ’ झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ 

को कत्रवताक्रमको तीस  ंथथानमा सङ््गरत्रहत कत्रवता हो । कत्रवताको अन्त्यमा त्रव.सं २०५८ 

मा कत्रवको िन्मथथान साखेिुङ्मा र्एको बेला कत्रवले रिना र्रेकोकुरा उले्लख र्ररएको यो 

कत्रवता र्द्यमा छ वटा अनुचे्छदमा पूणग र्ररएको छ । यस कत्रवतामा ‘मेिो गाुँउ’ भनेर 

वणगन र्रेको थथान साखेिुङ्को मानव बस्ती बस्न सुरु र्रेको इत्रतहास, थथानको नामकरण, 

कत्रवका पुखागको आर्मन त्रवकासको सुरूवात, सम्भावना, आवश्यकता तथा िाहना अत्रन 

त्यौँहाको प्रकृत्रतक स न्दयगको वणगन रहेको छ । 

 

 

५.७.२ शीर्षक 

   ‘र्ाौँउ’ नाममा ‘मेरो’ त्रवशेर्ण िोत्रिएर बनेको नाम पदावलीबाट यस 

कत्रवताको शीर्गक ‘मेिो गाुँउ’ बनेको छ । यो कत्रवता कत्रव झलनाथ खनालले हालको 

बसोबास रहेको थथान काठमाण्ड बाट आफ्नो पैतृक थलो तथा िन्मथथानकोरूपमा रहेको 

र्ाौँउ साखेिूङ्ग र्एको बेला त्यौँहीको स्मरणमा रिना र्रेको कत्रवता हो । मानव बस्तीको 

सुरूवात पूवगदेखख कत्रवता रिना र्दागको समयसम्मको इत्रतहास तथा प्राकृत्रतक सुन्दरताको 
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बयान र्ररएको यस कत्रवतामा छ वटा अनुचे्छद रहेका छन् । ऐत्रतहात्रसक, सांसृ्कत्रतक, 

सामात्रिक, शैत्रक्षक, भ र्ोत्रलक, प्राकृत्रतकिस्ता पक्षहरूलाई उले्लख र्ररएको यस कत्रवताका 

हरेक अनुचे्छदका अखन्तम तीन हरफहरू उखल्लखखत त्रवशेर्ता बोकेको थथान साखेिूङ्ग नै 

कत्रवको िन्मथलो, साथै मनमा बत्रसरहने प्यारो नाम अत्रन आफ्नो र्ाौँउ भएको बताएका छन् 

। यसरी सामात्रिक सद्भाव राख्दै कत्रवका त्रपता-पुखाग बसेको अत्रन कत्रव पत्रन िने्म-हुकेको 

र्ाौँउको बयान र्रेको त्यौँहीका भीर, पाखा, कान्ला, खोलािस्ता प्राकृत्रतक पक्षहरूसौँर् 

कत्रवको अफनत्व भएको र त्यसप्रत्रत मायाभाव प्रकट र्दै लेखखएको यस कत्रवताको शीर्गक 

‘मेिो गाुँउ’ राखखनु साथगक रहेको देखखन्छ । 

 

५.७.३  सौंिचना 

  ‘मेरो र्ाउौँ’ र्द्यलयका ६ वटा अनुचे्छदको संरिनामा रत्रित कत्रवता हो । 

कत्रवतामा वणगन र्ररएको र्ाौँउ ‘साखेिूङ्ग’ र्ाौँउकारूपमा रहनुपूवग वा घनघोर िङ्गल रहेको 

अवथथादेखख आिसम्मको वणगन यसमा र्ररएको छ । इत्रतहासको क्रत्रमक त्रवकासको उले्लख 

र्ने क्रममा बस्तीको बसाइ, व्यवशाय र सभ्यताको त्रवकास साथै आिका ठूलाठालुको 

धाक, रवाफ तथा आम िनताको त्रवकासको िाहना  अत्रन आवश्यकताको उले्लख र्रेर 

आन्तररक संरिनाको त्रनमागण र्ररएको यस कत्रवतामा प्राकृत्रतक स न्दयगको वणगन र कत्रवको 

अफनत्व भावको प्रसु्तत्रत पत्रन रहेको छ । एउटै थथान, एउटै भाव अत्रन सम्बखन्धत 

त्रवर्यवसु्तको प्रसु्तत्रतद्वारा कत्रवताका त्रभन्नत्रभन्न र्ररएको छ । यसैर्री कत्रवताको बाह्य 

संरिनामा पत्रहलादेखख क्रमश: २१, १८, १९, २१, २३, र २२ हरफका अनुचे्छदको 

त्रनमागण र्ररएको छ भने प्रते्यक अनुचे्छदका अखन्तम तीन हरफको उही आवृत्रत्त र्ररएको छ 

। कत्रवतामा वत्रणगत थथानकै मानव िात्रत, िाौँिा, खोला, िङ्गल आत्रदको वणगन अत्रन 

खेलाई र भोर्ाइलाई सम्बोधन र्ने सरल पद-पदावलीको प्रयोर्, त्रवर्यवसु्तको क्रमविता 

तथा प्रसङ्ग अनुसारका अनुचे्छदको आयोिनाद्वारा कत्रवतालाई सुसङ्गठनयुि बनाइएको छ । 

उद्घार, उिरण, कमा तथा पूणगत्रवरामको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा एकदेखख छ 

अक्षरसम्मका शब्द तथा दुईदेखख दश शब्दसम्मका हरफको प्रयोर् र्ररएको छ । प्रते्यक 

अनुचे्छदका सुरुमा उि अनुचे्छदको क्रमाङ्क उले्लख र्ररएको तथा त्रवर्यवसु्त सुहाउदो 

शीर्गक ियन र्ररएको यस कत्रवताको आन्तररक र बाह्य संरिना पुि रहेको छ । 

 

५.७.४ लयतवधान  

  ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवता र्द्यलयका साथ त्यसमा प्रसु्तत हुने आन्तररक लय प्रवाहमा 

रिना र्ररएको कत्रवता हो । यसैले समान मात्रा, वणग र र्ण भएका छन्दयुि कत्रवतामा 

िस्तो बाह्यलयको लयात्मकता वा रे्य प्रसु्तत्रत यसमा रहको छैन । कत्रवताको सुरुदेखख पाि  

अनुचे्छदसम्म साखेिूङ्गको प्रकृत्रत र इत्रतहासको वणगन र्दै प्रते्यक अनुचे्छदको अन्त्यमा कत्रव 

ती त्रवशेर्तायुि र्ाौँउ नै मेरो र्ाौँउ हो भनै्द र्वगले फुलेका छन् । यसैर्री अखन्तम 

अनुचे्छदमा त्रवकासका संभावना, आवश्यकता र िाहानाको अत्रन ठूलाठालुको दमनको 

प्रसु्तत्रत र्दै त्यो पत्रन मेरो र्ाौँउ हो भनै्द सुधारतफग  अरसर हुने भाव देखाएका छन् । यी 

भावको प्रसु्तत्रत र्दै आफूलाई र्वागनुभूत्रत भएको अवथथासम्म आउन कत्रवले प्रभावोत्पादक 

पद-पदावली, त्रवत्रभन्न प्रकारका अनुप्रास, प्रतीक आत्रदको प्रयोर् िस्ता कत्रवतात्मक स न्दयग 

त्रसिगना र्ने वसु्तहरूको प्रयोर् र्रेका छन् । भाव र वािनको र्त्रतलाई अवरोध नपुयागउन 

अनुचे्छदका बीिमा नै वाक्य पूरा भए पत्रन पूणगत्रवराम त्रदएका छैनन् । यसरी र्द्य कत्रवतामा 
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प्रयोर् र्ररने लयत्रवधानको अनुशासनलाई कायम र्ररएको यस कत्रवतामा भाव अनुकूल लय 

प्रसाररत भएको पाइन्छ । 

 

५.७.५ र्ार्ाशैली 

   ‘मेिो गाुँउ’ सरल, सहि र सुबोध पद-पदावलीको प्रयोर् र्ररएको कत्रवता हो 

। कत्रवको िन्मभूत्रमको प्राकृत्रतक तथा ऐत्रतहात्रसक वणगन र त्यस थथानप्रत्रत उनले प्रकट 

र्रेको मोह भावको प्रसु्तत्रत रहेको यस कत्रवतामा इलामको साखेिूङ्ग तथा त्यस आसपासका 

िाौँिा पाखा, बस्ती, खोला आत्रदको नाम तथा त्रतनको त्रवशेर्ता िनाउने शब्दको प्रयोर् 

र्ररएको छ । यसैले कत्रवतामा प्रयोर् भएको भार्ाशैली पत्रन सामान्य नेपालीको िनिीवन र 

बोलीिालीभन्दा टाढाको रहेको छैन । नेपाली मूल स्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव र 

आर्नु्तक स्रोतका िलन िल्तीका शब्द प्रयोर् र वाक्यको र्ठनले अथगबोधमा ित्रटलता 

ल्याएको छैन । यत्रत हुौँदाहुौँदै पत्रन कत्रवताले कुनै सामान्य लेखमा िस्तो काखव्यक स न्दयग 

रु्माएको छैन । यसैले खनालको यो कत्रवता सरल सरस भार्ा शैलीमा रहेको सुबोध 

कत्रवताकारूपमा रहेको छ । 

 

५.७.६ कथनपद्धति 

  ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवता शीर्गकदेखख नै कत्रवपात्र कत्रवताको त्रवर्यवसु्तमा संलग्न भएर 

रिना र्रेको कत्रवता हो । कत्रवतामा प्रसु्तत भएका समू्पणग घटना र वसु्तहरू कत्रवविाले 

सुनेका, देखेका, भोरे्क, िानेका र अनुभव र्रेका रहेका छन् । यसैर्री कत्रवतामा 

प्रसु्तत र्ररएका त्रवर्यवसु्तको सरोकार राखे्न थथान साखेिूङ्ग र्ाौँउलाई कत्रवले प्रथमपुरुर् 

दृत्रित्रबन्दुमा ‘म’ सवगनाम र ‘मेरो’ त्रवशेर्ण िस्ता शब्दको प्रयोर्का साथ आफ्नो भएको 

बताएका छन् । यसरी कत्रव स्वयं विाकारूपमा उपखथथत भएर कथन र्ररएको ‘मेिो 

गाुँउ’ कत्रवता प्रथमपुरुर् कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रतमा रहेको छ।  

 

५.७.७ केन्द्रीय कथ्य 

  िन्मभूत्रमप्रत्रतको अफनत्व भाव तथा त्यौँहाका त्रवत्रवध पक्षको वणगन यस 

कत्रवताको केिीय कथ्य रहेको छ । कत्रवले यस कत्रवतामा अनेक तरहले आफ्नो 

िन्मभूत्रमको वणगन आफूसौँर्को सामीप्य र त्यस भूत्रमप्रत्रतको मोह प्रकट र्रेका छन् । 

साखेिूङ्ग कुनै र्ाौँउ वा मानव बस्तीको सुरूवात, थथानको नामकरण, कत्रवका पुखागको 

आर्मन, त्यौँहाको प्राकृत्रतक वणगन, सभ्यताको त्रवकासक्रम तथा कत्रवको त्यौँहाको अनुभव 

यस कत्रवतामा वणगन र्ररएको छ । आम िनताको स्वतन्त्रता, समानता र मुखि िाहने 

कत्रवको प्रर्त्रतवादी त्रविार पत्रन यौँहा प्रसु्तत भएको छ । फलस्वरूप कत्रवले उनको र्ाौँउमा 

त्रवकासका संभावना हुौँदाहुौँदै पत्रन सुधार हुनपने थुपै्र कुरा बाौँकी रहेको ठूला ठालुले धाक, 

रवाफ र्रेको, अझै शोर्ण, उत्पीिन रहेको भनै्द त्यसको सुधार र्नुगपने भावना व्यि 

र्रेका छन् । यसैले िन्मभूत्रम प्रत्रतको माया, त्यसको महत्व एवम् पररवतगन, त्रवकास, 

उन्नत्रत िस्ता सुधारको िाहना प्रकट र्नुग ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवताको केिीय कथ्य रहेको छ । 

 

५.७.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  कत्रव झलनाथ खनालको ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवता त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण 

प्रत्रवत्रधको प्रयोर्को दृत्रिले हेदाग पत्रन राम्रो कत्रवताकोरूपमा रहेको पाउन सत्रकन्छ । यसरी 

हेदाग समर कत्रवतामा नै कत्रवले आफ्नो िन्मथथानको स्वभात्रवक वणगन र्रेर ‘स्वभावोखि’ 
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अलङ्कारको प्रयोर् र्रेका छन् भने कत्रवतामा प्रयोर् भएका त्रवत्रभन्न अत्रभप्रायका कारण 

पररकर अलङ्कार पत्रन प्रयोर् हुन पुरे्को छ । यसै्त कत्रवताको छैट  ंअनुचे्छदको आरम्भमा 

त्रवकास, रुपान्तरण, वैभव र समृखिकारूपमा कत्रवको र्ाौँउ आएको कारण उनको 

िन्मथथान साखेिूङ्ग यी समू्पणगताको प्रतीक बनेको छ । कत्रवतामा कत्रवले आफ्नो र्ाौँउका 

त्रवत्रवध पक्षको वणगन र्नग भ र्ोत्रलक, प्राकृत्रतक, संसृ्कत्रतक, िातीय, वर्ीय त्रबम्बहरूको 

प्रयोर् र्रेर तत्सम्बन्धी पाटाहरूको याद पत्रन त्रदलाएका छन् । 

 

५.७.९ व्यञ्जना  

  ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवता व्यिनात्मक अथग प्रसु्तत र्नग पत्रन उत्रत्तकै सवल रहेको छ 

। यस्तो व्यिनामा कत्रवले पुवा खोलाले एकताको र्ीत र्ाएको, अखम्लसो, बाौँस, अलैिी 

आत्रद आभूर्णको काम र्रेको िस्ता प्रतीकात्मक र कलात्मक पद-पदावलीको प्रयोर्द्वारा 

साखेिूङ्गको त्रवत्रवधताको वणगन र्रेका छन् । यसैर्री उरता र त्रवरोधको रोर् प्रत्यक्षरूपमा 

नदेखाएरै पत्रन कत्रवले यस कत्रवताको अखन्तम अनुचे्छदमा धाक र रवाफ देखाउने र्ाौँउका 

ठूलाठालु र शोर्कहरूको त्रवरोध तथा क्राखन्तको पक्षपोर्ण र्रेका छन् । कत्रवताको यो 

अशंबाट पत्रन उि व्यिनालाई हेनग सत्रकन्छ- 

‘उनीहरू रत्न र बमले टेकेका पाइलाहरूको माटो समाउदै 

 एउटा ठूलो पररवतगन िाहन्छन् । 

 यसरी ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवतामा प्रसु्तत र्ररएको त्रवर्यवसु्तबाट अत्रभधा अथगमात्र प्रसु्तत 

नर्रेर व्यिनाको प्रसु्तत्रत पत्रन र्ररएको छ । 

 

५.७.१० तवधागि स्वरूप 

  ‘मेिो गाुँउ’ र्द्यका ६ वटा अनुचे्छदको लमाइमा कत्रवका वैयखिक अनुभूत्रतलाई 

प्रसु्तत र्ररएको कत्रवता हो । असमान लमाइका अनुचे्छद रहेको यस कत्रवतामा कुल १२४ 

हरफहरू रहेका छन् भने ितुष्पदीय पद्यका तुलनामा यो ३१ श्लोकको लमाइ भएको कत्रवता 

सरह रहेको छ । यस आधारमा कत्रव खनालको यो कत्रवता फुटकर सरह रहेको छ । 

यसैर्री एक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि र्ररएको यस रिनामा त्रवर्य, प्रसु्तत्रत, पात्र आत्रदका 

दृत्रिमा पत्रन फुटकर कत्रवताका त्रवशेर्ता नै रहेका छन् । यसैले ‘मेिो गाुँउ’ कत्रवता कत्रव 

झलनाथ खनालको प्रर्ीतात्मक वा फुटकर स्वरूपको कत्रवताकोरूपमा रहेको छ। 

 

५.८ ‘उत्तिी यात्रा’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.८.१ परिचय 

  ‘उत्तिी यात्रा’ झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ 

को कत्रवताक्रममा ३१ औ थथानमा सङ््गरत्रहत भएको कत्रवता हो । रिनाकाल सन् २००२ 

भनेर उले्लख र्ररएको यो कत्रवता कत्रव खनालले नेपाल बात्रहरको पररवेश तथा यात्राको 

सन्दभगमा रिना र्रेका हुन् । यस कत्रवतामा रेलमा यात्रारत कत्रवले देखेका त्रवत्रभन्न 

भूभार्हरूको प्राकृत्रतक र ऐत्रतहात्रसक वणगन अत्रन ती भूभार्हरूमा अङ््गकृत पररवतगनको 

िाहानाका स्वरहरूको वणगन र्रेका छन् ।  

 

 

५.८.२ शीर्षक 
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  ‘उत्तर’ नाममा ‘ई’ प्रत्यय िोत्रिएर बनेको ‘उत्तरी’ त्रवशेर्ण तथा ‘यात्रा’ 

नामको योर्बाट बनेको नामपदावली ‘उत्तिी यात्रा’ यस कत्रवताको शीर्गककोरूपमा रहेको 

छ भने यसको अथग उत्तरत्रतरको अथागत् उत्तरसौँर् सम्बखन्धत यात्रा भने्न रहन्छ । झलनाथ 

खनालद्वारा रत्रित यो कत्रवता स्पि दुई अथग प्रसाररत भएको कत्रवता हो । प्रथमत: कत्रव 

भारतको दत्रक्षणी भूभार् केरलाबाट २१ सय त्रकमी उत्तरमा रहेको त्रदल्लीसम्मको यात्रा 

र्रररहेको अवथथामा लेखखएको कत्रवता भएकाले यसको शीर्गक ‘उत्तिी यात्रा’ रहनु 

स्वभात्रवक देखखन्छ । अको अथगमा कत्रवले उत्तरलाई भ र्ोत्रलक त्रदशाकोरूपमामात्र नभएर 

उन्नत्रत, प्रर्त्रत, न्याय, मुखिको त्रदशालाई सङे्कत र्दै भारतका त्रवत्रभन्न भूभार्को त्यस 

तफग को र्त्रतलाई यात्राकारूपमा प्रसु्तत र्रेका छन् । यसैले कत्रवताको शीर्गक पत्रन साथगक 

र स्वभात्रवक नै रहेको देखखन्छ । 

 

५.८.३ सौंिचना  

  ‘उत्तिी यात्रा’ र्द्यका पाौँि अनुचे्छदमा संरत्रित कत्रवता हो । त्रविारको उठान 

र त्रवकास र्ने सन्दभगमा कत्रवले यस कत्रवताको पत्रहलो अनुचे्छदमा िेकानका त्रवत्रभन्न बस्ती 

त्रछिोिै उनको रेल यात्रा अर्ात्रि बढेको कुरा उले्लख र्रेका छन् भने दोस्रो अनुचे्छदमा 

तीनवटा सामुखिक छालले िेकानलाई त्रहकागउदै भ र्ोत्रलकरूपमा खखयाउदै र 

साङे्कत्रतकरूपमा प्रर्त्रतका लात्रर् पे्रररत र्रेको कुरा प्रसु्तत र्रेका छन् । तेस्रो अनुचे्छदमा 

िेकान र त्रबन्ध्यािलका सभ्यताको र्ाथाबारे छोटो प्रसु्तत्रत र्दै वसन्त ऋतुमा देखखएको 

पालुवाको िवानीले त्रवकासको र्त्रतलाई अझ पे्ररणा त्रदएको ििाग र्ररएको छ । ि थो 

अनुचे्छदमा द्रत्रवििन र आयगवतीहरूको त्रवर्तको द्वन्द्व र आयगवतीको दमनको ििागका साथ 

द्रत्रविको त्रवकासको र्त्रत अत्रन कत्रव िढेको रेलको सन्दभग िोि्दै समर त्रबकासको र्त्रत 

अत्रन कत्रव िढेको रेलको सन्दभग िोि्दै समर त्रवकासको क्रमलाई नै एउटा एर्क्पे्रसमा 

आरोप र्ररएको छ । यसैर्री अखन्तम अनुचे्छदमा भारतीय कमु्यत्रनि पाटीको सत्र  र अठार  ं

महात्रधवेशनले न्याय, मुखि, समानता र शाखन्तको र्ीत र्ाएको ििाग रहेको छ । कत्रवताको 

बाह्य संरिनामा १५देखख २१ हरफसम्मका ५ अनुचे्छद रहेका छन् । यी अनुचे्छदमा सुरुमा 

क्रमसङ््गख्या पत्रन उले्लख र्ररएको छ । कत्रवतामा एकदेखख आठ अक्षरसम्मका शब्द र 

दुईदेखख सात शब्दसम्मका हरफको आयोिना र्ररएको छ । र्द्यमै अनुप्रासमय पद-

पदावली एवम् कलात्मक भार्ाका साथ उपयुि शीर्गक ियन र्री प्रसु्तत र्ररएको यस 

कत्रवताको संरिना पुि रहेको देखखन्छ । 

 

 

५.८.४ लयतवधान 

  ‘उत्तिी यात्रा’ र्द्यलयमा रिना र्ररएको कत्रवता भएको हुौँदा यसमा वणग, मात्रा 

तथा र्णको समायोिन आयोत्रितरूपमा र्ररएको छैन । लयको बाह्य पक्षभन्दा आन्तररक 

पक्षलाई िोि त्रदइएको  यस कत्रवतामा कत्रवको भावलाई देखाउन अन्त: लयात्मक प्रवाहको 

प्रसु्तत्रत र्ररएको छ । वणग र शब्दको आवृत्रत्तद्वारा अनुप्रासको आयोिना र्री साङ्गीत्रतक 

झङ्कार प्रसु्तत र्ररएको छ भने यो आवृत्रत पदावली र वाक्यको स्तरसम्म पत्रन रहेको छ । 

कलात्मक भार्ा, पूणगत्रवराम त्रवहीन वाक्य तथा त्रतनको खखण्डत प्रयोर्ले भाव र लयको 

प्रवाहलाई र्त्रत त्रदएको छ । कत्रवतामा आयोत्रित अत्रनयत्रमत अन्त्यानुप्रासले पत्रन लय 

त्रवधानलाई थप प्रभावकारी बनाएको छ । 

 



82 

 

 

५.८.५ र्ार्ाशैली  

   ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रव खनालको भारतीय भूत्रममा भएको रेलयात्रा र 

त्यतैका सन्दभगहरूको वणगन र्ररएको कत्रवता भएकाले भारतका त्रवत्रभन्न थथान र िात्रतको 

नाम उले्लख र्ररएको कत्रवता हो । यसको सन्दभग भारतको भए पत्रन भार्ा र त्रवर्यमा 

नेपालीको पत्रन सरोकार रहेको छ । कत्रवतामा नेपालीहरूले प्रयोर् र्ने पद-पदावलीकै 

कलात्मक संयोिन रहेको छ । सरल भार्ामा भारतीय थथानहरूको प्राकृत्रतक वणगन र्रेका 

कत्रवले भार्ाशैलीर्त कुशलताद्वारा यही सरल भार्ाबाटै उन्नत्रत र प्रर्त्रतद्वारा ती थथानहरूले 

आफूलाई पररवतगन र्दै लरे्को तथा न्याय, मुखि र शाखन्तको र्ीत र्ाएको कुरा उले्लख 

र्रेका छन् । यसप्रकार सरल, सरस भार्ाशैलीका अत्रतररि त्रतनको अलङ्काररक र 

प्रतीकात्मक प्रयोर् पत्रन ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रवतामा रहेको पाइन्छ । 

 

५.८.६ कथनपद्धति 

  ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रव खनालले आफ्नो यात्रका क्रममा पुरे्का र पार र्रेका 

त्रवत्रभन्न थथानहरूको वणगन र्रेको कत्रवता हो । यस कत्रवतामा कत्रवले वणगन र्रेका 

थथानहरूलाई मानवीकरण र्रेर त्रतनको  सिेत र िलायमान अवथथको प्रसु्तत्रत र्रेका छन् 

। कत्रवतामा वत्रणगत िेकान, त्रवन्ध्यािलिस्ता थथानहरू सिीव र तृतीयपुरुर् पात्रकरूपमा 

उपखथथत भएका छन् । कत्रव स्वयंले भने त्रतनै त्रवर्यवसु्त र मानवीकृत प्राकृत्रतक पात्रहरूको 

वणगनमात्र र्रेका छन् तर प्रथम पुरुर् पात्रकारूपमा उपखथथत देखाएक छैनन् । यसैले यो 

कत्रवता तृतीय पुरुर् पात्रको उपखथथत्रत भएको कत्रवत्रनबिविृप ढोखित्रसि कथनपित्रतमा 

रिना र्ररएको कत्रवताकोरूपमा रहको पाइन्छ । 

 

५.८.७ केन्द्रीय कथ्य 

  ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रवता कत्रवको यात्रको सन्दभग, त्यस क्रममा कत्रवले देखेका 

थथानको वणगन तथा ती थथानहरूको त्रवकासको र्त्रतलाई तीव्रता त्रदन पे्रररत र्ने प्राकृत्रतक 

छटाको वणगन र्ररएको कत्रवता हो । भारतीय कमु्यत्रनि पाटीको हैदरावाद र त्रत्रवेन्दममा 

भएका महासभाले प्राकृत्रतको यही पे्ररक र देशको मार् बुझेर न्याय, मुखि, समानता र 

शाखन्तको र्ीत र्ाएको सन्दभग पत्रन कत्रवले यौँहा प्रसु्तत र्रेका छन् । उनले उत्तरी यात्रालाई 

उत्तर त्रदशातफग को यात्राकारूपमामात्र नभएर उकालोको यात्रा, सङ्घर्गको यात्रा, पररवतगनको 

यात्रा िस्ता अनेक अथग प्रकट हुने सन्दभग िोिेर भारतका भूभार्हरू त्यस यात्रामा अर्ात्रि 

बत्रढरहेको कुरा प्रसु्तत र्रेका छन् । तसैले कत्रवतामा प्रसु्तत भएका िेकन, त्रवन्ध्यािल, 

त्रत्रसार्र िस्ता भूभार्को वणगन, ती भूभार्को एर्क्पे्रस तुल्य रहेको त्रवकासको र्त्रत तथा 

हैदरावाद र त्रत्रवेन्दमका िनपक्षीय सङ्कल्पको साङे्कत्रतक प्रसु्तत्रत र्नुग यस कत्रवताको केिीय 

कथ्यकोरूपमा रहेको छ ।  

 

५.८.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रवता त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण पक्षको पत्रन राम्रो प्रयोर् 

र्ररएको कत्रवता हो । यस कत्रवताको पाि  ं अनुचे्छदमा साम्यवादी त्रसिान्तको के्षत्रर्त 

त्रवस्तार भएको ििाग र्ररएको तथा न्याय, मुखि, समानिस्ता नामले त्यसको सम्बोधन 

र्ररएकाले उले्लख अलङ्कार रहेको छ । यसै र्री हैदरावाद र ‘त्रत्रवेिम’ का महासभाहरू 
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बाटै न्याय, मुखि आत्रदसम्बन्धी र्ीतको रिना भएको र त्रतनै र्ीत धतीमा फैत्रलएको 

ििागका कारण यी दुई महासभाहरू उज्यालोको प्रतीककारूपमा रहेका छन् । 

 

५.८.९ व्यञ्जना 

  ‘उत्तिी यात्रा’ अत्रभधाको स्तरमामात्र नभएर व्यिना अथग प्रसु्तत्रतका लात्रर् पत्रन 

सशि कत्रवता हो । ‘उत्तरी’ र ‘यात्रा’ दुई शब्दबाट बनेको यसको शीर्गकले 

त्रसङ्गोरूपमामात्र होइन ती दुबै शब्दले छुट्टाछुटै्टरूपमा पत्रन व्यिना अथगलाई प्रसु्तत र्रेका 

छन् । उत्तरी भनेर उत्तरत्रदशाको, अर्ात्रिको, उकालोको, सङ्घर्गमयिस्ता अथग लर्ाएका 

छन् भने यात्राले त्रहिाइलाईमात्र नभएर र्त्रतलाई पत्रन सङे्कत र्रेको छ । यसैर्री कत्रवतामा 

अत्रभधास्तरमा रहेको कत्रवको रेलको यात्राभन्दा कत्रवताकै त्रवर्यवसु्तमा परोक्ष प्रकट भएको 

त्रवत्रभन्न थथानहरूको रािनैत्रतक, आत्रथगक, भ त्रतक, िेतनाको त्रवकासका पक्ष सवल बनेर 

आएका छन् । कत्रवतामा प्रयोर् र्ररएको मानवीकरणको पक्ष पत्रन लय र भाव प्रवाहको 

प्रसु्तत्रतका लात्रर्मात्र नभएर प्रर्त्रतशील मात्रनसहरूले एक भई नौँया युर्लाई साथगकता त्रदन 

र्रेको प्रयासबाट अर्ात्रि बढेको त्रवकासको र्त्रतलाई देखाउनु रहेको छ । यसैले ‘उत्तिी 

यात्रा’ कत्रवता व्यिना पक्षमा पत्रन सवल र सशि रहेको छ । 

 

 

५.८.१० तवधागि स्वरूप 

  ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रवता असमान लमाइका पाौँि र्द्य अनुचे्छदको आयतनमा 

रत्रिएको कत्रवता हो । यसमा एक यात्राका अवसरमा कत्रवले देखेका र अनुभूत्रत र्रेका 

त्रवर्यवसु्तहरूको वैयखिक अत्रभव्यखि रहेको छ । त्रविार, प्रसु्तत्रत आत्रदका आधारमा यस 

कत्रवताको स्वरूप फुटकर कत्रवता सरहको रहेको छ । यसैर्री लमाइका आधारमा मुल ९१ 

हरफ रहेको यस कत्रवतालाई ितुष्पदीय पद्यका श्लोकसौँर् तुलना र्दाग २३ श्लोक बराबरको 

लमाइ रहेको छ र यसरी हेदाग पत्रन खनालको यो कत्रवता फुटकर स्वरूपमा नै रहेको 

पाइन्छ । यसैले ‘उत्तिी यात्रा’ कत्रवता प्रर्ीतात्मक या फुटकर स्वरूपमा लेखखएको लघु 

कत्रवताकोरूपमा रहेको छ । 

 

५.९  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कतविाकोप तवशे्लर्ण 

   

५.९.१  परिचय 

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कत्रव झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’ को कत्रवता क्रमको ३५ औ थथानमा सङ््गरत्रहत र्द्य कत्रवता हो । 

कत्रवताको पुछारमा २०५९ श्रावण १ र्ते रिना र्ररएको कुरा उले्लख र्ररएको यस कत्रवता 

मा असमान लमाइका छवटा अनुचे्छदको त्रवसृ्तत्रत रहको छ । त्रव.सं २०५९ असार २९ 

र्तेको मुसलधारे वर्ागका कारण खोटाङ्ग त्रिल्लाको त्रदपु्स र सुङ््गदेल र्ात्रवसमा र्एको 

त्रवनासकारी पत्रहरो र त्यसको क्षत्रतले मुलुक स्तब्ध बनेको सन्दभगमा लेखखएको यस कत्रवतामा 

उि प्राकृत्रतक प्रकोपद्वारा त्रसत्रिगत त्रबनासको करुण कथाको स्मरण तथा वातावरण 

संरक्षणका लात्रर् आह्वान र्ररएको छ । 

 

५.९.२ शीर्षक 
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  ‘सुङ््गदेल’ नाममा र्ष्ठी त्रवभखि ‘को’ लारे्र बनेको ‘सुङ््गदेलको’ पद 

‘िेतावनी’ नामको त्रवशेर्ल बनेर आएपत्रछ दुई शब्दबाट त्रनत्रमगत पदावली ‘स ङ््गदेलको 

चेिावनी’ यस कत्रवताको शीर्गककारूपमा रहेको छ । वर्ागयामको मुसलधारे पानीसौँरै् 

आएको बाढी पत्रहरोले खोटाङ्ग त्रिल्लाको सुङ््गदेल र त्रदपु्समा ठूलो िनधनको क्षत्रत र्रेपत्रछ 

आमा भन्न नपाएका युवा र वृि अत्रन उराइरहेका र्ोठका र्ाई-वसु्तको मृतु्य भएको करुण 

कथाको स्मरण र्दै कत्रव खनालले यौँहा वातावरण संरक्षणका लात्रर् आह्वान र्रेका छन् । 

समयदेखख नै सोित्रविार नर्रे तथा बाढी पत्रहरोिस्ता प्राकृत्रतक प्रकोपका सम्भावनालाई 

नू्यनीकरण र्नग बेलैदेखख सिेत भएर लात्रर् नपरे नरसंहारकारी  सुङ््गदेलको इत्रतहाौँस 

िौँहासुकै र ित्रतवेला पत्रन दोहोररन तयार रहेको खतरनाक तथ्य यस कत्रवतामा कत्रवले 

प्रसु्तत र्रेका छन् । यसरी हेदाग सुङ््गदेल घटना इत्रतहासको नराम्रो घटना भएको र त्यसले 

दुत्रनयामा सिेत र सावधान रहन िेतावनी त्रदएको भाव प्रसु्तत र्ररएको यस कत्रवताको 

शीर्गक ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ राखखनु सान्दत्रभगक र साथगक रहेको देखखन्छ । 

 

 

५.९.३ सौंिचना  

  असमान लमाइका हरफ र असमान हरफका अनुचे्छद भएको यो कत्रवता 

र्द्यका छवटा अनुचे्छदमा पूणग र्ररएको छ । आन्तररक संरिनाको त्रवर्य उठान र 

त्रविारको प्रसु्तत्रतका सन्दभगमा यस कत्रवताको प्रथम अनुचे्छदमा कत्रवले बात्रढ आउनुपूवगको 

साौँझमा िलेको  सुङ््गदेलबासीको सामन्य दैत्रनकीलाई प्रसु्तत र्रेका छन् भने दोस्रो 

अनुचे्छदमा र्ाउौँमात्रथको आकासमा बादल मिाररएको र पानी पनग सुरु र्रेको सन्दभगलाई 

प्रसु्तत र्रेका छन् । यसै र्री तेस्रो अनुचे्छदमा मुसलधारे पानीले खोला र कुला बढ्दै र्ई 

पत्रहरो बग्न थालेको सन्दभग रहेको छ भने ि थो अनुचे्छदमा सुङ््गदेलका मानव र पशुप्राणीको 

पत्रहरोमा पुररएर भएको मृतु्यको ददगनाक कथा रहेको छ । कत्रवले पाि  ंअनुचे्छदमा बाढी 

पत्रहरो पत्रछको र्ाौँउको अवथथा र त्यसबारे फैत्रलएका खबरहरूको ििाग र्रेका छन् 

कत्रवताको अखन्तम अनुचे्छदमा सुङ््गदेल घटनाबाट पाठ त्रसकै्द वातावरण संरक्षण र्नग आह्वान 

र्ररएको छ । यसरी एउटै मूल घटनामा अन्तसगम्बखन्धत त्रवत्रवध घटना र िरणहरूको 

प्रसु्तत्रतका लात्रर् प्रयोर् र्ररएका अनुचे्छदहरूमा प्रसु्तत भाव-त्रविारबाट कत्रवताको आन्तररक 

संरिना बनेको छ भने पत्रहलोदेखख क्रमश: १३, ९, १३, १७, १५ र २४ हरफका 

असमान अनुचे्छद र त्रतनको बाह्य बनावटबाट बाह्य संरिना बनेको छ । कत्रवतामा एकदेखख 

सात अक्षरसम्मका शब्द तथा दुईदेखख न  शब्दसम्मका हरफहरू रहेका छन् । नेपाली 

भार्ाका आफ्नै मूल शब्दका अत्रतररि तत्सम तद्भव तथा आर्नु्तक श्रोतसमेतका शब्दको 

प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा पूणगत्रवराम, उदघार, योिक, त्रनदेशक, उिरण तथा कमा 

त्रिन्हको प्रयोर् र्ररएको छ । त्रवर्यवसु्त र भावलाई सम्बोधन र्नग सके्न शीर्गकको ियनबाट 

कत्रवताको संरिनालाई पुि र्ररएको छ । 

 

५.९.४ लयतवधान 

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ मुि छन्द वा र्द्यलयमा रिना र्ररएको कत्रवता हो । 

यसमा पद्य कत्रवतामा िस्तो समान वणग मात्रा र र्णको योर्बाट बनेका समान लमाइका 

हरफहरूबाट रु्त्रिने बाह्यलयको आयोिना छैन तर कत्रवतामा प्रसु्तत र्ररएको त्रवर्यवसु्त र 

त्यसबाट प्रसाररत र्नग खोत्रिएको त्रविारको सशिता र प्रभावकाररताका लात्रर् प्रयोर् 

र्ररएको आकर्गक पद-पदावली तथा त्रतनको कलात्मक त्रवन्यासले आन्तररक लयलाई उिाइ 
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त्रदएको छ । र्द्य कत्रवता अनुकूल लय प्रवाहका लात्रर् पदावली र उपवाक्यलाई भाच्दै 

अवरोही क्रममा त्रवन्यास र्ररएको छ भने बीिका पूणग वाक्यमा पत्रन पूणगत्रवराम नत्रदइ 

अनुचे्छदको अन्त्यमामात्र पूणगत्रवरामको प्रयोर् र्ररएको छ । ध्वत्रन र वणगका त्रवत्रभन्न स्तर र 

प्रकारका आवृत्रत्त र्री अनुप्रासको आयोिना र्ररएको छ । यस प्रकार र्द्य कत्रवता 

‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ को उच्चारण र श्रवणमा आकर्गण लागे्न साङ्गीत्रतक ध्वत्रनको प्रसु्तत्रत र 

लयको प्रवाहद्वारा लयत्रवधानलाई प्रभावकारी बनाइएको छ । 

 

५.९.५ र्ार्ाशैली 

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कत्रवता नेपाली माटोमा भएको प्राकृत्रतक प्रकोप र 

त्यहाबाट बच्न त्रसकु्न पने पाठको प्रसु्तत्रत सरल भार्ाशैलीमा प्रसु्तत र्ररएको कत्रवता हो । 

रार्ात्मक प्रसु्तत्रतका लात्रर् कत्रतपय मानवेतर वसु्तलाई मनवीकरण र कत्रतपय त्रनिीव 

वसु्तलाई सिीवीकरण र्ररएको तथा पदक्रमको त्रविलन भए पत्रन त्यसले अथगबोधमा 

कत्रठनाइ ल्याएको पाइदैन । बरु कलात्मक शैलीलाई अौँर्ालेको नै देखखन्छ । वातावरण 

संरक्षणको आह्वान र्दाग पत्रन कत्रवले सोझो भनाइ नराखेर कलात्मकलाई नै अर्ालेका छन् 

। सुङ््गदेलमा पुररएकाहरूको अखन्तम अवथथामा त्रनखस्कएको आतगस्वर र त्रित्कारलाई 

कल्पनाका माध्यमबाट सिीवीकरण र्दै त्रतनको आवािले वातावरण संरक्षणको लात्रर् 

सने्दश त्रदएको कुरा नाटकीय शैलीमा प्रसु्तत र्रेका छन् । नेपाली मूल श्रोतका अत्रतररि 

तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक श्रोतका नेपाली िनमानसमा िल्तीमा आएका साधारण शब्दको 

प्रयोर्बाटै पत्रन त्रतनको कलात्मक संयोिन र त्रवन्यासले कत्रवताको भार्ाशैली सरल र 

सुबोधमात्र होइन प्रतीकात्मक, आकर्गक र प्रभावकारी पत्रन बन्न पुरे्को पाइन्छ । 

 

५.९.६ कथनपद्धति 

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ यथाथग िीवनमा घटेको घटनाका सन्दभगमा रिना 

र्ररएको कत्रवता हो । यस कत्रवतामा उि(सुङ््गदेलको) घटना घट्नुपूवगको अवथथादेखख 

घत्रटसके पत्रछ अत्रन त्यसले त्रसकाएको पाठ तथा सावधान र्राएको पक्षसम्मको वणगन रहेको 

छ । एउटा कथानकलाई नै छोटोरूपमा प्रसु्तत र्ररएको यो कत्रवतामा आख्यानात्मक 

कथनपित्रत रहेको छ । कत्रवतामा प्रसु्तत र्ररएको त्रवर्यवसु्तलाई कत्रव संलग्न नभएर वा 

वसु्तपरकरूपमा वणगनमात्र र्रेर तृतीय पुरुर् दृत्रित्रबन्दुको प्रयोर् र्रेका छन् । यसैर्री 

कत्रवताको मुख्य त्रवर्यवसु्त वातावरण संरक्षणको त्रवर्य प्रसु्तत्रतका लात्रर् कत्रवले बाढीद्वारा 

पुररदै र्रेकाहरूको त्रित्कारमा भाव खोिेर नाटकीयपित्रतको प्रयोर् र्ररएको यो कत्रवता 

मूलत: कत्रव कखल्पत पात्रद्वारा व्यि अत्रभव्यखिको ढाौँिा वा कत्रवत्रनबिविृप ढोखित्रसि 

उखि ढाौँिामा प्रसु्तत र्रेको पाइन्छ । 

 

५.९.७ केन्द्रीय कथ्य  

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कत्रवता नेपालको इत्रतहासमा बाढी पत्रहरो िस्तो 

प्राकृत्रतक प्रकोपको कारण िनधनको क्षत्रत भई घटेको दु:खदायी घटना वणगन अत्रन यस्ता 

घटना घट्न सहयोर् पुयागउने मानवीय समिोरीलाई कम र्दै सिेत र सावधान हुन आह्वान 

र्ररएको कत्रवता हो । खोटाङ्ग त्रिल्लाको त्रदपु्स र सुङ््गदेलमा २०५९ साल असारमा 

मुसलधारे वर्ागका साथ बाढी पत्रहरोले सारा र्ाौँउ पुदाग सामान्य दैत्रनकी िलाइरहेका मात्रनस 

तथा पशुपक्षीले अकस्मात एकत्रिहान हुन पुरे्को करुण कथा यस कत्रवतामा प्रसु्तत र्ररएको 

छ । िङ्गल फाौँिेर उिाि पाने र बस्ती बस्न अयोय थथानमा बस्ती बसे्निस्ता वातावरण 
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सनु्तलनमा असर पाने मानवीय कमिोरी पत्रन यौँहा देखाइएको छ । यसैर्री वातावरण 

सनु्तलनमा ध्यान नत्रदनेहरूलाई त्यो घटना हेरेर सावधान हुन िेतावनी पत्रन त्रदइएको छ । 

यस कत्रवतामा एउटा दु:खद घटनाको वणगन तथा सावधानीको आरह र्रेका कत्रवले प्रसु्तत 

र्नग खोिेको मुख्य कथ्य वा भाव प्राकृत्रतक प्रकोपलाई नू्यनीकरण र्दै सनु्तत्रलत वातावरण 

त्रनमागण र्नग आह्वान र्नुग रहेको देखखन्छ । 

 

५.९.८ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ त्रविारको सशि र कलात्मक प्रसु्तत्रतका लात्रर् 

त्रबम्बलङ्कारको पत्रन संयोिन र्ररएको कत्रवता हो । यस कत्रवतामा कत्रवले र्ड्याङ्ग र 

रु्िुङ्गमा र््-र््, ि्-ि्, ङ््ग-ङ््ग िस्ता अनेक वणगको एकाबार आवृत्रत्त भएका कारण 

छेकानुप्रास अलङ्कारको प्रयोर् भएको छ भने म, ल, क िस्ता त्रवत्रभन्न वणगको पत्रन 

एकबार आवृत्रत भएका कारण छेकानुप्रास कै प्रयोर् भएको छ । कत्रवतामा अनुप्रासका 

अन्य प्रकारको प्रयोर् छ भने ‘सुङ््गदेल त्रभत्रत्रभतै्र त्रासद पीिाको ज्वलामुखी बोकेर पहािमा 

ठक्कर खाएको मनसुनी वायु झैं रोइरहको हुन्छ ।‘ भनेर सम्झना व्यि र्ररएका कारण 

उते्प्रक्षा अलङ्कारको प्रयोर् भएको छ । कत्रवतामा ‘सुङ््गदेल’ आफै महात्रवपत्रत्तको प्रतीक 

बनेर आएको छ । यसैर्री कत्रवतामा िातीय प्राकृत्रतक, भ र्ोत्रलकिस्ता त्रवत्रभन्न प्रकारका 

त्रबम्बहरूको प्रयोर् भएको पाइन्छ । 

 

५.९.९ तवधागि स्वरूप  

  ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कत्रवता र्द्यका ६ वटा अनुचे्छदमा रिना र्ररएको 

कत्रवता हो । असमान लमाइका हरफ तथा असमान हरफका अनुचे्छद भएको यसको कुल 

हरफ सङ््गख्या ९१ रहेको छ । ितुिदीय श्लोक ढाौँिाका कत्रवतासौँर् तुलना र्रेर हेने हो 

भने यसको लमाइ कररव २३ श्लोकको कत्रवता बराबरको रहेको छ । यसैले लमाइका 

आधारमा हेदाग यो कत्रवता एउटा प्रकोपको घटना र प्रत्रतफललाई प्रसु्तत र्दै त्यस 

त्रकत्रसमका घटनाबाट सावधान र्राउने प्रयास र्ररएको छ । अथागत कत्रवले यौँहा एउटा 

घटना र एक त्रविारको प्रसु्तत्रत र्रेका छन् । कत्रवको वैयखिक अनुभूत्रतको अत्रभव्यखि 

रहेको यो कत्रवता त्रविारको प्रसु्तत्रत तथा पात्र िस्ता पक्षलाई हेदाग पत्रन फुटकर आयाममा नै 

देखखन्छ । यसैले झलनाथ खनालका फुटकर कत्रवताहरूको सङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो 

तििानी’मा सङ््गरत्रहत ‘स ङ््गदेलको चेिावनी’ कत्रवता फुटकर कत्रवताकोरूपमा नै रहेको 

पाइन्छ । 

 

५.१० ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ कतविाको तवशे्लर्ण 

   

५.१०.१ परिचय  

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ झलनाथ खनालको कत्रवतासङ््गरह ‘शिाब्दीको 

पतिलो तििानी’ को ३६ औ ंक्रममा सङ््गरत्रहत कत्रवता हो । कत्रवताको अन्त्यमा २०५९ 

साल श्रावणलाई रिनाकालकोरूपमा उले्लख र्ररएको यो कत्रवता सवाइलयका आठ ितुष्पदी 

श्लोकमा संरत्रित रहेको छ । यस कत्रवतामा मातृभूत्रम नेपालका त्रवत्रवधताको व्याख्या, 

देशप्रत्रत भखिभाव एवम् अरूलाई पत्रन मातृभूत्रम रक्षा एवम् देशभखिको भाव िर्ाउने 

प्रयासको प्रसु्तत्रत रहेको छ ।  
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५.१०.२ शीर्षक 

    माताको भूत्रमबाट समास भएर बनेको शब्द ‘मातृभूत्रम’ तथा ‘दात्रयत्व’ नाममा 

त्रवशेर्क ‘हाम्रो’ िोत्रिएर बनेको नामपदावली ‘हाम्रो दात्रयत्व’ मा ‘र’ संयोिक िोत्रिएर 

िार शब्दबाट यस कत्रवताको शीर्गक ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ बनेको छ । पत्रहलो 

श्लोकमा नै सानासाना भाइ- बत्रहनीलाई सम्बोधन र्ररएको यस कत्रवतामा देश भखिको 

महत्व, मातृभूत्रम नेपालका प्राकृत्रतक, सांसृ्कत्रतक, धात्रमगक, सामात्रिक त्रवत्रवधताको वणगन 

यी त्रवत्रवधताको उत्रित पररष्कार र संरक्षण र्नुगपने आवश्यकता र हाम्रो दात्रयत्वको बारेमा 

ििाग र्ररएको छ । मातृभूत्रम नेपाल, नेपालकै पहाि, खोला, त्रहमाल, मखन्दर, संसृ्कत्रत 

आत्रदको वणगन तथा यसको संरक्षणका लात्रर् पे्ररणा प्रदान र्ररएको यस कत्रवताको शीर्गक 

‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ हुनु सान्दत्रभगक र साथगक देखखन्छ । 

 

५.१०.३ सौंिचना  

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ पद्य लयको ितुष्पदीय श्लोक ढाौँिामा रिना 

र्ररएको कत्रवता हो । प्रते्यक श्लोक वा अनुचे्छदको मात्रथत्रतर क्रमाङ्क त्रदइएको यसको 

संरिना आठ श्लोकमा पूणग भएको छ । भाव-त्रविारको उठानका क्रममा यसमा साना 

भाइ- बत्रहनीलाई आफ्ना कुरा सुन्न आरह र्रेर ज्ञानरु्नका कुरा पे्ररणाथगक त्रक्रयाको प्रयोर् 

साथ भत्रनएको छ । संरिनाकै सन्दभगमा ि ध वणगको सवाइ लयमा हरफहरू र िार 

हरफको एक श्लोक भएको यस कत्रवतामा श्लोकको अन्त्यमा पूणगत्रवरामको प्रयोर् र्ररएको 

छ । देशका त्रनखि ज्यान त्रदन पत्रछ पनुग नहुने र देशको रक्षा र्नुग हाम्रो दात्रयत्व पत्रन 

भएको कुराबाट त्रविार प्रसु्तत्रत सुरु र्रेर देशका त्रनखि थुपै्र कायग र्नग बाौँकी रहेको, हाम्रा 

त्रहमाल, पहाि, तराई, फाौँट, मखन्दर तथा देवथथल, बहुभार्ा, िात्रत, ससृ्कत्रतिस्ता 

त्रवत्रवधा के्षत्रका त्रवत्रवध वसु्त हाम्रा सम्पदा र पत्रहिान भएकाले त्रतनको संरक्षण र त्रवकास 

र्नुगपने कुरा बताइएको छ । यसै र्री देशमा रहेका िातीय, वर्ीय, लैत्रङ्गक त्रवभेदिस्ता 

कुरीत्रतपूणग पक्षलाई फाल्नु पने कुराको पत्रन यौँहा प्रसु्तत्रत रहेको छ । हाम्रो िीवन समरमा 

देशकै त्रनखि भएको मातृभूत्रमभन्दा प्यारो अको त्रिि नभएको, मतृभूत्रमको रक्षा र्नुग हाम्रो 

दात्रयत्व भएको र यसकै त्रनखि मनुगपने कुराको उले्लख र्दै कत्रवताको अन्त्य र्ररएको छ । 

मातृभूत्रम प्रत्रतको से्नह र त्रिमे्बवारी प्रकट र्ररएको यस कत्रवताको साथगक र सान्दत्रभगक 

शीर्गक राखेर संरिना पूणग बनाइएको छ । 

 

 

५.१०.४ लयतवधान 

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ लोकलयमा आधाररत पद्य कत्रवता हो । 

लयत्रवधानमा वणगको र्णना हुने र ४+४+४+२ को वणग स्वरूपमा हुने सवाइ लयमा यो 

कत्रवता आवि रहको छ । आन्तररक र बाह्य दुबै लयको प्रवाह रहेको यस कत्रवतामा 

समान लमाइका दुईदुई हरफको त्रनत्रमत अन्त्यानुप्रास तथा िार-िार हरफको श्लोकको 

आयोिनाद्वारा बाह्यलयको त्रसिगना र्ररएको छ यसै र्री देशको प्रकृत्रत, सम्पदा र त्रसङै्ग 

मातृभूत्रमको से्नह िर्ाउने भाव प्रसु्तत र्नग प्रयोर् र्ररएक पद-पदावली र वाक्यको प्रयोर् 

त्रतनमा आयोत्रित प्रभावैक्यता, पङ््गखि-पङ््गखि बीिको अनुप्रासीयता, आवृत्रत्त आत्रदद्वारा 

आन्तररक लय प्रवात्रहत र्ररएको छ । कत्रवताको थप स न्दयग, आकर्गण  र प्रभावैक्यता 

िस्ता पक्षका लात्रर् प्रते्यक श्लोकको ि थो हरफमा समस्यापूत्रतग शैलीमा प्रसु्तत र्ररएको 
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समान वाक्यको आवृत्रत्तले पत्रन लय त्रसिगनामा सहयोर् पुयागएको छ । यसैले खनालको यस 

कत्रवताको लयत्रवधानको पक्ष सुन्दर र सशि रहेको पाइन्छ । 

 

५.१०.५ र्ार्ाशैली 

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ कत्रवता पद्यलयमा रिना र्ररएको वािन र 

श्रवणमा सुन्दर अत्रन अथगबोधमा सरल र सुबोध भार्ाशैली भएको कत्रवता हो । साना भाइ-

बत्रहनीलाई सम्बोधन र्रेर रिना र्ररएको यो कत्रवताको भाव-त्रविार उच्च भए पत्रन त्रवशेर् 

र्रेर बालकेखित भएकाले पत्रन यो सरल, सहि भार्ाशैलीमा रहेको छ । ‘िान’, 

‘मान’ िस्ता पे्ररणाथगक त्रक्रयाको प्रयोर् र्ररएको यस कत्रवतामा कतैकतै सामान्य त्रविलन 

भए पत्रन सुमधुर र सुकुमार भार्ाशैलीको प्रयोर् रहेको छ । आफ्ना  म त्रलक शब्दको 

प्रयोर् तथा छन्द त्रमलाउनका लात्रर् मानकरूपको त्रविलन र्रेर शब्दको प्रयोर् र्रको भए 

पत्रन त्रतनको समे्प्रर्णमा ित्रटलता आएको छैन् । 

 

५.१०.६ कथनपद्धति 

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ कत्रव खनालले सानासाना भाइ-बत्रहनीहरूलाई 

मातृभूत्रम र देशभखिको पाठ पढाएको कत्रवता हो । कत्रवतामा कत्रवले देशलाई ठूलो 

प्रत्रतष्ठाका साथ हेदै नौँया पुस्तालाई यसको संरक्षण र सम्वधगन र्नग पे्ररणा प्रदान र्ररएको छ 

। यसका लात्रर् कत्रवले आफूसमेत संलग्न भएर ‘हामी’, ‘हाम्रो’ िस्ता स्वसंबोधक 

शब्दहरूको प्रयोर् र्रेका छन् । यसैले यस कत्रवतामा प्रथम पुरुर्ीय कथनपित्रतको 

एकालापीय संबोधनात्मक शैली रहेको पाइन्छ । कत्रव स्वयं उपखथथत भएर कथन र्ररने 

कत्रवप्रढोखित्रसि उखिढाौँिा यस कत्रवतामा प्रयोर् र्ररएको उखिढाौँिा हो । 

 

५.१०.७ केन्द्रीय कथ्य  

  मातृभूत्रमको सम्मान, संरक्षण, सम्बधगन तथा मातृभूत्रमका सन्तत्रतको दात्रयत्वबोध 

र्राउनु ‘मिृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ कत्रवताको मूलभाव रहेको छ । कत्रवताको सुरुमा नै 

देशका त्रनखि ज्यान त्रदनपने र देशभखिभन्दा ठूलो कुनै कुरा नहुने पाठ त्रसकाइएको यस 

कत्रवताका प्रते्यक श्लोकमा पाठकलाई देश रक्षाको दात्रयत्वबोध र्नग स्मरण र्राइएको छ । 

त्रसङ्गो नेपाललाई नेपालीको साझा घरकारूपमा प्रसु्तत र्रेर यस देशका प्राकृत्रतक, 

सांसृ्कत्रतक धात्रमगक, भात्रर्क सम्पदाहरू देशवासीका ज्ञान, मान, इज्जत र पत्रहिान 

भएकाले त्रतनको रक्षाथग लागु्न पने पाठ यस कत्रवतामा त्रसकाइएको छ भने छुवाछुत िस्ता 

िातीय भेद, शोर्ण, दमनिस्ता वर्ीय र लैत्रङ्गक भेदको उनू्मलन र्दै समतामूलक 

स्वतन्त्र, प्रत्रतत्रष्ठत अत्रन पृय मुलुक त्रनमागण र्नग पे्ररणा प्रदान र्ररएको छ । यसरी हेदाग 

मातृभूत्रम प्रत्रत से्नह र सम्मान प्रकट र्दै देशकै स्वतन्त्रता, मुखि र उन्नत्रतका लात्रर् अर्ात्रि 

बढने सने्दश त्रदनु यस कत्रवताको केिीय कथ्य वा केिीय भावकारूपमा रहेको पाइन्छ । 

 

५.१०.८  तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ त्रबम्बत्रवधान तथा अलङ्करण प्रत्रवत्रधको सामान्य 

प्रयोर् भएको कत्रवता हो । पद्यलयको अनुसरण र्ररएको यस कत्रवताका प्रते्यक श्लोकका 

दुई-दुई हरफमा आयोिना र्ररएको अन्त्यानुप्रास अलङ्कारको कुशलतालाई देखाएको छ भने 

अनुप्रासका अन्य प्रकारका प्रयोर् पत्रन यसमा रहेका छन् । मातृभूत्रमलाई अनेकथरी नामबाट 
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उले्लख र्ररदा यौँहा उले्लख अलङ्कार पत्रन प्रयोर् हुन पुरे्को छ । यसै्त मातृभूत्रम नेपालको 

त्रबम्ब बनेर आएको छ । 

 

५.१०.९ तवधागि स्वरूप 

  ‘मािृरू्तम ि िाम्रो दातयत्व’ कत्रवता पद्यका आठ अनुचे्छदमा रिना र्ररएको 

कत्रवता हो । भात्रर्क, कलात्मक लर्ायतका कत्रवताका स न्दयग पक्षसमेतको ख्याल र्दै 

समान वणगका हरफ र समान हरफका आवृत्रत्त सत्रहतका श्लोकको आयोिना र्ररएको यस 

कत्रवतामा देशभखिप्रत्रत कत्रवका वैयखिक भाव र अनुभूत्रतहरू प्रकट र्ररएका छन् । 

त्रवर्यवसु्तको आयाम त्रविार तथा पात्रको उपखथथत्रत एवं त्रसङ्गो कत्रवताको आकृत्रत आत्रदमा 

आधारमा पत्रन यो कत्रवता फुटकर वा प्रर्ीतात्मक स्वरूपमा नै रहेको पाइन्छ । 

 

५.११ ‘सिस्त साुँझ’ कतविाको तवशे्लर्ण 

 

५.११.१ परिचय 

  ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवता कत्रव झलनाथ खनालको ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ 

कत्रवतासङ््गरहको ३७ औ क्रममा सङ््गरत्रहत कत्रवता हो । त्रव.सं २०५९ साल श्रावण १५ 

र्तेलाई रिनाकालकारूपमा उले्लख र्रेको यस कत्रवतामा पद्यलयको राम्रो प्रयोर् र्ररएका 

आठ ितुष्पदी श्लोक छन् भने वर्ागको समयमा आौँधीबेहरीसौँरै् आउन लारे्को मुसलधारे 

पानीले बस्तीमा सन्त्रास फैत्रलएको अवथथाको वणगन रहेको छ । 

 

५.११.२ शीर्षक  

  घाम अस्ताउने समयसौँरै् बादलका काला धब्बाहरू बस्तीको आकाशदेखख 

त्रहमालको वरपरसम्म फैत्रलएको अत्रन हावा-हुण्डरी आएर बाौँस र रुखलाई हल्लाएको, 

त्रबिुली िम्केको, र्ड्याङ््गरु्िुङ्ग र्रेको िस्ता प्रत्रतकूल वातावरणले प्राणीिर्तलाई स्तब्ध 

बनाएको तथा केही त्रदन अर्ात्रि देशका त्रवत्रभन्न थथानमा आएका बाढी- पत्रहरोले मानव मन 

थकागएको अवथथाको वणगन र्ररएको यस कत्रवतामा देश, काल र वातावरणको सम्बोधन र्ने 

र्री शीर्गकको ियन र्ररएको छ । साौँझको समयमा सबैमा िर र त्रास फैलाउने वातावरण 

भएको र त्यसैको वणगन भएको यस कत्रवताको शीर्गक ‘सिस्त साुँझ’ हुनु सान्दत्रभगक र 

साथगक देखखन्छ । साौँझ सं्वयमा रात्रीको सुरूवात हुने समय अत्रन वातावरण पत्रन अरू बढी 

सन्त्रस्त बनु्नले यस कत्रवताको शीर्गकलाई प्रतीकात्मक पत्रन बनाएको छ । 

 

५.११.३ सौंिचना  

  ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवतामा छन्दयुक्क ितुष्पदीय श्लोक ढाौँिाका आठ श्लोकको 

संरिनामा संरत्रित कत्रवता हो । वर्ाग कालको कुनै साौँझ आौँधी र हुरीसत्रहत कालो बादल 

मिाररएको र बस्तीलाई आतत्रङ्कत बनाएको प्राकृत्रतक र द्ररूपको कुशल वणगनद्वारा कत्रवताको 

आन्तररक संरिना त्रनमागण र्ररएको छ भने उि प्राकृत्रतक िलायमानको बोधयुि पद र 

पदावलीद्वारा क्रत्रमक वणगन र्ररएका आठ ितुष्पदी श्लोक अत्रन साथगक शीर्गकद्वारा बाह्य 

संरिनाको तयार र्ररएको छ । 

 

५.११.४ लयतवधान 
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  ‘सिस्त साुँझ’ म,स,ि,स,त,त र्ण र अन्त्यमा एक रु्रु वणग हुने शास्त्रीय 

शदूगलत्रवक्रीत्रित छन्दमा रिना  र्ररएको छन्दयुि कत्रवता हो । अत: यसमा समान लमाइ 

र समान वणग तथा मात्रा भएका हरफको त्रवन्यासले पठनमा लयात्मक स न्दयगको त्रसिगना 

र्रेको छ । प्रते्यक िार हरफको एक श्लोक र प्रते्यक दुई-दुई हरफमा आयोिना 

र्ररएको समान अन्त्यानुप्रासको आयोिनाले कत्रवको छन्दयुि कत्रवतमा हुने लयात्मक 

िेतनाको प्रदशगन र्रेको छ भने कत्रवताका त्रबत्रभन्न हरफ र श्लोकमा भएका ध्वत्रन, वणग र 

शब्दका स्तरका पूनरावृत्रत्तले थप लयात्मक स न्दयग प्रसु्तत भएको छ । यसरी कथ्य र 

भावलाई समेत त्रशत्रथल हुन नत्रदइ उच्चारण र श्रवणमा रम्यलागे्न साङ्गीत्रतक ध्वत्रनको प्रयोर् 

र्रेर कत्रवले सुन्दर लयत्रवधानको प्रयोर् र्रेका छन् । 

 

५.११.५ र्ार्ाशैली 

  ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवता सरल र सहि शब्दको प्रयोर् भैकन पत्रन त्रतनको 

कलात्मक संयोिनद्वारा मीठो भार्ाशैलीमा प्रसु्तत र्ररएको कत्रवता हो  । प्रकृत्रतको र द्र र 

भयानकरूपको वणगन र्ररएको यस कत्रवतामा शादूगलत्रवक्रीत्रित छन्द अनुसार वणग र र्ण 

त्रमल्ने र्री शब्दको संयोिन र्ररएको हुौँदा अथग बुझ्न सत्रकने भए पत्रन 

‘खात्मात्रथखात्’(खातमात्रथ खातलाई), ‘घघगर(घरघरलाई) िस्ता केही अप्रित्रलत शब्दको 

पत्रन प्रयोर् र्ररएको छ । प्रभावकारी प्रसु्तत्रत तथा छन्द त्रमलानको लात्रर् प्रयोर् र्ररएका 

कत्रतपय वाक्य उपवाक्यहरू यौँहा पदक्रमको त्रवित्रलत अवथथा मा पत्रन रहेका छन् । 

कत्रवताको छैट  ंश्लोकसम्म सन्त्रस्त साौँझको अवथथाको प्रसु्तत्रत बणगनात्मक शैलीमा र्रेका 

कत्रवले त्यही सन्त्रासबाट उखिएका शङ्कालाई प्रश्नात्मक शैलीमा उठाएका छन् । नेपाली मूल 

स्रोत अत्रतररि तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक स्रोतका शब्दहरूको प्रयोर् रहेको यो कत्रवता 

सरल एवम् सुबोधमात्र नभएर कलात्मक र अलङ्काररक भार्ाशैलीमा पत्रन रहेको छ । 

 

५.११.६ कथनपद्धति 

  कत्रवले आफै कथन र्रेको आत्मपरक अत्रभव्यखि भएको पित्रत 

कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रत हो । ‘सनत्रस्त साुँझ’ कत्रवतामा पत्रन कत्रवले आफै कथन 

र्रेको अत्रभव्यखिलाई आत्मपरक ढङ्गले प्रसु्तत र्रेका छन् । हुनत यस कत्रवतामा सात 

श्लोकसम्म खाली त्रवर्यवसु्तको वणगनमात्र र्ररएको हुौँदा कत्रव त्रनबिविृप्र ढोखित्रसि 

कथनपित्रत रहेिस्तो देखखन्छ तर आठ  ंश्लोकमा कत्रवले र्रेको अनुभूत्रतको आत्मकथनले 

कत्रवता कत्रवप्र ढोखित्रसि कथनपित्रतमा रहेको प्रि हुन्छ । अत: यस कत्रवतामा प्रथम 

पुरुर् उखिढाौँिा वा कत्रवप्र ढोखि कथनपित्रतमा रहेको पाइन्छ । 

 

५.११.७ केन्द्रीय कथ्य 

  ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवता प्राकृत्रतक वणगन र प्रकृत्रतको प्राणीिर्तसौँर् रहने 

सम्बन्धसमेतको उद्घाटन र्ररएको कत्रवता हो । यस कत्रवतामा प्राकृत्रतक र द्ररूपको बणगन 

र त्यसले आतत्रङ्कत बनाएको मानव समाि अत्रन वास र बिरासमेत रु्माएर सातो र्एका 

िराको भयातुर अवथथाको त्रित्रण छ । नेपालमा २०५९ साल श्रावणमा बाढी-पत्रहरोद्वारा 

भएको प्राकृत्रतक प्रकोप र त्यसले त्रसिगना र्रेको पररवेश र पररपे्रक्ष्मा रिना र्ररएको यस 

कत्रवतामा पत्रन आौँधी- हुरी, बादल-बर्ाग अत्रन त्यसले पारेको सन्त्रासमय प्रभावलाई केिीय 

कथ्य बनाइएको छ । 
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५.११.८ व्यञ्जना  

  ‘सिस्त साुँझ’ मूलत: वर्ागकालमा ठूलो पानी पनुग पूवगको कालो बादल 

मिाररदै र्रेको अत्रन हावाहुरीले मानव तथा पशुपक्षीलाई सन्त्रस्त बनाौँउदाको क्षणको वणगन 

र्ररएको कत्रवता हो । यस आधारमा हेदाग कत्रवता अत्रभधामा नै अत्रभव्यत्रित भएको देखखन्छ 

तर कत्रवताको शीर्गक स्वयंले प्राकृत्रतक प्रकोपमात्र नभई रात्रीपूवगको सन्त्रस्त अवथथा, 

अध्यारोको सुरूवात भएको अवथथा, उज्यालोको अन्त्य भएको िस्ता प्रत्रतकात्मक अथग 

भएको तथा कत्रवताको बीिमा समेत प्रशस्त व्यङ््गयाथग प्रकट हुने प्रतीकहरूको प्रयोर् 

भएकाले कत्रवतामा व्यिनाको पत्रन प्रि छाप पाइन्छ । 

 

५.११.९ तिम्बतवधान िथा अलङ्किण प्रतवतध 

  ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवता त्रबम्बत्रवधान र अलङ्करण प्रत्रवत्रधको राम्रो प्रयोर् र्ररएको 

कत्रवता हो । पद्य लयको यस कत्रवतामा त्रथयो- त्रथयो, हुरी-सरी, ढाक्दछन्- 

लाग्दछनिस्ता शब्दको प्रयोर्द्वारा अन्त्यानुप्रासको कुशल आयोिना र्ररएको छ भने 

कत्रवताको दोस्रो अनुचे्छदमा काला बादलका पवगतले आकाश ढाकेको सन्दभगमा कारण त्रवना 

कायगको उले्लख र्रेर त्रबभावना अलङ्कारको प्रयोर् र्ररएको छ । यसै्त ि थो अनुचे्छदमा 

आकाशमा त्रबिुली िम्केको अत्रन र्ड्याङ््ग र्रेको, त्यो थकग मानले मुटु कामेको तथा सारा 

मान्छे िराउदै घरत्रभत्र पसेको सन्दभगमा कुनै वणगनका क्रममा एक पत्रछ अको वसु्तको 

शृ्रङ््गखला िोत्रिएर एकावली अलङ्कारको प्रयोर् भएको छ । कत्रवताको पत्रहलो श्लोकको 

पत्रहलो हरफको ‘रातो रिसरर क्षीत्रतिपरको’ मा ‘र’ वणगको अनेकपटक आवृत्रत्त हुन 

र्ई वृत्यानुप्रास अलङ्कार बनेको छ भने सन्त्रस्त साझौँले िरलाग्दो अवथथाको प्रत्रतकात्मक 

अत्रभव्यखि र्रेको छ । कत्रवतामा भ र्ोत्रलक, प्राकृत्रतक तथा मानत्रसकिस्ता त्रवत्रवध पक्षका 

त्रबम्बहरूको पत्रन प्रयोर् र्ररएको छ । 

 

५.११.१० तवधागि स्वरूप 

   ‘सिस्त साुँझ’ कत्रवता कत्रव झलनाथ खनालको फुटकर आयामको 

कत्रवता हो ।  कत्रवता रिनामा फुटकरको आयाममा नै सीत्रमत रहेका खनालले यस 

कत्रवतामा बत्तीस हरफका आठवटा ितुष्पदीय श्लोकको रिना र्रेका छन् । पात्र, त्रविार 

तथा प्रसु्तत्रत आत्रद पक्षमा हेदाग फुटकर स्वरूपमा देखखने यस कत्रवतामा कत्रवको वैयखिक 

अनुभूत्रतको पत्रन प्रर्ीतात्मक स्वरूपमा अत्रभव्यखि र्ररएको छ । अत: यस कत्रवतालाई 

पद्यको फुटकर स्वरूपमा रहेको कत्रवताकोरूपमा हेनग सत्रकन्छ । 

 

 

 

 

५.१२ तनष्कर्ष 

  झलनाथ खनालले ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ कत्रवतासङ््गरहमा आफ्नै 

पररवाररक त्रवर्य, िेल िीवन, रािनैत्रतक सङ्घर्ग कमु्यत्रनि पाटीको संलग्नता, देश- त्रवदेशका 

यात्रा त्रववरण, स्वतन्त्रता, प्रिातन्त्र, देशभखि, आत्रथगक, सामात्रिक त्रवकास, समािवादका 

प्रश्नहरू, मत्रहला मुखि, एक्काइस  शताब्दीका िुन ती आत्रद त्रवर्यलाई कत्रवतामाफग त प्रसु्तत 
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र्रेका छन् । उनका कत्रवताका शीर्गकहरू कत्रवताम प्रसु्तत र्ररएका त्रविार र प्रसु्तत्रतलाई 

संवोधन र्ने,सरल, सुवोध, छोटा, छररता र स्पि रहेका छन् । बढीिसो र्द्य र केही पद्य 

लयमा रत्रिएका उनका यस सङ््गरहका कत्रवता त्रवर्यको प्रसङ्ग र भावको प्रवाह अनुरूप 

त्रवत्रभन्न अनुचे्छदमा संरत्रित र्ररएका छन् । त्रविार र कलाको समन्वय र्ररएका उनका कत्रवता 

बढीिसो र्द्यलयमा हुनुले त्रतको बाह्यभन्दा आन्तररक लयमा शसि देखखन्छ । त्रविारलाई 

वसु्तपरक र आत्मपरक शैलीमा अत्रभव्यि र्ररएका यी फुटकर कत्रवताहरू प्रथम र तृतीय 

पुरुर् कथनपित्रतमा प्रसु्तत र्ररएका छन् । त्रयनमा सरल र सुबोधपन पाइए पत्रन त्रबम्ब, 

प्रतीक र अलङ्कारको पत्रन राम्रो संयोिन पाइन्छ । नेपाली मूल स्रोतका अत्रतररि तत्सम, 

तद्भव र आर्नु्तक स्रोतका शब्दको प्रयोर् िनिीवनमा प्रयोर् हुने भार्ा र त्रतनको कलात्मक 

संयोिनले कत्रवता पठनीय छन् । कत्रतपय अवथथामा कलालाईभन्दा त्रविारलाई महत्व त्रदएर 

लेखखएका उनका कत्रवता प्रर्त्रतवादी त्रिन्तनधाराबाट प्रभात्रवत रहेका छन् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिचे्छद -६ 

उपसौंिाि 

 

 

       झलनाथ खनाल घृतक त्रशक र्ोत्रअन्तर्गत पखण्डत खनालका एक सन्तान हुन् । 

उनको िन्म त्रव.स २००६ साल िैत्र ६ र्ते आइतबार त्रपता युङ्गनाथ खनाल तथा माता 

मधुमाता खनालका कोखबाट इलाम त्रिल्लाको साखेिूङ्ग र्ात्रवस वािग नं ४ मा भएको 

त्रथयो। उनी त्रपतामाताका तेह्रिना सन्तानहरू मधे्य सात  सन्तान र िन्तरे छोराकारूपमा  

िखन्मएका त्रथए । पखण्डत्याौँइ-पुरेत्याौँइ तथा कृत्रर् व्यवशाय र्ने रामीण मध्यम पररवारमा 
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िखन्मएका खनालको बाल्यकाल पत्रन र्ाौँउले पररवेशमा सामान्य त्रकत्रसमले त्रबतेको देखखन्छ । 

न्वारनकै नाम झलनाथ रहेका त्रयनी घरमा िन्तरे वा झलनाथ भनेर त्रित्रनने्थ भने भूत्रमर्त 

रािनैत्रतक िीवनमा अत्रभमनू्य, बुखिरत्न तथा नरेशिस्ता छदम नाम राखेका त्रथए । हाल 

सात्रहत्यभन्दा रािनीत्रतका के्षत्रमा बढी ित्रिगत उनी झलनाथ खनालकै नामबाट पररत्रित छन् 

। 

  ब्राम्हण पररवारमा िखन्मएका खनालको त्रशक्षादीक्षा घरपररवारबाटै सुरु भएको 

त्रथयो । कखरा त्रसकेपत्रछ ससृ्कत पाठशाला िान थालेका उनी दुर्ाग कवि, िण्डी आत्रद 

त्रसकेपत्रछ ब्रतबन्ध पूवग संसृ्कतको भय ज्ञानत्रलन नहुने भएपत्रछ अङ््गरेिी त्रशक्षा पढाउने 

सु्कलमा र्एका त्रथए । त्यौँहा पत्रन कक्षा तथा सु्कलमै उतृ्कि हुौँदै आएका खनालले 

साखेिूङ्ग त्रमत्रिल सु्कलबाट प्राथत्रमक र आदशग माध्यात्रमक त्रवद्यालय इलामबाट माध्यात्रमक 

तह पूरा र्रेका त्रथए । उनले इलामबाट २०२३ सालमा एस.एल.सी पास र्रे भने आई 

एस्सी त्रत्रिि कलेि काठमाण्ड बाट २०२५ सालमा पूरा र्रे । त्रत्रिि कलेिमा नै त्रब 

एस्सी मा भनाग भएका खनालले रािनैत्रतक लर्ायतका कारणले सो तह पूरा र्नग नपाएका 

भए पत्रन २०३० सालमा रािनीत्रत शास्त्र तथा इत्रतहास त्रवर्यमा त्रब.ए पास र्रे । यस 

पत्रछ भने उनको त्रवश्वत्रवद्यालयीय अध्ययनले त्रवश्राम त्रलन पुयो । 

  वैत्रदक त्रवत्रध अनुसार आठ बर्गको उमेरमा उपनयन भएका झलनाथ खनालको 

त्रववाह भने २०३९ सालमा ३३ वर्गको उमेरमा रवीलक्ष्मी त्रित्रकारसौँर् अन्तिागतीयरूपमा 

भएको त्रथयो। आफू ब्राम्हण कुलको पखण्डत पररवमा िने्महुत्रकग एर ब िमार्ी नेवार कुलमा 

िन्मीहुत्रकग एकी रवीलक्ष्मीसौँर् त्रववाहर्दाग उखिएको पाररवाररक समस्यालाई पत्रन उनले 

उत्रत्तकै समझदारीपूवगक समाधान र्रेका त्रथए । यसै्त दुई सन्तानका त्रपता खनालले एक 

पुत्र त्रशशु अवथथामा नै रु्माएका छन् भने हाल एकमात्र सन्तानकारूपमा रहेका पुत्र 

त्रनत्रभगक खनाल त्रित्रकार उच्चत्रशक्षाको अध्ययन र्रररहेका छन् । दािुभाइ र त्रददी-

बत्रहनीतफग  दशिना दािुभाइ अत्रन तीनिना त्रददी-बत्रहनी  भएका उनले हालसम्म िारिना 

दािुभाइ र एकिना बत्रहनी रु्माइसकेका छन् । हाल उनी सत्रहत ६ िना दािुभाइ र 

दुईिना त्रददीबत्रहनी आ-आफ्नो व्यवशाय िलाएर बसेका छन् । मध्यम पररवारमा िने्मका 

खनालको िीवन हाल पत्रन सामान्यरूपमा नै त्रबत्रतरहेको छ । र्म्भीर, त्रनत्रभगक, 

स्वात्रभमानी र शालीन स्वभावका उनले अध्ययन र रािनीत्रतका क्रममा आत्रथगक, सामत्रिक 

पक्षबाट दु:ख र आघात पत्रन व्यहोरेका छन् । यसैर्री लाउौँला खाउौँलाको उमेरमा आफ्नै 

दुई दािु र एक बत्रहनीको त्रनधन तीनत्रदनका बीिमा हुौँदा त्रवयोर् पत्रन सहेका छन् । 

रािनैत्रतक िीवनमा सनु्तत्रि र ग्लात्रन दुबै पक्षको घटनाको अनुभव र्रेका खनालले आौँफू 

मन्त्री हुौँदा देशको आकाशको स्वात्रमत्वको संरक्षण र्रेर रात्रिि य तथा अन्तरात्रिि य स्तरको 

कायग पत्रन र्रेका छन् । 

  िीवनको अनुभवका सम्बन्धमा िात्रर्रे िीवन, रािनैत्रतक, िीवन, भूत्रमर्त 

िीवन, िेलिीवन तथा स्रिा िीवन िस्ता त्रवत्रवध पक्षको अनुभव त्रलएका खनालले सात्रहत्य 

लेखनका सम्बन्धमा नेपाली, अङ््गरेिी तथा त्रहन्दी भार्ाको ज्ञान भए पत्रन नेपाली भार्ामा 

मात्र कलम िलाएका छन् भने सात्रहखत्यक कृत्रतको अध्ययनमा आख्यानलाई मन पराए पत्रन 

लेखनमा कत्रवता त्रवधालाई रुिाउछन् । त्रव.सं २०१९/२० सालत्रतर अथागत त्रवद्याथी कालदेखख 

नै सात्रहखत्यक त्रसिगनामा लारे्का उनका हालसम्म एक कत्रवतासङ््गरह र एक र्ीत्रतएल्वम 

सात्रहखत्यक कृत्रतकारूपमा पाठक/श्रोताबीि आएका छन् भने सात्रहते्यत्तर रािनैत्रतक वैिाररक 

कृत्रतकारूपमा रहेका न वटा पुस्तकाकार कृत्रतहरू पत्रन प्रकात्रशत भएका छन् । 

वसोबासका दृत्रिले त्रवर्त दुई दशकभन्दा लामो समयदेखख खनाल काठमाण्ड मा थथायी 
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बसोबास र्दै आएका छन् भने उनको हालको त्रनवास काठमाण्ड  महानर्रपात्रलका वािग.नं 

१५ खथथत िलु्ल आवास के्षत्रमा रहेको छ । उनले आफ्नो मूल कायगके्षत्र रािनीत्रतलाई 

बनाएकाले रािनैत्रतक कायगमा नै त्रदन त्रबताइरहेका छन् । हाल सन्तोर्िनक स्वास्थ्य 

अवथथामा रहेका उनले रािनैत्रतक सन्दभगमा त्रवश्वका सबै महादेशका िालीसभन्दा बढी 

मुलुकको भ्रमण र्रेका छन् भने सम्मान पत्रन उत्रत्तकै पाएका छन् । पुरस्कारका दृत्रिले 

िनतालाई सुखी र खुसी बनाउने सन्दभगमा स्याब्बासी पाएका भए पत्रन भ त्रतक पुरस्कार 

भने खासै  हात पारेका छैनन् । 

  झलनाथ खनालका व्यखित्वका अनेक पाटाहरू रहेका छन् । शारीररक 

व्यखित्वका दृत्रिले हेदाग और्त नेपालीकोभन्दा अग्लो शरीर, पुि र्ाला, सुहाउदो मोटाइ, 

र्ोरो वणग भएका तथा केही फुल्न लारे्को कपाललाई त्रसत्रनत्त कोरेर पछात्रि लैिाने उनी 

लविमा घरमा रहदा प्राय: कमेि-सुरुवाल अत्रन बात्रहर रहदा प्राय: सट, पाइन्ट र 

कोटमा भेत्रटन्छन् । स्वभाविन्य व्यखित्वका त्रहसाबले लेखकीय व्यखित्वमा कत्रव, 

र्ीतकार, त्रनबन्धकार, वैिाररक/दाशगत्रनक, लेखक, सम्पादक, संस्मरणकार 

व्यखित्वकारूपमा त्रित्रनएका छन् । यस बाहेक उनले सामात्रिक, त्रशक्षक र खेलािी 

व्यखित्वको पत्रन त्रनमागण र्रेका छन् भने रािनैत्रतक व्यखित्वकारूपमा त रात्रिि य 

स्तरमामात्र नभएर अन्तरात्रिि य स्तरमा समेत सुपररत्रित रहेका छन् । 

  लेखनका अत्रतररि आफ्नो त्रिन्दर्ीको मूल कायगके्षत्र रािनीत्रतलाई बनाएका 

खनालले त्रवद्याथी िीवनबाट नै रािनीत्रतको सुरूवात र्रेका हुन् । त्रव.सं २०२१/२२ 

सालदेखख त्रवद्याथी रािनीत्रतमा प्रवेश र्रेका उनले २०२३/२४ सालमा मेिी त्रवद्याथी 

युत्रनयनको अध्यक्षको त्रिमे्बवारी सम्हालेका त्रथए । यसैर्री अनेरास्वत्रवयूको तेस्रो रात्रिि य 

महात्रधवेशनको प्रत्रतत्रनत्रध पत्रन भएका त्रथए । खनाल २०३१/३२ सालत्रतरको अत्रिनेसन 

केिका संथथापक सदस्य भएका त्रथए भने यसपत्रछ तत्कालीन नेकपा(माले) का संथथापक 

सदस्य पत्रन बन्न पुरे् । त्यसै्त त्रव.सं २०३९ सालदेखख २०४७ सालसम्म त उनी 

नेकपा(माले)को महासत्रिव नै बने र कायगर्रे  । प्रिानतन्त्रको थथापना हुनुपूवग त्रवत्रभन्न 

पटक िेल र भूत्रमर्त िीवनको सङ्घर्गपूणग भोर्ाइको पत्रन उनले अनुभव त्रलए । त्रव.सं 

२०४६ सालको आन्दोलनमा संयुि वाममोिागको र्ठन र त्रनरङ््गकुश त्रनदगलीय व्यवस्ता 

त्रवरोधी शखिको एकतासत्रहत आन्दोलन र्ने क्रममा महत्वपूणग भूत्रमका खेलेका खनाल 

२०४७ सालपत्रछ पाटीको थथायी कत्रमटी केिीय कत्रमटी, पोत्रलट्वु्यरो आत्रदमा रहदै आठ  ं

महात्रधवेशन पूवग कायगकारी महासत्रिव तथा महासत्रिवको कायगभार पत्रन त्रिम्मा त्रलए । 

नेपालमा बहुदलीय व्यवथथाको थथापना भएपश्चात त्रवत्रभन्न पटक संसदमा र लोकतन्त्रको 

थथापना पश्चात सत्रवधान सभाको सदस्यमा इलाम त्रिल्ला के्षत्र नं  १ बाट त्रनवागत्रित भएका 

उनले त्रव.सं २०६२/६३ को आन्दोलन र सातदलीय संयन्त्रमा पत्रन महत्वपूणग भूत्रमका 

त्रनवागह र्रे । बहुदलीय व्यवथथाको सुरूवात भएपश्चातको अन्तररम सरकार तथा पत्रछ 

नेकपा (एमाले) पाटी सरकारमा रहेको समयमा समेत र्री दुईपटक तत्कालीन श्री ५ को 

सरकारको मन्त्री पत्रन भइसकेका उनी २०६५ मा सम्पन्न नेकपा(एमाले) को आठ  

महात्रधवेशनमा अध्यक्ष पदमा त्रनवागत्रित भएर सोही पदको त्रिमे्ववारी सम्हात्रलरहेका छन् । 

  झलनाथ खनालको मुख्य कायगके्षत्र रािनीत्रत भए पत्रन सात्रहखत्यक र सात्रहते्यतर 

लेखनको के्षत्र पत्रन उत्रत्तकै महत्वका साथ अर्ात्रि बढेको छ । सात्रहखत्यक के्षत्रमा सु्कले 

िीवनबाटै प्रवेश र्रेका खनालले फुटकर कत्रवता, र्ीत तथा वैिाररक त्रनवन्ध लेखनमा  

त्रवशेर्रूपले कलम िलाएका छन् । उनका १५०भन्दा बढी कत्रवता कृत्रत रािनैत्रतक कारण 

उनी िेल पदाग तत्कालीन प्रशासनले िलाइत्रदएको त्रथयो भने बाौँकी रहेका तथा त्यसपत्रछ 
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रिना र्रेका प्रत्रतत्रनत्रध कत्रवता र र्ीतहरूको सङ््गरह ‘शिाब्दीको पतिलो तििानी’ त्रव.सं 

२०५९ सालमा प्रकात्रशत भएको छ । यसै्त र्ीततफग  ‘परिविषनका ििङ्गिरू’ शीर्गकको 

र्ीत्रत एल्वम पत्रन २०६५ सालमा बिारमा आएको छ । त्रवत्रभन्न पत्रपत्रत्रकामा लेखकारूपमा 

खनालका वैिाररक त्रनबन्धहरू प्रकात्रशत भएका छन् । सात्रहते्यत्तर लेखनतफग  रािनैत्रतक 

तथा दाशगत्रनक त्रवर्यवसु्तको र्त्रहरो अध्ययनको प्रत्रतफल स्वरूप लेखखएका न वटा 

पुस्तकाकार कृत्रतहरू प्राकत्रशत भएका छन् । यसैर्री रािनैत्रतक, वैिाररक तथा 

समसामत्रयक सन्दभगका सय  लेख तथा रिनाहरू पत्रपत्रत्रकामा प्रकात्रशत भएका छन् । 

उनका पुस्तकाकार कृत्रतहरूमा ‘ आप्रवाशन िथा रू्िाजनैतिक समस्यािािे केिी 

क िािरू(२०४१), अन्तिाषिि वाद तक नवटि ाटस्कीपक्तन्थ प च्छिवाद ?(२०४२), च नाव 

अतर्यान सम्बन्धी िचनािरू(२०४३), पञ्चायिी प्रतितनतध सौंस्था ि जनपक्ष(२०४४), 

नेपाली समाज ि क्राक्तन्तका म द्दािरूमा चलेका केिी ििसिरू(२०४५), िामीले 

सौंसदमा गएि के गयौ ?(२०५१), िातििय सूचना मिामागष: िाम्रो अपरििायष 

तदशा(२०५४), लोकिक्तिक नेपालको मागष तचत्र(२०६२), लोकिक्तिक गणिि: 

िाििको साझा लक्ष(२०६४), रहेका छन् भने उनका रािनैत्रतक, वैिाररक र 

समसामत्रयक लेखहरू दृति, नवय ग, नेपाल समाचािपत्र , छलफल, काक्तन्तप ि, 

ि धवाि, य गदूि, िाक्तिकी, सौिर्िस्ता पत्रपत्रत्रकाहरूमा प्रकात्रशत भएका छन् । 

यसबाहेक झलनाथ खनालले पत्रत्रकाको सम्पादन तथा त्रवत्रभन्न महत्व बोकेका व्यखिहरूको 

संस्मरण पत्रन लेखेका छन् । उनको आिसम्मको लेखनयात्रालाई यस शोधमा रेखाङ्कन 

र्ररएको छ । उनको यो यात्रा पूरा भइसकेको  छैन । सत्रहखत्यक तथा सात्रहते्यतर दुबैतफग  

उनको लेखनयात्रा अर्ात्रि बत्रढरहेको छ । 

 झलनाथ खनालको लेखनको मूलस्रोत कत्रवताका सवालमा पाररवाररक िीवनका घटना-

दुघगटना, िेलिीवन, रािनैत्रतक सङ्घर्ग, कमु्यत्रनि पाटीको सम्लग्नता, देश-त्रवदेशका यात्रा 

त्रववरण, प्रिातन्त्र, देशभखि, आत्रथगक, सामात्रिक त्रवकास, समािवादका प्रश्नहरू, 

मत्रहलामुखि, एक्काइस  शताब्दीका िुन ती आत्रद रहेका छन् भने त्रनबन्ध तथा वैिाररक-

दाशगत्रनक लेखनका सवालमा रािनैत्रतक वातावरण, मार्क्गवादी दाशगत्रनक त्रिन्तनदृत्रि तथा 

समसामत्रयक पररखथथत्रत आत्रद रहेका छन् । खनाल नेपाली िनिीवन र भोर्ाइका कत्रव 

हुन् । उनी पररवतगन, मुखि र स्वतन्त्रताका कत्रव हुन् अत्रन प्रर्त्रतवादी यथाथगवादी कत्रव 

हुन् । उनी त्रविार र कलालाई समन्वय र्दै आफ्ना कत्रवताबाट क्राखन्त र पररवतगनको 

आह्वान र्दगछन् । यसै्त िातीय र वर्ीय शोर्णमा परेकालाई अर्ात्रि बढ्न आह्वान 

र्दगछन, रुढी अन्धपरम्परा तथा त्रवकृत्रत त्रवसङ्गत्रतको त्रवरोध र्दगछन् अत्रन नारीलाई पुरुर् 

समानको हैत्रसयत भएको हेनग िाहन्छन । प्रकृत्रतक स न्दयगमा रमाउने खनाल प्रकृत्रतले पत्रन 

उन्नत्रत, त्रवकास र प्रर्त्रतका लात्रर् मात्रनसलाई पे्ररणा त्रदएको अनुभव र्दगछन् । आफ्ना 

रिनाका माध्यमबाट यी त्रवत्रवध प्रसु्तत्रत र्ने खनाल सारमा मार्क्गवादी- लेत्रननवादी त्रवश्वदृत्रि 

र संसारमा समािवादी व्यवथथाको त्रविय हुने ऐत्रतहात्रसक अत्रनवायगताप्रत्रत अटल आथथा 

प्रकट र्दगछन् । सात्रहत्यमा प्राय: र्द्य कत्रवताको रिना र्ने उनी पद्य कत्रवताको शास्त्रीय 

प्रयोर्मा पत्रन त्रसपालु छन् । उनी फुटकर आयामका कत्रवताका साथै र्ीतको पत्रन रिना 

र्दगछन् । त्रसिगनामा नेपाली मूलस्रोतका अत्रतररि तत्सम, तद्भव र आर्नु्तक स्रोतका 

शब्दको प्रयोर् र्ने उनी सरल र बोधर्म्य भार्ाको प्रयोर् र्दगछन् । कत्रवतालाई सुन्दर, 

प्रभावकारी र कलात्मक बनाउन त्रबम्ब, प्रतीक र अलङ्कारको प्रयोर् र्ने भए पत्रन उनका 

कत्रवतामा खििता र दुरूहता पाइदैन । उनको भार्ाशैली सहि र स्पि पत्रन देखखन्छ । 
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यसरी देश, समाि, सामात्रिक िीवन, त्रवश्व मानव समुदाय, रािनैत्रतक वातावरण 

आत्रदसर्ौँ प्रत्यक्ष र परोक्ष सरोकार राखे्न त्रवत्रभन्न त्रवर्यवसु्तलाई आफ्नो कत्रवताको त्रवर्य 

बनाउने कत्रवकारूपमा खनाल पररत्रित भएका छन् । फलत: प्रसु्तत अध्ययनबाट नेपाली 

रािनीत्रतक एवम् प्रर्त्रतवादी सात्रहखत्यक लेखनको इत्रतहासमा खनालको महत्वपूणग योर्दान 

रहेको त्रनिोि प्राप्त भएको छ । उनी सशिरूपमा  रािनीत्रतज्ञ, कत्रव र लेखक हुन् 

भने्नकुरा पत्रन यस अध्ययनले देखाएको छ । समकालीन मार्क्गवादी त्रिन्तक, 

त्रवशे्लर्ककारूपमा थथात्रपत खनाल रािनीत्रत, सात्रहत्यलेखन र वैिाररक लेखनका के्षत्रमा 

पत्रन पररत्रित र थथात्रपत रहेका छन् । 

 

सभ्र्ातवि अन्य शोधशीर्षकिरू 

(क) शिाब्दीको पतिलो तििानी कत्रवतासङ््गरहको कृत्रतपरक अध्ययन। 

(ख) झलनाथ खनालका र्द्यरिनाहरूमा र्द्य भार्ाको अध्ययन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सन्दर्षसामग्रीसूची 
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प स्तकिरू 

अत्रधकारी, रत्रवलाल, प्रगतिवादी नेपाली कतविा, लेकाली प्राकशन, (२०४४) । 

उपाध्याय, केशवप्रसाद, मोिीिामको व्यक्तित्व ि योगदान, मोतीसृ्मत्रतरन्थ,सम्पा. राम शमाग 

 काठमाण्ड : नेपाली  त्रशक्षा पररर्द, (२०३९) । 

………………….  सातित्यप्रकाश, पाि  ंसं, काठमाण्ड : साझा प्रकाशन, (२०४९)। 

के.सी., सुरेि, नेपालमा कम्य तनस्ट आन्दोलनको इतििास, काठमाि : त्रवद्याथी पुस्तक 

भण्डार,  

 (२०४०)। 

खनाल, झलनाथ, नेपाली समाज ि क्राक्तन्तका म द्दािरूमा चलेका केिी ििसिरू, 

काठमाि :ं पैरवी 

 प्रकाशन, (२०४५)। 

................., शिाब्दीको पतिलो तििानी, काठमाि :ं कञ्चनिङ्घा प्राकशन, 

(२०५९)। 

..................., लोकिाक्तिक नेपालको मागषतचत्र, काठमाण्ड : नवयुर् 

प्रकाशन, (२०६२)। 

................. लोकिाक्ति गणिि: िाििको साझालक्षस, काठमाण्ड : नवयुर् 

प्राकशन, (२०६४)। 

र्िुरेल, र्ोत्रवन्द, उमानाथ शास्त्री तसन्ध लीय एक तवशे्लर्णात्मक अध्ययन, काठमाण्ड : 

शब्दघर 

 प्रकाशन, (२०५७) । 

त्रत्रपाठी, वासुदेव र अन्य सम्पा., नेपाली कतविा र्ाग-४, ि थो सं., काठमाि :ं साझा 

प्राकाशन, 

 (२०६०)। 

थापा, मोहन त्रहमाशु, सातित्य परिचय, ि थो सं.,काठमाि :ं साझा प्रकाशन, (२०५०) । 

प्रधान, त्रभक्टर, नेपाली जीवनी ि आत्मकथाको सैद्धाक्तन्तक िथा ऐतििातसक तववेचना, 

 काठमाण्ड :साझा प्रकाशन, (२०४४) । 

बराल, कृष्णहरर र नेत्र एटम, उपन्यास तसद्धान्त ि नेपाली उपन्यास, काठमाण्ड : साझा  

 प्रकाशन, (२०५८) । 

लुइटेल, खरे्िप्रसाद, कतविा तसद्धान्त ि नेपाली कतविाको इतििास, काठमाण्ड : नेपाल  

 रािकीय प्रज्ञा प्रत्रतष्ठान, (२०६०)। 

शमाग, मोहनराि र खरे्िप्रसाद लुइटेल, शोधतवतध, काठमाण्ड : साझा प्रकाशन, (२०६२) 

। 

शमाग, मोहनराि र दयाराम शे्रष्ठ, ‘संभव’, नेपाली सातित्यको सौंतक्षप्त इतििास, 

काठमाण्ड : साझा  

 प्रकाशन, (२०४९) । 

सुवेदी, रािेि, स्नािकोत्ति नेपाली तनिन्ध, काठमाण्ड : पाठ्यसामरी पसल, (२०५६) । 

..............., नेपाली उपन्यास पिम्पिा ि प्रवृतत्त,दोस्रो सं काठमाण्ड : साझा 

प्राकाशन, (२०६४) । 

 

शोध ग्रन्थिरू 
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प िेल, र्ोत्रपिकुमार, (२०६२), प्रगतिवादी नेपाली कथाका प्रवृतत्तिरू, अप्रकात्रशत 

त्रवद्यावाररत्रध 

 शोधप्रबन्ध, त्रत्र.त्रव । 

भट्टराई, यिुवेदानन्दप्रसाद, (२०६६), तस.पी गज िेल ‘गौिव’ को जीवनी व्यक्तित्व ि 

कृतित्वको 

अध्ययन, अप्रकात्रशत स्नातकोत्तर शोधपत्र, त्रत्र.त्रव । 

भण्डारी, िर्दीशिि, (२०५३), प्रगतिवादी नेपाली कतविाको प्रािम्भ ि तवकास, 

अप्रकात्रशत 

त्रवद्यावाररत्रध शोधपत्र, त्रत्र.त्रव 

 

पत्रपतत्रकािरू 

त्रतखिना, यशोदा, "कसले देला माथ", नेपाल िातििय साप्तातिक,(९:२६, २०६५) । 

प िेल, हेमनाथ, "त्रवर्यर्त त्रवत्रवधता र वैिाररक प्रखरता भएका कत्रवता", प्रकाश 

 (२७:१७,२०६६) । 

फुयाल, रािेि, "खनालको पुनरुदय", काक्तन्तप ि,(१७:८, २०६५) । 
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परितशि 

 

 प्रसु्तत शोधरन्थ तयार पादाग यसको सामरी सङ्कलनका क्रममा शोधनायक झलनाथ 

खनालसौँर्को अन्तवागतामा सोत्रधएका प्रश्नहरू- 

१) त्रत्रभुवन त्रवश्वत्रवद्यालय मानत्रवकी तथा सामात्रिक शास्त्र सङ्कायअन्तर्गत स्नातकोत्तर तह 

दोस्रो वर्गको दस  ं पत्रको प्रयोिनका लात्रर् म तपाईको िीवनी, व्यखित्व र 

कृत्रतत्वकाबारेमा शोध र्नग लात्रर्रहेको छु र अत्रहले यसै त्रवर्यसौँर् सम्बखन्धत रहेर केही 

त्रिज्ञासा राख्न िाहन्छु। यी त्रिज्ञासाहरू पूरा र्ररत्रदनु हुन्थ्यो त्रक? 

२) तपाईको िन्मत्रमत्रत र िन्मथथानका बारेमा िानकारी त्रदनुहोस न? 

३) तपाईको वंशपरम्परा कहाबाट सुरु भएर कसरी अर्ात्रि बढ्यो? 

४) तपाइको न्वारानको नाम अकै त्रथयो त्रक? अत्रन कत्रहलै्य अरु नामले पत्रन आफूलाई 

त्रिनाउनु भएको छ? 

५) तपाईंको पाररवाररक पृष्ठभूत्रमबारे भत्रनत्रदनु होस न। 

६) तपाईंको बाल्यकाल कसरी त्रबत्यो.? 

७) तपाईंले हात्रसल र्नुग भएको त्रवद्यालय स्तर र उच्च स्तरको त्रशक्षा-दीक्षाका बारेमा 

िानकारी पाउौँ न। 

८) तपाईंको उपनयन कत्रहले, कहाौँ, कसरी भयो? 

९) तपाईंको त्रववाह कत्रहले, कोसौँर्, कसरी भयो? 

१०) अन्तिागतीय त्रववाह भएछ, वैवात्रहक र पाररवाररक िीवन कसरी अर्ात्रि बत्रढरहेको 

छ? 

११) तपाईंका सन्तानको बारेमा िानकारी पाउौँ न। 

१२) तपाईंका दािुभाइ-त्रददीबत्रहनी कत्रत िना हुनुहुन्छ वहाहरूको बारेमा पत्रन छोटो 

िानकारी त्रदनु न। 

१३)  तापईंको आत्रथगक खथथत्रत कस्तो रहेको छ? 

१४) तपाईको व्यखिर्त रुत्रि र स्वभावका बारेमा िानकारी त्रदनुहोस न। 

१५) तपाईंलाई कुनकुन मन पछग न –  
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(क) पररवेश/थथान, (ख) संसृ्कत्रत, (र्) धमग,  (घ) सात्रहत्य/कला, (ङ्ग) 

सात्रहत्यकार, (ि) सात्रहखत्यक त्रवधा, (छ) अध्ययनको त्रवर्य, (ि) 

र्ीत/र्ीतकार, (झ) खाना, (ञ) लत/नसा, (ट)फूल, (ठ) बािा, (ि) 

खेल, (ढ) बानी व्यहोरा, (ण) लवाि, (त) अन्य केही  

१६) तपाईंको िीवनमा कस्ता मानत्रसक आघात र त्रवयोर्का क्षणहरू रहेका छन्? 

१७) सनु्तत्रि र ग्लात्रनका क्षणहरू पत्रन होलान् त्रन? 

१८) तपाईंले रात्रिि य र अन्तरात्रिि य स्तरसमेतको केही काम र्नुग भएको छ? 

१९) पेसार्त रूपले तपाईं कहाौँकहाौँ र कत्रहले-कत्रहले आवि हुनुभयो? 

२०) तपाईंले कहाौँ, कत्रहले र कत्रतसमय के केमा िात्रर्र खानुभयो? 

२१) तपाईंको रािनैत्रतक िीवनको सुरुवातदेखख आि सम्मको यात्राबारे सारपूणग र संत्रक्षप्त 

िानकारी पाउौँ न। 

२२) तपाईं िेल पत्रन पनुग भएको छ? छ भने कत्रहले-कत्रहले कौँ हा र कत्रतसमय पनुगभयो?  

२३) तपाईको िेलिीवन कसरी त्रबत्यो? 

२४) तपाईले भूत्रमर्त िीवन पत्रन त्रबताउनु भयो? 

२५) तपाईले कत्रत समय र कसरी भूत्रमर्त िीवन त्रबताउनु भयो? 

२६) तपाईको हालको बसोबास कौँ हा र कुन रूपमा रहेको छ? 

२७) त्रवशेर् अवथथामा बाहेक औसतमा तपाईको त्रदनियाग कसरी त्रबते्न र्छग? 

२८) तपाईको शारीररक अवथथा र स्वास्थ्य खथथत्रत के-कस्तो छ? 

२९) तपाईको िीवनका अत्रवस्मरणीय घटना तथा क्षणहरू के कस्ता रहेका छन्? 

३०) तपाईको सात्रहखत्यक लेखनको सुरुवात कत्रहलेबाट भयो? 

३१) कुनकुन त्रवधामा कलम िलाउनु भयो? 

३२) सत्रहत्य लेखनको  प्राभाव र पे्ररणा कौँ हा र कोबाट कसरी प्राप्त भयो? 

३३) तपाईका कृत्रतहरूको प्रकाशन कत्रहले र कुन त्रवधाबाट सुरु भयो र तपाईको पत्रहलो 

प्रकात्रशत रिना कुन हो? 

३४) तपाईका अत्रहलेसम्म के-कत्रत  र कस्ता कृत्रतहरू कौँ हा-कौँ हाबाट प्रकात्रशत भएका 

छन्? 

३५) अत्रहलेसम्म कौँ हा-कौँ हा भ्रमण र्नुगभएको छ? 

३६) मन-सम्मान र पुरस्कार के-कत्रत, कत्रहले र कौँ हाकौँ हाबाट प्राप्त र्नुगभएको छ? 

३७) सात्रहत्यप्रत्रत तपाईको धारणा के छ? 

३८) िीवन-िर्तलाई हेने तपाइको दृत्रिकोण के हो? 

३९) रािनीत्रतलाई िात्रहौँ कसरी हेनुग हुन्छ त्रन? 

 

मात्रथ उखल्लखखत प्रश्नहरूका अत्रतररि अन्यवागताका क्रममा प्राप्त भएका अन्य िानकारी 

तथा शोधनायकका भाइ दाताराम खनालबाट त्रलएका िानकारीहरूबाट यस शोधरन्थको िीवनी 

र व्यखित्वको खण्ड तयार पाररएको छ। 

 

 

 


	परिच्छेद – एक
	शोधपरिचय
	१.१ शोधपत्रको शीर्षक:
	‘झलनाथ खनालको जीवनी, व्यक्तित्व र कृतित्व’
	१.२ शोधपत्रको प्रयोजन:
	यो शोधपत्र त्रिभुवन विश्वविद्यालय मानविकी तथा सामाजिकशास्त्र सङ्कायअन्तर्गत स्नातकोत्तर तह दोस्रो वर्षको नेपाली विषयको दसौँ पत्रको प्रयोजनको लागि तयार पारिएको छ ।
	१.३ समस्याकथन:
	झलनाथ खनाल नेपाली राजनीतिको क्षेत्रमा परिचित नाम हो । उनले आफ्नो संलग्नताको मुख्य क्षेत्र राजनीतिलाई बनाए पनि लेखन क्षेत्रलाई समेत उत्तिकै महत्व दिएर अगाडि बढाएका छन् । विद्यार्थीकालदेखि नै साहित्य र सिर्जनामा लागेका उनका कतिपय रचनाहरू राजनैतिक कारण उ...
	क) झलनाथ खनालको जीवनी के- कस्तो रहेको छ ?
	ख) उनका व्यक्तित्वका पक्षहरू के-कस्ता रहेका छन ?
	ग) उनका कृतिहरू के – कस्ता रहेका छन ?
	घ) खनालको कवितात्मक लेखनको विषयवस्तु के- कस्तो छ ?
	ङ) उनका कवितामा प्रयुक्त भाव, भाषा शैली तथा कविताका अन्य कलात्मक पक्षको स्थिति के-कस्तो छ ?
	माथि उल्लेखित समस्याहरूलाई यस शोधकार्यमा निराकरण गर्ने प्रयास गरिएको छ ।
	१.४ शोधकार्यको उद्देश्य:
	शोध समस्याकारूपमा देखिएका प्रश्नहरूको उत्तर वा समाधान के-कसरी गर्ने भन्ने कुरामा केन्द्रित रहेर अध्ययन गरिएको यस शोधकार्यमा उद्देश्यहरू निम्नानुसार तय गरिएका छन् ।
	क) झलनाथ खनालको जीवनीको खोजी गर्नु,
	ख) खनालको व्यक्तित्वको पहिचान गर्नु,
	ग) खनालका प्रकाशित कृतिहरू एवं फुटकर रचनाहरूको जानकारी गराउनु,
	घ) खनालका कविताहरूको विषयवस्तु के- कस्तो रहेको छ सोको मूल्याङ्कन गर्नु,
	ङ) खनालका कवितामा प्रयुक्त भाव, भाषा, शैली तथा कविताका अन्य कलात्मक पक्षको स्थिति के-कस्तो छ सोको जानकारी गराउनु ।
	१.५ पूर्वकार्यको समीक्षा:
	झलनाथ खनालको जीवनी, व्यक्तित्व र कृतित्वका सम्बन्धमा पूर्णरूपमा जानकारी पाउने गरी कुनै पुस्तकाकार कृति लेखिएको वा शोधकार्य भएको पाइदैन । उनका कृतिहरूको अध्ययन, विश्लेषण र मूल्याङ्कन गरी विस्तृत र सुव्यवस्थित मूल्याङ्कन भएको पाइदैन । उनका जीवनी र कृत...
	गोविन्द भट्टले खनालकै ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’(२०५९) कवितासङ्ग्रहमा 'लालीगुँरास फुल्ने देशका सपनाहरू' शीर्षकको भूमिकात्मक लेख लेख्दै उनको राजनैतिक र साहित्यि व्यक्तित्वको विश्लेषण गरेका छन् । भट्टले खनालको काव्ययात्रा र धारासमेतको उल्लेख गर्दै उनका क...
	नरनाथ लुइटेलले खनालको ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’(२०५९) कवितासङ्ग्रहको 'जीवनजस्तै कविता: कविता जस्तै जीवन' शीर्षकको लेखमा  खनालको कवितासङ्ग्रहका कविताहरूका विभिन्न पक्षहरूको विश्लेषण गरका छन् । उनले खनालका कवितामा आफ्ना भोगाइका अनुभूतिहरूलाई साधारणीकरण ...
	यशोदा तिम्सिनाले साप्ताहिक, वर्ष ९, अङ्क २७, २०६५ मा 'कसले देला माथ ?' शीर्षकको लेखमा झलनाथ खनालको राजनैतिक इतिहासको संक्षिप्त जानकारी दिएकी छन् । यस लेखमा खनालको व्यक्तित्व, रुचि, भ्रमण एवं सिर्जनात्मक लेखन र कृतिहरूको प्रकाशन गरेको सन्दर्भको पनि छो...
	राजेन्द्र फुयालले कान्तिपुर, बुधबार, १४ फागुन २०६५ मा 'खनालको पुनरुदय' शीर्षकको लेखमा नेकपा (एमाले) को आठौं महाधिवेशनमा अध्यक्षमा निर्वाचित भएको सन्दर्भमा खनालको राजनैतिक यात्राको सुरूवातदेखि वर्तमानसम्मको संक्षिप्त चर्चा गरेका छन् ।
	यसरी झलनाथ खनालका बारेमा विभिन्न कृति, पत्रपत्रिका र लेख रचनाहरूमा जानकारी दिइए तापनि उनको जीवनी, व्यक्तयित्व र कृतित्वलाई समेटेर कुनै कृति प्रकाशन नगरिएकोले यो शोधपत्र त्यसका निम्ति उपयोगी हुनेछ ।
	१.६ शोधकार्यको औचित्य:
	नेपाली राजनीति र लेखन दुवै क्षेत्रबाट चर्चित बन्न पुगेका झलनाथ खनालको विषयमा हालसम्म कुनै प्रकारको पूर्णरूपलाई समेट्ने गरी अध्ययन अनुसन्धान नगरिएको कुरा माथि प्रस्तुत गरिएको पूर्वकार्यको समीक्षाले नै स्पष्ट पारिसकेको छ । त्यसैले सर्वप्रथम गरिएको यो ...
	अत: उपर्युक्त परिप्रेक्षमा ‘झलनाथ खनालको जीवनी, व्यक्तित्व र कृतित्व’ व्यवस्थित अध्ययनको औचित्य पुष्टि भएको छ ।
	१.७ शोधकार्यको सीमाङ्कन:
	यस शोधकार्यको सीमा भनेको उपर्युक्त शोधकार्यको शीर्षक बमोजिम रहेको छ । झलनाथ खनालको जीवनीका महत्वपूर्ण घटनाहरूको उल्लेख, व्यक्तित्वका महत्वपूर्ण पक्षहरू, उनका प्रकाशित उपलब्ध कृतिहरूको सामन्य परिचय, कवितासङ्ग्रहको सामान्य विश्लेषणमा नै शोधकार्य सीमि...
	१.८ सामग्री सङ्कलन र शोधविधि:
	उपर्युक्त शोधपत्र तयार गर्दा पुस्तकालयीय अध्ययन विधिका आधारमा नै सम्बद्ध पुस्तक र पत्रपत्रिकाको अध्ययन गरी सामग्री सङ्कलन गरिएको छ । शोधनायक जीवित नै भएको हुँदा उनीसँगैको प्रत्यक्ष भेटघाट र सम्पर्कबाट लिखित एवं मौखिकरूपमा आवश्यक जानकारी लिई सामग्री ...
	यस शोधपत्रमा सामग्री अर्थापनका क्रममा वर्णनात्मक एवं विश्लेषणात्मक विधिको प्रयोग गरिएको छ ।
	१.९ शोधपत्रकोरूपरेखा:
	यस शोधपत्रलाई व्यवस्थित एवं सुसङ्गठितरूप दिनका लागि निम्नलिखित परिच्छेदमा विभाजन गरी अवश्यकता अनुरूप शीर्षक तथा उपशीर्षकहरूमा समेत विभाजन गरी अध्ययन गरिएको छ ।
	पहिलो परिच्छेद: शोध परिचय
	दोस्रो परिच्छेद: झलनाथ खनालको जीवनीको अध्यययन
	तेस्रो परिच्छेद: झलनाथ खनालको व्यक्तित्वको अध्ययन
	चौथो परिच्छेद: झलनाथ खनालको साहित्यिक तथा साहित्येत्तर लेखनको यात्रा
	पाचौं परिच्छेद: ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहको अध्ययन र विश्लेषण
	छैटौ परिच्छेद: उपसंहार
	उक्त परिच्छेदहरूका अलावा शोधपत्रको अन्त्यमा सन्दर्भग्रन्थ-सूची पनि समावेश गरिएको छ ।
	परिच्छेद – दुई
	झलनाथ खनालको जीवनीको अध्ययन
	२.१  पृष्ठभूमि
	कुनै पनि व्यक्तिको जीवनभोगाइको क्रमलाई व्यवस्थितरूपमा प्रस्तुत गर्नु मोटामोटीमा जीवनीको अर्थ हो । "जीवनीमा कथामा जस्तो कल्पना प्रबलता र डतिहासमा जस्तो कोरा विवरण नभएर तटस्थता, वस्तुगतता तथा सयमितता हुनुपर्दछ । अत: जीवनीमा जीवनका वैयक्तिक घटनाहरूलाई...
	२.२ वंशपरम्परा
	घृतकौशिक ऋषिका कुलमा जन्मिएका खनालको पुर्ख्यौली थलोका बारेमा विभिन्न धारणाहरू रहेका छन् जसमा कसैले तनहुलाई र कसैले खनारलाई पुर्ख्यौली थलो मान्ने गरेका छन् ।६ खोरिया खनाल तथा पण्डित खनालजस्ता भेदहरूमध्ये पण्डित खनालको वशंमा रहेका झलनाथ खनालका पर्खाहर...
	२.३ जन्म र जन्मस्थान:
	झलनाथ खनालको जन्म वि.सं २००६ चैत्र ६ गते आइतबार तदनुसार सन् १९५० मे २० तारिखका दिन भएको हो । पिता पुङ्गनाथ खनाल र माता मधुमाता खनालका १३ जना सन्तान मध्ये सातौं सन्तानकारूपमा जन्मिएका उनी छोरामा जन्तरेको क्रममा पर्दछन् ।१४ उनका एक दिदी, पाँच दाजु, चा...
	झलनाथ खनाल पहिले-पहिले चार खोल भनेर चिनिने  र नेपाल १४ अञ्चल ७५ जिल्लामा विभाजन भएपछिको हालको इलाम जिल्लाको साखेजूङ निवासी ब्राम्हण परिवारमा जन्मेका हुन् ।१६ उक्त स्थान मेची अञ्चल इलाम जिल्ला साखेजूङ गाविस वार्ड नं ४ पण्डित गाँउमा पर्दछ ।१७
	२.४ नामकरण:
	झलनाथ खनालको न्वारनको अर्को नाम थिएन भन्ने माथि नै स्पष्टभै सकेको छ । बाल्यकालमा उनलाईई परिवारमा नामबाट वा 'जन्तरे' भनेर बोलाउने गरिन्थ्यो ।१८ राजनीतिमा संलग्न भएपछि भूमिगत कालमा भने उनले बुद्धिरत्न, अभिमन्यू, नरेश जस्ता विभिन्न छद्मनाम प्रयोग गर्ने...
	२.५ पारिवारिक पृष्ठभूमि:
	झलनाथ खनालका पिता-पुर्खा पण्डित्याई तथा कृर्षिकार्य गर्दथे भन्ने कुरा माथि नै  उल्लेख भैसकेको छ । खनालका हजुरबुवा उमाकान्त प्रख्यात ज्योतिषी तथा पण्डित थिए ।२० पण्डित्याइतर्फ 'अन्तरे पण्डित' का नामले उनको प्रख्याती थियो भने ज्योतिष विद्यामा पनि उनला...
	मातापिताका सातौं सन्तानकारूपमा जन्मिएका झलनाथ खनालले अत्यन्तै मायालु पारिवारिक वातावरण प्राप्त गरेका थिए ।३१ बुवा-हजुरबुवाको अध्ययनशीलता तथा आमाको लगनशीलताको प्रभाव आफूमा परेको खनाल स्वीकार्छन । सामाजिक, आर्थिक, धार्मिक आदि दृष्टिले सन्तुलित पारिवारि...
	यस प्रकार पितापुर्खाको पारिवारिक वातावरण, धार्मिक, सामाजिक आर्थिक पृष्ठभूमिको बीचमा केही कुराको अनुसरण र केही कुराको परिवर्तन गर्दै खनाल आजको सफल जीवनमा आइपुगेका छन् ।
	२.६ बाल्यकाल:
	झलनाथ खनालको बाल्य-जीवन परिवारको संरक्षण र सम्बद्धनमा सामान्य ग्रामीण परिवेशमा नै बितेको थियो ।३५ उनी जन्मिएको समयमा २००७ सालको क्रन्तिको उभार आउदै थियो । यसै समयमा विश्वेश्वरप्रसाद कोइराला इलाम आएर इलाम मुक्त भएको घोषणा गरेका थिए भने नजिकै सीमापारी...
	यस प्रकार राजनीति तथा साहित्यको राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रिय स्तरको ऐतिहासिक परिवेशमा बाल्यकाल व्यतीत गरेका खनालको बालसुलभ मनमस्तिष्कमा परिवार, परम्परित सामाजिक मूल्य र मान्यता समकालीन स्थितिबाट सिर्जित घटनाहरूको छापमात्र परेन दाजुभाइ दिदिबहिनीसँगको आश...
	२.७ शिक्षादीक्षा
	झलनाथ खनालको शिक्षादीक्षाको क्रम आफ्नो घरपरिवारबाट नै सुरु भएको देखिन्छ । उनलाईई आफ्नै हजुरबुवा उमाकान्त खनालले घरमा नै क,ख,ग लेख्न सिकाएपछि उनको अक्षरारम्भ भएको हो ।४५ यसपछि उनले संस्कृत शिक्षा लिएका थिए ।४६ ३-४ वर्षको उमेरदेखि स्कुल जान थालेका खना...
	ज्ञानको खोजीको क्रममा झलनाथ खनाल उच्चशिक्षाका लागि काठमाण्डौं आइपुगेका थिए । विज्ञान विषय लिएर त्रिचन्द्र कलेजम भर्ना भएका खनालले आई.एस्सी तहको अध्ययन त्रि- चन्द्र कलेजबाट वि.सं २०२५ सालमा पूरा गरेका थिए भने बी.एस्सीको अध्ययन सुरु गरे पनि पूर्ण गर्न...
	२.८ उपनयन:
	हिन्दूहरूका आदर्श धर्मग्रन्थहरूले विभिन्न जातजातिको चुडोपयन गर्ने उमेरको निर्धारण गरेका छन् । झलनाथ  खनालको बाल्यकाल पनि पूर्वीय हिन्दू संस्कृति र सभ्यताको पालना गर्ने परिवारको ग्रामीण परिवेशमा नै बितेको थियो । ब्राम्हण कुलमा जन्मिएका खनालको उपनयन प...
	२.९ विवाह
	विवाह पारिवारिक जीवन सञ्चालन र सृष्टिको क्रमलाई निरन्तरता दिने महत्वपूर्ण कार्य हो । यसै प्रक्रियाबाट मानिस आफ्नो संसारिक जीवनमा प्रवेश गर्दछ । सामान्यत: झलनाथ खनालको समयमा ग्रामीण इलाकामा १२/१३ वर्षको उमेर पुग्दानपुग्दै विवाह गर्ने गरिएको भए पनि पर...
	खनाल र चित्रकारको विवाह प्रचलित मूल्यमान्यताभन्दा भिन्न थियो । खनाल एक ब्राम्हण परिवारको पुरुष र चित्रकार नेवार समुदायकी महिला हुनाले यो विवाह हिन्दू मान्यता अनुरूप संभव थिएन । त्यसै हुनाले यिनले आफ्नो विवाह काठमाण्डौंको कुनै एक सेल्टरमा पार्टी कै ३...
	२.१० सन्तान:
	झलनाथ खनालका जम्मा दुई सन्तान जन्मिएका हुन् तर हाल उनका एक छोरामात्र रहेका छन् ।७० उनका प्रथम सन्तानकारूपमा जन्मिएका छोरा प्रशन्न खनाल दम्पती नै भूमिगत अवस्था रहेको समयमा वि.सं २०४० मा जन्मिएका थिए ।७१ ती शिशु ३/४ महिनाको उमेरमा विरामी परे र उपचारको...
	२.११ दाजुभाइ- दिदीबहिनी:
	झलनाथ खनालका दाजुभाइ तथा दिदीबहिनीहरू जम्मा १३ जना हुन् तर ६ जना दाजुभाइ र २ जना दिदीबहिनीबाहेक ४ जना दाजुभाइ र १ जना बहिनीको बिभिन्न कारणले निधन भैसकेको छ ।७५ खनाल १० दाजुभाइ मध्ये जन्तरे भाइ हुन् भने उनका जेठा दाजु रन्तनाथ खनाल हाल झापाको चारपाने...
	२.१२ आर्थिक स्थिति
	झलनाथ खनालको पारिवारिक पृष्ठभूमि उच्चमध्यम वर्गीय रहेको कुरा माथि नै  स्पष्ट भै सकेको छ । उनका हजुरबुवाको ज्यादै ठूलो गोठ रहेको तथा त्यतिकै धेरै जग्गा रहेको थियो ।७९ आफ्ना बावुको धेरै पैतृक सम्पत्तिकारूपमा रहेको जग्गा जमीनमा गरिएको कृषि व्यवसाय तथा ...
	२.१३ व्यक्तिगत रुचि तथा स्वभाव
	हरेक व्यक्तिका आफ्नै प्रकारका विचार, चिन्तन, रुचि र स्वभाव हुन्छन् । एक व्यक्तिसँग अर्को व्यक्तिको रुचि र स्वभाव फरक हुनु स्वभाविक कुरा हो । मान्छेका रुचि र स्वभाव उसका बाल्यकालीन जीवनदेखिका पारिवारिक र सामाजिक वातावरण, साथीसङ्गतीसगँको हेलमेल पूज्यज...
	झलनाथ अत्यन्तै सरल, शालीन धैर्यवान स्वभाव र व्यवहार भएका व्यक्ति हुनुका साथै अरूको कुरा गम्भीररूपले सुन्ने तथा अरूलाई सम्मान गर्ने व्यवहार हुनुपर्दछ भन्ने मान्यता राख्दछन् ।८५ उनको प्रारम्भिक जीवन ग्रामीण परिवेशमा बितेको कारण उनी नेपाली सस्कृतिमा रु...
	विद्यार्थी कालदेखि नै अध्ययनका साथै विद्यालयका अतिरिक्त क्रियाकलापमा समेत खनाल निकै रुचि राख्दथे ।९८ अतिरिक्त क्रियाकलाप अन्तर्गत कविगोष्ठी तथा गीत प्रतियोगितामा उनी भाग लिने र पुरस्कार पनि जित्ने गर्दथे ।९९  यसैगरी स्कुलका बिभिन्न अवसरमा नाटक प्रद...
	झलनाथ खनाल साहसी, आँटिला र क्रान्तिकारी स्वभावका व्यक्ति पनि हुन् । समाजमा प्रचलित रुढीवादी मान्यताको चिरफार गर्ने सदाचार र सुव्यवस्था कायम गर्न तथा शोषणको बिरोध गर्न विद्यार्थी कालदेखि नै उनले यस्तो स्वभाव देखाएका छन् ।१०४ उपनयनपश्चात लुगा लगाएर खा...
	२.१४ मानसिक आघात र वियोगका क्षणहरू:
	मान्छेको जीवन सुख-दुख, आँशु-हाँसो, हर्ष-विष्मात्, उत्थान-पतन तथा सफलता-विफलताको बीचमा बितिरहेको हुन्छ । जीवनको भोगाइ र सम्झौतामा उसले दु:ख, बिछोड, विरह, वेदनाजस्ता भावहरूको पनि सामना गर्नु पर्दछ । झलनाथ खनालको जीवनमा पनि यस्ताप्रकारका आन्तरिक संवेदन...
	झलनाथ खनालको सबैभन्दा ठूलो आघात तथा वियोगको क्षण उनका दुईजना दाजु तथा एकजना बहिनीको निधनको समयमा रहेको थियो ।१०८ वि.सं २०१८ सालमा उनका ३ जना दाजु- बहिनीको निधन ३ दिनमा भएको थियो जसमा उनका साहिला दाजुलाई एकदिन ज्वरो आयो ।१०९ त्यसै गरी भोलिपल्ट र पर्स...
	यसैगरी उनका बिरुद्ध तत्कालीन रुढीवादी तथा सामन्तहरूले गरेको एक धर्मसभाले पनि खनाललाई ठूलो आघात परेको थियो ।११२ उपनयन पश्चात धरो फेरेर खाना खाने परम्परालाई केही समय निरन्तरता दिएपनि उनले अध्ययनका क्रममा घर छाड्नुपर्ने भएपछि कपडा लगाएरै खाना खान थालेक...
	राजनैतिक यात्राका क्रममा पनि झलनाथ खनालले आघात र वियोगका क्षणहरू बिताएका छन् । उनलाईई २०४६ साल पूर्व तत्कालीन पञ्चायती प्रशासनले विभिन्न पटक जेल हाल्ने तथा यातना दिने कार्य गरेको थियो भने बाग्लुङ् र इलाम जिल्लामा शिक्षणका क्रममा पनि सङ्गठन विस्तार त...
	२.१५ सन्तुष्टि र ग्लानिका क्षणहरू:
	२.१५.१ सन्तुष्टि:
	कुनै पनि कुराको सफलताको प्राप्तिसँग सन्तुष्टिको कुरा जोडिएर आउँछ । जव मानिस कुनै कुरामा सफल हुन्छ तव उसले सन्तोषको अनुभव गर्दछ भने ऊ विफल हुँदा असन्तोष रहन्छ । जीउनका लागि सङ्घर्ष गरिरहनु पर्ने हुँदा यस क्रममा मानिसले कहिले सफलता हात पर्छ भने कहिले ...
	२.१५.२ ग्लानि
	जव विगतमा गरिएका कार्यहरूको समीक्षा गर्दा आफूलाई कुनैवेला नगर्नुपर्ने कार्य गरेको वा गल्ति नै गरेछुँ भन्ने हिनताको अनुभव हुन्छ, तव त्यस कार्यप्रति ग्लानि महसुस हुन्छ । कुनै पनि मानिसले गर्ने सबै कार्य सही नै हुन्छन् भन्न सकिदैन । कार्य गर्दैगर्दाको...
	खनालले पनि सामान्यत सबै बालकहरूले गर्ने चकचक र कमजोरीजस्तै बाल्यकालमा गल्ति-कमजोरी गरेका थिए । स्कुल जाँदा साथीहरूसगँ गर्ने चकचकका, अरूको बारीमा फलफूल टिपेर गरेका फटाँइका जस्ता अनुभव उनका पनि रहेका छन् तर त्यस्ता गल्तिहरू बाल्य स्वभाव भएको तथा तिनले...
	१.१६ राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रियस्तरमा गरेका कार्यहरू
	मानिसले जीवनभर कुनै न कुनै कार्य गरिनै रहेको हुन्छ । जीवनभर गरेका सबै कार्य उत्तिकै महत्वपूर्ण भने हुँदैनन् । कार्यहरूको तुलना गर्दा तिनको महत्व केही कम वा बढी हुने भए पनि धेरै नै महत्वपूर्ण कार्य गर्नका लागि व्यक्तिले पाएको अवसर र ऊ रहेको स्थानले प...
	नेपालमा स्वतन्त्रता र स्वधीनताका लागि विभिन्न समयमा विभिन्न किसिमका सङ्घर्ष प्रयासहरू हुने गरेका भए पनि नेपाली भूमिमाथिको आकाशको अधिकारका बारेमा पुग्नुपर्ने जति ध्यान पुग्नसकेको थिएन ।१३२ यही कारणले नेपालले आफ्नो आकाशको स्वामित्व गुमाउन लागेको अवस्थ...
	२.१७ जागिरे जीवन
	झलनाथ खनालले बी.एस्सीसम्मको अध्ययनलाई पूरा गरेपछिमात्र जागिर खानेबारे सोच बनाएका थिए ।१३६ उनको राजनैतिक सक्रियता भने यस अघिदेखि नै रहेको थियो  । बी एस्सी को अध्ययन पछि उनी वि.सं २०२७/२८ तिर धौलागिरी अञ्चलको बाग्लुङ्ग जिल्लास्थित गलकोट माध्यामिक विद...
	२.१८  राजनैतिक जीवन
	कार्यगत हिसाबले झलनाथ खनालको राजनैतिक जीवन भोगाइका अन्य पाटाहरूभन्दा मुख्य बनेर आएको देखिन्छ । स्कुले अवस्थामा हुँदा नै विद्यालयका शैक्षिक समस्यासँग जुध्ने क्रममा तथा स्कुलमा अतिरिक्त क्रियाकलापका पमा हुने विभिन्न कार्यक्रममा सहभागी हुने क्रममा उनले...
	यस प्राकार झलनाथ खनालको राजनैतिक जीवन २०२०/२१ सालदेखि नै सुरु भएर आजसम्म पनि अगाडि बढिरहेको छ भने उनले आफूसंलग्न पार्टीको स्थापना गर्नेदेखि केन्द्रीय तहको राजनैतिक क्रियाकलाप सञ्चालन गर्दै आएका छन् । यसैगरी पार्टीलौ सरकार सञ्चालन गर्ने अवसर पाँउदा उ...
	२.१९ जेलजीवन
	झलनाथ खनाल मुख्यत: राजनैतिक व्यक्तित्व भएकाले नेता र जनताको राजनैतक क्रियाकलापलाई शासकले प्रतिरोध गरेका अवस्थामा जेलजीवनको भोगाइको अनुभव पनि उनले सगालेका छन् । आजसम्ममा विभिन्न पटक जेलको कठोर अनुभव लिएका उनी प्रथम पटक बागलुङ जिल्लाको गलकोटमा शिक्षण ...
	२.२० भूमिगत जीवन
	नेपाली राजनीतिमा पञ्चायती तानासाहहरूले शासन सत्ता चलाएर राज गरिरहेको अवस्थामा २०२०/२१ सालदेखि नै आफ्नो राजनैतिक यात्रालाई अगाडि बढाएका झलनाथ खनालले नेपाल बहुदलीय प्रजातन्त्र र गणतन्त्रको व्यवस्था भएको मुलुककारूपमा स्थापित गर्ने सन्दर्भमा लामो समय भू...
	२.२१ स्रष्टा जीवन:
	कुनै पनि साहित्यको सिर्जनात्मक गतिविधिमा पृष्ठभूमि र परम्परा रहेको हुन्छ । साहित्यकार कुनै व्यक्ति, घटना, राष्ट्रिय-अन्तराष्ट्रिय परिवेश, जीवनको भोगाइ, समाज, सस्कृति आदिबाट प्रेरित र प्रभावित रहेको हुन्छ । यसबाहेक स्रष्टाको सिर्जनामा स्वतस्फूर्त प्र...
	२.२१.१ प्रभाव, प्रेरणा र प्रारम्भ:
	झलनाथ खनालको पारिवारिक पृष्ठभूमि हेर्दा त्यति राम्रो साहित्यिक वातावरण रहेको पाइदैन । उनका मातृवशंमा पनि साहित्यिक व्यक्तित्वहरू नरहेको भए पनि साहित्यिक अध्ययन र अन्य कुराहरूको लेखनमा केही झुकाव रहेको परम्परा पाइन्छ ।१६१ उनका हजुरबुवा उमाकान्त संस्...
	झलनाथ खनालको साहित्यिक लेखनको आरम्भको मिति यकिन नभए पनि स्कुले जीवनबाट नै सुरु भएको पाइन्छ । उनी २०१९/२० साल तिरै हाइस्कुलको छात्र हुँदा नै कविता लेख्ने र मौका-अवसर पाउँदा सभा गोष्ठीहरूमा गएर सुनाउने गर्दथे ।१६९ प्रकाशनका दृष्टिले चाहिँ २०२४/२५ साल...
	२.२१.२ प्रकाशित कृति:
	करिव साढे चार दशक लामो साहित्यिक यात्रा पूरा गरिसकेका झलनाथ खनालको साहित्यिक लेखन फुटकर लेखरचनामा नै रमेको पाइन्छ । नेपाली साहित्यको सेवा गर्ने क्रममा उनले नेपाली साहित्यका विविध फाँटमा कलम चलाएका छन् । उनले मुख्यरूपमा कविता विधामा कलम चलाएको पाइन्...
	२.२२ अविस्मरणीय क्षण:
	जीवन भन्नु भोगाइ पनि हो  । जीवन भोगाइका क्रममा मान्छेमा सुख-दु:खका बिभिन्न अनुभवहरू संगालिन्छन् । यस क्रममा मानिसले कहिले सामान्य खनालका अनुभवहरू बटुल्छ भने कहिले गहिरो प्रभाव पार्ने विशिष्ट खालका अनुभव हाँसिल गर्ने अवसर पनि प्राप्त गर्दछ । यही गहिर...
	२.२३ बसोबास:
	झलनाथ खनालको पैतृक थलो इलाम जिल्लाको साखेजूङ गाविस हो । खनाल पनि निकै लामो समयसम्म त्यही स्थानलाई स्थायी बसोबासको स्थानकोरूपमा प्रयोग गर्दै आए ।१७७ अध्ययनको क्रममा उनी काठमाण्डौमा आएपछि उनको अस्थाइ बसोबास काठमाण्डौ नै बन्यो ।१७८ अध्ययनको क्रम सकिए ...
	२.२४ दिनचर्या
	झलनाथ खनालको दिनचर्या सामान्यरूपमा बित्तछ । सामान्यत  उनी बिहान ५ बज्नु अगाडि उठ्ने गर्दछन् भने यसपछि उनको दैनिक क्रियाकलाप सुरु हुन्छ ।१८१ बिहान नुहाउने, योगागर्ने, मर्निङ्गवाक गर्ने जस्ता कार्यहरू सात बजेसम्म सक्ने गर्दछन् ।१८२ यसैगरी पत्रपत्रिक...
	२.२५ शारीरिक अवस्था र स्वास्थ्य स्थिति:
	औषत नेपालीकोभन्दा केही  अग्लो उचाइका झलनाथ खनाल गोरो वर्णका भर्खर फुल्न सुरु गरेको कपाललाई सिनित्त कोरेर पछाडि फर्काउने, उचाई सुहाउदो चेहेरा र चेहेरा सुहाउदो मोटाई भएक हट्टा-कट्टा व्यक्तिकारूपमा देखिन्छन् । मिजासिलो स्वभाव र गम्भीर प्रकृतिका उनी प्...
	झलनाथ खनाल बाल्य अवस्थामा नै एकपटक नराम्रोसँग विरामी भएका थिए । सानो उमेर छदाँ दुब्लो शरीर भएका उनलाईई त्यसवेला ज्वेरोकासाथ घाउखटिरासमेत आउदा कपडामा सुताउन अपठ्यारो भएर केराको पातमा सुताइन्थ्यो ।१८६ करीव माया मार्ने अवस्थामा पुगेका उनी धेरै औषधि-उप...
	२.२६ भ्रमण:
	मानिस स्वभावैले भ्रमणशील प्राणी हो । अत: उसले विभिन्न उद्देश्य राखेर विभिन्न ठाउँ भ्रमण गर्न रुचाउनु अस्वाभाविक होइन । भ्रमणबाट मानिसमा उद्देश्यको प्राप्ति र ज्ञान तथा अनुभव बृद्धि हुने हुँदा विभिन्न  पक्षमा लाभ नै पुग्दछ । यसै अनुरूप झलनाथ खनालले ...
	२.२७ सम्मान तथा पुरस्कार
	कुनै पनि मानिसले आफूले गरेको कार्यको आधारमा त्यसको फल प्राप्त गर्दछ । राम्रो काम गर्नेले पुरस्कार र सम्मान पाउछ भने नराम्रो काम गर्नले दण्ड र सजाय पाउछ । यसरी सम्मान र पुरस्कार तथा दण्ड र सजाय पाउदा पनि त्यसका विभिन्न स्वरूप भने अवस्य रहन्छन् । झलना...
	२.२८ साहित्यसम्बन्धी दृष्टिकोण
	साहित्य समाजको दर्पण हो । साहित्यकारले साहित्यमा आफ्नो समाजको चित्र उतारेको हुन्छ । साहित्यले समाजको हित गर्ने बनाउनको लागि आफ्ना विचार, नीति र सिद्धान्तहरूबाट उसको जीवनदर्शन प्रकट भएको हुन्छ । स्रष्टाले आफ्ना धारणालाई पाठक सामु पुर्याउन रचनालाई म...
	२.२९ जीवनजगतसम्बन्धी दृष्टिकोण
	मानवजीवनमा दर्शनले महत्वपूर्ण भूमिका खेलेको हुन्छ । दर्शन जीवनको आँखा हो र लेखकले आफ्नो रचनाद्वारा कुनै दर्शनको प्रवाह गरेकै हुन्छ । कुनै पनि साहित्यकारका धारणा र मान्यता उसको अध्ययन, रचनात्मक कार्य, सामजिक सङ्घ-सस्थाप्रतिको आबद्धता, दृष्टि र भुक्त ...
	झलनाथ खनालको पनि जीवनजगतसम्बन्धी आफ्नै धारणा रहेको छ । एकपटक जन्म भएपछि पुनजन्ममा विश्वास नराख्ने खनाल मानव जन्मलाई भने अति नै महत्वपूर्ण अवसरको प्राप्ति मान्दछन् ।१९८ फेरिफेरि यस्तो अवसर प्राप्त नहुने हूँदा नै हामीले जीवनमा संवेदनशील भएर कार्य गर्न...
	जीवन-जगतबारे दृष्टिकोण राख्दा खनाल राजनीतिलाईसँगै जोडेर पनि हेर्दछन् ।२०२ उनी राजनितिलाई समग्रमानव सही लक्षमा पुग्न प्रयोग गर्ने एउटा साधन वा मार्गकारूपमा लिन्छन् ।२०३ राजनीतिलाई सही ढङ्गमा राजनीतिकैरूपमा लिने र वैयक्तिक स्वार्थ तथा जालझेलमा नलागी स...
	यसरी झलनाथ खनाल ऐतिहासिक तथा द्वन्द्वात्मक भौतिकवादलाई दर्शनको आधार मान्छन् भने जीवनलाई संसार हेर्ने र मूल्यवान कार्य गर्ने महत्वपूर्ण अवसरकारूपमा लिन्छन् । यही अवसरमा उपयुक्त कार्य गर्न सकियो भने जीवन सार्थक हुने उनको ठहर छ ।
	२.३० निष्कर्ष:
	सस्कृतको ज्ञानबाट दीक्षित पिताका पुत्र तथा कृषक परिवारका सदस्यकारूपमा जन्मेका झलनाथ खनालले स्कुले उमेरदेखि सुरु गरेको साहित्यिक यात्रा निरन्तर जारी छ । राजनीति र साहित्यलाई एकसाथ अगाडि बढाएका खनालले प्रशस्त फुटकर कविता र गीतको रचना गरेका भए पनि रा...
	परिच्छेद तीन
	झलनाथ खनालको व्यक्तित्वको अध्ययन
	३.१.पृष्ठभूमि
	व्यक्तिका व्यक्तिगत एवं सामूहिक जीवन भोगाइका क्रममा उसका जीवनमा देखापरेको साधारण एवं असाधारण स्थितिबाट व्यक्तित्वको निर्माण हुन्छ । उसको व्यक्तित्वको निर्माण व्यक्तिगतरूपमामात्र नभएर समाज, सस्कृति र साहित्यमा उसले खेलेको भूमिकाबाट पनि हुन्छ । “व्यक...
	३.२ निजी व्यक्तित्व
	व्यक्तिको निजी व्यक्तित्व भन्नाले उसको बाह्य शारीरिक अवस्था र उसको व्यवहारबाट झल्कने निजत्वलाई बुझ्न सकिन्छ । व्यक्तिको सर्वजनिक व्यक्तित्वको स्पष्ट छवि किटान गर्नका लागि पनि उसको निजी व्यक्तित्वको पहिचान नितान्त आवश्यक मानिन्छ । किनभने व्यक्तिका न...
	३.२.१ बाह्य व्यक्तित्व: शारीरिक बनोट
	व्यक्तिको शारीरिक बनावट, आकारप्रकार जस्ता कुराहरू बाह्य व्यक्तित्वसँग सम्बन्धित हुन्छन् । शारीरिक दृष्टिले अग्लो शरीर पुष्ट गाला सुहाउदो मोटाइ भएका झलनाथ खनालको व्यक्तित्व निकै आकर्षक र प्रभावशाली देखिन्छ । गोरो वर्ण भएका र केही फुल्न सुरु गरेको कपा...
	घरेलु पहिरनमा प्राय: कमिज र सुरवाल लगाउने खनाल बाहिर निस्कँदा प्राय: सट, पाइन्ट र कोटमा सजिन्छन् । टोपी कहिले लगाउने र कहिले त्यतिकै कपाल कोरेर हिड्ने उनी टोपी लगाएका बेलामा भादगाउँले टोपी लगाएका हुन्छन् । गोरो अनुहारमा मसिनो पारी खौरिएको दाह्री तथा...
	३.२.२ आन्तरिक व्यक्तित्व
	कुनै पनि व्यक्तिको शील स्वभाव, आचरण, प्रवृति आदिका सन्दर्भमा आन्तरिक व्यक्तित्वको अध्ययन हुन्छ । झलनाथ खनालको आन्तरिक व्यक्तित्वलाई हेर्दा उनी सानैदेखि मेहनेती, अध्ययनशील र शान्त स्वभावका देखिन्छन् । तीक्ष्ण बुद्धिका धनी खनाल अध्ययनकालमा पढाइमा सधै ...
	३.३ सार्वजनिक व्यक्तित्व
	कुनै पनि व्यक्तिले निजको आफ्नै सरोकारसँगमात्र सम्बन्धित नरहेर सार्वजनिक महत्व राख्ने कार्य गर्दै आफ्नो पहिचान बनाउनुका साथै व्यक्तित्वको समेत निर्माण गरेको छ भने त्यस दृष्टिबाट उसको सार्वजिनक व्यक्तित्वलाई हेर्न सकिन्छ । झलनाथ खनालको सार्वजनिक व्यक्...
	३.३.१ साहित्येत्तर व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालले आफ्नो व्यक्तित्वलाई विविध साहित्येत्तर क्षेत्रमा स्थापित गरेका छन् । व्यक्तिगत स्वार्थलाई पर सारेर राजनीति समाजसेवा, शिक्षण, खेलजस्ता सेवामा संलग्न रहदै आएका खनालले सामाजिक राजनीतिक क्षेत्रमा महत्वपूर्ण योगदान पुर्याई आफ्नो व्यक्तित्वको...
	३.३.१.१ सामजिक व्यक्तित्व
	सामाजिक जीवनयापनका क्रममा समाजसँग सम्बद्ध भएर त्यस समाजको विकास  र रुपान्तरणका लागि समर्पित हुने क्रममा सामाजिक व्यक्तित्वको निर्माण हुन्छ । समाज र राष्ट्रका विविध कार्यमा आफूलाई सरिक गराएर र समाजको उत्थानका लागि सामाजिक सङ्घ सस्थामा संलग्न हुने तथा...
	विद्यार्थी कालदेखि नै समाजमा विद्यमान रुढि एवं अन्धविश्वास हटाइ सामाजिक जागरण ल्याउन सक्रिय खनाल आफ्नो सामजिक- सांस्कृतिक एवं सुधारक व्यक्तित्वको परिचय दिन सफल भएका छन् ।१४ यस सन्दर्भमा गाँउमा सांस्कृतिक कार्यक्रम गर्ने, विद्यार्थी तथा शिक्षक भएको स...
	३.३.१.२ शिक्षक व्यक्तित्व
	बालबालिकालाई शिक्षित र सचेत बनाएर समग्र देश हाक्न सक्ने बौद्धिक नागरिक तयार गर्नेजस्तो संवेदनशील पेसाकारूपमा शिक्षण पेसालाई लिने खनालले यस पेसामा पनि आफ्नो व्यक्तित्वको निर्माण गरेका छन् ।१७ आफ्नो जीवनयात्रामा उनले दुईपटक छुट्टा-छुट्टै स्कुलमा अध्या...
	३.३.१.३ खेलाडी व्यक्तित्व
	अध्ययन, राजनीति, समाज आदिका अतिरिक्त खेलकुद क्षेत्रमा पनि चासो राख्ने र दक्षता भएका खनालले खेलक्षेत्रमा पनि आफ्नो पहिचान बनाएका छन् । आफू इलाममा रँहदा भलिबल खेल खेल्ने खनाल जिल्ला स्तरीय आफ्नो समूहको नेतृत्व गर्दथे ।२५ भलिवलको पनि विशेष गरेर सटरको भ...
	३.३.१.४ राजनैतिक व्यक्तित्व
	जीवनको स्कुले अवस्थादेखि नै राजनैतिक सङ्गठनको निर्माण र त्यसै सन्दर्भमा सङ्घर्ष गर्दै अगाडि बढेका झलनाथ खनाल राजनैतिक व्यक्तित्व आजसम्म आइपुग्दा राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रिय स्तरमा समेत महत्व राख्ने गरी भएको छ । उनले आफ्नो राजनैतिक यात्रामा जति पनि सङ्...
	३.३.२ साहित्यिक व्यक्तित्व
	सामान्यतया कुनै पनि व्यक्तिको कृतिका आधारमा त्यस व्यक्तिको साहित्यिक व्यक्तित्व निर्धारण गरिएको पाइन्छ । आफ्नो स्कुले जीवनदेखि नै साहित्य क्षेत्रमा प्रवेश गरेका झलनाथ खनालको साहित्यिक व्यक्तित्व मुख्यरूपमा कवि व्यक्तित्वकारूपमा प्रकट भएको भए पनि नि...
	३.३.२.१ कवि व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालको साहित्यको क्षेत्रमा प्रवेश नै कविता विधाबाट भएको थियो ।३४ आफूले रचना गरेको पहिलो कविताको शीर्षक र रचनाको मिति अहिले याद नभएको भए पनि माध्यामिक तहमा अध्ययनरत रहदा तत्कालीन समसामयिक विषयमा स्कुलमा हुने अतिरिक्त क्रियाकलापमा वाचन गर्नका ला...
	३.३.२.२ गीतकार व्यक्तित्व
	साहित्यका विविध विधामा योगदान गरेका झलनाथ खनालको बहुमुखी व्यक्तित्व गीतकारकारूपमा पनि प्रकट भएको छ । कम्युनिष्ट विचारबाट प्रभावित उनका गीत पनि वर्गीय साहित्यलाई अनुसरण गर्दै परिवर्तन, स्वतन्त्रता र मुक्तिका पक्षमा मुखरित भएका चन् । उनी कविता रचनाकै ...
	३.३.२.३.वैचारिक निबन्धकार व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालले विभिन्न वैचारिक निबन्धहरूको लेखनबाट आफूलाई वैचारिक निबन्धकार व्यक्तित्वकारूपमा पनि निर्माण गरेका छन् । उनको निबन्ध लेखन वैचारिक, दार्शनिक लेखहरूको लेखन र प्रकाशनसँगै अगाडि बढेको पाइन्छ । खनालले आफ्ना निबन्धहरूलाई  निबन्ध नै भनेर प्रस्तु...
	३.३.२.४ सम्पादक व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालको साहित्यिक व्यक्तित्व बहुविधरूपमा प्रकट हुने क्रममा सम्पादक व्यक्तित्वकारूपमा पनि प्रकट भएको छ । उनले विशेष गरेर राजनैतिक यात्राका क्रममा आफू समर्पित दलको मुखपत्र तथा दलको निकट रहेर प्रकाशित हुने पत्रिकाको सम्पादन गरेका छन् ।४१ राजनैतिक ...
	३.३.२.५ लेखकीय व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालको स्रष्टा र द्रष्टा व्यक्तित्वका विभिन्न पाटाहरूमध्ये लेखकीय व्यक्तित्व पनि महत्वपूर्णरूपमा रहेको पाइन्छ । उनी मूलत: राजनैतिक व्यक्तित्व भएकाले उनका विभिन्न वैचारिक/दार्शनिक लेख र कृतिहरू प्रकाशित भएका छन् । उनको राजनैतिकक व्यक्तित्व गहन,...
	‘आप्रवाशन तथा भूराजनैतिक समस्याबारे केही कुराहरू’, ‘अन्तर्राष्ट्रवाद कि नवट्राटस्कीपन्थि पुच्छरवाद ?’, ‘चुनाव अभियान सम्बन्धी रचनाहरू’, ‘पञ्चायती प्रतिनिधि संस्था र जनपक्ष’, ‘नेपाली समाज र क्रान्तिका मुद्दाहरूमा चलेका केही बहसहरू’, ‘हामीले संसदमा गएर ...
	३.३.२.६ आख्यानकार व्यक्तित्व
	झलनाथ खनालको व्यक्तित्व आख्यानकार व्यक्तित्वकारूपमा पनि रहेको छ । अध्ययनमा विशेषत: आख्यान विधालाई मन पराउने उनको आख्यानकार व्यक्तित्व भने कृतिहरू प्रकाशनमा आउन नसकेका कारण अरूपक्ष जति पाठकमाझ सशक्त रहको चाहिँ पाइदैन । आख्यानको कथा विधामा कलम चलाएका ...
	३.३.२.७ संस्मरणकार व्यक्तित्व
	झलनाथ खनाल संस्मरणकार व्यक्तित्वकारूपमा पनि रहेका छन् । उनले देश र जनताका लागि जीवन समर्पण गर्दै अमूल्य योगदान दिने राजनेता तथा महान व्यक्तित्वको संस्मरण लेखी आफ्नो संस्मरणकार व्यक्तित्वको प्रस्तुति गरेका छन् । राजनैतिक यात्राकै क्रममा साहादत प्राप्...
	३.४ जीवनी, व्यक्तित्व र साहित्य सिर्जना बीच आन्तरिक सामञ्जस्य
	झलनाथ खनाले ६० वर्षे आफ्नो दीर्घ जीवनयात्रा व्यतीत गरिसकेका छन् । यस क्रममा उनी सामाजिक, सांस्कृतिक, राजनैतिक तथा राष्ट्रिय-अन्तराष्ट्रिय परिवेशलाई भोग्दै र सामना गर्दै जीवनको वर्तमान स्थितिमा आइपुगेका छन् । यही लामो जीवन यात्राका क्रममा जीवन भोगाइक...
	यसरी मध्यम वर्गीय परिवारमा जन्मेर जीवनमा नेपाली परिवेशको उतारचढावको सामना गर्दै अध्ययन, लेखन, समाजसेवा, साहित्यसेवा, राजनीतिजस्ता क्षेत्रलाई कर्तव्यकारूपमा लिने खनालको निजी र सार्वजनिक व्यक्तित्व निर्माण भएको छ । त्यही जीवनशैली र परिवेशबाट निर्मित उ...
	यसरी उनको जीवनयात्राले निर्माण गरेको साहित्यिक र सामाजिक व्यक्तित्वको प्रभाव सिङ्गो साहित्यलेखनमा परेको पाइन्छ । उनको साहित्य रचनामा राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रिय तथा सामाजिक ग्रामीण जनजीवनमा आफ्ना भोगाइका वास्तविक पात्र र विषयवस्तु टिपिएको छ । उनका रचन...
	३.५ निष्कर्ष
	झलनाथ खनाल व्यक्ति एक भएर पनि व्यक्तित्व अनेक भएका प्रतिभा हुन् । ग्रामीण कृषक परिवारमा जन्मेर घरायसी र सामाजिक व्यवहारमा समेत पोख्त खनाल विविध विधागत व्यक्तित्वले पूर्ण छन् । राजनैतिक र अन्य व्यवहारिक व्यस्तताका बाबजुद पनि साहित्यिक रचनाकृति प्रकाश...
	परिच्छेद- चार
	झलनाथ खनालको साहित्यिक तथा साहित्येत्तर लेखनको यात्रा
	झलनाथ खनाल आफ्नो जीवनको स्कुले अवस्थादेखि नै साहित्य सिर्जना र लेखन क्षेत्रमा सक्रियरूपमा संलग्न भई आफ्नो पहिचान बनाएका व्यक्तित्व हुन् । उनले लेखनको क्रमम सुरुदेखि आजसम्म कविता, गीत, संस्मरण, निबन्ध, वैचारिक लेखजस्ता वभिन्न विधामा कलम चलाएर कवितास...
	४.१ झलनाथ खनालको लेखन यात्रा
	झलनाथ खनाल आज आएर राजनैतिक क्षेत्रमा सुपरिचित नाम बनेको भए पनि उनको सर्वजनिक जीवनको सुरूवात साहित्य क्षेत्रबाट भएको थियो । यसैले उनको सहित्यिक यात्रा राजनैतिक यात्राभन्दा लामो रहेको पाइन्छ । उनले वि.सं २०१९/२० तिरबाट नै फुटकर कविता लेखेर आफ्नो साहि...
	पुस्तकाकार कृतिहरू
	पत्रपत्रिकामा प्रकाशित लेख रचनाहरू
	गीतिएल्वम
	खनालका माथि उल्लेख गरिएका लेखरचनाका आधारमा उनको विधागत साहित्यिक यात्रालाई यँहा परिचयात्मकरूपमा देखाइएको छ ।
	४.१.१ झलनाथ खनालको कविता यात्रा
	झलनाथ खनालको साहित्यिक यात्रा नै कविता विधाबाट सुरूवात भएको कुरा माथि नै उल्लेख गरिसकिएको छ । उनी आफ्नो स्कुले अवस्था अर्थात् २०१९/२० सालतिरै कविता रचना गर्ने र मौका अवसर पर्दा स्कुलका विभिन्न कार्यक्रमहरूमा सुनाउने गर्दथे ।२ प्रकाशनका दृष्टिले भने ...
	कविता विधाकै उपविधा मानिने गीतको लेखन पनि खनालको सहित्यिक लेखनको पहिचान भएकोले त्यसबारे पनि उल्लेख गर्नु यँहा सान्दर्भिक ठहर्छ । यस सन्दर्भमा वि.सं २०३७ सालमा ‘ढाक्रेदाइ’ शीर्षकको गीतबाट उनले यो यात्रा आरम्भ गरेका  थिए भने २०५९ सालमा उनको कवितासङ्ग्...
	४.१.२. झलनाथ खनालको निबन्ध यात्रा
	निबन्ध लेखनबाट पनि झलनाथ खनालले आफ्नो साहित्यिक यात्रा अगाडि बढाएका छन् । उनको निबन्धयात्रा वैचारिक तथा दार्शनिक लेखहरूको लेखन र प्रकाशनसँगै अगाडि बढेको पाइन्छ । खनालले उनका निबन्धात्मक रचनाहरूलाई ‘निबन्ध’ नै भनेर प्रस्तुत नगरेका भए पनि विभिन्न समयम...
	४.१.३ झलनाथ खनालको संस्मरणयात्रा
	कविता, गीत र निबन्धको लेखनजस्तै विभिन्न स्थान र परिवेशमा रहदा परिचित भई सहयोग र सहकार्य गरेका मित्रहरूको निधन भएपश्वात लेखेका संस्मरणबाट पनि झलनाथ खनालले आफ्नो साहित्यिक यात्रा अगाडि बढाएका छन् । उनले मुख्य पेसाकारूपमा राजनीतिलाई अपनाएका हुँदा उनका...
	४.१.४ झलनाथ खनालको वैचारिक/दार्शनिक लेखन यात्रा
	झलनाथ खनालको साहित्यिक यात्रामा वैचारिक दार्शनिक लेखनले पनि मुख्य स्थान ओगटेको छ । माध्यामिक विद्यालयको अध्ययनको पछिल्लो अवधि अर्थात् २०२०/२१ सालदेखि लेखनयात्रा सुरु गरेका प्रगतिशील विचार र चिन्तन धाराबाट प्राभावित खनालका वैचारिक र दार्शनिक लेखहरू प...
	यसरी पत्र पत्रिकामा प्रकाशित लेखबाट सुरु भएको झलनाथ खनालको वैचारिक/दार्शनिक लेखनयात्रा पुस्तकाकार कृतिको आयतनसम्म फैलिएको छ । विषयवस्तुका दृष्टिले उनका सुरुका वा बहुदलीय प्रजातन्त्रको प्राप्तिपूर्वसम्म मार्क्सवादको व्याख्या, पर्टीको सैद्धान्तिक र व्...
	४.२ ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहको परिचय
	साढेचार दशकभन्दा लामो साहित्यिक यात्राक क्रममा झलनाथ खनालका प्राय: रचनाहरू प्रकाशनमा छिटोछिटो पुग्नेभन्दा पनि व्यक्तिगत डायरीमा रहने हराउने, खोसिनेजस्ता कार्यहरू भएको पाइन्छ । उनका केही कविताहरू भने पत्रपत्रिकामा प्रकाशित पनि भए । यस्तो अवस्थामा रह...
	यस कवितासङ्ग्रहमा निम्नानुसारका प्रकार तथा शीर्षक रहेका कविताहरू सङ्ग्रहित रहेका छन्-
	गद्य कविताहरू
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहमा सङ्ग्रहित माथि उल्लेख गरिएका कविताहरूले ती कविताको रचयिता झलनाथ खनाललाई कविकारूपमा स्थापित गराउनेमात्र नभएर प्रगतिवादी नेपाली कविता परम्परामा समेत इटा थप्ने काम गरेका छन् । यस शोधपत्रमा खनालको उक्त कवितासङ्ग्र...
	४.३.० कविता विश्लेषणका सैद्धान्तिक आधारहरू
	कविता साहित्यको एक विशिष्ट लयात्मक विधा हो । यसको छुट्टै रचना प्रक्रिया हन्छ र आफ्नै सैद्धान्तिक ढाँचा हुन्छ । हरेक साहित्यिक सिर्जना त्यसका आवश्यक तत्वहरूको सङ्गतिपूर्ण संरचना हो । कुनै पनि कृतिको संरचना त्यसको संरचनात्मक अवयवहरूको जोडजाडमात्र नभएर...
	४.३.१ शीर्षक
	शीर्षक कविता कृतिको नामकरण हो । यसले कृतिको सारभूत भाव कल्पना र विचारको सूचक सङ्केतकको काम गर्दछ । कवितामा आउने कथ्य, भाव, कल्पना र विचारको यसले उद्घाटन गर्दछ साथै शब्द चित्रको केन्द्रबिन्दुको काम पनि गर्दछ । कवितामा शीर्षकको सम्बन्ध मूल्य  ररूप पक्...
	४.३.२ संरचना
	कविताको संरचना दुई किसिमको पाइन्छ । (अ) आन्तरिक र (आ) बाह्य ।
	(अ) आन्तरिक संरचना
	केन्द्रीय कथ्य, भावविचारको उठान, यात्रा (विकास) र अन्तिम रागात्मक प्रवाह विशेषको परिणति आन्तरिक संरचना हो । यसले प्रकारान्तरद्वारा पुनरावृत्ति, सञ्चयन, द्वन्द्वात्मकता, समन्वय र खण्डखण्डका स्वतन्त्र साहचर्यजस्ता विभिन्न प्रकृयाबाट बुनोट प्रदान गर्दछ ...
	आन्तरिक संरचनामा भाषाशैलीले भावविचारका साथै लय तथारूप तत्वलाई समेत गतिमय बनाइदिन्छ ।
	(आ) बाह्य संरचना
	कविताको बाह्य संरचना  चरण वा पङ्क्तिविधान वा पङ्त्तिपुञ्जसँगै थालिन्छ । बाह्य संरचना भन्नु वा भाषिक वा शैलीगत प्राप्ति हो । यो विधा उपविधागत आयामसँग पनि सम्बन्धित छ । सार्थक शीर्षक, शब्दचयन, भाषाशैली, अनुप्रसमय पद तथा पदावली, क्रमबद्धता, पङ्क्तिपुञ्ज...
	४.३.३ लयविधान
	कविता विधाको मुख्य परिचायक तत्व लय विधान हो  । यो भाषिक स्वर-व्यञ्जनवर्णका वर्णगत ध्वनिको साम्य वैषम्य दुबै भएको वितरण प्रकृयाको कालगत प्राप्ति हो ।
	मूलत: काविताविधामा दुई किसिमको लय रहेको  पाइन्छ । आन्तरिक लयमा पङ्क्ति-पङ्क्तिबीचको अनुप्रासीयता, प्रभावैक्यता, सामन्य ध्वनिको पुनरावृत्ति, अन्त: सङ्गीतको प्रस्फुटीकरण आदि हुन्छ । बाह्य लयमा लघु गुरुका मात्राहरू, गणको मिलान आदि हुन्छ । राम्रा कविताम...
	भाषाशैलीको पङ्क्तिगत र पङ्क्तिपुञ्जगत(श्लोकीय वा अनुच्छेदीय) उच्चारण र श्रवणका क्रममा रम्य लाग्ने साङ्गीतिक ध्वनि(आवज वा रन्को) नै वस्तुत: लयविधान हो ।
	४.३.४ भाषाशैली
	भाषाशैली कविताको बाह्यरूप हो । कविताले कथन गर्नुपर्ने अर्थका निम्ति यसको प्रयोग गरिन्छ । यसका लागि सबभन्दा बढी ललित र रागात्मक अनि व्यञ्जक र लयात्मक हुन सक्ने गरी वर्ण, शव्द, पद, पदावली, वाक्य, खण्डवाक्य र अनुच्छेदविधानसमेत सिर्जित हुन कुरालाई कविता...
	कवितामा भाषाशैलीको महत्व शैलीको माधुर्य, सुकुमारता र लालित्यको सन्तुलित समायोजनमा बढी स्पष्ट हुन्छ । मनक भाषिक व्याकरणको प्रतिपालन गरेर पनि र अतिक्रमण(विचलन) बाट समेत बढी व्यञ्जकता, ललित्य र लयात्मकता भाषाशैलीलाई प्राप्त हुन्छ । यसैले भाषाशैली कविताक...
	४.३.५ कथनपद्धति
	कविताका प्रमुख तत्वहरूमध्ये कथनपद्धति पनि एउटा महत्वपूर्ण पक्षकारूपमा मनिन्छ । कविताको कथ्य वा कथनको प्रस्तुति वा प्रविधिलाई कथनपद्धतिकारूपमा लिइएको पाइन्छ ।
	कवितामा लयात्मक भाषिक कथन हुन्छ । कव्यात्मक भाषिक कथन कविद्वारा भनिने र श्रोता, दर्शक वा पाठक भावकप्रति संवोधन गरिने हुन्छ । कविले आफै कथन गरेको आत्मपरक कवितामा अभिव्यक्ति कवि प्रौढोक्ति हुन्छ । कविले अर्कै कुनै वक्ताका माध्यमबाट गरेको कथन कवि निबद्...
	संक्षिप्तमा भन्नुपर्दा कथनपद्धति (१) लेखकीय कथान (प्रथम पुरुषात्मक,द्वितीय पुरुषात्मक, तृतीय पुरुषात्मक । (२) आख्यानीकृत कथन र (३) नाटकीकृत कथनसमेत तीन किसिमले कवि कथन गरिएको पाइन्छ ।
	४.३.६ केन्द्रीय कथ्य र त्यसका सन्दर्भसामग्री तथा भावविधान
	मानव चेतनाका यावत अनुभवपुञ्जहरू कवितामा अटाउने गर्दछन् । पूर्ण प्रकृति(जीवन जगत) मानवीय समाज र संस्कृति, पूराकथा र इतिहास, दर्शन र ज्ञानविज्ञानका साथै समस्त अनुभवहरूको कथन कवितामा गरिन्छ । कविताको कथ्य सामग्री र सन्दर्भको सेरोफेरो यसैलाई मानिन्छ । त...
	केन्द्रीय कथ्य भनेको कविताको केन्द्रीय भाव हो । भाव विनाको कविता अपूर्ण र ख्रोक्रो कविता हुन्छ । त्यसैले भावलाई कविताको आत्मा भनेर स्वीकार गरेको पाइन्छ । अनुभूतिको अवस्थामा रहेका भाव कल्पनाका माध्यमबाट भाषिक अभिव्यक्तिमा उद्दीप्त हुँदा कविताको सिर्ज...
	४.३.७ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	कथ्यलाई प्रस्तुत गर्ने अर्थको प्रतिच्छाया वा पूरककारूपमा आउने अर्को सहवर्ती अर्थलाई नै बिम्ब भनिन्छ । जीवन जगतका विविध सन्दर्भ र सामग्रीबाट बिम्बविधानको निर्माण हुन्छ । अर्थालङ्कारहरू बिम्बविधानकै उपक्रम हुन् ।
	बिम्बविधान कविताको एक अपरिहार्य तत्वकारूपमा रहेको पाइन् । कविताको केन्द्रीय भावसँग गासिएर बिम्बले कलात्मक सौन्दर्यलाई अझै चम्किलो र उज्यालो बनाउँछ । आन्तरिक वा बाह्य संरचनासँग सम्बद्ध हुने हुँदा यो सूक्ष्म र वृहत हुने गर्दछ । सौन्दर्यका अन्य पक्षहरू...
	४.३.८ व्यञ्जना
	प्रस्तुत वा कथितभन्दा अप्रस्तुत वा अकथित सशक्त अर्थ जव पारदर्शकताका साथ झल्कन्छ त्यो व्यञ्जना हो । कवितामा वाच्यार्थ गौण र व्यङ्ग्यार्थ प्रमुख भई ध्वनिमय बन्दैजाँदा व्यञ्जना शक्तिले प्रवलता प्राप्त गर्दछ । कविताको मर्म ध्वन्यात्मक वा व्यञ्जनापूर्ण अ...
	कविताका आन्तरिक संरचनामा अर्थका एकभन्दा बढी तह वा तरेलीहरू रहेको भावकले अनुभव गर्दछ भने त्यँहा व्यञ्जना समृद्धिले कलात्मक प्रभाव र मूल्यलाई बढाँउछ ।
	४.३.९ विधागत स्वरूप तथा आयाम
	कविताको आयाम भनेको त्यस कृतिको कथन श्रवणकालको लमाइ हो । आयामबाट भावक/श्रोताका हृदयमा पर्ने सघनता वा गहिराइको समेत वोध हुन्छ । अनुभूतिको सानो झिल्कोदेखि जीवनजगतको सम्पूर्ण व्यापकतालाई झल्काउने लयात्मक रागात्मक अभिव्यक्ति यसमा रहेको हुन्छ । आयामका दृष...
	अनुभूतिको अतिसंक्षिप्त अभिव्यञ्जना कविताको लघुतमरूप हो । यो स्वत: संरचित हुन्छ भने यसकारूप अन्तर्गत स्फुटगीत, मुक्तक, गीत, लोकपद्य, सूक्ति, स्तुति सायरी आदि पर्दछन् । यसैगरी कविताको लघुरूपमा लघुतमरूपभन्दा केही विस्तृत अभिव्यञ्जना रहन्छ । यसमा केही व...
	यसरी कविताको विधागत स्वरूप तथा आयाममा यसका अतिछिटोदेखि बृह्तम आयामसम्मका स्वरूपलाई हेरिने हुँदा तथा कुनै पनि कविताको अध्ययन गर्दा पनि उक्त कविताकै स्वरूप र आयाम समेतको पनि अध्ययन गरिने हुँदा यसलाई यसलाई कविताको तत्वकारूपमा हेर्ने गरिन्छ ।
	४.४ प्रगतिवादी नेपाली कविता परम्परामा झलनाथ खनाल
	‘प्रगति’ र ‘वाद’ जस्ता दुई शब्द मिलेर बनेको समस्त शब्द प्रगतिवादको अर्थ उत्थान वा उन्नतितर्फ अगाडि बढ्ने मान्यता वा सिद्धान्त हो र यसले कला साहित्यलाई द्वन्द्वात्मक तथा ऐतिहासिक भौतिकवादी दृष्टिकोणले व्याख्या गर्दछ । जीवनजगतको व्याख्या र विश्लेषण गर...
	कविता साहित्यका विधाहरूमध्ये एक विशिष्ट लयात्मक भाषिक संरचना भएको विधा हो । प्रगतिवादीहरूले यसलाई संचनाका अतिरिक्त वस्तुवादी र जीवनोपयोगी मूल्यका दृष्टिले हेर्ने गर्दछन् । यसैले वस्तुवादी दृष्टिले हेर्ने र कुनै पनि वस्तुको उयोगिता वा मूल्य पारख गर्न...
	विश्व साहित्यमा विभिन्न क्रान्ति र विश्वयुद्धको प्रभाव परेर मानिसले पीडा, दमन, शोषण, उत्पीडन सहनु परेपछि त्यसको विरोध र विद्रोह गर्दै प्रगतिवादी साहित्यको विकास भएजस्तै नेपाली साहित्यमा पनि प्रगतिवादी साहित्यको सुरूवात हुन विभिन्न पृष्टभूमिले काम गर...
	राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रिय क्षेत्रमा भएका मुक्ति आन्दोलन र गतिविधिद्वारा जागृत भएको नेपाली जनमानसबाट प्रभावित र प्रेरित भएका कवि लेखकहरू सामन्तवादी सामाजिक संरचनाको परिवर्तनका निम्ति आफ्नो सिर्जनालाई संलग्न गराउन थाल्दछन् र युगका यथार्थहरूबाट कथ्य लि...
	प्रगतिवादी नेपाली कविताको साहित्यिक मान्यता र सैद्धान्तिक व्याख्या भने २००८ सालमा भएको पाइन्छ । कृष्णचन्द्रसिंह प्रधानले २००३ सालदेखि २००७ सालसम्मका आफ्नै फुटकर कविताहरूको सङ्ग्रह ‘भञ्ज्याङ्निरै’(२००८) प्रकाशित गरेर उक्त सङ्ग्रहको आफैले लेखेको भूमिक...
	यसरी २००८ सालमा सैद्धान्तिक मान्यता आएपछि देखिएका माथि उल्लिखित लगायतका कविहरूका प्रगतिवादी कविताबाट २०१७ सालसम्म आउदा प्रगतिवादी नेपाली कविताको प्रारम्भिक कालको निर्माण भएको छ । वि.सं २०१७ सालपछि यस धाराको विकास अझ शसक्त र मूलधारकोरूपमा अगाडि बढेको...
	वि.स २०१९/२० सालदेखि कवितालेखन तथा २०२४/२५ सालदेखि छिटफुटरूपमा प्रकाशनमा लागेका झलनाथ खनालका फुटकर कविताहरूको २०५९ सालसम्म आउदा कवितासङ्ग्रह नै प्रकाशित भैसकेको छ । मार्क्सवादी ऐतिहासिक तथा द्वन्द्वात्मक भौतिकवदी मान्यतामा विश्वास राख्ने कवि खनालका ...
	प्रगतिवादी नेपाली कविता परम्परामा कवि झलनाथ खनाललाई हेर्ने उनको काव्यिक योगदानलाई पनि हेर्नु पर्ने हुन्छ । यसरी हेर्दा उनका परिणात्मक, प्रकारात्मक, ऐतिहासिक तथा गुणात्मक योगदानलाई हेर्न सकिन्छ । उनले आफ्नो काव्ययात्राको प्रारम्भिक चरणका १५०भन्दा बढी...
	४.४.१ निष्कर्ष
	समग्रमा कवि झलनाथ खनालले विविध विषयवस्तुमा विचार र कलाको सुन्दर समन्वय गरेर कविता रचना गरेका छन् । उनका कवितामा परिवर्तन, स्वतन्त्रता र मुक्तिको स्वर रहेको छ । ती रचनामा मार्क्सवादी-लेनिनवादी विश्वदृष्टि र अन्ततोगत्व संसारमा समाजवादी व्यवस्थाको विजय...
	परिच्छेद- पाँच
	झलनाथ खनालको कृतित्वको अध्ययन र विश्लेषण
	झलनाथ खनाल बहुआयमिक प्रतिभा भएको कुरा अघिल्ला परिच्छेदहरूको अध्ययनबाट स्पष्ट भइसकेको छ । साहित्य तथा साहित्येत्तर व्यक्तित्वको निर्माणबाट उचाइ प्राप्त गरेका खनालले साहित्यलाईमात्र पनि विविध पाटामा कलम चलाएका छन् । यसो भए पनि उनलाईई साहित्यिक उचाइ प्...
	५.१ ‘अब कता ?’ कविताको विश्लेषण
	५.१.१ परिचय
	‘अब कता ?’ कविता झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’   को कविता क्रमको दोस्रो स्थानमा सङ्ग्रहित कविता हो । कवि खनालको काव्ययात्राको प्रारम्भिक काल अर्थात् आई एस्सी तहको अध्ययन पूरा गर्दैगरेको अवस्थामा २०२५ सालमा रचना गरिएको कुरा कवित...
	५.१.२ शीर्षक
	‘अब कता ?’ कवितामा ‘अब’ र ‘कता’ गरी दुईवटा क्रियायोगीका साथ प्रश्नवाचक चिन्हको प्रयोग गरी कविको विद्यार्थीजीवनमा एकैपटक आएका शैक्षिक र आर्थिक समस्याले अन्यौल बनाएको अवस्थाको प्रस्तुति रहेको छ । केही दिन अगाडि रचना गरेको ‘नँया अठोट’ कविताको वस्तुको स...
	५.१.३ संरचना
	‘अब कता ?’ कविता गद्यका १४ वटा हरफबाट निर्मित एक अनुच्छेदमा नै पूर्ण भएको छोटो कविता हो । परीक्षाफलको घोषणा र घरबाट आएको चिठी अनि तिनले ल्याएको अन्यौलको छोटो चर्चा गर्दै अगाडि बढेको कविताको विषयवस्तु कुनै बाटो रोज्ने तथा नँया  अठोटलाई काममा लगाउने ...
	५.१.४ लयविधान
	‘अब कता ?’ कविता मुक्तलयमा रचना गरिएको कविता हो । यसमा पद्यलयको कवितामा जस्तो समान आयामका हरफ, समान वर्ण र समान अन्त्यानुप्रासको आयोजनाद्वारा गरिने बाह्य लयको आयोजना गरिएको छैन तर अनियमित अन्त्यानुप्रासका साथ प्रयोग गरिएका अनुप्रासका अन्य प्रकार एवम...
	५.१.५ भाषाशैली
	‘अब  कता ?’ कविता सरल र सुबोध भाषाशैलीको प्रयोग गरिएको कविता हो । जनसमाजमा प्रयोग हुने र भूल श्रोतका अतिरिक्त तत्सम, तद्भव तथा आगन्तुक श्रोतका शब्दको प्रयोग गरिएको यस कवितामा पदक्रम र वाक्यगठनमा पनि जटिलता पाइदैन । सामान्य भाषाशैलीलाई नै कवितात्मक ...
	५.१.६ कथनपद्दति
	‘अब कता ?’ कविता झलनाथ खनालले जीवन भोगाइको कुनै समयमा अन्यौल नै अन्यौलले गाँज्दा कुनै दृढ अठोटका साथ अगाडि बढ्नुपर्ने बेला आएको अनुभूति व्यक्त गरेको कविता हो । विषयवस्तुको पृष्टभूमिमा रहेका मुख्य दुई घटना- अनेपेक्षित परीक्षाफलको घोषणा र घरबाट खर्च ...
	५.१.७ केन्द्रीय कथ्य
	यो कविता कवि झलनाथ खनालको अध्ययनकालमा परीक्षाफलको घोषणा तथा आर्थिक श्रोतको अभावले अन्यौल जन्माएको समयमा रचना गरेको कविता हो । यसैले भोगाइमा आएका यी समस्यासँग पौठेजोरी खेल्दै अगाडि पार हुन नँया अठोटका साथ अगाडि बढ्ने विषयको नै रहेको छ । यस कवितामा प...
	५.१.८  बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘अब कता ?’ कवितामा बिम्बविधान र अलङ्कार प्रयोग पनि भएको पाइन्छ । यसमा एउटा-एउटा, बेला- बेलाजस्ता शब्दको प्रयोगबाट एक वर्णको एकपटकमात्र आवृत्ति गरी छेकानुप्रासको प्रयोग गरिएको छ भने लगायो, जगायो, आयो, लगायोजस्ता शब्दको प्रयोग गरी अन्त्यानुप्रासको पन...
	५.१.९ व्यञ्जना
	‘अब कता ?’ कविता आयाममा सानो भए पनि बृहत व्यञ्जना सामर्थ्य बोकेको कविता हो । शीर्षकमा नै पनि ‘अब कता ?’ भनेर प्रश्न गरिएको तर समाधानको कुनै बाटो नदेखाएको यस कवितामा कविले प्रत्यक्ष प्रस्तुत नगरेको विषयतर्फ वा व्यञ्जना अर्थलाई प्रस्तुत गरेका छन् । यस...
	५.१.१० विधागत स्वरूप
	‘अब कता ?’ कविता झलनाथ खनालको मुक्त छन्दमा रचना गरिएको लघु आयामको कविता हो । एकै अनुच्छेदमा असमान लमाइका चौध हरफबाट पूर्ण गरिएको यो कविता चतुष्पदीय पद्य कवितासँग तुलना गर्दा साढे तीन अनुच्छेद वा श्लोक जत्तिकै लामो रहेको छ । भावको प्रस्तुतिका आधारमा...
	५.२ ‘बागलुङ जेल: चिन्तन केन्द्र’ कविताको विश्लेषण
	५.२.१ परिचय
	‘बागलुङ जेल: चिन्तन केन्द्र’ झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को कविता क्रममा तेस्रो क्रममा सङ्ग्रहित भएको कविता हो । रचनाकाल २०२७ साल उल्लेख गरिएको कविको प्रारम्भिक कालको यस रचनामा उनी जेलमा रहेको अवस्थाको बर्णन तथा तत्कालीन अपराध...
	५.२.२ शीर्षक
	कवि खनालले बागलुङ जेललाई एक चिन्तनकेन्द्रकारूपमा प्रस्तुत गर्दै रचना गरिएको यो कविता उनी जेलमा नै रहेको समयमा रचना गरिएको हो । कवि खनालले स्कुलमा शिक्षण गरिरहेका समयमा कालो कानुनको अङ्कुश लगाएर जेलको कालकोठरीमा  अमानवीय तरिकाले राख्दै यातना दिन थाल...
	५.२.३ संरचना
	‘बागलुङ जेल: चिन्तन केन्द्र’ कविता गद्यका चार अनुच्छेदमा संरचित कविता हो । विषयको उठानका क्रममा जेलको भौतिक नापो र त्यसलाई तत्कालीन शासकहरूले बर्बरता प्रस्तुत गर्ने थलोकारूपमा लिएको सन्दर्भबाट अगाडि बढ्दै कविहरू त्यस जेलमा पुग्दासम्म उक्त स्थानमा चे...
	५.२.४ लयविधान
	‘बागलुङ जेल: चिन्तन केन्द्र’ गद्य लयमा रचना गरिएको कविता हो । त्यसैले यस कवितामा पद्य कवितामा जस्तो वाचनमा प्रस्तुत हुने बाह्यलयको प्रसारणभन्दा मनमा प्रस्तुत हुने आन्तरिक लय सशक्त रहेको छ । भावको प्रवाहलाई खण्डित हुन नदिन पदावली तथा उपवाक्यमा विच्छे...
	५.३ भाषाशैली
	‘बाङ्लुङ जेल: चिन्तन केन्द्र’ कविता बागलुङ जिल्ला स्थित कवि थुनिएको जेल, तत्कालीन बर्बर शासकहरूको व्यवहार तथा कविमा  जागरुक भएको चेतनाको प्रस्तुति रहेको यस कवितामा सहजै बोध गर्न सकिने सामान्य भाषाशैलीको प्रयोग भएको छ । नेपाली मूल शब्दका अतिरिक्त तत...
	५.४ कथनपद्धति
	‘बाङ्लुङ जेल: चिन्तनकेन्द्र’ कवि झलनाथ खनालले आफू कालो कानुनको अङ्कुशद्वारा बागलुङ जेलमा थुनिएको समयमा अनुभूत गरेका सन्दर्भलाई प्रस्तुत गर्दै रचना गरिएको कविता हो । यँहा कविले जेल, पञ्चायती शासनका अनुयायी जल्लाद तथा तनको दमनबाट पलाएको बिद्रोह र चेत...
	५.५ केन्द्रीय कथ्य
	जनताको भावनालाई निमोठ्ने तथा आफ्नो स्वार्थका लागि निरपराध व्यक्तिलाई समेत अपराधी घोषित गरी बर्बर यातना दिने पञ्चायती व्यवस्था र त्यसका अनुयायीहरूको तीव्र विरोध गर्ने कवि खनालले जेलमा भोगेका पीडा, त्यँहाको अत्याचारी व्यवस्था अनि तिनै शासकको विरोधमा ज...
	५.६ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	कवि झलनाथ खनालको ‘बागलुङ जेल: चिन्तनकेन्द्र’ कविता बिम्ब, प्रतीक, अलङ्कार आदि कलात्मक पक्षको पनि राम्रो प्रयोग भएको कविता हो । यस कवितामा ढकमक्क फुलेको इन्द्रकमलको बिम्ब बाह्य घटना सुन्दा कैदीमा आएको खुसीलाई संकेत गर्न कविले प्रयोग गरेका छन् । यसै ...
	५.७ व्यञ्जना
	यो कविता कवि खनालले व्यञ्जना अर्थमा पनि उत्तिकै शक्तिशालीरूपमा प्रस्तुत गरेका छन् । यँहा कविताको शीर्षकदेखि नै व्यञ्जना रहेको पाइन्छ । अभिधा अर्थमा हेर्दा अपराध गर्ने कैदीहरूलाई थुन्ने जेल कसैको चिन्तन केन्द्र बन्न सक्दैन । यँहा भने अपराधीले चाहिं ...
	यो चार पर्खाल
	कैदीहरूको रोष र आक्रोशले टनाटन भरिएको छ
	सिङ्गो समाजजस्तै
	एउटा खडेरीको खरबारी बनेर
	दनदन दन्किन खोजिरहेछ ।
	५.८ विधागत स्वरूप
	‘बागलुङ जेल: चिन्तनकेन्द्र’ झलनाथ खनालको फुटकर आयाममा लेखिएको कविता हो । गद्यलयमा रहेका चार अनुच्छेदमा यसको विस्तार रहेको छ । कविको वैयक्तिक अनुभूतिको अभिव्यक्ति रहेको यो कविता प्रगीतात्मक विशेषतामा आधारित रहेको छ । लमाइका आधारमा हेर्दा पनि कुल ७७ व...
	५.३ ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कविताको विश्लेषण
	५.३.१ परिचय
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कवि झलनाथ खनालको ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहको तेह्रौ क्रममा सङ्ग्रहित गद्य कविता हो  । कवि खनालकी आमाको निधनको सन्दर्भमा २०४५ साल श्रावणमा रचना गरिएको कुरा कविताको अन्त्यमा उल्लेख गरिएको यो कविता आयामका दृष्टिले कवि...
	५.३.२ शीर्षक
	नाम वर्गको शब्द ‘श्रद्धाञ्जली’ तथा नाम  वर्गकै ‘आमा’ शब्दमा चतुर्थी विभक्ति ‘लाई’ जोडिएर बनेको ‘आमालाई’ पदबाट बिचलित क्रममा दुई शब्दको योग भएर यस कविताको शीर्षक ‘श्रद्धाञ्जली आमालाई बनेको छ । कविकी आमाको निधन भएको सन्दर्भमा लेखिएको दश अनुच्छेदमा रच...
	५.३.३ संरचना
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ असमान लमाइका हरफ र प्राय: असमान हरफका दश अनुच्छेदमा संरचित गद्य कविता हो । केन्द्रीय भावको उठान, विकास र उत्कर्षमा पुर्याएर आन्तरिक संरचना निर्माण गर्ने क्रममा यस कवितामा सबै मानवीय आमा अर्थात् सार्वभौम आमाको महानताको वर्णनबाट ...
	५.३.४ लयविधान
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ मुक्त छन्दमा लेखिएको कविता हो । आन्तरिक लयको प्रवाह रहेको यस कवितामा वर्ण, शब्द तथा पदावलीको स्तरका पुनरावृत्ति गर्दै अनुप्रासका विभिन्न प्रकारहरूको प्रयोग गरिएको छ । कविताको कथ्यकी केन्द्र कविकी आमालाई धेरै पटक सम्बोधन गरेर कव...
	५.३.५  भाषाशैली
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ सरल र सुबोध भाषाशैलीमा लेखिएको कविता हो । सङ्ग्रहमा अन्य कविताहरूको तुलनामा लामो रहेको तथा प्रतीकात्मकताको प्रयोग एवम् व्यतिक्रमसमेत रहदा पनि अर्थ प्रेषणमा बाधा नआउनुले सहज भाषा शैलीलाई देखाउछ । यति हुँदाहुँदै पनि अलङ्कार तथा ...
	५.३.६ कथनपद्धति
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कवि झलनाथ खनालकी आमाको दु:खद निधनमा श्रद्धाञ्जली अर्पण गर्दै लेखिएको कविता हो । मृत आमालाई ‘आमा’ नाम र ‘तपाई’ द्वितीय पुरुष सर्वनामको अनि आफूलाई ‘म’ प्रथम पुरष सर्वनामको सम्बोधन गरिएको यस कवितामा मूलत: कविको एकालापीय कथनपद्धतिक...
	५.३.७ केन्द्रीय कथ्य
	कवि खनालद्वार आफ्नी आमाको निधनमा दु:खानुभूतिका साथ श्रद्धाञ्जली अर्पण गर्दै लेखिएको यस कवितामा तिनै आमाको बिगतको मातृवात्सल्य, कविप्रति गर्ने शालीन र साहसी व्यवहार, सहयोगी, स्नेहशील र उदार भावनाको स्मरण एवम् तिनको मृत्युको खवरले कविलाई पारेको चोट आद...
	५.३.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कविता सरल भाषा र अभिधा अर्थ प्रेषण गर्नेमात्र नभएर बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधिको पनि उपयोग गरिएको कविता हो । यस कवितामा आमालाई सिर्जनाकी मुहान, नवचेतनाकी ज्योति, स्नेहकी समुद्र अनन्त प्रेरणाकी स्रोतको आरोप गरिएको हुनालेरूपक ...
	५.३.९ व्यञ्जना
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कविता कविकी आमाको मृत्युमा प्रस्तुत गरिएको शोकाभिव्यक्ति र श्रद्धाञ्जली अर्पणको कवितात्मक प्रस्तुतिमात्र नभएर व्यञ्जना अर्थ प्रस्तुत गरिएको कविता पनि हो । कवितामा कविले आफ्नी आमालाई संझने क्रममा निरङ्कुश शासकको विरोध गर्दै अगाड...
	५.३.१० विधागत स्वरूप
	‘श्रद्धाञ्जली आमालाई’ कविता कवि खनालको मुक्त छन्द र फुटकर आयाममा रचना गरिएको कविता हो । अठारदेखि पच्चीस हरफसम्मको लमाइका दश अनुच्छेदको योगले कुल २१२ हरफको आयतनमा रहेको यो गद्य कविता पद्य कविताको तुलनामा ५३ वटा चतुष्पदीय श्लोक बराबरको आयाममा रहेको छ ...
	५.४ ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कविताको विश्लेषण
	५.४.१ परिचय
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ झलनाथ खनालको यसै शीर्षकको कवितासङ्ग्रहको बीसौ स्थानमा सङ्ग्रहित कविता हो । कविताको अन्त्यमा २०५६ साल पौष १८ र तदअनुसार जवनवरी १, २००० उल्लेख गरिएको यो रचना कविले कुनै सालकोमात्र नभएर शताब्दीकै पहिलो दिन रचना गरेका हुन् । गद्...
	५.४.२ शीर्षक
	‘शताब्दी’ नाममा षष्ठी विभक्ति ‘को’ लगाएर बनेको पद ‘शताब्दीको’ मा नाम पदावली ‘पहिलो बिहानी’ जोडिएर यस कविताको शीर्षक तीन शब्दको ‘शताब्दीको पहिलो बहिनी’ बनेको छ । यसको अर्थले शताब्दीको पहिलो दिनको पनि पहिलो बिहानको समयलाई देखाएको छ । यस कविताको विषयवस...
	५.४.३ संरचना
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ गद्यका दुई अनुच्छेदमा पूर्ण गरिएको कविता हो । यसमा भावको विषय भाको प्रस्तुत आदिका सन्दर्भमा सूर्योदयका क्रममा समुद्रदेखि हिमालसम्म सूर्यका किरण पुगेको र यही समयमा कञ्चनजङ्घा र अन्तुडाँडामा देखिएको सौन्दर्यको छोटो प्रस्तुति ...
	५.४.४ लयविधान
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ गद्य ढाँचामा रचना गरिएको कविता हो । यसैले यस कवितामा पद्य कविताको बाह्य लयका लागि अपनाइने वर्ण, मात्रा, गण आदिको शास्त्रीय प्रविधि अपनाइएको छैन । विचार भावको कलात्मक प्रस्तुतिले गद्यमा आउने आन्तरिक लय भने शक्तिशाली रहेको छ ।...
	५.४.५ भाषाशैली
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितामा जटिलता र शास्त्रीय कलात्मक मूल्यको बोझ नभएर सरलता, सहजता र सम्प्रेष्यता पाइन्छ । उनको रचना शैली पनि सहज, सुगम र स्वभाविक छ र त्यो बौद्धिक क्लिष्टता र सम्प्रेषणको दुरुहताबाट पनि मुक्त रहेको छ । यसमा सौन्दर्य र कलाको ...
	५.४.६ कथनपद्धति
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितामा प्रस्तुत भएका भाव, विचार, अनुभूतिलाई प्रस्तुत गर्ने समाख्याता प्रत्यक्ष सहभागी नगराई प्रस्तुत गरिएको कविता हो । यसमा कार्यव्यापारमा घटेका घटनाको वर्णनमात्र रहको छ । त्यसैगरी नाटकीय दृष्य झै कार्यव्यापार प्रस्तुत गर्...
	५.४.७ केन्द्रीय कथ्य
	सूर्योदयको अवस्थामा देखिने सुन्दर प्राकृतिक वर्णन र तिनको सुन्दर छटाले मानिसलाई अगाडि बढ्न प्रेरणा प्रदान गर्ने विचार प्रस्तुत गरिएको यस कवितामा कवि खनालले अन्तुडाँडालाई मानवीकरण गरेर देशवासीलाई कर्तव्य र दायित्वको बोध गर्दै तीब्र गतिका साथ सभ्यता र...
	५.४.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	कवितामा कलात्मक सौन्दर्य भर्न तथा विचारलाई गहन तरिकाले प्रस्तुत गर्न कवि खनालले ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितामा बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधिमा पनि ध्यान दिएका छन् । यँहा अर्थालङ्कारको प्रयोगलाई हेर्दा घामको किरणमा खुट्टाको, हिमाली टाकुरामा तालुको...
	५.४.९ व्यञ्जना
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ व्यञ्जना पक्षमा पनि सवल रहेको कविता हो । कवि खनालले यस कवितामा एक्काइसौं शताब्दीमा यो देशमा हुनुपर्ने सभ्यता र उन्नतिको विकास र त्यसको गतिप्रतिको आफ्नो आकाङ्क्षाको प्रस्तुति व्यञ्जना अर्थमा नै प्रकट गरेका छन् । यँहा उनले आफ...
	५.४.१० विधागत स्वरूप
	‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कविता क्रमश: ९  र १५ हरफका दुई अनुच्छेदमा पूर्ण भएको कविता हो । वस्तुलाई भाव वा विचारकारूपमा प्रस्तुत गर्ने प्रगीतात्मक कविताको मान्यतालाई अनुसरण गर्दै रचना गरिएको यस कवितामा प्रस्तुति, पात्र आदिको पक्ष पनि फुटकर कविता सरह ...
	५.५ ‘एक दशक’ कविताको विश्लेषण
	५.५.१ परिचय
	‘एक दशक’ झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को एक्काइसौं क्रममा प्रस्तुत गरिएको तथा कविताकै उपविधागत भेदमा पर्ने गीति रचना हो । वि.सं २०५६ चैत्र २६ गते जनअन्दोलन दिवसलाई रचनासमय भनेर उल्लेख गरिएको यो रचनामा जनताको बलिदानमा बहुदलीय प्...
	५.५.२ शीर्षक
	‘एक दशक’ गीतमा गीतकार खनालले दशौं जनआन्दोलन दिवस मनाउदै गर्दा २०४६ सालको जनआन्दोलन सफल भएको एक दशकसम्म पनि देशमा विकास र जनतामा सुखको अनुभूति नभएको अनुभव अभिव्यक्त गरेका छन् । यही समयमा आफू- आफूको लडाँइ र भिडाइले कतै त्रुटि भएको र त्यसलाई सच्याउदै ज...
	५.५.३ संरचना
	‘एक दशक’ गीत स्थायी र स्थायी बाहेक तीन अन्तराद्वारा निर्मित रचना हो । यँहा आन्दोलन सफल भएको एक दशकसम्म पनि प्रगति हुन नसकेको असन्तोषलाई व्यक्त गर्ने र जागृतिको प्रेरणा भर्ने कार्य स्थायीमा सुरु गरेर सर्जकले पहिलो अन्तरामा आम जनताका निराशा व्यक्त गर...
	५.५.४ लयविधान
	‘एक दशक’ गीत आन्तरिक तथा बाह्य दुबै लयको संयोजन भएको गीत हो । यसमा सर्जकले एक दशकसम्म पर्खदा पनि सुख-सन्तोष नमिलेको असन्तुष्टिलाई स्थायीबाट सुरु गरेर अन्तरा हुँदै गीतको अन्त्यमा पुग्दा सुख- सन्तोषको अवरोधक तत्व पहिल्याउदै एक भएर सङ्घर्ष गर्ने भावलाई...
	५.५.५ भाषाशैली
	‘एक दशक’ गीत सरल र सुबोध भाषाशैलीमा प्रस्तुत गरिएको गीत हो । यसमा जनसमाजमा प्रयोग हुने तथा तत्सम, तद्भव र आगन्तुक स्रोतका सामान्य शब्दको प्रयोग भएको छ भने गीति संरचनामा ढाल्न तथा लयात्मक सौन्दर्यका लागि साङ्गीतिक ध्वनि आउने अनुप्रास युक्त र शब्दसहित...
	५.५.६ कथनपद्धति
	‘एक दशक’ गीत सर्जकको स्वगत कथनम प्रस्तुत गरिएको रचना हो । खनालले यँहा सुरुमा जनताले सुख सन्तोष नपाएको असन्तुष्टिलाई प्रस्तुत गरेका छन् भने दोस्रो अन्तरादेखि त्रुटि सच्याउन र सङ्घर्षका लागि एक भई अगि बढ्न ‘गरौ’, ‘खोजौ’, ‘दिउ’ जस्ता स्वसम्बोधक प्रथम ...
	५.५.७ केन्द्रीय कथ्य
	‘एक दशक’ गीत २०४६ सालको जनआन्दोलनको सफलताप्राप्तिको एक दशकसम्म पनि उन्नति  र विकास नभएको सन्दर्भलाई कोट्याउदै त्यसो हुनुको कारण खोजेर सारा जनता एक भई मुक्तिका लागि अगाडि बढ्न गरिएको आह्वानलाई नै केन्द्रीय कथ्यकारूपमा राखेर प्रस्तुत गरिएको रचनाकोरूप...
	५.५.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘एक दशक’ गीत बिम्ब र अलङ्करण प्रविधिको पनि राम्रो प्रयोग भएको गीत हो । यसको प्रथम अन्तराको चौथो हरफमा जनताले केही नपाउनुको कारण सीमित व्यक्तिको मोजमस्ती मानिएकाले काव्यलिङ्ग अलङ्कारको प्रयोग भएको छ भने तेस्रो अन्तराको प्रथम दुई हरफका पहिला वर्णन भए...
	५.५.९ व्यञ्जना
	‘एक दशक’ गीत खनालको सरल र सुबोध भाषाशैलीको रचना भए पनि यसको व्यञ्जना पक्त पनि उत्तिके सवल र सशक्त रहेको छ । रचनामा प्रयोग गरिएका जागृतिको तिर्खा मेट्न विगुल बजाउने, सङ्घर्षको हुरी सल्काउने, उन्नतिको गन्ध आउनेजस्ता प्रतीकात्मक अर्थ राख्ने पदावली तथा...
	५.५.१० विधागत स्वरूप
	‘एक दशक’ गीत झलनाथ खनालको फुटकर आयामको रचना हो । सकेसम्म थोरै अन्तरामा विचार र भावना प्रस्तुत गरिसक्ने गीतको परम्परालाई अनुसरण गर्दै सर्जकले स्थायीसहित चार अन्तरा वा अनुच्छेदमा यो गीति रचनालाई पूर्ण गरेका छन् । यसैले अनुभूतिको छोटो अभिव्यक्तिमा पूर्...
	५.६ ‘महिला’ कविताको विश्लेषण
	५.६.१ परिचय
	‘महिला’ झलनाथ खनालको ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहको चौवीसौ क्रममा रहेको कविता हो  । कविताको अन्त्यमा रचनाकाल २०५७ साल श्रावण उल्लेख गरिएको यो कविता गद्य लयमा रचिएको छ । असमान लमाइका हरफ र ती हरफबाट निर्मित छ अनुच्छेदमा पूर्ण गरिएको यो नारी...
	५.६.२ शीर्षक
	‘महिला’ कविता कवि खनालको नारीको पक्षमा केन्द्रित भएर लेखिएको कविता हो । यसमा उनले महिलाका अनेकरूप र अवस्थाको चित्रण गरेका छन् । उमेर नपुग्दै विवाह गरिएकी, कसैको पुरुषार्थ प्रस्तुत गर्न सौता बनाइएकी, नोकर्नी, वेश्या बनाइएकी, बोक्सी र कर्कसा ठहराइएकी ...
	५.६.३ संरचना
	‘महिला’ गद्यलयमा छ अनुच्छेद वा खण्डमा संरचित कविता हो । यस कविताका पहिलो अनुच्छेदका हरफहरूमा बाल विवाह, सौता प्रकरण, बुहार्तनको पीडा तथा असमान व्यवहारकी शिकारको स्वरूपमा, दोस्रो अनुच्छेदमा दरवारमा राखेर कुण्ठाग्रस्त बनाइएकी तथा सतीत्व वरण गर्नुपर्न...
	५.६.४ लयविधान
	‘महिला’ गद्यलयम निर्मित कविता हो यसैले यसमा शास्त्रीय छन्दका कविताको जस्तो समान पङ्क्ति आयोजना र तिनका समान लमाइका हरफबाट प्रवाहित हुने बाह्यलय रहेको छैन । गद्यलयका कवितामा हुने आन्तरिक लयको प्रवाह भने यस कवितामा सशक्त रहेको पाइन्छ । ध्वनि, वर्ण, पद...
	५.६.५ भाषाशैली
	शब्दजालको भ्रमद्वारा पाठकलाई रणभुल्लमा नपारी सरल र सुबोध भाषामै कला र विचारको अभिव्यक्ति दिने कवि खनालले गाँउ-सहरमा प्रयोग हुने सामान्य जनभाषा नै यो कविताको निर्माण गरेका छन् । आफ्नै मूल स्रोतका अतिरिक्त तत्सम, तद्भव तथा आगन्तुक तीनवटै स्रोतका शब्द...
	५.६.६ कथनपद्धति
	‘महिला’ कविता कवि खनालद्वारा महिलाप्रति सम्बोधन गर्दै लेखिएको कविता हो । समग्र महिलालाई ‘तिंमी’ सर्वनामद्वारा सम्बोधन गरिएको यस कवितामा कविको प्रत्यक्ष उपस्थितिद्वारा आत्मपरक अनुभूतिको अभिव्यक्ति गरिएको नभएर सम्बोधित महिलाका स्वरूपको वस्तुपरक वर्णन...
	५.६.७ केन्द्रीय कथ्य
	पितृसतात्मक मुलुकमा पुरूष तथा पुरुषमुखी समाजद्वारा विभिन्न प्रकरणले सताइएका नारी स्वरूपको वर्णन तथा संसार हाक्ने इतिहासको कथा बोकेका केही नारीको उदाहरण प्रस्तुत गरिएको यस कवितामा अबको युगमा नारीलाई शोषित, दमित नभएर आवश्यक परेको खण्डमा क्रान्तिको आग...
	५.६.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधिको प्रयोग गरिएको कविताकोरूपमा ‘महिला’ कवितालाई हेर्न सकिन्छ । कवि झलनाथ खनालले यँहा महिलामा धर्तीपुत्री तथा सिर्जनाकी मुहानको आरोप गरेररूपक अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन् भने उनै महिलालाई सहनशीला, भरिया, सन्तान उत्पादिता, ...
	५.६.९ व्यञ्जना
	‘महिला’ कविता सुबोध र सरल भाषामा नारीप्रति सम्बोधन गरेर लेखिएको कविता भए पनि यसले प्रशस्तै व्यञ्जना अर्थ पनि बोक्न सफल भएको छ । कवितामा ‘तिमी’ भनेर कुनै एक मान्छेलाई सङ्केत नगरी समग्र महिलालाई सङ्केत गरिएको छ भने ‘माहिली’, ‘साहिली’, ‘कान्छी’ भनेर स...
	५.६.१० विधागत स्वरूप
	‘महिला’ कविता झलनाथ खनालको फुटकर आयामको कविता हो । असमान लमाइका छ अनुच्छेदमा वितरित यो कविता वैयक्तिक अनुभूतिको अभिव्यक्तिका दृष्टिले फुटकर वा प्रगीतात्मक ठहर्छ भने कुल १५५ हरफ भएको र पद्य कविताको लमाइसँग तुलना गर्दा करिव ३९ चतुष्पदीय श्लोक बराबरको...
	५.७ ‘मेरो गाँउ’ कविताको विश्लेषण
	५.७.१ परिचय
	‘मेरो गाँउ’ झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को कविताक्रमको तीसौं स्थानमा सङ्ग्रहित कविता हो । कविताको अन्त्यमा वि.सं २०५८ मा कविको जन्मस्थान साखेजुङ्मा गएको बेला कविले रचना गरेकोकुरा उल्लेख गरिएको यो कविता गद्यमा छ वटा अनुच्छेदमा ...
	५.७.२ शीर्षक
	‘गाँउ’ नाममा ‘मेरो’ विशेषण जोडिएर बनेको नाम पदावलीबाट यस कविताको शीर्षक ‘मेरो गाँउ’ बनेको छ । यो कविता कवि झलनाथ खनालले हालको बसोबास रहेको स्थान काठमाण्डौबाट आफ्नो पैतृक थलो तथा जन्मस्थानकोरूपमा रहेको गाँउ साखेजूङ गएको बेला त्यँहीको स्मरणमा रचना गर...
	५.७.३  संरचना
	‘मेरो गाउँ’ गद्यलयका ६ वटा अनुच्छेदको संरचनामा रचित कविता हो । कवितामा वर्णन गरिएको गाँउ ‘साखेजूङ’ गाँउकारूपमा रहनुपूर्व वा घनघोर जङ्गल रहेको अवस्थादेखि आजसम्मको वर्णन यसमा गरिएको छ । इतिहासको क्रमिक विकासको उल्लेख गर्ने क्रममा बस्तीको बसाइ, व्यवशाय...
	५.७.४ लयविधान
	‘मेरो गाँउ’ कविता गद्यलयका साथ त्यसमा प्रस्तुत हुने आन्तरिक लय प्रवाहमा रचना गरिएको कविता हो । यसैले समान मात्रा, वर्ण र गण भएका छन्दयुक्त कवितामा जस्तो बाह्यलयको लयात्मकता वा गेय प्रस्तुति यसमा रहको छैन । कविताको सुरुदेखि पाचौ अनुच्छेदसम्म साखेजूङक...
	५.७.५ भाषाशैली
	‘मेरो गाँउ’ सरल, सहज र सुबोध पद-पदावलीको प्रयोग गरिएको कविता हो । कविको जन्मभूमिको प्राकृतिक तथा ऐतिहासिक वर्णन र त्यस स्थानप्रति उनले प्रकट गरेको मोह भावको प्रस्तुति रहेको यस कवितामा इलामको साखेजूङ तथा त्यस आसपासका डाँडा पाखा, बस्ती, खोला आदिको ना...
	५.७.६ कथनपद्धति
	‘मेरो गाँउ’ कविता शीर्षकदेखि नै कविपात्र कविताको विषयवस्तुमा संलग्न भएर रचना गरेको कविता हो । कवितामा प्रस्तुत भएका सम्पूर्ण घटना र वस्तुहरू कविवक्ताले सुनेका, देखेका, भोगेक, जानेका र अनुभव गरेका रहेका छन् । यसैगरी कवितामा प्रस्तुत गरिएका विषयवस्तुक...
	५.७.७ केन्द्रीय कथ्य
	जन्मभूमिप्रतिको अफनत्व भाव तथा त्यँहाका विविध पक्षको वर्णन यस कविताको केन्द्रीय कथ्य रहेको छ । कविले यस कवितामा अनेक तरहले आफ्नो जन्मभूमिको वर्णन आफूसँगको सामीप्य र त्यस भूमिप्रतिको मोह प्रकट गरेका छन् । साखेजूङ कुनै गाँउ वा मानव बस्तीको सुरूवात, स्...
	५.७.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	कवि झलनाथ खनालको ‘मेरो गाँउ’ कविता बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधिको प्रयोगको दृष्टिले हेर्दा पनि राम्रो कविताकोरूपमा रहेको पाउन सकिन्छ । यसरी हेर्दा समग्र कवितामा नै कविले आफ्नो जन्मस्थानको स्वभाविक वर्णन गरेर ‘स्वभावोक्ति’ अलङ्कारको प्रयोग गरेका छन...
	५.७.९ व्यञ्जना
	‘मेरो गाँउ’ कविता व्यञ्जनात्मक अर्थ प्रस्तुत गर्न पनि उत्तिकै सवल रहेको छ । यस्तो व्यञ्जनामा कविले पुवा खोलाले एकताको गीत गाएको, अम्लिसो, बाँस, अलैची आदि आभूषणको काम गरेको जस्ता प्रतीकात्मक र कलात्मक पद-पदावलीको प्रयोगद्वारा साखेजूङको विविधताको वर्ण...
	‘उनीहरू रत्न र बमले टेकेका पाइलाहरूको माटो समाउदै
	एउटा ठूलो परिवर्तन चाहन्छन् ।
	यसरी ‘मेरो गाँउ’ कवितामा प्रस्तुत गरिएको विषयवस्तुबाट अभिधा अर्थमात्र प्रस्तुत नगरेर व्यञ्जनाको प्रस्तुति पनि गरिएको छ ।
	५.७.१० विधागत स्वरूप
	‘मेरो गाँउ’ गद्यका ६ वटा अनुच्छेदको लमाइमा कविका वैयक्तिक अनुभूतिलाई प्रस्तुत गरिएको कविता हो । असमान लमाइका अनुच्छेद रहेको यस कवितामा कुल १२४ हरफहरू रहेका छन् भने चतुष्पदीय पद्यका तुलनामा यो ३१ श्लोकको लमाइ भएको कविता सरह रहेको छ । यस आधारमा कवि खन...
	५.८ ‘उत्तरी यात्रा’ कविताको विश्लेषण
	५.८.१ परिचय
	‘उत्तरी यात्रा’ झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को कविताक्रममा ३१ औ स्थानमा सङ्ग्रहित भएको कविता हो । रचनाकाल सन् २००२ भनेर उल्लेख गरिएको यो कविता कवि खनालले नेपाल बाहिरको परिवेश तथा यात्राको सन्दर्भमा रचना गरेका हुन् । यस कवितामा...
	५.८.२ शीर्षक
	‘उत्तर’ नाममा ‘ई’ प्रत्यय जोडिएर बनेको ‘उत्तरी’ विशेषण तथा ‘यात्रा’ नामको योगबाट बनेको नामपदावली ‘उत्तरी यात्रा’ यस कविताको शीर्षककोरूपमा रहेको छ भने यसको अर्थ उत्तरतिरको अर्थात् उत्तरसँग सम्बन्धित यात्रा भन्ने रहन्छ । झलनाथ खनालद्वारा रचित यो कविता...
	५.८.३ संरचना
	‘उत्तरी यात्रा’ गद्यका पाँच अनुच्छेदमा संरचित कविता हो । विचारको उठान र विकास गर्ने सन्दर्भमा कविले यस कविताको पहिलो अनुच्छेदमा डेकानका विभिन्न बस्ती छिचोल्दै उनको रेल यात्रा अगाडि बढेको कुरा उल्लेख गरेका छन् भने दोस्रो अनुच्छेदमा तीनवटा सामुन्द्रिक...
	५.८.४ लयविधान
	‘उत्तरी यात्रा’ गद्यलयमा रचना गरिएको कविता भएको हुँदा यसमा वर्ण, मात्रा तथा गणको समायोजन आयोजितरूपमा गरिएको छैन । लयको बाह्य पक्षभन्दा आन्तरिक पक्षलाई जोड दिइएको  यस कवितामा कविको भावलाई देखाउन अन्त: लयात्मक प्रवाहको प्रस्तुति गरिएको छ । वर्ण र शब्द...
	५.८.५ भाषाशैली
	‘उत्तरी यात्रा’ कवि खनालको भारतीय भूमिमा भएको रेलयात्रा र त्यतैका सन्दर्भहरूको वर्णन गरिएको कविता भएकाले भारतका विभिन्न स्थान र जातिको नाम उल्लेख गरिएको कविता हो । यसको सन्दर्भ भारतको भए पनि भाषा र विषयमा नेपालीको पनि सरोकार रहेको छ । कवितामा नेपाल...
	५.८.६ कथनपद्धति
	‘उत्तरी यात्रा’ कवि खनालले आफ्नो यात्रका क्रममा पुगेका र पार गरेका विभिन्न स्थानहरूको वर्णन गरेको कविता हो । यस कवितामा कविले वर्णन गरेका स्थानहरूलाई मानवीकरण गरेर तिनको  सचेत र चलायमान अवस्थको प्रस्तुति गरेका छन् । कवितामा वर्णित डेकान, विन्ध्याचलज...
	५.८.७ केन्द्रीय कथ्य
	‘उत्तरी यात्रा’ कविता कविको यात्रको सन्दर्भ, त्यस क्रममा कविले देखेका स्थानको वर्णन तथा ती स्थानहरूको विकासको गतिलाई तीव्रता दिन प्रेरित गर्ने प्राकृतिक छटाको वर्णन गरिएको कविता हो । भारतीय कम्युनिष्ट पार्टीको हैदरावाद र त्रिवेन्दममा भएका महासभाले प...
	५.८.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘उत्तरी यात्रा’ कविता बिम्बविधान तथा अलङ्करण पक्षको पनि राम्रो प्रयोग गरिएको कविता हो । यस कविताको पाचौं अनुच्छेदमा साम्यवादी सिद्धान्तको क्षेत्रगत विस्तार भएको चर्चा गरिएको तथा न्याय, मुक्ति, समानजस्ता नामले त्यसको सम्बोधन गरिएकाले उल्लेख अलङ्कार र...
	५.८.९ व्यञ्जना
	‘उत्तरी यात्रा’ अभिधाको स्तरमामात्र नभएर व्यञ्जना अर्थ प्रस्तुतिका लागि पनि सशक्त कविता हो । ‘उत्तरी’ र ‘यात्रा’ दुई शब्दबाट बनेको यसको शीर्षकले सिङ्गोरूपमामात्र होइन ती दुबै शब्दले छुट्टाछुट्टैरूपमा पनि व्यञ्जना अर्थलाई प्रस्तुत गरेका छन् । उत्तरी ...
	५.८.१० विधागत स्वरूप
	‘उत्तरी यात्रा’ कविता असमान लमाइका पाँच गद्य अनुच्छेदको आयतनमा रचिएको कविता हो । यसमा एक यात्राका अवसरमा कविले देखेका र अनुभूति गरेका विषयवस्तुहरूको वैयक्तिक अभिव्यक्ति रहेको छ । विचार, प्रस्तुति आदिका आधारमा यस कविताको स्वरूप फुटकर कविता सरहको रहेक...
	५.९  ‘सुङ्देलको चेतावनी’ कविताकोप विश्लेषण
	५.९.१  परिचय
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ कवि झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को कविता क्रमको ३५ औ स्थानमा सङ्ग्रहित गद्य कविता हो । कविताको पुछारमा २०५९ श्रावण १ गते रचना गरिएको कुरा उल्लेख गरिएको यस कविता मा असमान लमाइका छवटा अनुच्छेदको विस्तृति रहको...
	५.९.२ शीर्षक
	‘सुङ्देल’ नाममा षष्ठी विभक्ति ‘को’ लागेर बनेको ‘सुङ्देलको’ पद ‘चेतावनी’ नामको विशेषल बनेर आएपछि दुई शब्दबाट निर्मित पदावली ‘सुङ्देलको चेतावनी’ यस कविताको शीर्षककारूपमा रहेको छ । वर्षायामको मुसलधारे पानीसँगै आएको बाढी पहिरोले खोटाङ जिल्लाको सुङ्देल र...
	५.९.३ संरचना
	असमान लमाइका हरफ र असमान हरफका अनुच्छेद भएको यो कविता गद्यका छवटा अनुच्छेदमा पूर्ण गरिएको छ । आन्तरिक संरचनाको विषय उठान र विचारको प्रस्तुतिका सन्दर्भमा यस कविताको प्रथम अनुच्छेदमा कविले बाढि आउनुपूर्वको साँझमा चलेको  सुङ्देलबासीको सामन्य दैनिकीलाई ...
	५.९.४ लयविधान
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ मुक्त छन्द वा गद्यलयमा रचना गरिएको कविता हो । यसमा पद्य कवितामा जस्तो समान वर्ण मात्रा र गणको योगबाट बनेका समान लमाइका हरफहरूबाट गुञ्जिने बाह्यलयको आयोजना छैन तर कवितामा प्रस्तुत गरिएको विषयवस्तु र त्यसबाट प्रसारित गर्न खोजिएको व...
	५.९.५ भाषाशैली
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ कविता नेपाली माटोमा भएको प्राकृतिक प्रकोप र त्यहाबाट बच्न सिक्नु पर्ने पाठको प्रस्तुति सरल भाषाशैलीमा प्रस्तुत गरिएको कविता हो । रागात्मक प्रस्तुतिका लागि कतिपय मानवेतर वस्तुलाई मनवीकरण र कतिपय निर्जीव वस्तुलाई सजीवीकरण गरिएको तथ...
	५.९.६ कथनपद्धति
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ यथार्थ जीवनमा घटेको घटनाका सन्दर्भमा रचना गरिएको कविता हो । यस कवितामा उक्त(सुङ्देलको) घटना घट्नुपूर्वको अवस्थादेखि घटिसके पछि अनि त्यसले सिकाएको पाठ तथा सावधान गराएको पक्षसम्मको वर्णन रहेको छ । एउटा कथानकलाई नै छोटोरूपमा प्रस्तु...
	५.९.७ केन्द्रीय कथ्य
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ कविता नेपालको इतिहासमा बाढी पहिरो जस्तो प्राकृतिक प्रकोपको कारण जनधनको क्षति भई घटेको दु:खदायी घटना वर्णन अनि यस्ता घटना घट्न सहयोग पुर्याउने मानवीय समजोरीलाई कम गर्दै सचेत र सावधान हुन आह्वान गरिएको कविता हो । खोटाङ जिल्लाको दिप...
	५.९.८ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ विचारको सशक्त र कलात्मक प्रस्तुतिका लागि बिम्बलङ्कारको पनि संयोजन गरिएको कविता हो । यस कवितामा कविले गड्याङ र गुडुङमा ग्-ग्, ड्-ड्, ङ्-ङ् जस्ता अनेक वर्णको एकाबार आवृत्ति भएका कारण छेकानुप्रास अलङ्कारको प्रयोग भएको छ भने म, ल, क ...
	५.९.९ विधागत स्वरूप
	‘सुङ्देलको चेतावनी’ कविता गद्यका ६ वटा अनुच्छेदमा रचना गरिएको कविता हो । असमान लमाइका हरफ तथा असमान हरफका अनुच्छेद भएको यसको कुल हरफ सङ्ख्या ९१ रहेको छ । चतुष्टदीय श्लोक ढाँचाका कवितासँग तुलना गरेर हेर्ने हो भने यसको लमाइ करिव २३ श्लोकको कविता बराबर...
	५.१० ‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ कविताको विश्लेषण
	५.१०.१ परिचय
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ झलनाथ खनालको कवितासङ्ग्रह ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ को ३६ औं क्रममा सङ्ग्रहित कविता हो । कविताको अन्त्यमा २०५९ साल श्रावणलाई रचनाकालकोरूपमा उल्लेख गरिएको यो कविता सवाइलयका आठ चतुष्पदी श्लोकमा संरचित रहेको छ । यस कवितामा मा...
	५.१०.२ शीर्षक
	माताको भूमिबाट समास भएर बनेको शब्द ‘मातृभूमि’ तथा ‘दायित्व’ नाममा विशेषक ‘हाम्रो’ जोडिएर बनेको नामपदावली ‘हाम्रो दायित्व’ मा ‘र’ संयोजक जोडिएर चार शब्दबाट यस कविताको शीर्षक ‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ बनेको छ । पहिलो श्लोकमा नै सानासाना भाइ- बहिनी...
	५.१०.३ संरचना
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ पद्य लयको चतुष्पदीय श्लोक ढाँचामा रचना गरिएको कविता हो । प्रत्येक श्लोक वा अनुच्छेदको माथितिर क्रमाङ्क दिइएको यसको संरचना आठ श्लोकमा पूर्ण भएको छ । भाव-विचारको उठानका क्रममा यसमा साना भाइ- बहिनीलाई आफ्ना कुरा सुन्न आग्रह ...
	५.१०.४ लयविधान
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ लोकलयमा आधारित पद्य कविता हो । लयविधानमा वर्णको गणना हुने र ४+४+४+२ को वर्ण स्वरूपमा हुने सवाइ लयमा यो कविता आवद्ध रहको छ । आन्तरिक र बाह्य दुबै लयको प्रवाह रहेको यस कवितामा समान लमाइका दुईदुई हरफको निमित अन्त्यानुप्रास त...
	५.१०.५ भाषाशैली
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ कविता पद्यलयमा रचना गरिएको वाचन र श्रवणमा सुन्दर अनि अर्थबोधमा सरल र सुबोध भाषाशैली भएको कविता हो । साना भाइ-बहिनीलाई सम्बोधन गरेर रचना गरिएको यो कविताको भाव-विचार उच्च भए पनि विशेष गरेर बालकेन्द्रित भएकाले पनि यो सरल, सह...
	५.१०.६ कथनपद्धति
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ कवि खनालले सानासाना भाइ-बहिनीहरूलाई मातृभूमि र देशभक्तिको पाठ पढाएको कविता हो । कवितामा कविले देशलाई ठूलो प्रतिष्ठाका साथ हेर्दै नँया पुस्तालाई यसको संरक्षण र सम्वर्धन गर्न प्रेरणा प्रदान गरिएको छ । यसका लागि कविले आफूसमे...
	५.१०.७ केन्द्रीय कथ्य
	मातृभूमिको सम्मान, संरक्षण, सम्बर्धन तथा मातृभूमिका सन्ततिको दायित्वबोध गराउनु ‘मतृभूमि र हाम्रो दायित्व’ कविताको मूलभाव रहेको छ । कविताको सुरुमा नै देशका निम्ति ज्यान दिनपर्ने र देशभक्तिभन्दा ठूलो कुनै कुरा नहुने पाठ सिकाइएको यस कविताका प्रत्येक श्...
	५.१०.८  बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधिको सामान्य प्रयोग भएको कविता हो । पद्यलयको अनुसरण गरिएको यस कविताका प्रत्येक श्लोकका दुई-दुई हरफमा आयोजना गरिएको अन्त्यानुप्रास अलङ्कारको कुशलतालाई देखाएको छ भने अनुप्रासका अन्य प्रकारका प्रय...
	५.१०.९ विधागत स्वरूप
	‘मातृभूमि र हाम्रो दायित्व’ कविता पद्यका आठ अनुच्छेदमा रचना गरिएको कविता हो । भाषिक, कलात्मक लगायतका कविताका सौन्दर्य पक्षसमेतको ख्याल गर्दै समान वर्णका हरफ र समान हरफका आवृत्ति सहितका श्लोकको आयोजना गरिएको यस कवितामा देशभक्तिप्रति कविका वैयक्तिक भा...
	५.११ ‘सन्त्रस्त साँझ’ कविताको विश्लेषण
	५.११.१ परिचय
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कविता कवि झलनाथ खनालको ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहको ३७ औ क्रममा सङ्ग्रहित कविता हो । वि.सं २०५९ साल श्रावण १५ गतेलाई रचनाकालकारूपमा उल्लेख गरेको यस कवितामा पद्यलयको राम्रो प्रयोग गरिएका आठ चतुष्पदी श्लोक छन् भने वर्षाको स...
	५.११.२ शीर्षक
	घाम अस्ताउने समयसँगै बादलका काला धब्बाहरू बस्तीको आकाशदेखि हिमालको वरपरसम्म फैलिएको अनि हावा-हुण्डरी आएर बाँस र रुखलाई हल्लाएको, बिजुली चम्केको, गड्याङ्गुडुङ गरेको जस्ता प्रतिकूल वातावरणले प्राणीजगतलाई स्तब्ध बनाएको तथा केही दिन अगाडि देशका विभिन्न ...
	५.११.३ संरचना
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कवितामा छन्दयुक्क चतुष्पदीय श्लोक ढाँचाका आठ श्लोकको संरचनामा संरचित कविता हो । वर्षा कालको कुनै साँझ आँधी र हुरीसहित कालो बादल मडारिएको र बस्तीलाई आतङ्कित बनाएको प्राकृतिक रौद्ररूपको कुशल वर्णनद्वारा कविताको आन्तरिक संरचना निर्माण ...
	५.११.४ लयविधान
	‘सन्त्रस्त साँझ’ म,स,ज,स,त,त गण र अन्त्यमा एक गुरु वर्ण हुने शास्त्रीय शर्दूलविक्रीडित छन्दमा रचना  गरिएको छन्दयुक्त कविता हो । अत: यसमा समान लमाइ र समान वर्ण तथा मात्रा भएका हरफको विन्यासले पठनमा लयात्मक सौन्दर्यको सिर्जना गरेको छ । प्रत्येक चार हर...
	५.११.५ भाषाशैली
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कविता सरल र सहज शब्दको प्रयोग भैकन पनि तिनको कलात्मक संयोजनद्वारा मीठो भाषाशैलीमा प्रस्तुत गरिएको कविता हो  । प्रकृतिको रौद्र र भयानकरूपको वर्णन गरिएको यस कवितामा शार्दूलविक्रीडित छन्द अनुसार वर्ण र गण मिल्ने गरी शब्दको संयोजन गरिएक...
	५.११.६ कथनपद्धति
	कविले आफै कथन गरेको आत्मपरक अभिव्यक्ति भएको पद्धति कविप्रौढोक्तिसिद्ध कथनपद्धति हो । ‘सनत्रस्त साँझ’ कवितामा पनि कविले आफै कथन गरेको अभिव्यक्तिलाई आत्मपरक ढङ्गले प्रस्तुत गरेका छन् । हुनत यस कवितामा सात श्लोकसम्म खाली विषयवस्तुको वर्णनमात्र गरिएको ह...
	५.११.७ केन्द्रीय कथ्य
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कविता प्राकृतिक वर्णन र प्रकृतिको प्राणीजगतसँग रहने सम्बन्धसमेतको उद्घाटन गरिएको कविता हो । यस कवितामा प्राकृतिक रौद्ररूपको बर्णन र त्यसले आतङ्कित बनाएको मानव समाज अनि वास र बचरासमेत गुमाएर सातो गएका चराको भयातुर अवस्थाको चित्रण छ ।...
	५.११.८ व्यञ्जना
	‘सन्त्रस्त साँझ’ मूलत: वर्षाकालमा ठूलो पानी पर्नु पूर्वको कालो बादल मडारिदै गरेको अनि हावाहुरीले मानव तथा पशुपक्षीलाई सन्त्रस्त बनाँउदाको क्षणको वर्णन गरिएको कविता हो । यस आधारमा हेर्दा कविता अभिधामा नै अभिव्यञ्जित भएको देखिन्छ तर कविताको शीर्षक स्व...
	५.११.९ बिम्बविधान तथा अलङ्करण प्रविधि
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कविता बिम्बविधान र अलङ्करण प्रविधिको राम्रो प्रयोग गरिएको कविता हो । पद्य लयको यस कवितामा थियो- थियो, हुरी-सरी, ढाक्दछन्- लाग्दछनजस्ता शब्दको प्रयोगद्वारा अन्त्यानुप्रासको कुशल आयोजना गरिएको छ भने कविताको दोस्रो अनुच्छेदमा काला बादल...
	५.११.१० विधागत स्वरूप
	‘सन्त्रस्त साँझ’ कविता कवि झलनाथ खनालको फुटकर आयामको कविता हो ।  कविता रचनामा फुटकरको आयाममा नै सीमित रहेका खनालले यस कवितामा बत्तीस हरफका आठवटा चतुष्पदीय श्लोकको रचना गरेका छन् । पात्र, विचार तथा प्रस्तुति आदि पक्षमा हेर्दा फुटकर स्वरूपमा देखिने य...
	५.१२ निष्कर्ष
	झलनाथ खनालले ‘शताब्दीको पहिलो बिहानी’ कवितासङ्ग्रहमा आफ्नै परिवारिक विषय, जेल जीवन, राजनैतिक सङ्घर्ष कम्युनिष्ट पार्टीको संलग्नता, देश- विदेशका यात्रा विवरण, स्वतन्त्रता, प्रजातन्त्र, देशभक्ति, आर्थिक, सामाजिक विकास, समाजवादका प्रश्नहरू, महिला मुक्त...
	परिच्छेद -६
	उपसंहार
	झलनाथ खनाल घृतकौशिक गोत्रअन्तर्गत पण्डित खनालका एक सन्तान हुन् । उनको जन्म वि.स २००६ साल चैत्र ६ गते आइतबार पिता युङ्गनाथ खनाल तथा माता मधुमाता खनालका कोखबाट इलाम जिल्लाको साखेजूङ गाविस वार्ड नं ४ मा भएको थियो। उनी पितामाताका तेह्रजना सन्तानहरू...
	ब्राम्हण परिवारमा जन्मिएका खनालको शिक्षादीक्षा घरपरिवारबाटै सुरु भएको थियो । कखरा सिकेपछि सस्कृत पाठशाला जान थालेका उनी दुर्गा कवच, चण्डी आदि सिकेपछि ब्रतबन्ध पूर्व संस्कृतको भय ज्ञानलिन नहुने भएपछि अङ्ग्रेजी शिक्षा पढाउने स्कुलमा गएका थिए । त्यँहा ...
	वैदिक विधि अनुसार आठ बर्षको उमेरमा उपनयन भएका झलनाथ खनालको विवाह भने २०३९ सालमा ३३ वर्षको उमेरमा रवीलक्ष्मी चित्रकारसँग अन्तर्जातीयरूपमा भएको थियो। आफू ब्राम्हण कुलको पण्डित परिवमा जन्मेहुर्किएर बौद्धमार्गी नेवार कुलमा जन्मीहुर्किएकी रवीलक्ष्मीसँग व...
	जीवनको अनुभवका सम्बन्धमा जागिरे जीवन, राजनैतिक, जीवन, भूमिगत जीवन, जेलजीवन तथा स्रष्टा जीवन जस्ता विविध पक्षको अनुभव लिएका खनालले साहित्य लेखनका सम्बन्धमा नेपाली, अङ्ग्रेजी तथा हिन्दी भाषाको ज्ञान भए पनि नेपाली भाषामा मात्र कलम चलाएका छन् भने साहित्...
	झलनाथ खनालका व्यक्तित्वका अनेक पाटाहरू रहेका छन् । शारीरिक व्यक्तित्वका दृष्टिले हेर्दा औषत नेपालीकोभन्दा अग्लो शरीर, पुष्ट गाला, सुहाउदो मोटाइ, गोरो वर्ण भएका तथा केही फुल्न लागेको कपाललाई सिनित्त कोरेर पछाडि लैजाने उनी लवजमा घरमा रहदा प्राय: कमेज-...
	लेखनका अतिरिक्त आफ्नो जिन्दगीको मूल कार्यक्षेत्र राजनीतिलाई बनाएका खनालले विद्यार्थी जीवनबाट नै राजनीतिको सुरूवात गरेका हुन् । वि.सं २०२१/२२ सालदेखि विद्यार्थी राजनीतिमा प्रवेश गरेका उनले २०२३/२४ सालमा मेची विद्यार्थी युनियनको अध्यक्षको जिम्बेवारी स...
	झलनाथ खनालको मुख्य कार्यक्षेत्र राजनीति भए पनि साहित्यिक र साहित्येतर लेखनको क्षेत्र पनि उत्तिकै महत्वका साथ अगाडि बढेको छ । साहित्यिक क्षेत्रमा स्कुले जीवनबाटै प्रवेश गरेका खनालले फुटकर कविता, गीत तथा वैचारिक निवन्ध लेखनमा  विशेषरूपले कलम चलाएका छन...
	झलनाथ खनालको लेखनको मूलस्रोत कविताका सवालमा पारिवारिक जीवनका घटना-दुर्घटना, जेलजीवन, राजनैतिक सङ्घर्ष, कम्युनिष्ट पार्टीको सम्लग्नता, देश-विदेशका यात्रा विवरण, प्रजातन्त्र, देशभक्ति, आर्थिक, सामाजिक विकास, समाजवादका प्रश्नहरू, महिलामुक्ति, एक्काइसौ श...
	सभ्भावित अन्य शोधशीर्षकहरू
	(क) शताब्दीको पहिलो बिहानी कवितासङ्ग्रहको कृतिपरक अध्ययन।
	(ख) झलनाथ खनालका गद्यरचनाहरूमा गद्य भाषाको अध्ययन।
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